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Anotace

HATLOVA, Katefina. Vychova k fair-play ve &kolni té&lesné vychové na
zakladnich 8kolach v Jaroméfi. Hradec kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity

Hradec Kralove, 2019. Diplomova prace.

Diplomova prace je zaméfena na pojem fair-play, jeho chapani zaky zakladnich skol
a jeho prezentaci uciteli t€lesné vychovy na danych zakladnich Skolach. Sklada se z

teoretické a praktické Casti.

Cilem teoretické Casti je vymezeni zakladnich pojmu a historicky kontext fair-play
jednani. Cilem praktické €asti je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit chapani

pojmu fair-play zaky zakladnich Skol a prezentaci fair-play uciteli t&€lesné vychovy.
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Annotation

HATLOVA, Katefina. Education for fair-play in physical education at elementary
schools in Jaroméf. Hradec Kralové: Faculty od education. University of Hradec

Kraloveé, 2019. Diploma thesis.

This diploma thesis focuses on the term fair — play, its understanding among the
pupils of elementary schools as well as PE teachers use of the term at certain
elementary schools.

This thesis consists of theoretical and practical part.

The aim of the theoretical part is to define the main concepts of fair — play as well as
its historical context.

The practical part includes a survey on understanding the term fair — play among the

elementary school pupils as well as PE teachers use of this term.
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Uvod

Béhem svého pusobeni ve sportovnim oddilu jsem se setkala s mnoha
situacemi, kdy se hrac nepfiznal k te€i micku, poslednimu odrazu nebo prestupku. Ja
sama jsem vedla déti ktomu, aby se pfiznali, kdyZ se néco podobného stane,
protoze je to Cestné a férové vici soupefi a neni potfeba se za kazdou cenu dostat
k miCku. Nejvice mé udivovalo vytykani rodi€l nebo trenérd vaci hraclm, ktefi se
zachovali férové. Proto jsem zacala prfemysSlet, kde by se méli naucit férovému
chovani, kdyz ne doma nebo na oddile. Ve Skole. A to mé pfivedlo k tématu mé

diplomové prace. Fair-play ve Skolni télesné vychové.

Fair-play je pojem, ktery je vSeobecné znamy, avSak kazdy ho chape po svém.
VétSina lidi ho nechape v plném slova smyslu. Berou ho pouze jako soucast
sportovniho odvétvi, ne jako celozivotni souCast osobnosti. Fair-play je pro né
dodrzovani pravidel daného sportu. A to je jeden z cili mé diplomové prace. Zjistit,
jak chapou pojem fair-play Zaci zakladnich Skol. Pfedpoklad je, ze vétSina z nich

bude mit definici omezenou pouze na sport.

DalSim ukolem prace je zjistit, jakym zplsobem s Zaky v tomto sméru pracuiji jejich
ucCitelé télesné vychovy. Protoze, i kdyz je fair-play spojeno s chovanim c¢lovéka
v kazdodennich situacich, tak pravé ucitelé télesné vychovy maji nejvétsi moznost na

zaky v tomto sméru pUsobit.

V diplomové praci se nejprve vénuji historickému vyvoji fair-play jednani, definuji
zakladni pojmy a vénuji se dokumentim spojenym s fair-play. V praktické Casti se
poté vénuji vyhodnoceni dotaznikl, které byly predlozeny k vyplnéni na zakladnich

Skolach a pfislusnych ro€nicich gymnazia v Jaroméfi.

Pfinosem prace je pochopeni chapani fair-play zaky, které by nam mélo pomoci
efektivnéji pedagogicky plsobit na zaky. Zda jim prezentujeme vhodnym a
rozumnym zpusobem nasSe pozadavky a zda je prezentace fair-play jednotna nebo

se znacné v jednotlivych Skolach odliSuje.
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1 CAST TEORETICKA

1.1 Sport - fenomén dnesni doby
Sportovni Cinnost patfi odjakziva do lidského Zivota, a to bez ohledu na

historickou dobu.

Vznik slova sport se datuje do druhé poloviny 15. stoleti. Tento pojem se vyvinul
z francouzského vyrazu ,desporter”, coz se da volné preloZit jako ,bavit se” ,oddavat

se zabavé*“ nebo ,hrat hry pro zabavu, apod.” (Sommer, 2003, s. 10 — 11).

Sport, tak jak ho zname dnes, je provozovan pfiblizné poslednich 200 let.
K nejvyraznéjSim zménam doslo v prubéhu 20. stoleti. Postupem €asu se sport stal
fenoménem moderni doby a pohltil miliony lidi vSech generaci, ze vSech kontinentd a
stal se neoddélitelnou soucasti jejich zivotl. ,Takové postaveni a celosvétové uznani
sportu je vysledkem historického vyvoje ¢lovéka a spolec¢nosti“ (Dovalil a kol., 2004,
S. 9).

Sport je jednoznacné spojen s pohybem, ktery v nas probouzi rizné emoce, dodava
nam energii (jak fyzickou, tak psychickou), ale také posouva nase hranice dal.
»,Pohyb tak objima totalné vse, pohyb je médiem naSich zajmd, potfeb, pudu, citd,

lasky a nenavisti“ (Hogenova, 1997, s. 6).

Propojenost tohoto pojmu s celou lidskou osobnosti je jednoznaéna a nepochybna.
Dalece pfesahuje pouze vykonovou sloZku, ktera je mnohymi lidmi vnimana za
hlavni podstatu. Pro naSi osobnost je sport také dllezity jak z pohledu psychického,
Jako specifickou ¢innost zaméfenou na soutézZivost a dosahovani vykonnosti, ale jako
vSechny fyzické aktivity, zamérené na kultivaci prirodniho zakladu ¢lovéka, na jeho

humanizaci“ (Grexa, Strachova, 2011, s. 7).

Neoddélitelnou soucdasti dnesniho sportu je prozitek. ,Maloktera forma soucasné
existence nam dava tak hlubokou a apodiktickou afirmaci jako prozZitek pravé
v télesné cinnosti, ve sportu® (Hogenova, 1998, s. 12). Nejen Ryba (1998), ale i
Hogenova (1998) ve svych publikacich zastavaji nazor, ze je daleko lepsi provozovat
pohybovou aktivitu pro proZzitky, které v danou chvili stvrzuji nasi existenci jak v Case,

tak v prostoru, nez pro vitézstvi.
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Kazdy jednotlivy prozitek je originalni. Clovék v ném patii sdm sobé& a danou chvili
proziva celou bytosti. ,,V tom je obrovska pfednost sportovniho prozitku pfed mnoha
Jinymi, tim se sport a télesna vychova stavaji prostfedkem pro pravdivé reSeni
existencionalnich problémd*” (Ryba, 1998, s. 43). Nejde tedy jen o pouhé zdravi, ale o

cely smysl nasi existence, tedy cely nas Zivot.

1.1.1 Skolni télesna vychova

Pro mnohé déti je Skolni télesna vychova jedinym spojenim se svétem sportu.
UcCitel je jejich jedinym sportovnim vychovatelem, a tak je pouze na ném, jakym
zpusobem jim pfeda své i obecné védomosti z tohoto oboru. Ale také, jaky si diky
nému ZzZaci vytvofi vztah ke sportu jako takovému. Obecné by ve Skolni télesné

vychové mélo byt vychova k fair-play samozfejmosti.

Autofi Ceského Pedagogického slovniku chapou vychovu jako ,proces zamérného
pusobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji*,
kdy jde pfedevSim o ,vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni
rozvoj kazdeho jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho

vlastni snahu stat se autentickou, vnitfné integrovanou a socializovanou osobnosti
(Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 257).

,V procesu vychovy ditéte a adolescenta je uloha Skoly nelehka. Misto toho, aby
rozvijela v rodiné zaloZzenou pozitivni hodnotovou orientaci, musi se snaZzit alespon
castecné zaplnit mezeru, kterou zanechava nedostatecna rodinna vychova.
Viychovné Sance jsou nesporné, uvédomime-li si, Ze ve star§im $kolnim véku travi
dité ve Skolnim prostredi vice ¢asu nez s rodi¢i“ (Ryba a kol., 1998, s. 40). Nemélo
by v8ak dochazet ktomu, Ze ucitel bude jedinym prostfedkem k pochopeni a

praktikovani pohybu. Podporu v tomto sméru musi dité citit i doma.

»1€lesna vychova jako zastupitelna slozka se zameéruje prostrednictvim télesnych
cviceni na rozvoj fyzické zdatnosti a pohybové kultivovanosti ¢lovéka“ (Jansa a kol.
2012, s. 16). Pokud se podivame na dnesni podobu télesné vychovy, zjistime, ze uz
se nejedna pouze o fyzické cviCeni, které je prostfedkem pro zachovani zdravi.
Vyskytuje se v ni mnoho dalSich aspektt a tvofi vSeobecny télesny zaklad — nejen

fyzické cviceni, ale i psychickou odolnost &i férové jednani.
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1.2 Fair-play

Pojem fair-play se z anglického jazyka preklada jako ,Cestna hra“. V Ceském
jazyce se zanglictiny prfevzaty pojem piSe bez pomicky (fair play), v jazyce
anglickém s pomickou. V Ceské republice je umozné&no pouzivat obé& varianty. V mé

praci je pouzivana ,anglicka“ varianta s pomlckou, tedy fair-play.

| pfestoZze si kazdy vyklada pojem fair-play svymi slovy, jeden pojem vSechny
definice spojuje — sebeucta. Pokud si ¢lovék vazi sam sebe, dodrzuje pravidla, potom

to samé muze chtit i po ostatnich.

1.2.1 Pojem fair-play a jeho zasady
Fair-play byva €asto chapan v jednoduchém vyznamu: ,Hrat fér*, ,Hrat ¢estné”,
~,Nepodvadét®, apod. Ve vétsSiné pfipadu si lidé vSimnou spiSe ne€estného jednani

nebo poruseni pravidel, nez férového aktu a o tom by to podle mé byt nemélo.

Kazdy z nas ma pro pojem fair-play jinou definici. Jinak ho chape, jinak ho dodrzuje.
Avsak vSe neni ve slovech. Ciny jsou vice nez slova. | kdyz, pokud &lovék chape
pravou podstatu této véci, umi ji i vysvétlit. V Kodexu sportovni etiky je fair-play
definovano takto: ,Fair-play znamena mnohem vice neZ jen pouhé respektovani
pravidel;, nese v sobé i pojmy pratelstvi, respektovani druhého a sportovniho ducha.

Je to zpusob mysleni, nikoliv pouhé chovani“ (Rada Evropy, 2006, s. 2).
Hlavni zasady fair-play shrnuje ve svém desateru Cesky klub fair play (2015):

= v soutéZi bojuji Cestné a podle pravidel,

= uznam, ze soupef je lepsi, v cili v cili nebo po zapase mu podam ruku, vzdam mu
tim Cest,

= vitézstvi neni divodem k nadfazenosti,

= | porazeny zaslouzi uznani, neni terCem posméchu, ani skrytého,

= soutéz ma rovné podminky pro v8echny hrace a zavodniky,

= v soutézi respektuji pokyny a nafizeni rozhodc&ich a pofadatel(, fidim se jimi,

= chci vyhrat, ale nikoli vSak za kazdou cenu,

= divaci jsou soucasti sportovni akce, potleskem vzdaji Cest vitézi i porazenému,

= féroveé sportovni chovani je mi vlastni i v kazdodennich Zivotnich situacich,

= svym chovanim jdu pfikladem mlad$im sportovcim.
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1.2.2 Vznik a vyvoj fair-play

Fair-play se do podoby, jak ho zname dnes, utvarelo postupné béhem tisict let
(prvopocatky sahaji az do Antiky). Z poCatku se jedna pouze o naznaky
v jednotlivych disciplinach Ci odvétvich, které se postupem Casu meéni v uceleny

systém zasad.

1.2.2.1 Kalokaghatia

Chceme-li se dostat ke kofenlm vzniku fair-play, naSe cesta vede daleko do
historie — do antického Recka. Rekové spoaijili sportovni discipliny do vychovného
systému - idealu kalokaghatie (kalos — krasny, agathos — dobry, Slechetny).
Kalokaghatia predstavovala u starych Rek(l soulad télesné a duSevni krasy.
L,UskutecCriovala se syntézou vychovy rozumové, mravni, estetické (muzicka vychova)
a télesné (gymnasticka vychova)® (Jansa, 2014, s. 30). Pravé mravni vychova je
velmi dulezita pro spravné vnimani okolnosti, empatii, pro rozvoj mravniho citéni.
,Rekové velmi zdiirazriovali poZadavek Sofrosyne — umérenosti jako cile etického

pusobeni” (Hogenova, 1997, s. 92).

1.2.2.2 Antické olympijské hry

Kromé toho, Ze se antické olympijské hry staly vyrazem narodni jednoty a
kulturni vyspélosti Rekd a mély ekonomicky &i politicky vyznam, byly také velkou
spoleCenskou udalosti. Sportovci, ktefi sméli na hrach startovat, museli absolvovat

dlouhodobou pfipravu.

,Vitézové her (tzv. olympionikové) byly hned po vitézstvi odmériovani palmovou
ratolesti a po skonceni her olivovym véncem. Méli pravo postavit si v Olympii nebo
jinde své sochy. Byly jim prokazovany pocty...“ (Dovalil a kol., 2004, s. 31). Cenilo se
vSak pouze vitézstvi Cestnym zpusobem. Pokud néktery sportovec porusil etické
normy, sklidil hanbu a musel dat postavit pokutové sochy (tzv. Zanes), na jejichz
podstavcich bylo hlasano, ze ,olympijského vitézstvi nelze dosahnout zlatem a
stfibrem, ale rychlosti nohou a télesnou zdatnosti“ (Grexa, Strachova, 2011, s. 43).

Pravé tyto udalosti, i kdyZ jich bylo po malu, dokazuji jedny z prvotnich zasad fair-

play. A to i presto, Ze u sportovcll bylo cenéno pouze vitézstvi a nic jiného.
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1.2.2.3 Rytifska vychova

V obdobi raného stfedovéku, tedy obdobi feudalismu, se spoleC¢nost délila na
privilegované (Slechtu) a neprivilegované (poddané). Postupem Casu se zde objevila
jesté treti tfida — méstané. Obdobi bylo vyrazné poznamenano cirkevnim odmitanim
télesnosti. Télesna cviCeni byla vyfazena ze systému vychovy a pozdéji ze
spole¢nosti celkové. AvSak ani tato skutecnost nezastavila rozvoj mnoha her a tanct

a sportu obecné.

»16lesné aktivity tvofi bytostnou soucast clovéka, vyplyvaji z jeho biologicke
prapodstaty, jsou spojené s fyzickym vyvojem Cloveka a s instinkty (Grexa,
Strachova, 2011, s. 53). A tak vznikl ideal ,télesného” rytife. Rytifska vychova se tak
stala jedinym ucelenym systémem evropské stfedovéké télesné vychovy. Mezi

zaklady rytifského idealu patfil také kodex ctnosti.

1.2.2.4 Poc¢atky moderniho sportu v Anglii

Moderni sport se zacal rozvijet koncem 18. stoleti a zaCatkem 19. stoleti.
~Formovani sportu vychazelo z tradicnich her a zabav a z ,rytifského® sportu. Ve
Skolnim prostfedi $lo o tzv. gentlemansky sport jako zaklad amatérského sportu®
(Grexa, Strachova, 2011, s. 72). Vznikla zde filozofie sportu, ktera je postavena na
zakladech fair-play, které jsou zaloZzeny na rovnosti podminek pro vSechny,

respektovani pravidel a Cestné hre.

Vznikaly télovychovné systémy, rozvijel se moderni sport, byla zavedena povinna
Skolni télesna vychova (STV). Se zavedenim sportu do STV bylo tfeba zavést i
pravidla, ¢imZ byla zafizena rovnost pro vSechny. Postupem ¢asu dochazelo

k roz8ifovani pravidel i do mimoskolnich sfér.

Hlavnim a prvnim propagatorem moderniho sportu v Anglii se stal pedagog Thomas
Arnold (1795-1842), ,ktery umoZzrioval studentim sportovat ve volném case. Vedl je
k samostatnosti, demokrati¢nosti a k respektovani fair-play” (Grexa, Strachova, 2011,
S. 79).
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Obrézek 1: Thomas Arnold (1795 — 1842) Obréazek 2: Pierre de Coubertin (1863 — 1937)

1.2.2.5 Pierre de Coubertin

Pierre de Coubertin, francouzsky pedagog, ktery se ve 24 letech rozhodl
vénovat reformé& pedagogiky. ,Jako jeden z prvnich pochopil mozZnosti vyuZiti
olympijskych tradic pro rozvoj sportu a mezinarodni mirové spoluprace a pro vyuZziti
sportu jako univerzalniho vychovného prostredku® (Grexa, Strachova, 2011, s. 95).
Vidél velikou dualezitost sportu ve vychové, coz postupné dokazal prosadit i do

vzdélavaciho systému.

Stal se zakladatelem novodobych olympijskych her i jejich symbolG (olympijské
vlajky, symbolu a hesla). A pravé v novodobych olympijskych hrach vidi skveély
pedagogicky prostfedek ke zdokonalovani mladeze vSech narodl. Pierre de
Coubertin je u mnoha lidi spojen také se vznikem pojmu fair-play tak, jak ho zname
dodnes. Jeho mysSlenky jsou nesmazatelné zapsany do naSich déjin — obzvlasté do

filozofie olympismu.

Celé jeho dilo je zasvéceno antickému obdobi, z néhoZz prebral olympijskou
myslenku. Na svou dobu pfesahl dalece jeji vyznam. Vidél, co jini nevidéli. Publikoval

mnoho stézejnich myslenek, které jsou zasadni pro cely olympismus.

,Olympismus je univerzalni spole¢enskou filozofii, ktera zdurazriuje roli sportu
VvV rozvoji ¢lovéka, mezinarodniho porozuméni, mirové koexistence, spoleCenské a
moralni vychovy pro cely svét“ (Dovalil a kol., 2004, s. 27). Pfedstavuje jednotu tfi
oblasti: sportu, vychovy a kultury, které se vzajemné prolinaji a dopliuji. Pres
zasadni princip soutéZze a konkurence sportu dusledné uplatiiuje fair-play,
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porozumeéni, solidaritu, toleranci a boj proti dopingu. Dale je zprostfedkovatelem

poselstvi miru, principu rovnosti a boje proti jakékoli diskriminaci.

1.2.3 Cesta k vitézstvi

Vitézstvi je v dnesni dobé cenéno nejvySe. Komercializace sportu a sponzorstvi
jednotlivych sportovcd, to jsou vysledky jediného hodnoceni uspéchu, €i neuspéchu.
Pokud je Clovék uspésny, zachova si pfizen sponzortu a naopak. Néktefi se dokonce
rozhodnou dosahnout vitézstvi pomoci nedovolenych latek — dopingu, nebo pomoci

Gplatk.

K cili vitézit nas vede i oCekavani od druhych (rodiny, pratelé,...). NejCastéji je tato
skuteCnost vidét u malych déti, kde jsou spiSe rodiCe ti, ktefi podsouvaji svym
ratolestem hodnotu uspéchu. Kolikrat si sami timto zpusobem kompenzuji své vlastni

nedostatky, Ci nesplnéné sny. To neni dobre.

Kazdy z nas by mél sportovat pro radost. Tuto skuteCnost si uvédomovali jiz ve
starovékém Recku, kde pro radost z boje méli vlastni vyraz — aidos. Pokud se
podivame na puvod slova sport, zjistime, Zze je zde totozny vyznam u vSech
pod&ateénich pojmenovani — bavit se. Slo o oznadeni pfijemné straveného &asu,
veselé zabavy, Ci hry. Nejde tedy o vysledek, ale o vnitini pocit. ,Znamena to zménit
pojem vitézstvi, jinymi slovy: vitézit nad sebou, vitézit nad zotrocujicim pojetim

vykonu jako jediného znaku sportovniho zapoleni,...“ (Hogenova, 1997, s. 104)

S tim uzce souvisi i hodnoceni ve Skolni télesné vychové. Vzdy se hodnotily vykony,
podle kterych zak obdrzel znamku. Troufnu si fici, Zze mnoho ucitell v dneSni dobé se
tomuto systému snazi vyhnout a hodnoti snahu, nasazeni, zlepSeni daného zaka.
Tento zpusob je mnohem lepsi, nebot kazdy z nas ma jiné pfedpoklady a srovnavat
sportovce s intelektualnim typem je nemozné. Proto pojdme podporovat zlepSeni u

jednotlivych zaka pfed porovnavanim jednotlivych vykonu.

Pro podporu fair-play vznikl v Ceské republice Cesky klub fair play, jehoz &lenové
pfisli v roce 1983 s napadem: ,pokusme se propagovat ve sportu nejen velké rekordy
Ci medaile, nybrz i slusné chovani, obétavost, nezistnost, rytifskost. Zkratka vsechno
to, co obnasi pojem fair play” (Kovar, 2015, s. 11). Organizace podporuje férové
chovani, které je v mnoha pfipadech odménéno cenami, diplomy nebo dékovnymi

dopisy. Nejde o ocenéni, jde pfedevSim o ukazku fér jednani v nasi spole¢nosti.
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1.2.4 Fair-play v naSem Zivoté
~Sport kromé upevriovani zdravi evropskych ob&ant pini i funkci vychovnou a

hraje roli spole¢enskou, kulturni a rekreac¢ni“ (Bila kniha o sportu, s. 3).

Spolec¢nost vyZaduje nejen dodrzovani férového chovani ve sportu, ale i v bézném
zivoté. Vzhledem k tomu, Ze fair-play miazeme brat jako ctnost, ktera musi byt
podporovana vychovou, nemuazeme ji brat jako samozfejmost. Kazdy z nas by si mél

uvédomit, Ze dodrZovat tato pravidla, bychom méli chtit sami. Hlavné kvuli sobé.

Cestné chovani a jednani je tedy celkové dulezité pro nasi osobnost. Nikdo z nas
nemuze Fici, ze by se choval férové pouze ve sportu. Toto jednani si pfenasime do
kazdodennich ZzZivotnich situaci. Slovy Pierra de Coubertina: ,Sport tvori soucast
dédictvi kazdého muze a Zeny a nelze jej ni¢im jinym nahradit” (Bila kniha o sportu,
S. 2).

1.2.5 Fair-play ve $kolni télesné vychové

Skolni t&lesna vychova se vyvijela v mnoha zemich postupem &asu. Z po&atku
zaleZelo na tom, kdo na dané Skole pusobil a jak velky sportovni nadSenec to byl.
Mnoho pedagogickych teorii se odvolavalo na téma valky, jelikoz bylo potfeba silnych

jedincu pro obranu naroda.

,Ke zvyraznéni prestiZze Skol v rozvoji télesné kultury dochazi poté, kdy se objevuji
prvni pedagogické metodické prace, zabyvajici se povahou lidské fyzické aktivity a

pfirozenosti“ (Sommer, 2003, s. 200).

Nejen Peirre de Coubertin se zaslouzil o zavedeni sportu do télesné vychovy. Mezi
prvni osoby zabyvajici se sportovanim v duchu fair-play patfi anglicky pedagog
Thomas Arnold, ktery bojoval proti starym vychovnym metodam. Prosadil smysl| pro
osobni odpovédnost, fair soutéZeni a kamaradstvi provozovanim sportu, ¢imz vytvofil

vynikajici podminky pro studentsky sport.

Ten se nasledné béhem staleti stal pfirozenou, i kdyZz ob¢as trochu opomenutou,
cestou pro formovani nasi moralky. Skolni t&lesna vychova je prostiedi, které je
nositelem mnoha charakteristik spoleCnosti, uCi déti soutézit, ale zaroven také
spolupracovat. Fair-play v8ak nemizeme pouze na oblast vychovy ve sportu a na
pusobeni ucitell télesné vychovy. Vyznamnou roli zde zaujimala, zaujima a vzdy
bude zaujimat rodina, ktera udava puvod naseho chovani.
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Poté jsou ucitelé vyznamni Cinitelé, ktefi nezastupitelné ovliviuji fair-play chovani
déti béhem Skolni ¢asti dne. Aby tento fakt mohl fungovat, mél by mit ucCitel k détem
blizko diky své osobnosti, mél by jim rozumét, podporovat jejich radost ze hry a
nestavit vyhru na prvni misto. Pokud by stavél vyhru nad hru, férové chovani by se

vytracelo rychleji a déti by nevédély, kde jsou jejich hranice.

1.2.6 Ramcové vzdélavaci programy

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) jsou narodni kurikularni
dokumenty. Vymezuji zakladni ramce pro jednotlivé €asti vzdélavani — predskolni,
zakladni vzdélavani (RVP ZV) a stfedni vzdélavani (RVP G). RVP jsou pro vSechny
Skolni Ustavy stejné. Odlisnosti v jednotlivych zafizenich jsou v ramci SVP (8kolniho
vzdélavaciho programu), ktery si kazda Skola vytvafi sama. Oba tyto dokumenty jsou

volné pfistupné vefejnosti.

,RVP vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdlrazriuje klicové kompetence,
Jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a
dovednosti v praktickem Zivoté. Podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni
odpovédnost uciteltl za vysledky vzdeélavani“ (Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, 2016, s. 7).

Tyto dokumenty obsahuji charakteristiku daného vzdélavani (zakladni, stfedni, atd.),
klicové kompetence, jednotlivé vzdélavaci oblasti ¢i vzdélavani zaku se specialnimi
potfebami. Télesna vychova spada do oblasti Clovék a zdravi spoleéné s predmétem
Vychova ke zdravi. Vzhledem k tomu, Ze hlavnim tématem mé prace je fair-play ve
prolinda mnoha oblastmi a prafezovymi tématy (Clovék a spoleénost — ob&anska

vychova, eticka vychova, osobnostni a socialni vychova).
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STATNI NN -
GROVER NARODNI PROGRAM VZDELAVANI (NVP)
RAMCOVY VZDELAVACT PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVP GSP "
OSTATNI
RVPPV | —— | RVPZV A
RVP
SOV
SKOLNE L i
UROVEN SKOLNI VZDELAVACT PROGRAMY (SVP)

Obrazek 3: Systém kurikularnich dokumenti (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, s. 5)

1.2.6.1 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Z charakteristiky vzdélavaci oblasti zjistime, Ze zdravi je utvafeno mnoha
aspekty — styl Zivota, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho prostredi, atd.
Klade se dlraz predevSim na praktické dovednosti a jejich aplikaci v kazdodennim
Zivoté. Dale vzdélavani v této oblasti sméfuje k sebepoznani, pochopeni zdravi,
seznameni s ruznymi riziky ohrozujicich zdravi, ale také k poznavani Zzivotnich
hodnot, postupné utvareni postoju k nim a aktivni jednani v souladu s nimi, tedy i
hodnoty chovani fair-play. Stim se Zzaci sblizuji pfi prozitku z pohybu nebo
komunikaci pfi pohybové Cinnosti. Samoziejmé se s nim setkavaji také pfi hodnoceni

ucCitelem, které hodnoti slovy ,fér“ a ,nefér”.

Mezi oCekavané vystupy, které obsahuji prvky fair-play patfi, Zze zak (Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017, s. 94 — 97):

= respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité,

= posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a
zdravi druhych,

= respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se

chova k opacnému pohlauvi,
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» jedna v duchu fair-play — dodrzuje pravidla; dokaze rozpoznat a oznacit neférové

jednani; respektuje rozhodnuti ucitele/rozhod¢iho.

UCivo vedouci k fair-play (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,

2017, s. 94 - 97):

= zasady jednani a chovani (fair-play, olympijské idealy a symboly),

= historie a sou€asnost sportu (olympismus, olympijska charta, vyznamné soutéze
a sportovci),

= pravidla osvojovanych pohybovych €innosti,

= komunikace v TV (vzajemna komunikace a spoluprace pfi rlznych
¢innostech,...),

= osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace, respektovani sebe sama i
druhych,...).

1.2.6.2 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

,Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a
Télesna vychova navazuje ve svych vystupech i obsahu na stejnojmennou
vzdélavaci oblast pro zakladni vzdélavani“ (Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia, 2007, s. 56). Nicméné oproti zakladnimu vzdélavani zde sméfujeme
dislednéji k aktivnimu podpofeni a chranéni zdravi. Mnohem vice se dostava ke
slovu i Vychova ke zdravi, ktera podporuje fair-play zejména tématem navykovych
latek, tedy i dopingu. V télesné vychové dochazi k prohlubovani jednotlivych

védomosti a jejich naslednému vyuziti v bézném Zivoté.

Mezi oCekavané vystupy obsahujici fair-play tak patfi (Ramcovy vzdélavaci program

pro gymnazia, 2007, s. 58 — 62):

= odolnost vuci vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému zivotnimu stylu,

= odmitavy postoj vaci vSem formam rizikového chovani,

= aktivni naplfovani olympijské myslenky,

= poskytnuti prvni pomoci pfi sportovnich i jinych urazech,

= respektovani prav a povinnosti vyplyvajicich z riznych sportovnich roli — jedna
na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva,

= respektuje pravidla osvojovanych sport(.

UcCivo vedouci k fair-play (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, s. 58 —
62):
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= vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech,

= pravidla osvojovanych pohybovych €innosti,

= pochopeni rliznych sportovni roli,

= olympismus v souCasném svété, jednani fair-play — spoluprace ve sportu a
pomoc soupefi, pomoc pohybové znevyhodnénym,

= kontrola emoci a sebereflexe,

= pohybové odliSnosti, handicapy.

1.3 Dokumenty podporujici fair-play
Abychom mohli pojmu fair-play porozumét co nejlépe, je jeho vyznam
zabudovan v mnoha dokumentech, listinach, prohlasenich, Ci chartach, ktere jsou pro

sport klicové.

Obsah vSech dokumentd ma spole¢ny nadech. Podporuji sport v jeho Cisté verzi,
idealné bez vSech negativnich vlivi. At uz je jejich rozsah Siroky nebo pouze par
stranek. Cil je jasny. Je tfeba pochopit sport i fair-play ve v8ech jejich aspektech,

abychom je mohli naplno prozivat a aplikovat.

1.3.1 Bila kniha o sportu

Bila kniha o sportu je evropskym dokumentem, ktery byl schvalen Evropskou
komisi roku 2007 v Bruselu. Zaméfuje se na problematiku sportu a jeho ulohu
v kazdodennim Zivoté. Cely dokument je zaméfen pfevazné na spoleCenskou roli
sportu. Kniha uvadi vlastnosti, které pfispivaji k osobnimu rozvoji a naplnéni.
Dulezité jsou hodnoty, které se vytvari pfi sportu — smysl pro fair-play, solidarita,

tymovy duch.

Pokud nahlédneme do jejiho obsahu, nalezneme zde tyto dllezité body (Bila kniha o
sportu, 2007, s. 3 — 8):

= spolecenska role sportu,

= gpojeni sil proti dopingu,

= posilovani role sportu v oblasti vzdélavani a odborné pfipravy,

= posilovani prevence a boje proti rasismu a nasili.

1.3.2. Kodex sportovni etiky
,Kodex vychazi ze zasady, Ze etické uvahy motivujici fair play nejsou prvkem

fakultativnim, ale ¢imsi zasadnim pro jakoukoli sportovni &innost, veskerou politiku a
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spravu v oblasti sportu, coz se uplatriuje na vS§ech urovnich kompetenci a zavazku

vazicich se ke sportovni ¢innosti, a to jak pri rekreacnim, tak i pfi zavodnim sportu.

Kodex poskytuje pevny eticky ramec pro to, aby se dalo celit tlakim moderni
spolecnosti, tlakum, které ohroZzuji tradi¢ni zaklady sportu; ty spocivaji na fair play, na
sportovnim duchu a dobrovolném hnuti“ (Kodex sportovni etiky, 2006, s. 2).

Jedna se o dokument schvaleny Radou Evropy vroce 2006. Vénuje se posileni
smyslu pro fair-play ve vSech vékovych kategoriich. Protoze déti budou zitra
sportovnimi hvézdami a dospélymi. Dospéli na druhou stranu pfimo, ¢i nepfimo

ovliviiuji zajem mladych na sportovni €innosti.

Déle se zde zminuje definice fair-play, odpovédnost za fair-play, sportovni
organizace a organizace spojené se sportem a odpovédnost jednotlived v ramci

sportovni etiky.

Zavérem je zde uvedeno: ,Cestny pfistup ve sportu — fair play — je pfinosem jak pro
Jednotlivce, tak i pro sportovni organizace a pro celou spole¢nost” (Kodex sportovni
etiky, 2006).

1.3.3 Evropska charta sportu
Hlavnim cilem charty je podpofit sport jakozto vyznamny faktor lidského
rozvoje. Je sepsana v souladu se zasadami, které jsou uvedeny ve vyse zminéném

Kodexu sportovni etiky.

Charta doplhuje etické zasady a politické orientace obsazené v Evropské umluvé
k divackému nasili a nevhodnému chovani pfi sportovnich utkanich a také zasady,

které jsou sepsany v Antidopingové umluvé (Evropska charta sportu, 1992).

Byt tento dokument ma fyzicky rozsah pouze dvanact stranek, jeho zamérfeni je
které se tykaji fair-play (Evropska charta sportu, 1992):

= moznost sportovani pro vSechny obcany,

= eliminace diskriminace,

= podpora postojl pro pravidelnou sportovni ¢innost,

= seznameni se sportovni etikou (diky kvalifikovanym uciteldm),

= uvédoméni si vazby mezi sportem a trvalym rozvojem,

= pfihlizet k hodnotam Zivotniho prostredi.
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1.3.4 Olympijska charta

Olympijska charta, dokument schvaleny Mezinarodnim olympijskym vyborem
(MOV) vroce 1993, je zaroven uzakonénim zakladnich principli a pravidel
olympismu. Mimo jiné také stanovuje podminky pro konani olympijskych her a slouzi

jako stanovy MOV.

Z pohledu fair-play jsou v tomto dokumentu dulezité tyto body (Olympijska charta,
1993, s. 7 - 11):

= zakladni principy olympismu,

= olympijska solidarita,

= podpora olympismu po celém svéte,

= boj proti dopingu,

= podpora rozvoje sportovni etiky,

= podpora rozvoje sportu pro vSechny.

1.3.5 Eticky kodex Ceského olympijského vyboru
Cesky olympijsky vybor (dale pouze COV), zaloZzeny roku 1899, je jednim
z nejstarSich narodnich olympijskych vyborl na svété.
,COV je sou&asti celosvétového olympijského hnuti. Jeho zékladnim cilem je
podporovat, rozvijet a chranit olympismus v souladu s Olympijskou chartou. K jejim
zékladnim principim patfi jednéni v duchu fair play” (Eticky kodex COV, 2014, s. 1).
Eticky kodex COV z roku 2014 obsahuje desatero pravidel:
» zachovavat ve svém jednani uctu k ¢lovéku a jeho distojnosti,
= prosazovat sport jako vyznamny prostfedek télesného, dusevniho a moralniho
rozvoje Clovéka, v soutézni podobé také k vzajemnému méreni sil,
= pfi sportovnim soutézZeni zachovavat respekt a toleranci k soupefi, rozhod¢im,
divakam i vSem zuc€astnénym, nepfripustit jakékoliv naruseni téchto principa,
= odporovat etické hodnoty sportu a nepfipustit Zadnou formu diskriminace
z rasovych, etnickych, politickych, nabozenskych, sexualnich, pfipadné jinych
davodd,
= respektovat rovnost muzul a Zen a usilovat o odstranéni vSech prekazek, které by
se mohly obéma pohlavimi jakoukoliv formou vytvaret €i prohlubovat,
= prosazovat a branit Cistotu sportu bez jakékoliv manipulace, nedovolené podpory,

¢i dopingu,
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zakladni lidské pravo, v€etné sportu zdravotné postizenych,
= nepfipustit Zadnou manipulaci s vysledky ve sportovnich soutézich,
= neucastnit se a branit korupcnimu jednani jakéhokoliv druhu,
= vyvarovat se jakékoliv aktivity, ktera by neodpovidala principlm a pravidlim

definovanym v Olympijské charté a ve Stanovach COV.

Tyto body jsou pro &leny COV zavazné. NemizZeme ale fict, Ze by pro ostatni lidi a
sportovce podstatné nebyly. Naopak. Kazdy z nas by si mél z tohoto desatera prevzit
dulezité myslenky, které nasledné bude dodrzovat. A my ucitelé, my bychom je méli

détem predavat.

1.3.6 World Anti-Doping Code
World Anti-Doping Code (Svétovy antidopingovy kéd) je svétovym kliCovym
dokumentem, ktery se zabyva dopingovou tématikou a jednanim fair-play. Stanovuje
antidopingovou politiku, pravidla a smérnice mezi sportovnimi organizacemi a
vefejnymi organy celého svéta. Kazdorocné je obnovovan mezinarodni nezavislou
antidopingovou organizaci WADA (The World Anti-Doping Agency). Obsahuje (World
Anti-Doping Code, 2015):
= definici dopingu, ktery je definovan jako pouzivani nepovolenych latek a
nepovolenych metod, které jsou na seznamu zakazanych latek, jejichz seznam je
organizaci WADA kazdy rok obnovovan,
= prokazovani dopingu a nepovolenych metod a jejich disledky,
= dopady dopingu na sport,
= zakladni cile s ohledem na doping — ve vychové i vyzkumu,

= etickou stranku dopingu a fair-play.
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2 CILE VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY VYZKUMU

2.1 Cile a ukoly

Cilem prace je zjistit, jak zaci pohlizeji na téma fair-play. Co tento pojem
znamena, jak by se méli podle pravidel fair-play chovat a jestli dokazi rozpoznat
férové a neférové jednani. Dale se v praci zaméfuji na to, jakym zpusobem ucitelé

télesné vychovy svym Zakam fair-play prezentuji.

2.2 Vyzkumné otazky
= Jak zaci chapou pojem fair-play ve Skolni télesné vychové?
= Jak uditelé prezentuji fair-play Zzakim pfi hodinach télesné vychovy?
= Je rozdilné chapani pojmu fair-play ve Skolni télesné vychové na rlznych
Skolach?
» Jak Z4ci dodrzuji stanovena pravidla a férové jednani?

= Jakym zplUsobem reaguji zaci a ucitelé na neférové jednani?

2.3 UKkoly vyzkumu
Pro naplnéni vyzkumnych cill jsem definovala nasleduijici ukoly prace:
» studium a zpracovani odbornych zdroju tématiky;
» realizace vyzkumu — dotaznikové Setfent;
= zpracovani vyplnénych dotazniki a vyhodnoceni vysledkd, které z nich
plynou;

= porovnani chapani fair-play na jednotlivych Skolach.
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Soubory dotazovanych jsou v mé diplomové praci dva — Zzaci a ucitelé.
Dotaznikové Setfeni bylo provadéno na zakladnich Skolach v Jaroméfi — Zakladni
Skola Bozeny Némcové, Zakladni Skola Jaroméf — Josefov a na jaromérském

gymnaziu — Gymnazium Jaroslava Zaka.

Dotazniky byly rozdany Zzakum devatych tfid, pfislusnému ro¢niku osmiletého
gymnazia a jejich ucitelim télesné vychovy. Devaty rocnik byl zvolen umysiné,
protoZe tito zaci maji za sebou minimalné 4 roky studia na danych skolach a vétsinu
Z nich (s vyjimkou gymnazistl) ¢eka v novém Skolnim roce nova etapa jejich zivotu.
Mé& zajimalo, co si ze svych ,zékladek® odnaseji. Cim je jejich ugitelé obonhatili
(mySleno v souvislosti s fair-play). Zda jsou schopni rozpoznat férové (resp.

neférové) chovani, apod.

Celkové Setfeni bylo provedeno se souborem n = 79 zakl, z toho 41 divek a 38
chlapcii, a 8 ugiteld. Zaci, ktefi podstoupili dotaznikové Setieni, byli ve véku od 15 do
16 let (v&kové odpovida zakim devatych roénikG ZS a pfislusného roéniku
gymnazia). Vék uciteld byl od 26 let do 53 let, ¢imz byla zaji§téna i rozmanitost

z pohledu délky praxe.

V mé praci se tak vyskytuje vice podsouborl — zaci jednotlivych Skol a jejich ucitelé.
Rozdéleni do téchto skupin je jednoduché. Vzhledem ktomu, Ze prace ma

pojednavat o porovnani jednotlivych Skol, nemuze byt rozdéleni provedeno jinak.

3.2 Popis Setreni

Setfeni bylo provedeno b&hem 8kolniho roku 2017/2018. Dotazniky byly
rozdany zakuam pfi hodinach télesné vychovy. U jejich vyplhovani byl pfitomen pouze
ucitel télesné vychovy. Dotazniky byly anonymni, coz mélo predevSim Zaky vést

k pravdivym odpovédim a omezit Ihani ¢i vymySleni odpovédi.

3.3 Metody ziskavani dat
Teoreticka Cast je postavena pouze na rozboru literarnich a internetovych

pramenu. Pro empirickou €ast jsou stézejnim bodem dotazniky pro zaky a jejich
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ucitele télesné vychovy. Dotazniky byly sestaveny z otevienych i uzavienych otazek

a byly vyplnovany v tisténé i elektronické podobé.

Dotaznik pro zaky se skladal celkové z 10 otazek. Pouze jedna otazka byla oteviena,
zbylych devét bylo uzavienych s nékolika moznostmi vybéru odpovédi. Doba na jeho
vyplnéni Cinila pfiblizné 10 minut. PIné znéni dotazniku pro zaky nalezneme v pfiloze
A.

Na zacCatku dotazniku pro ucitele bylo dulezité vyplnéni dosazeného vzdélani, véku a
délky praxe. Dotaznik obsahoval 12 otazek. | zde byla pouze jedna otazka oteviena
a zbylych jedenact uzavienych se dvéma a vice moznostmi pro vybér odpoveédi.
Doba vyplnéni byla 10 — 15 minut. PIné znéni dotazniku pro ucitele nalezneme

v pfiloze B.
3.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

3.4.1 Matematicko - statistické metody
Pomoci programu Microsoft Excel jsem zpracovavala data z papirové formy

dotazniku, nasledné jsem je porovnavala a nakonec vyhodnotila.

3.4.2 Grafické metody
Cetnosti odpovédi na jednotlivé otazky jsou vioZeny do graf, se kterymi

nasledné pracuji v empirické ¢asti.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Pro lepSi nazornost jsou vysledky jednotlivych otazek 2z dotazniku

interpretovany v grafech, nasledné jsou okomentovany a vyhodnoceny. Interpretace

vysledku je rozdélena do dvou &asti — Zaci a uditelé.

4.1 Vysledky a diskuze dotaznikové casti - Zaci

Otazka €. 2: Popi$ svymi slovy (definuj), co je fair play

Hlavnim uUkolem uUvodni otazky bylo zamyslet se nad vyznamem pojmu fair-play.

Dokazat vlastnimi slovy popsat, co toto heslo znamena a donutit Zaky k zamysleni

nad jednotlivymi dal8imi odpovédmi, aby neodpovidali bez rozmyslu. Vzhledem

k tomu, Ze tato otazka byla oteviena, dostalo se mi na ni riznych odpovédi. Az na

dvé vyjimky se vSechny odpovédi vyznamové tykaly pouze sportovni oblasti. Zaci ve

vétsiné pfipadd nespojili férové chovani s béznym zivotem, coz pro mé ani velké

prekvapeni nebylo. Fair-play je nejcastéji zminovano pravé v souvislosti se sportem a

jeho dusledky v bézném zZivoté mnoho lidi nevidi nebo si je s timto pojmem pfimo

nespoji, protoze to berou jako samoziejmost. V souctu vSechny odpovédi obsahovaly

zasady fair-play nebo ¢aste€nou definici tohoto pojmu.

Odpovédi zaku:

,Hra nebo jednani podle urcitych pravidel.”

~Spravedliva hra.“

»,INéco, co je férové pro vSechny, nikomu se nenadrZuje, hraje se presné podle
pravidel, vSichni, bez jakéhokoliv rozdilu.“

,Hrat spravedlivé a podle pravidel.“

,V prekladu z anglictiny je to Cestna hra.”

,V Zadném pripadé nepodvadét.”
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Otazka €. 3: Setkavas se s neférovym jednanim pfi hodiné télesné vychovy?

otazka ¢. 3
80%
70%
2 60%
R 50%
2 40%
8 30%
o 20%
10% ;

0%

Ano, ze strany Ano, ze strany Ano, z mé Ne

ucitell spoluzakd strany

u Josefov 4% 20% 20% 56%

BoZena 10% 79% 5% 5%

Gymnazium 3% 0% 23% 74%

Obrazek 4: Vyskyt neférového jednani pri hodinach TV

Z prvniho grafu (Obr. 4) je patrné, Ze se vSichni zaci setkavaji s neférovym chovanim
pfi hodinach télesné vychovy. Kazdy z nich to vnima jinak, i proto jsou vysledky

rozmanité.

Vice jak polovina zakd Zakladni $koly Josefov (dale pouze ZSJ) se pfi hodinach
télesné vychovy s neférovym chovanim nesetkava. Pokud vSak k nému dojde, pétina
z nich toto chovani vnima ze strany spoluzakl a dalsi pétina ho vytvari sama. Stejné
jako v Josefové&, i na Gymnaziu Jaroslava Zaka (dale jen GJZ) v nadpoloviéni vétsiné
k neférovému chovani nedochazi (zde je to 74 %). Nejvice si zaci uvédomuji chyb
z vlastni strany. Na Zakladni $kole BoZeny N&mcové (dale ZSBN) si naopak nejvice
v§imaji nespravného chovani ze strany svych spoluzakd (79 %). Na vSech Skolach
se naSel minimalné jeden zak, ktery vnima neférové jednani ze strany ucitele vUdi

jeho osobé.
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Otazka €. 4: UrCuje uditel pfi hodiné TV jasna a srozumitelna pravidla dané aktivity?

otazka c. 4
70%
60%
S 50%
B 40%
hd
Rl 30%
8 20%
10% J [ —
0%
Ano, vie je Ano, ale ne Ne
srozumitelné vzdy rozumim
m Josefov 62% 34% 4%
BoZena 38% 62% 0%
Gymnazium 40% 60% 0%

Obréazek 5: Srozumitelnost pravidel

Z grafu odpovédi na tuto otazku muizeme vidét, Ze neni problém se striktnosti
pravidel, spiSe sjejich celkovym porozuménim. Pouze zaci ZSJ nemaji
v nadpoloviéni vétsiné (62 %) problém stoprocentné pochopit, co po nich ucitel zada
a jak bude hra, popfipadé cviceni vypadat. Na zbylych dvou Skolach dochazi po

uvodnim zadani a vysvétleni ukolu k dalSimu dovysvétleni a upfesniovani pravidel.

Z mé viastni zkuSenosti se priklanim spiSe ktomu, Ze vétSina zaku potfebuje
v mnoha pfipadech urcité dovysvétleni pravidel, at uz pred zacatkem nebo v prubéhu
hry, €i cviCeni. Zalezi samozifejmé na slozitosti hry a také na tom, zda se jedna o

prvni setkani s danou hrou nebo jiz zajety vzorec.
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Otazka €. 5: Pokud se pfi hodiné TV objevi neférova situace, fesi ji ucitel?

otazka €. 5

100%
80%
o3
<
‘© 60%
L
3 40%
o
0%
Ano Ne
m Josefov 81% 19%
BoZena 95% 5%
Gymnazium 100% 0%

Obrazek 6: Reseni neférové situace ucitelem

Jakmile se pfi hodiné objevi neférova situace, at uz poruseni pravidel nebo jiné
necCestné chovani zaku, ucitelé ihned zasahuji. Nutno Fici, ze v ZSJ se pét zaku
(vS8echno chlapci) vyjadfilo, Ze ucitel tyto situace nefeSi. Toto Cislo, byt se nemusi
zdat nijak zavratné, muze vypovidat o urcité lhostejnosti ucitele v neférovych

situacich.

Pokud se dotazujici vyjadfili smérem k uditelim, Ze tyto situace pfi hodinach fesi,
zajimalo mé jesté, jak je resi. Ve vétsiné odpovedi se vyskytovalo domluveni danému
zakovi ucitelem, pfipadné potrestani zaka vytvarejiciho neférové situace. V pfipadé
nepochopeni pravidel, dochazi k opétovnému vysvétleni, popfipadé dovysvétleni

jednotlivych pravidel. V krajnim pfipadé ucitel dokonce vykazuje zaka ze hry.

Dle mého nazoru jsou jednotlivé odpovédi jasné a prfedpokladatelné. Jde pouze o

odstupniovani jednotlivych bodd — dovysvétleni, domluva, trest, vyfazeni ze hry.
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Otazka €. 6: UrcCi-li ucitel pfi hodiné TV pravidla:

90%
80%
- 70%
60%
50%
40%
s 30%
20%
10%

vz

ocet zak

otazka €. 6

- B

-

0%

Dodrzuji je

Snazim se
najit skulinu

Nedodrzuji je

m Josefov

73%

19%

8%

BoZena

86%

10%

4%

Gymnazium

90%

10%

0%

Obréazek 7: Dodrzovéni pravidel Zéky

Z grafu je na prvni pohled jasné, Zze na vSech tfech Skolach, na kterych bylo

dotazovani provadéno, Zaci v drtivé vétsiné dodrzuji pravidla, ktera ucitel na zaCatku

hry/cvi€eni urci.

Pokud se podivame na procentualni vyjadreni jednotlivych odpovédi zaku, ktefi se
snazi najit skulinu v zadanych pravidlech, mizeme velice snadno vycist, Ze se jedna
pouze o jedince z kazdé Skoly. Je mi jasné, Ze se tyto typy najdou v kazdém
kolektivu (jedna se prevazné o chlapce) a jsem rada, Zze se dokazali ,pfiznat
v dotazniku. Pokud by se zde tyto odpovédi nevyskytovaly, pochybovala bych o jejich
pravdivosti. AvSak doufam, Ze se nebude zvySovat Cislo téch, ktefi pravidla

nedodrzuji. Zde zalezi uz pouze na praci ulitele se Zaky, na jeho motivaci a také

autorité.

33




Otazka €. 7: Pokud pravidla porusim, porusim je a reaguiji:

otazka ¢. 7
80%
70%
°3 60%
S 50%
- 40%
’S 30%
o 20%
10% e
O% ’ s
Umysliné, Umysing, Neldmysiné, Nedmysiné,
pfiznam se nepriznam se pfiznam se nepfiznam se
m Josefov 12% 3% 73% 12%
Bozena 26% 4% 62% 8%
Gymnazium 26% 0% 74% 0%

Obréazek 8: Reakce na uvédomeéni si poruSeni pravidel

Po vraceni dotazniki jsem zjistila, ze otazka byla ¢asti dotazovanych pochopena
trochu jinak, nez jsem predpokladala. MUj zamér byl takovy, aby Zaci vybrali nejprve,
zda porusuji pravidla umysiné, ¢i neumysiné a nasledné potom jejich reakci. Néktefi
z nich to v8ak pochopili tak, Ze odpovidali na obé& moznosti. Po zpracovani jejich
odpovédi jsem ale doSla k zavéru, Ze tato varianta také neni Spatna. Alespon je
vidét, Ze si uvédomuiji, jakym zplsobem pravidla porusuji (a je Casté, ze je poruSuji
umysiné i neumysiné). Z grafu je patrné, Ze pokud jsou pravidla porusena, pak jsou

poruSena neumysiné.

Dalsi dllezitou Casti otazky je, zda se zaci k pfestupku pfiznaji. | zde Ize z grafu
vyCist jasnou odpovéd na tuto podotazku. AZ na vyjimky jsou vSichni schopni se
pfiznat. | kdyZ u umysiného poruseni se to trochu bije. Moc mi to k sobé nesedi. Na

druhou stranu umysl je vétSinou jasné zrfetelny, coZ by mél vidét ucitel.
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Otazka €. 8: Jak reagujes, kdyz porusi pravidla spoluzak?

otazka C. 8
50%
40%
o3
4
® 30%
]
' 20%
o
o il g o
0%
Necham Jsem Jsem Upozorni jiné
to byt zklamany/ nastvany/ m ucitele
a a
m Josefov 29% 10% 25% 29% 7%
BoZzena 19% 5% 34% 33% 9%
Gymnazium 50% 3% 27% 20% 0%

Obrazek 9: Reakce na poruseni pravidel spoluzakem

U této otazky Zaci zaskrtavali prevladajici pocit ve chvili, kdy se nékdo z jejich
spoluzakl nefidi podle pravidel. Vim, Ze vétSinou jsou pocity namichané z vicero

moznosti, ale zZaci byli predem na tuto skuteCnost upozornéni.

Prekvapenim pro mé& byla urdité lhostejnost zakG GJZ, kde polovina z nich
odpovédéla, Ze pokud jejich spoluzak porusi pravidla, nechaji to byt. Naopak mé
nepfekvapilo, Zze jsou Zaci v danou chvili nastvani. Tato reakce je dle mého nazoru
nejCastéjsi, i kdyz si to kolikrat nechtéji pfiznat. Upozornéni ucitele je také varianta,

kterou néktefi pouzivaji velmi Casto.

Dale se na zakladnich Skolach vzdy dva zaci vyjadfili, Ze danou situaci fesi jinak.
Samoziejmé mé zajimalo jak. Odpovédi nebyly nijak prfekvapivé. Ve volné kolonce se
objevilo ,nadavani“ a ,oplaceni”. Tyto varianty se nevyskytuji Casto, ale urcité jim

patfi misto mezi ostatnimi odpovédmi.
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Otazka €. 9: Poznas$, kdy se pfi hodiné odehrala neférova situace?

otazka ¢. 9

80%
70%
= 60%
S 50%
- 40%
] 30%
& 20%
= Ey
0% .
Ano, vzdy Vétsinou ano Vétsinou ne Ne/Nikdy

m Josefov 27% 58% 15% 0%

BoZena 48% 52% 0% 0%

Gymndzium 10% 77% 13% 0%

Obrazek 10: Rozpoznani neférové situace

Po precteni grafu je dobra zprava, Ze vSichni zaci dokazi urcitym zpUsobem rozlisit
neférové situace béhem hodiny télesné vychovy. Gymnazisté a josefovsti zaci tuto
situaci rozeznaji ve vétsiné pfipadu, ale ne vzdy. V obou Skolach se najdou i taci,
ktefi naopak tuto situaci rozeznaji malokdy (jedna se prevazné o dévcata).
Samoziejmé jsou v kolektivu Zzaci, ktefi danou situaci dokazi vzdy a spravné
zaznamenat. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze toto byvaji pfedevsim ti, ktefi se vénuji
néjakému sportu ve svém volném Case. Ale samoziejmé i mezi nimi se mohou najit

vyjimKy.

Na ZSBN dokazi vsichni poznat, kdy se odehrala neférova situace. To, zda to
rozeznaji vzdy nebo pouze obcas, je rozdéleno v podstaté na polovinu. 10 zakud vi
vzdy, kdy se stalo néco, co se stat nemélo a zbylych 11 to rozpozna ve vétSiné

pripadu.

Nemohu ani fict, zda mé prekvapilo, Ze néktefi nejsou schopni rozpoznat, kdy
nastala situace, ktera se neodehrala podle pravidel. Vzhledem k dnesni dobé to moc

prekvapivé neni.
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Otazka €. 10: S fair-play se setkavam i mimo 3kolu:

otazka ¢. 10

100%
80%
o3
<
‘o 60%
L
3 40%
o
20%
0%
Ano Ne
m Josefov 58% 42%
BoZena 95% 5%
Gymnazium 100% 0%

Obréazek 11: Setkéani s fair-play mimo Skolu

Odpovédi na tuto otazku pro mé byly asi nejvétSim prekvapenim z celého dotazniku.
Pfedpokladala jsem, Ze vSichni se urcitym zpUsobem setkali i setkavaji s fair-play i
mimo Skolu. At uZz doma, v bézném dennim zivoté, v televizi (pfi sledovani sportu)

nebo pfi svych volnoCasovych aktivitach.

Zaci ZSBN a GJZ se az na jednu vyjimku jednomysiné vyjadFili tak, Ze se s fair-play
setkavaji i mimo Skolu. NejCastéji to samozfejmé je ve spojeni se sportem. Ti, ktefi
se sportu vénuji aktivné, se s fair-play setkavaiji pfi soutéznich zapasech, jini sportuji

b1

.pasivné’, ale i v televiznich utkanich se s timto pojmem dostavaji do styku.

Zaci ZSJ pro mé& byli nemilym prekvapenim. 42 % znich se podle odpovédi
uvedenych v dotazniku s fair-play nesetkava mimo Skolu. Dotazniky mluvi jasné, ale
tento vysledek je ovlivnén neznalosti josefovskych zaku. Vzhledem k tomu, zZe si
pojem fair-play spojuji pouze se sportem, mysli si, Ze mimo sport se s nim setkat

nemohou. Opak je ale pravdou.
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4. 2 Vysledky a diskuze dotaznikové casti - ucitelé

Otazka €. 1: Jaka je podle Vas definice fair-play?

Prvni otazka z dotazniku pro ucCitele je obsahové totozna s otazkou z dotazniku pro
Z2aky. Davod je jednoduchy. Ucitelé by méli Zaky na hodinach télesné vychovy vést
k férovému jednani. Neméli by stavét vitézstvi na prvni misto. Méli by zakim ukéazat
spravny smér, jak se pfi sportu chovat a ze Cestné jednani je nejen zakladem hry, ale
také dllezitou soucasti jejich zZivotu.

Zajimalo mé tedy, jakymi slovy pravé oni, popisuji pojem fair-play. Protoze pravé

Migwiv s

Odpovédi uciteld:
,Chovat se Cestné a spravedlivé, jak v béZném Zivote, tak ve sportu, ktery je
Jjasné a striktné vymezen pravidly.*”

= Férové jednani nejen na poli sportovnim, ale i v béZném Zivoté.*“

= Spravedlivé a férové jednani.”

= Férové jednani, které se ze sportu prenasi do kazdodennich situaci.”

=  Cestné chovani nejen pri sportu, ale také mimo néj (v bézném Zivots).*
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Otazka €. 2: Pokud se setkate s neférovym jednanim pfi hoding, pak nej¢astéji

Otazka €. 2
100%
= 80%
2
o 60%
=
1] 40%
]
o 20%
[P/{’ - -~
losefow BoZena Gymnaziu
m
W mezi Zaky 100% 100% 100%
B mezi mnou a Zaky 0% 0% 0%
nesetkavam se s nim 0% 0% 0%

Obrazek 12: Vyskyt neférového chovani v hodinach TV

Zobrazku 12 je patrné, Ze se vSichni dotazovani ucCitelé nejCastéji setkavaji
s neférovym jednanim v hodiné mezi Zaky navzajem. Podle toho, jak je otazka
poloZzena, nemuzu fict, zda se stimto jednanim nesetkavaji vabec, ale z vlastni
zkuSenosti vim, Ze se pokazdé najde nékdo, kdo pravidla porusSi. At uz umysiné, Ci

neumysiné.

| ztohoto divodu mé& odpovédi na tuto otdzku neprekvapily. Cekala jsem tento

vysledek. Naopak by mé prekvapilo, kdyby tomu bylo v nékteré ze Skol jinak.
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Otazka €. 3: Setkavate se s neférovym jednanim u zakl pouze v hodinach TV?

Otazka ¢. 3
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Obréazek 13: Neférové jednéani pouze v hodinach TV

Ani u této otazky mé vysledné odpoveédi neprekvapily. Déti jsou schopné, a bohuzel i
zvyklé, podvadét v ostatnich hodinach. At uz se jedna o pouzivani tahaku pfi
pisemkach, opisovani pisemnych praci od spoluzak( nebo Ihani ohledné omluvenek,

Ci pfiznani se k danému €inu. Bohuzel je toto chovani v dnesni dobé ¢im dal Castéjsi.

Mnoho déti tyto véci déla umysiné, protoze chtéji lepSi znamku nebo chtéji vypadat
dobfe pfed svymi spoluzaky a kamarady. V danou chvili se jim dafi a to jim staci.
Nekoukaji moc do budoucnosti. Férové chovani jim Casto v dany okamzik pfijde

nevyhodné, a proto se mu vyhybaji.
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Otazka €. 4: Upozoriujete své Zaky na neférové chovani béhem hodiny TV?

Otazka ¢. 4
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Obrazek 14: Upozorriovani na neférové chovani

Pokud by nékdo z uciteld zvolil jinou odpovéd, nez tu, ze upozorfiuje své zaky
béhem hodiny télesné vychovy na neférové chovani, zaCala bych si fikat, zda je to
mozné. Podle mého nazoru nelze vést hodinu télesné vychovy, aniz by ucitel
nepozoroval jednani zakl a dodrzovani jednotlivych pravidel nebo aby zaky
s pravidly daného sportu neseznamoval. V danou chvili by role ucitele ztracela smysl
a staval by se z néj spiSe krotitel divé zvéfe, protoZze by se hra stala v mnoha
pfipadech bojem o pfFeZiti. Jsem proto rada, Zze tomu tak neni ani u jednoho
z dotazovanych uditelt (i kdyz je jasné, ze v nékterych pfipadech je rozhodovani

obzvlast tézké a ucitel se nezavdéci vSem).
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Otazka ¢. 5: Davate zakum jasné a striktné najevo, jak se chovat a hrat férové?

Otazka €. 5
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Obrazek 15: Jasnost a striktnost férového chovani

| vtomto pfipadé je jednomysina odpoveéd u vSech ucitelll. Jasny a striktni pfednes
pravidel daného sportu je zakladem pro férovou hru. A netyka se to pouze pfednesu
pravidel, ale také jejich aplikace. Pokud bychom zakum pravidla pouze fekli a
nasledné je nedodrzovali, respektive nekontrolovali bychom jejich dodrzovani béhem
samotné hry, byla by jejich mySlenka k ni€emu. Hra by se nam zhroutila jako
domecek z karet a nikdo z hracu by si ji neuzil. A pravé proto by podle mého nazoru

ani neslo télesnou vychovu ucit bez jasnych a striktnich pravidel.
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Otazka €. 6: Férové chovani po zacich pozaduiji:

Otazka €. 6
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Obrazek 16: Vyskyt férového chovani

VSichni dotazovani ucitelé odpovédéli, Ze po Zacich pozaduji férové chovani po cely
jejich Cas traveny ve Skole, coz je skvélé. Myslim si, Zze by to ani jinak nemélo smysl.
Pokud by se kazdy z uciteld zaméfil pouze na hodiny télesné vychovy nebo na
hodiny, ktery on sam vyuduje, ztracela by myslenka férovosti jeji hodnotu. Zaci by
dodrzovali pravidla pouze o nékterych hodinach, coz by je nevedlo k tomu, aby se
Cestné chovani stalo nedilnou soucasti jejich zivotlu. Néktefi z nich by v tom mohli mit
dokonce zmatek. Pfi pfedstavée ze jeden ucitel mi urCitou véc dovoli nebo ji pfehlédne
a druhy ucitel mé za ni pokara. Vim, Ze se najdou pfipady takovychto situaci, ale pfi

sjednoceni celkového pohledu na véc, jich bude méné a méné.
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Otazka €. 7: Jak seznamujete Zaky s pojmem fair-play a férovym chovanim?

Otazka €. 7
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Obrazek 17: Seznameni Zaku s pojmem fair-play a férovym chovanim

Toto je prvni otazka, kdy se dotazovani ugitelé neshodli na jedné odpovédi. Na ZSJ a
ZSBN seznamuje s pojmem fair-play zamérné od prvnich hodin tfetina tazanych
t&locvikar. Zbytek zafazuje seznameni podle aktualni situace. Na GJZ je zastoupeni

ucitell u odpovédi opacné.

Nemyslim si, ze by ucitelé, ktefi zaSkrtli moznost ,podle aktualni situace®,
neseznamovali zaky s férovym chovanim a pojmem fair-play i za jinych okolnosti.
Z mého pohledu je urcité dllezité seznamovat zaky s danym problémem jiz od

pocatku a v aktualné vzniklych situacich vhodné ukazat myslenku férovosti.
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Otazka €. 8: Jdete détem pfikladem a chovate se férové (nejen pfi hodinach TV)?

Otazka ¢. 8
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Obrazek 18: Chovani ucitelt

Opét jednomysina odpovéd. Necekala jsem, Ze by se v nékterém z dotazniki
objevila zaskrtnuta jina moznost. Dale také nepfedpokladam, Ze by si tuto odpovéd

kdokoli z u€astnikl Setfeni vymysilel.

Je spravné, Ze vSichni uditelé jdou svym Zzakim pfikladem. Méla by to byt
samoziejmost. Zvolili si povolani, kde maji déti naucit nejen védomosti, ale také je
naucit, jak se v zivoté chovat. Kdyby nékdo z nich poruSoval schvalné pravidla a
nasledné po Zacich chtél, aby je dodrzovali a za jejich poruseni je trestal, bylo by to

dost posetilé.
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Otazka €. 9: Jak reagujete, kdyz néktery z vaSich zakl podvadi?

Otazka €. 9
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Obréazek 19: Reakce na podvadéni Zakd

Odpovédi na tuto otdazku mohou byt dost zkreslujici, a to vzhledem k tomu, Zze kazdy
ucCitel mél zaskrtnout pouze jednu jedinou odpovéd. Popsat pouze jednim slovem
pocity a reakci na danou udalost je velmi sloZité. V kazdém se pocity misi, ¢asto je

nelze popsat pouze jednim slovem, ale pro ucel mé prace je tato varianta dostacuijici.

Z grafu vy3e je patrné, Zze v ZSJ je tfetina z uditeld nastvana, tresta nebo domlouva.
Na ZSBN je tfetina z ugitelt zklamana, tfetina nastvana a tfetina tresta. Oproti tomu

se utitelé z GJZ citi &asté&ji nastvani a pouze tfetina tresta.

Ja sama vidim jasnou posloupnost v reakcich ucitele. Nejprve ucitel napomina a
nasledné tresta. Co se tyCe jeho konkrétnich pocitd jako zklamani nebo nastvanost,

tak ty se mohou objevit u obou reakci.
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Otazka €. 10: Dokazete poznat, zda zak/zakyné podvadi umysIiné?
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Obréazek 20: Rozpoznéani umysiného podvadeéni

Jsem rada, Ze se v dotaznicich neobjevila odpovéd

,Ne“. Pokud by télocvikafr

nedokazal alespon v nékterych pfipadech urcCit, zda zZaci podvadi umysing, byla by

jeho autorita na nule.

Na GJZ a na ZSJ je situace z pohledu dotaznik(i totozna — dvé tfetiny dotazanych

poznaji vzdy, Ze se jedna o umysiné poruseni pravidel a tfetina to rozpozna ve

vétsiné pfipadd. Na ZSBN je situace v opaéném poméru — tfetina ma stoprocentni

pfehled o umysiném porusovani pravidel, dvé tfetiny tuto situaci poznaji ve vétsiné

pripada.

Je dobre, Ze vSichni ucitelé rozpoznavaji umysiné porusovani pravidel ve vétsiné

hernich situaci. Mohou tak spravné urcit nejen vinika, ale pfipadné i trest za neférové

jednani.
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Otazka €. 11: Snazi se zaci pfi hodiné TV podvadét?

Otazka ¢. 11
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Obrazek 21: Snaha Zaka podvadét pri hodinach TV

PFi progitani dotaznikil jsem byla mile ptekvapena, ze se na GJZ setkavaji na
hodinach s Cisté férovym chovanim. Zbyli ucitelé se s neférovym chovanim na této

Skole setkavaji Casto.

Naopak zakladni $koly jsou na tom trochu jinak. V ZSJ se s astym neférovym
chovanim setkavaji dveé tretiny ucitell. Zbyla tfetina dotazovanych zaznamenava toto

chovani pouze obcas.

Na ZSBN je situace z pohledu odpovédi vigi ZSJ opaéna. Dvé tretiny se setkavaiji

s neférovym chovanim obcas a tfetina vzdy.

Té&Zko fict, &im je toto rozdéleni zplsobeno. Mozna je to tim, Ze ZSJ navstévuji Zaci
socialné slabsi a zaci romského plvodu, ktefi mnohdy potfebuji vyhrat za kazdou
cenu. Na druhou stranu GJZ je jakymsi zptisobem vyb&rova $kola, kam se z paté

tfidy dostane pouze 30 zaka z jaromérskych a dalSich okolnich zakladnich Skol.
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Otazka &. 12: Mate vychovu k fair-play zavedenou v SVP?

Otazka €. 12
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Obrazek 22: Fair-play v SVP

VSichni ucitelé uvedli, Zze je fair-play zakomponovano do Skolniho vzdélavaciho
programu jejich Skol. NeoCekavala jsem jiné vysledky. Myslim si, ze tento bod by mél

byt zakomponovan do jakéhokoli dokumentu, ktery souvisi se sportem a vychovou

spojenou nejen s nim.

To, e je fair-play soudasti SVP, jes$té¢ nic neznamena. Nakonec, zaleZi na

samotnych ucitelich, jak dokazi zakim predlozit mySlenku Eestného chovani a jak ji

dokazi podporovat a kontrolovat pfi hrach i béhem pribéhu hodin.
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5 ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jak zaci zakladnich kol (a jim pfislusnych rocniku
gymnazia) chapou pojem fair-play v télesné vychové. Jak jim tento pojem dokazi
prezentovat jejich ucitelé télesné vychovy a zda je rozdilné chapani a prezentovani

fair-play na jednotlivych Skolach v daném mésté.

Vyhodnocovany byly dotazniky jak od Zak(, tak od ugitell. Zaci i ugitelé se
s neférovym chovanim setkavaji velmi Casto, pficemz nejCastéji dochazi k tomuto

chovani praveé u zaku.

Vysledky dotaznikl, které byly pfedlozeny zakum, jsou zcela jisté ovlivnény jejich
pfistupem k zodpovézeni otazek. | kdyz byly dotazniky anonymni, néktefi z zaka to
pojali tak, Ze pouze zakrouzkuji odpovéd (na doplfujici otazky neodpovidali), a tak si
nékteré odpovédi zkreslovali nebo vymysleli nebo ze sebe chtéli udélat zajimavé.
Tim je samoziejmé ovlivnén celkovy vysledek Setfeni. Naopak nepredpokladam
vymyslené odpovédi zfad ucitell, jelikoz jejich odpovédi byly plnohodnotné a

ucelené, kdyz bylo potfeba.
Vyzkumna otazka €. 1: Jak zaci chapou pojem fair-play ve Skolni télesné vychové?

Az na vyjimky je chapani pojmu fair-play opravdu spojené pouze se sportem. | kdyz
se moje prace tyka chovani fair-play ve Skolni télesné vychoveé, oekavala jsem, ze
vice zakd bude spojovat toto chovani nejen se sportovnim vyzitim, ale také

s kazdodennim chovanim a kazdodennimi situacemi.

Z&ci maji jasné dano, Ze férové chovani je spojeno s jednoznaénym dodrZzovanim
pravidel. Kazdy z nich se setkal s jednanim, které tuto myslenku poruSuje a kazdy
znich na toto jednani urlitym zpUsobem reaguje. NejCastéjSimi reakcemi je

nastvanost a rezignace vici tomu, kdo se chova neférove.

K poruSeni pravidel dochazi dvéma zpusoby — védomé a nevédomé. Ta pfijatelnéjsi
varianta je, Ze Zaci pravidla porusi nevédomé. Tato situace nastava, pokud Zaci
nemaji s danou aktivitou mnoho zkuSenosti nebo neporozuméli pravidlim dané
aktivity. Bohuzel ¢asto dochazi k umysinému poruseni pravidel, tedy k horsi varianté.
Zaci si moc dobfe uvédomuiji, jaka jsou pravidla dané aktivity a umysiné se snazi
ziskat vyhodu pro sebe nebo své druzstvo. Tyto situace nemaji nic spoleéného
s férovym jednanim.
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Vyzkumna otazka €. 2: Jak ucitelé prezentuji fair-play zakim pfi hodinach télesné

vychovy?

UcCitelé maji jasnou pfedstavu o rozmachu vyznamu pojmu fair-play. Nepraktikuji ho
pouze na hodinach télesné vychovy, ale i v dalSich hodinach a bézném Zivoté.
Télesnou vychovu vyuZivaji jako jednu z nejlepSich moznosti, jak zaky s férovym
chovanim a jednanim seznamit a jak je férovosti (alespon pfi hodinach télesné

vychovy) naucit.

| pFes uvodni vysvétleni aktivity a nastaveni jasnych pravidel, dochazi k jejich
pozménéni, poruSeni Ci obejiti velmi Casto. NejCastéji pfichazeji reakce ihned po
poruSeni Ci obejiti danych pravidel. UCitelé byvaji zklamani, kdyz néktera z takovych

situaci pfi hodiné nastane. Nasleduje trest nebo domluva.

Celkové ucitelé nezmetaji tento problém pod koberec. Pfistupuji k nému aktivné, coz
je dobfe. Upozornovanim a postupnym odnaucovanim potifeby vyhrat i za cenu
poruseni pravidel, se snazi zaky pfivést na cestu, kterou dokazi absolvovat Cestné a

férovée.

Samoziejmé je tfeba jit zakim pfikladem. Pokud po nich ucitelé chtéji, aby se oni
sami v rizikovych situacich zachovali ¢estné a férové, méli by se tak chovat i oni
sami. Nelze kazat vodu a pit vino, jak se fika v jednom znamém pfislovi. Pro
kazdého je nejlepsi vzor, ktery ukaze, ze jde vSe, v co véfime. A u férového chovani

by tomu nemélo byt jinak.

Vyzkumna otazka €. 3: Je rozdilné chapani pojmu fair-play ve Skolni t€lesné vychové

na riznych skolach?

PFfi pohledu na vysledky anketniho Setfeni je zfejmé, ze v pohledu uciteld na
problematiku fair-play na jaromérskych Skolach neni podstatny rozdil. UCitelé na zaky
pusobi béhem vesSkerého pedagogického pusobeni béhem dne ve Skole. Hodiny
télesné vychovy jsou pro né nejlepS§im moznym prostfedkem pro pfimou &innost
v praci se zaky a jejich pochopenim fair-play. Ucitelé davaji zakim jasné podminky
(jasna pravidla), za kterych se bude hrat a pfi jejich poruSeni jsou Zaci disledné

seznameni s prohfeskem, ktery provedlIi.

51



Vysledkem jejich prace je poté fakt, Ze vétSina zakl je schopna rozeznat férové a
neférové chovani béhem hodin. A pokud znaji i podstatu fair-play, nedopousti se

zamérného porusovani pravidel.
Vyzkumna otazka €. 4: Jak zaci dodrzuji stanovena pravidla a férové jednani?

Jakmile Zaci pravidla pochopi, vétSina z nich nema problém s jejich dodrzovanim.
Najdou se mezi nimi ale i taci, ktefi se snazi najit v pravidlech skulinu a porusit je

umysiné. Samoziejmé nechybi v kolektivu ani jedinci, kterym férovost nic nefika.

Pokud dojde k umysIinému poruseni pravidel, je to pro to, Zze Zakim dana situace
nepfijde vyhodna. Tuto mysSlenku si obzvlast nosi do jinych hodin, kdy jim jde
zejména o znamku nebo o lepsi pozici v tfidnim kolektivu. Pokud nejsou schopni se
chovat Cestné ani na hfisti (pfi hie, ve které o nic nejde), nemizeme od nich ¢ekat

ani férové jednani kdekoli jinde.

Poté se objevuji pfipady, kdy zaci poruSuji pravidla neumysiné. Tyto situace
nejCastéji nastavaji pfi nepochopeni pravidel her nebo aktivit a po nasledném

dovysvétleni se jiz u zaku toto jednani nevyskytuje.
Vyzkumna otazka €. 5: Jakym zpUsobem reaguiji Zaci a ucitelé na neférové jednani?

Nejprve pohled na situaci, kdy feSime poruseni pravidel u druhé osoby. V tuto chuvili
byvaji pocity zaka a ucitell ve vétSiné pfipadd podobné, ne-li stejné. Je tézké popsat
reakci pouze jednim slovem, protoze v Clovéku se misi emoce. Nej¢astéjSim jevem je
jak u ucitell, tak u zakd nastvanost. A neni se ¢emu divit. Pokud si chci zahrat, musi

mit hra urcity fad, ktery podporuje plynulost hry a radost z ni.

Z pohledu zakl Casto nastavaji jesté dalsi dva projevy. Upozornéni ucitele na danou
situaci nebo ignorace neférového jednani a pokraCovani ve hie. Obé tyto reakce maji
spole€nou proménnou — zaci sami odmitaji osobni podil na feSeni prestupkd.
V ojedinélych pfipadech jsou Zzaci z chovani spoluzaku zklamani, nadavaji nebo

oplaceji stejnou meérou.

Reakce uciteld jsou viceméné shodné. V pfipadé neférového jednani dochazi
k trestu za poruSeni pravidel, ktery plyne ze hry. V mensim mnozstvi pfipadd dochazi

k domluvé, ktera nemusi byt vzdy u€inna a mlze pfrejit v trest.
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Zajimavy je ale také pohled, kdy zaci hodnoti své chovani v situaci, kdy si oni sami
uvédomi, ze se chovali neférové. V tuto chvili se jedna hlavné o myslenku pfiznat se,
nebo nepfiznat se. K pfiznani dochazi ve vétsiné pfipadl, kdy dojde k poruseni
pravidel neumysiné, tedy neuplnym pochopenim pravidel, ¢i nemotornosti v dané
aktivité nebo sportu. Naopak pokud dojde k umysinému poruSeni pravidel, nelze ani

oCekavat, ze by se dotyCny pfiznal.

5.1 Doporuceni pro praxi
Z vysledkl dotaznikl je patrné, Zze Zaci maji ponéti o pojmu fair-play, ale pouze
do urcité miry. | kdyz je vlastni (prakticka) zkusenost nejlepSim ucitelem, je tfeba u

nich tuto myslenku rozvijet i po teoretické strance (pouze od stolu).

Této myslenky Ize docilit mnoha zpUsoby. Jednou z nich je seznameni zaku s historii
fair-play, olympismem, apod. Dal§i moznosti je debata se znamou osobnosti. Ta
nemusi byt pouze ze sportovniho odvétvi (i kdyz z této sféry jich Zaci budou znat
nejvice). A pokud by nebyla mozna navstéva néjaké osobnosti, je mozné zakum
pfimo ukazat realnou situaci, které Ize nalézt na internetu. Z posledni doby napfiklad
v hokeji odvolani trestu pro soupefe nebo doporuceni ,jestfabiho oka“ v tenise. Pravé

tyto kratké ukazky z realného svéta, mohou byt pfikladem, Ze vitézstvi neni vse.

A pravé tuto myslenku by v zakladu méli ucitelé télesné vychovy vstépovat svym

vigwviiv s

Vigwviv s

Aby si zaci hru fadné uzili, dulezitou roli hraje ucitel. On je fidicim organem hry a je to
pravé on, kdo rozhoduje, jak bude neférové chovani postizeno. A postizeno byt musi.
Nesmi pfehlizet mali¢kosti, je tfeba FeSit vSe. Vénovat €as vysvétleni situace, aby

zaci védeéli, ze i malickost mize znamenat potrestani, anebo osobni vitézstvi ve hre.
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Summary

Ustfednim tématem prace bylo chovani fair-play na zakladnich $kolach
v Jaroméfi. Teoreticka €ast obsahovala zakladni informace o pojmu fair-play, jeho
historii, a také o dokumentech, které ovlivriuji chapani a Sifeni myslenky Cestného a

férového jednani.

Empiricka ¢ast se skladala z metodologie a vysledki pozorovani, které bylo
provedeno pomoci dotaznikového $etfeni mezi zaky a uditeli. Zaci i ugitelé méli
vlastni dotaznik, ktery se skladal z 10 otazek (respektive 12 otazek u uciteld).
Dotazniky byly anonymni a jejich vyplnéni bylo zalozeno na upfimnosti
dotazovanych. U obou skupin byly vSechny otazky kromé jedné uzaviené. Vysledky
uzavienych otazek jsou vyhodnoceny komentafem pod grafickym znazornénim
jednotlivych odpovédi. U vyhodnoceni oteviené otazky jsou u komentare uvedeny
nékteré z odpovédi respondentl. Na konci této Casti dochazi k diskuzi a vyvozeni

zaveru k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

Je tfeba si uvédomit, Ze fair-play neni pouze otazka sportu, ale také kazdodennich
Zivotnich situaci. V praci je uvedeno, jak Zaci jaromérskych zakladnich Skol chapou
pojem fair-play a chovani s nim souvisejici. Vzhledem k tomu, Ze pro vétSinu z nich
je tato myslenka spojena pouze se sportem, je v praci také uveden pohled ucitell

télesné vychovy na prezentaci férového jednani pravé v hodinach télesné vychovy.

Vyzkumné otazky formulované na zaCatku diplomové prace byly vyhodnoceny dle
odpovédi jednotlivych respondentl. Prvni vyzkumna otazka ,Jak Zaci chapou pojem
fair-play ve Skolni télesné vychové?“ prokazala, zZe zaci maji spojeno férové chovani
pouze se sportem. VétSina z nich pravidla zna, rozumi jim, ale pfesto se néktefi
Z nich snazi pravidla poruSovat. Pokud tato situace nastane, reakce zaku jsou razné.
NejCastéji nastvanost a rezignace. V druhé vyzkumné otazce ,Jak ucitelé prezentuji
fair-play zakam pfi hodinach télesné vychovy?* je ukazano, ze ucitelé pravidelné fesi
problémové situace, které nastavaji umyslnym porusenim pravidel nebo jejich
nedostateCnym pochopenim. Ani v jednom pfipadé vSak ucitelé nemaji zaviené oci.
Dochazi k trestu, domluvé nebo dovysvétleni pokynu a pravidel. Treti otazka ,Je
rozdilné chapani pojmu fair-play ve $kolni télesné vychové na ruznych Skolach?*
ukazuje, Ze chapani je na vSech $kolach podobné a neni nijak odligné. Ctvrta otazka

~Jak Zaci dodrzuji stanovena pravidla a férové jednani?“ doklada, Ze pokud Zaci
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pravidlim rozumi, vétSinou nemaji problém s jejich dodrzovanim. Stale se ale mezi
nimi vyskytuji i taci, ktefi budou radéji podvadét, a to jen proto, aby ziskali lepSi
postaveni ve tfidé nebo lepSi znamku. Pata otazka ,Jakym zpisobem reaguji Zaci a
ucitelé na neférové jednani?“ predklada pohled na reakce vSech aktér( hodin télesné
vychovy. NejCastéjSi reakci u obou stran je nastvanost. U Zaku se dale vyskytuje
upozornéni ucitele nebo ignorace dané situace. UCitelé sahaji k domluvé nebo

k trestim, které jsou mnohdy podloZeny i samotnymi pravidly hry.

Celkové vysledky prace nejsou nijak prekvapivé. Zaci chapou pojem fair-play pouze
CasteCné, ale alespon tak. Dokazi tuto myslenku praktikovat béhem hodin télesné

vychovy a béhem jednotlivych sportl. Bohuzel, jsou pro né momentalni vysledky

Vigwiiv s

Vg viiv s

proher) je v zivoté mnoho, ale Cest mame pouze jednu a je dobré si ji udrzet

neporusenou.
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Priloha A

DOTAZNIK PRO ZAKY — FAIR PLAY

1) Jsem: [] chlapec [ divka jemi__ let

2) Popi$ svymi slovy (definuj), co je fair play:

3) Setkavas se s neférovym jednanim pfi hodiné télesné vychovy?
a) Ano, ze strany ucitel
b) Ano, ze strany spoluzaku
c) Ano, z mé strany
d) Ne

4) Ur€uje ucitel pfi hodiné TV jasna a srozumitelna pravidla dané aktivity?
a) Ano, vse je srozumitelné
b) Ano, ale ne vzdy rozumim, co mam délat
c) Ne

5) Pokud se pfi hodiné TV objevi neférova situace, fesi ji ucitel?
A) AN (JAK 2 ) e
b) Ne
6) Urci-li uCitel pfi hodiné TV pravidla:
a) Dodrzuji je
b) Snazim se najit skulinu, jak je obejit
c) Nedodrzuiji je

7) Pokud pravidla porusim, porusim je a reaguji:

a) Umysiné

reakce: [] pfiznam se I nepfiznam se
b) Neumysiné

reakce: [1 pfiznam se 1 nepfiznam se

8) Jak reaguje$, kdyz porusi pravidla spoluzak?
Jnechamto byt [Jjsem zklamany/a 1 jsem nastvany/a
"1 upozornim ucitele jinér

9) Poznas, kdy se pfi hodiné odehrala neférova situace?
a) Ano, vzdy
b) VétSinou ano
c) Vétsinou ne
d) Ne/Nikdy

10) S fair-play se setkavam i mimo Skolu:

b) Ne



Priloha B

DOTAZNIK PRO UCITELE TV — FAIR PLAY

Jsem [Umuz []zena Dosazené vzdélani: [1 Bc. [ Mgr.
Mam vystudovany obor TV: [ Ano [J Ne
Délka praxe: [10—-101let [111—-20let (121 -30let (131 avice let

1) Jaka je podle vas definice fair play:

2) Pokud se setkate s neférovym chovanim pfi hodiné TV, pak nejCastéji:
[l Mezi Zzaky navzajem ) Mezi mnou a zaky
"1 Nesetkavam se s nim

3) Setkavate se s neférovym jednanim u zakd pouze v hodinach TV?
1 Ano "I Ne

4) Upozorfiujete své zaky na neférové chovani béhem hodiny TV?
1 Ano "I Ne

5) Davate zakum jasné a striktné najevo, jak se chovat a hrat férové?
1 Ano "I Ne

6) Férové chovani po Zacich pozaduiji:
") Pouze pfi hodinach TV ) Pfi vSech mnou vedenych hodinach
" Po cely jejich Cas traveny ve Skole

7) Jak seznamujete zaky s pojmem fair-play a férovym chovanim?
1 zamérné pfi vyuce 1 podle aktualni situace
" nefeSim to LJiN€ e,

8) Jdete détem prikladem a chovate se férové (nejen pfi hodinach TV)?

1 Ano 1 Ne "1 Nepfemyslim nad tim
9) Jak reagujete, kdyz néktery z vasich zakl podvadi?

(1 Jsem zklamany/a 71 Jsem nastvany/a

"1 NefeSim to "1 Trestam

"1 Domluvim mu JiNé

10) Dokazete poznat, zda zak/zakyné podvadi umysiné?
"1 Ano, vzdy "1 VétSinou ano 1 Ne

11) Snazi se Zaci pfi hodiné TV podvadét?
[1 Ano, ¢asto [1 Ano, ob¢as [1 Ne

12) Méte vychovu k fair-play zavedenou v SVP?
T Ano "I Ne



