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Abstrakt

Cilem této prace je zobrazeni kontrastu mezi mnozstvim vysilanych televiznich potadi
pro Zeny V soucasnosti a pied rokem 1989, kdy jich bylo podstatné ménég, respektive téméf
7adné. Na zakladé dostupnych televiznich programii (Tydenik Ceskoslovenské televize) jsem
sestavila profily jednotlivych pofadii z minulosti, pficemz jsem se zaméfila na témata, kterym
se tato média vénovala, jejich pravidelnost a sledovanost. Na exemplarnich ptipadech reflektuji
vyznam probiranych témat. Z dochovanych zdrojl jsem zjistila, ze potady cilici konkrétné na
zenské publikum tvofily témé&f zanedbatelnou &ast vysilani Ceskoslovenské televize. Odpoledni
vysilani v dobé, kdy Zeny pfichazely domil ze zaméstnani, bylo cilené spiSe na déti, které se
zrovna vracely ze Skolky, nebo Skoly. Dal§im a zjevnym divodem je i fakt, Ze Zenam na
sledovani televize kvili starostem o domacnost a rodinu nezbyvalo mnoho ¢asu, a tak nebylo
potieba jim potfady na miru produkovat. Oproti dnesni dobg&, kdy vznikaji celé televizni stanice

produkujici program zaméfeny na Zeny, je tedy znatelny velky posun.
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Abstract

The aim of this work is to show the contrast between the amount of programs for women
in television broadcasting nowadays and before the year 1989, when there was obviously less
of them or almost none. | put together profiles of each program from the past based on available
TV schedules (Tydenik Ceskoslovenské televize) and focused on dedicated topics, their
regularity and ratings. | also reflect on some exemplary cases their importance and value. As
expected, | found out that programs for women took just a negligible piece of whole
broadcasting of Czechoslovak television. Afternoon broadcast, when women were coming
home from their work, was focused and compiled mainly for children, who were returning home
from school or kindergarten. Another obvious reason can be a fact, that women didn’t have free
time due to the responsibilities they had with home care and family care. That is why they
normally had no time left to watch television and there was no reason to produce special content
for them. Compared to the present day when there are whole TV stations focused on producing

content mainly for women, there is visible a big change.
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1 Uvod

Dané téma jsem zvolila na zaklad¢ rozsitujiciho se sociologického fenoménu diskuze
0 genderu a jeho vyvazenosti, ktery v poslednich letech stale vice zapliuje medialni i vefejny
prostor. V soucasné dob¢ je problematika genderu aktualni vzhledem ke snaze vyrovnat rozdily
nejen mezi pohlavimi, ale také mezi heterosexudlni a homosexualni mensinou (& samoziejmé
I spoustou dal$ich minoritnich skupin). Timto tématem jsem se rozhodla zabyvat, protoze
problematika emancipace a zrovnopravnéni je mné i mému okoli blizka.

V této préci jsem se rozhodla zaméfit na mnozstvi potadl v televiznim vysilani, které
cili na zenské publikum pfed rokem 1989 a postavit jej do kontrastu se situaci na sou¢asném
televiznim poli. Na zéklad¢ dostupnych pramenii chci demonstrovat nejen pocet téchto poradii
a markantni rozdil v jejich mnozZstvi, ale ¢aste¢né i jejich strukturu, prostor, ktery zabiraji v celé
programové skladbé a predev§im témata, kterym je jejich vysilaci ¢as veénovan, a jejich
dulezitost vzhledem k aktualni situaci.

Nejdiive piiblizim pocatky Ceskoslovenské televize, popisu jeji struénou historii
a strukturu jejiho vysilani do roku 1989, vcetné nékterych potradi, které se Casto reprizuji
i V soucasné dobé¢ a pofad jsou stejné oblibené. Dale se zabyvam riiznymi pohledy na televizni
publikum jako takové a jeho moznou genderovou polarizaci na zdkladé¢ vyhledavanych
medidlnich obsahii a caste¢né¢ také genderovych stereotypti, které jsou zaloZzené pouze na
predpokladu, Ze osoba nema Zadné charakterové rysy typické pro opacné pohlavi, coz pravé
vede k silnému rozliSovani Cisté zenskych a Cisté muzskych pofadl. V této ¢asti vychazim
pfedevS§im z prace Denise McQuaila a nékolika dalSich vyzkumd, které byly provedeny na
divacich soap oper a telenovel ve Velké Britanii a USA.

V metodologické ¢asti definuji na zaklad¢ jinych autorti, ktefi se timto tématem
zabyvali, n¢které sté€Zejni pojmy a piiblizim problémy, které s témito definicemi v ¢eském
prostoru vyvstavaji. Rovnéz popiSu proces analytického zkoumani televiznich program, které
byly ke kompletaci této prace vyuzity.

V analytické ¢asti se nejdiive zabyvam porady pro Zeny, které vysilala Ceskoslovenska
televize do roku 1989. Na zakladé televizniho programu Tydenik Ceskoslovenské televize jsem
sestavila jejich profily, a pokusila se tak podat ptiblizny obraz o tématech, kterymi se tyto
potady zabyvaly, a 0 tom, jak velka jim byla pfisuzovana dtlezitost. Poté jsem se zaméfila na
zanrové podobné programy V soucasném televiznim vysilani a analogicky vytvofila 1 jejich
profily. V této Casti jsem Cerpala pfedevsim z internetovych stranek danych televiznich kanalt
a také jejich videoarchivu, diky kterému jsem sledovala celkové vyznéni pofadu a jeho

zamgéfteni a ziskala prehled o probiranych tématech.



2 Pocatek televizniho vysilani v Ceskoslovensku

Na pocatku tficatych let si prosazeni televizniho vysilani pro ¢eskou veiejnost dala za
cil pouze mala skupina nadSencii. Tim nejaktivngj§im z nich byl doc. Dr. Jaroslav Safranek,
ktery pracoval pro Fyzikalni ustav prazské Karlovy univerzity a spolu s kolektivem pracoval
na sestrojeni jedné z prvnich pfijimacich aparatur. Ta méla svoji prazskou premiéru uz v roce
1935. Docent Safranek si v roce 1937 také nechal patentovat sviij ,,Zptisob a za¥izeni pro
barevnou televizi“. Dalsi pokusy o zahajeni televizniho vysilani na elektronickém principu ale
byly zarazeny nacistickou okupaci a dalsi rozvoj byl mozny az po roce 1945. Prvni kamerovy
fetézec byl dokoncen dva roky po skonceni valky v laboratofich byval¢ némecké firmy ve
Smrzovce u Tanvaldu a pravidelné vysilani ptiSlo s uspéchem, ktery pftistroj sklidil o rok
pozdéji na Mezinarodni vystavé rozhlasu MEVRO. ,,Odbornici zde zverejnili televizni Fetézec
se dvema kamerami, rezZijni a synchronizacni aparaturu, zvukové zarizeni a obrazovy signal
rozvedeny do koaxidlniho kabelu.” (Stroblova, 2009, s. 86) V pavilonu vystaviité prazskych
vzorkovych veletrhi bylo zbudovdno studio, které tfikrat denné vysilalo hodinovy,
improvizovany a zivy program. Na vystavé byly pro navstévniky umistény 1 tfi televizory, na
kterych bylo mozné program sledovat.

Dalsi zkusebni vysilani se uskuteénilo 1. kvétna 1953, a to ze studia Praha v Méstanské
besed¢ ve Vladislavové ulici a na programu byl 1. pfimy ptenos ze sokolského sletu, ktery
snimaly celkem tfi televizni kamery — na tribuné, v hlediSti a na cvicisti. Anténni systémy
vysilace byly umistény na Petfinské rozhledné. Ve stejny rok se zacaly sériové vyrabé&t vilbec
prvni Ceskoslovenské televizni ptijimace znacky Tesla. Od 25. inora 1954 bylo televizni
vysilani Josefem Vrabcem, naméstkem predsedy Ceskoslovenského rozhlasového vyboru,
prohlageno za pravidelné. Uvodni slovo pronesl herec Narodniho divadla Jaroslav Marvan
a ¢eska filharmonie zahrala kantatu Vaclava DobiaSe Buduj vlast, posilis mir. Vysilani tehdy
probihalo jen tfi dny v tydnu, v 1ét€ dny dva, a kvili vysokym nakladiim na nakup televiznich
pfijimact probihalo sledovani televize predevs§im skupinove, v sokolovnach nebo restauracich.
Koncesionaiské meési¢ni poplatky ve vysi 15 korun se zacaly vybirat az od 1.ledna 1955.
LV tehdejsim Ceskoslovensku se tak uplatnil model organizacniho a instituciondalniho zakotveni
televizniho vysilani bézny v povalecné Evropeé. statni monopol financné podporovany vybérem
koncesionarskych poplatkii od domdacnosti za uzZivani funkcniho prijimace.* (Bednatik, Jirak,
Kopplova, 2011, 5.272)

Celodenni vysilani pfiSlo 29. prosince 1958 a druhy program byl pfidan 10. kvétna

1970. O tfi roky pozdé&ji na ném Ceskoslovenska televize zahajila barevné vysilani v systému



SECAM. Tak se televize postupné dostala do vétSiny Ceskoslovenskych domacnosti a méla
zéasadni vliv, z masovych médii nejvétsi, na zplisob zivota a mysleni vetejnosti. Denis McQuail
ve své knize Uvod do teorie masové komunikace o televizi fika, Ze ,.... dopliuje tistena média
i rozhlas a soucasné je v nekterych ohledech ,, vytlacuje “, pokud jde o dosah, rozsireni a oblibu,
a pravdeépodobné i pokud jde o spolecenskou prestiz a verohodnost.* (McQuail, 2007, s.49)
Jednim z prvnich televiznich zanrt bylo zpravodajstvi a hrélo i vyznamnou roli pii formovani
formatt jinych. Britskd BBC zahdjila pravidelné vysilani 1. listopadu 1936, na rozdil od
Ceskoslovenské televize, ktera si na sviij ptichod pockala jestd sedmnéct let. I tak jsme ale
vV jednom aspektu byli prvni. Ve studiu pied kamerou zasedla Zena. (Stroblova, 2009)

Kamila Mou¢kové vzpominala v pofadu Ceské televize 13.komnata na zagatky: ,,Bylo
to svym zpiisobem piivabné, protoze na jare 1956, kdy jsme televizni noviny zacali vysilat kazdy
den a ja jsem tam od prvniho okamziku sedéla, jsme pracovali snad jen v sedmi lidech a vSichni

Jjsme vSechno délali na kolené. “*

2.1 Struktura televizniho vysilani do roku 1989

V ptedchozi kapitole byly nastinény pocatky televizniho vysilani u ndas. Jak jiz bylo
zminéno, oproti zbytku svéta, ve kterém se vysilani hojn¢ zavadélo béhem tficatych
a Ctyficatych let, jsme zacali az v letech padesatych. Divodem byl ptfedevsim historicky vyvoj
Ceskoslovenska a také fakt, Zze piivodni experimenty v pfedvaleéném obdobi byly preruseny
druhou svétovou valkou a nacistickou okupaci.

S pielomem 3edesatych a sedmdesatych let pfislo pro obyvatele Ceskoslovenska
moznosti vyuziti vice volného €asu, a to diky zruSeni pracovni povinnosti v sobotu. Dal§im
logickym krokem tedy bylo rozsifeni televizniho vysilani a zvySeni poctu vysilanych potadd,
protoze se najednou objevilo publikum, které po televiznim vysilani touzilo. To mélo za
nasledek, Ze patecni program koncil v pozdnich vecernich hodinach a vikendové vysilani bylo
téméf celodenni bez preruseni. Stézejnim bodem programu Ceskoslovenské televize se staly
televizni seridly. Prakticky okamZité se zacaly t&Sit divacké oblibé a pfevzaly nadvladu.

Postupem cCasu zacaly vznikat 1 ideologicky orientované porady, mezi takové se fadi
napiiklad Volnd tribuna, Kompas nebo Perspektivy, které oslavovaly rezim a davaly tim

divaklim najevo, Ze je vSe v nejlepSim potfadku. Redakce televize zacala produkovat potady

! 13 komnata Kamily Mouckové. 2006. In: ceskatelevize.cz [online]. [cit. 28. 3. 2018]. Dostupné
Z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/205562210800010-13-komnata-kamily-

mouckove/
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natocené k pfiilezitosti nejriznéjSich dulezitych vyroci a také pravidelné magaziny jako byl
Zemédeélsky rok, Zaddno pro Zeny, Auto-moto-revue, Azimut, Majdk nebo Kreslo pro hosta.

,»Dalsi pravidelnosti byly pate¢ni vecery vénované piirodnim snimkiim, zahrani¢nim
serialim a televiznim soutézim. Ned¢€Ini dopoledne bylo vyhrazeno reprize seridlu. Vecer pak
zaCinal Nedeélni chvilkou poezie a pokracoval pivodnim seridlem. Svétlo svéta tak spattily
serialy Okres na severu, Velitel, Povstalecka historie nebo Chlapci a chlapi.

Vysilaci schéma se po fadu let neménilo, a i vecery mély v tydnu sviij pravidelny
rytmus: pondéli — bratislavska inscenace, Utery — film, stieda — dokument, zabava, sport,
ctvrtek — Ceska televizni tvorba, patek — zahrani¢ni serial, sobota — zébava, film, nedéle —
divadelni inscenace, opera. Pomalu se ve vysilani zacaly objevovat i piimé pienosy, kromé
zpravodajstvi a sportu i Hudba z respiria, Televizni klub mladych nebo porad Kontakt a nékolik
zdbavnych potadii — Dva z jednoho mésta, Pét piani, Moje mésto, tvoje mésto.” (Stroblova,
20009, s. 137)

V soucasné dob¢ redakce funguji na zédklad¢ tak zvanych ,,producentskych center®, pred
rokem 1989 tomu ale bylo jinak. V televizi figurovali konkrétni producenti jednotlivych potadi
a cely proces vyroby si zajistovali sami. Do Sametové revoluce byla Ceskoslovenska televize
rozd¢lena na vice specializovanych redakci — hlavni redakci zdbavnych potadi, potadl pro déti,
zahrani¢nich poradii, zpravodajstvi, hlavni redakci publicistiky a dokumentaristiky, sportovni
redakci a hlavni redakci hudebnich potadi. V cele kazdé redakce specializovanych poradii byl
vlastni $éfredaktor. Celé vysilani jako takové bylo fizené Hlavni redakei programu, ktera
sestavovala program televize na zéklad¢ délky, obsahu a schématu jednotlivych potadi.
Podfizené ji byly 1 televizni hlasatelky, které organizovala vedouci vysilani. Ta rozdélovala
sluzby na kazdy den a tudiZ urcovala, kdo bude v urcity den vysilat.

Zahrani¢ni potfady vybiralo takzvané Intervizni oddéleni a mimo to poskytovalo i Ceské
a slovenské televizni potady, spolu se sportovnimi pfenosy. V ramci téch se kazdy tyden konaly
programové konference v némcin€é a rusting, jejichz podstatou byla vymeéna, ptipadné
objednavani, zahrani¢nich pofadi mezi jednotlivymi interviznimi ¢leny. Ceskoslovenska
televize si nejCastéji Zadala némecky zédbavny potfad Ein Kessel Buntes, ktery byl mezi jejimi
divaky velmi oblibeny.

Po Sametové revoluci se v Ceskoslovenské televizi vie zménilo. Libor Batrla, nastupce
dlouholetého generalniho feditele CST, byl 27.listopadu 1989 odvolan. Novym generalnim
feditelem byl zvolen tehdej$i vladni mluv¢i Miroslav Pavel. Ten ,,v gardzich prenosové

techniky 30. listopadu oznamil shromazdénym pracovnikiim, Ze televize prestala byt ideovym
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ndstrojem jedné politické strany.“? Ve stejném roce zacala televizni signal vysilat televizni
druzice Astra, kterda méla dosah po celém evropském kontinentu. I to podpofilo zboteni

televizniho monopolu a nastup nové éry. (Stroblova, 2009)

2.2 Riizné pohledy na televizni publikum

woubor jedincii, kteri soustavné nebo prileZitostné uzivaji média, pricemz se lisi
stupnem aktivity jako formy odstupu od médii a sklonu k vilastnimu zpiisobu recepce, tvorbé
viastniho vybéru a uziti medialnich obsahii.” Rovnéz také ,, ... skupina slozend z viceméné
vzdajemné si neznamych jedincu, na které se obraceji masova média...” (Jaromir Volek in
Reifova, 2004, s. 197, 200)

Dennis McQuail ve své knize Uvod do teorie masové komunikace nahlizi na réizna
publika z odlisnych Ghlu. Dle néj tak Ize definovat publika podle, mnohdy i ptekryvajicich se,
nékolika zptsobu. Publikum kategorizuje podle mista (lokalni média, regionalni tisk), podle
lidi (v€kova skupina, gender, stoupenci urcitého politického pifesvédceni, ptisluSnici dané
ptijmové kategorie), podle typu média nebo kandlu (v tomto piipadé se jedna o technologické
zpracovani a organizaci), podle obsahu sdéleni (styly, témata, zanry), podle casu (zde ma na
mysli publikum takzvané denni a publikum hlavniho ve€erniho ¢asu, pfipadné kratkodobé

a prelétavé publikum v porovnani s publikem stalym). (McQuail, 2009)

2.2.1 Genderové zabarvena publika
Vyvojem doby a ¢aste¢né 1 diky rozmachu feministickému hnuti se zac¢alo ¢im dal vice

projevovat urcité genderové zabarveni pii sledovani a uzivani riznych typi medialnich obsahti
nebo sdéleni. Jisté odliSnosti sice byly ziejmé uZz diive, postupem casu ale zacalo pfibyvat
urcitych typt médii vytvarenych a cilicich pfimo na zeny (paralelné i pro muze), které byly
¢asto zenami 1 produkovany, a to at’ uz Slo o ¢asopisy nebo zamilované televizni romany. Stejné
tak zaCaly byt vice vyhranéné a charakteristické medidlni obsahy predkladany 1 muzskému
publiku. Denis McQuail tento jev popisuje takto: ,,Novinkou je zvyseny zdajem o vyznam téchto
odlisnosti a patrani po tom, jak socialni konstrukce genderu ovliviiuje vyber médii a naopatk.
Genderovée zabarvena zkusenost publika je slozitym vysledkem urcitého typu medialniho
obsahu, typickych kazdodennich rutinnich cinnosti a obecné struktury toho, co stdle jeste
miizeme oznacit jako ,, patriarchalni spolecnost” — nebo ,,svét muzui“, pokud se tyka moci.
Casto citovanym piikladem je vyzkum Radwayové (1984) zaméieny na soubor oddanych (to

znamend skutecné zavislych) ctendarek masove produkovanych romantickych pribéhu.

2 Listopad 1989. In: ceskatelevize.cz [online]. [cit. 28. 3. 2018]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/vse-o-
ct/historie/ceskoslovenska-televize/listopad-1989/
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Radwayova se rozhodla objasnit nutkavou pritazlivost zamilovanych pribéhu tak, Ze v prvni
rade prijala hlavni vysvétleni samotnych ctendrek. Z tohoto pohledu nabizeji zamilované
pribéhy unik z kazdodenni reality vytvoreny specificky pro zZeny. Prvnim typem uniku je samotné
Cteni, kterym si Zena zajistuje soukromy , prostor® a cas chranény pred vpadem manzZela
a rodinnych povinnosti; druhym typem uniku jsou pribéhy, byt smyslené, o idealni ldasce, které
Zendm prindsi citové uklidneni.** (McQuail, 2009, str. 446-447)

Dals$im zanrem, ktery utvrdil existenci a dlilezitost Zenského publika, se staly rozhlasové
a televizni soap opery. Mnohé studie (naptiklad Allen, 1989; Hobson, 1982 a 1989; nebo
Geraghty, 1991) nalezly a definovaly spojeni mezi formou vypravéni ptibehi v ramci tohoto
zanru a typickymi znaky kazdodennich povinnosti Zen v domacnosti, které zabiraji pfevaznou
cast dne a jsou rozptylené, tudiz neumoznuji hospodynkdm vénovat cemukoliv delsi
a soustavnou pozornost.

»-Mydlové opery®“, jak se nazev Casto do CeStiny pieklada, jsou skutecné zanrem
sledovanym pievazné a Casteji zenskym publikem, které jej vyhledava dokonce i ptes fakt, ze
védi o jeho nizké informaéni i kulturni hodnoté (Alasuutari, 1992). Z analyzy britskych Zen
sledujicich soap opery, kterou v roce 1988 zvetejnila Sonia Livingstone, vyplyva Ze tento Zanr
je skute¢né v globdlu povazovan za zensky a diivodem, pro¢ jej hospodynky nebo zeny
v domacnosti sleduji, je, ze slouzi jako namét k pozdéjsimu rozhovoru s jejich vrstevnicemi,
aby si nepfipadaly pfili§ vylou¢ené ze skupiny nebo jako divod k zamySleni nad vlastnimi
kazdodennimi zkuSenostmi. (Livingstone, 1988)

Nezalezi na procentualnim zastoupeni muzid a Zen v publiku, abychom jej mohli
definovat jako genderové zabarvené. Dulezitym aspektem jsou jejich osobité a specifické
zkuSenosti, zamétené na to, ktery gender reprezentuji. Tyto odliSnosti se staly zdkladem pro
mnohé vyzkumy uzivani médii na zékladé preferenci muzi a Zen a diky nim je mozné co nejlépe
uspokojit jejich potieby. Anderson a kol. ve svém vyzkumu z roku 1996 popsali, Ze Zeny pod
jistym tlakem a zijici ve stresu, se uchylovaly ke sledovani televiznich her a riznych varietnich
programl, a naopak stresovani muZzi si spiSe vybirali programy, které byly plné napéti, nasili
a akce. To potvrdilo vyrazné rozdily, kterych si v§imédme v béZném publiku. Oproti tomu
existuje také spousta diikazli pfitomnosti spolecného cile, stejného chovani i chdpani vjemd,
které hranice genderu stiraji.

McQuail v knize Uvod do teorie masové komunikace dale zmitiuje, Ze ,.dalsim aspektem
genderovych odlisnosti publika je mira, v niz je slozity socialni akt uzivani domdciho média,
jako je televize, ovlivnen vztahy mezi pohlavimi a konkrétnimi sexudlnimi rolemi.* (McQuail,

2009, s.448) To vysvétluje na studii provedené Davidem Morley v roce 1986, ktery popsal
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a vyzdvihl spoustu nepsanych pravidel, dohod a ptirozenych zptisobti chovani v ramci rodiny,
napftiklad to, ze urcujicim ¢lankem vecerniho sledovani programu v televizi je obvykle muz,
jakozto hlava rodiny. Naopak zeny obecné sledovani televize nepldnovaly dopfedu a jen ve
zlomku pfipadu ji sledovaly soustavné, nebot’ je pro né pfirozené pii zapnutém televizoru
vykonéavat domaci prace, Ci zcela ustoupit pii volbé programu piranim ostatnich rodinnych
ptislusnikt. ,,Béhem sledovani programu mluvily a pripadaly si provinile, pokud se na televizi
divaly samy. Zeny maji sklon brat televizi jako pomiicku pro zmiriiovani rodinného napéti,
usmirovani hadek a nastolovani ruzné miry soukromi nebo druznosti pri sledovani programii.*
(McQuail, 2009, s.448) Morley rovnéz ve svém vyzkumu popisuje ptipady, kdy muzi pouzili
vecerni televizni program k jakémusi ,,vyrovnani ucti“ s manzelkou po hadce. Sledovani
sportovniho utkani povazuji pro svoji Zenu za jakysi trest. A stejné tak Zeny, naskytne-li se jim
této moznosti, zachovaji se podobné a manzelovi pusti telenovelu.

Zden€k Sloboda k problematice polarizace publika média na zakladé genderu v knize
Genderova segregace ceského trhu prace pise: ,,Média jsou vSudypritomna, strukturuji nds cas,
Casto 1 prostor, vyplnuji nase volno, informuji nds; jsou vyznamnym socializatorem
prindSejicim vzory a vzorce chovani, idedly, normy aj., které se také samozrejmé tykaji genderu
— predstav o tom, jaky by mél byt muz ¢i jaka by méla byt Zena, jak by se méli coby muzi ¢i Zeny
chovat, oblékat, citit atp. [viz napr. Ranzetti, Curran 2003: 93ff; Oakley 2000: 99ff], nebo jaka
zameéstnani jsou pro né vhodnd, ve kterych vynikaji a kde selhavaji. Dokonce jsou i samy
formaty medialnich obsahii (Zanry) genderovany — jsou jim prirazovany maskulinni ¢i femininni
atributy a jsou vytvarena spolecenska ocekavani od muzi a Zen, aby konzumovali/y Zanry, které
jsou patricné jejich genderu. Hovorime o tzv. ,,muzskych* (zpravodajstvi, western, krimi,
sportovni porady) a ,,zenskych* Zanrech. Mezi ty Zenské (vedle napr. kvizu, lifestylovych
poradii a nové tireba reality show) patii pave televizni dramatické seridly, které se v anglické
terminologii nazyvaji soap opery (nékdy také mydlové opery) ¢i drama series Ci serials

(dramatické serialy). “ (Ktizkova, Sloboda, 2009, s. 42)

3 Metodologicka ¢ast

3.1 Vymezeni Zanru
3.1.1 Televizni série
Stroblova (2009) se v knize Film a televize jako audiovizualni zprostfedkovani svéta

v ramci kapitoly Specifické televizni Zanry jako prostfedek vyrazovych moZnosti televize
vyjadiuje k televizni dramaturgii a programové skladé. Jednou z podkapitol jsou i televizni

série, které dale déli na soap opery a telenovely a televizni serialy a cykly, coz je zanr, ktery,
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ac¢ si nepoklada za cil plsobit pouze na Zenské publikum, je timto publikem vyhleddvan
a zabyva se prevazné Zenskymi tématy.

V zahrani¢ni (pievazné britské a americké produkei) je disledné rozliSovéan rozdil mezi
pojmy ,.série (series)* a ,,serial”. V ptipadé series jde o nekone¢ny sled epizod, kdy kazda ma
svlyj vlastni a s koncem dilu uzavieny ptibeh, a nejsou na sebe tudiz piili§ navazané. Rovnéz se
objevuje omezeny pocet postav (typické pro sitcomy). Seridlem je myslen navazujici piibéh na
pokracovani, ktery se s kazdou epizodou dale rozviji. Typické je oddalovani happyendu/
katastrofy. V Ceskoslovenské, ale pozdéji i Ceské, produkci vSak dochazelo a stale dochazi,
piedevsim K prolinani téchto dvou formatu. Tento jev je ale v soucasné dobé patrny uz ve
veétsing zapadnich zemi. Sledujeme jednotlivé epizody, jez vypravi vlastni ptibeh, vedle kterych
se dal postupné rozviji dominantni déjova linka tykajici s predev§im hlavnich postav, jejiz
vyfeseni piijde aZ na Uplny zavér seridlu nebo sezony. (Sloboda, 2009)
3.1.1.1 Televizni seridly a cykly 7 Ceskoslovenské produkce

Na rozdil od komer¢ni soap opery, seridlova tvorba jako takova u nds znama byla.
Liberdln¢ smyslejicimu publiku Sedesatych let minulého stoleti byly nabidnuty seridly jako
Fantom Opery, Takovd normdlni rodinka nebo historické Byli jednou dva pisari. Na
obrazovkach ale dostaly prostor i seridly nové, které reflektovaly tehdejsi realitu doby. Divacké
publikum se tehdy setkalo s tvorbou scénaristy Jaroslava Dietla, vysilaly se serialy Nejmladsi
z rodu Hamrii a Muz na radnici. Zivé se v letech 1962-1963 vysilal napiiklad komedialni
rodinny serial 77i chlapi v chalupé. Podilel se 1 na tvorbé dalSich kultovnich ¢eskoslovenskych
serialti jako Nemocnice na kraji mésta, Zena za pultem, Synové a dcery Jakuba skldre &
Inzenyrska Odysea. VSechny se t&Sily vyrazné oblibé a Jaroslav Dietl jako vypravé¢ dokazal
publikum zaujmout, dojmout a naprosto si podmanit televizni médium. Vedle vlastnich scénaiti
a naméth privadél na televizni obrazovky i piib&hy, které mu posilali samotni divéci. Usp&sny
komedialni cyklus Bakaldri se dockal 1 repriz. Pozornost byla hojné zaméfena 1 na nejmensi
divaky. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se pro déti natacely napiiklad serialy Arabela,
Létajici Cestmir, Pan Tau nebo Tajemstvi prouténého kosiku. K dalsim oblibenym patfily i dnes
Casto reprizované serialy Sanitka a Cirkus Humberto, dale historické serialy jako F. L. Vek, Byl
Jjednou jeden diim & Nahrdelnik, ktery byl natoéeny v koprodukci s némeckymi tvirci. Casté
byly 1 pokusy o kriminélni cykly, vysledkem tak byly detektivky Hrisni lidé mésta prazského,
Slavné historky zbojnické, Cetnické humoresky, Maly pitaval z velkého mésta, DobrodruZstvi

kriminalistiky nebo siln¢ kontroverzni serial 30 pripadii majora Zemana.
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3.1.1.2 Soap opera a telenovela
Podle Ireny Reifové nazev soap opera oznacuje ,,... Fadu melodramatickych pribéhi

orientovanych na zenské publikum, které se poprve objevily v americkém komercnim rozhlase
(Jaromir Volek in Reifova, 2004, s.171). Denis McQuail jako typické rysy mydlové opery
oznacuje ,,soucasné realistické prostiedi; spojitost charakterii postav a zapletek, jez souviseji
S aktualnimi tématy, soustiedeni na vzdjemné propletené osobni vztahy mezi hlavnimi
postavami; vyrazna snaha o to, aby se publikum identifikovalo s postavami a aby si vypéstovalo
L navyk® na program, zvlastni pritazlivost pro Zeny v rodinném prostredi.* (McQuail, 2009,
s. 580)

Zakladni znaky soap opery popsalo jiz spoustu autorti, zakladni jsou vsak tyto tii prvky:
»(1) hlavnim narativem je osobni zivot, ktery je tvoren kazdodenni realizaci mezilidskych
vztahii, (2) obrovskou a spletitou pribéehovou strukturu a (3) absenci vyvoje, kde nedochazi
K ukonceni (happyendu), ale k jeho neustalému oddalovani.*“ (Ang, 1997 in Sloboda, 2009,
s.43) Ktémto pozdéji John Fiske piidal jest¢ charakteristiky dalsi ,,(4) cas seridalu bézi
paralelné s nasim casem, ¢imz implikuje, Ze deéj pokracuje dal, i kdyz jej prave nesledujeme,
(5) muzské postavy jsou tzv. citlivi muzi, (6) Zenské postavy jsou casto profesiondlni a silné
serialu.” (Fiske, 2003 in Sloboda, 2009, s. 43) Zden¢k Sloboda do svoji analyzy zahrnul
i definici soap opery dle Dorothy Hobson, ktera tvrdi, ze jejim hlavnim rysem jsou ,,dilci
aspekty socialniho Zivota, aspekty emociondlniho Zivota a priklady praktickych véci, s nimiz je
treba se vyporadavat. Centralnim konceptem soap opery je rodina a Zivot v ni a mezi rodinami.
Drama soap opery tkvi v tom, jak rodina preziva rizné udery.” (Hobson, 2003, s. 116 in
Sloboda, 2009, s. 43)

Pofady formatu soap opery se zacaly poprvé objevovat ve tficatych letech minulého
stoleti ve Spojenych statech americkych a jedna se o jeden z nejstar§ich na sebe navazujicich
poradll v ramci modernich médii. Jeho tvorba je spojena s firmami, které produkuji vyrobky
pro domacnost a ktefi se stali tomuto Zanru sponzory. Firmy Procter and Gamble, Colgate-
Palmolive nebo Lever Brother investovali do tohoto Zanru kvuli zenam v domacnosti, které si
nasli denné¢ ctvrthodinu volného casu, odtud délka jednotlivych dil, které se postupné
prodluzovaly, aby na chvili unikly vSedni realité. Pfi tom si vS§imly i chytfe umisténé reklamy
na jednotlivé vyrobky, které hrdinim seridlu zazrané zlehcuji Zivot. Proto se vyuZiva slova
,»s0ap“. Slovo ,,opera“ ma reflektovat celkové pojeti, dlouhodoby tok ptibéht a zvrath a silné
a vyrazné povahové rysy jednotlivych postav. Historicky vyvoj nasich zemi ve 20. stoleti ale

zpusobil, ze az do devadesatych let jsme nemohli, a ani se nam nedostavalo ptilezitosti, tomuto
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V podstat¢ reklamnimu zanru naplno podlehnout. Na divacké obrazovky tak pfiSly az
s ptichodem komer¢nich televiznich stanic, konkrétné s TV NOVA v roce 1992. Ze zahranici
knam tehdy jako prvni pfisla americkd telenovela Dallas a za ni nasledovaly italsko-
argentinska Manuela a mexicka Esmeralda. (Stroblova, 2009)

Prvni pokusy o serial tohoto formatu ¢eské produkce piisly v roce 2004. Televize Prima
tehdy do vysilani uvedla seridl Rodinnd pouta, ktery pozdéji zménil jméno na Velmi krehkeé
vztahy. Uz od prvniho dilu byl uvadén v hlavnim vysilacim ¢ase a dvakrat tydn€, svym
formatem ale vice inklinuje spiSe k denni soap opete. Odpovédi konkurencni komer¢ni stanice
TV NOVA byl vroce 2005 serial Ordinace Vv riuzové zahradé. Ten zalinal v prostiedi
gynekologickych ambulanci, postupem casu ale seridl ptesel pfevazné do chirurgického
odvétvi. Ordinace v riizové zahrad¢, na rozdil od jeji konkurence, je doposud vysilana dvakrat
tydné. Velmi kiehké vztahy skoncily po Sesti letech s findlnim poctem 429 epizod.

S typickou denni mydlovou operou ale pfisla TV NOVA hned v roce 2006 a divaci méli
moznost zhlédnout prvni dil serialu Ulice. Od té doby je vysilan kazdy vSedni den v podvecer
a na konci dubna 2018 mél na svém ctu epizodu s poradovym ¢islem 3456. Motiv skutecné
ulice, kterd je vystavéna jako exteriér umoznuje, aby stiidajici televizni $taby s reZisérem
a autory scénai mohli vyuzivat vice exteriéri a serial tak navenek pusobil mnohem
nakladngjsi, nez ve skutecnosti je. Typickym rysem soap opery je kopirovani dulezitych
momentll v zivoté divakia. Proto se 1 v seridlu objevuji dily, které jsou v redlném Case spojené
s Vanoci, Velikonoci, $kolnimi prazdninami apod. V roce 2007 Ulice vyhrala tii divacké ceny
TyTy a iz toho divodu byl ptidan druhy pilhodinovy dil. V souc¢asné dobé je vysilan pouze
jeden, za to v hodinovém rozsahu.

Ptesto, ze Zanr soap opera ma své kofeny v Americe, rozsifil se postupem Casu i do celé
Evropy a nejdéle vysilana soap opera The Archers bézi uz od roku 1951 na BBC 4. Jedna se
o rozhlasovou soap operu a i vsoucasné dobé dokaze jeden jeji dil ptilakat k radiim az
5 milionti divakt, dalsi milion si kazdou epizodu poslechne na internetu. Seridly z britské
produkce se na rozdil od téch americkych zaméfuji, a jednotlivé dily vystavuji na problémech
béZzné populace a pracujiciho lidu. NejpopularnéjSimi britskymi sériemi tohoto typu jsou
z pocatku sedmdesatych let minulého stoleti East Enders, jejiz jednu vanoc¢ni epizodu sledovalo
vice nez tficet miliont divaki, Coronation Street a Emmerdale Farm. Od té doby bylo
kazdodenni vysilani od pondé€li do patku brano jako bézné. V Australii se na rozdil od USA
a Velké Britanie zpocatku produkovaly pouze kratké série s priblizné€ padesati dily. Zlomovym
bodem v australském vysilani se stala série Numer 96, kterd se vroce 1972 zabyvala

kontroverznimi tématy — homosexualitou, domacim nésilim a rasismem. (Stroblova, 2009)
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,»O terminem soap opera souvisi i velmi specifické publikum, které dnes uz zdaleka necita jen
Zeny v produktivnim véku v domdcnosti, ale i diichodce, Zeny na materské, i nezaméstnané, a to
nejen zeny, ale i muze. U soap oper v prime timu je pak slozeni jiz zcela odlisné a na Ordinaci
V riizové zahradé nebo Ulici se diva az 50 % divakii vSech vékovych kategorii. To také
zpusobuje, ze navykoveé nabidce svéta pratel, které vidi divak kazdy tyden, nebo dokonce den,
muize introvertni nebo osameély clovek snadno podlehnout a stat se tak clenem fiktivni rodiny,
ktera nabizi daleko vic nez obycejny, kazdodenni zivot. Ztraci tak schopnost vlastni realizace

a casto i smyslupiné komunikace s okolim.* (Stroblova, 2009, s.114-115)

3.1.1.21 Zakladni typy soap opery
Na zaklad¢ jednotlivych charakteristickych rysti soap oper jsou rozliSovany tti zakladni

typy tohoto zdnru — denni (daily) soap opera, prime-time soap opera (tedy soap opera uvadéni
V hlavnim vysilacim Case) a telenovela.

Denni soap opera je charakteristickd pevné danymi, casto nazdobenymi a luxusné
pusobicimi, interiéry. V dé&ji figuruje jedna dominantni hlavni postava, okolo které se toci cely
déj, je jasné zietelny rozdil mezi dobrem a zlem a osobnosti postav se nijak neposouvaji ani
nevyviji. Vramci zachovéani ak¢nosti déje se tvirci Casto uchyluji k extrémnim feSenim
V podob¢ nahlych umrti hlavnich postav nebo ne¢ekanych zvrata (typickou ukazkou muize byt
zmrtvychvstani Bobbyho Ewinga v serialu Dallas, poté, co byl v serialu k nevili fanousku zabit
a cely rok byl prohlasen za pouhy Bobbyho sen). Do programu je zatfazovana v dopolednich
nebo odpolednich hodinach, z ¢ehoz je patrné, Ze se snazi cilit na Zeny v domacnosti, piipadné
na teenagery, ktefi se vraci ze Skoly. Seridly tohoto typu se, vzhledem ke kazdodennimu
vysilani a vysokému poctu dilt, zaméfuji predevsim na reklamu, snazi se redukovat pocty
potiebnych nataceni v exteriérech a valnou vétSinu dialogli se snaZi natocit v jedné mistnosti.
Casova naroénost souvisi i s dalsim typickym rysem — na produkci jednoho dilu se podili velké
tymy, stfida se hned n¢kolik rezisérii, scénaristii a podobné. Vyjimkou neni ani to, ze v jedné
roli se navzajem alternuje vice herc.

Telenovela ma s denni soap operou mnoho spole¢ného. VEtsi diraz se v ni ale klade na
stéZejni hlavni milenecky par a jeho lasku, ktery ovSem neustale fesi problémy a bézné vykyvy
katastrofou. Dalsi odliSnosti je uz doptedu pevné stanoveny pocet vysilanych epizod.

Prime-time opera se od denni li§i predevsim tim, Ze je uvadéna v hlavnim vysilacim
Case (prime-time) a jeji d€j je podstatné dramatictéjsi, ukazuje Sirsi skalu postav, zapletky jsou
a mnozstvi zenskych a muzskych postav je vyrovnanéjsi nez v ptipadé¢ denni soap opery.
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Rovnéz jsou vyssi i naklady na jeji tvorbu. Pro herce, ktefi v nich Gc¢inkuji, se Casto tato role
stdva prelomova, proslavi se ji a divaci si je v mnoha piipadech s televizni roli ztotozni. Pro
herce z toho vSak prameni nékolik nepfijemnych faktord. Jednak jsou ¢asové natolik vytizeni,
Ze je v podstaté nemozné zkombinovat hrani v jiném filmu spolu s roli v soap opete, jednak
ziskavaji nalepku herce urcitého typu. V mnoha ptipadech zminuji i rutinu tzv. ,,neherectvi,
ktera je viak vyvazena dostate¢nym finanénim ohodnocenim. Stroblova dale zmifuje, Ze ,,50ap
opera je zanr, ktery odrdzi nasi touhu po harmonii, po Zivotnich zménach a naslednych
propadech, znovuvstani a lasce. Od dob reklamy na prasky na prani usla kus cesty, ale pribehy,
o kterych vypravi, jsou pribéhy nas vsech. Proto neni treba se o budoucnost tohoto Zanru bat.*
(Stroblova, 2009, s.116)

Medidlni analyzu pohledu na ceské televizni serialy v obdobi dubna az kvétna 2008
provedl Zdenck Sloboda. Zaméfil se v ni pfedev§im na reprezentaci pracujicich Zen a jejich
ulohu a roli v seridlu, stejné¢ jako divody, pro¢ jsou tyto seridly pro ceské publikum
produkovany a jak se li$i od zahrani¢ni produkce. ,,Vzhledem k malému trhu (omezeny pocet
divakii) a tradicnimu postaveni serialu jako poradu pro hlavni vysilaci cas je cesky serial
prirovnatelny spise k tzv. prime-time soap operam, které necili jen na zeny v domdcnosti, ale
viceméné na celou populaci véetné muzii, proto i vybér témat, déjii a konstelace postav je v nich

¢

méné ,,femininni“. Proto ale je mozné predpokladat, ze cesky serial pak bude vice reflektovat
hodnoty spolecnosti, tedy ty muzské, patriarchalni, na ukor otevirani prostoru pro subverzi
tohoto Fadu, aby byl schopen oslovit vétsinového, tedy i muzského divaka.” (Ktizkova, Sloboda,

2009, 5.47)

3.2 Postup pri analyze
Nasledujici ptehled vysilanych potfadi pro Zeny byl sestaven na zakladé podrobné

analyzy televiznich programii. V piipad¢ potadi pochazejicich z obdobi pted rokem 1989 jsem
vyuzila dostupnych vydani vydani ¢asopisu Tydenik Ceskoslovenské televize, ktery vychazel
Vv pribéhu let 1965 az 1989. Pofady jsem vybirala na zaklad¢ kratkych anotaci, které k nim byly
Vv tydeniku napsané a kli¢ovych slov (zZena, moda, krésa, rodina, déti apod.) v nich obsazenych
a celkového vyznéni popisu poradu. Tim je mysleno, ze v pfipadé takovych relaci bylo Casté
explicitné zminit, Ze praveé tento potad je uren Zendm a sestaven pfimo zenam na miru, pro
jejich radost a potéSeni. Analogicky jsem postupovala 1 pii sestavovani profilli soucasné
vysilanych potfadl tohoto formatu, pficemz jsem hojné vyuZzivala i dostupnych videoarchivi
danych potradii na internetovych strankach, abych ziskala lepsi obraz toho, jakym tématiim se

vénuji a jak jsou podavana.
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4 Analyticka Cast
4.1 Porady pro Zeny v televiznim vysilani pied rokem 1989

V pocatcich televizniho vysilani nebyly produkovany potady specializované pro
jakékoliv publikum. ProtoZze vysilani bylo nakladné, program Ceskoslovenské televize se
zamé&foval pfedevs§im na informovani o aktudlni déni formou zpravodajskych relaci. Béhem
Sedesatych a ptiblizné do poloviny sedmdesatych let se pofady zamétfené na zenské publikum
objevovaly vicemén¢ sporadicky. Pofady pro zenské publikum, které zacaly byt zafazovany
pravidelng, nachdzely své misto v dopolednim stfede¢nim vysilani, podle uspésnosti byla
0 vikendu zatazovéna jejich repriza. Vyuzivalo se také zvlastnich vyroci, jako naptiklad

Mezinarodniho dne Zen.

4.1.1 Vysilani p¥i prilezitosti Meziniarodniho dne Zen

V tento den redakce Casto ptipravila kratké programové bloky. Ty se sestavaly napiiklad
Z pisnicek a hudebnich nebo recitacnich blokl uréenych Zendm, zdznamu riznych zahrani¢nich
modnich piehlidek nebo vSemoznych rozprav a vétSinou mély formu estrad. Napiiklad
sekvence humoristickych scének s nazvem Skola pro Zeny vysilanych ke svatku Zen v roce 1967
pfinesla prvni poznatky ze studia takzvané feminologie. Specialni vysilani k MDZ si ¢asto
pfipravovaly i jinak zamétfené redakce ostatnich potadi. Naptiklad potad MATES (MAlé
TElevizni Sazeni), coz byl zabavny format, ve kterém probihalo mimo jiné losovani filmda, které
se budou v pfistich dnech vysilat, nebo predchtidce nyné&jsich talkshows — Dobry vecer, posad'te
sel, které k Mezinarodnimu dni Zen nachystaly soutéze, hudebni vystupy a komické scénky
uréené pro pobaveni predevsim damského publika. V roce 1974 vysilala CST Zenam k jejich
svatku specialni pofad. Zaméfila se v ném na Zeny, které pracuji jako specialistky protivzdusné
obrany statu a pfispivaji tak k ochrané nasi zemé&, zaroven tim stirala hranici mezi striktnim
ur¢ovanim muzského a zenského povolani. Kdyz se rekne Zena z produkce ostravského studia

bylo 0 Zenach Zenam a oslavovalo nézné pohlavi jako vé¢nou inspiraci uméni.

4.1.2 Obcasné vysilané porady zaméFené na médu a krasu

Zaznamy maddnich piehlidek byly prave z jednim viibec prvnich potfadi zamétenych na
zenské publikum. Slo o exhibice velkych médnich domt z Pafize, Milana i jinych médnich
velmoci, predstaveni trenddl pro nadchazejici sezonu. Ceskoslovenska televize tyto zaznamy
zatrazovala pokazdé a nezavisle na ro¢ni dobé&, pokud méla piilezitost tento format divakim
pfinést. Modé a soucasnym i navrativSim se trendim se sporadicky vénoval i potrad
Kaleidoskop. Urcitou dobou byl do vysilani pravidelné zatazovan potad Pulhodinka s modou,

urceny zenam, ale i muzim, kteti o médu projevili zajem, ve kterém se predstavovaly sezonni
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trendy a nejnovéjsi kolekce obuvi, kabelek i Sperka a jinych doplnkd. Deset minut pro vas —
Krdsa pro kazdy den poskytoval Zenam rady, jak se li¢it, vyuzivat kosmetiku ke svému
prospéchu, zakryvat nedostatky svoji pleti a celkové o ni pecovat. Divacky rovnéz provedl
celym vyrobnim procesem ¢eské kosmetiky znacky Dermacol. V unoru 1989 poradal v Praze
modni prehlidku kolekce jaro-l1éto 1989 Burda-Moden, tehdejsi nejvétsi modni Casopis, ktery
vychazel v 17 jazycich, a Ceskoslovenska televize jeji zaznam darovala v bieznu Zenam k MDZ
a pfi té prilezitosti oznamila i moznost, ze se ¢asopis od podzimu zacne vydéavat i v nasi

domoving.

4.1.3 Publicistické porrady
Publicistické potady CST se vétSinou zaméfovaly na vieobecna témata. Jednalo se

0 besedy nebo rozhovory s odborniky na feSenou problematiku a do vysilani se zatazovaly
n¢kolikrat do mésice. Nékteré dily cilily na ur€ité publikum, jako naptiklad potad z ¢ervna 1972
s nazvem Kdy stdt chrani zenu. Ceskym Zenam v ném formou besedy s pracovniky ministerstva
prace a socialnich véci zodpovedéli na divacke otdzky a prinesli dilezité informace o tom, jestli
naptiklad zena ma v piipadé nastupu na matetskou dovolenou rozvazat pracovni pomér, kolik
kilogramti je dovoleno, aby Zena v praci pfenasela, kdy mé rozvedena manzelka pravo na
ptispévek na vyzivu nebo kdy mize studentka uplatiiovat narok na davky v matetstvi. Bezmala
hodinovy pofad Pdtek nebo svatek piipravovala Ceskoslovenska televize ve spolupréaci
s Easopisem Zena a moda a jednalo se o piileZitostng vysilanou zabavnou relaci. Série Holka
nebo kluk? bylo dal$im z potadii pro zeny, ktery vzesel z této spoluprace. Pro tehdejsi dobu byl
zajimavy a mirné kontroverzni dil ob¢asného publicistického potfadu Mate slovo s podtitulem
Jaka jsi, emancipace?, ktery se zabyval nejen pracovni dobou Zen, ale fesil také jiné otazky
spojené s rozdilnym pohledem na zenské a muzské zastupce. V televizni diskuzi se vyjadiovaly
zeny z riznych odvétvi a svétovaly se se svymi problémy, a to pfedevsim s takzvanou ,,druhou
problematiku zaméfili t€Z a vytvofili hodinovy potad s ndzvem Kdyz jsou mamy zaméstnané...,

ktery pojednaval o postaveni zeny-matky v ¢eskoslovenské spolecnosti.

4.14 Rodinna posta
Cist¢ zenska témata se ob&as objevovala i v magazinech, které jinak cilily na §irdi

publikum. Takovym piikladem miize byt tfeba pravidelny poiad vysilany v Ceskoslovenské
televizi jednou mési¢né v letech 1968-1980 Rodinnd posta, ktery se zabyval riznymi tématy
Z kazdodenniho, rodinného zivota. Ve svém repertoaru mél mimo jiné reportaze o otazkach

bytové kultury, o vychové mimoskolnich déti ¢i zvelebovani zahrady. Najdou se ale i témata
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plna receptli na to nejlepSiho vano¢ni cukrovi, rad, jak spravné vydekorovat byt na blizici se
svatky, poznatkl, které pomohou mladym Zendm vychazet se svou tchyni a byt u ni v oblibé
nebo doporuceni a sdileni zkuSenosti, jak najit idedlniho manzela a jak se spravé postarat
o rodinu. Svym divackam redakce piedstavovala naptiklad i nové znacky kosmetiky, které se
objevily na naSem trhu. Klasickou naplni byly i reportaze o novych vyrobcich, které maji zenam
usnadnit praci v domacnosti nebo na chaté a chalupé. Nékolik dilt pofadu se rovnéz zabyvalo
radami, jak se naucit zit v Cerstvém, novomanzelském vztahu nebo jak se vypotadat s problémy,
které prichazi v dobé ogekavani potomka. Casto opakujicim tématem byly reportaZze spojené
s vychovou déti — jak jim spravné zatidit pokojic¢ek, podle ¢eho vybirat letni tabory a program
na letni prazdniny, co vede k jejich spokojenosti a podobné. V roce 1972 navic vV rdmcei potadu

probihala soutéz, ve které se hledala nejidealnéjsi Zena-matka-manzelka.

4.1.4.1 Zeny jenim
Zeny Zenam byl pofad o krase, ktery ¢asteénd predchazel magazinu Rodinna posta.

Stézejnimi tématy bylo predevsim li¢eni, moderni ucesy, tipy, jak se udrzet fit nebo besedy
0 kazdodennich problémech, se kterymi se Zeny béZzné setkévaji a museji se s nimi vyporadavat.
Vysilal se v patnactiminutovych blocich, ale jeho vydavani bylo po n¢jakém case zastaveno.
Diivodem byl nazor vedeni Ceskoslovenské televize, potazmo rezimu, e zeny v socialismu

netesi zadné specifické problémy, o kterych by bylo potieba diskutovat.

415 Lékar avy
Lékar a vy byl pravidelny magazin, ktery se, jak uz nazev napovidd, zamétoval na

medicinska témata a tim padem vétSinu Casu cilil na publikum nedefinovatelné pohlavim. Na
fadu ale pfisly i reportaze, které se zabyvaly typicky Zenskymi problémy a onemocnénimi.
Objevovaly se i takové, které radily, jak se vyporadavat s chorobami a s problémy déti, které
musi Zeny umét zvladnout. Takovym piikladem muize byt koktani u déti predSkolniho véku.
Redakce popsala, jak cely problém vznika, kde vyhledat pomoc a jak trénovat doma. Rovnéz
maminkam poskytovala rady, jak spravn¢ stravovat své dité, aby mu nehrozila détska obezita.
Teém novopecenym radila s pfirozenou vyzivou kojenct v prvnich Sesti mesicich. Své divacky
V reportazich seznamila s nejnovejSimi a spolehliveéjsimi formami antikoncepce — hormonalni
a nitrod¢lozni a pfinesla informace o stale zvySujicim se procentu rizikovych t€hotenstvi, coz
zdiivodnila tim, ze se stdle zvySuje pocet zen, kterym bylo i pfes problémy povoleno
aumoznéno otehotnét. ZvysSenou pozornost si vyslouzila i témata tykajici se jednoho
Z nejobavangjSich zenskych onemocnéni, karcinomu prsu a délozniho ¢ipku. Divackam redakce

cely problém objasnila, vysvétlila dilezité zasady prevence a moznosti, jak alespoii snizit riziko
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tohoto onemocnéni, stejn¢ jako uvedla nejrizikovéjsi faktory — koufeni, stfidani sexualnich
partnert a piili§ brzky nastup sexudlniho zivota. Rovnéz nazorn¢ demonstrovala zpisoby, jak
provést samovysetfeni prsu doma. Touto cestou se snazila promluvit do duse tém Zendm, které
moznost takového onemocnéni braly na lehkou vahu a k lIékaii dochdzely Casto bohuzel az

V pozdnich stadiich choroby, kdy soucasnd medicina uz nebyla schopna stoprocentné u¢inné

4.1.6 Zadano pro Zeny
Zadano pro Zeny byl pravidelny mési¢nik vysilani Ceskoslovenskou televizi, které

ptipravoval tym redaktord publicistiky a dokumentaristiky z brnénského nebo ostravského
studia v Cele s rezisérem Fuksou (Brno) nebo Klegou (Ostrava) a provazela jim, mimo jiné
ucinkujici, prazskd herecka Lorna Vancurova. Potfad mél piiblizné tfi¢tvrtéhodinovou stopaz
a byl vétSinou slozeny ze sedmi az osmi samostatnych reportazi, které ne vzdy byly zalozeny
na piibuznych tématech. Za rok bylo odvysilano zpravidla deset dili tohoto magazinu, protoze
béhem letnich prazdnin byla jeho tvorba pozastavena. V ojedinélych ptipadech se magazin
objevil 1 dvakrat do mésice, to vSak pouze v ptipad€ néjakého zajimavého a aktudlniho tématu.
Cely blok byl témét pokazdé zakoncen kratkou modni piehlidkou z riznych koutd nasi
republiky, at’ uz se jednalo o ptehlidky z velkych odévnich podnika jako OP Prostéjov, nebo
0 lokalni ptehlidky od $vadlen z menSich mést. Podle vyzkumi provedenych v dobé vysilani
tohoto pravidelného magazinu se jedné o nejlépe hodnoceny potad. Jeho cilovou skupinou byly
predev§im mladé nebo nastdvajici maminky, néktera témata se ale zamétovala 1 na Zeny vyssSiho
véku.

Mezi opakujici se reportdzni témata patfila napiiklad série ,,Jak znovu ziskat péknou
postavu a udrZet si ji“. Zenam radila s pravidelnym cvi¢enim a uvadéla i jeho zabavné formy
— jako naptiklad lekce stepu. Natacely se reportaze o riznych pohybovych aktivitich nebo
piimo z posiloven, radila se zdravou vyzivou a navrhovala rtizné zdravé a chutné pokrmy.
Seznamila Zeny s racionalni vyzivou a jak spravné sdju nebo ovesné vlocky uvatit. Snazila se
je také vydé&sit tabulkou obezity, kterd pro ¢eské Zeny nebyla ani v nejmensim piiznivé a uvedla
tipy, jak se vypotadat s cukry a tuky v jidelnicku.

Dalsi z oblibenych sérii reportazi méla nazev ,,Motoristické okénko* a byla zaméfena
na zeny-fidicky. Humornou formou zde bylo vysvétlovano naptiklad couvani, zasady silni¢niho
provozu a v§echny udajné problémy, které Zeny pfi fizeni maji. Nedilnou soucésti byla i nazorna
ukazka toho, jak vSe v automobilu funguje a co délat v piipad¢ defektu a jak jej opravit bez

pomoci muzske sily.
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Kazdy mésic ptinesla redakce také spoustu tipi ohledné bydleni, jeho zvelebovani
a chodu rodinné domacnosti, radila hospodynkam se sadzenim téch spravnych truhlikovych
kvétin, ale pomahala i s volbou nejvhodnéjsi pokojové rostliny. Divackam radila, jak si zvelebit
bydleni pomoci bytovych dopliikii a dekoraci, a pii té ptilezitosti predstavovala malé firmy,
které se jejich vyrobou a prodejem zabyvaly. Informovala také o osvédcenych tricich, se
kterymi se v dopisech svétovaly divacky, jak napiiklad odstranit nejriznéjsi skvrny. Klasikou
bylo i nejriznéjsi kuchatrské umeéni. V takovych reportazich se redakce zaméfovala nejen na
tradicni recepty podle Magdaleny Dobromily Rettigové, ale piinasela i tipy na recepty ,,co dam
dal“, nebo nové, kreativni a zdravejsi recepty.

V sérii reportazi, které se zamétovaly na zdravi a péci 0 sebe sama se divacky
seznamily s ozdravnymi technikami z Dalného vychodu, konkrétné akupunkturou
a akupresurou a dozveédély se o jejich mnohych blahodarnych ucincich. Dale si napiiklad
vyslechly n¢kolik tipt, jak predchazet kieCovym zildm v ptipadé zaméstnani, ve kterém jsou
cely den na nohou. Spoleéné s redakci také dostaly piilezitost navstivit Ustav 1ékaiské
kosmetiky. V jedné z reportazi jim byla pfedstavena zhava novinka na tehdej$im trhu — epilace.
Vysilano bylo i vecelku kontroverzni téma, které se zaméfilo na rizné formy antikoncepce
a miniinterrupci u mladych zen. Pro Zeny-kutacky byl specialné vyhrazeny dil, ve kterém se je
redakce snazila informovat o Skodlivych latkach, které se jim do téla s koufem dostavaji,
0 nasledcich a také moznostech, jak tomuto zlozvyku odvyknout. V ramci dilu Maly doméci
Iékat zase bylo divatkdam nabidnuto spousta rad a ,,babskych trik(®, jak zahnat vSemoZné
choroby a neduhy, a to jak u dospélych, tak déti. Casté byly i reportaze specidlné vénované
neobvyklym potravindm, které maji blahodarné uc¢inky na nas organismus a zdravi jako takové
a pomahaji ndm, abychom se citili 1épe.

Pravidelné byly do Zaddano pro Zeny zatazovany i reportaZe ze série ,,pravni poradna‘“
a pravnici spolu s odborniky divackam v této oblasti poskytovali rady a odpovidali jim na jejich
dopisy. Resenymi tématy byly nejen rozvody, ale také piipady z opaéného konce — partnerské
souziti bez oddaciho listu. Pozornost se uptela 1 na neprovdané matky samozivitelky, které byly
zavislé na pomoci statu. Zac¢inajicim hospodynim vysvétlili, na jaké statni pfispévky maji narok
a jak s nimi nakladat, podobn¢ pomohli i mladym novomanzeliim naplanovat rodinny rozpocet.

V reportazich, ktera se zabyvaly emancipaci zen, se poradaly besedy o problematice
dvoukariérovych manzelstvi a 0 tom, jak zvladnout sviij Cas rozdélit rovnomérné mezi rodinu

a praci, nebo také tlaku, ktery je na zeny vyvijen poté, co dorazi domu z prace a zacinaji svoji
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doporuceno, aby si zkusily zatidit pruznou pracovni dobu, coz by jim pfineslo lepsi podminky
pro zvladani ranniho stresu, kdy musi pfipravit déti do Skoly nebo Skolky.

Do kazdého dilu bylo zatazeno i pfedstaveni novych knih, které by se divackdm mohly
libit. Zaroven se pfi té ptilezitosti losovalo z divackych dopist, kdo ziskd knihy z minulého
vydani pofadu. Casté byly i besedy o knihach na rtizna témata. Dalsi skupinou reportazi na
pokracovani byla ,,Poradna spole¢enského chovani, ve kterém byly pfipominany zékladni
pravidla etikety a feSilo se vhodné obleceni do spolecnosti. Z vyjimecné zajimavych reportazi
stoji za zminéni 1 uzite¢nd instruktaz, jak se ubranit nasilnik nebo prohlidka zakulisi redakce
oblibeného ¢asopisu Vlasta. Témeét zadny potad urceny zendm se neobejde bez déti a ani zde
tomu nebylo jinak. Vysilaly se reportaze ze Skolnich jidelen, Zeny dostavaly uzitecné tipy, jak
se vyporadat s nastupem ditéte do skoly a jakou takové dité potiebuje péci, piipadné jak svoji

ratolesti nejlépe poskytnout prvni pomoc pii jakémkoli urazu nebo nemoci.

4.1.7 Shrnuti
Sviy predpoklad o malém mnozstvi pofadi zaméfenych na Zenské publikum

v predlistopadové dob& jsem si po analytickém zkoumani jednotlivych vytiskti Tydeniku
Ceskoslovenské televize potvrdila. Cim vice jsem se viak bliZila hrani¢nimu roku 1989, tim
Casté&ji se tyto nepravidelné relace objevovaly, vétSinou ve forme rliznych typt publicistickych
poradu, které se zabyvaly pfedevSim aktudlnimi tématy. Jednim z nejvyraznéjSich bylo téma
emancipace a budovani kariéry. S ptichodem magazinu Zadano pro Zeny se tyto stiipky spojily
dohromady a vychazely pravidelné kazdy mésic v podobg tfi¢tvrtéhodinky Zenskych témat. To,
ze se porad vétSinou dockal v ramci mésice 1 reprizy a spousta reportazi byla iniciovana na
zakladé dotazu divacek, které¢ do studia posilaly dopisy svéd¢i o tom, ze program jim byl
sledovan a Zeny evidentné mély zdjem o medidlni obsah tohoto typu a jisté by si zaslouzil vice

prostoru, nez se mu tehdy dostavalo.

4.2 Porady pro Zeny v sou¢asném televiznim vysilani
Oproti situaci pred rokem 1989 je v soucasném televiznim vysilani pro zeny znatelny

posun piedev§im v mnozstvi programu, které se zendm predkladaji a moznostech, které
predstavuji. Na rozdil od sporadického ptedlistopadového vysilani funguji v soucasnosti celé
televizni stanice, které se profiluji tim, ze jejich cilem je vytvafet a vysilat obsah zaméteny na
Zenskou cast publika (napf. Prima LOVE, Fashion TV). Dale jsme svédky stale masivngjsiho
mezitelevizniho odkupovani zahrani¢niho obsahu, diky €emuz se k nam dostavaji Zanry
a formaty, které se v Ceském prostiedi nevytvaii, vétsinou z divodu nizkého rozpoctu a mensi

divacké zakladny. Nasledujici piehled potadi, eventudlné celych televiznich stanic, pro Zeny
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byl vytvofen analogicky jako vycet téchto poradii z obdobi pied rokem 1989, a to na zakladé

analytického zkoumani soucasného televizniho programu, anotaci a danych klicovych slov.

4.2.1 Verejnopravni televize
Vefejnopravni televize si dava za ukol produkovat a uvadét obsah pro vSechny mozné

skupiny divaku. Je tedy ptirozené, ze se objevil potrad, ktery ptfimo cili na zenské publikum
a funguje dlouhodobé. Vedle zde probirané relace Sama doma bychom mohli jako ¢aste¢né na
zeny zaméteny povazovat 1 potad Posta pro tebe. Do této kategorie se hodi pravé diky silnym
emocim, které jsou v pribéhu potadu pii shledani ztracenych osob projevovany a pociti radosti
a zklamani, kter¢ je provazi, na zédklad¢ ¢ehoz miize byt vice vyhledavan pravé zenami, které
uz od piirody vice tthnou k emocionalnimu prociténi.
4211 Samadoma

Sama doma je zivé vysilany, kontaktni publicisticky potad Ceské televize, ktery cili
pfedevS§im na Zenské publikum. Svym divackam piinasi zajimavy program nabity inspiraci,
zabavou a informacemi. Zaroven se pocita s okamzitou divackou reakei v diskuzi. V potadu se
opakuje n€kolik rubrik a informace jsou dopliiovany ptimo hosty, 1€kati, sociology, psychology
nebo jinymi zajimavymi osobnostmi, ze studia. Nezapomina se ani na piedstavovani novych
trendl v mode, ale i na liceni, nejmodernéjsi ucesy a podobné. VyhlaSena byva také soutéz
0 rizné zajimavé ceny. Porad se vysild na prvnim programu ve vSedni dny pil hodiny po
poledni a trva devadesat minut. BEhem roku se odvysila asi sto Sedesat dilt a kazdy z nich
obsahuje v priméru osm riiznych témat a hostti. Uplné prvni dil byl divadkam piedstaven v zaii
roku 1998 a jejich typicka znélka se brzy stala symbolem. Od té doby ale Sama doma proslo
mnohymi zménami. Po deviti letech fungovani pofadu naptiklad CT pfidala vysilani z Brna
a Ostravy, kter¢ je zafazovano v patek. Ta nejaktualnéjs$i zmeéna pochazi z ledna letoSniho roku
(2018), kdy doslo k prodlouzeni vysilaci doby na vyse zminovanou hodinu a pul, do té doby
mél pouze hodinovou stopaz. Diky tomu se ve studiu objevuje vice odbornikl a potad je vice
zamé&feny 1 na divaky. VEtsi interaktivitu s divaky slibuje i nova rubrika. V té plijde o hubnuti
V pfimém pienosu a zeny, které se do ni ptihlasily, budou s redaktorkami i ostatnimi divackami
V neustalém kontaktu. Potad plivodné vznikl jako format cilici jen a pouze na zenské publikum,
postupem casu si ale do jisté miry nasel 1 ¢ast publika muzského. Jeho publikum je heterogenni,
co se ty&e véku, vzdélani i socialniho statusu. Ceska televize je v sou¢asné dobé jedinou stanici,
kterd ma ve svoji nabidce zivé vysilany, interaktivni a rodinny pofad. Sami se profiluji jako
potad, ktery je s divaky pii jejich rodicovskych povinnostech i radostech, radi jim pii feSeni

osobnich, rodinnych i pracovnich problémil a pfinési inspiraci do jejich Zivota.
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Pohledem na medidlni projekci genderu, zde konkrétné v pofadu Sama doma, se
zabyvala Jana Valdrova. Popsala jednotlivé projevy stereotypt a klis¢ tykajici se genderu
a podala obraz v poradu probiranych témat, stejné jako schopnosti moderatorek tato témata
nastolovat nebo dale rozvijet debatu o nich. ,,Vybér témat se nijak nelisi od napiné Zenskych
Casopisti: moda, kosmetika, péce o zdravi Zen a deéti, hubnuti, vyziva. Opakuji se navstevy
bylinkare. Porad pomeérné dusledne supluje zdakladni zdravotnickou osvetu. Chybi obraz
moderni Zeny, spojeni s praxi, svézi napady. Neni odvaha pozvat medidlné neotrelé hosty.
Zridka se objevuji problemova témata, moderatorky si ocividné nevedi rady s jejich inscenaci,
popr. se od nich rychle utikaji opét do bezpeci domova, ““ (Valdrova, 2001, s.197)

Valdrova dale ve svém c¢lanku zmifuje, Ze pofad jako takovy ani nejevi znamky snahy
zvysit Zenskou viru v sebe sama a své schopnosti, moderatorky se rovnéz nesnazi prosazovat
nazor, ze by se zeny mély hlasitéji ozvat ohledné svych pozadavki a ani se nepokousi reagovat
na takovou vyzvu nékterého z hostii. Stejné tak se zamérné vyhybaji rozhovorim na téma
sebeprosazeni zenské individuality a snazi se v takovych ptipadech odvést fe¢ jinam. Potad
tedy skutecn¢ plisobi a realitu vykresluje tak, jak jeho nazev napovida, ze Zena je v domacnosti
na v§e sama, uz jen proto, ze relaci zoufale chybi jakykoliv muzsky prvek, a nemusi se snazit
cokoliv zménit. (Valdrova, 2001) ,,I pres svétovost a vysoky ekonomicky standard Zenskych
hosti poradu je zndt smaha predstavit je jako ,,obycejné zeny s obycejnymi starostmi®.
Rovnostarsky se tim vychazi vstric dosavadni vseobecné nevrazivosti verejnosti vici Zenam,

zamestnavajicim personal pecujici o déti a domacnost.” (Valdrova, 2001, s. 198)

4.2.2 Komer¢ni televize

v

Komer¢ni televize maji, alespont ¢astecné, piiznivejsi pudu i prosttedky pro produkei
vlastnich nebo odkupovéni zahrani¢nich potfadii tohoto formatu. Na uvadéni potadi, které
alesponi ¢astecné cili na zenské publikum ziistava ve skladbé programt vice mista a mohou si
dovolit vice experimentovat s riznymi formaty, a to nejen diky finan¢ni zakladné, ktera pro né

prameni z reklamy.

4221 TV NOVA
Televize Nova je domovskou stanici jiz zmifiovanych soap oper Ordinace Vv riZové

zahradé a Ulice. Typové jsou si velmi podobné, divak v nich nesleduje pouze jedinou hlavni
d&jovou linku, ale spoustu ptib¢hti, které se navzajem proplétaji, jsme svédky vyvoje riznych
mezilidskych vztaht, trapeni 1 radosti, a to vSe ve vice méné stdlém prosttedi. Jak jiz bylo
popsano vyse, Ordinace V rizové zahradeé zacinala v prostiedi détskych a gynekologickych

ordinaci. Postupem cCasu pteSla na chirurgické odd€leni a ambulance plastické chirurgie.

26



| v tomhle pfesunu mista hlavniho dé&je je znatelna snaha ptiblizit se vétSimu spektru publika,
zde tedy touha po pfilakani vice divaku z fad muza. V Ulici se déjoveé michaji a spojuji osudy
riznych postav. Velké zastoupeni maji i silné charakterové muzské role S vyznamnym
postavenim. I to se da, stejn¢€ jako u Ordinace, ¢astecné chapat jako snaha zaujmout muzské
publikum. Jak uz ale bylo popsano, tento jev je pro Ceské prostiedi typicky, predevsim proto,
ze Ceska divacka zékladna neni tak velka, jako naptiklad ve Velké Britanii nebo Spojenych

statech, aby se mohlo délit do mensich skupin.

4222 FTVPrima
Serial Rodinnd pouta, respektive Velmi krehké vztahy, které jsem v této praci zminila

vyse uz je ukonceny, televize Prima jej vSak v soucasné dob¢ zacala kazdy den reprizovat. Své
misto reprizy nasly chvili pted patnactou hodinou, tedy v dob¢, kdy se zeny vraci domu z prace,
pfipadné mladez ze Skoly. Do schématu aktudlné vysilanych format tohoto zanru zapadaji
serialy Modry kod a Ohnivy kure. Modry kod je typicky serial z nemocniéniho prostiedi, coz je
vzorec, ktery je V ceském prostfedi oblibeny a ozkouseny (seridly nejen z konkuren¢nich
komerénich stanic, ale ptedlistopadova Nemocnice na kraji mésta nebo Sanitka). Zasazen je do
prostfedi urgentniho pfijmu a piibéhy doktord, zachranail, zdravotnich sester 1 pacienti
Vv jednotlivych epizodach jsou inspirované skute¢nymi udalostmi realnych lidi. Do programu je
zafazovan dvakrat tydné, vpondéli a ve stfedu, a je uvadén v hlavnim vysilacim case
v hodinovém bloku. Ohnivy kure divakim piedklada ptibéh dvou kamaradu, ktefi po propusténi
z vézeni pfijdou do malého mésta, ve kterém jeden znich zdé&dil hospodu. Zacnou ji
rekonstruovat a spusti tim koloto¢ udélosti, do kterych jsou postupné zapojovani riizni
obyvatelé mésta. Do vysilani je zafazovano také dvakrat tydné, stejné jako Ordinace v riizové
zahradé na konkurencni stanici TV NOVA, v hlavnim vysilacim €ase V utery a ve ctvrtek.

V soucasné dob¢ je vSak znamd informace, Ze seridl bude na konci letosniho bfezna ukoncen.

4.2.2.3 TV Barrandov
42231 Mame dité
Potad Mame dité se na TV Barrandov vysila od roku 2011. Do programu je zatazen

V nedéli po ob&d¢ a ma asi tficetiminutovou stopaz. Jeho moderatorkou je Iva Kubelkova a ve
studiu jsou hosty odbornici z fad 1ékait, psychologli nebo vychovnych poradcti, ale také vefejné
znamé celebrity, které jsou rodici a ptrivedou si své déti s sebou. Schéma je vystavené jako
rozhovor na urcité téma, prostfednictvim kterého hosté predavaji divackam své tipy a rady

s vychovou déti a pomahaji jim zvladat nékteré narocné situace, které toto obdobi provazi.
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4.2.2.3.2 Babinec
V roce 2014 ptisla TV Barrandov s potfadem Babinec. Jedna se o publicistickou relaci,

ktera ma format talk-show, vysila se kazdy vSedni den v podvecer a je ji vyhrazeno pul hodiny.
Moderatorské dvojice V soucasné dobé tvoii Heidi Janki s Josefem Aloisem Nahlovskym
a Olga Sipkova s Vladimirem Hronem, ktefi si do studia zvou dva hosty. Na fadu piichazi
vSemozna témata, kterd bavi nebo trapi zeny, jako je krasa, nejnovéjsi trendy, diety nebo jak si
najit ¢as na sport. Nasledujici den dopoledne je vysilana reprize ptedeslého dilu. Pivodné byly
moderatorkami Cist€¢ Zeny, misto J. A. Nahlovského potadem spolu s Heidi Janka provazela
Denisa Jefabkova a Vladimir Hron zase nahradil Evu Skalickou. Od této obmény si stanice
slibovala pfedevsim pfildkani vétsSiho publika, mimo jiné i ¢asti muzi, aby se potadu zvysila
sledovanost. Podle dostupnych idaj jej za ¢asti dua moderatorek sledovalo méné nez sto tisic
divaki a nebyl tak pro TV Barrandov perspektivni. S ptichodem bavi¢h Nahlovského a Hrona

se to ale zménilo. 3

4.2.2.3.3 Popelka
Popelka je soutézni pofad, ve kterém se ¢tvefice Zen piedhani, ktera z nich zvladne

Vv omezeném case (devadesat minut) a s omezenym rozpoctem (10 000K¢) a na zadané téma
poskladat v obchodnim centru leps§i model. Zatimco jedna pobihda se svym modnim guru,
kterého si vybrala na pomoc, z obchodu do obchodu a shani nejlepsi kousky, zbylé tii ucastnice
jsou u ni doma a prohlizi a hodnoti obsah jeji skiing. Vysledny outfit pak nehodnoti pouze
stylista Filip Vané€k a kadeinik Tomas Arsov, ale i ostatni soutéZici, které ji udéluji body a ta,
ktera jich dostane nejvic, vyhrava. Pokud se ovSem stylista s kadefnikem nerozhodnou jinak.
Nakupy si domti odnasi v§echny, vitézka k tomu navic ziska jesté dalsi ceny v hodnoté n¢kolika
desitek tisicti korun. V ramci stanice Barrandov Plus, na které je potrad uvadén, se jedna o jednu
z nejsledovangjsich relaci. Format stanice ptevzala v roce 2015 od slovenské televize JOJ, ktera
sviij potad Nakupné maniacky vysila od roku 2013. 4

4.2.2.3.4 Maminka

Magazin Maminka je dal$im z pravidelnych potadi televizni stanice Barrandov, ktery se vysila

kazdy tyden. Provazi jim Eva Decastelo a do studia si kazdou nedé€li k rozhovorim zve ¢eské

3 Babinec (potad). In: barrandov.tv [online]. [cit. 14. 4. 2018]. Dostupné z:
https://www.barrandov.tv/video/124709-babinec-23-4-2018
4 Popelka (potad). In: barrandov.tv [online]. [cit. 14. 4. 2018]. Dostupné z:

https://www.barrandov.tv/popelka#tsec-info
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odborniky z riznych odvétvi 1 slavné matky, aby spole¢né divakim ptedali tipy, jak co nejlépe
pecovat o své dité. °
4.2.2.4 Prima Love — rodinnd dramata a romantické filmy a seridly

Prima Love je jednim ze sesterskych kanalti multiplexu FTV Prima. Jeho uvedeni na
televizni obrazovky probéhlo symbolicky 8.biezna 2011, tedy na Mezinarodni den Zen. Pravé
na zenské publikum totiz sméfuje vetSinu svého obsahu. Program této stanice se sestava
piredevsim z typickych americkych seriali a soap oper, naptiklad Zoufalé manzelky,
Chirurgové, Sex ve meste, Super drbna, Chiiva k pohledani apod., které sice nejsou skalopevné
a bez vyjimky uréeny zendm, nicméné prave ony je nejvice vyhledavaji. V hojném poctu jsou
zde zastoupeny i oblibené zahrani¢ni telenovely, mizeme uvést napiiklad tureckou Tisic
ajedna noc. Pravidelné jsou zde vysilany i u Zen oblibené romantické piibéhy z dilny
Rosamunde Pilcher. Dale je vyuzivan k reprizovani archivnich dilt seriali z domovské Primy,
jako napftiklad Velmi kiehké vztahy (eventualné jim piedchazejici Rodinnd pouta) nebo Letiste.
Do vysilani jsou zafazovany i zahrani¢ni talentové shows jako Amerika ma talent nebo
American X Factor. Svoji vlastni reality show vysilala Prima Love v roce 2012 a jednalo se

o Hotel Paradise.

4.2.2.5 Fashion TV (Czech & Slovak) — televizni stanice plna médy a Zivotniho stylu
Fashion TV je mezinarodni televizni stanice, ktera se zabyva moddou, luxusem

a zivotnim stylem. Jeji ¢esko-slovenska verze funguje od roku 2011 a ¥idi Gabriela Drobova.
Uz od svych pocatki televize vysila nejen kabelové a pies satelit, ale rovnéz si cely jeji obsah
mohou divéci pustit 1 na internetové platformé. Uz svoji podstatou se snazi predevSim oslovit
zenskou ¢ast publika, ale i muze s velkym nad$enim a zajmem pro modu. Vysila reportaze ze
spolecenskych udalosti, vSemoznych velirkii, moddnich piehlidek, informuje o novych
znackach kosmetiky, obleceni nebo make-upu na trhu a zabyva se lifestylem. Pfinasi rozhovory
S vysoce postavenymi lidmi z téchto oblasti. Pfevazna ¢ast moderatorek jsou soucasné nebo
byvalé modelky, piipadné nékteré z Ceskych Miss & popularnich bloggerek, které jsou
vykreslovany jako Zensky ideal.
4.2.3 DalSi formaty

Kromé jiz zminénych a popsanych forméati miZeme do kategorie ,,pro Zenské

publikum® zaradit 1 n€kter¢ jiné typy poradi. Ukazkovym ptikladem mohou byt televizni relace

® Maminka (potad). In: barrandov.tv [online]. [cit. 20. 4. 2018]. Dostupné z:
https://www.barrandov.tv/program/#modal124773
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Prask (TV NOVA), TOP STAR magazin (FTV Prima) a Paparazzi (TV Barrandov). Vsechny
se zam¢fuji na novinky ze zivota celebrit, skandalni odhaleni a €isté bulvarni témata, coz je
obsah, ktery, 1 kdyz neni tvofen specidln€ pro zeny a touzi po pozornosti celého spektra, prave
zenska ¢ast vyhledava intenzivnéji. Z riiznych vysilanych reality shows stoji za zminku, kromé
vySe uvedeného Hotelu Paradise, naptiklad Vymeéna manzZelek, ktera na TV NOVA bézi
v soucasné dob& uz deset let. Jde o televizni reality show pivodem z Velké Britanie (Wife
Swap), ktera je zaloZena na tom, Ze si dva pary, zpravidla z odlisnych socialnich tfid, na deset
dni prohodi manzelky (matky) a jsou pfi tom neustale sledovani a dokumentovani televiznim
Stabem. Bézné tak vychazi na povrch nedostatky, Casté jsou i hadky zptisobené odliSnym
pohledem na chod domacnosti. Svym pribéhem tedy ptfipomina typickou denni soap operu,
avsak s tim rozdilem, ze postavy jsou opravdové a V televizni show je zobrazovan skute¢ny
zivot, namisto pfibéhu uméle vytvotené¢ho scéndristy. Vedle Vymeény manzelek mizeme ze
stejnych dlivodl postavit 1 Malé lasky, coz je dalsi rodinna reality show z dilny TV NOVA,
ktera dokumentuje pribéh téhotenstvi padesati nastavajicich maminek, jejich pocity, praci
doktorti a porodnich asistentek a ptichod ditéte do rodiny.

FTV Prima ma v plénu od konce dubna 2018 zacit vysilat zcela novy forméat poradu.
Ptipravuji reality show, ktera bude dokumentovat Zivot slavné rodiny Stikovych. Divakim se
naskytne pftilezitost nahlédnout do zakulisi Zivota Ornelly, Josefa a Quentina Koktovych,
Moniky Stikové a jejiho manZela Michala a tyto osobnosti doplni Charlotta Stikova a jeji pritel
Ivko. Show piiznaéné ponese nazev Stiky a bude zaloZena na vzoru oblibené a dlouhodobé
uspésné americké reality show Keeping Up with the Kardashians. Rodinu slavnych
Kardashianovych sleduji Ameri¢ané uz ctrnactou sezonu a prosli S nimi spoustou Zivotnich
zmén, véetné zmeny pohlavi z otce Bruce Jennera na Caitlyn Jenner, vyvstava tedy otazka,
nakolik jsou Stikovi atraktivni a jestli je ¢eské publikum viibec piipravené na takovy format
potadu. Televizni $tab s nimi travil ¢as po dobu tii mésict (od prosince 2017 do unora letosniho
roku) v jejich domé¢ v Praze, ale i na ostatnich lokacich, mnohdy i vice neZz dvanact hodin
denng.®
Na televizni stanici TV Barrandov jsou vedle popsanych formati pofadi uvadény
I porady Nebezpecné vztahy a Aféry — neuveritelné Zivotni pribehy. Oba se zabyvaji problémy,

které partnefi fe$i v mezilidskych vztazich, at’ uz ptatelskych nebo partnerskych. V ptipadé

6 Stiky (o pofadu). 2018. In: iprima.cz [online]. [cit. 22. 4. 2018]. Dostupné z: https://prima.iprima.cz/stiky/o-
poradu
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Nebezpecnych vztahii je kromé doptfedu piedto¢enych epizod vysilana i verze zivé piimo ze
studia, kde maji divaci moznost sledovat rozpady do té doby mnohdy idylickych vztahi
V pfimém pienosu na televiznich obrazovkach. V Aférach se svéfuji s mnohdy tabuizovanymi
tématy, jako jsou naptiklad vS§emozné sexualni ichylky, se kterymi se u svych partneri setkali,

a s jakymi uskalimi se ve svych vztazich museli potykat.

4.3 Shrnuti
Ptestoze analyza tohoto typu dostatecné nepokryva opravdu vesker¢ televizni porady ze

soucasné produkce, které jsou uréené Zendm nebo se zenskou tematikou zabyvaji, i tak
sledujeme masivni narust poctu téchto pofadu predev§im v programovych schématech
komercénich televiznich stanic, které jim vénuji mnohem vice prostoru nez televize
vefejnopravni. Tento fakt mize pramenit jednak z toho, Ze komeréni televizni stanice nemaji
pevne stanoveny rozsah a cile, které musi napliiovat a mohou si tudiz dovolit zaméfit se pouze
na spektrum potadi pro urcity typ publika, a jednak z toho, Ze diky piijmim z reklamy nejsou
natolik limitovani pferozdélovanim rozpoctu mezi jednotliva oddé€leni.

Ve vetejnopravnim vysilani se viceméné i s odstupem doby udrzel standard jednoho
stéZejniho poradu, které se snazi pokryt zajem zenského publika jako celku, doplnény nékolika
nepravidelnymi porady podobného formatu, které¢ jsou vysilany k vyjimecnym udalostem.
Zménou oproti situaci pied rokem 1989 je ale jeho periodicita, zatimco tehdej$i magazin
Zadano pro Zeny byl vysilan pétactyficet minut jednou za mésic, porad Sama doma ma
k dispozici dvakrat tak dlouhy ¢asovy blok kazdy vSedni den. Z analyzy rovnéz vyplyva, ze
vedle jednotlivych televiznich relaci produkovanych pro Zenské publikum sledujeme i vyvoj

celych televiznich a specializovanych kanald, které se na tuto cilovou skupinu zamétuji.
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5 Zavér

Vypracovanim analyz na zaklad€é dostupnych televiznich programi, ve kterych jsem
zkoumala mnozstvi potfadli zaméfenych na Zenské publikum v soucasném televiznim vysilani
a pred rokem 1989, jsem chtéla potvrdit hypotézu, ze v soucasné dob¢ tento druh obsahu tvofi
vE&tsi East vysilani nez pred rokem 1989. Ve vysilani Ceskoslovenské televize se programy pro
zeny objevovaly viceméné sporadicky, pravidelné byly zpoc¢atku vysilany jen specialni relace
k pfilezitosti Mezinarodniho dne Zen, z ¢ehoz vyplyva, ze se jednalo o jeden potad rocné. Méné
Castéji se objevovaly zaznamy modnich piehlidek riznych moédnich domt, a to jak téch
zahrani¢nich, tak ¢eskych, méné znamych i téch klasickych. Typickou relaci takového typu
byly estrady v podobé pasem rtznych pisnicek, basnicek, humornych scének a pripovidek,
které byly Zendm takzvané u$ité na miru. Pravidelné magaziny, které se alespon castecné
vénovaly zenskym tématiim, zacaly byt Castéji vysilany az v druhé poloviné sedmdesatych let.
Jednalo se o magaziny Zeny Zendm, Rodinnd posta a piedev§im Zaddno pro Zeny. Pravé
posledni z jmenovanych byl jedinym dlouhodobé vysilanym potfadem, ktery se zamétoval
vyhradné€ na Zenska témata. Jeho napli pfedstavovala smésice riznych reportazi vénovanych
mode, zdravému Zivotnimu stylu, cvi€eni, ale 1 zdkladiim etikety, tipim do domécnosti nebo
trikiim, jak co nejlépe vychazet se svoji tchyni. Dle dostupnych informaci (na zakladé anotace
Vv televiznim programu) jeden z nejvétSich Uspéchlii zaznamenaly reportaze zabyvajici se
emancipaci Zen a poradna, ktera poskytovala divackam uzitecné rady z pravniho odvétvi. Svoji
skladbou i volbou témat se tak Zadano pro zeny velmi blizilo sou¢asnému pofadu Sama doma
vysilanému na prvnim kanale Ceské televize.

Nyn¢j$i situace na tomto poli je ale znatelné rozdilnd. V soucasné dobé vznikaji
dokonce celé televizni stanice, které se specializuji na produkovani a vysilani potada, které cili
pfedev§im na Zenské publikum. Pofady pro Zeny se ale prakticky objevuji na vétSing
dostupnych televiznich stanic. To se d&je pfedevsim diky snadné&j$i dostupnosti zahrani¢nich
obsahti. Televiznim dramaturgiim tak necini piili§ velké obtize zaradit do vysilani naptiklad
telenovely ¢i jiné soap opery, coz je format, ktery, a¢ je Ceskymi divaky casto vyhledavan,
nedostava se mu v ¢eské produkei ptili§ mnoho prostoru. Pro ni je typickym jevem spiSe jakési
balancovani na pomezi bé&zného televizniho serialu s prvky soap opery nebo telenovely.
Ukazkovym piikladem serialu tohoto typu je serial Ordinace Vv rizové zahrade, ktery je uz
mnoho let vysilan na televizi NOVA a stale se t&3i velké divacké uspésnosti. Casté je i prebirani
zahrani¢nich formatl a jejich pfetvareni ceskymi aktéry. Z takovych piipadli miizeme jmenovat
napiiklad potad televize NOVA Vymenu manzelek, ktera je puvodné autorskym pocinem
britské spole¢nosti RDF a vysila se pod nazvem Wife Swap. Dal§im trendem dnesni doby se
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rovnéz stalo umistovani zenskych idealt do potadii Zzendm ur¢enym. Na mddni televizni stanici
Fashion TV se tak na moderatorskych postech objevuji modelky, jinde se v roli moderatorek
objevuji zpévacky jako naptiklad Heidi Jankd v kazdodenni talkshow Babinec na TV
Barrandov. V piipadé Ceské televize je naopak viditelny standard jednoho stéZejniho
a pravidelného potadu zaméteného na zenské publikum, ktery je doplnén dalsimi potady, které
se zabyvaji aktudlnimi tématy.

Jednim z dtivodi, pro¢ v soucasné dobé pozorujeme takovy nartst televiznich poradii
pro zeny muze byt fakt, ze zatimco v obdobi socialismu dochéazely ceskoslovenské zeny kazdy
den do prace, pficemz po prichodu je ¢ekala takzvana druhd sména v domdacnosti, soucasné
ceské zeny mnohem casté&ji zlstavaji doma, aby se staraly o domacnost. Pied rokem 1989 bylo
odpoledni vysilani cilené pfedevsim na déti, které se zrovna vracely domt ze skolky a Skoly
a zendm jednodusSe nezbyval na sledovani televize Cas. Dal$i z moznych divodi vyplyva
i Z historickych okolnosti. Z analyzy dostupnych pramenti (Tydenik Ceskoslovenské televize)
jsem nasledné zjistila, Ze tym dramaturgt Ceskoslovenské televize, potazmo jeji vedeni a rezim,
ve kterém byli nuceni fungovat, ani nepovazovalo za dulezité porady tohoto formatu
produkovat, a to na zaklad¢ tvrzeni, Ze zeny v socialismu netesi zadné specifické problémy, ke
kterym by bylo potieba se vyjadfovat v televiznim vysilani a vénovat jim specialni potady.
Vétsina programu byla orientovana predevSim na informovani divdka o aktudlnim déni,
znacnou cast tvorily 1 autorské filmy a historické seridly.

Nesmime samoziejm& zapomenout ani na fakt, Ze soucasné situaci v medidlnim
prostoru velmi nahrava i to, Ze je mnohem vyspélejsi a technologicky dokonalejsi, nez byla
v piedlistopadové dobé. S pokrocilejsi technikou je snazsi produkovat vice typd poradi za
krat$i Cas, coZ v konecném dlisledku souvisi 1 s vétSim finanénim rozpoctem, a to predevs§im
u komerénich televiznich stanic, z n&jz velkou ¢ast tvoii predev§$im piijem z reklamy, ze
kterého mohou televize dale Cerpat a vyuzivat jej k produkei dalSich a vytvareni Gipln€ novych
formati a cilit tak na rizné skupiny publika.

Na toto téma a feSenou problematiku by bylo nadéile vhodné navazat detailnéjsi
analyzou jednotlivych poradu, pfipadné rozsifit pole zkoumaného vzorku i na rozhlasové relace
cilici na zenské publikum. Pozornost si zaslouZi i zpiisob, jakym jsou Zeny v medidlnim
prostiedi vykreslovany v obdobi socialismu a nyni, stejné jako ktera témata a jaké obsahy ony
samy vyhledavaji nejintenzivnéji. Dal§im rozsifenim této prace mize byt i odliSnost pohledu
na zenu, jeji charakteristika a postaveni v ramci produkce riznych zahrani¢nich medialnich
obsahti a také zpusob, jakym je v soucasné dob¢ nahlizeno na emancipaci zen, at’ uz ve

vefejném nebo medidlnich prostiedi, v rdmei riiznych zahrani¢nich produkci ve srovnéni s t€émi
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¢eskymi. V rozsahu bakalatské prace a jejim omezeném zabéru jsem vsak toto téma dle mého
nazoru obsdhla v dostacujicim zabéru a jeji rozsifeni by bylo vhodnym namétem pro

magisterskou diplomovou praci, ktera poskytuje vetsi prostor.
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