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Uvod

Suméni studanky, zp&v ptakt za jarniho rana, melodie, linouci se z radia i hluk rugné
ulice — zvuky pfijemné i nelibé, které nas dennodenné obklopuji a my si jejich pfitomnost
sotva uvédomujeme. Mohou ndm ptipadat tak samoziejmé a vSedni, ale zkusme se zamyslet
nad tim, jak se citime, kdyz se kolem nas rozhosti ticho. Mozna citime nervozitu, je to pro
nas nova situace, ve které moc dlouho nedokazeme setrvat — touzime opét po sluchovych
podnétech. Stejnou potiebu maji i lidé se sluchovym postizenim, jejichz cesta ke vnimani

vvvvvv

jinou formou nezli vizualni.

Prace pojedndva o problematice sluchového postizeni zejména v détském veku,
jehoz proces rozvoje je v této dobé nejmarkantnéjsi a je potieba mu vénovat nalezitou
pozornost. K tomu, aby se dité potfebné rozvijelo, je zapotiebi, aby mu byly poskytnuty
ptiznivé podminky vV podobé podnétného prostiedi, které zahrnuje kromé rodiCovské lasky
a péce predevsim smyslové podnéty. Jejich piijeti je vSak u déti se sluchovym postiZzenim
zapotiebi, aby co nejdiive doslo k jeho kompenzaci a rozvoji. V tomto obdobi je nejlepSim
zpiisobem pro rozvoj ditéte hra, ktera tvoii vyplii jeho volného ¢asu. Cinnosti a her pro déti
se sluchovym postizenim vSak v ¢eské literatuie nenajdeme mnoho a z tohoto diivodu jsme
se rozhodli na zaklad€ pozorovani edukacné-vychovného procesu v nejmenované mateiske
Skole pro sluchové postizené vytvofit sbornik her a ¢innosti, rozvijejici sluchové vnimani
a komunikaci ditéte predskolniho véku. Tento cil prace jsme rozpracovali ve druh¢ ¢asti této

prace, zamétené na vyzkum.

Prvni ¢ast prace nam poskytuje teoretickou zakladnu k vySe zminénym oblastem.
V tvodni kapitole jsme se zaméfili na definovani zakladnich pojma pojicich se s touto
problematikou a taktéz jsme uvedli klasifikace sluchového postiZeni, se kterymi se miizeme
setkat. Druha kapitola prace je zaméfena na vyvoj ditéte se sluchovym postizenim od poceti
do obdobi predskolniho véku, vcetné komparace vyvoje intaktnich déti. Treti kapitola se
vénuje detské hie, ktera je v predskolnim veéku naprosto hlavni a specifickou ¢innosti,
zajiStujici komplexni rozvoj ditéte. Posledni kapitola teoretické ¢ésti se v€nuje ditcti se

sluchovym postizenim v piedSkolnim edukac¢nim procesu, ktery je v mnoha ohledech
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Teoreticka ¢ast

1 Uvod do problematiky sluchového postiZeni

Sluch je smysl, ktery tvofi nepostradatelnou souc¢ast naseho zivota jiz od prenatalniho
obdobi. Jiz samotny plod v téle matky dokaze vnimat zvuky, jako jsou tlukot srdce ¢i zvuky
zazivaciho traktu. Ve tfetim trimestru je sluchovy analyzator ditéte natolik vyvinuty, Ze
dokéze zpracovat zvuky z vnéjsiho svéta, jakymi jsou napiiklad matcin hlas ¢i melodie.
Funkéni sluchovy analyzator ma pro ¢lovéka vyrazny vliv od jeho pocatku, jeho
prostiednictvim si tvoii vztah k matce, ktera je pro ného v raném obdobi nejdulezité;si
osobou a dokaze diky nému a ostatnim spolupracujicim smyslim zkoumat svét
(Mukn$nablova, 2014). Vyskytne-li se sluchové postizeni jiz v raném véku ditéte, dojde také

k jeho uréitému omezeni.

Sluchem dokazeme vnimat nepfeberné mnozstvi zvukovych informaci. Kazdou
sekundu nad$ mozek spolu se sluchovym analyzatorem zpracovava nespocet zvukovych vin,
aniz bychom si to uvédomovali. Dok4Zeme skrze n¢j vnimat az 60 % vSech informaci, které
se knam dostavaji (Horakova, 2011). Vzhledem k témto faktim si jen téZko dokazeme
predstavit situaci, Ze by se kolem nas rozhostilo uplné ticho. Vystizné tuto skute¢nost
popsala Helen Kellerova, znama bojovnosti viéi své hluchoslepoté, ktera fekla: ,, Slepota
oddéluje cloveka od véci, hluchota od lidi“. Jen sotva si tedy muzeme domyslet, jak
izolovani se nékdy mohou citit ti z nas, ktefi jsou zcela neslysici, vyrastajici v nepodnétném

prostiedi, kde chybi pouzivani jejich pfirozeného jazyka.

Abychom se dokazali v této praci orientovat a chapat jednotlivé souvislosti,
zaméfime se v této kapitole na definici sluchového postizeni, a také na Klasifikaci

sluchovych vad.

1.1 Sluchové postiZeni a dalsi terminologie

., Za sluchové postizeni povazujeme socialni disledek takové ztraty sluchu, kterou jiz
neni mozné plné kompenzovat technickymi pomiickami, a kterd jiz tedy negativne ovliviiuje
kvalitu Zivota cloveka* (Langer, 2013Db, s. 8). V surdopedické literatufe se mizeme setkat
S riznymi terminy, které oznacuji urcitou ztratu sluchu. Patii mezi n¢ naptiklad sluchova
ztrata, sluchova porucha ¢i jeho vada. Je dilezité fici, ze vySe zminéné pojmy oznacuji pouze
sluchovou nedostatec¢nost, kterou 1ze kompenzovat. Naopak termin ,, sluchové postizeni
zasahuje jiz do socialnich dtisledkii zminénych pojmi. Clovék, ktery nosi sluchadlo, které
plné¢ kompenzuje jeho sluch, se tedy ve spolecnosti nutné nemusi citit handicapovan.
Hranice, kdy sluchové porucha ¢i vada ptechédzeji do sluchového postizeni neni ovSem pevné
dand a odviji se nejen od vnimani samotného jedince, ale také od trovné sluchu intaktni

vétsinové populace (Langer, 2013b).



1.2 Klasifikace sluchovych vad

K lepsimu pochopeni tématu uvadime klasifikaci sluchovych vad, které 1ze d€lit na
zaklad¢ nekolika kritérii. Obecné lze vymezit tii hlediska, na kterych se shoduji specidlné
pedagogicti odbornici (srov. Langer, 2013b, Neubauer, 2018), podle kterych sluchové vady

délime, a to:

1) podle velikosti sluchové ztraty,
2) podle mista postizeni,
3) podle doby vzniku postizeni.

Piesné vymezeni déleni z hlediska velikosti sluchové ztraty v dB nam poskytuje
WHO?! z roku 2012, ktera je ¢leni do 4 stupiiii, zahrnujici i ,,normalni* odchylku sluchu
intaktni populace:

Tab. 1: Déleni sluchovych vad dle velikosti ztraty podle WHO

Stupenn | nazev sluchové vady velikost ztraty podle WHO
0. zadné poskozeni sluchu 0-25 dB na lep$im uchu
1 lehké poskozeni sluchu 26-40 dB na lep$im uchu
2 stiedni poskozeni sluchu 41-60 dB na lep$im uchu
3. tézké poSkozeni sluchu 61-80 dB na lep$im uchu
4 Velmi tézké poskozeni sluchu | 81 a vice dB na lep$im uchu
vcetné hluchoty

(WHO, 2012)

Svétova zdravotnicka organizace t€Z uvadi, Ze u déti mluvime o stfednim poSkozeni
sluchu jiz od ztraty 30 dB a vice na lepsim uchu (WHO, 2019). U nékterych autort se také
setkdvame s rozliSenim 5. stupné, jenZ piedstavuje Gplnou ztratu sluchu nad 90 dB, kterd je

oznacovana jako hluchota (srov. Langer, 2013b, Horakova, 2012).

Dalsi déleni dle mista poSkozeni sluchového organu uvadi Hlozek (1995), ktery

rozliSuje dvé zdkladni skupiny sluchovych vad:

1) periferni poruchy,
2) centralni poruchy.

Periferni poruchy miizeme dale d¢€lit na prevodni poruchy, jimiz se podle Hrubého
(1998) rozumi porucha mechanické ¢asti sluchové drahy (ve vnéjsim ¢i sttednim uchu), ktera

zpusobuje naruSeni prevodu zvukovych vibraci do hlemyzdé. VétSinou se tedy jedna

1 Zkratkou WHO (World Health Organization) se rozumi Svétova zdravotnické organizace.
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o poruseni bubinku nebo sluchovych kiistek, ale miize vzniknout i na zdklad€ neprichodnosti
zvukovodu. Diilezité je pamatovat na to, ze i v pripadé¢ tézké pievodni poruchy nemuze dojit
Kk upIné hluchoté diky zachovani funkci vnitiniho ucha. Hlasité zvuky télo dokaze vnimat
i skrze kostni vedeni zvuku, kter¢ je kvalitativné horsi, ale i pfesto je maximalni prah sluchu
zhorsen jen o max. 60-65 dB (Neubauer, 2018; Hybasek, Vokurka, 2006). Vedle pfevodnich
poruch existuji vady percepéni, nebo taktéz senzoneuralni. Ty se dale podle lokalizace déli
na kochlearni (vada v Cortiho organu) a suprakochlearni nedoslychavost. Ta je
lokalizovana kdekoliv v dal$im pribéhu sluchové drahy (Cili na sluchovém nervu). Tento
typ poruchy je vétSinou nezvratny a kompenzace sluchadly je omezena az nulova (Hlozek
2012, Neubauer 2018). Kombinaci obou piedchozich jsou vady smiSené, pii¢emz
»- . -hodnota vysledného poskozeni je souctem obou slozek* (Hlozek, 2012, s. 24). Nejcastéjsi

ptic¢inou téchto vad jsou opakované ¢i chronické zanéty stfedniho ucha.

wrwe

Centralnimi poruchami rozumime ty poruchy, které jsou zapficinény
wpatologickymi vadami v podkorovém a korovém systéemu sluchové drdahy (sluchové
centrum)‘“ (Langer, 2013Db, s. 23). Zjednodusené feceno, sluchovy analyzator sice u jedince

funguje tak, jak m4, ale mozek nedokaze rozpoznat mluvenou fec.

Poslednim obecnym délenim je déleni dle doby vzniku sluchového postizeni. Ty
déli vétsSina autordi na prelingvalni a postlingvalni vady (srov. Lejska, 2003, Neubauer,
2018). Prelingvalnimi vadami se rozumi ty sluchové vady, které vznikly jesté pied
ukoncenim zédkladniho vyvojem jazyka a jeho fixaci (tedy pfiblizn€ do Sestého roku véku
ditéte). V tomto pripadé se dité v roviné spontanniho mluveného jazyka ptirozené nerozviji,
nebot’ mu chybi zpétna sluchova vazba. Pfirozenou formou komunikace je tedy narodni
znakovy jazyk. Uvedené vady lze dale délit podle vzniku na prenatalni, perinatalni

a postnatalni.

Naopak postlingvalni sluchové poruchy a vady vznikly az po ukonceni zakladniho
vyvoje jazyka, tedy i kdykoliv bdhem Zivota ¢lovéka. Re¢ a jazykové schopnosti byly
zachovany a tvoii zaklad, na kterém se da pracovat a rozvijet jej (Langer, 2013b, Lejska
2003).

U nékterych autort se muizeme taktéz setkat s klasifikaci 2z hlediska
specidlnépedagogického. Poznatky z této klasifikace ndm mohou pomoci naptiklad pfti

zvoleni vhodnych edukacnich, komunikacnich a rehabilitacnich piistupti.
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Vyse zminénou klasifikaci uvadi napt. Potmésil (2003), pficemz pouziva nasledujici

terminy:

e ohluchlost — neboli ztrata sluchu vznikla postlingvalné,

e hluchota — neboli ztrata sluchu, ktera je vrozena, anebo ziskana prelingvaln¢,

e zbytky sluchy — neboli netiplna ztrata sluchu, které nestaci k tomu, aby dité
spontanné hovotilo, ale 1ze je vyuzit k rozvoji mluvené feci,

e nedoslychavost — termin vychazi dle déleni sluchovych vad podle sluchové

ztraty, jedinec mé opozdény ¢i omezeny vyvoj feci.
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2 Vyvoj ditéte se sluchovym postiZenim

V této kapitole se zamétime na specifika vyvoje déti se sluchovym postizenim a také
na komparaci vyvoje intaktnich déti. Vzhledem k rozsahu a tématu prace se budeme vénovat
obdobim od prenatdlniho vyvoje do pfedSkolniho v€ku. Tyto poznatky ndm déle pomohou

k pochopeni nutného specifického pristupu k témto détem.

2.1 Prenatalni obdobi

Jak jsme jiz naznacili v ivodni kapitole, dité je jiz béhem prenatalniho vyvoje
schopné vyuzit prvotni potencial svého sluchového ustroji a dokdze urCitym zplsobem
reagovat jak na sluchové podnéty, kterymi je obklopen, tak na zménu polohy
(Mukns$nablova, 2014). Ve fetalnim obdobi, které zacina patym mesicem a konci porodem,
ditéti zraji organy a smysly, pti¢emz mnohé z nich zacinaji uskutecnovat svou funkci. Dité
mnohem vice pracuje se svou motorikou, ktera pozdé&ji uzce spolupracuje s celkovym
vyvojem ditéte (Simickova-Cizkova, 2010). V nasledujici asti se budeme kratce vénovat

jednotlivym oblastem, kterd v tomto obdobi zraji.

2.1.1 Oromotorika

Oromotorika neboli motorika mluvidel se tizce poji s feCovou produkei. Jeji zaklady
muzeme pozorovat v prenatalnim obdobi, a to jiz od devatého tydne t€hotenstvi, kdy dochazi
K prvnimu naznaku sani v podob& cucani palce, ktery se dale upeviiuje v pozd&jsim
intrauterinnim vyvoji (Simi¢kova-Cizkova, 2010). Od dvanactého tydne téhotenstvi se pak
u embrya objevuji prvni polykaci pohyby, které jsou v patém mesici doplnény o Spuleni rtil
a Vv Sestém mesici o Skytani (Ptihoda, 1963).

2.1.2 Hruba motorika

Spojitost mezi motorikou a procesem mluveni je velmi uzka. Nejde vSak pouze
0 motoriku mluvidel, kterou jsme si rozebrali vyse, ale taky o motoriku hrubou, jejiz rozvoj
jde ,,ruku v ruce* s rozvojem komunikace. Tuto skute¢nost je mozno poukazat na faktu, ze
déti, jejichz vyvoj motoriky je opozdén, maji zpravidla opozdény i vyvoj fecovy, pficemz
mizeme Fici to samé i v opacném piipadé (Lechta, 2011). Tyto poznatky lze ale nejlépe
pozorovat az v pozdé€jSim postnatalnim obdobi. Co se tyce prenatalniho obdobi, zde se jiz
plod aktivné a cilené pohybuje. Dokéze sevfit prsty v reakci na podradzdéni a takeé stidave
pohybovat koncetinami. Umi si také vybrat jemu pohodlnou polohu a na podnéty z vnéjSiho

prostiedi dokaze adekvatng odpovédét, napt. intenzitou kopani (Simickova-Cizkova, 2010).
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2.1.3 Sluchové vnimani a dalSi smysly

Dit¢ si skrze smysly? tvoifi uzky vztah smatkou, kterd je prvotnim
zprostiedkovatelem sluchovych vjemt. Od zminovaného patého mésice je plod schopen
vnimat zvukové podnéty®, které se tizce poji s jeho Zivotem, tedy tlukotem srdce matky.
V poslednim trimestru pak dokaze rozeznat hlasy nejblizsi rodiny, ¢i typ hudby. Mezi
plodem a matkou dochazi k Gzké interakci zejména pii smyslové komunikaci, kdy matka
pusobi na dité predev§im dotyky na bficho a svym hlasem. Dité pak adekvatné odpovida
pohybem a tvoii si bazalni pocit bezpe¢i. Ranou komunikaci si dité€ tvofi k matce uzky vztah,
ktery se dale upevnuje v postnatalnim obdobi (Muknsnablova, 2014). Lze ptredpokladat, ze
pokud se sluchova vada projevila u ditéte jiz v dob¢ prenatalniho vyvoje, nemusi byt vztah
mezi matkou a ditétem zcela upevnény. V tomto piipad¢ je tfeba poskytnout ditéti po jeho

narozeni co nejvice smyslovych podnéti, které budou kompenzovat jeho sluchovou ztratu.

2.2 Novorozenecké obdobi (0. az 28. den véku)

Toto obdobi se charakterizuje adaptaci na nové prostiedi, ve kterém se dité ocitlo.
Hned po narozeni se u kazdého ditéte objevuje mnoho vrozenych reflext, které mu umoziuji
adaptovat se a piezit, stejné tak jako dispozice k socialni interakci, skrze které je schopné
reagovat na urcité podnéty (Muknsnablova, 2014). Nize si popiseme jednotlivé oblasti, ve

kterych se dité vyviji.
2.2.1 Smyslové vnimani

Smyslové vnimani se nadale zdokonaluje a vyrazné se podili na orientaci ditéte
v prostiedi. Na sluchové podnéty odpovida skrze kiik a pla¢, pticemz dokaze rozliSovat
mezi uritymi druhy zvuki a také davat najevo, které mu jsou libé, a které ne. Pfijemné jsou
pro n&j zvuky, se kterymi ma né&jakou zkusenost. Vyjmenovat mizeme znamé melodie,
vysoké tony, ale zejména zvuk matcina hlasu, ktery dit¢ dokaZe rozpoznat, a také ho
vyhledava. Mén¢ libé jsou hlubsi tony, které se k ditéti skrze nitrodélozni prostiedi toliko
nedostavaly (Muknsnédblova, 2014). Paklize dit¢ adekvatné nereaguje na neocekavané
hlasité zvuky (lekem, pohybem, placem ¢i vzbuzenim), miiZzeme mit podezieni na poruchu
sluchu (Herdova, 2004).

Nov¢ dité za¢ina pouzivat i sviyj zrak, jehoz ostrost a schopnost zaostieni se jesté
budou déle vyvijet. Aby se o¢i nemusely pfili§ unavovat, je pro dité nejlepsi pozorovat

podnéty vzdalené 25-30 cm, pii¢emz ho nejvice zajimaji ty objekty, které jsou dostate¢né

2 Radi bychom poukazali na fakt, Ze v tomto obdobi jiz ditéti velmi dobfe funguje hmat, ktery je pro dité se
sluchovym postizenim velmi dulezitym smyslem. Plod dokaze reagovat na lehky dotek ¢i tlak, ¢imz navazuje
spojeni s rodi&i a piispiva k jeho zdravému psychickému vyvoji, nebot se citi byt milovano (Simickova-
Cizkova, 2010).

3 Zajimavosti je, Ze pokud je plod vystaven frekvencim vy$§ich nez 90 dB, miZe byt sluch ditéte porusen
(Simickova-Cizkova, 2010).
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osvétlené a nabizeji barevny kontrast. Z téchto divodi dité uptfednostiiuje lidsky oblicej,
ktery je pro néj diky svym mimickym schopnostem, vyraznymi znaky a oblymi tvary
zajimavy (Simickova-Cizkova, 2010). Pro novorozené je moznost pozorovéni obli¢eje velmi
prospésna, nebot’ fixuje sviij pohled a zaroven napodobuje jednoduché vyrazy tvare jako je
otevirani st a vyplazovani jazyka. Je také schopné vyjadfovat své zakladni emoce. Tyto
vrozené dispozice nachdzime i u déti s postizenim sluchu ¢i zraku, ¢imz mizeme fici, ze
kazd¢ dit¢ vyjadiuje jeho stav a aktudlni potieby, které je potfeba naplnit. Dorozumivacim

prostfedkem tedy ucelné ovlada své okoli (Muknsnablova, 2014).

Nadale se rozviji i hmat, ktery je pro dité se sluchovym postizenim velmi diilezity,
nebot’ lidé se sluchovym postizenim pouzivaji doteky mnohem vice nez intaktni lidé, a to
z ditvodu pouzivani odliSného (znakového) jazyka. Dilezitost dotekd popisuje napiiklad
Maestas y Moores (1980), ktera zafazuje hmat jako jeden ze sedmi charakteristik strategie
rodi¢t sluchové postizenych vici svému ditéti s vadou sluchu. Hmat je pojitkem mezi
matkou a ditétem. Skrze doteky a mazleni je ditéti poskytovana nejen laska a pozornost, ale
muze byt skrze néj navazan i kontakt. Z vyzkumu Hronové a Motejzikové (2002) se
dozvidame, Ze v neslySicich rodinach slouzi dotek jako prostfedek k upoutdni pozornosti

ditdte kK nasledné komunikaci.

2.2.2 Motorika

Novorozenec také disponuje mnoha nepodminénymi reflexy, které ditéti umoziuji
jak snazsi prechod mezi prosttedim vné matky a prostiedim plynnym, tak moZnost pieZiti
polykaci), orgdnové (vypousténi moci a stolice), obranné reflexy a Mourotiv objimaci reflex
(Simi¢kova-Cizkova, 2010). Tyto reflexy spolupracuji s hmatem, coz lze vidét napiiklad
u tzv. Robinsonova reflexu, kdy vlozenim prstu do dlan€ novorozence vyvolame uchopovaci
reflex. ,,Vyvoj motoriky postupuje smerem tzv. cefalokaudalnim *, od hlavy ke kostrci, od osy
k periferii. Nejprve se rozvijeji pohyby ust a oci. Pozdéji motorika koncetin postupuje od

ramene k lokti, k zdpésti, posiéze k drobny pohybiim prstit (Simickova-Cizkova, 2010, s. 49).

2.2.3 Oromotorika

Novorozenec si prostfednictvim vrozenych reflexi upeviiuje schopnost sani,
polykani a Zvykani. Ackoliv tyto ¢innosti slouzi zejména k pfijimani potravy, slouzi také
jako nacvik oromotoriky. To potvrzuji i Bohme s Crickmayovou (1976, 1980 in Lechta,
2011), kteti tvrdi, ze dokud dité nezvlada provadét hrubé zvykaci pohyby, tak se ani
nepokusi pouzivat dolni Celist, jazyk a rty na mluveni. Jak jsme jiz zminili v pfedchozich
podkapitolach, novorozenec rovnéz pouziva mluvidla k ptedverbalnim projeviim jako je
ktik, slouzici k vyjadieni nelibosti a nutnosti uspokojeni potieb a broukani, kterym reaguje
na pocity libé (Klenkova, 2006).
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2.3 Kojenecké obdobi (konec 6 tydnii Zivota az 1 rok)

Toto obdobi je charakteristické svou progresi, co se ty¢e délky a hmotnosti ditéte. To
se rozviji po v8ech oblastech v¢etné feci, které vyrazné napomaha sluchové vnimani a rozvoj
motoriky (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

2.3.1 Vyvoj feci

S vyvojem feci se uzce poji vyvoj sluchového vnimani. Dité jiz dokaze své okoli ¢im
dal tim vice vnimat, coz vede k aktivnéj§imu pouzivani hlasovych organt. Vyse jsme si fekli,
ze déti se sluchovym postizenim se do urCit¢é doby vyvijeji bez vyraznych rozdilt
V porovnani s jedinci intaktnimi. Nicméné to, jak vyvoj fe¢i prob&hne, zavisi na mnoha
faktorech. Prvni z nich je velikost sluchové ztraty, kde podle déleni od Souralové (2005)
rozliSujeme jedince nedoslychavé a tézce sluchové postizené. Druhym faktorem je doba
vzniku sluchové vady, kde rozliujeme prelingvalné a postnatdlné neslysici®. Vzhledem
k vymezenému véku se v této podkapitole budeme vénovat zejména détem prelingvalné

neslySicim a nedoslychavym.

Prelingvalné neslysicici®:

U vsech déti se rozviji rand forma mluvené feci, a to v podobé ptredverbalnich
zvukovych projevil. Jedna se o schopnost ditéte pudové kiicet (véetné citové zabarveného
kfiku) a zvatlat®. Tento ,,reflex ustava v okamziku, kdy dité za¢in napodobovat zvuky (viz
tabulku ¢. 2) Nicméné u déti prelingvalné neslysicich k napodobovani nemutze dojit, nebot’
se jim nedostava sluchovych podnéti, a tedy ani zpétné vazby. V oblasti fe€ovych projevi
dojde ke zna¢né regresi a je potieba vyhledat odbornou pomoc, ktera by zahajila jak
logopedickou pomoc, tak v¢asnou stimulaci sluchovymi protetiky, aby mohl vyvoj dale
pokracovat (Lechta, 2011).

Nedoslychavé déti:

Vyvoj te¢i u nedoslychavych déti ovliviiuje fada faktorii jako je stupen a typ
sluchového postizeni a samoziejmé také veék, kdy u ditéte doslo ke zhorSeni sluchu. V prvni
kapitole jsme se dozveédéli, Ze existuji centralni a periferni vady sluchu, které dale délime na

prevodni, percepcni a smiSené vady. Budeme-1i hovofit o ditéti S vrozenou tézkou percepcni

4 Podle Lechty (2011) se postlingvaln& neslysicimi rozumi ti jedinci, k jejichZ sluchové ztraté doslo az po
artikulaci v daném mluveném jazyce. Ziska-1i po tomto obdobi jedinec sluchovou vadu, tak jiz neptijde o nabité
feCové schopnosti, ale i piesto ma na né sluchové postizeni negativni vliv. Podle Souralové (2005) jde
predevsim o zménu dynamiky feci a jeji intonace. Jedincim chybi zpétnd akustickd vazba, a proto dochézi
ke $patné artikulaci sykavek a afrikat.

% Jedinci, u nichz doslo ke ztraté sluchu jesté pied ukonéenim vyvoje fedi.

® Lechta (2011) zmitiuje, Ze se zvukové projevy prelingvalng neslysicich kvalitativné 1isi od déti intaktnich.
Solovjev akol. (1977, in Lechta, 2011, s. 144) uvadéji, ze ,, jejich kiik je obvykle tlumeny, zZvatlani monotonni .
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vadou, kterd neni kompenzovana sluchovymi protetiky, bude se rozvijet zhruba na stejné
urovni, jako dité neslysici. U této vady byva poruSeni ve vnitinim uchu, anebo ve sluchovém
nervu. Je-li vada tézka, dit€ neni vétSinou schopno slySet vysoké tony (ve kterych se nachdzi
I hlas matky) a dochazi k nedostate¢né sluchové stimulaci (gkodové, Jedlicka, 2007). U déti,
jejichz vada je prevodni, je vyvoj narusen v mensim méfitku, ackoli opét zalezi na stupni
vady. Pfevodni vady lze ov§em pomérné dobie kompenzovat sluchadly, které pii ¢asném
odhaleni vady kompenzuji sluchové ztraty a vyvoj tedy muze pokracovat bez vétSich
vyvoj fe¢i (Lechta, 2011). Dle Masury (1970, in Lechta 2011) 1ze u ditéte rozpoznat pievodni
nedoslychavost v dob¢, kdy jiz matka ne n&j nemluvi z bezprostfedni blizkosti, ale jiz ho
odkladda mimo dosah své naruce. Primarni zdroj zvuku se tedy ditéti vzdali a ono jiz
nedokéze rozlisit slova, kterd mu byla diive poskytovana z bezprostfedni blizkosti. Muze

tedy dochazet k opozdéni, omezeni ¢i zastaveni vyvoje feéi, v pipadé tézké nedoslychavosti.

Dilezité je ovSem pamatovat na fakt, ze at’ jiz vyvoj feci ditéte probiha jakkoli, zddné
z téchto obdobi nelze vynechat. Kazdé obdobi na sebe pfesné navazuje a vSechna musi
postupné probéhnout. Vyvoj fe€i byva u déti se sluchovym postizenim opozdény, je proto
potieba pocitat s faktem, ze jednotlivé etapy vyvoje se budou lisit svou dobou nastupu
a délkou trvani od intaktnich déti. Pro mozné porovnani prikladam tabulku vyvoje feci

intaktnich kojenct.

Tab. 2: Vybrana vyvojova data u kojence — vyvoj feci

jednotlivé samohlasky od 2. mésice
brouka (a-a-a, e-e-e) od 3. mésice
jednotlivé slabiky (ba, da) po 6. mésici
Vyvoj fedi zdvojovani slabik 8-9 mésic
napodobuje zvuky od 8. mésice
1 slovo s vyznamem od 9. mésice
2 slova s vyznamem od 12.mésice

(Cibochova, 2004, s. 293)
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2.3.2 Vyvoj sluchu

Novorozenec mé v tomto obdobi jiz velmi dobte rozvinuty sluch. U mési¢niho ditéte
muzeme pozorovat zklidnéni pohybu, jako reakci na tichy klidny hlas. Od druhého mésice
dité v reakci na zvukovy podnét zpozorni a je-li ptili$ silny, vyleka ho. Ve ¢tvrtém mésici
jiz dit& ,,vyhleda zdroj zvuku, tzn. Cilené otdci hlavu za zvukem, pozdéji i jen ocima*“’
(Cibochova, 2004, str. 294). V patém mésici je dité schopno rozeznat ton feci, tedy pozna,
zda je laskavy ¢i prisny (Cibochova, 2004). Do zhruba 6-8 mésice tedy vyvoj ditéte
intaktniho a sluchové postizeného probiha zhruba na stejné urovni. I neslysici dité si brouka
a zvatla, nebot’ je to jeden z jeho reflexnich prvki. Prvni obavy se objevi v dobé kolem
osmého mésice, kdy by mélo dité¢ napodobivé Zvatlat, tedy napodobovat zvuky, opakovat
a zdvojovat slabiky a také jiz dokéazat zareagovat na zavolani jeho jména — prvotni
porozuméni feci. V tomto obdobi ditéti s vyraznéjsi sluchovou vadou chybi dostatecné
sluchové podnéty, a proto dochazi k mirné regresi hlasovych projevi. Pokud doslo k vyse
zminéné regresi je zfejmé, ze takové dité nebude reagovat na prvni détské fi¢ky (paci-paci,
papa apod.), kterym zadind rozumét v pfiblizné¢ 9. mésici zivota, ani nebude rozumét
jednoduchym pokynim jako ,,dej mi“. Dal§i vyvoj fe¢i pojici se suzitim prvniho
smysluplného slova bude taktéz oddalen (Hordkova, 2017; Cibochova 2004).

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze ackoli mizeme pozorovat urité kritické
momenty (viz tabulka kritickych momentt ve vyvoji ditéte), které mohou vést k podezieni
na sluchovou vadu, je velmi tézké laicky odhadnout, zdali ma dité sluchovou vadu, nebot’
odli$nosti nejsou dostatecné zjevné (Vagnerova. 2008). Pii podezieni na tézkou sluchovou
vadu mohou rodi¢e argumentovat faktem, Ze jejich dité reaguje na silny zvukovy podnét.
Nicméné je potieba si uvédomit, ze v tomto piipad¢ dité citi vibrace, neslysi zvuk. Dokazat
to mizeme na piikladu jiného hlasitého zvuku, kterym mtize byt vysoky ton pistaly. Ten jiz

vibrace nezpisobi a dité na zvuk jiz reagovat nebude (Horakova, 2017).

Dalsi kritické momenty miizeme najit v nasledujicim textu, ktery miaze rodi¢iim déti

s podezienim na vadu sluchu napomoci k brzkému odhaleni vady.

" Tento vyvojovy krok je zejména dileZity pro orientaéni zkousku sluchu, kterou provadi napf. centrum pro
détsky sluch. Jedna se o vysetfeni VPA (vizualné posilena audiometrie), kdy je ditéti pustén zvuk o riznych
zvukovych délkach a zaroven s nim se rozblika plySovy papousek. Principem je otaceni se za slySenym
zvukem, po némz nasleduje odména ve formé vizualniho podnétu — blikajiciho papouska.
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Kritické momenty ve vyvoji ditéte vedouci k podezieni na poruchu sluchu (Herdova,
2004, s. 212, in Horakova, 2017):

Novorozenec a kojenec

e nereaguje ulekem, pohybem, plaCem na neoCekavani hlasité zvuky (bubinek,
houkacka, klice...),

e neprobudi se, kdyz je kolem hluk,

e nenapodobuje zvuky v okoli,

e neotaci hlavu ve sméru zvuku,

~r o7

e placici dit¢ nelze utisit pouhym hlasem.
Dité 6-12 mésici

e neukaZe na znamou osobu ¢i véc,
e nezvatla nebo jeho piedchozi zvatlani ustava,
e ani ve v¢ku jednoho roku nereaguje na vyzvy typu ,,udélej pa“ nebo ,,paci, paci®,

pokud mu pohyb neptfedvedeme.
Dité ve vékovém obdobi 12 mésict aZ 2 roky

e neobraci se ve sméru hlasu na zavolani a nevénuje pozornost zvukiim z okoli,

e nezacind s napodobovanim a s uzivanim jednoduchych pojmenovani pro zndmé
osoby a véci, které jej obklopuji,

e nereaguje ulekem, pohybem, plaCem na neocekéavané hlasité zvuky (houkacka,
klice...),

e nemluvi stejné jako ostatni déti,

e nesleduje televizi, pokud je pusténa na normalni hlasitost, nedochazi u néj

Kk postupnému zlepSovani porozuméni feci a rozvoji slovni zasoby.

Tab. 3: Vybrana vyvojova data u kojence — vyvoj porozumeéni feci

reaguje na hlas matky od 2. - 3. tydne

reaguje na zavolani jménem, na ne-ne od 8. mésice

déla paci-paci apod. na vyzvu od 9. mésice
Porozuméni reci poda predmét na vyzvu, ale nepusti od 10. - 11. mésice

poda predmét na vyzvu a pusti z ruky od 12.mésice

vyhledd o¢ima nékolik véci podle nazvu od 12.mésice

(Cichova, 2004, s. 293)
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2.3.3 Vyvoj motoriky

Vyse jsme zminili, Ze motoricky vyvoj sluchové postizen¢ho ditéte probiha takika
na stejné Urovni jako u ditéte intaktniho. Nicmén¢ i zde ale miizeme nalézt urcité typické
odchylky, které se u n¢kterych déti mohou objevovat. Jednat se mize naptiklad o poskozeni
rovnovazného ustroji, které ma vliv na chizi ¢lovéka. U takovych déti pak miizeme prvni
krucky pozorovat v porovnani s intaktnimi détmi v pozdéjsim véku (Carbin, Boese,
Freeman, 1992). U sluchové postizeného kojence je také dulezité brat v zictel, ze pokud
chceme, aby se dité¢ zdraveé vyvijelo, musime mu vytvofit adekvatni podminky, které vyvoj
podpofi. Intaktni kojenec se piirozené otaci za zvukem, Ci si bere do ruky hracky, které
vydavaji n&jaky zvuk a poutaji tak jeho pozornost. Ditéti se sluchovym postizenim tedy
prirozené¢ budeme nabizet i jiné podnéty, zejména zrakové, které by ho dokazaly dostatecné
stimulovat. PIné vyuzivame a zapojujeme ostatni smysly a dovednosti, které dit¢ dokazi
psychomotoricky rozvijet. Jak jsme jiz zminili vySe, ditéti budeme poskytovat také vhodné
podminky v zavislosti na potiebach, schopnostech ¢i kompenzaénich pomiickach daného
ditéte. Na mysli mdme zejména optimalni svételné podminky, vhodna vzdalenost od ditéte,
zietelnd artikulace, volba dobfe odeziratelnych slov a vhodného vyctu slov ve sdéleni
(Ptstova, 1997).

V tomto obdobi je zejména pro odborniky dulezité zjiStovat a zaznamendvat rozvoj
motoriky ditéte. Dle Katalogu posuzovani miry specialnich vzdélavacich potieb (Potmésil,
2012) mohou rodice u svych déti sledovat napt. kdy jejich dité¢ provadélo pohyby nohou
a rukou, zdali jejich kojenec zvedal na konci druhého meésice hlavicku, zda se ve tietim
mesici dit€ v poloze na biisku zacinalo opirat o predlokti, jestli dité¢ dokazalo mit v jejich
naru¢i vzpfimenou hlavicku, zda byl pohyb koordinovan se sluchovym vjemem, zda

pfipravovalo na lezeni v osmém mésici atd.

2.4 Obdobi batolete (2. — 3. rok Zivota)

Po dynamickém obdobi psychomotorického vyvoje ditéte kojeneckého véku dochazi
V batolecim obdobi k vyraznému rozvoji feci a motoriky. Dité se postupné uci cilené ovladat

sve telo, jeho poznavaci a rozumové schopnosti sili a objevuji se prvni jednoduché véty.

2.4.1. Vyvoj motoriky
Jak jsme jiz zminili v pfedchozim obdobi, vyvoj motoriky ditéte probiha téméf stejné
jako u déti intaktnich, netrpi-li dit¢ dal$i pfidruzenou vadou (pfevazné somatického
charakteru.) Nize proto uvadim jen stru¢ny popis hlavnich milnikd v rozvoji hrubé a jemné
motoriky v tomto obdobi.
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Hruba motorika:

Typickym pokrokem v hrubé motorice jsou prvni samostatné kricky, které se
postupem cCasu zdokonaluji. Mezi 13. a 15. mésicem jiz dité¢ dokaze ujit par samostatnych
kroka a dokdze se 1 samo zastavit bez piredchoziho pfidrzeni. Po 15. mésici se chiize stava
jistéjsi a dité zvlada, dokéaze utikat o Siroké bazi. To ale neznamena, zZe obcas nepada, jen to
jiz neni tak casté jako v ptredchozich mésicich. Zdatnéjsi je pak dit€ ve dvou letech, kdy jiz
bez problémt zdolava prah, nerovnosti terénu ¢i chiizi do schod s pfisunem nohou. Paklize
mluvime o chtzi po schodech, znatelné t€z8i varianta je sestup po schodech dolt. Tuto
dovednost dit¢ zvlada az kolem tfi let. Problémem v motorické oblasti miize byt u déti se
sluchovym postizenim jiz zminény naruseny rovnovazny systém, nachazejici se ve vnitrousi.
To pak muZe narusit jak jistotu v prvnich krocich, kdy se dité¢ mtize Castéji potykat s projevy
»selhani® v podobé¢ lehkych padu (tzv. ,,Capnuti® na zadek), tak i pozdé€jsi dovednosti jizdy
napt. na détském odrazedle. V takovém piipadé muizeme piedpokladat, Ze se celkovy

motoricky vyvoj ditéte opozdi (Langmeier, Krej¢itova; 2006).
Jemna motorika:

Jemna motorika batoleciho véku se charakterizuje zejména zrakové pohybovou
souhrou, ktera se poji se zdokonalenou dovednosti manipulace s ptedméty. Dité jiz zvlada
planované poustét predméty, coz je hlavni predpoklad ke stavéni kostek na sebe 1 vedle sebe.
Zhruba kolem 18. az 24. mésice jiz dit¢ dokaze postavit vé€z z n€kolika kostek, stejné tak
konstrukce, stejné tak, jako zvlada navlékat koralky pfiméfenych rozméra. Vyraznou zménu
muzeme pozorovat i vjeho pokusech o ¢marani, které postupuje ptes prvni tahy, po
napodobeni ¢ary kolem osmnéctého mésice az k napodobeni kruhu, ¢i kiizku podle predlohy

na konci tohoto obdobi (Langmeir, Krej¢itova, 2006 srov. Simi¢kova, Cizkova, 2010).

2.4.2. Vyvoj reci

Nejvétsi omezeni vyvoje podminéného sluchovym postizenim rtizného stupné a typu
muZeme nalézt pravé ve vyvoji fe€i. V batolecim obdobi dochazi k jeho vyraznému rozvoji,
které je dano zejména sluchovym vnimanim. To, jak bude dité ve vyvoji fe¢i opozdéno, je
determinovano takté¢z zavedenim vhodné a funkéni kompenzace, realizované v co
nejdiiveéjSim veku ditéte. Dllezitou roli hraje pristup rodicti ve smyslu poskytnuti idedlnich
podminek ke komunikaci. Tim rozumime jak zvoleni vhodného komunika¢niho prostedku,
kterym byva v piipadé tézkého sluchového postizeni (0soby se zbytky sluchu, ¢i neslysici)
znakovy jazyk, tak dostate¢ného kontaktu matky a ditéte (Vagnerova, 2008).
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Je znamo, Ze intaktni dité si v tomto obdobi osvojuje aktivni i pasivni slovnik,
pficemz ve formé jeho vyjadfovani vzdy pievlada obsah nad formou, tedy Ze dité¢ zacina
sklofiovat a ¢asovat az ke konci tohoto obdobi. Co se obsahu ty¢e, Mukns$ndblova (2014,
s. 77) uvadi, ze ,,v 18 meésicich uziva v priumeéru 20-30 slov. Ve 2 letech slovnik vsak skyta
az 200 ¢i 300 slov....Ve trech letech je mnozstvi slov obtizné zaznamenatelné, ale bude
zhruba okolo 900 slov.* U déti se sluchovym postizenim vSak mize dochéazet k mensimu
obsahu slovni zéasoby, ktery je vSak zéavisly na péci rodi¢i i odbornikii a také vybéru
vhodného komunika¢niho systému. Jednim z vychodisek je pouziti znakového jazyka, ktery
ditéti napomaha pochopit svét kolem néj a zaroven mu dava moznost vyjadrtit své potieby.
To ale neznamena, Ze by rodice nesméli pouzivat fe¢ mluvenou. Naopak se doporucuje, aby
byla znaky dopliiovana kvili moznosti odezirani. Dit€ si v pozdéjSim véku samo ,,vybere®,

ktery komunikaéni prostfedek je mu ke komunikaci blizsi (Fenclova a kol., 2012).

2.5 Obdobi pi‘edskolniho véku (3-6 let)

Toto obdobi je charakteristické obvyklym néstupem ditéte do ptedskolniho zatizeni.
Dité¢ se zacind osamostatiiovat, zaziva prvni del$i odluky od matky a zaroven u néj probiha
proces socializace a interakce s okolim. Spravny nacvik komunikace je tedy predpokladem
K Gspésnému socialnimu rozvoji ditéte se sluchovym postizenim. V téchto oblastech vsak
muze dit€ se sluchovym postizenim ,,selhavat®. Takové dit€¢ vnima blizkost matky predevsim
zrakem, coz vyzaduje jeji neustdly blizky kontakt. Z tohoto divodu muze byt néhlé
odlouceni pro dité velmi naro¢né. DalSim Castym negativnim jevem je, ze vétSina déti se
sluchovym postizenim se rodi rodi¢im slySicim, ktefi v této oblasti nemaji Zadnou
zkuSenost. Ze strany ditéte pak muize dochazet k frustraci, pramenici z nedostatecné
podnétného komunikaéniho prostiedi. To potvrzuji také autoii Cole, Flexer (2007, in
Horakova, 2017), ktefi uvadéji, Ze diky zjiSténému sluchovému postizeni se mize stat, Ze
rodic¢e na své déti nemluvi v tak Castych intervalech, jako rodi¢e déti intaktnich (Hordkova,
2017).

2.5.1. Vyvoj reci
Jak jsme jiZ nastinili vySe, obdobi piedskolniho v€ku je charakteristické vétsi
interakci s okolim. Dité¢ zacind funkéné pouzivat své feCové organy a jeho mluva se stava
¢im dal tim srozumiteln&j$i. U ditéte se sluchovym postizenim je vSak tato situace znacné

ztizena V zavislosti na sluchové vadé¢ a péci ze strany rodiny.

Dité¢ se sluchovym postizenim mé& mnoho specifickych projevi. Mezi né se tadi
napfiiklad mensi motivace ke komunikaci s matkou, paklize pouziva fe¢ ditéti neznamou —
tj. oralni formu mluveného jazyka. V tomto ptipad¢ je u ditéte typické, ze si rad¢ji hraje
s hrackami a také se u n€¢j muze objevovat sklon k impulsivité a vzdorovitosti vii¢i pokyntim
rodic¢a (Krocanova, 2001 in Horakova, 2017).
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S pfiznivym vyvojem fecCi se poji tzv. kriticka obdobi. Ty bychom mohli
charakterizovat jako jakési milniky ve vyvoji ditéte, nebot’ se jedna o fazi vyvoje, kdy je
centralni nervova soustava pfipravena k tomu, aby se vyvijela urc¢ita funkce. V souvislosti
se sluchovym postizenim je zejména dileité kritické obdobi pro rozvoj jazyka. Casové
ohraniceni se lisi dle jednotlivych profesionald, nékteii uvadéji hranici do 2 — 2,5 roku ditéte,
Jungwirthova (2009 in Hordkova, 2011, s.45) ,,...uvadi jako horni hranici vék 6 let . Kazdé
dité je od narozeni vybaveno k tomu, aby si osvojilo jazyk, ktery je mu smyslove zptistupnén
a existuje obdobi, kdy je pro jeho osvojeni organismus piipraven. Nebude-li ale v tomto
obdobi dit¢ v aktivnim kontaktu S timto jazykem, nevytvoii se potiebné nervové spoje
a muze dojit k tzv. bezjazyci tj. neosvojeni si zadného jazyka. Tento stav pak negativné
ovlivituje celozivotni vyvoj jedince, nebot’ se jeho feCové schopnosti nikdy nedostanou na
takovou trover, jaka by se dala pisobenim komplexni péce od takového ¢lovéka ocekavat.
V praxi hovofime zejména o neschopnosti plnohodnotného uzivani oralni formy jazyka

a neschopnosti osvojit si dal$i jazyk (Horakova, 2017 srov. Cervinkova — Houskové, 2004).

Je-li kritické obdobi naplnéno, dité si ve vétSiné piipadl oralni fe¢ osvoji na urcité
urovni, zavislé na stupni jeho sluchové vady. Je-li dité¢ téZce sluchové postiZené, lze
predpokladat, ze jeho opozdéni v mluvené feci bude pfetrvavat i v pfedskolnim obdobi.
Setkdvame se predevS§im S chudsi slovni zasobou, jednodussi stavbou véty, nepifesnou
artikulaci a naruSenim zvukové slozky fe¢i. Diivodem je nemoZnost korigovani mluvidel na

zéklad¢ auditivni zpétné percepce (Vagnerova, 2008).

2.5.2. Socialni vyvoj

Ve spojitosti se socialnim vyvojem se setkavame u déti daného ve€kového rozmezi
predev§im s pocitem ,,neporozuméni okolnimu svétu. DéEti se mohou citit izolované
z mnoha divodu. Jednim z nich mize byt naptiklad nemoZnost plnohodnotné vyjadfit své
potieby a emoce, ¢i neporozuméni riznym socialnim situacim. Dité rovnéz delsi dobu trpi
separacni uzkosti, nebot’ blizkost matky si mize kontrolovat pouze zrakem. Nevidi-li ji,
nedostava se mu informaci, z ¢ehoZz miZze byt dezorientované ¢i neuspokojené a nasledné

muze reagovat neadekvatnim zptisobem (Vagnerova, 2008).
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3 Détska hra

Hra je specifickou aktivitou v zivoté ¢loveéka. Ackoliv se s ni v pravém slova smyslu
setkavame nejvice v predskolnim véku ditéte, kdy je jeho hlavni ¢innosti, neznamena to, Ze
Vv jinych obdobich by neméla zadny smysl, ¢i bychom se s ni nesetkali. Naopak, hra provazi
¢lovéka po cely jeho zivot. Kojenec i batole experimentuji se svym télem, pomoci prvka hry
jej cvici a zkoumaji své okoli. V tomto obdobi ale podle Piihody (1963 in Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 101) nemizeme mluvit o hie, nybrz o experimentaci. Autor uvadi, ze
»experimentace vznikd sama ze situace, je nepredvidand, nahodild, vyristda a rozviji se
zdola, jaksi induktivné bez urceni cile. “. Naopak hru autor vidi jako Cinnost, jez sice také
vznika ,,nahodile”, ale je urCena cilem, ktery ji organizuje. Hru mlizeme pozorovat také
u dospélych jedinctu, zde ale plni funkci odpocéinku od pracovniho ¢asu (Langmeier,
Krejcitova, 2006). V nasledujicich podkapitolach se budeme soustiedit predev§im na hru

u déti predSkolniho v€ku a na specifika hry u déti se sluchovym postizenim.

3.1 Definice a vymezeni hry

Popisem a charakteristikou her a jejich funkci se v prubéhu let zabyvalo mnoho
autorti. Existuje tedy nesc¢etné mnozstvi definic, které ndm pojem ,,hra “ vymezuji. Naptiklad
Severova (1982, s.12) definuje hru jako ,,specifickou formu cinnosti provadeénou lidmi
rizného veku v nejriiznéjsich kulturnich podminkach i vyssimi druhy zvirat, zejména
mladaty. * Z definice vyplyva, ze hra neni pouze lidskou zalezitosti, ale miZzeme ji pozorovat
1 u zvifat. Stejny nazor miiZzeme nalézt i U psycholozky Millarové (1978), jezZ komparaci
chovani jednotlivych druhti zvitat zhodnotila, Ze hra je nejvyraznéjsi u savcl, zejména pak
u jejich ,,vyssich forem, a také u nizozemského autora Johana Huizinga. Ten ve svém dile
Homo Ludens zdaraziuje, Ze hra je jak v lidské, tak v Zivoc¢i$né ti§i né¢im, co presahuje
bézné Cinnosti tim, Ze ma smysl a néco znamena. Definice hry v jeho pojeti pak zni: ,, Hra
je  dobrovolnd  cinnost, ktera je vykondvina uvnitF  pevné  stanovenych
casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych
pravidel, ktera ma sviij cil v sobé samé a je doprovizena pocitem napéti a radosti
avédomim ’jiného byti’, nez je vsedni zivot* (Johan Huizinga, 1938, s.44).

Autor nam svou celistvou definici odhalil také zakladni znaky a vlastnosti hry, které
uvadi taktéz Caillois (1998, in Valenta, Humpolicek a kol.,2017), ktery o hie hovoii jako

o ¢innosti:

e jez je charakteristickd svou moznosti volby, tedy je svobodna,
e stoji mimo kazdodenni realitu, pfi¢emz je dané misto a Cas, kde se bude

odehravat,
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e jejiz pribeh ani vysledek neni presné ureny, nebot’ se ¢aste¢né prizplisobuje
hraéam,

e kterd nevytvari zadné nové produkty,

e jezje podfizena urcitym pravidlim,

e ktera je fiktivni — nepracuje s pravou realitou, pracuje s pojmem ,,jako*.

S vyse uvedenym pracuje také Gray (2013), ktery poklada za dulezitou strukturu hry,
jejiz pravidla hry nemusi byt nezbytné pevné dana, ale témét vzdy vychazi z osobnosti hract.
Taktéz upozornuje na fakt, ze aktéfi by méli byt vzdy aktivni, pozorni a v dané chvili by
neméli byt zasazeni stresovou situaci, nebot’ jde o ¢innost, kterd by méla byt lidem liba, tedy
vzbuzujici pfevazné pozitivni emoce. Za signifikantni znaky autor povazuje také prevahu
dalezitosti procesu nad vysledkem, moznosti dobrovolného ukonceni ucasti a také dilezity
faktor fantazie.

3.2 Specifika hry ve vyvoji ditéte
Jak jsme jiz zminili v uvodu, hra provazi ¢lovéka po celou dobu jeho Zziti, nicméné
V nejveétsim rozsahu ji pozorujeme u ditéte, kterého hra v jednotlivych obdobi rozviji
a poskytuje mu cenné zkusenosti s okolnim svétem. To, jakym zpisobem si dité hraje,
nezalezi jen na jeho véku, nybrz na celé jeho osobnosti. Zpusob hry i jeji prostiedky budou
jiné u introvertniho ¢i extrovertniho jedince, zdravého ¢i nemocného, intaktniho ¢i

S postizenim, stejné tak jako se hra bude liSit v zavislosti na pohlavi.

Nize si uvedeme specifika hry jednotlivych vyvojovych obdobi, pficemz se nejvice

zamé&fime na piedskolni vek ditéte.

3.2.1 Kojenecké obdobi

V piedchozi kapitole jsme uvedli, Ze kojenecké obdobi je charakteristické vyvojem
ve vSech oblastech. Rozvoj ditéte po herni strance pak nejvice souvisi s rozvojem jeho
kognice, motoriky a smysld. Cim je dité star$i, tim vice se zlepsuje jak jeho zrakova
koordinace a ostrost, ktera mu napomaha sledovat predméty a objekty kolem sebe, tak i jeho
motorika a hmat. S radosti uchopuje predméty a pomoci ust do nich ziskava zakladni vjemy,
pfemist’uje si je z ruky do ruky a posléze je dokéaze i1 ucelné shazovat. Dité€ si také rado hraje
se svym hlasem i s riznymi zvukovymi hrackami (zejména s chrastitky), které stimuluji jeho
sluch. Dle Valenty (2017) mizeme oznacit tyto hry jako fumkcni. Vyznamnymi Ciniteli
,.kojenecké* hry jsou zejména rodice, ktefi radi vyuzivaji napt. ,, hry na schovdavanou “, kdy
si aktér zakryje dlanémi obliCej a posléze udela na dité ,,kuk “ ¢i zasobuje dit¢ jednoduchymi
tikadly jako ,,paci, paci, pacicky* ¢i ,,kovej, kovej, kovaricku® ¢i ,,jak se jezdi, ¢imZ herni

formou uci dité reagovat na auditivni podnéty (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980).
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3.2.2 Batoleci obdobi

V tomto obdobi jiz dit€ pouze neexperimentuje se svym télem a okolim, ale pouziva
slozitejsi ukony, jako sypani pisku do ,,babovky* a nasledné vysypani obsahu na jiné misto.
prvek predstavivosti, ktery ¢ini hru hrou. Jak uvadi Misurcova, FiSer, Fixl (1980, srov.
Valenta, 2017) objevuji se v tomto obdobi zejména hry pohybové (¢ili chiize, béh, skotacent,
manipulace s mi¢em atd.), manipulacni (hra s predméty — vkladaci kostky, stavéni ,,véze*,
navlékani korala atd.), intelektové (hry majici ur€ity namér ¢i ulohu — chovani miminka,
krmeni zvifete, tklidové Cinnosti atd.) a ndmétové (zde hraji roli pfedev§im zmenSeniny
realnych pfedmétii z blizkého okoli ditéte — reprodukce zazitkl). Klicovou roli zde hraje hra
»jako™ a na ,,néco”, kdy se projevuje détska fantazie a plné vziti do role — tedy vaznost.
Millarova (1978) také upozornuje na rozliSeni hry dle socialniho hlediska.
U batolete z pocatku ptevlada hra samostatnd, kdy dité ke své hie nepotiebuje dalsi déti,
poté nastava paralelni hra, kdy je batole rado Vv blizkosti ostatnich déti, napodobuje jejich
hru, ale ono samo neni souéasti druzné hry. Ke konci obdobi lze vysledovat pocatky hry

sdruzujici a kooperativni, které se dale vyvijeji v nadchazejicim obdobi. (Kot’atkova, 2005)

3.2.3 Obdobi predskolniho véku

Jak jsme si jiz tekli vySe, obdobi pfedSkolniho v€ku je charakteristické nejvetsi
cetnosti hernich ¢innosti, které jsou dominantnim obsahem dne kazdého pfedskoldka. Ne
nadarmo se tedy toto obdobi oznacuje jako ,,zlaty vék hry*. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)
Hra pro dité tohoto v€ku ptfedstavuje nejen zabavu, ale také specifickou formu uceni. Dité
se diky ni pIné€ socializuje, vyuziva svou piedstavivost, fantazii, uvoliiuje se ze svého napéti,
Cerpa i vydava svou energii a zejména se realizuje. Vyjadiuje své potieby i pfani, a to
zejména tehdy, je-1i hra vytvofena détskou iniciativou a neni vedena vnéjS$im Cinitelem (napf.
ucitelem), ktery ditéti nabizi spise didaktickou hru nezli spontanni. Volna hra na dité mize
pusobit taktéz terapeuticky, nebot’ se skrze ni mize dostat do konfliktni situace, kterou diive
zazilo, Ci ji nékde zahlédlo a skrze bezpecné prostiedi si mize vyzkouset rizné nasledky
svého chovani a jednani. Pfipadné si i voli, jak budou reagovat ostatni uc€astnici. Skrze hru
muze byt aktivni, miize poznavat dosud neobjevené a tim zakusit pocit seberealizace, ktery
je v lidském zivoté tolik dulezity. (Kotatkova, 2005)

Typy her, které vtomto obdobi prevladaji nam piedstavi nasledujici tabulka,

shrnujici typ Cinnosti, jeji cile a hlavni rozvijené oblasti.
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Tab. 4: Vycet typu her ditéte predskolniho véku

Typ hry: Cil:

Rozvijena oblast:

Vytvofrit konkrétni
Konstrukéni | vytvor tedy

vysledek.

Manualni zruénost, strukturované mysleni,
zapamatovani, znovu vybaveni, pozornost, soustiedéni,

presnost, vytrvalost, prostorova orientace...

PIné vyuziti vSech
nabytych télesnych
Pohybova a pohybovych
dovednosti a jejich

zdokonaleni.

Hruba motorika, koordinace, rovnovaha, rozhodnost,

odvaha...

Umét se vZit do role
nékoho jiného,
znovuproziti
Namétova situace, Ci bezpecéné
vyzkouseni si nové

situace.

Predstavivost, fantazie, komunikace, uvédomeéni si své

role a jeji dodrzeni, sebekdazen, sebeovladani...

(Upraveno dle Kot'atkové, 2005)

Dalsi déleni her nabizi 1 MiSurcova, FiSer, Fixl (1980), ktefi do souctu ptidavaji hry

senzorickeé, pracujici s hudebnimi nastroji a podporujici tak schopnost sluchu a hudebniho

vnimani a také hry didaktické, které maji za kol dité specificky rozvijet.

Co se tyce socialni stranky hry, vySe jsme si naznacili, Ze zde pievlada kooperativni

zpusob hry. Pfed Ctvrtym rokem Zivota se zafind objevovat hra SdruZujici, ktera je

charakteristickd tim, Ze se menS$i skupina déti domluvi na poutavém ndmétu, ktery se

spole¢né snazi v herni podobé piedvést s dilrazem na naplnéni své vlastni predstavy. Poté

hovotime o hie kooperativni, v niz se jiz jednotlivi aktéfi umi mezi sebou domluvit, stanovit

si urcita pravidla a zaroven je i dodrzovat, dokaZou pievzit urcitou roli podminujici to, zda

se budou ostatnim podfizovat, ¢i je budou vést. V této fazi je typickd soutézivost

a soupetivost, kterd by vSak mela vést ke spolupraci (Kot'atkova, 2005 srov. Suchankova,

2014).
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3.3 Hra u ditéte se sluchovym postiZenim a jeji piinos

Jak jsme jiz uvedli vySe, herni ¢innost je pro rozvoj kazdého ditéte nezbytna.
Spontanni hrou se dité uci, rozviji se jeho samostatnost, kreativita, védomi vlastniho ja, uzce
spojené s identitou. Dité¢ by mélo byt svym okolim co nejvice podnécovano k tomu, aby si
hralo a mély by mu byt poskytovany vhodné podminky a pomicky. Témi mohou byt u déti
se sluchovym postizenim podle Misurcové, Fisera, Fixla (1980) zejména zvukové hracky,
které mohou rozvijet zbytky sluchu a také hracky, podnécujici socidlni kontakt s oStatnimi.
U ditéte se sluchovym postizenim ¢astéji vyuzivame her a Cinnosti, které svym charakterem
rozvijeji zejména dil¢i schopnosti a dovednosti ditéte, jakymi jsou napt. sluchova
diferenciace, artikulace, rozvoj jazykovych ¢i socidlnich schopnosti apod. V tomto ptipade

mluvime spise o hte didaktické nezli spontanni.

Rouckova (2011) rozdéluje tyto ¢innosti na rozvoj danych dovednosti a schopnosti
na:

e Hry acviceni se zvuky

Tyto hry spadaji pod oblast sluchové vychovy, kterd je v ptipadé sluchového
postizeni nezbytna. Dité, a¢ s urCitym omezenim ¢i bez néj, se pohybuje ve smésici zvuk,
které mu napomahaji k orientaci, poznavani okolniho svéta a jeho vlastnosti. Aktivity tohoto
charakteru se tedy zaméfuji zejména na rozvoj sluchového vnimani, diferenciaci zvuku

a reakci na zvukové podnéty. Dale na rozliSovani vysky, hloubky, tempa a rytmu zvuku.
e Hry s hlasem a se slovy

Cilem cinnosti spadajici pod tuto oblast je nejvy$si mozny rozvoj komunikace
(zejména pak v mluvené formé jazyka) ditéte skrze funkéni komunikaci mezi rodi¢em
a potomkem. Ta by méla probihat v souladu s pfirozenym psychomotorickym vyvojem
ditéte s dirazem na poskytnuti vhodnych jazykovych prostfedki (¢ili mluveného
1 znakového jazyka) a povzbuzovanim ditéte k interakci. Zakladem téchto cviceni jsou
stimulace hlasovych projevili na zaklad¢ rGznych fikadel s pohybovym doprovodem, hry
vyzadujici pozornost a porozuméni pokynim, rozezndvani melodie hlasu a sluchové

orientace v prostoru.
e Dechové hry a cviceni

Spravné se naucit fidit sviij dech je dilezitym ukolem jak pro déti slySici, tak pro déti
se sluchovym postizenim. Dité s vadou sluchu vétsinou musi vynalozit vétsi Gsili, z divodu
nedostateéné zpétné sluchové vazby. Cinnosti tedy sméfuji k tomu, aby si dité uvédomovalo

svlyj dech a umélo s nim védom¢ pracovat (spravné se nadechovat i vydechovat, umét
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zastavit vzduchovy proud a ménit jeho intenzitu). Zvladnuti tohoto ukolu je ptredpokladem

ke zvladnuti spravného tvoteni hlasek, slov a vét.
e (Cviceni na rozvoj motoriky mluvidel

Dobte fungujici motorika mluvidel je nezbytnym prvkem umoziujici hlasovy projev.
Pii vyvozovani fec€i dochazi k pfesnému sledu koordinovanych a navzijem rozdilnych
pohybii svalstva v oblasti mluvidel, hlasovych a dychacich svalii. Jakdkoliv odchylka se
negativné projevi na hlasovém projevu ditéte, je tedy potieba tyto svaly procvi¢ovat. Tato
cvifeni pracuji zejména s logopedickymi prvky, kdy je vhodné pracovat se zrcadlem

a hmatem, aby si jednotlivé pohyby mluvidel dit¢ uvédomovalo.
e Hry narozvoj zrakového vnimani a pozornosti

Pro dité, jehoz hlavnim dorozumivacim prostiedkem je znakovy jazyk, je zrak
jednim z nejdilezitéjSich smysla, prostiednictvim kterého muize byt v interakci s druhymi
lidmi. P¥i celkovém rozvoji ditéte bychom na n&j neméli zapominat. Cinnosti sméfuji
zejména k procvicovani zrakového vnimani okoli kolem sebe, zrakové pozornosti na dany
predmét, sledovani objektu a jeho vlastnosti (napt. obli¢ej a vyrazy mimiky), rozliseni figury

a pozadi, celku a detailu a vnimani zmény polohy pfedmétu.
e Hry narozvoj prostorové orientace
Nacvik této ¢innosti ma mimo jiné smysl pro &teni a poéitani. Cinnosti smétuji
k nauceni ditéte porozumét piedlozkovym vazbam, se kterymi dit€ bude cely Zivot
v kontaktu.

e Hrys pismeny

Souvisi zejména se ¢tenim a psanim. Dité se sluchovym postizenim si béhem kratké
doby musi osvojit spoustu novych slov i novou gramatiku jazyka, ktera mu je (v ptipadé
pfevazného pouzivani znakového jazyka) cizi. Potfebuje namotivovat, nebot’ se béhem
tohoto procesu setkava stfadou specifickych problémi, jakymi jsou zejména odlisné
vyznamy stejnych slov, dale jejich ohybani, dal$i gramatické struktury ceského jazyka,
metafory a vyjadfeni ironie. VSechny tyto specifické vlastnosti jazyka jsou pro dité velmi
obtizné, proto se setkdvame s velkou mirou nechuti ke &teni. Cinnosti zaméfené na hry
Spismeny maji za Ukol détem pfirozenym zplUsobem predstavovat cesky jazyk

a usnadnit jim jeho vyuku, prostfednictvim zabavnych aktivit.
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Pfi pouzivani her sméfujici k rozvoji ur¢ité dovednosti a schopnosti miizeme pouzit
také rtizné didaktické pomucky, kterymi jsou podle BareSové a Hrubého (1999, s. 9-10) napi.
sady obrazkli kurCitému tématu, obrazkova kvarteta, pexesa a obrazkové Kkarty,
omalovanky, fotografie, knizky s materidlem k dal$i manipulaci, ilustrované détské knihy,
specidlni sady obrazkl a fikanek pro spravnou vyslovnost, multimedidlni hry a hracky,
ozvucené hracky (i se svételnou signalizaci), Orffiv instrumentaf, rizné nahravky zvukt

z okolniho prostiedi ¢i taktilni pomiticky a hracky.
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4 Dité se sluchovym postiZzenim v edukacnim procesu

4.1 Vzdélavaci pristupy

V této podkapitole zminime nejpouzivangjsi vzdélavaci pfistupy, s nimiz se dnes
muzeme Setkat v ¢eskych institucich, zabyvajici se vzdé€lanim a vychovou osob se
sluchovym postizenim. S ohledem na téma a rozsah prace uvadime pouze zakladni

informace o téchto ptistupech.

4.1.1 Oralni pristup

Langer (2013a) uvadi, Ze se jedna o nejstarSi metodu, ktera byla rozsifena zejména
v minulosti. Cilem tohoto pfistupu je vystavét mluvenou fe¢ za vyuziti zbytkll sluchu
s dirazem na sluchovy trénink. Pfistup se v prubéhu let rizné vyvijel a dnes se jiz naStésti
¢i jinych vizualnich podnétd. V soucasné dobé se v oralnim piistupu klade diraz na
vyuzivani zrakové percepce a dalSich dopliujicich komunika¢nich prostedku, jako napft.
prstovych abeced. Vzhledem k vySe uvedenému neni pfistup vhodny pro déti s téz$imi
stupni sluchového postizeni, protoze nerespektuje jejich potfeby pouzivani ptirozeného
jazyka. Naopak se jako ptinosny jevi pro déti nedoslychavé, vyuzivajici sluchadla ¢i pro déti
s operovanym kochlearnim implantatem (Horakova, 2012; Langer, 2013a).

4.1.2 Simultanni komunikace

Simultdnni komunikace spociva v pouziti majoritntho jazyka spolecnosti
S paralelnim uZitim dalSich doplitujicich komunikacénich forem, kterymi jsou systémy, které
vizualizuji a gramaticky zptesiiuji vétSinovy jazyk. Mezi né€ patii napiiklad narodni znakovy
jazyk, prstova abeceda, pomocné artikulaéni znaky, psana podoba jazyka, gesta, mimika
a pantomima. VyuZiva se pfedevsim u piekladu a ptevodu mluveného jazyka do znakového
a obracené. Své uplatnéni najde také u déti s dalSim pfidruzenym postiZenim,
a také u rodict takovych déti, ktefi chtéji podpoftit rozvoj komunikacnich schopnosti svych
déti a vlastni vili se naucit znakovému jazyku. Je vSak potfeba pamatovat na fakt, Ze
dlouhotrvajici pfenos informaci prostfednictvim tohoto systému je kognitivné velmi narocny
(Krahulcové, 2014).

4.1.3 Totalni komunikace

Krahulcova (2014, s. 43) definuje totalni komunikaci jako ,, komplexni komunikacni
system, ktery v sobé spojuje vSechny pouZitelné komunikacni formy (akustickeé, vizualni,
slovni, neslovni, manudlni atd.) k dosazeni ucinného obousmérného dorozumivani se
sluchové postizenimi a mezi nimi zaroven. *“ Je vSak zapotiebi fici, ze spiSe nez o ptistup se
jedna o filozofii, ktera tyto komunikacni systémy spojuje k vytvoreni efektivni komunikace

s jedincem. Nejedna se vSak o jejich libovolné pouziti, ale o velmi individualni vybér co
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nejefektivnéj$i komunikacni formy na zdkladé potieb ditéte. Mezi né¢ fadime jiz kromé
zminénych (viz podkapitola 4.1.2 Simultanni komunikace) také vyuziti videoprogrami,
pocitaCovych specidlnich pedagogickych a didaktickych programt, déle pak vyuziti zbytku
sluchu (sluchové vychova), mluvené feci a odezirani (Krahulcova, 2014). Vyuziva se také

cued speech (dopliujici fe€) a pomocnych artikulacnich znakd, které si nize popiSeme.
Cued speech

Jedna se o systém, ktery vyuziva dvandcti pozic ruky, které prosttednictvim s kiivkou
rtl znazoriuji aktualné vyslovované fonémy mluveného jazyka, coz usnadituje proces

odezirani (Langer, 2013a).
Pomocné artikulaéni znaky

Vyuzivaji se pfedevsim pii nacviku spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek, pfi¢emz
se inspiruji principem tvoreni prislusnych hlasek. Jak uvadi Krahulcova (2001 in Langer,
2013a) s timto ptistupem se mizeme setkat jiz v matetskych skolach pro sluchové postizené,

zejména pak v ramci individudlni logopedické péce (Langer, 2013a).

Tato filozofie je vhodna vSude tam, kde se setkdvame s détmi s kombinovanym
postizenim (zejména v kombinaci se sluchovym postizenim), protoze respektuje
individualitu kazdého jedince. Podle Horakové (2012) se jednd o nejrozsitené;si

komunikacni ptistup ve Skolach pro sluchové postizené v Ceské republice.

414 Bilingvalni pristup

Bilingvalni pfistup 1ze zjednodusené definovat jako metodu, ktera ve vzdélavacim
procesu vyuziva dva rizné jazyky. Bilingvismus osob se sluchovym postizenim ma sva
specifika, nebot’ dité se sluchovym postiZzenim si nemiiZze simultdnné osvojovat oba jazyky
najednou. Dochazi tedy k sekvenénimu bilingvismu, kdy si dité€ nejdiive osvojuje jazyk jemu
pfirozeny (znakovy) a az poté jazyk narodni, pouzivany ve vétSinové spoleCnosti. Ve
vzdelavani tedy dochézi k pienosu informaci ve dvou jazykovych kddech, pricemz je vétsi
daraz kladen na jazyk znakovy. Cilem bilingvismu je, aby se dité naucilo funkéné pouzivat
jazyk znakovy 1 jazyk narodni, alespon v nékteré jeho formeé. Zvladnuti t€chto dovednosti
umoziuje jedinci lepSi orientaci v majoritni spolecnosti, a to i ztoho divodu, Ze
bilingvismus klade diraz i na bikulturismus jedince. Tento piistup je velmi dobie
rozpracovan v severskych zemich, ve kterém vznikl. V Ceské republice byl jeho nejvétsi

rozvoj zaznamenan v osmdesatych letech 20. stoleti (Jaburek, 1998; Langer, 2013a).
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4.2 Komunikaéni systémy

V této podkapitole uvadime soucasné komunikacni systémy, které jsou vyuzivané
v komunikaci s jedinci se sluchovym postizenim. Z diivodu tématu a rozsahu této prace

uvadime pouze zdkladni informace o téchto systémech.

421 Auditivné-oralni komunikaéni systémy

Cilem auditivné-oralnich komunika¢nich systémi je vytvorit u ditéte se sluchovym
postizenim co nejveétsi jazykovou kompetenci ke zvladnuti komunikace v majoritnim
mluveném jazyce, ktera vede k jeho tspésné socializaci. Souralova (2005, s.13) uvadi ¢tyii

dil¢i cile, vedouci k vytvoteni dané kompetence:

o dosazeni srozumitelného hlasového projevu,
e recipovani i produkovani mluvené reci prostrednictvim psaného textu,
e chapani mluvené reci prostrednictvim vizualni percepce,

e vnimani a korigovani mluvené reci pomoci zachovalych zbytkii sluchu.

Zminili jsme, Ze aktivni zvladnuti osvojeni si narodniho jazyka (v psané ¢i mluvené
podob¢) je pro socializaci jedince se sluchovym postizenim nesmirné dulezité. Je vsak
potieba fici, ze mira ispéSnosti pii procesu osvojovani si cilové kompetence je pfimo zavisla
na charakteru postizeni jedince. Vyraznymi faktory, které ovliviiuji miru zvladnuti mluvené
¢i psané feci, jsou piedev§sim vek, ve kterém doslo ke sluchovému postizeni a s nim
souvisejici doba zah4jeni specidlnépedagogické péce, stadium vyvoje feci vV dobé vzniku
postizeni, ptipadna dal$i ptfidruzena postizeni a vV neposledni fad¢ také vhodné rodinné, e
stimulujici prostiedi (Krahulcova. 2001 in Langer, 2013a).

V ptedskolnich vzdélavacich institucich se v souvislosti s timto tématem setkavame
predevsim s metodou pocatecniho ¢teni, které slouzi k vytvoreni mentalniho slovniku ditéte.
Déti se uci novym sloviim pomoci globadlni metody, .,... ktera je zaloZzena na vnimani
grafické podoby slova jako celku, pricemz nedochazi k rozeznavani jednotlivych morfému
nesouct vyznam“ (Souralova, 2002 in Langer, 20133, s. 25). Vyssi urovni zminované metody
je analyticko-synteticka metoda, ktera vyuziva rozklad slova na slabiky a poté na pismena.
Tuto metodu vzdy doprovazi prstova abeceda, usnadiuje détem vnimat jednotlivé hlasky,

které jsou pro né jen velmi tézce zachytitelné auditivni cestou (Souralova, 2005).

Opomenout nesmime také dalsi dualezitou sloZzku vedouci k uspé$nému chépani
mluvené teci, kterou je odezirani neboli vizualni percepce. Umoziuje ditéti dopliovat si ty
informace, které z divodu svého postizeni nezachytilo sluchem. Tato schopnost je vSak
velmi naro¢nd a jeji uroven zvladnuti nezavisi na stupni postizeni. Naopak je potieba

provadét cilena a systematicka cviceni, vedouci k co nejlepSimu osvojeni si této schopnosti.
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4.2.2 Vizualné-motorické komunikaéni systémy
Rozumime jimi vSechny systémy, které K pienosu informace vyuZzivaji vizualné-

pohybové prostiedky. Dle Langera (2013a) je mizeme rozdé¢lit na:

e pfirozené znakové jazyky, kde se fadi narodni znakové jazyky a tzv. détské
znakové jazyky,
e uméle vytvorené¢ znakové systémy, kde se fadi znakovany narodni jazyk,

gestuno a makaton.

Pfirozené znakové jazyky jsou typické pro intrakulturni komunikaci neslySicich
osob. Od mluvenych jazyku se li§i zejména svou vizualné-motorickou povahou, kterd nese
vyznamy dvojim typem nosici. Na rozdil od mluveného néarodniho jazyka je tedy slovni
zasoba vyjadfovana skrze manudlni nosi¢e (vyznamnymi faktory pro samotny lexikalni
vyznam ma misto artikulace, tvar, pozice a pohyb ruky ¢i rukou), zatimco gramatika jazyka
je ur€ovana nemanualnimi nosici, zejména pak mimikou, pozici a pohyby hlavy. Diky svym
specifickym znakiim jazyka ho miiZeme nazvat jako plnohodnotnym, pfirozenym
jazykovym systémem, ktery se stejné jako u jinych mluvenych jazykd vyviji, a to i po
ontogenezi jazyka, nebot’ détsky znakovy jazyk se kvalitativné li§i od znakového jazyka
dospélych osob (Langer, 2013a).

Uméle vytvofené znakové systémy vznikly jako alternativni zptsob komunikace
mezi slySicimi a neslySicimi. V ptipadé znakovaného ndarodniho jazyka je vsak dulezité
poznamenat, ze jeho efektivni komunikace 1ze dosahnout jen tehdy, pokud oba komunikujici
znaji oba jazykové systémy — tedy narodni znakovy jazyk i narodni mluveny jazyk.
Dtivodem je, ze znakovany narodni jazyk vyuziva gramatiky narodniho jazyka
a systému znakl z ndrodniho znakového jazyka. NeslySici tedy casto nemusi porozumeét
znakovanému narodnimu jazyku z divodu nedostateCné znalosti vétné syntaxe jazyka
narodniho (Langer, 2013a).

Makaton charakterizujeme jako jazykovy program, ktery vyuziva manualni znaky
a grafické symboly. VyuZitelny je napf. U jedinct s pfidruzenym mentalnim postizenim ¢i
naruSenou komunika¢ni schopnosti. Naopak gestuno miuzZeme piirovnat K systému
esperanto. Byl vymyslen jako nadndrodni systém uceny zejména pro tlumoceni oficialnich

textd, avSak stejné jako esperanto se dnes nevyuziva (Langer, 2013a).
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4.3 Kompenzaéni pomiicky
Kompenzaéni pomucky pro osoby se sluchovym postizenim zahrnuji technické

pfistroje, které:

e Zesiluji a pfipadné€ upravuji pfijimany zvuk,
e usnadiuji Zivot jedinciim, jejichz sluchova ztrata nelze dostate¢né¢ dobie

kompenzovat vykonnym sluchadlem ¢i kochlearnim implantatem (Bendova,
Jetabkova, Ruzickova, 2006).

V soucasné dob¢ existuje mnoho technickych pomtcek, které mohou zjednodusit
zivot osobam se sluchovym postizenim. Mezi zékladni a hojné vyuZzivané¢ kompenzacni

pomucky fadime sluchadla a kochledrni implantat.
Sluchadla

Jak jsme jiz uvedli vyse, sluchadla jsou zakladni a nejcastéji vyuzivanou pomuickou
u jedincu se sluchovym postizenim. Dokazi kompenzovat u déti i dospélych lehkou, stfedné
tézkou 1 tézkou nedoslychavost. Zakladni funkci sluchadla je zesileni a specidlni modulace
pfijimanych zvukovych podnétt, které na zaklad¢ vysetfeni, veku a individuality sluchové
vady nastavuje foniatr. (Horakova, 2012) Je vsak dilezité poznamenat, ze ackoliv sluchadlo
jedinci umoznuje 1épe vnimat zvuky, tak v pfipadé Spatného nastaveni nemusi dojit
k porozuméni slySeného zvuku. Je proto dilezité, aby bylo o sluchadlo dobie postarano

a jeho nastaveni bylo kontrolovano. (Mukn$nablova, 2014)

Ackoli existuje mnoho typl sluchadel, které muzeme délit na zakladé riznych

parametr, v soucasné dob¢ se setkavame predevsim S:

e digitalnimi sluchadly, které oproti dfive pouzivanym analogovym
sluchadlim nabizeji kvalitngjsi zvuk, ktery je v piipadé $pic¢kovych modelt
schopen zdiiraznit lidsky hlas a potlacit rusive zvuky,

e BAHA sluchadly, které funguji na principu kostniho vedeni zvuku, ktery
umoziiuje titanovy ¢ep, operovany v kosti spankové®,

e zavésnymi sluchadly, ktera jsou podle Mukns$nablové (2014) nejpouzivangjsi
a zaveésuji se za boltec,

e nitrouSnimi individudlnimi sluchadly, kterda jsou vyrdbéna z uzivatelova
odlitku boltce a zvukovodu a umoznuji kvalitngjsi a pfirozené€jsi pienos

zvuku. Tento typ sluchadel vSak neni vhodny pro mensi déti, nebot” jejich

8 Jak uvadi Hordkova (2012) toto sluchadlo, instalované pomoci opera¢niho zékroku je vhodné vyuzit
u déti starsich 6-8 let z divodu nutného dostate¢ného vyvinu spankové kosti.
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boltec se bude jest¢ dale vyvijet a rast (Horakova, 2012, Mukns$nablova,
2014).

Kochlearni implantat

Kochlearni implantat je specificka ,, elektronicka funkcni smyslova nahrada, ktera
neslysicim prenasi sluchové viemy primou elektrickou stimulaci (drdzdénim) sluchového
nervu uvniti- hlemyzde vnitiniho ucha“ (Holmanova, 2016, s. 58). Tato pomucka je vhodna

predevsim pro:

e d¢ti ohluchlé z priciny zanétu centralniho nervového systému,
e dé&ti narozené s oboustrannym t&Zkym postizenim sluchu®, kterym ani
intenzivni rehabilitace vykonnymi sluchadly neumoziuje zvukovou percepci

a rozvoj mluvené feci.

[ 24 .

Aby mohlo dojit k co nejefektivnéjsimu rozvoji feci ditéte, je za potiebi, aby bylo
dit¢ operovano co nejdiive po zjisténi diagnozy. Mluvime-li o détech s vrozenym
oboustrannym tézkym postizenim sluchu, je nejvhodné&jsi implantace mezi prvnim a tfetim
roce zivota, pfi¢emz hranice operovani je Sest let véku ditéte (Holmanova, 2016). Nez se
vSak dit¢ stane moznym adeptem kochledrniho implantitu, je zapotiebi, aby proslo
komplexnimi vySetfenimi a aby minimalné Sest mésict nosilo vykonna sluchadla, ktera by
Vv piipad¢ jiného druhu sluchového postiZeni poskytla zlepSeni sluchového vniméani a rozvoje
fe¢i. Pokud tento progres u ditéte za dobu pulroku neprobéhl, dostava se dité do programu
kochlearnich implantaci (Mukns$nablova, 2014). Poté probiha mezioborova spoluprace
odbornikti, mezi kterymi mlUzeme jmenovat napi. logopeda, psychologa
a foniatra. Nedilnou soucasti procesu je také rodina, bez které by vysledny proces
poimplantacni rehabilitace nebyl mozny. U prelingvalné€ neslySicich déti trva nékolik let,
protoze se u¢i identifikovat jednotlivé zvuky a pracovat s nimi. Je také dulezité zminit, ze
uspéch rehabilitace zavisi na mnoha dil¢ich faktorech, jakymi jsou piedev§im vék ditéte,
jeho inteligence a nadani pro fe¢, doba vzniku sluchové vady a vyskyt moznych

ptidruzenych vad. (Holmanova, 2017)
DalSi kompenzacéni pomucky

V tivodu této podkapitoly jsme zminili, ze existuji také rizné dalSi pomiicky, které

usnadiuji zivot (nejen) jedincim s takovym sluchovym postizenim, které neni mozné

9 Je vSak dlilezité poznamenat, Ze sluchové postiZzeni nesmi byt zpiisobené centralni poruchou, tedy
Vv oblasti sluchového nervu nebo centralnich sluchovych drah, nebot’ by jinak ndhradni zvuk nemohl byt dale
zpracovan. (Homanova, 2016)
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kompenzovat vykonnymi sluchadly ¢i kochlearnim implantitem. Paklize mluvime

o pomuckach, které¢ jsou vyuzitelné pro déti, mizeme zminit napf.

e vibracni détské digitalni hodinky s variabilnim nastavenim alarmi,
e znakujici loutky,

e zabavné rukavice, umoziujici seznameni se s emocemi,

e vibra¢ni hodiny,

e mobilni aplikace apod. (Unie neslySicich Brno, 2019)

4.4 Vyskyt dalsiho postiZeni v kombinaci se sluchovou vadou

V této podkapitole si strucné¢ uvedeme specifika problematiky vyskytu dal§ich
postizenich v kombinaci se sluchovou vadou. Podkapitolu jsme se rozhodli zatadit zejména
z toho diivodu, ze se jedna o specificky obraz komplexniho postizeni, ktery vyzaduje zcela
odli$ny pfistup nez v ptipad¢ samostatného postizeni. Miizeme piedpokladat, Ze pokud je
v kombinaci postizeni sluchova vada, bude zapotfebi dodrzovat surdopedicky pftistup
a uplatiovat takové postupy, které budou akceptovat individualitu ditéte, aby doslo k jeho
nejvyssimu moznému rozvoji, zejména po strance komunikacnich dovednosti. Dtlezité je
taktéz diferencialni diagnostika, kterd by v¢as odhalila leh¢i sluchovou ztratu, ktera je casto

zaménovand s mentalnim postiZenim a neni tedy nikterak kompenzovana.

V piipadé¢ kombinovanych vad je dit¢ velmi ¢asto opozdéno v n€kterych Castech
vyvoje, zejména pak v oblasti hrubé a jemné motoriky, sebeobsluznych ¢innosti, socidlnich
dovednostech, mezi které fadime zejména funkéni komunikaci. Je proto vhodné v téchto
ptipadech volit vySe zminénou totalni komunikaci, respektujici interakéni potieby ditéte
(Ludikova a kol. 2005). Nize zminime zakladni charakteristiky ptikladid ptidruzenych

postiZeni.
Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni mlzeme charakterizovat jako trvalé sniZzeni kognitivnich
schopnosti, jejichz mira je z&visla na stupni postiZzeni. Projevuje se zejména v nedostatecné

schopnosti uvazovat v abstraktnich pojmech, problém ¢ini také rtizné socidlni situace.

Pii komunikaci a praci s takovym ditétem je zadouci komplexné respektovat jeho
osobnost (véetné mozné zvySené emotivity) a nabidnout mu vVhodnou formu komunikaéniho
prostiedku, pfiCemz je zapotfebi mu poskytovat okamzitou zpétnou vazbu jak verbalnimi,
tak neverbalnimi prostiedky véetné€ ovérovani, zda danému sdéleni porozumél. Dilezita je
dostate¢na mira empatie a trpélivosti ve vSech oblastech ¢innosti. Opomenout nesmime také

pouziti vhodného mluvniho vzoru, sestavajici se ze zfetelnosti a artikulace. Vhodné je
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omezeni pouzivani abstraktnich pojm, které jsou pro tyto déti jen velmi tézce pochopitelné.

Naopak zadouci je pouziti vizualizace a strukturalizace.

V neposledni fad¢ povazujeme za dilezité zminit mozny vyskyt poruchy pozornosti
¢i epilepsie. Je tedy dilezité respektovat snizenou miru koncentrace a vysokou miru

unavitelnosti, ktera se mize ménit v zavislosti na ¢asti dne (Bendova, Zikl, 2011).
Poruchy reci

Velmi ¢astymi odliSnostmi, u kterych se miizeme setkat s détmi se sluchovou vadou
v kombinaci s dal$im postizenim je narusena komunikacni schopnost. Mezi né¢ mizeme
zatadit napf. vyvojovou dysfazii, kterou Dvotak (2001 in Bendova 2011, s. 39)
charakterizuje jako ,,specificky naruseny vyvoj Feci, ktery se projevuje snizenou schopnosti
nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou
primérené. “ Z této terminologie muzeme vyvodit zaver, ze V piipadé kombinace se
sluchové vazby. Vhodné je tedy vyuziti forem alternativnich a augmentativnich systému
komunikace, déale je pak Zadouci vyuzivat vizualné-motorické komunikacni systémy
uvedené vyse. Na podporu fe¢i muzeme vyuzivat rytmizaci vyvozovanych slabik
a procvic¢ovani oblasti oromotoriky na zaklad¢ riznych logopedickych cviceni. Dulezita je

opét zvySena trpélivost a schopnost empatie (Bendova, 2011).
Détska mozkova obrna (DMO)

Détskou mozkovou obrnu mizeme definovat jako postizeni vzniklé nahlym
poSkozenim mozku v prenatdlnim ¢i perinatdlnim obdobi, pfipadné také velmi kratce po
porodu. Projevuje se zejména V poruchach vyvoje a hybnosti, ¢asto se ale poji s dal$imi
postizenimi, kterymi jsou smyslové vady, mentalni postizeni a naruSena komunikaéni
schopnost. Rozlisujeme vice forem DMO, jejichz charakter uréuje vyslednou individualni
préci s ditétem. Dle intenzity postizeni mizeme hovofit o parézach (Castecna obrna c¢ili
sniZeni ¢i omezeni hybnosti) a plegiich (iplna obrna ¢ili plné ztrata hybnosti). PostiZeni se
také mize objevovat ve dvou podobach, a to ve formé spastické a nespastické. Obecné lze
fici, ze ¢im vé&tsi je postizeni mozku, tim je pravdépodobnéjsi i posSkozeni CNS, kterd

zapticinuje smyslové a symptomatické poruchy teci (Opatiilova, 2003).

Zamgétime-li se na samotnou praci s ditétem s kombinovanym postizenim, je zde
potieba brat zietel zejména na charakter jeho postiZeni, na jehoZ zaklad¢ je pak moZno
vytvotit specificky pfistup, zahrnujici i potfebny individualni komunikaéni systém. Jak
uvadi Kraus (2005), toto postizeni ovliviiuje vyvoj feci ditéte jiz od jeho raného véku, kdy
je jeho pla¢ malo pronikavy a objevuje se zvySena nosovost. Problémem jsou také obtize

Vv orofacialni oblasti, mezi které fadime napt. problém s polykénim a koordinaci Celisti, rth
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a jazyka. Casto se také setkiavame s celkovou poruchou motoriky mluvidel, ktera je
fici, ze prace s ditétem s timto typem kombinovaného postizeni je velmi ndrocna a je
zapotiebi ryze individualniho pfistupu, potiebné logopedické a fyzioterapeutické
rehabilitace. Ke komunikaci se doporucuje uzivani alternativnich a augmentativnich metod,
mezi kterymi muzeme zminit predev§im Makaton (viz podkapitola 4.2.4 Vizudlng-

motorické komunikacni systémy) a Bliss systém, vyuzivajici piktogramy (Kraus, 2005).
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Prakticka ¢ast
Prakticka ¢ast prace cili na vyzkum zaméfeny na analyzu her a ¢innosti na podporu
sluchového vniméni a rozvoje mluveného jazyka u déti se sluchovym postizenim
predskolniho v€ku. Vyzkum byl provadén v mateiské Skole pro sluchové postizené
v Olomouci v mésicich duben az ¢erven 2019. Vystupem praktické ¢asti je sbornik her na
rozvoj vyse zminénych oblasti, ktery bude vyuzitelny primarné v institucich, kde se pracuje
s kolektivem déti se sluchovym postizenim. Sekundarné pak mize slouzit jako herni voditko

rodindm s ditétem se sluchovym postizenim.

5 Cile vyzkumu

Podstata vyzkumu je vystavéna pfedev§im na vyznamu potiebného komplexniho
rozvoje ditéte predskolniho véku, zejména pak v oblastech mluveného jazyka a sluchového

vnimani z divodu jeho ptipravy na Skolni vzdélavani.
Hlavnim cilem vyzkumu je:

e Zjistit charakteristiku vhodnych hernich aktivit a jejich parametrti pro déti se
sluchovym postizenim ptedSkolniho veéku, které se uplatiiuji pii skupinové
praci s danym vyzkumnym vzorkem, a to zejména v oblasti rozvoje

sluchového vnimani a reci.

Pro splnéni tohoto cile jsme se rozhodli zicastnéné pozorovat edukaéné-vychovny
proces ve vSech tfidach vyzkumného prostiedi, pficemz jsme sledovali zplsob prace
s vyzkumnym vzorkem a aktivitu vyzkumného vzorku. Na zékladé ziskanych informaci
jsme se dale rozhodli vytvofit a odzkousSet sbornik modifikovanych her a ¢innosti, ktery by
svym charakterem odpovidal danym parametrim a mohl by tak slouZit jako inspirace pro

osoby, které pracuji s kolektivem déti se sluchovym postizenim ptfedSkolniho véku.
Jako dil¢i cile vyzkumu jsme stanovili:

e analyzu edukac¢né-vychovného procesu a zpusobu prace s vyzkumnym
prvkem,
e 7jiSténi proveditelnosti a vhodnosti her a ¢innosti z testovaciho souboru,

e porovnani GspéS$nosti vybraného vzorku pfi realizovanych ¢innostech.
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6 Metodika vyzkumu

Kapitola pojednava o pouzitych metodach vyzkumu, dale je v ni popsan plan
a prubéh provedeného vyzkumu, vcetn€¢ procesu vybéru vyzkumného vzorku a jeho

charakteristiky, procesu sbéru dat, analyzy a interpretaci ziskanych poznatkd.

6.1 Plan vyzkumu

K vypracovani praktické ¢asti bakalatské prace jsme se rozhodli zvolit kvalitativni
vyzkum za pouziti metod zucastnéné¢ho pozorovani a analyzy dokumentti. K vyhodnoceni
vhodnosti jednotlivych modifikovanych her jsme pouzili polostrukturovany rozhovor
S vyuzitim podplirného formulafe kvalitativnich pfipominek a hodnoceni (viz ptilohu €. 1).
Samotny vyzkum jsme rozde¢lili do nékolika fazi, které jsme naplanovali nésledujicim

zpusobem:

1. faze — nalezeni vhodné instituce s danymi pozadavky na vyzkumny vzorek

s ohledem na teoreticky ramec prace a mista pobytu autorky

e 2. faze — pozorovani edukacné-vychovného procesu v daném vyzkumném
prostiedi

e 3. fdze — pozorovani vyzkumného vzorku pti edukaéné-vychovném procesu

e 4. faze — analyza osobnich anamnéz vyzkumného vzorku

e 5. faze — modifikace hernich aktivit na zakladé poznamek z ptedchozich fazi

e 6. faze — realizace modifikovanych aktivit (dale jen testovaci soubor) na
vyzkumném vzorku

e 7.faze —pozorovani vyzkumného vzorku pii aplikaci testovaciho souboru her
a ¢innosti

e 8. faze —zhodnoceni vysledki dat za pomoci metody evaluace a autoevaluace

e 9. faze — vytvoreni vysledného souboru her a ¢innosti

6.2 Vybér vyzkumného vzorku a jeho charakteristika

Vzhledem Kk tématu prace bylo cilem nalézt vyzkumny vzorek déti se sluchovym
postizenim piedskolniho véku. Uvedenym pozadavkiim odpovidali v mést¢ Olomouci dvé
instituce, mezi nimiz jsme volili. Jednalo se 0 Ranou péci pro Moravu a Slezsko spadajici
pod Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. a MS pro sluchové postizené. Z divodu
potieby kolektivu vétiiho poétu déti a na zakladé dojezdovych podminek jsme zvolili MS

pro sluchové postiZené.
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6.3 Metody ziskavani dat

Prostfedkem ke ziskani pozadovanych dat slouZici ke splnéni danych cili nam byly
vybrané metody kvalitativniho vyzkumu. K Gc¢elu nasi prace jsme vyuzili primarné¢ metodu
zucastnéného pozorovani, kterou jsme pouzili pii pozorovani jak samotného edukaéné-
vychovného procesu, tak i pii pozorovani vyzkumného vzorku pii aktivitach. Tuto metodu
jsme také vyuzili pfi piimé praci s vyzkumnym vzorkem pii realizaci modifikovanych
aktivit. Dale byla pouzita metoda evaluace a autoevaluace, ktera pfispéla k zhodnoceni
proveditelnosti jednotlivych hernich ¢innosti. Pro ziskani celistvych informaci o vybraném
vzorku jsme vyuzili analyzu osobnich dokumentl, kterd dale slouzila k celkovému

zhodnoceni vysledki dat.

6.4 Procedury sbéru dat

Procedury sbéru dat bychom mohli zjednodusené rozdélit do dvou fazi. Prvni se
vénuje analyze eduka¢né-vychovného bloku a vyzkumného vzorku z pohledu zacastnéného
pozorovatele. Druha se vénuje analyze vyzkumného vzorku pii aplikaci testovaciho sborniku
¢innosti a her z pohledu aktivniho pozorovatele v roli hlavniho pedagogického pracovnika.
Nize si uvedeme specifika a charakteristiky jednotlivych fazi, pfi¢emz uvedeme zakladni

pouzité metody kvalitativniho vyzkumu.
Faze ¢. 1

S ohledem na hlavni cil tohoto vyzkumu jsme povazovali za stézejni zjistit
charakteristiku a parametry danych ¢innosti a her, které jsou aplikovany pii edukacéné-
vychovném bloku ve vyzkumném prostfedi. V téchto fazich vyzkumu jsme v ¢asovém
horizontu od 24.4.2019 do 13.5.2019 navstivili celkoveé pétkrat dané vyzkumné prostiedi,
pficemz jsme se Ucastnili jak ranniho bloku skupinovych her, tak i hlavniho edukacné-
vychovného bloku, jehoz obsahem byl stézejni komplexni rozvoj ditéte. Tyto bloky jsme

navstivili ve vSech tfidach vyzkumného prostredi.

V danych tfidach jsme ziCastnéné pozorovali zplisob prace pedagogii s vyzkumnym
vzorkem, aktivitu a Uspé&Snost jednotlivych déti a v neposledni fad€ jsme také analyzovali,
jaké oblasti provadéna aktivita rozviji. Nize predkladdme charakteristiku ranniho

skupinového kruhu a hlavniho edukac¢né-vychovného bloku.
Ranni skupinovy kruh

Ranni skupinovy kruh probihal kazdy den po ptfichodu vSech déti po dobu tficeti
minut. Zpravidla ho vedl jeden pedagogicky pracovnik, pficemz ostatni zaméstnanci
(asistent pedagoga a dalSi pedagogicti pracovnici) byli v roli aktivnich ucastnikd, kteti byli

napomocni détem v piipadé potieby dovysvétleni, motivace ¢i asistence. Zacatek tohoto
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bloku vzdy zac¢inal hudebné-motorickou aktivitou (na motivy pisni¢ky Kolo mlynsky), ktera
znacila, ze se déti maji zklidnit a pfipravit se na dalsi aktivitu. Vybrané ¢innosti byly ve
vétsing piipadli zaméfené na rozvoj hrubé motoriky, kterd méla za tikol zaktivizovat hybny
aparat, a naopak zmirnit ¢innost kognitivnich schopnosti, aby se déti mohly dostate¢né

soustiedit na pozdéjsi hlavni edukacné-vychovny blok.

Ranniho skupinového bloku jsme se Ucastnili pfevazné pasivng, a to z toho diivodu,
abychom m¢li vétsi prostor k zacastnénému pozorovani a zapisovani si terénnich poznamek.
Pfi pozorovani jsme se zaméfili zejména na analyzu a nasledné vytyCeni hlavnich
rozvijenych oblasti, dale pak na zplsob organizace hry a praci s détmi. Pozorovali jsme
aktivitu a nasledné reakce na hru piedev§im u téch déti, které mély bud'to operovany

kochlearni implantat, ¢i sluchové postizeni kompenzované sluchadly.
Hlavni vychovné-vzdélavaci blok

Hlavni vychovné-vzdélavaci blok probihal kazdy den po dobu Sedesati minut.
Odbornou ¢innost zde provadél hlavni pedagogicky pracovnik, pti¢emz mu byl k dispozici
asistent pedagoga, ptipadné dalsi pedagogicky pracovnik.

Cinnosti tohoto bloku byly zaméfené predeviim na komplexni rozvoj ditéte, pti¢emz
se kladl nejvétsi diraz na sluchovou vychovu, vyvozovani slov a s tim spojena logopedicka
cviceni. Kdocileni co nejefektivngjsi komunikace s ditétem bylo pouZito totdlni

komunikace, ktera byla individualizovana pro kazdé dit¢ z vyzkumného prvku.

Tohoto bloku jsme se opét ucastnili pfedevs§im pasivné tak, abychom méli moZnost
sledovat jak pedagogického pracovnika pii provadéné ¢innosti, tak reakce kazdého ditéte na
vyi¢eny pozadavek. Béhem cinnosti jsme se zaméfili na analyzu hlavnich rozvijenych
oblasti ditéte, charakteristiku dané ¢innosti a dale také na zpiisob komunikace s ditétem, jeho
motivaci k ¢innosti a miru aktivity. Ziskané informace jsme si zapisovali formou terénnich
poznamek. K celistvému pohledu na danou problematiku a individualitu kazdého ditéte jsme
vyuZili moZnosti zi€astnéného pozorovani vychovné-vzdélavaciho bloku ve vSech tfidach
vyzkumného prostiedi, pficemz jsme si ziskané informace o détech doplnovali metodou

analyzy dokumentli od vybraného vyzkumného vzorku.
Faze¢. 2

Na zaklad¢ ziskanych informaci o charakteristice a parametrech her a ¢innosti pro
dany vyzkumny vzorek jsme se rozhodli sestavit vlastni modifikovany sbornik her a Cinnosti,
ktery bude tyto pozadavky spliovat (konkrétni postupy pfi vytvareni uvedeného sborniku
uvadime Vv kapitole 6.6. Popis procesu vytvareni sborniku her). Pro jeho ovéfeni jsme se

rozhodli aplikovat dané aktivity, jak v rannim skupinovém kruhu, tak v hlavnim vychovné-
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vzdélavacim bloku, abychom méli moznost porovnat specifika prace s vétsi a mensi
skupinou déti. Tato faze probihala kazdy den v ¢asovém horizontu od 27.5.2019 do 4.6.2019
po dobu pétactyficeti minut pfimé prace s vyzkumnym vzorkem. V této fazi jsme
vystupovali jako aktivni pozorovatelé, pficemz jsme byli v roli hlavniho pedagogického
pracovnika, ktery vysvétloval pravidla dané hry a provadél také motivaci déti k Cinnosti.
K individualni dopomoci détem a piipadnému dovysvétleni pravidel nam byli k dispozici
asistenti pedagogu a dalsi pedagogicti pracovnici, kteti byli pravidelné ucastni danych aktivit

Z testovaciho sborniku her a ¢innosti.

Hlavni metodou pro zpracovani dat bylo aktivni a zucastnéné pozorovani
vyzkumného vzorku pfi dané aktivité, pfi¢emz jsme si ziskané informace zapisovali pomoci
terénnich poznamek, bezprosttedné po ukonceni jednotlivych aktivit. K vyhodnoceni zpétné
vazby od zuc¢astnénych pedagogickych pracovniki a asistentii pedagoga jsme dale vyuzili
metody polostrukturovaného rozhovoru s vyuzitim podpurného formuldfe kvalitativnich

pfipominek a hodnoceni (viz pfilohu ¢.1).

6.5 Analyza a interpretace dat z fazi 2-4
V této podkapitole se zaméfime na konkrétni analyzu vybranych her a ¢innosti,
kterych jsme byli u€astni pii edukaéné-vychovném bloku a vyzkumného vzorku z pohledu
zucCastnéného pozorovatele a také na zhodnoceni miry UspéSnosti vybran¢ho vzorku déti.
K lepsimu pochopeni této ¢asti vyzkumu uvadime piehledny popis, analyzu a interpretaci
jednotlivych fazi uvedenych v podkapitole 6.1 Plan vyzkumu.

Faze €. 2

V této fazi jsme zaméfili na pozorovani edukaéné-vychovného procesu v daném
vyzkumném prostfedi. Jak jsme jiz uvedli vySe, zajimala nds zejména charakteristika
a parametry danych hernich aktivit, dale také zplsob prace a komunikace s ditétem
a v neposledni fad¢ také zpisob motivovani déti k ¢innosti. Dané parametry jsme zkoumali
jak vrannim skupinovém kruhu, tak v hlavnim eduka¢né-vychovném bloku. Nize si

specifikujeme obé¢ tyto skupiny.
Ranni skupinovy kruh

Jak jsme jiz uvedli vySe, ranni skupinovy kruh zacal po ptichodu vSech déti do
vyzkumného prostiedi, pfiemz tento blok trval vzdy po dobu tiiceti minut. Uvodni aktivitou
byla spolecna hudebné-motoricka ¢innost (v nasem ptipadé na motivy détské pisné Kolo
mlynsky), kterou bychom mohli nazvat jakymsi ,rannim ritudlem®, nebot’ Vv détech
automaticky vzbuzovala chvili, kdy je nacase si pfestat volné hrat, a naopak se zaclit
soustiedit na nadchazejici ¢innost. Z naseho pohledu byl tento pocin velmi zadouci, nebot’

¢innost mély déti jiz zautomatizovanou a pedagogicti pracovnici je tudiz nemuseli piilis
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motivovat k aktivité. Po skonceni Cinnosti byly déti pozorné a poslouchaly pokyntim
pedagogickych pracovnik.

Nadchazejici Cinnost byla ve vSech piipadech naSeho pozorovani zaméiena
predev$im na rozvoj hrubé motoriky v kombinaci se sluchovym vnimanim, a to z toho
divodu, aby déti vybily prebytecnou energii a dokdzaly se soustiedit na nadchazejici ¢innosti

V hlavnim edukacné-vychovném bloku.

Ranniho skupinového bloku jsme se v této fazi vyzkumu zacastnili celkové tiikrat
z celkovych péti navstév vyzkumného prostiedi za Gi€elem zucastnéného pozorovani. Ve
vSech tfech ptfipadech byly hry zaméfené na podminénou reakci zvukového podnétu
a nasledného vyvozeni urcité fyzické aktivity. Jako ptiklad mohu uvést napt. hru, kdy déti
predstavovaly zavodni auta, ktera se pii hrani hudby volné pohybovala a po zastaveni

zvukového podnétu méla za ukol ,,zaparkovat® do kruhi s ptislusnym ¢islem zavodnika.

Pokud zminime specifika prace a komunikace pedagogickych pracovniki s détmi,
byl za kazdé aktivity ryze individualni. VSichni pracovnici respektovali specifika kazdého
ditéte a na zaklad¢é toho volili i odpovidajici formu komunikace. V daném vyzkumném
prostiedi se vyuziva totalni komunikace, pfi¢emz velmi efektivni je pouziti znakového
jazyka, resp. znakovaného ceského jazyka. Zejména déti, které maji operovany kochlearni

implantat na néj reagovaly velmi dobfe a rychle pochopily, jaké ¢innost se po nich vyzaduje.
Hlavni edukacné-vychovny blok

Hlavni eduka¢né-vychovny blok se odehraval v jednotlivych tiidach, pfiCemz
v kazdé ttide bylo ptitomno 5 az 7 déti. Jak jsme jiz zminili vyse, trval kazdy den po dobu
Sedesati minut, pficemzZ jeho hlavnim cilem byl komplexni rozvoj ditéte, zejména pak
v oblasti sluchové vychovy a rozvoje fe¢i. Tento blok v kazdé tiidé zacinal tivodnim

koleckem, kdy vybrané dit¢ mélo za ukol:

a) najit svou fotografii s jménem, popft. i s osobni znackou,

b) najit fotografie ostatnich pfitomnych ¢lenti, nachazejici se ve tfidé a ptipadné
k nim pfifadit jméno,

C) na zaklad¢ vizualni opory zvolit obrazek, ktery odpovida dneSnimu pocasi,

d) na zaklad¢ udaji na magnetické tabuli zvolit, jaky je dnes den.

Tyto obrazky pak déti na vyzvu pedagogického pracovnika pokladaly na
magnetickou tabuli, znazoriujici §kolku. Béhem téchto tikolt bylo kazdé dité¢ podporovano
k maximalni mife oralniho, pfipadné znakované¢ho projevu zejména pii vyvozovani

vlastniho jména, které bylo podpotfeno metodou globalniho ¢teni a rytmizace slabik.
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Nasledujici ¢innosti byly v jednotlivych tfidach mirn€ odlisné, protoze reagovaly na
vék skupiny, na miru a typ postiZeni, piipadna dalsi postizeni a na celkovou individualitu
jednotlivych déti. Cinnosti se také v jednotlivych dnech razné stfidaly a odmétiovaly
z diivodu komplexniho rozvoje ditéte. Nize uvadime piiklady dalSich aktivit provadénych

ve vyzkumném prostiedi.

Jako prvni uvedeme piiklady ¢innosti a her, které se uplatiiovaly pii vékové skupiné
déti 3-5 let spievaznym tézkym sluchovym postizenim a naruSenou komunikacéni
schopnosti. Pii této skupiné déti se uplatnovala zejména cviceni, kterd se svym charakterem
zamétovala na rozvoj sluchového vnimani a mluvené feci. Jako ptiklad mohu uvést aktivitu,
kdy hlavni pedagogicky pracovnik vyzval déti, aby se posadily do krouzku a postupné
vyvolaval jména déti, které si maji stoupnout. Pfi tomto cvi¢eni mél hlavni pedagogicky
pracovnik ruku pted rty, aby déti skutecné reagovaly na zakladé sluchové percepce, pricemz
stfidal intenzitu mluveného projevu. U déti, jez mé&ly kratSi dobu kochlearni implantat, se
uplatnilo pfipadné umoznéni odezirani ¢i pouziti znaku. Dale muZeme uvést rlizna cviceni
logopedického charakteru, kdy déti napodobovaly pohyby jazyku, nebo vyrazu tvare podle
vzoru pedagoga, coz slouzilo k aktivizaci orofacialniho svalstva, ¢i cviceni na ovladani
vydechového proudu. V tomto ptipadé mizeme uvést napt. odfoukavani pericek do nadoby,

¢1 foukanim brékem do vody.

Jako druhy pfiklad uvedeme ptiklady Cinnosti a her, které se uplatiiovaly pii vékové
skupiné 5-7 let riizného typu sluchového, v nékterych piipadech i kombinovaného postizeni.
Vzhledem k tomu, Ze déti v této skupiné uz byly v daném vyzkumném prostiedi delsi dobu,
vyuzivaly se i obtizn&jsi ¢innosti. Velmi Casto jsme se zde setkali s hudebnimi prvky, kdy
hlavni pedagog motivoval déti ke zpévu, doprovazenym znakovym projevem. Témito prvky
se u déti procvicilo vnimani zvuku, rytmu a také vyvozovani hlasek. Vyuzito bylo takeé
cviceni, které podporovalo rozvoj sluchové diferenciace. V tomto ptipadé si pedagog dal
pied tsta dlan a vyslovoval dvé slova, ktera bud’to znéla podobné, ¢i byla stejna (pf. tygr x
bagr, kolobézka x pampeliska, letadlo x letadlo). Déti mély pfi tomto cviceni karticky
s namalovanymi puntiky, které znacCily podobnost ¢i odliSnost. Pokud si déti nebyly jisté,

vyuzilo se umoznéni zrakové percepce.

Co se tyCe motivace, pedagogiCti pracovnici a asistenti pedagoga se snazili
pfizptisobit ¢innosti tak, aby déti bavila. U¢innou motivaci oviem bylo i nabidnuti oblibené
hracky ¢i ¢innosti po splnéni aktivity, odména ve formé& malé sladkosti a v neposledni fad¢

také pochvala.

Zhodnotime-li pfistup k détem s kombinovanymi postizenimi, zde se osvédcil
individualni pfistup ke kazdému ditéti a voleni ¢innosti, odpovidajicim jejich schopnostem.

Uplatiiované ¢innosti se zamé&fovaly na rytmizaci slov a vyvozovani zakladnich hlasek, dale
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také na sluchovou diferenciaci jednodussich a znamych zvukt (napf. zvuk auta, motorky,
vlaku, sanitky) a cviceni podporujici aktivitu orofacidlniho svalstva. Uplatiiovaly se také

¢innosti na rozvoj grafomotoriky (obkreslovani tvarti) a jemné motoriky.
Faze ¢. 3-4

Béhem zacastnéného pozorovani béhem faze €. 1 jsme taktéz pozorovali jednotlivé
déti, pricemz jsme sledovali, jestli dané Cinnosti rozuméji a jakd je jejich mira aktivity
a uspesnosti. Nize si uvedeme stru¢nou charakteristiku pozorovani u vybranych tiech déti,

ktera byla podpofena metodou analyzy dokumentt.

Dite ¢. 1 —pohlavi: Zena, vék: 3 roKy a 1 mésic, typ postizeni. tezké sluchové postizeni

percepcniho charakteru, kompenzovano kochledarnim implantatem

Béhem vsech ¢innosti hol¢icka reagovala velmi dobie, ale vzhledem Kk jejimu veku
a typu sluchové vady bylo zapotfebi volit takové CcCinnosti, které odpovidaly jejim
schopnostem. Zaroven bylo potieba ji poskytovat individualni péci. PotiZze v porozuméni
pravidel her a ¢innosti méla zejména béhem ranniho skupinového bloku, z diivodu jejich
obtiznosti. Béhem hlavniho-edukaéné vychovného bloku vsak velmi dobie spolupracovala
a spravné plnila vétsinu ukoll, které ji byly zadany. Béhem ¢innosti a her, které byly uréené
na rozvoj sluchového vnimani a fe¢i vyborné spolupracovala, a i pies jeji v€k a miru
postizeni dokazala diferencovat zdkladni zvuky a vyvozovat nékteré hlasky. Celkove

muzeme z pozorovani usoudit, Ze dév¢e bylo velmi snazivé a bystré.

Dite ¢. 2 — pohlavi: muz, vek: 3 roky a 8 mésicii, typ postizeni: tézke sluchové

postizeni percepcniho charakteru, kompenzovano kochlearnim implantatem

Vzhledem k v€ku a typu postizeni se u chlapce vyuziva predevsim Cinnosti, které
jsou svym charakterem zaméteny na sluchovou percepci a vyvozovani zakladnich hlasek.
Chlapec je velmi Sikovny a pokud je zvolena ¢innost, které odpovida jeho schopnostech,
aktivné se ji ucastni. Dobie reagoval na Cinnosti provadéné béhem hlavni edukacné-
vychovné ¢innosti, nebot’ byl zde uplatiiovan individualnéjsi ptistup. Naopak mensi aktivitu
jsme zaznamenali béhem ranniho skupinového bloku, kdy chlapci délalo obtiZze pochopit

pravidla dané ¢innosti. Ke komunikaci vyuzival pfedevsim znakovy jazyk.

Dité ¢. 3 — pohlavi: muz, vek: 5 let a 4 mésice, typ postizeni: oboustranna tézka

nedoslychavost kompenzovdana osobnimi sluchadly

U tohoto chlapce jsme béhem jednotlivych her a Cinnosti zaznamendvali vétsi
problémy v oblasti socializace a adaptability. Béhem jednotlivych aktivit byl plactivy
a uzavienéj$i, nekterych aktivit se taktéz odmital Ucastnit. Béhem hlavniho edukacné-

vychovného bloku se dbalo zejména na rozvoj jeho komunikaénich schopnosti, které byly
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podporovany vyuzivanim znakového jazyka. Celkové vSak vidime u chlapce dobry
potencial, ktery je vSak nutno podpoiit vhodnou motivaci k ¢innostem a navozenim

bezpecného, vlidného prostiedi.

6.6 Popis procesu vytvareni sborniku her

Z divodu upfesnéni naSeho vyzkumu jsme se rozhodli vénovat tomuto tématu
samostatnou kapitolu, nebot’ vytvofeni zminovaného sborniku her bylo stézejni ¢asti naSeho

vyzkumu.

Jak jsme jiz zminili, na zakladé ziskanych informaci z fazi 2-4 jsme se rozhodli
vytvofit sbornik her, ktery by svym charakterem odpovidal danym parametrim cinnosti
a her pro déti se sluchovym postizenim piedSkolniho véku. Timto sbornikem jsme chtéli
zjistit, zda jsme vySe uvedené poznatky spravné interpretovali a dokazali je posunout

Z roviny teoretické na rovinu praktickou.

Vysledny sbornik (viz piilohu ¢. 4) vznikal na zakladé tzv. ,,primarniho souboru®,
ktery obsahoval 17 her a cinnosti, které jsme dale upravovali a ptizptisobovali dle
predpokladanych podminek ve vyzkumném prostiedi (Casové obdobi: duben 2019).
Inspiraci pro tvorbu danych her a ¢innosti jsme primarné ¢erpali z po¢ateéniho pozorovani
edukac¢né-vychovného procesu ve vyzkumném prostiedi. Sekundarné nadm poslouzili také
nékteré bibliografické zdroje, kterymi jsou: Cvi¢eni pro rozvoj fe¢i od Charlotte Lynch
a Julie Kidd (2016, nakladatelstvi Portal), Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim
od Jarmily Rouckové (2006, nakladatelstvi Portal) a Logopedie v praxi — metodicka piirucka
od Josefa Stépana a Petra Petrase (1995, nakladatelstvi Septima). Terciarné jsme pak Gerpali

z vlastnich zkuSenosti a poznatkt pti praci s détmi ptedskolniho veku.

Z primarniho souboru jsme poté vybirali ty hry a ¢innosti, u kterych jsme na zakladé
ziskanych dat z pozorovani eduka¢né-vychovného procesu, vyzkumného vzorku a analyzy
osobnich dokumenti predpokladali, ze jejich narocnost bude odpovidat potiebam
vyzkumného vzorku. Vybrané hry tvorily tzv. ,testovaci soubor®, ktery byl tvoieny deseti
hrami a ¢innostmi, doplnénymi o jejich podrobny popis. Hry a ¢innosti jsme se snazili
selektovat tak, aby byly svou naroénosti vhodné pro celou vékovou skalu piedskolniho véku
(tedy 3-7 let). Dalsim vyraznym faktorem pro selekci byl také pozadavek na mozné
zjednoduSeni hry a ¢innosti z divodu jiz nizSiho veéku ¢i z divodu t€zkého sluchového ¢i

kombinovaného postiZeni.

Testovaci soubor byl nasledné vyuzit v Sesté fazi vyzkumu. V této fazi (Casové
obdobi od 27.5.2019 do 4.6.2019) jsme realizovali hry a ¢innosti ze sekundarniho souboru
a metodou aktivniho zGcéastnéného pozorovani Vv roli hlavniho pedagogického pracovnika
jsme sledovali a analyzovali funk¢nost téchto her a ¢innosti na vyzkumném vzorku déti.
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Béhem aplikace tohoto souboru bylo ucastnych také nékolik pedagogi, ktefi v piipadé
poticby pomahali K celkové organizaci a her a ¢innosti, motivaci vyzkumného vzorku
k aktivit¢ a pochopeni dané aktivity.

Bezprostfedné¢ po ukonceni herni aktivity jsme formou terénnich poznamek
zaznamenali data za¢astnéného pozorovani a soucasné jsme vedli se zacastnénymi pedagogy
polostrukturovany rozhovor, ktery byl doplnény o podplrny formular kvalitativnich
ptipominek a hodnoceni (viz ptilohu ¢.1). Tato metoda slouzila k celkovému zhodnoceni

herni aktivity. Na zakladé téchto dat byl vytvoreny tzv. ,,vysledny soubor®, ktery obsahuje:

e zpracované piipominky a navrhy tprav jak ze strany autorky, tak ze strany
pedagogti,

e formy mozného zjednoduSeni dané hry ¢i ¢innosti,

e potiebné pomucky k realizaci,

e charakteristiku skupiny, pro kterou je jednotliva hra ¢i ¢innost uréena,

e aoblasti, které byly touto aktivitou rozvijeny.

Zminovany proces tvofil o0smou a devatou fazi vyzkumu.

6.7 Analyza a interpretace dat z fazi 5-8

V této podkapitole se budeme vénovat analyze a interpretaci dat béhem stézejni ¢asti
vyzkumu, tedy modifikaci hernich aktivit na zakladé pozorovani z pfedchozich fazi
vyzkumu a realizaci upravenych her a ¢innosti na vyzkumném vzorku (dale jen faze 5-7).
NiZze si predstavime specifika a popis jednotlivych fazi, pfiCemz je budeme uvadét zejména
na piikladech konkrétnich her z divodu vzajemného prolinani téchto fazich béhem aplikace

sborniku her na vyzkumném vzorku.
Faze ¢. 5

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi podkapitole, na zakladé¢ pozorovani edukacné-
vychovného procesu Vv daném vyzkumném prosttedi a vybranych bibliografickych
zdroju jsme vytvotili tzv. primdarni soubor hernich cinnosti, u kterého jsme predpokladali,
ze by svymi parametry mohl odpovidat zjiSténym parametriim z pfedchozich fazi. Behem
souvislého kontaktu s danym vyzkumnym prostiedim a komplexnéjsi znalosti daného
vyzkumného prvku jsme se vSak rozhodli nékteré hry upravit, zjednodusit ¢i zcela vyradit.
Jednalo se napf. o hru s pracovnim nazvem ,,Chyt' vika*, jejiz charakter byl zejména
kooperativni. Princip hry spocival ve schovani vybraného piredmétu (v naSem piipadé
manaska ve tvaru vlka), ptfi¢emz jedno dit¢ by mélo funkci ,,hledace®, ktery by po dobu
schovavani pfedmétu byl mimo hraci pole a ¢ekalo by na vyzvu k ptichodu. Ostatnim détem

mély byt rozdany nastroje z Orffova instrumentate, pticemz po prichodu ,,hledace* by mu
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intenzitou hry na nastroje ostatni déti napovidaly, zda se pfedmét nachazi blizko ¢i daleko
od jeho aktualni polohy. Tuto hru jsme do testovaciho sborniku nezafadili zejména z dtivoda

naroc¢nosti pochopeni a nutnosti spoluprace vsech ptitomnych déti.

Dalsi hru, kterou jsme se rozhodli do testovaciho sborniku nezatadit z divodu jeji
obtiznosti byla hra s pracovnim nazvem ,, Slovni tajenka“. V této ¢innosti mély byt na zem
uspofadany rtizné piehazené obrazky, které by byly oznaceny ¢islem. Déti by mély za tikol
obrazky seradit podle ¢isel do fady, pojmenovat je a posléze vyiknout pouze prvni slabiku

daného slova. Prvni slabiky danych slov mély tvofit jednoduchou tajenku.

Jak jsme jiz zminili, n¢které hry ztoho souboru jsme vSak pouze upravili, ¢i
zjednodusili. Cinili jsme tak zejména po konzultaci svybranym pedagogickym
pracovnikem. Jmenovat mohu napf. hru s nazvem ,, Na kocky a mysky“ (viz ptilohu ¢. 4),
jejiz puvodni verzi bylo, ze se skupina ,,myS$ek* na pokyn rozbéhne posbirat ,,syr, a jakmile
zakvici, tak vyb&hne skupina ,.kocicek*, ktera se snazi mysky chytnout a odebrat jim ziskany

[3

LSy, Zvitézit méla skupina s vét§im pocétem ,syra“. Po konzultaci s pedagogickym
pracovnikem jsme se vSak rozhodli pravidla hry zménit, a to z diivodu vyskytu kombinace
sluchového postizeni s PAS, ¢i autistickymi rysy. Domnivali jsme se, ze by mohlo dojit ke

konfliktu mezi détmi, ¢i vzdorovitému chovani.

DalSim ptfikladem wupravené cinnosti na zakladé¢ predchozi konzultace
s pedagogickym pracovnikem byla hra s ndzvem ,, Zvukové pexeso . Pivodnim zdmérem
bylo, aby byla ¢innost odzkouSenda béhem ranniho skupinového kruhu. Spole¢né
s pedagogem jsme vSak dosli k nazoru, Ze jeji charakter je vhodny spiSe pro mensi skupinu
déti. Hra byla tedy zatfazena do hlavniho edukaéné-vychovného bloku s tim, Ze jsme mirné
upravili piivodni pravidla. Prvotnim zamérem bylo, aby se déti hledaly vSichni najednou
a po doteku vyvozovali pfislusny zvuk. Usoudili jsme vSak, ze pro lepsi piehlednost, snazsi
vysvétleni pravidel a ptipadné dopomoci bude vhodné, kdyz bude dvojici hledat vzdy jen
jedno dité.

6.7.1 Realizace testovaciho souboru a jeho evaluace (faze 6-8)

V tomto oddile uvadime konkrétni data ziskand bchem realizace testovaciho
souboru, pozorovani vyzkumného vzorku pii aplikaci zminovaného souboru a také
samotnou evaluaci autori 1 zucastnénych pedagogickych pracovnikii, jejichz kompletni
prehled hodnoceni je uveden v priloze ¢. 2. Vhledem ke vzajemnému prolinani téchto fazi
jsme se rozhodli je nespecifikovat oddélené, nybrz jako propojeny celek, obsazeny v kazdé
testované ¢innosti. Vzhledem k charakteru vyzkumu povazujeme také za dulezité zminit, ze

hry a &innosti z testovaciho souboru byly aplikovany na viechny piitomné déti v MS, a to
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ptedevs§im z diivodu zachovani dennich rezimi. Nize ptedkladame uvedené faze vyzkumu

na podkladé jednotlivych her a ¢innosti z testovaciho soboru (viz ptilohu ¢. 3).
Hra ¢. 1 — ,,Kouzelné jabli¢ko*

Tuto hru jsme Géelné zafadili do testovaciho sborniku jako prvni, a to zejména z toho
divodu, Ze je seznamovaciho charakteru. Hru jsme aplikovali béhem ranniho skupinového
Kruhu, ptfi¢emz se ji zucastnili vSechny pfitomné déti pfevazné v aktivni form¢. Béhem
vysvétlovani pravidel, ndzorné ukazky i béhem samotného pribéhu hry, tc¢astné déti klidné
sedély a cekaly na vyicené pokyny. U vSech zucastnénych déti jsme pozorovali
soustfedénost a pozornost, pficemz tyto jevy si vysvétlujeme zejména na faktu, Ze jsme pro
né byli ,,novou tvari“, kterd jim urcitym zptsobem zpestiila denni rezim. Po vysvétleni
pravidel a ndzorné ukéazky jsme ptesli k dané Cinnosti, které se aktivn€ ucastnila prevazna
vétSina zucastnénych déti. U déti s kombinovanym postizenim a t€Zkym sluchovym
postizenim bylo potieba individualniho pfistupu, ktery spocival v dovysvétleni pravidla hry,
popiipadé k dopomoci produkce feci. Ta probihala zejména v kladeni dalSich dopliujicich

otazek, usnadnujici pochopeni abstraktnich pojmi ,,co rad d¢las, co t& bavi“.

Co se tyce organizace hry, pravidla jsme mirn¢ upravili na zaklad¢ aktualni situace.
Pivodnim zamérem hry bylo, aby déti v pii kazdém kouleni spole¢né zpivali uryvek
pisnic¢ky ,,Koulelo se jablicko®. Od tohoto plivodniho pldnu jsme vSak nakonec upustili

predevsim z diivodu ¢asového omezeni.

Evaluace zucastnénych pedagogickych pracovniki:

Pedagog 1: ,, Prijemné mé prekvapilo, zZe déti v klidu sedéli a udrzeli pozornost. Hru
je v poradku pouzit pro seznameni se s kolektivem, avsak pro pristé bych hru vice nejdiive

vice zndzornila na konkrétnim pripade.

Pedagog 3: ,,Studentka adekvdtné reagovala na vzniklou situaci a vhodné zvolila, ze
pri dalsim ., kolecku* uz se nebude zpivat uvodni pisen. Pro pristé je vsak lepsi hru vice

3

doprovodit znakovym projevem.

Evaluace autoru:

Celkové hru hodnotime jako zdatfenou, avSak s nutnosti mensich tprav, které
spocivaji v uprave tempa ¢innosti — tivodni ,,znélku* je zddouci zpivat pouze jednou, nikoli
pii kazdém kouleni. Dale je poteba doplnit mluvenou fe¢ vyssim mnozstvim adekvatnich

znakil, umoznujici pochopeni hry détem s tézkych sluchovym postizenim.
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Zaver:

Hra je ve vysledném souboru zatazena jen s mens$imi upravami spocivajici v uprave
organizace hry. Na zakladé realizace hry a nasledném hodnoceni pedagogickych pracovnikti
hru doporu¢ujeme hrat jak ve vétsim, tak men$im poétu déti. Zadouci je vyuzivat
v komunikaci co nejvice znaki a béhem hry détem pokladat dopliujici otazky, umoznujici

lepsi pochopitelnost ucelu hry.
Hra ¢. 2 — ,Majaky“

Tuto hru jsme zatadili do testovaciho sborniku zejména z toho divodu, abychom
zjistili, jestli déti dokazi diferenciovat zvuky a poznat jejich smérovost. V pozorovani jsme
se soustfedili zejména na ty déti, které maji t€zké sluchové postizeni kompenzované
operovanym kochlearnim implantatem. Cinnost jsme aplikovali béhem ranniho skupinového
bloku z divodu mozné komparace uspéSnosti déti s tézkym sluchovym postizenim
a s kombinovanym postizenim. Béhem organizace hry a jejiho vysvétlovani jsme se potykali
s mens$imi nedorozuménimi a niz$i mirou soustfedénosti. Z tohoto divodu jsme upravili
pribéh hry ve smyslu toho, Ze jsme zatadili vicero opakovani dané¢ho zvuku, pficemz
Vv prvnich tfech opakovanich jsme déti vyzvaly kukazani sméru zvuku rukou
a v nasledujicich ¢tyfech opakovani jsme déti vyzvaly k tomu, aby za nim $ly. V poslednim
opakovani mé&ly déti rozeznat ze dvou zvukill pouze jeden a za nim jit. Tato diferenciace vSak

nebyla tspésna pravdépodobné z diivodu nepochopeni vyiceného pravidla.

Co se tyCe pozorovani jednotlivych déti, dosli jsme Kk zavéru, ze sluchova
diferenciace a identifikace pomoci pouziti danych nastrojii byla pro déti s operovanym
kochlearnim implantatem velmi naroéna, protoze intenzita zvuku nebyla dostate¢né silna.

Pro déti s kombinovanim postiZzenim pak bylo ndro¢néjsi pochopit pravidla hry.

Evaluace zucastnénych pedagogickych pracovniki:

Pedagog 1: ,, Dle mého ndazoru by bylo dobré udélat hru pro méné deéti a v jiném case
— napr. V hlavni ¢innosti — ne V rannim kruhu — to se déti potrebuji hlavné vybéhat. Tato hra
byla hodné na soustredeni. Také chybelo znakovani a hlasité informace smeérujici

K ucitelkam predem prozrazovaly slysicim détem, co bude hrat.

Pedagog 2: ,, Myslim si, zZe by hra lépe fungovala s hlasitéjsimi nastroji, pr. buben,
zvonek. Taktéz bych doporucila oznacit misto, kam se déti vraci, tzn. Napr. kruh vyznaceny

«

lanem, nebo barevné podsedaky. Déti potiebuji nejen rici, ale také vyznacit misto urceni.’

Pedagog 3: ,, Z mého pohledu hra byla malo nazornd predem, nez mély déti detekovat
zvuk. Vhodnéjsi by byla pro tridu 5-6 deti a se znakovou podporou a hlasitéjsimi podnéty

zvuku. Potom Ize provadet bez zrakové kontroly. *
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Evaluace autoru:

Domnivame se, ze i pfes organiza¢ni komplikace bylo vhodné hru zatradit do
testovaciho sborniku, protoze poskytuje moznost adekvatni sluchové vychovy. Pro pfisté je
vSak vhodné zvolit nastroje s vyssi intenzitou zvuku a pravidla hry détem podrobnéji
vysvétlit na podkladé nazorné ukéazky a co s nejvyssim pouzitim znakového jazyka. Zaroven
se domnivame, Ze by tuto hru bylo potieba hrat v mensim kolektivu déti, pficemz bychom
déti jednotliveé vybizeli k tomu, aby $ly za vyvozovanym zvukem. V neposledni fadé€ by bylo
také vhodné se piedem domluvit s pedagogy, Vv jakém pofadi budou hrat na dané nastroje,

abychom sly$icim détem s dobrou paméti nenapovédéli, jaky nastroj bude hrat.
Zaver:

Do vysledného sborniku byla hra zafazena s vyraznéjSimi Gpravami v pravidlech
i organizaci hry. Na zakladé¢ pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky
doporucujeme hrat hru v mensim kolektivu déti béhem hlavniho eduka¢né-vychovného
bloku a vyuzit nastroje s vyssi intenzitou zvuku. Nutnym piedpokladem pro hladky
a efektivni prabéh hry je také piedchozi domluva s ptitomnymi pedagogy o tom, v jakém

potadi budou hrat na dané nastroje.
Hra ¢. 3 — ,,Na kocky a mySky*

Tuto hru jsme do testovaciho souboru zatadili zejména z ditvodu jejiho pohybového
charakteru. Hra byla opét hrana v rannim skupinovém kruhu, pfi€¢emzZ se ji zucastnily
vSechny pfitomné déti. Jak jsme jiz zminili v pfedchozi podkapitole, tato hra byla pred
samotnou aplikaci konzultovana s pedagogickym pracovnikem. Na zakladé¢ této konzultace
jsme se proto rozhodli vyrazné upravit jeji pravidla oproti pivodnimu planu. Ke snaz§imu
pochopeni hry a k jeji vizualizaci jsme vyuzili manaski. Diky ohranicenému poli a zminéné
vizualizaci pravidel déti princip hry pochopily velmi rychle a hra je evidentné bavila.
Aktivné se ji zGcastnily i déti s kombinovanym postizenim bez toho, aniz bychom jim museli

vyrazn€ji dopomahat.

Evaluace zucastnénych pedagogickych pracovniki:

Pedagog 2: ,, Aktivita byla pohybovad. Mandsci byli fajn zrakova podpora. Bohuzel
zvuk ,,ili" a ,,mnau” hlasitosti podobné. Vice bych odlisila intonaci. ,,Mnau* hlubsi,

vevr

intonace, rychlosti. Dobré urceni — Zluta (syr), Cervend (salam). Dobré urceni mista

3

ohraniceni pomoci provazu.

vevr

‘

a mysi (zvysit hlas a intonaci). Dobra nazornost — lano, vrsky, mandasci.
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Evaluace autoru:

Hra splnila naSe oc¢ekavani i pfes nutnou upravu puvodnich pravidel. Pfes mnoha
pozitivita zahrnujici aktivitu a motivaci déti vSak vidime 1 urcité moznosti zlepseni. V prvni
fad¢ by bylo vhodné hrat s détmi hru vicekrat, nebot’ po prvnim odzkouseni déti pochopily
pravidla hry jen omezené (namisto jednoho vicka jich braly vice). Dale bychom hru upravili
1 po strance organizacni, a to z toho diivodu, aby byl vitézem pouze jeden tym. Domnivame

se také, ze za jinych okolnosti by bylo mozné hru odzkouset i v jejim pivodnim znéni.
Zaver:

Hra byla do vysledného sborniku zatazena s vyraznou zménou ptivodnim pravidel.
Na zékladé€ pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky doporucujeme hrat hru

ve vétsim kolektivu déti béhem ranniho skupinového bloku.
Hra €. 4 — ,,Zvukové pexeso*

Tuto hru jsme se na zakladé konzultace s pedagogickym pracovnikem rozhodli
zatadit S mirnymi Gpravami do hlavniho edukaéné-vychovného bloku, a to zejména
z diivodu nérocnosti a nutného soustfedéni. Hry se ztcastnilo pét déti, jejichz reakce jsme
Vv pribéhu hry aktivné pozorovali. Diive nez jsme vysvétlili samotna pravidla hry jsme si
s détmi predstavili jednotliva zvifatka a jejich zvuky, se kterymi se v pribéhu hry budou
moci setkat. Pro lepsi pochopeni pravidel jsme se rozhodli hru taktéz vicekrat zopakovat.
Béhem prvnich tfech opakovani jsme pozorovali, Ze déti hru nepochopily zcela piesné
a obrazky si navzdjem ukazovaly. Tento stav se vSak béhem jednotlivych opakovani
zlepSoval. U dvou z péti déti jsme se setkavali s nesoustfedénosti, ktera dle naseho nazoru
vedla Kk pocatenimu nezdaru béhem hry, jedno dit€ se potykalo s problémem se
zapamatovanim si zvuku, posledni dvé déti mély problém s pochopenim pozadavkid. Tento

problém si vSak vysvétlujeme predevsim kvili nedostatecnému znakového projevu autort.

Evaluace zucastnénych pedagogickych pracovniki:

Pedagog 1: ,, Kdyz jsme urcili jedno dite, které oslovovalo postupné vSechny ostatni,
tak to slo. Déti hru pochopily napodruhé a bavila je.

Pedagog 3: ,, Souhlasim a urcité hru hrat v malém poctu déti. Hra déti bavila.

Evaluace autori:

Hru hodnotime jako zdafilou, nebot’ u vSech déti s narustem opakovani doslo
Kk jejimu porozuméni. Domnivame se, ze hra byla do mensi skupiny déti zcela vhodna

arozvijela dané oblasti, které jsme si stanovili.
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Zaver:

Hra byla zafazena do vysledného souboru s mens$imi tUpravami spocivajici
v organizaci hry. Na zakladé pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky
doporucujeme hrat hru v mensim kolektivu déti béhem hlavniho edukaéné-vychovného
bloku. Taktéz doporucujeme, aby svou dvojici nehledaly v§echny déti najednou (viz pavodni
pravidla hry), ale naopak urcit vzdy jen jedno dité, které bude obchazet ostatni za icelem

nalezeni dvojice.
Hra ¢. 5 — ,,Ztracené barvicky*

Tuto hru jsme do testovaciho souboru zafadili zejména z toho divodu, Ze jsme chtéli
zjistit, zda jsou si déti védomé rozdilu mezi vdechovanim a nasakovanim a také jsme chtéli
podpotit stimulaci jejich orofacialniho svalstva. K vysvétlovani pravidel jsme vyuzili
nazorné ukazky a instruktaze. S détmi jsme si zopakovali rozdil mezi vydechem a nadechem,
jehoz uvédomeéni je v této innosti velmi dulezité. Hru jsme zatadili do ranniho skupinového
bloku, pti¢emz se ji ucastnili vSechny piitomné déti. Hra déti bavila a velmi rychle ji
pochopily. Piekvapilo nas, ze takika vSechny déti zvladly pozadovany tkon splnit a do
cilové nadoby pienesly alesponl jeden papirek. Béhem cinnosti jsme mohli pozorovat
individudlni rozdily ve schopnostech déti a také miru dopadu naruSeni komunikaéni

schopnosti na tento ukon.

Evaluace zudastnénych pedagogickych pracovniki:

Pedagog 2: ,, Libilo se mi ohraniceni pole, nazornd ukdzka aktivity. Bohuzel v nasi
MS mdme specifické déti, a ne vsichni umi pouzivat bréko. Lepsi je mit pFipravenou i lehci
variantu pro mladsi deti (tFeba kolicek, prsty). Tlesknuti bylo madlo vyrazné, zvolila bych

buben. “

Pedagog 4: ,,Ne pro viechny déti v nasi MS byla hra vhodnd (pri daném poctu déti
byla brcka nebezpecnym prvkem).

Pedagog 5: ,, Libil se mi motiv hry, jeji zaméreni — dalo se touto hrou splnit nekolik
specifickych cilii. Vzhledem ke skladbe déti byly pro nékteré ukony slozité .

Evaluace autoru:

Hra splnila nase o¢ekavani, zejména po strance vytycenych oblasti, které hra m¢la
rozvijet. Déti hru rychle pochopily a dafilo se jim splnit daného cile ¢innosti. Nicméné 1 pies
pfevazujici pozitivni zpétné vazby si uvédomujeme mozné moznosti zlepSeni, mezi néz patii

o 24

k oznameni zmény tikolu a vyss§i mira motivace k ¢innosti.
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Zaver:

Hra byla do vysledného souboru zafazena jen s mensimi organiza¢nimi Gpravami,
kdy je misto tlesknuti zvolen zvuk bubnu a pro déti nizs§iho véku ¢i kombinovanym
postizenim byla pfipravena leh¢i varianta s kolicky a prsty. Na zdkladé pozorovani
a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky doporucujeme hrat hru bud’to ve vétSim
kolektivu déti za predpokladu vyssiho poctu zicastnénych pedagogickych pracovniki, ¢i
v mensim kolektivu déti béhem hlavniho edukaéné-vychovného bloku, a to z toho divodu,

aby se zajistila bezpecnost prace s brcky.
Hra ¢. 6 — ,,Ztracena zviratka*

Tuto hru jsme aplikovali v ramci hlavniho eduka¢né-vychovného bloku, a to zejména
kvtli jeji vyssi obtiznosti. Aplikaci dané hry jsme chtéli vyzkouset, zda déti se sluchovym
postizenim dokazi identifikovat zvuk a posléze jej na zaklad¢ sluchové paméti piitadit
k danému kamaradovi. Na zakladé konzultace s pedagogickym pracovnikem a nasledném
neuspésném pokusu o realizaci ptivodniho zaméru hry, byla organizace a ¢aste¢né i pravidla
hry poupravena a zjednodusena. Zjistili jsme, Zze pivodni pravidla hry byla pro déti dané

skupiny pfili§ obtiznd a naro¢na na Vysvétleni, a to zejména z divodu vice Groviiového

vvvvv

Co se tyCe prubéhu hry, zjistili jsme, Ze pokud jsou détem jasn€¢ vymezeny
a vysvétleny pravidla i pozadavky hry, jsou schopné ji s pifipadnou dopomoci splnit
arozpoznat jak dany zvuk, tak i ton hlasu, ktery spravné ptitadili k ptislusSnému kamaradovi.
Z pozorovani vyzkumného vzorku jsme taktéZz zjistili, Ze velkou roli hraje mira
soustiedénosti, ale také intenzity vyvozovaného hlasu. U ditéte s kochledrnim implantatem
jsme mohli pozorovat, Ze dany zvuk dokaze identifikovat a ptifadit pouze v pfipadé, kdy je

zdroj zvuku dostate¢né blizko.

Evaluace zudastnénvych pedagogickych pracovniki:

opakované cinnosti — uspéech.

Pedagog 5: ,, Hra byla hezky pripravena, pro déti zajimava, potiebovaly vsak delsi
cas na jeji pochopeni. Nasledné chtel hrat kazdy.

Evaluace autoru:

Navzdory slozitosti dané hry se domnivame, Ze hra splnila sviij Gcel. Bylo vSak

potieba ji vicekrat zopakovat, aby k doslo u déti k pochopeni principu hry. Poté chtély déti
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hru opakovat a stiidat se v danych rolich. U nékterych déti vSak byla potieba asistence

zejména ve chvili, kdy mély vyvozovat dany zvuk.
Zaver:

Do vysledného souboru byla hra zafazena S vyraznymi Upravami v organizaci hry
z diivodu jeji narocnosti. Na zéklad¢ pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky
doporucujeme hrat hru v mensim kolektivu déti béhem hlavniho edukacné-vychovného
bloku a individualné podporovat déti béhem vyvozovani zvuki, zejména v pocatcich hry.
Hru taktéz doporucujeme vicekrat odzkouset, aby si jeji pravidla déti osvojily a mohla tedy

plnit sviij ucel.
Hra &. 7 — ,Hratky s pusinkou*

Tato ¢innost byla inspirovana zejména pozorovanim hlavniho eduka¢né-vychovného
bloku, kterého jsme se u€astnili behem 2. faze vyzkumu. Konkrétni rdmec ¢innosti jsme pak
upravili podle bibliografického zdroje Logopedie v praxi — metodicka piirucka od Josefa
Stépana a Petra Petrase (1995, nakladatelstvi Septima). Princip hry byl zaméfen piedeviim
na stimulaci orofacidlniho svalstva a mluvidel. Na zakladé konzultace s pedagogickym
pracovnikem jsme jako motivaéni prvky zvolily zastupné predméty prvkil, které se
vyskytovaly v piibéhu. Cinnost jsme ucéelné zatadily do hlavniho edukaén&-vychovného
bloku z divodu nutnosti individualniho pfistupu. Této ¢innosti se zacastnily dvé déti odlisné
diagno6zy 1 v€ku. Béhem c¢innosti byly obé déti soustiedeéné, pozitivné naladéné a téSici se na
dalsi motivacni prvky. Déti velmi dobie spolupracovaly, vyvozovaly hlasky a udrzovaly
zrakovy kontakt.

Evaluace zudastnénych pedagogickych pracovniku:

Pedagog 4: ,, Priprava studentky byla velmi dobrd, jednalo se o vypraveni pribéhu.

Déti velmi dobre spolupracovaly a reagovaly. “

Pedagog 5: ,,Velmi kvalitni priprava, vhodné zvolena motivace formou pribéhu. Déti

spolupracovaly, tésily se, co bude nasledovat. *

Evaluace autoru:

Tuto ¢innost vnimame jako velmi zdafilou zejména z toho divodu, Ze jsme vyuzili
postupy, na které jsou déti zvyklé a taktéz jsme Cinnost doplnily o motiva¢ni prvky, které
zvySovaly jeji atraktivitu. B€éhem vypravéni piibéhu jsme také doplnily mluvenou fec

o znaky, které usnadnili jeho pochopeni.
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Zaver:

Hra byla do vysledného sborniku zafazena bez jakykoliv dalSich uprav. Na zaklade
pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky doporucujeme hrat hru v mensim
kolektivu déti behem hlavniho eduka¢né-vychovného bloku se zfetelem na individualni péci

S jednotlivymi détmi.
Hra ¢. 8 — ,,Hledani emoci“

Tuto hru jsme nejdiive aplikovali béhem ranniho skupinového bloku, avsak po jeji
realizaci jsme zjistili, Ze je jen velmi Spatné realizovatelna v plném poctu déti a nespliiuje
tak pozadavky, které jsme u ni vyty¢ili. Na zaklad¢ toho zavéru jsme tudiz hru aplikovali
jesté jednou, tentokrat v menSim poctu déti v jedné ze tfid vyzkumného prostiedi. Hry se
zucastnilo celkoveé sedm déti, pii¢emz déti byly ve véku 5-7 let. Hry se zacastnili vSichni
ptitomni, hra déti zaujala a rychle ji pochopily. Jako nezadouci faktor vS§ak vnimame fakt,
ze v dany den byl dany vzorek neklidny a méné soustfedény, a proto hra probé&hla velmi
rychle a nepftilis kvalitné. Dal$im nezadoucim faktorem byla také skutecnost, ze zde byly
déti s riznymi typy sluchovych vad a mohli jsme tak zaznamenat rychlejsi reakce déti

s leh¢imi vadami s kombinaci imitujiciho jednéni déti s tézsi sluchovou vadou.

Evaluace zucastnénych pedagogickych pracovniku:

Pedagog 1: ,, Doporucuji si pristé pridrzet u ust jen napr. papir — dlané trochu

zkresluji zvuk a také se se uplné neprikryji oci, které hodné napovidaji.

Pedagog 3: ,, Pri vysvetlovani hry ukazat konkrétni vilohu i s obrazkem. Pri udivu

bych pouzila citoslovce ,,jé“, nebo ,,ju“. Oddélit cinnost neslysicim détem. *

Evaluace autoru:

Ackoliv se ¢innosti aktivné a uspes$n¢ zucastnili vS§echny pfitomné déti, nevnimame
ji jako zdafenou. Pii pfisti realizaci bychom se zaméfili na Gpravu organizace hry s vyssi
mirou motivace a vysvétlenim pravidel. Taktéz je vhodné zvuky vydavat za jinou oponou
nezli za dlanémi, a to zejména z toho diivodu, ze déti vydavany zvuk emoce mohly rozpoznat
podle oc¢i. K lepsi efektivite dané ¢innosti by bylo také potieba oddélit si zaky s tézkych
sluchovym postizenim, ptipadné¢ mladsiho véku, aby nedochazelo k pouhé imitaci jednani

ostatnich déti.
Zaver:

Hra byla do vysledného souboru zatazena s vyraznéjSimi upravami tykajici se

organizace hry. Na zdkladé pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky
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doporucujeme hrat hru v mensim kolektivu déti se podobnym typem i intenzitou postizeni

behem hlavniho edukac¢né-vychovného bloku.
Hra €. 9 — Zvukova draha

Tuto ¢innost jsme aplikovali béhem ranniho skupinového bloku z diivodu aktivizace
hybného aparatu v kombinaci s vyuzitim sluchové percepce. Diive nez jsme vysvétlili
pravidla hry, jsme vyuzili motiva¢nich prvka v podobé sladké odmény po nalezeni
,pokladu®, skryvajici se na konci drahy. Hry se ucastnily vSechny pfitomné déti, pficemz

vvvvv

¢innosti velmi zaujala.

Evaluace zudastnénych pedagogickych pracovniki:

Pedagog 1: ,,Pro tolik déeti pri rannich cinnostech neni moc vhodnda — par deéti
posloucha, cvici, ostatni necinné sedi na lavicce a maji tendenci rusit ty ostatni. Urcité bych

‘

pozmenila pravidlo o jednom kroku. Pokud hraje ndstroj, pohybuji se.

Pedagog 2: ,, Hra byla jednodussi a zvuky velice vyrazné. Myslim si, Ze se détem hra
libila. Zkusila bych ve hie pracovat s tichem/se zvukem. Kdyz je ticho — stat, kdyz zvuk —
chiize. Pro tak velka pocet déti a riizna postizeni (nejen sluchu) si myslim, ze posledni uprava

hry byla nejvhodneéjsi.

Pedagog 3: ,, Hra je vhodnéjsi pro mensi pocet déti. Meéla by byt Zivéjsi, aby upoutala
a udrzela pozornost deti. Jeden krok neni vhodny — lepsi je pohyb.

Evaluace autoru:

Myslenka hmatového chodniku 1 dané motivace se ndm zdala byt velmi vhodna, co
bychom ale po aplikaci této ¢innosti zménili je organizace i celkova pravidla hry. Vzhledem
K vy$§imu poctu déti bylo narocné zaméstnat vSechny déti takovym zpusobem, aby
dochazelo k rozvijeni vytyCenych oblasti a zaroven nedochazelo k jakési hierarchii na
hracim poli. Jako mozné vychodisko Upravy hry vidime bud’to snizit celkovy pocet
ucastniktll, coz se nam zda jako nejlepsi feseni, piipadné zvysit obtiznost dané hry na zékladé

diferenciace zvuki a nésledného provedeni rozdilného pohybu.
Zaver:

Hra byla do vysledného souboru zafazena s vyraznymi Upravami tykajici se
organizace hry. Na zakladé pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky
doporucujeme hrat hru budto v menSim kolektivu déti béhem hlavniho edukacné-
vychovného bloku s tim, ze na drahu déti budou vstupovat postupné. Pokud bychom hru

chtély hrat s vysSim poctem déti je zadouci bud’to zvysit obtiznost dané hry ¢i rozdé€lit déti
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do skupinek. V obou piipadech je vSak zadouci promyslet vyssi miru aktivity u déti, aby

nedoslo k nezadoucimu ne¢innému ¢ekani.
Hra ¢. 10 — ,,Co to slySi ousko mé?“

Posledni ¢innost jsme zafadili do hlavniho edukacné-vychovného bloku z divodu
potieby niz§itho poctu déti. Hry se zucastnilo celkové pét déti, pficemz vSechny byly
aktivnimi. Cilem ¢innosti bylo zjistit, zda si déti dokazi spojit sluch s danym pohybem
s vyuzitim sluchové paméti. Hra byla velmi rychle pochopena, ale vypozorovali jsme, Ze pro
déti nebyla pfili§ atraktivni, z tohoto diivodu v pribéhu hry klesala intenzita vykonu

a soustfedénosti.

Evaluace zudastnénych pedagogickych pracovniki:

Pedagog 1: ,, Asi bych u tamburiny zvolila jiny pohyb nez stoj a u trianglu také — deti

«

se pri zvuku nezatoci jen 1X, ale toci se tak dlouho, az se jim mota hlava a padaji. ‘

Pedagog 3: ,, Predvedla bych ndazorné, co chci (tzn. na buben pochoduji, na zvonek
kopu nohama...). Kdyz bylo ticho, deti staly — U tamburiny téz — je to matouci.

Evaluace autoru:

Domnivame se, Ze hru je potfeba organizacné upravit, nebot’ neni pro déti dostatecné
atraktivni. Nabizi se vyuziti vétSiho mnoZstvi pohybovych prvkl (naptfiklad po zaznéni
tamburiny utikat do rohu), aby nedochazelo ke zbyte¢nym prodlevam mezi jednotlivymi
zvuky, které vedou k niz$i aktivité ve he. Taktéz je vhodné nalézt vhodny motivacni prvek,
ktery by udrzel déti ve stichu (napf. tamburina piedstavujici syCeni hada, a proto pted nim
musi déti utéct do koutu, aby je nekousl).

Zaveér:

Hra byla zafazena do vysledného souboru S mensimi organiza¢nimi Gpravami, které
spocivaji predevs§im ve zmén¢ vykondvanych pohybtl v reakci na zvuk a také na vyssi mifte
motivace déti. Na zakladé pozorovani a hodnoceni hry pedagogickymi pracovniky

doporucujeme hrat hru v mensim kolektivu déti béhem hlavniho edukaéné-vychovného
bloku.
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7 Diskuze

Béhem realizace vyzkumu jsme na zékladé ziskanych dat ze vSech jeho fazi dospéli
k n€kolika zavérim. Na zaklad¢ primarniho souboru jsme vybrali deset her a ¢innosti, které
se nam zdaly byt pro dany vyzkumny prvek nejvhodngjsi. Tento testovaci soubor jsme
vyzkouseli bud’to v rannim skupinovém bloku, anebo v ramci hlavniho edukacné-
vychovného bloku. Béhem realizace téchto her a nasledné evaluaci jak pedagogickych
pracovnik, tak samotnych autord jsme dosli K zavéru, ze vétSina her a ¢innosti byla pro
dany vyzkumny vzorek piili§ obtizna a bylo potieba je upravit ¢i zjednodusit. Z celkového
poctu deseti her a ¢innosti byla jedna ponechana bez uprav (hra ¢. 7), ¢tyfi prosly mensimi
upravami (hra ¢. 1, 4, 5, 10) a u dal$ich péti bylo nutno vyraznych tprav (hra ¢. 3, 6, 8, 9).
U vétsiny her jsme zjistili, ze aby doslo k naplnéni jejich parametr a byly tak rozvijené
vytycené oblasti, je potieba je hrat v mensim kolektivu déti. Jednalo se o hry €. 2, 4, 6, 7, 8,
9 a 10, pti¢emz u Etyfech téchto her (¢. 2, 8, 9, 10) bylo ptivodnim zamérem, aby byly

hratelné i pro vétsi skupinu déti.

Pokud porovname miru vhodnosti her, jako zcela nejvhodngjsi se ukazala hra ¢. 7,
ktera jako jedind byla ponechdna bez uprav. Dal$imi zcela vhodnymi hrami oznacili
pedagogicti pracovnici hry a ¢innosti ¢. 4 a 10. Mezi spiSe vhodné se umistily hry a ¢innosti

¢.1ag.

Realizaci vyzkumu jsme také dospéli k jeho hlavnimu cili, kterym bylo zjistit
charakteristiku vhodnych hernich aktivit a jejich parametri pro déti se sluchovym
postizenim pifedSkolniho veku. Zjistili jsme, Ze u dané skupiny déti je nejvétsi prioritou
rozvijet jejich sluchové vniméani a komunikaci. Vhodnymi aktivitami byla tedy riizna
cviceni, ktera pracovala s riznou intenzitou i kvalitou zvuku a dale vyuzivala sluchové
diference. Jako signifikantni vnimame také cviceni a hry na podporu komunikace, které
tkvely zejména ve vyuziti globalni metody ¢teni, totalni komunikace, rytmizace slabik a také
riznych technik na podporu motoriky mluvidel. Tyto schopnosti by ale nebylo mozno
rozvijet za piedpokladu, ze by Sjinymi smysly a oblasti rozvoje nikdo nepracoval.
Nejvhodnéjsimi byly ty hry a Cinnosti, které se zamétovaly na vicero cilovych oblasti

a zajistovaly tak komplexni rozvoj ditéte.
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Piekro¢ime-li k zhodnoceni nami vytvoteného souboru her a ¢innosti, jsme si védomi
n¢kolika nedostatki. Bé¢hem realizace testovaciho souboru jsme zjistili, Ze prace
s vyzkumnym vzorkem je vysoce individudlni a nebylo tedy mozné vymyslet hry a ¢innosti,
které by svym charakterem byly vhodné pro celou vékovou skalu predskolniho véku, a to
zejména kvili rozdilnym typlim a kombinaci postizeni. Na druhou stranu se ndm osvédcilo
dané hry zjednodusit a vyuzit je pfi praci s mensi skupinou déti, kde je mozné se vénovat
détem individualng. DiI¢i cil zaméfeny na ovéfeni proveditelnosti a vhodnosti her a ¢innosti
z testovaciho souboru tedy vidime jako splnény, avSak se zjisténim, ze vétsinu her bylo

nutno mensi ¢i vyss$i mirou upravit. Doufame vsak, ze nami vytvoteny vysledny sbornik her

a ¢innosti bude slouzit jako inspirace pro dal§i moznou praci S danou skupinou déti.
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Zavér

Prace se zabyvala problematikou sluchového postizeni piedevSim u déti
predskolniho véku, které je charakteristické vyraznym progresem v oblasti vyvoje. Ten je
nutno podpofit jak pfisunem smyslovych podnétd, tak i hrou, ktera je v tomto obdobi pro
dité nejpfirozengjsi Cinnosti. Na zdkladé zminénych faktd a tématu prace jsme se rozhodli
vytvofit sbornik her a ¢innosti pro déti se sluchovym postizenim, ktery by doplnil vycet
hernich aktivit, které¢ vyuzivaji jak rodice téchto déti, tak i pedagogové v piedskolnich
institucich. Tvorba zminéného sborniku tvofila hlavni cil nasi prace. Teoretickou zdkladnou

pro jeho tvorbu byla prvni ¢ast prace, obsahujici zakladni poznatky k této problematice.

Nejvice se vsak tvorba vySe zminéného sborniku opirala o poznatky ziskané ve
vyzkumné ¢asti této prace. V ni jsme pravidelné dochazeli do matetské skoly pro sluchové
postizené, kde jsme se na zékladé pozorovani edukacné-vychovného procesu zjiStovali
charakteristiku a parametry her, které jsou vyuzivané pii praci s détmi se sluchovym
pracuji S riznymi intenzitami a kvalitami zvuki, ale také Cinnosti, vyuzivajici globalni
metody ¢teni, totalni komunikace, rytmizace slabik a riznych technik na podporu motoriky
mluvidel. Nemén¢ dulezité byly i ¢innosti, které se zaméfovaly na rozvoj dalSich oblasti

vyvoje, jako grafomotorika, motorika ¢i vizualni percepce.

Vyse uvedené poznatky z obou ¢asti prace i studiem odborné literatury vedly ke
vzniku dvou sbornikd, které jsou vElenény do piiloh této prace. Jedna se o testovaci sbornik
her (viz ptilohu ¢. 3), ktery byl v dané instituci vyzkouSen a na zaklad¢ evaluace
pedagogickych pracovnikli i autorti samotnych piepracovan a upraven do vysledného

sborniku her a ¢innosti (viz piilohu €. 4).

Zaveérem bychom chtéli fict, Ze si uvédomujeme Uskali vysledného sborniku, ktery
se nam sice podafilo dokoncit a zahrnout do ng& vSechny pfipominky i1 poznatky
Z jednotlivych fazi vyzkumu, ale nepodaftilo se nam jej znovu odzkouset, abychom zjistili,
jestli dané upravy byly natolik efektivni, aby doslo ke splnéni vSech pozadavkt na hru
kladenych. V soucasné chvili vnimdme vysledny sbornik jako zapocatou préci, ktery
bychom v budoucnu radi rozsitili o dal$i hry a ¢innosti rozvijejici i jiné oblasti vyvoje. I ptes
tato fakta jsme vSak radi, ze vysledny sbornik mtizeme poskytnout matetské Skole, ve které
byl nas vyzkum provadény a doufame, ze tam najde uplatnéni ve forme inspirace ¢i samotné

realizace.
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CNS — centralni nervova soustava

dB — decibel

DMO — Détskd mozkova obrna
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VPA — vizualné posilend audiometrie

WHO — World Health Organization
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Piiloha €. 1: Podpiirny formular kvalitativnich pripominek a hodnoceni

FORMULAR PRIPOMINEK A HODNOCENI

VHODNOST HRY:

1 2 3 4 5

zeela vhodnd  zpife vhodna vhodna spife nevhodna zeela nevhodna
3 Upravami

Pedagog 1:
Pedagog 2:
Pedagog 3:
Pedagog 4:

Pedagog 5:

NAROCNOST HRY:

1 2 3 4 5

velmi spie sloZitd)El obtizna velmi obtiznd
jednoduchi  jednodushi

Pedagog 1:
Pedagog 2:
Pedagog 3:
Pedagog 4:

Pedagog 5:



ORGANIZACE HRY:

1 2 3 a

Jovalitni spife kovalimi stfedné kvalimi  spife nelovalimi

Pedagog 1:
Pedagog 2:
Pedagog 3:
Pedagog 4:

Pedagog 5:

ZPRACOVANI:

1 2 3 4

bezvyhrad s drobmymi s meniimi s vellgjmi
vyhradami yybradami vihradami

Pedagog 1:
Pedagog 2:
Pedagog 3:
Pedagog 4:

Pedagog 5:

5

se Zasadnin
q .



ZHODNOCENIi, PRIPOMINKY, PRIPADNE NAVRH NA UPRAVU HRY A
ZLEPSENI

Pedagog 1:

Pedagog 2:

Pedagog 3:

Pedagog 4:

Pedagog 5:



Piiloha ¢. 2: Tabulka hodnoceni testovaciho sborniku pedagogickymi

pracovniky
Vhodnost hry Narocnost hry Organizace hry Zpracovani hry
1x vhodng, 2x s drobnymi
Hrac. 1 1x vhodna s Upravami | 2x slozité;jsi 2x spise kvalitni vyhradami
2x stredné kvalitni, 2x s mensimi
Hra c. 2 3x vhodna s Upravami | 3x sloZitéjsi 1x spiSe nekvalitni vyhradami
1x spiSe jednoduch3, 2x s mensimi
Hrac.3 2x vhodna s Upravami | 1x sloZitéjsi 2x stredné kvalitni vyhradami
1x spiSe kvalitni, 2x drobnymi
Hrac. 4 2x zcela vhodnd 2x sloZité;si 1x stfedné kvalitni vyhradami
3x s mensimi
Hra¢.5 3x vhodnd s Upravami | 3x sloZitéjsi 3x stfedné kvalitni vyhradami
2x s mensimi
Hra c. 6 2x vhodnd s Upravami | 2x sloZité;si 2x spiSe kvalitni vyhradami
Hrac.7 2x zcela vhodna 2x slozitéjsi 2x kvalitni 2x bez vyhrad
1x s drobnymi
vyhradami,
1x s mensimi
Hra¢. 8 2x spise vhodnad 2x slozZitéjsi 2x stredné kvalitni vyhradami
2x s drobnymi
1x spiSe kvalitni, vyhradami,
2x vhodna s Upravami, | 1x velmi jednoduchd, | 1x stfedné kvalitni, 1x s mensimi
Hrac. 9 1x spise vhodna 2x spiSe jednoducha 1x spiSe nekvalitni vyhradami
1x s drobnymi
vyhradami,
1x spiSe kvalitni, 1x s mensimi
Hra €. 10 2x zcela vhodna 2x spiSe jednoducha 1x stfedné kvalitni vyhradami




Priloha ¢. 3: Testovaci sbornik her

HRA C. 1

Nazev: Kouzelné jablicko

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, komunikaéni projev, pozornost, motorika, pamét’
Pomucky: mic¢

Postup a pravidla hry: Hra je uréena pfedev§im na seznameni s kolektivem. Déti vyzvéte,
aby se posadily do kruhu a naslouchaly pravidlim, ktera spocivaji V posilani mice
kamaradam, pficemz ten, kdo mi¢ posild, musi fici jméno nasledného adresata. Ten, kdo mic

dostane, zopakuje své jméno a fekne, co rad déla, ¢i jaka ¢innost jej bavi.

Tip: K dosazeni vys$§i miry motivace pouzijte mi¢ jako zastupny piibéh pro ,kouzelné
jablicko®, které umoziuje predani slova dal§imu hraci. Pfi jednotlivém posilani mice je
mozné zpivat upravenou verzi pisni¢ky ,,Koulelo se, koulelo*, ktera zni nasledovné:

,»Koulelo se, koulelo, ¢ervené jablicko, komu ty ses dostalo, mé malé jablicko?*.

HRA C.2

Nazev: Majaky

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, smérové slySeni, sluchova diferenciace, pozornost

Pomiicky: nastroje z Orffova instrumentafe, napt. triangl, rolni¢ky, ozvucna dfivka,
bubinek

Postup a pravidla hry: Déti vyzvéte, aby se posadily do kruhu a naslouchaly zvukim
nastroju, které jim piedstavite. Jednotlivé nastroje détem ukazte, pojmenujte a zahrajte na
né. Poté rozdejte nastroje Ctyfem pravidly obeznamenych pedagogickym pracovnikiim, které
poslete do rohu mistnosti. Nasledné détem vysvétlete pravidla hry, ktera spocivaji v tom, ze
budou pozorné poslouchat zvuky okoli a az zazni jeden ze Ctyf prfedvedenych nastroji,
pujdou za jejich smérem. V pribéhu hry rozddvame vybranym pedagogickym pracovnikiim
nahlas instrukce o tom, jaky nastroj je pravé na fade. Po pochopeni principu hry instruujte
pracovniky tak, aby zné€ly 2 nastroje podobného 1 rozdilného zvuku. Détem vzdy feknéte,

jaky zvuk musi rozeznat a za jakym tedy maji v danou chvili jit.

Tip: Pro star$i déti v mensi skupiné je mozno vyuzit diferenciace tfi najednou znéjicich

zvuku.



HRA C.3
Nazev: Na kocky a mysky

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, motorika, pozornost, sluchova diferenciace, zrakové

vnimani
Pomiicky: lana, jednobarevna vicka

Postup a pravidla hry: Déti rozdélte do dvou skupin, nejlépe o stejném poctu ucastnika.
Jedna skupina bude ptfedstavovat mysky, druha kocicky, pficemz tyto skupiny budou stat
naproti sobé v dostate¢né vzdalenosti. Pole obou skupin vyznaéte lanem, znazoriujici
,»misto bezpecného navratu®. Doprostfed pole umistéte dostateCny pocet jednobarevnych
(idealn¢ zlutych) vicek, které budou znazoriovat syr. Po této ptipraveé vysvétlete a ndzorné
pfedved’te pravidla, ktera zni néasledovné. Pokud vychozi pracovnik vydd zvuk mysky
., 111 ), skupina déti znazoriujici toto zvie vybehne a snazi se posbirat do nejvice vicek.
Kazdy hra¢ ovSem miize pti jednom vybéhu vzit pouze jedno vicko. Komplikaci pro sbér
vicek myskami ovSem je, pokud vychozi pracovnik vydéa zvuk koc€icky (,, mnau ). V tomto
pripadé¢ vybéhne skupina kocicek a snazi se chytit co nejvice mysek, nachazejici se v hracim
poli, mimo ,,misto bezpe¢ného navratu“. Po chyceni (doteku) je dité, znazorujici mysku
nutno odevzdat ditéti, znazornujici koCku praveé ziskané vicko. Vitézi skupina, kterd béhem

vymezeného Casu ziska vice vicek.

Tip: Pokud neni k dispozici dostate¢ny pocet vicek, zopakujte hru vicekrat a posléze urcete,

ktery tym zvitézil na pocet vyher.

HRA C. 4

Nazev: Zvukové pexeso

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, pamét’, mysleni, pozornost, fec¢
Pomiicky: sada obrazka s ptisluSnymi zvitaty

Postup a pravidla hry: Déti vyzvéte, aby posadily do kruhu a nasledné jim jednotlivé
predstavte zvifata, se kterymi se ve hie setkaji. Nejdiive ukazte danou kartu se zvifetem
a poté déti vyzvéte, aby vam feklo, o jaké zvife se jedna a jaky vydava zvuk. Poté se déti
zeptejte, zdali znaji hru pexeso a kratce si vysvétlete jeji princip. Poté détem feknéte, ze dnes
si zahrajete jinou variantu pexesa a to zvukové, jehoz pravidla jsou trochu jina, protoze
kartickami budou oni samotni. Détem vysvétlete, Ze jim budou rozdany karti¢ky s obrazkem
zvitete. Po rozdani karticky si ji dit€¢ pofadné prohlédne a schova si ji do kapsicky. Tuto
karticku smi vidét pouze dit¢, kterému byla rozdana. Béhem rozdavani se tichym tdzanim

presvédCujte, zda dité zvite poznava a vzpomina si, jaky zvuk vydava. Po rozdani vysvétlete



détem pravidla, kterd spocivaji v tom, ze kazdé dité hleda svou dvojici na zékladé doteku.
Pokud se hra¢ dotkne druhého hrace, musi vydat zvuk. Vychozi hra¢ poté vyhodnoti, zdali
zvuk odpovida jeho zvuku. Déti obchazeji jeden druhého, dokud nenajdou hrace se stejnym

zvukem. Nalezené dvojice si sednou na lavicku a vyckavaji do konce hry.

Tip: Hru doporucujeme vicekrat zopakovat a dopomahat détem ve vyvozovani zvuku a jeho
uréeni. Dvojici déti muzeme také vyzvat ktomu, aby ke kontrole vydaly zvuk

a porovnali, zda je skute¢né stejny ¢i odlisny.
HRA C.5
Nazev: Ztracené barvicky

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, prace s dechem, motorika orofacialniho svalstva,

mysleni, pozornost, zrakové vnimani

Pomiicky: bréka o rizném priméru, nastiihana kolecka o rizném priaméru vyraznych barev

(napt. bila, ervena, zelena, modra, ¢ernd), lano, 2 krabice

Postup a pravidla hry: Diive nez hru zacnete hrat je potfeba si pfipravit herni pole,
ohrani¢ené lanem. Do jeho prostoru voln¢ umistéte papirova kolecka Poté déti vyzvéte, aby
se usadily do kruhu, jehoz obvod je ohrani¢eny zminénym lanem. V této fazi je vhodné déti
namotivovat k dané ¢innosti prostiednictvim piibéhu. Lze fici, Ze jsme ¢arodéjoveé, kterym
se ztratily ingredience k vytvorfeni lektvaru. Abychom je v§ak mohly posbirat, je potieba
vyuzit kouzelné bréko, prostfednictvim kterého ingredienci vsakneme a pieneseme jej do
»kotle® (krabice), protoze jen tak ingredienci nepoSkodime. Nasledné détem vysvétlete, Ze
pfenaset mohou pouze ty ingredience té barvy na kterou upozornite tlesknutim. Hra tedy
bude probihat tak, ze se dcti budou voln€ pohybovat ve vyznaceném prostoru a kdyz
tlesknete, feknete barvu, kterou déti budou sbirat. Dfive nez hru za¢nete hrat détem nazorné
ukazte, jak se s br€kem pracuje a ujasnéte si rozdil mezi vdechnutim a vsaknuti. Na ukézku

proved’te dany pohyb st nejdiive bez brcka, poté s brékem.

Tip: Ke snizeni rizika pfi praci s br¢kem muzete déti vyzvat, aby sed€ly v daném prostoru
kruhu a na pokyn danou barvu hledaly o¢ima v jejich bezprostredni blizkosti.



HRA C. 6
Nazev: Kdopak to mluvi

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, te¢, pozornost, sluchova pamét, sluchova

diferenciace
Pomucky: karticky s obrazky vybranych zvifat

Postup a pravidla hry: Déti vyzvéte, aby posadily do kruhu a nasledné jim ptedstavte
jednotliva zvitata, s jejichz zvuky se déti béhem hry setkaji. Poté détem vysvétlete a ndzorné
pfedved’te ukazku a pravidla hry, ktera zni nasledovné. Ze skupiny déti vzdy ndhodné
vyberte jedno, které ptjde za dvefe a bude v roli ,,hledace®, ktery bude mit za tikol dotknout
se a fict jméno ditéte, které vydava zvuk a nasledné pojmenovat, které zvife tento zvuk
vydava. Béhem toho, co bude ,hleda¢” na dveimi se se zbytkem déti dohodnéte, kdo bude
vydavat zvuk, kdyz po zavolani vejde ,,hledac¢”. Béhem vyvozovani zvuku, budou mit
vSechny déti hlavu ke kolentim tak, aby neslo vidét, kdo hovoti. Po GspéSném uhadnuti hru

n¢kolikrat zopakujte, aby se prostiidaly vSechny déti.

Tip: Aby hra splnila sviij ucel je potieba ji hrat v mensim kolektivu déti, ve kterém se vSichni

pfitomni navzéajem dobfe znaji.

HRA C.7

Nazev: Hratky s pusinkou

Rozvijené oblasti: motorika mluvidel, pozornost, zrakové vnimani, sluchové vnimani

Pomiicky: zastupné predméty véci, vyskytujici se v piibéhu (auto, vlacek, pes, kocicka,
hrozno, kun, ptacek)

Postup a pravidla hry: Cinnost je postavena na principu imitace pohybi vedouciho
¢innosti. Pravidla ¢innosti tedy neni nutné nikterak vysvétlovat, dilezité je ovSem provadét
¢innost idealné ve tfide, kde si déti mohou sednou na zidli k lavici. Vyzvéte déti, aby se
posadily a davaly pozor, po uklidnéni muzete zacit vypravét motivovany piibéh s prvky
rozvijejici zejména motoriku mluvidel. Nize uvadime ptfibéh doplnény o fecenou motivaci
a o instrukce pohyba mluvidel.

Déti, dnes si fekneme piibéh, ktery jisté vSichni dobfe znate, nebot’ jej kazdy den zaZivate.
Vecer, kdyz uz je venku tma, vas maminka uklada do postylek, kde vam da pusu na licko
(predvedeme, jak davame pusu a dbame pritom na to, abychom rty poradné spulily)
a popieje vam dobrou noc. Spite, zdaji se vdm sny a poté za vami piijde maminka
a s pohlazenim (vyzveme déti, aby se pohladily po licku) probudi. Pomalu otevicte oci
(zndazornime), zivnete si (predvedeme pohyb a zvuk zivnuti) a na maminku se hezky



usméjeme (vyzveme déti, aby se na nds hezky usmaly). Vysko¢ime z postylky a jdeme si
umyt poradné zoubky (jazykem zndzornim pohyb kartacku v levé, pravé a prostiedni casti
pusy). Potom si potfadné odplivneme (zndzornime pohyb a zvuk odplivnuti). Poté se
obleceme a vyrazime do Skolky. Déti, kazdy z vas jezdi do Skolky jinak. N¢kdo vlakem
(vwtahneme zmenseninu viaku a u toho vyvozujeme jeho zvuk ,,$ss-uuu ‘), nékdo mozna
autem Ci autobusem (vyvozujeme zvuky ,, brm, brm “). Kdyz jedeme do Skolky, miizeme vidét
Z okna rizna zviratka. Nékdy vidime kocicku, jak se hezky olizuje (vytahneme mandska
kocicky, vyddame zvuk ,,mnau* a jazykem kopirujeme vnéjsi stranu pusy), nebo pejska, jak
st€ka (vytahneme plysového pejska a vyvodime zvuk ,, haf, haf*). Nékdy mizeme na louce
vidét 1 kong, jak se pase (vytdahneme zmenseninu koné a vyvozujeme zvuk ,,iha*). Kdyz uz
jedeme moc dlouho, moznd ndm vyhlddne a maminka ndm poda né&jaké dobré jidlo
(vytahneme zdstupny predmét jidla — napr. hrozno a mlaskneme). A ted’ uz jsme na konci
a maminka nds pfivedla do Skolky, kde détem hezky zamévame (vyzveme deti, aby

zamavaly).

Tip: Cinnost provadgjte s mensim poétem déti niziiho véku.
HRAC.8

Nazev: Hledani emoce

Rozvijené oblasti: motorika mluvidel, sluchové vnimani, zrakova diferenciace, sluchova

diferenciace

Pomiicky: nastiihané papirky s nakreslenymi emocemi (radost, smutek, ptekvapeni, zlost),

pfipadné balony s vyobrazenim dané emoce

Postup a pravidla hry: Vyzvéte déti, aby se posadily a vytvotily kruh. Do jeho stfedu
nepravidelné rozhod’te papirky s danymi emocemi tak, aby pokreslend strana byla vzdy
vzhiru. Poté si s détmi pfedstavte emoce, se kterymi se setkaji ve hie, pojmenujte je
a nazorn¢ piedved’te jak jeji zvuk, tak mimickou charakteristiku. Vyzvéte déti, aby po nas
zvuky 1 vyraz tvafe opakovaly a pozorné€ poslouchaly, jaky zvuk je s danym vyrazem tvare
spojeny. Poté¢ détem vysvétlete pravidla a cil hry, kterym je spravné¢ identifikovat emoci na
zaklad¢ slySeného zvuku, nikoli za vizudlni opory. Tohoto cile dosdhnete tak, ze pfi
vyvozovani dané emoce si date pied usta dlan, aby na n¢ neslo vidét a na zakladé slySeného
zvuku Vam déti maji za kol pfinést piisluSnou emoci. K pochopeni hry je situaci nejdiive

nazorn¢ predvést.

Tip: Doporuc¢ujeme emoce nejdiive nékolikrat predvést, abychom se presvédéily, ze si déti
dovedou pftifadit zvuk k dané emoci. Ze zacatku je také mozno vyuzit spolu s vyvozovanim

zvuku mic s pfislusnou emoci, aby déti dokazaly najit stejnou emoci.



HRA C.9
Nazev: Zvukova draha
Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, motorika, pozornost

Pomiicky: mensi koberec s drsnéjsim povrchem, lano, obruce, taktilni disky, balan¢ni
podlozky a dalsi podobné pomucky stimulujici dotekové vnimani a rovnovahu, bubinek,
triangl, zvon, zidle, Zinénka (¢i jind pomiicka, ktera by plnila funkci opony), krabice,

bonbony ¢i jind odména

Postup a pravidla hry: Dfive nez za¢nete hru hrat je zapotiebi, abyste si vytvofily
»prekazkovou™ drahu. Vyuzit mizete zejména ty pomucky, které¢ stimuluji dotekové
vnimani a rovnovahu ditéte. Drahu rozmistéte do tvaru ovalu a do jeho stfedu umistéte
krabici s pokladem (sladka odména), pficemz Kk nému bude vést z ovalu cesta znacena
lanem. Vyzvéte déti, aby se usadily na laviéku. Nasledné si vezméte do rukou jednotlivé
nastroje (triangl, zvon, bubinek) a piedstavte je détem i s jejich zvuky. Poté détem vysvétlete
cil hry, kterym je najit a ziskat podklad ukryty ve stfedu ovalu. Aby se k nému vSak déti
mohly dostat, je zapotiebi dodrzet pravidla hry, ktera zni nasledovné. Déti se smi pohybovat
na draze pouze tehdy, pokud uslysi zvuk nékteré¢ho z néstroji. Pokud ale uslysi lidsky hlas
ve formé€ zpévu, musi stat na misté. Dité smi udélat tolik kroka, kolikrat slySi zvuk daného
nastroje. Nasledné détem tuto hru nazorné piedved’te. Aby byl splnén princip hry, ktery je
vystavén na sluchové diferenciaci zvukl nastrojii a zvuku lidského hlasu je zapotiebi, aby
déti nevidely, jaky nastroj mate v ruce. Béhem vyvozovani zvuka se tedy schovejte za oponu

tvofenou zinénkou a sledujte jednotlivé reakce na zvuky déti.

Tip: Na drahu posilejte déti po dvojicich, pfi¢emz po nalezeni pokladu déti vyzvéte, aby se

usadily na lavic¢ku, kde vyckaji na dokonéeni aktivity.



HRA C. 10

Nazev: Co to slysi ousko mé?

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, sluchova diferenciace, motorika, pozornost
Pomiicky: zvon, bubinek, triangl, tamburina, zinénka

Princip a pravidla hry: Déti vyzvéte, aby postavily do fady a zpozornély. Poté si vezméte
do ruky nastroje a pfedstavte je détem spolu se zvukem, ktery vydavaji. Nasledn¢ détem
vysvétlete pravidla hry, které spocivaji v tom, Zze na kazdy zvuk budou mit déti z ukol
provadét jiny pohyb, a to nasledujicim zptisobem: zvon = lehnout si na zada a tfepat nohama
jako broucek, bubinek = pochodovat v rytmu jako vojak, triangl = zatocit se, tamburina =
stat. S détmi si nasledujici pohyby za doprovodu piislusného zvuku nejdiive nékolikrat
zopakujte a poté zvuky provadéjte bez vizualni opory, kdy se schovate za oponu tvofenou

zinénkou.

Tip: Hru n¢kolikrat zopakujte, aby si déti dokazaly spojit zvuk s danym pohybem.



Ptiloha €. 4: Vysledny sbornik her

HRA C. 1

Nazev: Kouzelné jablicko

Vhodna pro: mensi i vétsi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, komunikaéni projev, pozornost, motorika, pamét’
Pomucky: mic¢

Postup a pravidla hry: Hra je urfena piedev§im na seznameni se s kolektivem. Dé&ti
vyzvete, aby se posadily do kruhu a naslouchaly pravidlim, ktera spocivaji v posilani mice
kamaradam, pticemz ten, kdo mi¢ posila musi fici jméno nasledného adresata. Ten, kdo mi¢
dostane, zopakuje své jméno a fekne, co rad dél4, ¢i jaka Cinnost jej bavi. Pfedtim, nez hru

zapoc¢nete ji nékolikrat nazorné predved’te.

Tip: K dosaZeni vy$§i miry motivace pouzijte mi¢ jako zastupny piedmét pro ,,kouzelné
jablicko®, které umoziuje piedani slova dal§imu hraci. Pti ukdzkovém posilani mice je
mozné zpivat upravenou verzi pisnicky ,,Koulelo se, koulelo“, kterd zni nasledovné:

»Koulelo se, koulelo, ¢ervené jablicko, komu ty ses dostalo, mé malé jablicko?*.

Doporuceni: Béhem hry je vhodné détem dopomahat v komunikaci naptiklad tim, Ze si
s nimi jednotlivé kratce popoviddme a budeme jim klast détem dopliujici otazky, které
upiesni na§ pozadavek. Béhem vysvétlovani a interakce s détmi taktéz co nejvice dopliujte

svij projev znaky, abyste dosahli efektivni komunikace.



HRA C.2

Nazev: Majaky

Vhodna pro: mensi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, smérové slySeni, sluchova diferenciace, pozornost
Pomiicky: nastroje S vyssi intenzitou zvuku napf. triangl, buben, zvon, tamburina, lano

Postup a pravidla hry: Diive nez za¢nete hru, vyznacte lanem kruh, kolem kterého budou
déti sedét. Po umisténi lana déti vyzvete, aby se kolem n¢j posadily a naslouchaly zvukim
nastroji, které jim predstavite. Jednotlivé néstroje détem ukazte, pojmenujte a zahrajte na
né. Poté rozdejte nastroje dvéma pravidly obeznamenych pedagogickym pracovnikiim, se
kterymi se tiSe dohodnete, v jakém potadi budou vyvozovat zvuky. Tyto pracovnici poté
poslete do roht mistnosti S pokynem, aby byly k détem otoCeni zady. Nasledné détem
vysvétlete pravidla hry, kterd spocivaji v tom, Ze budou pozorné poslouchat zvuky okoli
a az zazni jeden ze ¢ty predvedenych nastrojt, ptijdou za jejich smérem. Po vysvétleni hry
¢innost nékolikrat ndzorné predved'te a posléze ji s détmi nacvicte. Nejdiive se s kazdym
vyvozenym zvukem nastroje presvédéte, ze jej déti dostatecné slysi a spolecné ukazte prstem
smérem ke zdroji zvuku. Poté déti vyzvéte, aby za zvukem Sly. Po pochopeni principu
muzete hru ztizit tim zplisobem, ze budou znit dva néstroje a déti budete instruovat k tomu,

aby §lo jen za tim zvukem, ktery patii feCenému nastroji.

Tip: Béhem hry mizete pracovat sriznou intenzitou zvukl, piipadné muzete vyuzit

1 dvojice nastrojli, pri¢emz se budete déti ptat, zdali se jedna o zvuky stejné, ¢i odlisné.

Doporuceni: Béhem vysvétlovani a interakce s détmi co nejvice dopliiujte sviij projev

znaky, abyste dosahli efektivni komunikace.



HRA C.3
Nazev: Na kocky a mysky
Vhodné pro: vétsi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, motorika, pozornost, sluchové diferenciace, zrakové

vnimani

Pomiicky: lana, dostate¢ny pocet vicek Cervené a zluté barvy, manasek kocky a mysky,
krabice

Postup a pravidla hry: Déti rozdélte do dvou skupin, nejlépe o stejném poctu ucastniki.
Jedna skupina bude predstavovat mysky, druha kocicky, pfi¢emz tyto skupiny budou stat
naproti sob¢ v dostatecné vzdalenosti. Doprostfed pole umistéte lano, které bude
znazoriovat misto sbéru vicek a po jeho obou stranach rozmistéte vicka tak, aby na kazdé
stran¢ byla pouze barva odpovidajici naproti stojicimu tymu. Jednotlivym tymim posléze
ptidélte krabici, ktera jednak bude znazornovat misto, kam se budou déti vracet a jednak
také misto, kde budou odkladat nasbirand vicka. Po této ptipravé vysvétlete a nadzorné
(pomoci manaskll) predved'te pravidla, ktera zni nasledovné. Pokud vychozi pracovnik vyda
zvuk mysky (,,7ii "), skupina déti znazorfujici toto zvife vybéhne a snazi se posbirat do
nejvice Zlutych vicek, zndzornujici syr. Kazdy hra¢ ovSem miiZze pii jednom vybé&hu vzit
pouze jedno vicko. Pokud ale vychozi pracovnik vyda zvuk ko€icky (,, mrnau ), mysky musi
okamzit€ ptestat sbirat vicka a vratit se na startovni misto ozna€ené krabici, zatimco kocicky
sbiraji vicka ¢ervené barvy, znazoriiyjici salamek. Vitézi skupina, kterd béhem vymezeného

¢asu ziska vice vicek.

Tip: Pokud neni k dispozici dostatecny pocet vicek, zopakujte hru vicekrat a posléze urcete,

ktery tym zvitézil na pocet vyher.

Doporuceni: Pfi nacviku vyuzijte manask, ktefi budou pro déti zrakovou oporou. Dilezité
také je, abyste vyvozované citoslovce snazili co nejvice odliSit vyskou hlasu. Béhem
vysvétlovani a interakce s détmi také co nejvice doplitujte svilj projev znaky, abyste dosahli

efektivni komunikace.



HRA C. 4

Nazev: Zvukové pexeso

Vhodna pro: mensi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, pamét’, mysleni, pozornost, fe¢
Pomiuicky: sada obrazka s ptisluSnymi zvifaty

Princip a pravidla hry: Déti vyzvéte, aby se posadily do kruhu a nasledné jim jednotlivé
predstavte zvirata, se kterymi se ve hie setkaji. Nejdiive ukazte danou kartu se zvifetem
a poté déti vyzvéte, aby vam teklo, o jaké zvife se jedna a jaky vydava zvuk. Po predstaveni
jednotlivych zvifat si s détmi muzete kratce povykladat o tom, zda znaji hru pexeso a jak se
hraje. Poté je mozno déti namotivovat tim, Ze v této hie budou kartiCkami oni samotni,
a proto se pravidla budou lisit. Détem vysvétlete, Ze jim budou rozdany karticky s obrazkem
zvitete. Po rozdéani karticky si ji dité¢ potfadné prohlédne a schova si ji do kapsicky. Tuto
karticku smi vidét pouze dité, kterému byla rozdana. Béhem rozdavani se tichym tazanim
jednotlivet ptesvédcujte, zda dité zvife poznava a vzpomind si, jaky zvuk vydava. Po
rozdani vysvétlete détem pravidla, kterd spocivaji v tom, ze kazdé dit¢ hleda svou dvojici na
zaklad¢ doteku. Pokud se hra¢ dotkne druhého hrace, musi vydat zvuk. Vychozi hra¢ poté
vyhodnoti, zdali zvuk odpovida jeho zvuku. Po vysvétleni pravidel hru ndzorn¢ nékolikrat
predved’te a poté zvolte dite, které jako prvni bude obchazet ostatni, aby naslo svou dvojici.

Nalezené dvojice si sednou na lavicku a vyckavaji do konce hry.

Tip: Hru doporucujeme vicekrat zopakovat a zejména v jejich zacatcich dopomahat détem
ve vyvozovani zvuku a jeho urceni. Dvojici déti miizeme také vyzvat k tomu, aby ke kontrole
vydali zvuk oba a porovnali, zda je skute¢né stejny, ¢i odlisny.

Doporuceni: Béhem vysvétlovani a interakce s détmi co nejvice dopliiujte svij projev

znaky, abyste dosahli efektivni komunikace.



HRA C.5
Néazev: Ztracené barvicky
Vhodné pro: mensi i vétsi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, prace s dechem, motorika orofacialniho svalstva,

mysleni, pozornost, zrakové vnimani

Pomucky: brcka o rizném primeéru, nastithana kolecka o rizném priméru vyraznych barev

(napf. bila, ¢ervena, zelena, modra, ¢erna), lano, 2 krabice, buben, piipadné kolicky

Princip a pravidla hry: Diive nez hru zacnete hrat je potfeba si pfipravit herni pole,
ohrani¢ené lanem. Do jeho prostoru voln€ umistéte papirova kolecka. Poté déti vyzvéte, aby
se usadily do kruhu, jehoz obvod je ohrani¢eny zminénym lanem. V této fazi je vhodné déti
namotivovat k dané ¢innosti prostfednictvim piibéhu. Lze fici, Ze jsme ¢arod&jové, kterym
se ztratily ingredience k vytvoteni lektvaru. Abychom je vSak mohli posbirat, je potieba
vyuzit kouzelné brcko, pomoci kterého ingredienci vsdkneme a pieneseme jej do ,,kotle*
(krabice), protoZe jen tak ingredienci neposSkodime. Nasledné détem vysvétlete, Ze prenaSet
mohou pouze ingredience té barvy, na které je pfedem upozornite zvukem bubnu. Hra tedy
bude probihat tak, Ze se déti budou volné pohybovat ve vyznaCeném prostoru
a kdyz zabubnujete feknete barvu, kterou déti budou sbirat. Pfed samotnou hrou je potieba
détem nazorn¢ ukazat, jak se sbrékem pracuje a ujasnit jim rozdil mezi vdechnutim

a vséknuti. Na ukézku proved’te dany pohyb Ust nejdiive bez brcka, poté s brékem.
Tip: ---

Doporuceni: Pokud se ve skupiné nachéazi déti, pro které je dany tkon s br¢kem pfilis
naro¢ny, rozdejte détem koliCky, pomoci kterych bude dité sbirat dané listecky. U tézSich
kombinaci postiZzeni lze vyuzit také toho, ze déti pouze vyhledaji listecek piisluSné barvy
a donesou vam ho. DileZité je také pamatovat na fakt, Ze brcka mohou byt pro mensi déti
nebezpecnym prvkem, a proto pokud pracujeme s vétsi skupinou déti je dulezité zajistit

bezpec¢nost dostatecnym poctem dalSich pedagogickych pracovnikii.



HRA C. 6
Nazev: Kdopak to mluvi
Vhodné pro: mensi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, fe¢, pozornost, sluchova pamét, sluchova

diferenciace
Pomucky: karticky s obrazky vybranych zvifat

Princip a pravidla hry: Déti vyzvéte, aby se posadily do kruhu a néasledné jim ukazte
jednotlivé karticky s obrazky zvirat. Ptejte se déti, o jaka zvifatka se jedna a jaké zvuky
vydavaji. Poté détem vysvétlete a ndzorné predved'te ukdzku a pravidla hry, kterd spocivaji
ve sluchové diferenciaci. Vysvétlete, ze jedno dit€¢ ze skupiny ptjde s pedagogickym
pracovnikem do rohu tfidy, pfiCemz se k ostatnim sedicim détem oto¢i zady. Dalsi
pedagogicky pracovnik rozda sedici skupiné karticky s obrazky zvitat a zvoli jednoho, ktery
bude dany zvuk vyvozovat po dobu nékolika sekund. Zady otocené dit¢ ma za tikol dany
zvuk poslouchat a jakmile zvuk utichne, otoci se a zvoli dité, jehoz hlas slysel a urci také,
o jaké zvife se jednalo. Po uspésném uhadnuti hru nékolikrat zopakujte a karticky mezi détmi

stiidejte.

Tip: Misto obrazkovych karti¢ek lze zvolit i zmenseniny danych zvifat, které maji vyssi

motivaéni hodnotu.

Doporuceni: Aby byla hra tspés$na je zapotiebi, aby se déti navzajem dobie znali. Béhem
nacviku hry je mozné, aby mély déti pred sebou dané obrazky a zmenseniny zvifat, aby doslo
ke snazsi diferenciaci. Po pochopeni hry je v§ak zadouci, aby byly ndzorné pfedméty bud’to
prehazené uprostied kruhu, nebo zakryté rukou. Ke zjednoduseni hry mizeme vyuzit také

toho, ze dité bude vybirat ze sady pfedméth to zvite, jehoz zvuk slyselo.



HRA C.7

Nazev: Hratky s pusinkou

Vhodné pro: mensi skupiny déti

Rozvijené oblasti: motorika mluvidel, pozornost, zrakové vnimani, sluchové vnimani

Pomicky: zastupné piedméty véci, vyskytujici se v piibéhu (auto, vlacek, pes, kocicka,

hrozno, kin, ptacek), peticko

Princip a pravidla hry: Cinnost je postavena na principu imitace pohybii vedouciho
¢innosti. Pravidla ¢innosti tedy neni nutné nikterak vysvétlovat, dilezité je ovSem provadét
¢innost idealné ve tfid¢, kde si déti mohou sednou na zidli k lavici. Vyzvéte déti, aby se
posadily a davaly pozor. Po ziskani pozornosti mizete zacit vypravét motivovany piibéh
S prvky rozvijejici zejména motoriku mluvidel. Nize uvadime piibéh doplnény o fecenou

motivaci a o instrukce pohybt mluvidel.

Déti, dnes si fekneme ptibéh, ktery jisté vSichni dobfe znate, nebot’ jej kazdy den zazivate.
Vecer, kdyz uz jste unaveni a venku je tma, vas maminka uklada do postylek, kde vam da
pusu na licko (predvedeme, jak davame pusu a dbame pritom na to, abychom rty poradné
Spulily) a popieje vam dobrou noc. Spite, zdaji se vam pékné sny, zatimco venku uz pomalu
zacina svitit slunicko. Maminka vejde do pokojicku a s pohlazenim (vyzveme déti, aby se
pohladily po licku) vas probudi. Pomalu oteviete o€i (zndzornime), zivnete si (predvedeme
pohyb a zvuk zivnuti) a na maminku se hezky usméjeme (vyzveme déti, aby se na nas hezky
usmaly). Vyskocite z postylky a jdete si umyt pofadné zoubky (jazykem zndzornim pohyb
kartacku v levé, pravé a prostredni casti pusy). Potom si potadné odplivneme (zndzornime
pohyb a zvuk odplivnuti) a poté se obleCeme a vyrazime do Skolky. Kazdy z vas se do Skoly
dostane jinak. Nékdo chodi pésky (predvedeme znak chiize), dalsi jezdi vlakem (vytahneme
zmenSeninu viaku a u toho vyvozujeme jeho zvuk ,,§ss-uuu ‘), nékdo zase autem ¢i autobusem
(vytahneme zmenseniny auta a autobusu a vyvozujeme zvuky ,, brm, brm ). Kdyz jedeme do
Skolky, miizeme vidét z okna rGznd zviratka. Nékdy vidime kocicku, jak se hezky olizuje
(wtahneme manaska kocicky, vydame zvuk ,,mnau‘ a jazykem kopirujeme vnéjsi stranu
pusy), nebo pejska, jak Stéka (vytahneme plysového pejska a vyvodime zvuk ,, haf, haf™).
Nékdy mizeme na louce vidét i koné, jak se pase (vytahneme zmenseninu koné a vyvozujeme
zvuk ,,tha ). Obcas k ndm taky muze piiletét petficko, které zlehka odfoukneme (vytahneme
pericko, dame jej na stil a vyzveme déti, aby nam jej jednotlive odfouklo do dlané). Kdyz uz
jedeme moc dlouho, moznd nam vyhladne a maminka nam pod4 néjaké dobré jidlo
(vytahneme zastupny predmeét jidla — napv. hrozno a mlaskneme). A ted’ uz jsme na konci
a maminka nas ptivedla do skolky, kde v§echny déti pozdravime détem hezky jim zamavame

(vyzveme deéti, aby rekli ahoj a zamdvaly nam).



Tip: Ptibéh lze libovolné upravovat a zaméfit jej napi. jako motivaci na vylet, ¢i na

prazdniny.

Doporuceni: Cinnost doporucujeme provadét zejména s détmi nizsiho véku se zietelem na
individualni praci s jednotlivymi détmi. Béhem vypravéni vyuzivejte co nejvice znakd, aby

doslo k co nejlepsimu porozuméni.



HRA C.8
Nazev: Hledani emoce
Vhodné pro: mensi skupiny déti

Rozvijené oblasti: motorika mluvidel, sluchové vnimani, zrakové diferenciace, sluchova

diferenciace

Pomiuicky: nastiihané papirky s nakreslenymi emocemi (radost, smutek, pifekvapeni, zlost),

ptipadné balony s vyobrazenim dané emoce, list papiru o velikosti A4

Princip a pravidla hry: Vyzvéte déti, aby se posadily a vytvofily kruh. Do jeho stiedu
nepravidelné rozhod’te papirky s danymi emocemi tak, aby pokreslena strana byla vzdy
vzhiiru. Poté si s détmi predstavte emoce, se kterymi se setkaji ve hie, pojmenujte je
anazorn¢ predved'te jak jejich zvuk, tak mimickou charakteristiku. Vyzvéte déti, aby po nas
zvuky 1 vyraz tvatre opakovaly a pozorné poslouchaly, jaky zvuk je s danym vyrazem tvate
spojeny. Poté détem vysvétlete pravidla a cil hry, kterym je spravné identifikovat emoci na
zaklad¢ slySeného zvuku, nikoli za vizualni opory. Tohoto cile dosahnete tim, Ze Si pii
vyvozovani dané emoce date pied oblicej list papiru tak, aby nebylo vidét vase tsta ani oci.
Na zaklad¢ slySen¢ho zvuku Vam déti maji za ukol prinést prislusSnou emoci. K pochopeni

hry je situaci nejdiive ndzorné predvést.

Tip: V procesu nacviku ¢innosti vyuZijte co nejvice pantomimu a zvuky danych emoci
piehané;jte.

Doporuceni: Doporucujeme emoce nejdiive neékolikrat predvést, abychom se presvéddily,
ze si déti dovedou pfifadit zvuk k dané emoci. Béhem néacviku miiZete ¢innost zjednodusit
tim, Ze si nebudete pied tvar ddvat list papiru, ale pouze déti vyzvete, aby vam na zaklad¢

mimiky pfinesly emoci se stejnym vyrazem tvére.



HRA C.9

Nazev: Zvukova draha

Vhodna pro: mensi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, motorika, pozornost

Pomiucky: mensi koberec s drsnéjsim povrchem, lano, obruce, taktilni disky, balan¢ni
podlozky a dalsi podobné pomicky stimulujici dotekové vnimani a rovnovahu, bubinek,
triangl, zvon, zidle, zinénka (¢i jind pomucka, kterd by plnila funkci opony), krabice,
bonbodny ¢i jind odména

Princip a pravidla hry: Diive nez za¢nete hru hrat je zapotiebi, abyste si vytvofily
»prekazkovou drahu“. Vyuzit mizete zejména ty pomucky, které stimuluji dotekové
vnimani a rovnovahu ditéte. Drahu rozmistéte do tvaru ovalu a do jeho stiedu umistéte
krabici s pokladem (sladka odména), pficemz k nému bude vést z ovalu cesta znac¢ena
lanem. Vyzvéte déti, aby se usadily na lavicku. Nésledn¢ si vezméte do rukou jednotlivé
nastroje (triangl, zvon, bubinek) a ptedstavte je détem i s jejich zvuky. Poté détem vysvétlete
cil hry, kterym je najit a ziskat podklad ukryty ve stfedu ovalu. Aby se k nému vsak déti
mohly dostat, je zapotfebi dodrzet pravidla hry, kterd zni nasledovné. Déti se smi volné
pohybovat na draze pouze tehdy, pokud uslysi zvuk nékterého z nastrojti. Pokud ale nastane
ticho, musi stat na misté. Nasledné détem tuto hru nazorné predved'te. Aby byl splnén
princip hry, je zapotiebi, aby déti nevidély, jaky nastroj mate v ruce. Béhem vyvozovani

zvukl se tedy schovejte za oponu tvofenou zinénkou.

Tip: Aby byla hra pestiejsi 1ze vyuzit viceuroviiového pozadavku, spocivajici v tom, ze na
kazdy zvuk déti budou délat jiny pohyb (pf. buben — po draze budou chodit v rytmu jako
vojaci, zvon — budou skakat snozmo, triangl — budou chodit po $pickach.

Doporuceni: Na drdhu posilejte déti po dvojicich, pfi¢emz po nalezeni pokladu déti vyzvéte,
aby se usadily na lavicku, kde vyckaji na dokonceni aktivity. Hru je Zadouci vicekrat

opakovat a pracovat i s riznou intenzitou zvukd.



HRA C. 10

Nazev: Co to slysi ousko mé?

Vhodné pro: mensi skupiny déti

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, sluchova diferenciace, motorika, pozornost
Pomiucky: zvon, bubinek, triangl, tamburina, zinénka

Princip a pravidla hry: Déti vyzvéte, aby postavily do fady a zpozornély. Poté si vezméte
do ruky nastroje a ptedstavte je détem spolu se zvukem, ktery vydavaji. Nasledn¢ détem
vysvétlete pravidla hry, které spocivaji v tom, ze na kazdy zvuk budou mit déti za ukol
provadét jiny pohyb, a to nasledujicim zptisobem: zvon = lehnout si na zada a tiepat nohama
jako broucek, bubinek = pochodovat v rytmu jako vojék, triangl = skakat po jedné noze,
tamburina = utikat do rohu. S détmi si néasledujici pohyby za doprovodu ptislusného zvuku
nejdiive nékolikrat zopakujte a poté zvuky provadéjte bez vizualni opory, kdy se schovate

za oponu tvofenou Zinénkou.

Tip: Déti je mozné ke hi'e motivovat tak, ze kazdy nastroj bude predstavovat urcité zviie

(napf. tamburina= had, je potfeba se pted nim schovat do rohu).

Doporuéeni: Cinnost doporuéujeme nékolikrat opakovat, aby doslo k dostateénému
spojeni zvuku s pohybem.
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