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UvoD

Dramaterapie je jedna zrychle se rozvijejicich védnich disciplin na uzemi
Ceské republiky. Tato expresivni terapie si nasla své misto ve 3kolstvi,
v socialni sféfe a zacina pronikat i do rezortu zdravotnictvi. Tento fakt je
i jednim z ddvod(i pro vybér tématu disertaéni prace autorky. V Ceské republice
v tuto chvili neni dramaterapie zahrnuta na detoxikacnich oddélenich, v ramci
systému péce o osoby s drogovou zavislosti. Autorka této prace pred péti lety
vytvofila terapeuticky tym, ktery zacal plsobit dramaterapeuticky ve Stfedisku
sekundarni péCe a léCby zavislosti ve Vojenské nemocnici Olomouc. Toto
zafizeni pUsobi jako detoxikacni oddéleni. Autorka se rozhodla vytvorit
metodiku dramaterapie pro ucely prace detoxikacniho oddéleni v kompetencich

specialniho pedagoga — dramaterapeuta.

DisertaCni prace se déli na dvé Casti, a to Cast teoretickou (teoreticka
vychodiska a ramec) a empirickou. Z teoretické casti vyustuje do casti
empirické. V prvni kapitole teoretické Casti je popsana dramaterapie s jejimi
definicemi, cili, klientelou i zafazenim v systému véd. Dulezitou podkapitolou je,
dle minéni autorky, kapitola 1.7 Dramaterapeut a jeho kompetence, ktera je
vénovana pozici dramaterapeuta na Gzemi Ceské republiky. Tato otazka je
dlouhodobé feSena absolventy oboru Specialni pedagogika — dramaterapie na
Univerzité Palackého v Olomouci, stejné jako ¢leny Asociace dramaterapeutl
Ceské republiky, jez se snazi pozici dramaterapeut/ka implementovat do
legislativy jako samostatnou profesi. Cilem této kapitoly bylo vymezit moznosti
specialniho pedagoga, jenz je kompetentni tuto expresivni terapii ve své praci

pouzivat.

Druha kapitola teoretické cCasti prace je zaméfena na pojem (konstrukt)
,zavislost* a vymezeni jednotlivych typl. Autorka predklada vycet drog a jejich
charakteristiky, se kterymi se vramci své dramaterapeutické praxe na

detoxikacnim oddéleni setkala a pracuje s nimi ve vyzkumu (u cilové skupiny



zkoumaného souboru). Za pfinosnou podkapitolu je povazovana kapitola
2.2 Poruchy duSevniho zdravi zpusobené zavislosti. Vzhledem Kk typu
zdravotnického zafizeni (psychiatrické oddéleni) jsou vétSinou drogové
zavislosti doprovazeny duSevnimi poruchami zpusobené dlouhodobym

uzivanim.

Tretim teoretickym vychodiskem se stalo detoxikaéni oddéleni a jeho
charakteristika. Pro uceleny obraz na danou problematiku autorka predklada
cely systém péce a typy zafizeni pro osoby se zavislosti. Kapitola je doplnéna

o informace o prevenci rizikového chovani v kontextu zavislosti.

Teoreticka vychodiska jsou v souladu s vyzkumnym zaméfenim prace. Autorka
pro néj zvolila smiSeny design vyzkumu, v ramci kterého bylo kvalitativni Setfeni

dopInéno kvantitativni ¢asti se statistickou analyzou dat.

Empiricka ¢ast prfedkladané prace sestava ze Ctyf kapitol. V prvni kapitole
empirické Casti jsou vymezeny cile prace a poloZzené vyzkumné otazky. Autorka
definuje dva cile disertaCni prace a k nim vztazené dvé vyzkumné otazky.
Specifika cill vyzkumu i jednotlivych vyzkumnych otazek byly vytvareny

v souladu s pracovnim vymezenim zkoumaného problému.

Nasledujici kapitola je vénovana metodickému ramci vyzkumu. Autorka
popisuje etické aspekty vyzkumu, charakter vyzkumného souboru, metody
sbéru dat a metody analyzy. Soucasti je podkapitola vénovana triangulaci. Pro
potfeby vyzkumu byla zvolena triangulace metodologicka (kombinace
samostatnych technik sbéru dat) a triangulace obsahova (také tzv. triangulace

zdroju Ci datova).

V dal§i kapitole je podrobné popsana autorkou navrzena metodika prace
pro osoby se zavislosti [éCicich se na detoxikacnim oddéleni, stejné jako vyuziti
dramaterapie jako doplfikové terapie klasické l|éCby. Tato metodika byla
vytvofena béhem pétileté tymové prace pravé ve Stfedisku sekundarni
prevence a lécby zavislosti ve Vojenské nemocnici Olomouc. Vznik a rozvoj

této myslenky, ktera vedla k dlouhodobé spolupraci, jsou popsany v této



kapitole. Dominantnim cilem diserta¢ni prace tak bylo navrZzenou metodiku

oveéfit v praxi.

Posledni kapitola empirické Casti je vénovana analyze a interpretaci dat
ziskanych ze smiSeného vyzkumu. Z kvalitativnich pfistupt autorka pouzila
analyzu obsahu reflektivnich bilanci sumarizujici poznatky v podobé shrnujiciho
protokolu. Déale byla pouzita analyza rozhovoru a sekundarni interpretace.
V kvantitativni ¢asti prace bylo pro analyzu vyuZito statistické zpracovani dat
neparametrickymi testy a Mann-Whitney testem. Soucasti disertatni prace
je diskuze, doporuceni pro praxi a zavér, ve kterém jsou shrnuty nejdulezitéjsi

vysledky vyzkumu.

Téma prace povazuje autorka jako velmi pfinosné pro jeho teoreticky i prakticky
raz, jez prohloubil znalosti a zkuSenosti nejen autorce, ale i lidem, jez se podileli
na organizaci a realizaci dramaterapie na detoxikacnim oddéleni v Olomouci.
Za zminku stoji mnozstvi studentd, jimz byla poskytnuta odborna studentska
praxe pravé ve Stfedisku sekundarni prevence a |éCby zavislosti. Spoluprace
pokraCuje inadadle — je snaha rozSifit moznosti dramaterapie pro klienty
s drogovou zavislosti. Soucasti supervizni prace je komunikace s dalSimi centry
pracujici s klienty s drogovou zavislosti — P centrum Olomouc, K-centrum

a dalsi.



| TEORETICKA CAST (TEORETICKA VYCHODISKA A RAMEC)

Teoreticka Cast disertaCni prace obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola se
zaméfuje na dramaterapii v Sirokém kontextu. Jak jiZ nazev prace vypovida,
dramaterapie je zde prostiedkem pro |éEbu osob s drogovou zavislosti na
detoxikacnim oddéleni. Druha kapitola se vénuje zavislostem. V kapitole jsou
zaznamenany zakladni definice a specifika zavislosti, nejCastéji uzivané latky
i zpusob lécby této klientely. Treti kapitola pojednava o systému lécby o osoby

se zavislosti a moznosti jejich 1€Cby.
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1 DRAMATERAPIE

Cilem této kapitoly je vyty€it zakladni pojmy z oblasti této expresivni terapie,
zaméfit se na jeji cile ve vztahu ke klientele a popsat zakladni metody

a techniky pfi terapeutické praci.

1.1 Definovani dramaterapie

Od dob svého vzniku se vyvijelo postupné nékolik definic dramaterapie jako
terapeuticko-formativni discipliny. Za nejvyznamnéjSi a zakladni definice
povaZzuje autorka tfi nasleduijici:

The British Association for Dramatherapists definuje disciplinu takto (in Valenta,
2007, s. 23):

,2Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy,
mentalni onemocnéni i postiZeni a stava se nastrojem zjednoduseného
symbolického vyjadfovani, diky némuz poznava jedinec sam sebe, a to
prostrednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni sloZku komunikace.®
The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech vymezuje
tuto disciplinu dle Landyho (1985, s. 58):

.,Dramaterapii Ize definovat jako zamérné pouZiti dramatickych / divadelnich
postupt pro dosaZeni terapeutického cile symptomatické ulevy, duSevni
i fyzické integrace a osobniho rustu.”

Do tfetice nesmime opomenout integrativni definici dramaterapie (Valenta,
2011, s. 23):

.,Dramaterapie je lé¢ebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
pfevaZzuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostredkt k dosaZeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni
dusledku psychickych poruch i socialnich problémt a k dosaZeni personalné
socialniho rastu a integrace.”

Pro terapeutickou praci u osob s drogovou zavislosti, specialné na detoxi-
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kacnim oddéleni, se autorka nejvice ztotozZnuje s tfeti definici. Dramaterapii
povazuje za prostfedek nenasilné komunikace s klienty, kdy pomoci
bezpeénych technik v divadelnim prostfedi mohou klienti vyjadfit viastni emoce,
obavy i nazor na vlastni problém spojeny s drogovou zavislosti. Fakt
uvédomeéni si problému v kontextu minulosti, pfitomnosti a budoucnosti daného
klienta je velmi dullezity. Ve skupinové formé dramaterapie navic dochazi
k ndhledu na dany problém, pocitu sounaleZitosti i moznosti personalné
socialniho rastu a integrace osobnosti.

Definicemi dramaterapie se zabyvaiji i dalS§i vyznamné osobnosti plsobici na
poli této expresivni terapie. Za zminku stoji Katarina Majzlanova ze Slovenska
Ci vyznamna predstavitelka britské dramaterapie Sue Jennings. Mezi jména,
ktera se podepsala pod vyvoj dramaterapie, neodmyslitelné patfi rovnéz Renné
Emunnah ze Spojenych statd americkych. Kazdy z autort pfizpusobuje definici

dramaterapie svym cilim a klientele, s niz ma dlouholetou terapeutickou praxi.

1.2 Dramaterapie jako paradivadelni systém terapeutické povahy

Dramaterapie si vytyCuje svoje misto v systému véd a soucasné se vyhranuje i
vuci pfibuznym arteterapeutickym disciplinam v uzSim slova smyslu. Proto
pozici dramaterapie v systému véd Ize definovat dle riznych pohledl. Valenta
(2011) nazira ta tuto disciplinu z dle pfisluSnosti k jiz konstituovanym oboriim

s pevnym paradigmatem nasledujicich hledisek:

> jako soucast aplikované psychologie, psychoterapie, specialni pedagogiky
Ci zcela autenticky obor interdisciplinarni povahy,

> jako jednu z disciplin arteterapie v SirSim slova smyslu (dale sem spadaji
arteterapie v uzSim slova smyslu, muzikoterapie, tanecné-pohybovana
terapie, biblioterapie Ci poetoterapie),

> jako expresivni terapii pracujici s uméleckym vyrazem,

> jako nonverbalni terapie — v kontrastu s psychoterapii neni zakladnim

principem slovo a terapeuticky rozhovor,
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> jako terapeuticko-formativni disciplinu,

> jako jeden z paradivadelnich systém( terapeutické povahy.

V nasledujicim textu autorka pfiblizuje posledni z vy¢tu systéma.

Dramaterapie ,povazuje“ za své predchudce predevsim formy psychoterapie
vyuzivajici divadelnich postupld a technik (kognitivné-behavioralni terapie,
tvarova psychoterapie, analytickd psychoterapie a dalSi). Mnohé psycho-
terapeutické Skoly vyuzivaji dramatickych postupl v pfimé praci s klienty a tak
se pohybuji na hrané paradivadelnich systému. Na opacném pélu psycho-
terapie stoji dalSi dva pfistupy na pomezi paradivadelnich systému terapeutické

povahy: Terapie hrou a Herni specialista. (Valenta, 2011)

Valenta (2011) uvadi, Zze Terapie hrou vychazi z psychodynamického pfistupu
Eriksona a nedirektivni psychoterapie C. R. Rogerse. Tato terapeuticko-
formativni disciplina vyuziva terapeutického potencialu her prevazné
v individualni praci sdétmi nemocnymi, sexualné zneuzZivanymi, détmi
z péstounskych rodin, détmi po néjaké traumatické udalosti, napf. ztraté blizké
osoby, nebo détmi s poruchami chovani a emoci. V nékterych pfipadech je
terapeuticka péce rozSifena i o rodinu ditéte a nabyva ucelené komplexnosti

péce v jeho primarni socialni skupiné.

Pozadavek vzniku Herniho specialisty se nese s rozvojem péce o hospita-
lizované déti prevazné v nemocnicich a na détskych klinikach. Se vznikem
hospitalismu u dlouhodobé nemocnych déti se zvySoval poZadavek na
vytvofeni pracovni pozice, jez bude zminénému syndromu predchazet. ,Herni
specialista je pracovnik détskych oddéleni nemocnic, jehoZz hlavnim poslanim je
udrZet pfirozeny vyvoj déti a mladistvych hospitalizovanych v nemocnicich,
humanizovat prostredi nemocnic, motivovat déti ke hfe i v tomto pro né malo
bezpecném prostoru a eliminovat na minimalni droveri jejich tzkost a strach
zoperaci a lécebnych zakrok(.* (Valenta, 2011, s. 15) Ukolem herniho
specialisty, ktery je soucasti tymu pecujiciho o dité, je intenzivné pracovat

i s rodinou nemocného. Valenta (2011) uvadi, Ze jeho roli je provazet rodinu od
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prvniho kontaktu s Iékafskym prostfedim aZ po terciarni fazi navratu ditéte do

bézného prostredi a zivota.

Nyni se autorka zaméfi na vlastni paradivadelni systémy terapeutické povahy.
Mezi hlavni Cinitele této kategorie patfi psychodrama, sociodrama, psycho-

gymnastika a teatroterapie.
Psychodrama

Zakladatelem psychodramatu byl viderisky psychiatr J. L. Moreno, jenz zacal
pracovat s prostitutkami. Psychodrama je dramaticka improvizace zaméfena
k terapeutickym ucellim, kdy klient dramatizuje svoje vlastni zazitky, fantazie,
postoje a prani. (Valenta, 2011) Psychodrama se vyznacuje pouzivanim péti
zakladnich prostfedkd (Moreno, 2005):

Jevisté,
klient jako hlavni protagonista,
pomocni herci, vybrani hlavnim protagonistou,

terapeut — rezisér,

YV V. V V V

publikum tvofici zbytek skupiny.

Specifikum psychodramatu spociva v pfehravani osobnich zkuSenosti
Ci traumatickych udalosti samotnym klientem, jenz je s udalosti emocné spjaty.
Ukolem psychodramatu je dosahnout u klienta katarze s pomoci znovuproziti
udalosti. K maximalni uspésnosti procesu mu pomaha vySe zminéné jevisté,

rezisér, pomocni herci a publikum.
Sociodrama

Definici sociodramatu Ize srovnat s definici psychodramatu. Rozdil vSak
spoCiva vjeho zaméfeni. Zatimco psychodrama se zabyva konkrétnimi
osobnimi problémy konkrétniho klienta, sociodrama pracuje s hodnotami
a odliSnymi socialnimi normami. Sociodrama se vyuZziva v pfistupu k minoritnim
skupinam, imigrantim ze zemi snaprosto odliSnym sociokulturnim

a nabozenskym systémem, ktefi do Ceské republiky pfichazeji s odlisnymi
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etickymi normami a hodnotovym systémem. (Valenta, 2011)
Psychogymnastika

Hlavnim prostfedkem psychogymnastiky je neverbalni komunikace, kdy klienti
vyjadfuji situace a vztahy pomoci pantomimy. Pro tento druh terapie
Majzlanova, (1999), Slavik (1997) rovnéz uvadéji pojem psychopantomima.
Castym tématem psychogymnastiky je ,Zakazané ovoce® nebo ,Muj drak”, kdy

klienti pantomimicky ztvarnuji svij vztah k zadanému tématu.
Teatroterapie

Tento paradivadelni systém terapeutické povahy se zacal formovat koncem
70. zaCatkem 80. let v Evropé. Nastup teatroterapie je spojovan s australskym
filmem Stepping out, dokumentujici pfipravu a nasledné vystoupeni divadla
herci s mentalnim postiZzenim, ktefi se ve svétoznamé opefe v Sydney
predstavili s Madame Butterfly. Pohled na osoby s postizenim se méni s filozofii
specialni pedagogiky jako oboru, a tak vznika Fada spolkl a organizaci
zabyvaijici se divadlem osob se zdravotnim postizenim. V Ceské republice je
diky svému turné znamo profesionalni divadlo hercu s postizenim Maatwerk
z nizozemského Rotterdamu, dale pak Divadlo Z Pasaze z Banskej Bystrice na
Slovensku. Vyznamnym teatro-terapeutickym spolkem je Bohnicka divadelni

spole¢nost. (Valenta, 2007)

Teatroterapeuticky proces je dulezity i pro svlj esteticky pfinos, tudiz ma
nejbliz§i vztah k uméni ze vSech paradivadelnich systému terapeutické povahy.
V teatroterapii je oproti dramaterapii dilezity nejen proces, ale rovné produkt

(divadelni tvar).

Do dalSich paradivadelnich systému Ize zaradit i terapeutické postupy Augusta
Boala, ktery rozvinul nékolik divadelnich technik skytajici terapeuticky potencial.
Autorka se zaméfi pouze na vycCet nejdllezitéjSich pro dramaterapii a vyzkum.
NejrozSifenéjsi formou boalovskych technik je Theatre of the opressed (Divadlo
utlacovanych), které se zaméfuje na osoby pocitujici jakoukoli formu utlaku.

Za zminku rozhodné stoji Divadlo férum, jez se hojné pouziva jako zdroj
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primarni prevence, zazitkové pedagogiky Ci pedagogiky v praxi. Divadlo forum
je umélecky tvar, jimz se zabyvaiji rovnéz studenti obor( specialni pedagogika
se zaméfenim na dramaterapii, kdy pfipravuji plakatované divadelni
pfedstaveni ve vzajemné interakci s divdkem. Tématem divadla férum byva
z pravidla socialni utlak. Divaci vstupuji svou aktivitou do déje, méni jednani
postav a snazi se pfijit na realné feSeni nastaveného problému. Jejich aktivitou
a zapojenim do déje dochazi ke katarzi, tedy terapeutickému ucinku. (Valenta,
2007) Mezi dalSi techniky Augusta Boala patfi také Legislativni divadlo,
Neviditelné divadlo, Novinové divadlo &i specialni metoda Rainbow of desire
(Duha prani). Mezi dalSi autory zabyvajici se paradivadelnimi systémy patfi

neodmyslitelné Jonathan Fox a jeho Playback Theatre. (Valenta, 2011)

1.3 Vznik a vyvoj dramaterapie

V nasledujici podkapitole se autorka vénuje historii a vyvoji dramaterapie ve
svété i u nas. Duvodem této podkapitoly je poukazat na fakt, Ze dramaterapie,
ac je to velmi mlady obor, ma svou historii. Historické kofeny paradivadlenich
systémdl, tudiz i dramaterapie, jsou nachazeny jiz v Antice. Aristoteles
s objevem kataraktivnich ucink( dramatu a Lyketsus organizujici predstaveni
psychotickych herct v athénském divadle Dromokaiton polozili zaklady
paradivadelnim systémium dnesni podoby. Za zminku stoji také poznatek Celia
Aurelia (2. st pf. n. 1), jenZ v€lenuje hudebni a dramatické prostfedky mezi

|éCebné postupy. (Majzlanova in Valenta, 2001)

Z obdobi mnohem pozdéjSiho se dochovaly zminky o vyuzivani terapeutického
divadla (Durton v Anglii, Markyz de Sade ve Francii) a divadla edukacniho,
jehoz vyuZzivali jezuité, utrakvisté a J. A. Komensky. Didaktické divadlo pozdéji
rozSifuje svoje moznosti nejen na edukacni cile, ale také na rozvoj kognitivnich,
konativnich a emocionalnich stranek osobnosti. K témto principdm edukaéniho
divadla se navraci reformni pedagogika na poc¢atku 20. stoleti. V tomto obdobi
je etablovana dramaterapie v dnedni podobé, jez vychazi zpoznatkd

psychodramatu J. L. Morena (viz kap. 1.2). Roku 1939 byl poprvé pouZit termin
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dramaterapie britskym vychovnym dramatikem Peterem Sladem v ramci své
odborné pfednasky. Roku 1976 vznika British Association for Dramatherapist
a roku 1979 americka National Asociation for Drama Therapy. K zakladatelum
britské dramaterapie se fadi Sue Jennings, ktera zaCala mezi prvnimi aplikovat
kreativni drama v klinické praxi. Americka dramaterapie se poji se jmény Renée

Emunah, Robert Landy a David Jonson. (Valenta, 2011)

Vyvoj dramaterapie je zaznamenam rovnéz v Nizozemi a Francii, jez je
nékterymi autory (Majzlanova, 2005; Polinek, 2010; Valenta, 2011) oznacovana
jako kolébka dramaterapie. V Polsku, Madarsku a hlavné na Slovensku je

dramaterapie vyuCovana jako soucast discipliny IéCebna pedagogika. Nejzna-

Vv s

V Ceské republice je rozvoj dramaterapie spojovan s pfichodem newyorského
dramaterapeuta Michaela D. Reismanna, ktery v 90. letech minulého stoleti
zahajil dramaterapeutickou praxi v sanatoriu Fokus v Praze—Bohnicich s klienty
s psychotickou zku$enosti. Dramaterapie je v Ceské republice spojovana
predevSim se jménem prof. Milana Valenty, jenz je garantem prvniho studia
Specialni pedagogika — Dramaterapie (realizovaného na Univerzité Palackého
v Olomouci). B&hem poslednich let v Ceské republice vznikly celkem tfi
asociace tykajici se dramaterapie. Prvni z nich se poji se jménem zesnulé
dramaterapeutky Blanky Kolinové: CAMAD — Ceska asociace muzikoterapie
a dramaterapie. V pribéhu 1. Dramaterapeutické konference v roce 2005 na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci se zformovala asociace
druha: CAD — Ceska asociace dramaterapeuttl. Posledni z nich vznikla v roce
2008: ADCR — Asociace dramaterapeutd Ceské republiky (viz kap. 1.7).
V souCasné dobé je mozné studovat dramaterapii na jiz zminéné Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, dale v Ateliéru vychovné dramatiky
NeslySicich Divadelni fakulty JAMU v Brné pod vedenim prof. Zoji Mikotové.
Dramaterapii ma ve své nabidce rovnéz Prazska vysoka Skola psycho-
somatickych studii. Denni Sanatorium Fokus ukoncilo prvni dlouhodoby vycvik

dramaterapie vedeny dramaterapeutkou Fay Prendergastovou a Sue
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Jenningsovou. DalSi vycviky v expresivnich terapiich nabizi Ateliér Extraart,
Asociace dramaterapeutli Ceské republiky, Academia Alternativa Olomouc

¢i Podané ruce. (Valenta, 2011)

1.4 Cile dramaterapie

Cile dramaterapie jsou variabilni podle klientely i jejich specifickych potfeb.
U klientl se zavislosti jsou zaméfeny na zmény postoji a chovani k sobé
samym i okoli, schopnost rozSifit svoje kompetence v oblasti komunikace
a spoluprace. V neposledni fadé se dramaterapeutické intervence zamérfuji na
schopnost uvolnit se a byt spontanni. VétSina drogoveé zavislych o sobé fika, Ze
nejsou schopni byt spontanni, kdyZz nejsou pod vlivem latky, ktera je zabran
zbavi. Polinek (2006) vychazi ve svém pojeti cili dramaterapie z teorie Sue
Jennings, jez Cleni cile dramaterapie na vSeobecné a dlouhodobégjsi. Mezi

vSeobecné cile Ize fadit:

Soustiedit se na zdravé aspekty ¢lovéka,
I[éCbu prostrednictvim divadelniho uméni,
rozvinuti dramatické pfedstavivosti, intuice a imaginace,

procvi¢ovani si zZivotni a socialni dovednosti,

YV V. V V V

prostifednictvim dramaterapeutického odstupu umoznéni prace se spornymi

otazkami u klienta a maximalizaci osobnostniho rlstu a socialniho vyvinu.

Dale jsou definovany tyto dlouhodobéjsi cile:

Redukce intrapsychické tenze,

zvySeni odolnosti vuci zatézi a stresu,
zlepSeni sebehodnoceni a sebevédomi,
socializace,

harmonizace osobnosti,

YV V. V V V V

podpora kooperace a,j.
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Jedna ze zakladateld americké dramaterapie, kalifornska dramaterapeutka

Renee Emunah (1994) hovofi o nespecifickych cilech dramaterapie takto:

zvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence;
ziskani schopnosti uvolnit se;

zvladnuti kontroly svych emoci;

zména nekonstruktivniho chovani;

rozSifeni repertoaru roli pro zivot;

ziskani schopnosti spontanniho chovani;

rozvoj predstavivosti a koncentrace;

posileni sebedlveéry, sebeucty a zvySovani intrapersonalni inteligence;

YV V.V V V YV V V VY

ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i mozZnosti.

Definované cile jsou platformou pro praktickou realizaci dramaterapie na
detoxikaCnim oddéleni. Autorka spolu s dramaterapeutickym tymem se snazi
o dosazeni prave téchto cill. Tyto cile jsou dllezité i pro vyzkumnou ¢ast prace,
kde se autorka opira o jejich vymezeni v analyze reflektivnich bilanci, analyze

rozhovoru a vyvozuje z nich zavéry vyzkumného Setfeni.

1.5 Klientela dramaterapie

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, cile dramaterapie jsou proménlivé,
a odvijeji se od dané klientely, s niz dramaterapeut pracuje. Valenta (2007)
uvadi, Ze dramaterapie ma v porovnani s ostatnimi divadelné-terapeutickymi
systémy nejSirsi klientelu. NejvétSi skupinu tvofi klienti s mentalnim postizenim.
Dilkazem toho je, Zze v Ceské republice i zahrani&i vznikaji dramaterapeutické
a teatro-terapeutické skupiny, profesionalni divadla hercd s mentalnim
postizenim (Maatwerk, Divadlo Z Pasaze), které se prezentuji nejen na
mezinarodnich konferencich, ale rovnéz na divadelnich pFehlidkach intaktnich

hercu.

Druhou nejrozsifenéjSi skupinou jsou klienti s psychiatrickou diagnézou, mladi
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lidé s poruchami emoci a chovani, mladez psychosocialné ohrozena, jedinci
socialné vyloucCeni, jedinci ve vykonu trestu Ci postpenitenciarni péce.
Dramaterapeutickou klientelou jsou rovnéz gerontologi¢ti klienti a seniofi.
Dramaterapie ma deficity v oblasti prace s klienty se senzorickym a télesnym

postizenim. (Valenta, 2011)

1.6 Metody a prostredky dramaterapie

Valenta (2011) uvadi jako zakladni prostfedek dramaterapie improvizaci.
.improvizace |épe nez strukturovana hra odrazi vnitfni stav klienta, jeho
konflikty, volné asociace, umozfiuje expresi aktualniho stavu a citéni, rozviji
spontaneitu, je zcela svobodna v experimentovani s riGznymi rolemi, podporuje
vnitini vhled do modelovych situaci a jejich dynamiky, buduje schopnost
okamzité reakce a zapojeni do spoluprace v societé a v neposledni fadé —
improvizace ma ke skute€nému Zivotu blize neZli jakykoliv strukturovany tvar.

(Valenta, 2011, s. 41) Emunah (1994, s. 34) ¢leni improvizaci na ffi typy:

» ,Planovanou improvizaci,
» neplanovanou improvizaci,

» nepfipravenou improvizaci.”

Emunah (in Valenta, 2011, s. 41) stanovuje Ctyfi nejcastéjsi dlvody pro Ffizeni

improvizace dramaterapeutem, kterymi jsou:

» ,0dkryvani za pomoci symboliky role,
» nachazeni alternativ,
» kontrola emoci

» vnitfni vychovavajici rodic.”
Mezi dalSi prostfedky dramaterapie lze fadit mimickd a feCova cviceni,

dramatickou hru, hru vroli, verbalni hru, praci se scénafem, myty, pfibéhy

(storytelling), vypraveéni pfibéh(, prace s maskou a loutkou, pohyb, pantomimu,
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kresbu aj. (Valenta, 2011) Prostfedky dramaterapie se ztotoZnuji s prostfedky
dramatické vychovy, rozdil je pouze v cili — dramaterapie ma cil terapeuticky,
dramaticka vychova vychovné vzdélavaci. Vyznamnou osobou v oblasti

dramatické vychovy je doc. Eva Machkova.

1.7 Dramaterapeut a jeho kompetence

Dramaterapie je mlada explicitni disciplina, ktera hleda své moznosti a meze
rovnéz v legislativnim systému Ceské republiky. Vzhledem k souéasné

neukotvenosti nelze legislativné vymezit pozici dramaterapeuta/ky.

Valenta (2011, s. 32) reaguje na danou situaci takto: ,Dramaterapie stejné jako
kazda mlada disciplina hleda (a nachazi) nejen své vymezeni a postaveni
v systému veéd a ostatnich disciplin paradivadelni a terapeuticko—edukativni
povahy, ale také pojeti z hlediska terapeutova pfistupu. U dramaterapeutickych
aktivit nelze hovofit o velkych smérech (Skolach) postavenych na sofisti-
kovanych teoriich opfenych o empirii a vyzkum ¢&i na vSeobecné uznavanych
autoritach, jako je tomu v pripadé psychoterapie. Pojeti a pfistup k viastni
dramaterapeutické praci vychazi vétSinou z edukacné—vycvikového, empi-
rického a filozofického zaméreni terapeuta a v mnohém kopiruje inter-

disciplinarni zdroje dramaterapie s preferenci nékterého z nich®.

,Dramaterapeut, jak bylo vy3e fe€eno, je zatim pozice konkrétné nedefinovana.
Velmi zalezi na tom, jak je dramaterapie vnimana a aplikovana, a od toho se
odviji i obraz dramaterapeuta. Vnimame-li dramaterapii pouze jako
paradivadelni prostor, bude hranice mezi psychoterapeutem a dramatera-
peutem vymezena pravé pojmem drama. Dramaterapeut by mél znat
prostfedky divadelni tvorby a umét je v kontextu terapie vyuZzivat. (Olejnic¢kova,
2013, s. 75) Otazka, ktera se tedy otevird a nenachazi jednoznaéné odpovédi
je, ,Kdo mlze pusobit v terapeutické praxi jako dramaterapeut?”. ,Jaké jsou

jeho kompetence a jaké musi mit vzdélani?“.
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Situace kolem vS8ech expresivni terapii je vtéto oblasti velmi rozporuplna.
Danou problematikou se zabyvali jiz zastupci jednotlivych dramaterapeutickych
asociaci (ADCR, CAD a CAMAD) a predstavitelé oboru Specialni pedagogika
(se zaméfenim na dramaterapii) v ramci VI. Mezinarodni dramaterapeutické
konference roku 2010 v Olomouci. Této problematice byl vénovan cely blok,
jehoz soucasti byla evaluace studia dramaterapie a nachazeni spoleCnych
vychodisek pro praci dramaterapeuta. Z tohoto setkani vzesla jasna stanoviska.
Specialni pedagog ma jasné vymezené kompetence legislativou'. Specialni
pedagog s rozsSifenou puUsobnosti pro vykonavani dramaterapie tak smi
realizovat dramaterapii ve vychovné vzdélavacim procesu s edukativné—
formativnimi cili. Pro terapeutické cile je tfeba si rozSifit vzdélani jesté
o psychoterapeuticky vycvik. Studium oboru na Univerzité Palackého
v Olomouci tudiz poskytuje zakladni platformu pro své absolventy v oblasti
teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti v oblasti dramaterapie,
a rovnéz 400 hodin dramaterapeutického a sebezkudenostniho vycviku. V ramci
uceleného pohledu na pozici dramaterapeuta je tudiz nezbytné absolvovani
pétiletého psychotera-peutického vycviku.

V praxi je situace takova, Ze studenti Specialni pedagogiky (dramaterapie)
rozSifuji své dramaterapeutické zkuSenosti absolvovanim velkého mnozstvi
povinnych studentskych praxi, coz vede Kk hlubSimu navazani kontaktd
s jednotlivymi zafizenimi a zavedeni dramaterapie s jasné vymezenymi cili do
programu téchto zafizeni. Bézné zavedené dramaterapeutické praxe se
nachazi napf. ve Fakultni nemocnici Olomouc (Psychiatricka klinika), Vojenské
nemocnici Olomouc (Stfedisko sekundarni prevence a |éCby zavislosti),
PN Sternberk, PN KroméFiz, ob&anském sdruZeni Spolu a dalSich institucich.
Stejné jako vSechny expresivni terapie, ma i dramaterapie v Ceské republice
své asociace, které se snazi udavat raz dramaterapie a sjednotit poZzadavky na

kompetence dramaterapeut. VSechny asociace zastfeSujici expresivni terapie je

' zakon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon); zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich; vyhlaska
€. 73/2005 Sb., ovzdélavani déti, zakl a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studentd mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisl, a jeji novelizace
vyhlaSka €. 147/2011 Sb., vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisl, a jeji novelizace

vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. 22



inspiruji ve svych prohlasenich a poZadavcich Ceskou psychoterapeutickou

spolec¢nosti, jejimz poslanim a cili jsou:

1.

Dba o rozvoj a rozSifovani védecky podloZenych poznatkd psychologickych,
biologickych i socialnich véd a dalSich véd o €lovéku, integrovanych do
psychoterapeutické praxe. Usiluje o jejich vyuzivani v péci o zdravi ob¢anu
se zvlastnim dirazem na preventivni ¢innost.

Podili se na zvySovani urovné odbornych znalosti svych &lent v oblasti
psychoterapie a na Sifeni osvéty zaméfené na zdravi produkujici mezilidské
vztahy vSude tam, kde ma aplikace psychoterapie své misto, tedy jak ve
zdravotnictvi, tak i ve Skolstvi a oblasti socialnich sluzeb, i v jinych
resortech.

Podporuje védeckovyzkumnou ¢innost v oblasti psychoterapie a zdravi,
napomaha ve vytvafeni podminek pro seznamovani odborné i laické
verejnosti s jejimi vysledky a zasazuje se o jejich uplathovani v praxi.
VSestranné se podili na feSeni otazek tykajicich se fizeni, organizace
i vlastni realizace diagnosticko—terapeutickych postupl, |éCebné
a preventivni péce a €innosti souvisejicich.

Vytvafi podminky pro vyménu informaci a rozvoj vSech forem spoluprace
mezi svymi &leny i organizacemi a institucemi odborného zaméfeni v Ceské
republice i v zahranici.

VSestranné podporuje ¢innost odbornych spole€nosti, spolkd lékaf
a psychologu a dalSich sdruzeni pracovnikd ve zdravotnictvi a pfibuznych

oborech.

7. Dba na dodrzovani etickych zasad pfi vykonu psychoterapie.

8. Dba na uzZivani pouze takovych diagnostickych, preventivnich

a terapeutickych zpusobu, jejichz povaha a ucinek jsou podlozeny
v soucCasnosti uznavanymi védeckymi dikazy vSech védnich oborg.

(Ceska psychoterapeuticka spoleénost, 2007, [online])

V oblasti dramaterapie je dulezité zminit Eticky kodex Asociace dramaterapeutl

Ceské republiky, jehoz dodrzovanim jsou zavazani vsichni &lenové asociace,
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vCetné autorky této prace. Eticky kodex byl vytvofen na prfelomu let 2008
a 2009 pfipravnym vyborem ADCR jako soubor smérnic a ukazatell, které maji
lépe definovat zplsob, jakym by se mél dramaterapeut pohybovat ve svém
oboru tak, aby jeho dramaterapeuticka ¢innost byla co nejvétSim pfinosem pro
vSechny ucastniky v terapeutickém, vzdélavacim a vyzkumném procesu
a v SirSi perspektivé pro celou spole¢nost. Eticky kodex ADCR je provazan
s dalSimi dokumenty ADCR, zejména Stanovami a Standardy ADCR. (ADCR,
2008-2009 [online])

Eticky kodex ADCR je strukturovan v téchto &lancich®:
1. Profesni odpovédnost dramaterapeuta
Zpusobilost k vykonu dramaterapie
Pravidla duvérnosti a ochrany dat
Informovany souhlas

Profesionalita ve vztazich

2

3

4

5

6. Principy vyuky a lektorstvi

7. Princip fyzického kontaktu, hrani roli a dalSich dramaterapeutickych aktivit
8. Etika vyzkumu

9. Finan¢ni vyrovnani

1

0. Soukroma praxe dramaterapie

* Asociace dramaterapeutti Ceské republiky a jejich eticky kodex. Dostupny z WWW:
http://adcr.cz/wp-content/uploads/2012/06/eticky-kodex-ADCR.pdf.
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2 ZAVISLOST A SYSTEM PECE O OSOBY SE ZAVISLOSTI

V této kapitole autorka popisuje problematiku zavislosti, zabyva se
charakteristikou drog a alkoholu a popisuje dusevni poruchy zpusobené

uzivanim navykovych latek.

2.1 Syndrom zavislosti

Tato podkapitola se vénuje vymezeni zakladnich pojm( problematiky zavislosti.
Zavislost se déli na zavislost psychickou a fyzickou. (Kalina, 2008; MKN-10,
2004)

a) Psychicka zavislost: ,Pojem psychicka zavislost znamena syndromovy
komplex s jadrovym psychickym cravingem®, k némuZ se pfifazuje
narusena kontrola uZivani, zaujeti uzivanim a jeho pokracovani navzdory
nasledkim, cozZ jsou formalné poruchy motivacniho a behavioralniho
charakteru.” (Kalina, 2008, s. 55)

b) Fyzicka zavislost: ,Fyzicka zavislost se definuje rastem tolerance
a prukazem odvykaciho stavu, jehoZ soucasti je i fyzicky (patofyzicky)
craving. Psychicka i fyzicka zavislost se vétsinou rozviji simultanné, i kdyz
se jednotlivé latky navzajem Iisi kvantitativni mirou svého potencialu

k vyvolani obou zavislostnich sloZzek. (tamtéz, s. 55)

K moznému stanoveni zavislosti se vyuZzivaji definice 10. Revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (2004), dale jen MKN- 10, ktera definuje akutni intoxikaci,
Skodlivé uZivani i syndrom zavislosti. Akutni intoxikace (F 1x.0) je ovlivnéni
latkou, otrava zplisobena uZitim navykové latky. Skodlivé uzivéni (F 1x.1) je
charakterizovano jako Zpusob uzivani, ktery poskozuje zdravi. Poskozeni

muze byt somatické (napf. hepatitida — intravendzni aplikace latek) i dusevni

® Craving = bazeni po latce (Kalina, 2008).
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(napf. epizody depresivni poruchy objevujici se sekundarné pfi tézkém piti).
Tato diagndza je vymezena kritériem, aby uzivani mélo za nasledek aktualni
poskozeni dusevniho nebo somatického zdravi uZivatele. Casto je kritizovano

okolim, vyvolava rlzné nepfiznivé socialni dasledky.

Syndrom zavislosti F1x.2: je skupina fyziologickych, behavioralnich,
kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo ffidy latek ma
u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou SZ charakteristikou je touha (silna, pfemahajici)
brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. (MKN-10, 2004)

Diagnosticka voditka (MKN-10, 2004) — definitivni diagnéza: bé&hem roku

doslo ke tfem jevum:

a) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,
b) potize v kontrole uzivani latky,
c) somaticky odvykaci stav,

d) prikaz operande jako vyzadovani vySSich davek latky, aby se dosahlo
e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajml ve prospéch uzivané
latky a zvySené mnozstvi €asu k ziskani latky nebo k zotaveni se z ucinkd,

f) pokraCovani v uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki

(poSkozeni jater).

2.2 Poruchy dusevniho zdravi zpusobené zavislosti

ZneuZzivani psychoaktivnich latek a zavislost na téchto latkach predstavuje
znacné riziko pro jedince i spoleCnost. Celosvétové plati, Ze témér 9 % vSech
onemocnéni vznika v dusledku zneuzivani psychoaktivnich latek. Ktomu se
rovnéz vaze spektrum dalSich zdravotnich a socialnich problému, vcéetné
kriminality. (Fisher, Skoda, 2009)
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MKN-10 ¢leni dusevni poruchy zpisobené psychoaktivnimi latkami takto:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)

h)

)

F10. dudevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poZzivanim alkoholu,
F11. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim opioidu,

F12. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim kanabinoida,
F13. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim sedativ nebo
hypnotik,

F14. dudevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poZzivanim kokainu,

F15. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozZivanim jinych stimu-
lancii (v€etné kofeinu),

F16. duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim halucino-
gend,

F17 duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poZivanim tabaku,

F18 dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poZzivanim tékavych
organickych rozpoustédel,

F19 duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim nékolika latek

a pozivanim jinych psychoaktivnich latek.

V ramci vlastni praxe se autorka setkava se vznikem dalSich dusevnich poruch

zpusobenych zavislosti na drogach ¢&i alkoholu. Autorka se v této kapitole

zaméfi na sumarizaci poznatki o duSevnich poruchach, které se nejCastéji

vyskytuji u osob se zavislosti (dle jeji praxe a smérem k vyzkumu).

2.2.1 Bipolarni afektivni porucha (F31)

Ceskova (2006) charakterizuje toto onemocnéni jako poruchu nalady & afektu

ve

smyslu plus nebo minus. Zakladnimi komponentami jsou depresivni,

manické a smiSené epizody (rychle se stfidajici nebo soufasné pfitomné

depresivni a manické pfiznaky. Deprese pfevazuje, nemocni stravi tfikrat delSi

¢as v depresi nez v manii. (Ceskova, 2006, s. 181)

Bipolarni porucha patfi mezi psychiatrickd onemocnéni (afektivni poruchy),

jinak je nazyvana také jako bipolarni afektivni porucha, cyklofrenie,
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maniomelancholie, maniomelancholicka psychdza. Bipolarni porucha je
charakterizovana jako zavazné duSevni onemocnéni, pfi kterém dochazi
k periodickym zménam nalady, vitality, psychickych funkci a celkového
normalniho fungovani organismu. Tyto zmény se stfidaji po tzv. cyklech. Pfi
bipolarni afektivni poruSe se objevuji Ctyfi rGzné druhy obdobi, které jsou
rozdéleny dle typl a intenzity pfiznakd. Jedna se o obdobi hypomanické
(mirna forma, ,hypo“ pochazi z fectiny a vyjadfuje pfedponu ,pod®), manické,
depresivni a smisené. Touto dusevni chorobou trpi pfiblizné 1 % dospélych
lidi. Tomuto onemocnéni mohou pfedchazet varovné signaly, ale neni to vzdy
pravidlem. Prvni znamky onemocnéni se mohou objevit uz v obdobi puberty
nebo v obdobi rané dospélosti. (Ceskova, 2006; Hort, 2008; MKN-10, 2004)

Rizikové faktory bipolarni poruchy

Bipolarni porucha patfi mezi psychické poruchy, u kterych je obecné znamo, Ze
jejich vyskyt v rodiné maze byt dédi¢ny. AvSak je nutné si uvédomit, ze Clovék
dédi pouze vlohy (predispozice) k uritétmu onemocnéni, a nedédi onemocnéni
samotné. Riziko se zvySuje s blizSim pfibuzenskym vztahem. Riziko také roste
s vy§8im poctem pfFibuznych, ktefi trpi bipolarni afektivni poruchou nebo
depresemi. DalSimi faktory, které mohou podnitit vznik bipolarni afektivni
poruchy, jsou napfiklad silné emoce (ulek, dés, smutek, dusevni utrapy, strach
atd.), fyzické a psychické vyCerpani nebo dokonce rocCni obdobi. Toto
onemocnéni spada pod psychické poruchy, kterym bohuZel nelze nikterak
zabranit, protoze jsou vétSinou vazany na dédi¢ny prenos (tj. pfenos vioh k této
chorobé). Ku prospéchu miize byt zdravy zivotni styl, dostatek fyzické aktivity,
vyhybani se stresovym a psychicky naroénym situacim a faktorim, pravidelny
a dostateCny spankovy reZim a zamezeni konzumace alkoholu a jinych
psychoaktivnich latek (napf. marihuana, LSD, kokain, pervitin apod.). (MKN-10,
2004; vitalion.cz, 2012, [online])

Priznaky a projevy bipolarni poruchy

Vyskytuje-li se Clovék v hypomanickéem obdobi, ma chronicky nadnesenou

a dobrou naladu, nadmérné mnoZzstvi energie, zvySenou psychickou i fyzickou
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aktivitu, a obecné se citi byt v dobré kondici. Postizeny je velice hovorny
a snadno navazuje kontakty s ostatnimi, komunikuje bez jakychkoliv zabran,
je bezprostfedni a nenuceny. Toto obdobi zvySené aktivity se mize odrazet
i v klientové sexualnim zivoté, kdy mulze dochazet k povrchnimu a lehko-
myslnému navazovani znamosti a ¢astému stfidani partnerd. Tyto znamky se
projevuji i u pacientll, ktefi jsou jinak ostychavi, stydlivi a zdrzenlivi. Osoba
postizena timto duSevnim onemocnénim nepocituje v tomto obdobi potfebu
spanku a stav ospalosti. K odpocinku této osobé staci pouha chvile, po které se
citi naprosto odpoc¢ata a plna energie, dalSi polehavani a pospavani v posteli
bere jako naprosto ztratovou zaleZitost. Zacatek tohoto obdobi pfichazi celkem
nahle bez jakychkoliv varovnych signalt a je klientem vétSinou dobfe snasen.
ProtoZe v této dobé pacient nepocituje Zadné znamky onemocnéni, neciti se
mizerné a neni nikterak chorobou omezen, Casto pfestane uZivat Iéky

a navstévovat svého lékare. (vitalion.cz, 2012, [online])

Manickou fazi 1ze charakterizovat jako obdobi nepfiméfené dobré nalady
a markantné zvySené aktivity. Nemocny se citi byt naprosto nejsilnéjsi ve vSech
smérech, neporazitelny a nedostiZitelny. VSechno kolem se mu zda nesmirné
jednoduché a snadné, a neexistuje nic, co by se nedalo vyfeSit. Na mysl mu
vyvstanou vSemozné napady, které okoli neni schopno ani sledovat, natoz je
pochopit. S narlistajicimi napady, tempem a aktivitou ¢lovék nechce ztracet ¢as
s nazory ostatnich a do svého projevu si nenecha vibec zasahovat. Paklize je
nékym prerusen, eskaluje jeho podrazdéni, a sebemensi podnét rozniti jeho
agresivitu, a ¢lovék mlze jednat nepfiméfené, zufivé a nebezpecné. Jindy zas
klient mGze prekypovat Zovialnosti, kdy vypravi rizné vtipy, ¢asto s vulgarnim
nebo sexualnim podtextem ive spoleCensky nepfijatelnych situacich. Diky
témto pfiznakdm klient ¢asto neni schopen souvisle mluvit, jeho vyjadfovani
nema ani hlavu a ani patu, jeho projev je nesrozumitelny a pfekotny. PostiZzeny
¢lovék neni schopen jakéhokoliv soustfedéni, coz se mlize navenek projevovat
znacénou roztrzitosti. Clovék trpici timto onemocné&nim éasto postrada racionalni
mysleni i uvazovani a ma nadmérné sebevédomi, které se navenek projevuje

pfehnanym zveliCovanim svych schopnosti, znalosti nebo majetku a megalo-
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manskymi mySlenkami. Klient postrada jakékoliv socialni zabrany, coz dava
najevo nezodpovédnym, neadekvatnim, nedbalym az riskantnim chovanim,
kterym ohroZuje nejenom sebe, ale také své okoli. Své napady a mysSlenky
okamzité realizuje, aniz by si uvédomil jejich dopad a nasledky v osobni, spole-
Censkeé ifinanéni sféfe. Jako pfiklad Ize uvést Casté nadmérné utraceni, kdy
klient skupuje v8echny mozné nepotiebné a zbytecné prfedméty, nebo kdy

uzavira naprosto nevyhodné, ba dokonce podvodné smlouvy.

Vazné nasledky s sebou pfinasi itzv. manie s psychotickymi priznaky,
kdy se u pacienta objevuji bludy a halucinace. U téchto osob se c¢asto
vyskytuji velika8ské bludy, pfi kterych je pacient chorobné pfesvédcen o své
dllezitosti a dokonalosti. Megalomanické bludy mohou zasahnout psychickou
stranku, coZ se projevuje napf. pacientovym tvrzenim, Ze vystudoval vSechny
vysoké Skoly svéta a Ze ovlada vSechny svétové jazyky, ifyzickou stranku
osobnosti. Pacient si napfiklad mysli, Ze je nejsilnéjSi na svété, Ze je nesmrtelny
a ze nikdy nem(ze podlehnout Zadné chorobé. Mezi dalSi psychotické pfiznaky
fadime itzv. paranoiditu, ktera je typicka neunosnou vztahovaénosti,
podeziravosti a kontrolovatelnymi chorobnymi myslenkami. (Ce$kovéa, 2006;
Hort, 2008; MKN-10, 2004, vitalion.cz, 2012, [online])

Dalsi fazi je obdobi depresi, které je opakem manickych stavld. Tento stav
je charakteristicky poklesem nalady, sniZzenim energie a Zivotni a psychické
aktivity. Pacient vtomto obdobi vypadad smutné, unavené, ztrapené
a ustrasené, coz se projevuje v jeho mimice, gestikulaci ¢i drzeni téla. Tito lidé
se Casto vyhybaji spole€nosti, jsou malomluvni a své pocity a myslenky radéji
pred svétem skryvaji. Casto dochazi k uplné rezignaci, kdy &lovék ztrati
jakykoliv zajem, aktivitu a iniciativu. Jakékoliv ukoly a prekazky, které dfive
pacient hravé zvladal, jsou ted pro né&j nedosaZzitelné a neprekonatelné. Lidé
v této fazi onemocnéni nejsou schopni pocitovat radost, svét kolem vidi pouze
v negativnich barvach, nedokazou se plné koncentrovat, ztraci veSkery zajem
o své konicky, rodinu a pratele. Nemocny se citi neustale ospale a dokaze ho

unavit i sebemensi ¢innost nebo namaha. U téchto osob dochazi i k poklesu
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vlastniho sebevédomi a sebedlvéry a jakykoliv neluspéch nebo selhani pricitaji
vlastni neschopnosti a nemoznosti. S nizkym sebevédomim se dale dostavuiji
i pocity bezcennosti, viny a vy€itky svédomi. Nezfidka si pacient pohrava
i s mySlenkou na sebevrazdu. Depresivni stavy jsou také doprovazeny
télesnymi pfiznaky, napf. ubytkem hmotnosti, poruchami spanku, ztratou
sexualniho apetitu atd. (Hort, 2008; MKN-10, 2004; vitalion.cz, 2012, [online])

Stav, ktery je charakteristicky vySe uvedenymi pfiznaky a nelze jej jednoznacné
zaradit do urcité kategorie, je oznaCovan jako stav smiseny. Osoby trpici
bipolarni poruchou se od sebe liSi druhem obdobi, kterym v dané dobé trpi
i frekvenci, se kterou se jednotliva obdobi objevuji. U nékterych lidi se manické
a depresivni obdobi projevuje se stejnou frekvenci, u jinych se ¢astéji projevu;ji
depresivni stavy a naopak. Klienti trpici bipolarni afektivni poruchou béhem
prvnich deseti let proZiji zhruba &tyfi vySe uvedena obdobi. Zeny Gasté&ji zaZivaji
depresivni stavy, zatimco muZi trpi manickymi epizodami. Jednotlivd obdobi
mohou trvat dny, dokonce az roky. V nékterych pfipadech muze dojit mezi
jednotlivymi obdobimi i k uplnému zotaveni, po kterém se nemusi po nékolik let
objevit jakékoliv pfiznaky maniodepresivni psychdzy. Jini pacienti vSak mohou
i nadale trpét depresemi nebo vykyvy nalady. (Hort, 2008, vitalion.cz, 2012,
[online]) Bipolarni afektivni porucha se pfevazné objevuje v pubertalnim
obdobi nebo v obdobi rané dospélosti. Mize se vSak zacit projevovat jiz
v détském véku nebo naopak az kolem padesatého roku Zivota. Jestlize osoba
starSi padesati let trpi manickou fazi poprvé, nemusi se jednat vzdy o bipolarni
poruchu, ale naviné mize byt i konzumace nadmérného mnozstvi alkoholu

nebo uzivani riznych léku. (Hort, 2008)

2.2.2 Schizofrenie (F20)

Ceskova (2006) charakterizuje schizofrenii jako dusevni onemocnéni témérf
vSech psychickych funkci. Zasadni je porucha vnimani a mysleni, oplostéla
nebo neadekvatni emotivita, a naruSené chovani a jednani.

Velka Cast laické verejnosti ma o schizofrenii zkreslené pfedstavy — bylo by
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napfiklad dobré zapomenout na ,rozdvojenou osobnost’, protoZze tou
schizofrenie neni. Pojem schizofrenie Ize nejlépe pfeloZit jako ,rozdélené
mysleni“, ale jinak jde o poruchu mnoha dusevnich funkci: mysleni, vnimani,
emotivity, naruSena mize byt i motorika, osobnost, schopnost jednani s lidmi,
pozornost nebo pamét. Schizofrenie patfi mezi psychoticka onemocnéni
(psychdzy). Trpi ji zhruba 1 % populace, tedy kazdy sty &lovék. (Ceskova,
2006) Nemoc se vétSinou objevi mezi 15. a 35. rokem, pohlavi roli nehraje.
(Peterkova, 2012, [online]) Néktefi schizofrenici se zcela vyléci, u nékterych jde
o stav chronicky. Asi 10 % schizofrenikl ukonéi svij Zivot sebevrazdou.
Schizofrenie patfi z hlediska finanéni naroCnosti k vibec nejdrazsim
onemocnénim — |éCba je nakladna, Casto dlouhodoba a mnozi schizofrenici

maji omezenou pracovni schopnost. (Peterkova, 2012, [online])

vawvs s

a) F20 Schizofrenie

b) F21 Schizotypni porucha

c) F22 Trvalé dusevni poruchy s bludy

d) F23 Akutni a pfechodni psychotické bludy
e) F24 Indukovana porucha s bludy

f) F25 Schizoafektivni poruchy

g) F28 Jiné neorganické psychotické poruchy

h) F29 Nespecificka neorganicka psychoza

Etiologie schizofrenie

PFiginy schizofrenie nejsou dosud pfesné& znamy. Casto se najde vysoka
hladina dopaminu v mozku, na viné mohou byt nékteré viry, stres nebo Spatna
komunikace v rodiné. Vzdy se musi spojit ur€ita dispozice se spoustéem. Na
jiné urovni je schizofrenie hlavné poruchou selektivity vnimani — schizofrenik
vhima mnohem vice informaci, nez kolik potfebuje, a protoZze je nedokaze
zpracovat, vytvofi si jeho mozek svoji vlastni, pfijatelnou realitu.

Da se fici, Zze podstatou schizofrenie je naruSena selektivita vnimani. Neustale
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na nas vSechny plsobi mnozstvi podnétl, ale vybirame z nich jen takové, které
jsou vdany moment dulezité. U schizofrenie je tato ochrana narusena —
schizofrenik vnima v8echno. Lidsky mozek na tolik podnétl ale neni stavény,
takze vznikd zmatek. Pfitom ale mame vSichni pfirozeny sklon délat si ve
vécech jasno, chapat je. Clovék postizeny schizofrenii si v tomto zmatku také
udéla urcity systém — pfifadi vSem vécem né&jaky vyznam. Néktera jeho
vysvétleni jsou vSak z pohledu zdravého c¢lovéka bizarni — jde o bludné
predstavy. Pfi vzniku ur€itého procenta schizofrennich poruch se uplatniuji
dédiéné vlivy. Jsou-li oba rodiCe schizofrenici, jejich déti onemocni
s pravdépodobnosti 40 %. (Mala, 2008) Ale asi 80 % schizofrenikl nema mezi

v v

Peterkova, 2012, [online])

Podobné jako napf. u deprese se na vzniku schizofrenie vyznamné podileji
biochemické procesy v mozku. Konkrétné jde o zvySenou hladinu dopaminu
nebo noradrenalinu, pfipadné dalSich neurotransmiterd. VétSina léku
pouzivanych Kk terapii schizofrenie sniZzuje mnozZstvi dopaminu v mozku.
U nékterych schizofrenikd jsou patrné i strukturalni zmény v mozku — obvykle
zvét8ené komory a rozSifené urcité ryhy. UvaZuje se i vliv nékterych virovych
onemocnéni, ktera mohou poskodit mozek a pfipravit pudu pro vznik poruchy.
Schizofrenie se mlze objevit v zasadé s jakoukoli zatézujici situaci (napf.
osamostatnéni od rodiny, umrti v rodiné, pFepracovanost, emigrace
apod.). SpoustéCem schizofrenie muze byt i marihuana, amfetaminy, halucino-
geny a jiné drogy. Casto se zjisti nepfiznivé okolnosti béhem Zivota jedince
v ptvodni rodiné — jde napf. o negativni vlivy uz béhem téhotenstvi matky,
problémy pfi porodu nebo narusené rodinné fungovani. Velmi negativné pusobi
tzv. dvojna vazba, coz je komunikacéni situace, kdy matka ditéti poskytuje dvé
vzajemné si odporujici informace — napf. hladi dité po hlavé, ale pfitom mu
nadava; fika mu, Ze ho ma rada, ale fika to lhostejné apod. Zda se, Ze pro vznik
schizofrenie je tfeba dvou momentl: jednak je to urditd vulnerabilita

(zranitelnost, dispozice) a pak spousté€ (stres, drogy atp.), ktery tuto dispozici
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aktivuje. (Ceskova, 2006; Mala, 2008; Peterkova, 2012, [online])

Symptomatologie

Mezi obecné projevy patfi nestandardni mysSleni (schizofrenik ma vlastni logiku
uvazovani), uzavieni se do vlastniho svéta, zménéné prozivani a zmatek
v pocitech. Typickymi schizofrennimi symptomy (pfiznaky) jsou halucinace
a bludy — ty patfi do skupiny tzv. pozitivnich pfiznakd (pozitivni ve smyslu
,havic“); dale plocha emotivita, nedostatek vile (abulie) a nemoznost prozivat
radost (anhedonie) — jde o tzv. negativni pfiznaky. (Ceskova, 2006; Hort, 2008;
Peterkova, 2012, [online])

Pozitivni pfiznaky

Pozitivni pfiznaky jsou takové, které pfedstavuji ,néco navic* oproti normé. Jde
o halucinace, coz jsou vjemy, které nemaiji oporu v realité. Dale sem patfi bludy.
Typicky je to pfesvédceni, ze dotyéného nékdo pronasleduje, Ze ma na négj
nékdo ,spadeno”. Jiny pozitivnhi symptom je dezorganizovana fe¢ (mlize byt
prekotna, nedavajici smysl) a neucelné chovani. (Ceskova, 2006; Peterkova,
2012, [online])

Negativni pfiznaky

Negativni pfiznaky odkazuji k faktu, Zze se néfeho nedostava. Jde o projev
emoci — ten je chudy, emocCni prozivani je oplostélé, dale se vyskytuje abulie
neboli neschopnost zmobilizovat vili, o néco se snazit; také zpomalena nebo
témér chybéjici fe€. Patfi sem i anhedonie — Clovék neni schopen prozivat
radost, neni nic, co by ho potéSilo, pfimélo k usmévu. Na prvni pohled se
mohou zdat pozitivni pfiznaky horsi, ale je to spiS naopak — negativni pfiznaky
se 0 néco hur IéCi a navic Clovéka vice oddéluji od druhych lidi, zpUsobuji
neschopnost pracovat apod. Aby mohla byt diagnostikovana schizofrenie, musi
jeji pfiznaky trvat alespor jeden mésic. (CeSkova, 2006; Peterkova, 2012,
[online])

Peterkova (2012) se zabyva rovnéz dalSimi pfiznaky a zménami, které souvisi

s osobnosti Clovéka se schizofrenii. Mezi tyto pfiznaky patfi:
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Zmény v osobnosti — Clovék mlze zhrubnout, zatrpknout, nepostara se
o sebe atd., naruSena je pozornost, pamét a celkova mentalni vykonnost.
Typicka je vztahovacnost.

Emoce — mohou byt nepfedvidatelné, neadekvatni situaci a ¢asto se stfidajici;
relativné Casta je ambivalence (rozpolcenost — ¢lovék nevi, jestli se mu néco libi
nebo jestli to nenavidi).

Mysleni — schizofrenik ma tendenci myslet stereotypné a podle vlastnich,
svéraznych pravidel. Pro kazdy jev potfebuje najit néjaké vysvétleni. Jako
pfiklad uvedme takovouto situaci: lovék jde parkem a kus pfed nim spadne ze
stromu vétvicka. Zdravy jedinec se tim vubec nezabyva, zatimco schizofrenik
hleda dlvod, pro€ se tak stalo, a dojde k silnému a nezvratnému presvédceni,
Ze je to napf. znameni, ze ,po ném nékdo jde“. A dale, protoze se ve vlastnich
mySlenkach neorientuje, zaCne nékteré povazovat za ne-vlastni — jde o pocit
vkladani cizich mySlenek nebo naopak jejich kradeni nékym dalSim. Vyskytuji
se i tzv. zarazy mysleni (nemoznost pokraCovat v pfemysleni).

Reé — fe¢ je odrazem mysleni, takze mdZe byt nesouvisla, plnd novotvard,
pfipadné opakovanych slov. Vyskytuje se tzv. slovni salat, kdy dotyény vedle
sebe klade slova, ktera spolu naprosto nesouvisi. Schizofrenik muze také
prestat mluvit uplné (mutismus).

Spolecenska oblast — typické jsou problémy ve sféfe komunikace, asertivniho
prosazeni nebo zvladani agresivity. DotyCny se vétSinou uzavira a funguje

hlavné ve vlastnim svété.

Typy schizofrenie

Schizofrenie se vyskytuje v nékolika odliSnych formach. Nasledujici text
charakterizuje jednotlivé typy schizofrenie.

Paranoidni schizofrenie (F20.0) — jde o nejCastéji se vyskytujici typ (MKN-10,
2004). Obvykle se objevuje spiSe ve vysSim véku jedince a charakteristické
jsou hlavné pozitivni pfiznaky — bludy a halucinace. Paranoidni se nazyva podle
Casto pfitomnych paranoidnich bludd. Dotyény se muze citit ohrozen jinymi

lidmi, silné Zarli nebo se citi pronasledovan atp. Progndéza je relativné dobra.
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(Ceskova, 2006; MKN-10, 2004)

Hebefrenni schizofrenie (F20.1) — zac¢ina u mladych lidi -cca do 20 let. (Mala,
2008) Mezi jeji projevy patfi zanedbavani povinnosti, ¢asté pouzivani
vulgarism0, plané filozofovani, hloupé vtipkovani, zvlastni mysleni a celkové
podivinstvi. Clovék se 6asto chova jako pubescent a stylem ,vdechno vim,
v8echno znam*. Lé&eni byva komplikované&jsi. (Ceskova, 2006; MKN-10, 2004)
Katatonni schizofrenie (F 20.2) — je pomérné vzacna, tvofi asi setinu vSech
pripadt schizofrenie. (CeSkova, 2006) Typické je naruseni v oblasti motoriky
(volnich pohybl). Ma dvé podoby — stupordzni a produktivni. Pfi stupordzni
formé se Clovék CasteCné nebo uplné prestane hybat. Pokud mu nékdo tfeba
zvedne ruku, vydrZi takto nesmirné dlouho. Néktefi schizofrenici se nepohnou
i fadu let, ale jsou nevyzpytatelni — mohou zni¢ehonic néco udélat. Pficinou
nehybnosti jsou halucinované hlasy, které jim zakazuji hybat se. Produktivni
forma se vyznaCuje vyraznou, dezorganizovanou fyzickou aktivitou nebo
opakovanim urgitych pohybt (pohupovani atp.), pfipadné slov &i vét. (Ceskova,
2006; MKN-10, 2004)

Nediferencovana schizofrenie (F20.3) — je smési pfiznakl, pficemz nelze
pfifadit Zadnému vySe zminénému typu (napf. kombinace hebefrenni
a katatonni formy). (Ce$kova, 2006; MKN-10, 2004)

Rezidualni schizofrenie (F20.5) — takto se oznacuje chronicka, na 1éCbu pfilis
nereaguijici forma schizofrenie. (Ceskova, 2006; MKN-10, 2004)

Simplexni schizofrenie (F20.6) — mize se projevit uz kolem 15. roku véku a je
tvofena spiSe negativnimi symptomy: citovou otupélosti, abulii a anhedonii.
Tato forma ma v mnoha pfipadech tendenci chronifikovat. (Ceskova, 2006;
MKN-10, 2004; Peterkova, 2012, [online])

2.3 Nejcastéjsi druhy zavislosti na detoxikaénim oddéleni
Tato podkapitola popisuje jednotlivé ¢lenéni zavislosti dle raznych kritérii

a jejich charakteristiky. Autorka predstavuje nejCastéjSi typy =zavislosti, se

kterymi se setkala vramci své praxe na detoxikaCnim oddéleni a které jsou
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dalezité pro vyzkumnou &ast prace. Vykopalova (2002), Kalina (2008) déli latky

dle miry rizika zavislosti:

>

>

Mékké — kava, Caj (prakticky bez rizika), tabak, marihuana, hasis, kokovy
¢aj (relativné malé riziko);

Tvrdé — alkohol, lysohlavky, extaze, efedrin, kodein (stfedni riziko), kokain,
pervitin, LSD (vysoké az stfedni riziko), toluen, heroin, morfin, durman,

crack (vysoke riziko).

Kalina (2008, s. 339-340) déli latky dle u€inkl na psychiku na:

>

Tlumivé latky (narkotika) — zpomaluji psychomotorické tempo — malé davky
této drogy maji pouze zklidaujici ucinek, vyssi pak navodi spanek, kéma,
az zastavu Zivotnich funkci (benzodiazepiny, barbituraty, alkohol, opiaty,
tékave latky).

Psychomotoricka stimulancia — tyto drogy zbavi jedince unavy, urychli
mySlenkové tempo, aktivuji motoriku (pervitin, kokain).

Halucinogeny — jedna se o drogy vyvolavajici zmény vnimani od pouhého
zaostfeni az po stavy podobné schizofrenii (kanabis, LSD, psilocybin).
Narkotické latky — tyto vyvolavaji pocit euforie, nadfazenosti, radosti
a sily. VedlejSimi ucinky jsou ospalost, zmatenost, ztrata citlivosti na bolest,
neschopnost soustfedit se (heroin, morfin, opium, kodein, metadon).
Steroidy — latky uZivané zejména sportovci k vyvoji svalstva a télovych
tkani, uCelem je zlepSeni vykonnosti a télesného vzhledu. VedlejSimi u€inky
jsou otoky, vypadavani vlas, hematomy, agresivita. (Vykopalova 2002,
Ss. 65-66).

2.3.1 Alkohol

Alkohol patfi spole€né s nikotinem mezi béZzné dostupné, legalni drogy.

Psychotropni uc€inek je zprostfedkovan ovlivnénim nékolika neurotransmi-

terovych systéma. Jsou to systémy dopaminergni, noradrenoergni a gabaergni.
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Jedna se o latku se znacnou organovou toxicitou a neurotoxickou. (Kalina,

2008; Krahulcova, 2009) Uginek alkoholu zavisi na davce a mnohych dal$ich

faktorech, jako jsou vliv prostfedi, dispozice nebo télesné proporce. Stav po

poziti alkoholu se nej¢astéji projevuje podle NeSpora (1996) jako:

1)

2)

3)

Prosta opilost: malé davky puUsobi povzbudivé, vétsi tlumivé. Na pocatku
se objevuje stav zlepSeni nalady, dochazi ke ztraté zabran a snizeni
sebekriticnosti. ZvySuje se sebevédomi astoupa u Cclovéka energie.

Postupné se dostavuje utlum, unava a spanek.

Komplikovana opilost: nastava zpravidla po poziti vétSiho mnozstvi
alkoholu. U takto opilého ¢lovéka dochazi jiz k porucham védomi. Projevuje
se vypadky paméti, tzv. alkoholovymi okny. Muze dojit i k delSim porucham

védomi, napf. ke komatu.

Paticka opilost: tato opilost neni vzdy zplsobena pozitim nadmérného
mnozstvi alkoholu. Po malych davkach ji mizeme pozorovat napfiklad u lidi
s poruchou osobnosti nebo u lidi trpicich mentalni retardaci. Takto opily
Clovék se muze chovat agresivné, ale také pro své okoli naprosto
nenapadné. Tato forma opilosti je vzacna, neméli bychom ji vSak
podcefiovat. Alkohol pusobi jako spoustéci mechanismus, po poziti
alkoholu se muze projevit i u nealkoholik(l. U takového jedince se mizeme
setkat s projevy chovani, které nejsou pro néj typické (projevy nasili,
sebevrazdy). Nebezpedi, Zze se takto opily jedinec dopusti trestné Cinnosti

(pfepadeni, okradeni) Ci sebevrazdy, je znacné.

Intoxikace, jak ji uvadi Kalina (2003), ma 4 stadia:

1)

2)
3)
4)

stadium 1 — excitacni: po menSich davkach plsobi alkohol oslabeni
opatrnosti, hovornost, tendenci se prosazovat, nékdy slovni a fyzickou
agresi.

stadium 2 — somnolentni: projevuje se utlumem a spavosti.

stadium 3 — komatdzni: dochazi ke stavu bezvédomi.

stadium 4 — asfyktické: je charakteristické stavem bezvédomi a hrozici
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zastavou dechového centra v prodlouzené mise.

Jsou popisovany Cetné nezadouci ucinky. Jejich popis a €asto uzivané ¢lenéni

nabizi kupf. autor. Kalina (2008). Cleni je na kratkodobé a dlouhodobé

nezadouci ucinky:

a)

b)

Kratkodobé nezadouci uc€inky — intoxikaci provazi mnoho dalSich
somatickych pfiznakl v zavislosti na vysi davky, typicka je porucha
rovnovahy, svalového napéti, zpomalenost reakéniho Casu, nevolnost
a zvraceni. Projevuji se poruchy chovani s agresivitou. Dochazi ke snizené
sebekritiCnosti, coz muze vést k riskantnimu chovani s naslednymi urazy.
Pri tézSich intoxikacich se mize dostavit kvalitativni porucha védomi

az smrt. V dusledku intoxikace muze dojit k nasledné amnézii.

dlouhodobé nezadouci uc€inky — v duasledku uzivani alkoholu dochazi
k poSkozeni gastrointestinalniho traktu. Projevuji se poruchami traveni,
prijmy a gastritidami. PoSkozeni jater mize vést Kk jaterni cirhdze
a jicnovym varixim. Chronické poskozeni mize vést k nadorovému bujeni
— karcinomu jater, jicnu, Zaludku, tenkého stfeva a rekta. Mize dojit
k poskozeni slinivky bfisni a vzniku diabetu. Casté jsou také funkéni
a organové poskozeni obéhového systému — arterialni hypertenze,
kardiomyopatie. Objevuji seiporuchy krvetvorby, anémie a poruchy
hemokoagulace. Poruchy spanku a depresivni stavy se objevuji rovnéz po
dlouhodobém uzivani alkoholu. Dalsim moznym disledkem je poSkozeni
endokrinniho systému. To vede k naruSeni sekrece glukokortikoidu
a testosteronu, coz u muzi sméfuje k impotenci. U téhotnych zen mize

dojit k vaznému poskozeni plodu — fetalnimu alkoholovému syndromu.

Poskozeni organismu

P¥i piti alkoholickych napoju si néktefi lidé neuvédomuiji, Ze neukaji pouze zizen

napojem, ktery jim chutové vyhovuje, ale Ze si péstuj i navyk na vétSi nebo

mensi konzumaci alkoholu. Lidi, ktefi pozivaji alkoholické napoje, mizeme

rozdélit do Ctyf skupin — abstinenti, konzumenti, pijaci a osoby zavislé na
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alkoholu (Nespor, 2000).

Abstinenti uméji uhasit Zizen kteroukoli tekutinou, v niZ neni Zzadny alkohol,
protoze jeho poziti v sebemenSim mnozZstvi odmitaji, at je ktomu vedou
zdravotni duvody nebo jiné. Abstinentem muzeme nazvat ¢lovéka, ktery nepozil
alkoholicky napoj v jakékoli formé& a mnozstvi po dobu ftfi let. Da se
predpokladat, Zze dikladnych abstinentl je na svété velmi malo a pokud jsou,
vyskytuji se nejCastéji mezi détmi do véku péti az Sesti let. V tomto véku
v nejvétsim poctu pripadl totiz dité okusi pivo, vino a jiné napoje obsahujici
minimalni mnozstvi alkoholu. VétSina z nas se uz v détstvi ¢i v mladistvém véku
zaradi mezi konzumenty. Dospély konzument pije alkoholicky napoj ve
vhodném mnozstvi a ve vhodném véku. Od alkoholického napoje ocekava jen
chut a uhaSeni Zizné& a o jeho nedozirnych nasledcich na nervovy systém
kolikrat ani nevi. NejCastéji se jedna o tretinku desetistupfiového piva pfi jidle
nebo decilitr vina po praci. Zato pijakim nestaci alkoholické napoje ani jako
zdroj tekutiny a dokonce ani neuspokojuje jejich chut. Zadaji si alkoholickou
euforii, pfijemnou zménu, dobrou naladu, obveseleni, ulevu, odstranéni obtizi,
zapomnéni. A od té doby Clovék hleda v alkoholickém napoji zdroj energie
a zacina cesta, na niz se Casto nevinny pijak proméni v ¢lovéka zavislého na
alkoholu. Clovék zavisly na alkoholu ma vyrazny znak sniZeni tolerance na
alkohol, coz znamend, Ze se zavisly opije Castéji a daleko rychleji nez dfive
a pfi nevhodné prilezitosti. Nezfidka zacina pit jiz od rana. Nepfiméfené a Casté
pozivani alkoholu muze zpusobit znacné poskozeni organismu. (Krahulcova,
2009)

Alkohol poskozuje organismus ve velkém rozsahu. VSimneme si nejdfive, jaké
Skody zpUsobuje alkohol na travicim Ustroji. Zde dochazi ke zménam na
Zaludeéni a stfevni sliznici a zménam sloZeni ZaludeCnich Stav. Dnes
vySetfujeme spiSe gastroskopicky nez rentgenologicky, tj. vySetfujeme sliznici
pfimo malym zrcatkem a popfipadé maly kousek sliznice kontrolujeme
mikroskopickym vysSetfenim. SlozZeni ZaludeCnich Stav souvisi s vétSim nebo

mensim poskozenim sliznice a ma pochopitelné velky vyznam pfi traveni a pfi
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vyuzivani potravy. Pijak je Casto v situaci, kdy dobfe vi, Ze si dopfava, ale Ze
neumi spotfebované, tfeba hodnotné jidlo vyuzit ve prospéch svého organismu.
Porucha traveni vede pozdéji i ke zméné chuti ajidelniCku a nakonec
k nechutenstvi. Zpravidla je provazeno zacpou, prajmy a nékdy obojim. (Sedivy
in Krahulcova, 2009)

TézSi abuzéfi trpi Casto viedovou nemoci. U pacientl, ktefi maji potize
s nadmérnym pitim alkoholu, se setkdvame s onemocnénim Zaludku. V tomto
pfipadé neni vinen vzdy vyhradné jen alkohol. U viedové nemoci se pfipojuje
i porucha nervového systému, piti alkoholu vSak cely pribéh nemoci
pochopitelné zhorSi. Paradoxni je, Ze potize spojené s Zalude¢nim viedem
pijaci oblibou IéCi pravé sklenkou alkoholu, po které subjektivni potize na Cas
zmizi. (Sedivy, 1988)

Funkci jater mizeme vySetfovat ruznym zplsobem. Nejprve zevnim
vySetfenim, jimz zjistime, Ze jatra, ktera jsou hmatatelna pod pravym Zebernim
obloukem, byvaiji zvétSena o Sifi dvou i vice prstl a souasné jsou i citliva.
Jistotu o skuteCném stavu jater kazdého pijaka nebo Clovéka zavislého na
alkoholu lze ziskat jaterni punkci, pfi niz se odebere maly kus jaterni tkané,
ktery se mize vySetfit mikroskopicky. Toto vySetfeni jako jediné pfinasi jistotu
o stavu jaterni tkané Clovéka zavislého na alkoholu. Vlivem velkého mnozstvi
tekutiny nachazime cCasto u pijakl i zmény na srdci, které je hypertrofické.
Nejde pfitom o zvétSeni ve smyslu pfizpasobeni se vétSi namaze, ale
o ztu€néni. Pfi takovém stavu se pijaci zadychavaji a nesnasi vétsi namahu tak
dobfe jako dfive. Srde¢ni sval musi vykonat daleko vice prace, kdyz je zatizen

tolika pullitry piva a sou€asné priotraven alkoholem. (Krahulcova, 2009)

Co se tyka nervového systému, ktery je vuci alkoholu nejcitlivéjsi, je urovani
Skod obtiznéjSi nez u jinych drog. Z hrubych pfiznakl poruseni nervové €innosti
sem patfi tfes prstd, noéni poceni, nespavost, celkova drazdivost, slabost,
malatnost a bolesti hlavy. Jinymi pfiznaky jsou tzv. ,okna“, kdy pijak nema
vzpominky na urcité obdobi probéhlé opilosti. Mezi dalSi poruchy nervové

soustavy, ke kterym dochazi vlivem nadmérné konzumace alkoholu, patfi
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oslabeni paméti. V pokroc€ilejSich stadiich zavislosti na alkoholu dochazi
k zanétim nervl, které se mohou ohlasovat mravenéenim v koncetinach,
kieGemi v lytkach, jejich bolestmi aZ necitlivosti (Sedivy, 1988). Mezi hrubé
poruchy nervového systému patfi pomocCovani, pokaleni pfi akutni intoxikaci
alkoholem a vSechny stavy, které fadime mezi duSevni nemoci zavinéné

alkoholem.

2.3.2 Pervitin

Pervitin (neboli metamfetamin) je synteticka droga ze skupiny amfetaming.
Amfetaminy jako skupina drog byly syntetizovany na prelomu pfedminulého
stoleti, masivniho rozSifeni doznaly v druhé poloviné minulého stoleti. Pervitin,
podobné jako ostatni latky ze skupiny amfetamin(, ma psychostimulaéni ucinky.
Po jeho uziti dochazi k celkovému povzbuzeni organismu, dochazi tedy ke
stimulaci psychiky ike stimulaci télesné. V Ceské republice se jedna
o nejCastéji zneuzivanou latku — uzivatelé pervitinu tvofi 2/3 vSech uzivatell
drog. Popularita pervitinu je dana pfedevSim jeho snadnou dostupnosti

a relativné nizkou cenou. (Prevcentrum, 2013, [online])

Vzhled latky: Cisty ma formu mikrokrystalického bilého prasku bez zapachu,
horké chuti. Na ¢erném trhu je Casto zabarven do Zluta ¢i do fialova, protoze

obsahuje zbytky latek pouzivanych pfi domaci vyrobé.
Slangové nazvy drogy: pernik, pefi, piko, pécko, parno, speed.

Mezi oCekavané zadouci ucCinky patfi odstranéni unavy, zrychleni mysSleni,
usnadnéni asociaci, zvySena hovornost a pocit sily (zvySuje pocit sebejistoty
a rozhodnost) a velkého mnozstvi energie, navozuje pocity euforie a empatie,
lasky, Stésti a miru. Naopak mezi vedlejSi a nezadouci ucinky se fadi sucho
v ustech pfi intoxikaci, zvySené poceni, bolesti na hrudi, moznost selhani
krevniho obéhu, objevuje se nechutenstvi spojené s vyraznym hubnutim,

nadmérné vycCerpani organismu spojené s jeho hyperstimulaci, stav vyCerpani

42



po odeznéni ucinku (tzv. dojezd), ovliviuje motoriku — vznikaji pohybové
stereotypy spojené s intoxikaci (tzv. vykroucenost), vyvolani strachu a uzkosti
(anxiogenni efekt), pocity pronasledovani a ohroZeni (tzv. stiha), halucinace
a bludy (toxicka psychdza), nepiehlédnutelné rozSifeni zornic (mydriaza), ¢asto
nereaguji na svétlo, nadmérna koncentrace na néjakou, mnohdy nesmysinou

¢innost (tzv. zaseky). (extc.cz, 2009 [online])

Pro vnéjSiho pozorovatele se jevi intoxikovany jako velmi hovorny, urychleny,
Casto jsou patrné podivné pohybové stereotypy (tzv. vykroucenost). Napadné je
mnozstvi energie a prakticky nulova potfeba spanku — ustupuje pocit unavy
a organismus ,pracuje“ az do uplného vyc€erpani. Po odeznéni ucinku drogy se
dostavi unava spojena se spavostia ,vICim“ hladem. Pfi rozvijejici se
zavislosti ztraci Clovék schopnost smysluplné fungovat pfi béZznych aktivitach.

(Prevcentrum, 2013, [online])

MKN-10 (2004) definuje rizika spojena s uzivanim pervitinu. NejCastéjSim
rizikem muze byt toxicka psychéza. Hojné se vyskytuje strach, uzkost, které
mohou depresivnim jedincim dodat silu k sebevrazdé. Mezi velka rizika pfi
uzivani pervitinu je i provokace duSevni poruchy v souvislosti s uZivanim,
potencialné smrtelné interakce s nékterymi Iéky (napfiklad antidepresiva),
Ci poSkozeni organismu vlivem opakované zvySeného krevniho tlaku pfi intoxi-

kaci (srdce, cévy, ledviny). Cely vyCet umochiuje riziko zavislosti.

Pervitin patfi mezi drogy, pro které neni typické denni uzivani. Byva spise
uzivan v ,jizdach®, tedy opakovaném uziti nékolik dni po sobé&, po kterém
nasleduje obdobi abstinence. Charakteristické je na pocatku drogové kariery
uzivani pfilezitostné — o vikendech. Postupné dochazi ke zvySovani frekvence,
uzivatel uziva pervitin nejen o vikendech, ale i béhem tydne. Uzivani nékdy
prechazi do nékolikadennich ,tahud“ nasledovanych obdobim abstinence, kdy

uzivatel €erpa sily k novému tahu.

Opakované uzivani pervitinu vede k navyku a zavislosti. Pro vznik zavislosti je
treba dlouhodobého uzivani s frekvenci obycejné nékolikrat tydné. (Benes,

2013; Kalina, 2008; Prevcentrum, 2013, [online]). Zavislost nevznika po jedno-
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razovém uziti, ani po uzivani trvajicim napf. mésic. Rozvoj zavislosti trva
pfinejmensim nékolik mésicl, typicky % roku az 1% roku. Zradné je, ze
zavislost se rozviji plizivé, a také, ze typicky zplsob uzivani pervitinu vede
uzivatele k mylnému dojmu, Ze zavisly byt nemlze, protoze vydrzi nékolik dni
bez obtiZzi abstinovat. Zavislost vznika jen psychicka, fyzické obtize spojené
s vysazenim maji jen charakter vystupfiované unavy. Psychicka zavislost je
vSak z hlediska IéCby tou obtiznéjSi sloZkou zavislosti. Jeji zvladnuti obycejné
vyzaduje alespor ambulantni Ié¢bu stacionarniho typu v délce nékolika mésicu.
Na zpusobu aplikace pfi vzniku zavislosti nezalezi. (Prevcentrum, 2013,

[online])

Odvykaci stav

Somaticka slozka ma podobu extrémni unavy v souvislosti s nadmérnym
vyCerpanim organismu. Psychickd sloZka se objevuje obycejné po odeznéni
télesnych obtiZzi a ma podobu obrovskych chuti na uziti pervitinu, objevuji se
rovnéz poruchy nalady. Odvykaci stav neni ohroZzujici na Zivoté. Je mozné jej

bez vaznéjSich obtizi zvladnout bez Iékafské pomoci.

2.3.3 Léky

Skupinami Iékl, které ma autorka na mysli, jsou sedativa a hypnotika. Béhem
své praxe se autorka setkala s mnozstvim klientl, ktefi se IéCili pravé ze
zavislosti na této skupiné latek. Cedkova (2006) ve své publikaci uvadi, Ze tzv.
benzodiazepiny jsou nejvice pfedepisovanymi psychoaktivnimi latkami. Mnoho
lidi zavislych na této skupiné psychoaktivnich latek, zacina léky uzivat proti
nespavosti nebo uzkosti. Vznika u nich tolerance a dochazi k eskalaci davky.

PFi pokusu o vysazeni Iéku vznika abstinenéni syndrom.

Intoxikace
Kromé naruSeného chovani (apatie, utlum, euforie, dezinhibice, agresivita
Ci labilita nalady) se intoxikace sedativy &i hypnotiky projevuje zhorSenim

psychomotorického vykonu, coz ma rusivy vliv na vykon v bé&znych dennich
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¢innostech, setfelou fe€i, nystagmem, kolisavou chuzi a obtizemi pfi
vzpfimeném postoji. Mlze se objevit i porucha védomi. Odvykaci stav je
podobny odvykacimu stavu pfi zavislosti na alkoholu (viz kap. 2.3.1) vcetné
moznosti pfidani se kvalitativni poruchy védomi ve smyslu deliria. (Ceskova,
2006)

2.3.4 Marihuana

Marihuanu Ize oznacit jako startovaci drogu, kterou uZivaji mladi lidé ve svém
experimentalnim obdobi. RUzni autofi vedou jiz fadu let spory ohledné ucinnosti
latek v konopi. Konopi ma védecky ovéfené ucinky pfi lécbé kozZnich
onemocnéni, Alzheimerovy Ci Parkinsonovy choroby, néktefi védci ji dokonce
oznacuji lékem. Autorka se vSak pfiklani k ozna¢eni marihuany jako drogy pro
jeji psychoaktivni ucinky, které ale rozhodné nelze odepfit pozitivni ucinky pfi
|éCbé zavaznych onemocnéni. Otazkou je zneuzitelnost uc€inkl a rovnéz

diskutovany pfedpis marihuany odbornymi lékafi.

Kanabis patfi mezi latky s halucinogennimi ucinky. NejCastéjSim zplsobem
uzivani je koufeni (s pfimési tabaku). Marihuana byva rovnéz vyuzivana
k pfipravé ruznych pokrmG a napoju. (Kolektiv autord Sananim, 2007)
Marihuanu tvofi suSené listy a kvétenstvi. Cela rostlina kromé kofenu se ususi,
drti a uskladriuje. Slabsi drogou je marihuana bez kvétl, nejsilnéjsi drogou je
sinsemilla, sloZzena pouze ze su8enych vrcholovych kvétenstvi. Barva
marihuany je podle kvality zpracovani od tmavé zelené az k Cerno-zelené.
Marihuana domaci produkce se pohybuje v mezich 2—-8 % obsahu aktivnich
latek. (Kalina, 2003) Zahrani¢ni obsahuje mnozZstvi 6-14 %, specialné upraveny
typ az 18 %, ve vyjimednych piipadech ivice. Slechténé odrddy mohou

pfesahovat 20 % mnozstvi u€innych latek. (Kalina, 2003)

Uginky

Cannabinoidy ovliviuji v lidském téle specifické receptory: CB1 v mozku a CB2
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ve sleziné. Receptory CB1 jsou odpovédné za typické efekty konopi, receptory
CB2 negativné ovliviuji imunitni odpovéd organismu, tj. maji imunosupresivni
ucinky. Vstfebavani latky je pomalé, tudiZz se prvni u€inky objevuji zpravidla
30 minut po poziti. Efekt pomalu nabira na rozméru, kdy vrchu dosahne mezi
1.-5. hodinou. (Kolektiv autorti Sananim, 2007)

Kalina (2003) uvadi, Zze nelze nikdy stoprocentné fFici, jak bude intoxikace
probihat. Kromé samotného vlivu latky se na pribéhu a charakteru stavl podili
celkové rozpolozZeni jedince, jeho psychicky i fyzicky stav, oCekavani, prostredi,
unava a jiné faktory, které mohou stavy béhem intoxikace zasadné ménit. Mezi
nejvice charakteristické uc€inky konopnych latek mizeme zafadit sucho
v ustech, jemny pocit chladu a hlad.

Podle Kaliny (in Bfezkova 2012, s. 14) se intoxikace konopim muize také
projevit nevolnosti az zvracenim. Uzkostné stavy jsou popisovany jen velmi
zfidka. Obcas mulze dojit k plynulému pfechodu od Zadoucich Gc&inkl
k nezadoucim. Patrné je také vyrazné prekrveni spojivek. THC se z organismu

vylu€uje velmi dlouho, biologicky polocas je 30 hodin.

Zavislost a odvykaci stav

U marihuany nelze hovofit o fyzické zavislosti a abstinenénich pfiznacich
v pravém slova smyslu. Obvykle je jedna o psychickou zavislost spojenou
s zivotnim stylem dlouhodobych uzivateld marihuany a jeho zména i
nedostatek latky mize vyvolat urcitou nervozitu a rozladénost. (Kolektiv autort
Sananim, 2007).

Rizika spojena s uzivanim

Kalina (2003) uvadi, Zze dosud nebyl popsan pfipad pfedavkovani konopnymi
drogami s nasledkem smrti. VétSina odbornik( sdili nazor, Ze konopné drogy
nevyvolavaji zavislost. Psychicka zavislost se dostavuje asi u 8-10 % dlouho-
dobych uzivateltl drogy. PFi velmi ¢astém, nadmérném a dlouhodobém uzivani
konopnych drog se dostavuji jemné poruchy kognitivnich funkci. Jedna se

hlavné o zhorSeni v oblasti kratkodobé paméti a schopnosti soustfedéni. Tyto
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poruchy se vyskytuji u akutni intoxikace. Tetrahydrocannabinol (THC) jedno-
znacné predstavuje zvySené riziko pro Fizeni motorovych vozidel &i obsluhu
stroji s rizikem nebezpedi. Je tfeba vSak poznamenat, Ze toto riziko je nizsi,
nez v pripadé alkoholu.

Obecné rozsSifeny nazor o bezpec€nosti uzivani konopnych latek neni zcela
pravdivy. Mohou se objevit vaznéjsi komplikace s pojené s uzivanim této
psychoaktivni latky, napfiklad toxicka psychéza. Je zde rovnéz hrozba ztraty
kontaktu s realitou. Koufeni marihuany maze prohloubit Uzkostné a depresivni
stavy a negativni pocity vibec. Dlouhodobé uzivani vede k typickym porucham
paméti a ztraté motivace k béznym dennim ¢innostem. U muzu vede ke snizeni
potence. Co se tyCe somatickych rizik, jsou obdobna jako u zavislosti na

cigaretach (nikotinu), obsah Skodlivin je vSak pétinasobné vyssi. (Minafik, 2007)

Pro pFehlednost pfiklada autorka struény popis nejvice se vyskytujicich
psychoaktivnich latek. (Kalina, 2008; Minafik, 2007; NeSpor, 2003, Srovnani

vlastnosti drog, 2012, [online])

Benzodiazepiny (Diazepam, Rohypnol)

» Synonymum: didk, rohac
» Charakteristika: Diazepam: Lék snizujici uzkost a zpUsobujici
zklidnéni — anxiolytikum
Rohypnol: Lék navozujici spanek — hypnotikum.
» Uzivani: tablety (Diazepam), injekce (Rohypnol)
> Nebezpecnost: Casto uzivané a zneuzivané Iéky, i star§imi osobami, riziko
predavkovani, nebezpecné v kombinaci s jinymi navykovymi latkami
(alkohol, heroin)
» Riziko zavislosti: Velmi silna fyzicka i psychicka zavislost s nebezpeénym
odvykacim stavem

> Substituéni Iécba: Ne
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Extaze

» Synonymum: é¢ko, MDMA

» Charakteristika: stimulujici latka — methylendioxymethamfetamin, chemicky
blizka methamfetamindm

» Uzivani: rizné zabarvené tabletky s rGznymi tvary a vyrazenymi motivy.

> Nebezpecénost: riziko dehydratace, vysileni, zatéz pro srdce a cévy,
nebezpedi spojena s nejistym slozenim navykové latky v tabletach

> Riziko zavislosti: Nebyva

» Substituéni Iécba: Ne

Hasis

» Synonymum: has, charas

» Charakteristika: konopna pryskyfice, uc€inna latka tetrahydrokanabinol
(THC)

» Uzivani: koufi se, po pfidani kyseliny i nitrozilni podani

> Riziko zavislosti: riziko psychotického stavu, mluvi se o nebezpedi
pfechodu k tvrdym drogam. Muze vznikat psychicka zavislost, zfidkakdy
mirna fyzicka

» Substituéni Iécba: Ne

Heroin

» Synonymum: ej¢, hacko, héro, snih

» Charakteristika: Latka odvozena od morfinu, ktery se ziskava z opia —
zaschlé tekutiny z nezralych makovic maku setého (Papaver somniferum).
Patfi mezi opiaty

» Uzivani: Hnédy heroin ("brown sugar") se koufi, pfed nitroZilnim podanim
se musi upravit pfidanim kyseliny. Bily heroin ("white powder") se po
rozpusténi aplikuje nitrozilné, koufit se neda

viiv s

rizika spojena s i. v. uzivanim, vznik zavislosti, nebezpeci pfedavkovani
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>
>

Riziko zavislosti: Vysoké, velmi silna fyzicka zavislost

Substituéni Iécba: Ano

Kokain

>
>

Synonymum: koks, crack

Charakteristika: Stimulujici latka — obsazZena v listech jihoamerického kefe
koky (Erythroxylon coca).

Uzivani: koufi se, $iupe.

Nebezpecénost: Zatéz pro srdce a cévy, poskozeni sliznic, zména osobnosti,
kriminalita

Riziko zavislosti: Velmi silna psychicka zavislost, fyzicka nevznika

Substituéni Iécba: Ne

LSD

Synonymum: trip, Cokolada

Charakteristika: Halucinogen — diamid kyseliny lysergové, zdrojem pro jeho
vyrobu je namel — Zitné zrno zménéné parazitickou houbou Claviceps
purpurea

Uzivani: Ve formé papirku (triptl), napusténych roztokem LSD. Ty se davaji
do ust pod jazyk, kde se rozpusti

Nebezpecfnost: Riziko psychotického stavu, nebezpeci zkratovitého jednani
pfi akutni otravé

Riziko zavislosti: Nevznika

Substituéni Iécba: Ne

Lysohlavky

>
>
>

Synonymum: houby, houbicky
Charakteristika: Halucinogen — psylocibin

Uzivani: Pojidaji se, zpracovavaji se do odvarl a pokrmu
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» Nebezpecénost: Riziko psychotického stavu, nebezpeci zkratovitého jednani
pfi akutni intoxikaci
> Riziko zavislosti: Nevznika

> Substituéni Iécba: Ne

Marihuana

» Synonymum: trava, ganja, marijanka

» Charakteristika: SusSené listy konopi spolu s okvétnimi ¢astmi — palicemi,
ucinna latka tetrahydrokanabinol (THC)

> Uzivani: Koufi se, nékdy ve formé pokrmu a napoju (pecivo, odvary)

> Nebezpecénost: U lidi, ktefi vyzkouS$eli marihuanu, je vySSi riziko, Ze
vyzkouseji i jiné drogy, s rizikem rozvoje zavislosti. Jde ale o sloZity vztah
a nelze jednoznacné fFici, Ze by byla marihuana vstupni branou do svéta
tvrdych drog, jak se s oblibou tvrdilo dfive

> Riziko zavislosti: Mlze vznikat psychicka zavislost, zfidkakdy mirna fyzicka

» Substituéni Iécba: Ne

Pervitin

Synonymum: Pécko, piko, pernik, speed
Charakteristika: Stimulujici latka — metamfetamin

Uzivani: Koufi se, Sfiupe, nitroZilni aplikace

YV V V V

Nebezpecnost: Rizika spojena s nitrozZilni aplikaci, zména osobnosti pfi

pravidelném uzivani, stihomam, kriminalita

» Riziko zavislosti: Psychicka zavislost, fyzicka nevznika
» Substitucni IéCba: Ne
Peyotl

» Synonymum: peyot, pelot

» Charakteristika: Meskalin (halucinogen z kaktusu Lophophora williamsi)
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Uzivani: Horni ¢ast kaktusu se ji syrova, nebo se susi. Ze suseného peyotlu
se mlze vairit Caj

Nebezpecnost: U nepfipravenych osob psychotické stavy podobné jako
u dalSich halucinogenu

Riziko zavislosti: Nevznika

Substituéni Iécba: Ne

Toluen

YV V V V

Y VY

Synonymum: techo, técko

Charakteristika: Organicka tékava latka pouzivani jako rozpoustédio
Uzivani: Cichani vypard s igelitovymi sacky na hlavé

NebezpecCnost: Snadné predavkovani, tézké postizeni mozku a dalSich
organu

Riziko zavislosti: Psychicka zavislost

Substituéni Iécba: Ne
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3 LECBA ZAVISLOSTI A SYSTEM PECE

Tato kapitola se bude vénovat |éCbé zavislosti. Primarnim pfedmétem, jimz

se autorka zabyva, je 1éCba zavislosti drogovych.

Zavislost je chronicky stav a jeho |éCba je uspédna, jestlize se jako chronicky
stav 1éCi. Pokud nékdo doufa, Ze si zavislost vylé€i jednim spolknutim néjakého
[éku nebo kratkym rozhovorem s genialnim terapeutem, bude asi zklaman.
Jestlize je ale Clovék ochoten pfi 1éCbé dlouhodobé spolupracovat a casto
i zménit zplsob zivota i okruh lidi, s nimiz se styka, bude patrné uspésny.
Pacient, ktery se 1éCi pro zavislost, je chranén povinnou miéenlivosti lékaru,

podobné jako by se jednalo o jinou nemoc.

3.1 Uginné postupy

Zavislost nema jednu pfi€inu, a proto se pfi Ié€bé vyplati nespoléhat na jeden

postup, ale kombinovat vice metod. K nim zejména patfi:

1. Posilovani motivace k zdravému zpusobu zivota, at uz pozitivné (vyhody
abstinence) nebo negativné (uvédomit si minulé negativni zkuSenosti

a rizika navykového chovani).

2. Ziskavani tzv. dovednosti potfebnych pro Zivot (life skills) dle Kaliny (2008):
sem patfi schopnost cCelit socialnimu tlaku, nacvik komunikace, feseni
problémd a predvidani nasledkl, vytvareni zdravé sité vztahd, medialni
gramotnost v€etné schopnosti Celit reklamé na navykové latky, dovednosti
tykajici se zaméstnani, zvladani novych situaci nebo pfechodu do nového
prostfedi, lepSi sebeovladani a sebeuvédomovani, schopnost chranit
zdravé sebevédomi, vést pfiméfeny zivotni styl, zvladani rizikovych
duSevnich stavu, jako jsou craving (bazeni), uzkost, hnév, deprese, radost

a nuda, pouzivani relaxacnich technik, schopnost peCovat o zdravi
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a vyuzivat zdravotnickych sluzeb atd.

» Rodinna nebo manzelska terapie,

» terapeuticka komunita,

» svépomocné organizace a socioterapeutické kluby. NejstarSi z nich
je svépomocna organizace “Anonymni alkoholici”, ktera vznikla v roce
1935 v USA,

> relaxac¢ni techniky a jéga,

» vhodné léky, napf. k zmirnéni cravingu nebo I1é¢bé pfipadnych depresi,

» postupy typu mirnéni Skod: Harm reduction.

3.2 Lécebné programy

Zakonnym ramcem pro léCbu zavislosti je zejména zakon &. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané prfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Zakon vymezuje i typy sluzeb
poskytované uzivatelidm drog a osobam zavislym na navykovych latkach.

Podrobnéjsi informace, s odkazem na plné znéni zakona €. 379/2005 Sb., jsou

zvefejnény na strankach Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky”.

V drogové problematice se pojem ,lé¢ba“ uziva v Sir§im vyznamu pro odbornou
dlouhodobou strukturovanou praci s klientem. Vyjma substituéni |é¢by
a substituénich programu, je lIéCebny proces sméfovany k abstinenci uzivatele
drog. Jako lécbu v tomto Sir§im pojeti oznaCujeme i |é€ebné programy mimo
resort zdravotnictvi. LéCeni pouziva rlznych metod od farmakoterapie,
poradenstvi, socialni prace aZz po psychoterapii skupinovou ¢i individualni.
Podle typu se rozliSuji 1éEby ambulantni a rezidencni. Podle délky mize byt

Iééba kratkodoba, stfednédoba a dlouhodoba.

* VIada CR: Koordinace, spolupréce. VLADA CR. [online]. [cit. 2013-02-12]. Dostupny z WWW:
http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/protidrogovapolitika/koordinace/koor-
dinace-protidrogove-politiky-15359/.
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3.2.1 Farmakoterapie zavislosti

Pokud se nejedna o substituéni 1éEbu nebo zvladnuti akutniho odvykaciho
stavu, zpravidla se vyhyba navykovym lékim, zejména benzodiazepinim,
s ohledem na velka rizika kombinované zavislosti. Pfi ambulantni |éCbé je také
treba brat v uvahu moznost interakce Iéku a alkoholu nebo jiné psychoaktivni

Vv s

2002, s. 19-20)
Nejcastéji pouzivané léky zahrnuji (NeSpor, 2002):

» Léky umoziujici rehydrataci a upravu mineralniho a vodniho hospodafstvi
(draslik, hof¢ik, tekutiny, nejlépe dle vysledkd mineralogramu a osmolarity).
To je dllezité predevSim u deliria tremens.

» Antidota. Pfikladem je pouZziti naloxonu u intoxikace opioidy.

> Lécba odvykacich syndrom(. Nutnou farmakologickou podporu pfi l1écbé
nékterych odvykacich syndromu zbyte¢né prodluzovat.

> Lécba alkoholickych nebo toxickych psychoéz, zde se nejCastéji pouZivaiji
antipsychotika.

» Anticravingové léky (latky snizujici touhu po psychoaktivni latce): do této
skupiny patfi ve vztahu k alkoholu naltrexon (u nas registrovan jako ReVia)
a akamprosat (Campral). Vyhodou naltrexonu je podavani jediné tablety
denné, akamprosat se podava v davce 3x 2 t., ale dobré jsou zkuSenosti
s jeho aplikaci sublingvalné pfi cravingu, coz |éCbu pro pacienta zlevni (ani
jeden z uvedenych |éku neni hrazen z prostfedkd vSeobecného zdravotniho
pojisténi). PFfi porovnavani obou zminénych pfipravkil se ukazal naltrexon
jako ucinnéjsi. (Rubio a spol., 2001; Kiefer et al., 2002) Anticravigové léky
se pfi recidivé nemaji vysazovat, protoZe usnadnuji jeji zastaveni.

» Antagonisté: v uvahu pfichazi podavani naltrexonu u zavislych na
opioidech.

> Substituéni Ié¢ba, nejcastéji buprenorfinem nebo metadonem u zavislosti

na heroinu. Substitu¢ni Ié€bu zavislosti na budivych latkach (pervitin) jinymi
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budivymi latkami nelze povaZzovat za korektni postup vzhledem
k riziku psychotickych stavu a letalnich pfihod po budivych latkach.

Casto se podavaiji vysoké davky vitaminti skupiny B (B1, B6, B12, kyselina
listova), nékdy jsou indikovany i nootropni Iéky a kognitiva.

Farmakologicka l|éCba soubézné probihajici duSevni poruchy (napf.
deprese nebo schizofrenie) a pfislusna léCba somatického onemocnéni
vyzadujici medikamentozni ovlivnéni.

Senzitizujici preparaty. Cilem je zhorSit snaSenlivost latky. NejCastéji
uzivanym preparatem této skupiny je disulfiram (Antabus) pfi [éCbé
zavislosti na alkoholu. Tento Iék musi byt podavan pod dohledem
zdravotnika a lécba zahrnuje i dalSi postupy. Cilem |éCby disulfiramem
neni, jak se nékdy laici domnivaji, aby se pacient napil alkoholického
napoje a bylo mu Spatné, ale naopak, aby zachoval abstinenci a pfekonal
automatické jednani ve vztahu k alkoholu.

Podpurna medikace s cilem upevnit terapeuticky vztah, udrzet kontakt
s pacientem, projevit mu podporu v jeho usili o pozitivni zménu nebo ho
ziskat pro jiné formy lécby. Takto Ize pouzit vitaminy, hepatoprotektiva,

doplnky stravy apod.

3.3 Systém lécby zavislosti

Nasledujici text se vénuje systému péCe o osoby se zavislosti. Autorka

predklada nize uvedeny text zdlvodu komplexnosti obrazu na danou

problematiku. Autorka se primarné soustfedi na detoxikacni oddéleni, ale pro

uceleny systém péce je nezbytné uvést i dalsi typy nasledné 1€Cby.

3.3.1 Ambulantni lIécba

Ambulantni 1é¢ba je 1éCebny program pro uzivatele navykovych latek, kdy klient

neopousti své pfirozené prostfedi a pravidelné dochazi do zafizeni na
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konzultace. Délka programu je zpravidla v délce pull roku az 1 rok. Ambulantni
centra byvaji zpravidla nestatni zdravotnicka zafizeni, ktera poskytuji pomoc,
poradenstvi a 1éCbu lidem uzivajicim navykové latky. Sluzby jsou poskytovany
klientim, ktefi uvazuji o zméné Zivotniho stylu (zplsobu) a chtéji abstinovat.
Princip prace je zaloZzeny na respektovani moznosti a schopnosti klienta.
Klienty ke spolupraci nikdo nemuze nutit, tudiz podminkou je dobrovolnost
a ochota spolupracovat. Ambulantni péce je poskytovana klientlim se zavislosti,

ale i jejich blizkym osobam. (Laxus, 2006, [online])

3.3.2 Detoxikac¢ni oddéleni

NesSpor (in Kalina, 2003, s. 190) popisuje detoxikaCni (také detoxifikaCni)
jednotky jako mista, ktera jsou ur€ena k zvladani odvykacich stavu a intoxikaci
navykovou latkou, které nevyZaduji intenzivni péc&i vjiném zafizeni.
Detoxifikacni jednotky jsou uréené pfedevSim tém klientim, u nichz by nebyla
bezpecna detoxifikace v domacim prostfedi. Detoxikaéni oddéleni je prvnim
vstupem do |éCby osob se zavislosti. Detoxikacni jednotky slouzi k Ié¢bé
akutnich odvykacich stav(, postupy pouzivané pfi zvladani akutnich odvykacich
obtiZzi se nazyvaji detoxikace. Detox je spoleCné oznaceni pro detoxikaci
a detoxifikaci. Detoxikace je zvladnuti akutni intoxikace — méla by zbavit
organismus navykové latky, jsou sniZzeny nepfijemné odvykaci pfiznaky.
V nékterych situacich je tfeba pouzit farmakologické prostfedky. Detoxifikace je
léCebnd metoda, ktera by méla zastavit uzZivani drog, snizit abstinencni
pfiznaky a riziko poskozeni drogou. Detoxifikace probiha v detoxifikacnich
jednotkach nebo centrech. V pfipadé vyuziti 1€kl jsou predepisovany léky
s podobnym ucinkem, jaky ma droga, coZz umozni vyhnout se abstinencnim
priznakm. Abstinenéni pfiznaky jsou nebezpe¢né nejen u zavislosti na
opiatech (kde obvykle nebyvaiji Zivot ohroZujici) a jinych nelegalnich drogach,

ale i u alkoholové zavislosti. (MeDitorial, 2013, [online])

Detoxikace ma Kklienta pripravit na dalsi léCbu, na kterou nastoupi po
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absolvovani detoxu. Jinym divodem detoxikace muaze byt pfipad, kdy je klient
pod vlivem drog nebezpecny svému okoli z divodu psychotickych stavl, nebo
pokud je vazné nemocny a pro dalSi |éCbu onemocnéni je nutna abstinence od
navykovych latek. Detoxifikace je Ié€ebna metoda, jejimz smyslem je ,zastavit*
uzivani drogy u klienta a pfi niz jsou minimalizovany symptomy odvykaciho
syndromu a riziko poSkozeni. Tradi¢ni detoxifikace se provadéla, a v soucas-
nosti stale provadi, ve specialnim |ékafském zafizeni, v nemocnici nebo

v psychiatrické [éCebné.

Klient je pfijaty na ,detox” jesté intoxikovany, nebo s pocinajicimi abstinencnimi
pfiznaky. Pokud se pouziva medikace, pfedepisuje se obvykle latka, ktera ma
podobné ucinky a je podobného charakteru jako droga, kterou dotyCny uzival.
Pfi pfedchozim uzivani heroinu se pouziva obvykle metadon ¢i buprenorfin
(Subutex), nékdy jiné tlumivé latky (benzodiazepiny). Davkovani je ureno tak,
aby byly uleh€eny odvykaci pfiznaky, ale aby nedo$lo k intoxikaci jako na droze
a postupné se snizuje. Pobyt na detoxifikaéni jednotce se ukonCuje az nékolik
dni po té, co odeznély abstinenéni pfiznaky a léky jsou vysazené. Pokud je
klient propustén dfiv, detoxikace neni dokon€ena, hrozi vyrazné riziko relapsu)
a je nebezpedi, Zze kdyz si klient vezme davku, na kterou byl pfed detoxem
nastaven, muze se predavkovat. V souCasnosti jiZ neni pobyt pfimo na
detoxifikaCni jednotce jedinou variantou detoxu, je mozné volit i alternativu
ambulantni, domaci detoxifikace, ktera probiha v domacim prostfedi a klient
dochazi za Iékafem ambulantné, nebo Iékafsky personal dochazi za nim.
Detoxifikace trva zpravidla od nékolika dni do cca 14 dn(, zavisi to na typu
uzivané latky, zdravotnim stavu klienta a dalSich faktorech. Detoxifikace by
méla byt provazena psychoterapeutickou péci, ktera je zaméfena na podporu
a motivaci k dalsi 1é¢bé, pokud je pokracovani v 1ébé divodem, pro¢ byl klient
na detoxikacni jednotku pfijaty. Je nutné si uvédomit, Ze zbaveni se odvykaciho
syndromu neni v Zzadném pfipadé mozné povazovat za dokonceni, vysledek

&by .
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Detoxifikace je jen pocatek |éCebného procesu. Jako zavaznéjsi disledek
drogové zavislosti se jevi psychicka zavislost, jejiz symptomy v urcitych
zatézovych situacich mohou klienta provazet jesté fadu mésicu i let (na rozdil
od zavislosti fyzické, jejichz pfiznakl se definitivné zbavi po nékolika dnech
Ci tydnech). Lécba je zaméfena predevSim na to, aby byl klient samostatné
schopen obstat v podminkach bézného Zivota bez drogy a zvladal rizikové
situace, které by ho mohly vést zpét k uzivani drog. (Prevence a lIéCba zavislosti
na alkoholu, 2013, [online]).

3.3.3 Psychiatrické 1é€ebny

Psychiatrické léCebny nabizeji pobytové sluzby klientim drogové zavislym.
Jedna se o stfednédobé nebo dlouhodobé pobyty od 3 do 6 mésicu.
Podminkou nastupu do psychiatrické 1éCebny je absolvovani detoxikacni léCby
(NeSpor, 2000). Lécba je hrazena zdravotni pojistovhou a zahrnuje

poradenstvi, psychoterapii a nékdy rovnéz farmakoterapii. (Vodackova, 2007)

3.3.4 Terapeutické komunity

Terapeutické komunity jsou, jak uvadi také Kalina, nejucinnéjSim druhem lécby
drogové zavislych. Jedna se o specifickou formu pobytové sluzby, kdy klienti
s drogovou zavislosti spole¢né bydli a aktivné se podileji na chodu terapeutické
komunity. (Kalina, 2008)

Terapeutické komunity jsou instituce prevazné nestatniho sektoru. Nabizi
se zde delSi (8—18 mésicni) resocializace a lécba ve skupiné 10-20 klientu.
VétSina komunit se nachazi mimo meésto. V komunité pracuji terapeuti
amnohdy i byvali vySkoleni uzivatelé drog. Na rozdil od ustavni l|éCby
je v komunité kladen dlraz na odpovédnost za IéCbu a prakticky provoz fizeny

klienty a celou skupinou. (Vodackova, 2007) V terapeutickych komunitach
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je jasné dana hierarchie. Klienti prochazi jednotlivymi fazemi |éCby, kdy kazda
je ohrani¢ena pfechodovym ritudlem. Délka setrvani v jednotlivych fazich zavisi
Cisté na klientovi a jeho posunu v léCbé. Dle zkuSenosti z praxe lze fici, ze

prisnymi pravidly, jejichz poruseni muze zpUsobit i pfed€asné ukoncéeni IéCby.

Aby byl tento typ 1éCby efektivni, je nutno respektovat urcité principy. Mezi

ty zakladni Ize fadit tyto (Obanské sdruzeni Podané ruce, 2013, [online]):

> Klient pfichazi dobrovolné, s jasnou motivaci a dobrovolné mlze zafizeni
opustit,

» komunita se snazi vytvofrit prostfedi pfiznivé pro moznost klientovy zmény,

> vterapeutické komunité se deleguje zodpovédnost za spoleCné déni
na vSechny ¢leny komunity,

» terapie probiha pfedevsim ve skupinovych formach,

» komunita se snaZi co nejlépe zajistit naslednou pédi,

> terapeuticky tym neni expertem na klientiv Zivot, ale predevsSim jeho
pravodcem a poradcem,

> sluzba je poskytovana bez zbytecnych odkladu.

3.3.5 Dolécdovaci centra

Jedna se o sociadlni sluzbu poskytujici naslednou péci osobam s chronickou
psychickou poruchou a osobam zavislym na navykovych latkach, které
absolvovaly ambulantni nebo rezidenéni 1é€bu, nebo které od uzivani téchto
latek abstinuji. Sluzba zahrnuje socialni, |éCebnou a pracovni rehabilitaci,
tj. strukturované programy intenzivnino ambulantniho doléCovani, chranéné
bydleni a programy pracovni rehabilitace. Cilem sluzby je podporovat klienty
v dosaZeni samostatnosti, jejich stabilizace v procesu socialniho zaclefiovani
a pomoc obstat v podminkach bé&zného Zivota. Ukolem té&chto programi
je zavrSit proces terapie adopomoci tak klientim vést Zivot nezavisly

na poskytovanych sluzbach. (P-centrum, 2009, [online])
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3.3.6 Terénni programy

.Standardy odborné zpusobilosti definuji terénni programy jako sluzby prvniho
kontaktu v terénu vcetné komplexniho programu ,Harm reduction® s cilem
oviivnit motivaci klienta ke zméné Zivotniho stylu, rizikového chovani

a k vyhledavani prislusnych odbornych zafizeni®. (Kalina, 2008, s. 106)

Terénni prace je forma socialni sluzby realizovana pfimo na ulici. Délka péce
se odviji od potfeb klienta. Sluzba je uzivatellm drog nabizena aktivné. Je to
jedina forma pécCe, kdy pracovnici pfichazi za klienty do jejich pfirozeného

prostiedi, nikoli klienti za pracovniky. (Kalina, 2008; Krahulcova, 2009)

Sluzby, které terénni programy nabizeji, jsou ruznorodé, nicméné hlavni

obsahovou koncepci Ize sumarizovat nasledovné (Kalina, 2008):

Vyména injekéniho materialu,
informacni servis,
zdravotni a socialni poradenstvi,

poradenstvi a krizova intervence,

YV V. V V V

asistenéni sluzba.

3.3.7 Kontaktni centra

.Kontaktni a poradenské sluzby zahrnuji kontaktni sluzby, poradenstvi
Motivacni trénink, programy ,Harm reduction®, diferencialné diagnosticky filtr
a zprostifedkovani |écby v nizkoprahovych centrech®. (Kalina, 2008, s. 107)
Kontaktni centra jsou zafizeni pro uZivatele drog, ktera jsou charakteristicka
nizkoprahovosti, snadnym pfistupem ke sluzbé, zachovanim anonymity klienta
a hlavné tim, Zze pro vyuZiti téchto sluzeb se nevyzaduje abstinence klienta.
(Kalina, 2008)
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3.4 Prevence zavislosti

Prevence zavislosti je, stejné jako prevence rizikového chovani, velkym
tématem nejen specialnich pedagogu, Skolnich psychologu, metodikd prevence
aj., ale rovnéz otazkou narodni protidrogové politiky s jeji legislativou

a zastitujicim ramcem organizaci, které se ji vénuiji.

3.4.1 Prevence a jeji ¢lenéni

Nasledujici text je vénovan prevenci, respektive Clenéni. Prevence se déli jiz
tradicné na primarni, sekundarni a terciarni. Detoxika¢ni oddéleni spadaji do
oblasti sekundarni prevence, ale je nezbytné zduraznit cely systém prevence
a jeho komplexnost. Text je zaméFfen na problematiku prevence a preventivnich

aktivit (programu) drogovych zavislosti.
Primarni prevence

Primarni prevence si klade za cil poucit vefejnost o uzivani drog a co nejdéle
odlozit prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je pfedchazet uzivani mezi
rizikovou populaci. (Kalina et al., 2003) Primarni prevence ma programoveé
podporovat zrani jedince, aby co nejbezpeénéji proSel cestou hledani vlastni
identity. Ma rozvijet jednotlivé predpoklady bio-psycho-socialné-spiritualni
celistvosti ¢lovéka, pusobit na celou spole€nost riznorodé, se zaméfenim na
rizné cilové skupiny. (Kalina, 2008) Zahrnuje vychovné, vzdélavaci, volno-
Casoveé, osvétové a poradenské aktivity orientované na nejSirSi vefejnost,
zejména na déti a mladez. Zaméfuje se na zdravy Zivotni styl, postoje, zajmy,
hodnoty, chovani jedince a kvalitu mezilidskych vztaht. Subjekty pusobici
primarné v téchto aktivitach jsou hlavné rodice a Skola. Dulezita je dale nabidka
aktivit ur€enych pro volny cas, napf. zajmové krouzky. Rovnéz existuji
organizace zabyvajici se specialné primarni prevenci formou pfednasek, besed

a prozitkovou pedagogikou. (Ministerstvo vnitra CR, 2010, [online])
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Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob,
které drogy jiz uzivaji. Na zakladé diagnostiky by se méla nalézt adekvatni
napravna opatfeni. Touto prevenci se zabyvaji zejména vychovné instituce,
rodiCe, socialni, zdravotnické, psychologické sluzby a také pedagogicko-

psychologické poradny. (Ministerstvo vnitra CR, 2010, [online])
Terciarni prevence

Terciarni prevence ma za cil resocializovat kriminalné naruSené osoby pomoci
socialniho a rodinného poradenstvi, tzn., Ze se jedna o prevenci zaméfenou
na jedince, u nichz se jiz projevilo spoleCensky nepfijatelné chovani a jednani
a je tfeba zmirnit jeho nasledky. Jedna se o druh prevence, ktery ma za ukol
pfedchazet recidivé, predchazet vaznému ¢&i trvalému zdravotnimu ¢&i social-

nimu podkozeni z uzivani drog. (Ministerstvo vnitra CR, 2010, [online])
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Il EMPIRICKA CAST

Autorka pro vyzkum zvolila kombinaci kvalitativniho a kvantitativni designu
(smiSeny design vyzkumu). Kvalitativni Setfeni bylo doplnéno kvantitativni ¢asti

se statistickou analyzou ziskanych dat.

V této Casti prace autorka charakterizuje zkoumany problém, vymezuje
vyzkumné otazky a hypotézy. Soucasti empirické Casti je kap. 6 Navrh metodiky
dramaterapie na detoxikaCnim oddéleni, jez je stézejni pro dany vyzkum.
Ukolem autorky bylo ovéfit navrzenou metodiku pravé pomoci zvolenych

vyzkumnych metod.
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4 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

V uvodu pfipravy vyzkumné prace, metodiky a specifikace zkoumanych
fenoménu byly pro oblast navrzeni a verifikace autorské metodiky dramaterapie
na detoxikaCnim oddéleni vymezeny nize uvedené cile vyzkumu a vyzkumné

otazky:

Cil vyzkumu €. 1: ,Navrhnout a nasledné ovérit efektivitu (a prinos) viastni
autorské metodiky dramaterapie klienty se zavislostmi a poskytovatell

komplexni péce na detoxikacnim oddéleni®.

Cil vyzkumu €. 2: ,Analyzovat, deskribovat a interpretovat vyjadreni nazort
poskytovatelll péce (terapeut, lIékar, nelékarské zdravotnické profese) v oblasti

efektivity navrzené autorské metodiky dramaterapie®.
Od vysSe uvedenych cilt vyzkumu byly specifikovany tyto tfi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1 kcili prace &. 1. ,Jakych kategorii efektivity nabyva
navrZzena a uZita metodika dramaterapie u klienta se zavislosti smérem

k definovanym cilim dramaterapie?“

Vyzkumna otazka ¢. 2 kcili prace €. 2: ,Jakych atributd nabyva hodnoceni
efektivity navrzené metodiky dramaterapie (jako soucasti komplexni terapie)

pracovniky detoxikacniho oddéleni?”

Specifika cil vyzkumu i jednotlivych vyzkumnych otazek byly vytvareny
v souladu s pracovnim vymezenim zkoumaného problému. Ten byl vymezen
takto:

»,V oblasti dramaterapeutickych intervenci u osob se zavislosti na detoxikacnim
oddéleni absentuje metodika dramaterapeutické prace. Soucasné je proble-
maticka implementace dramaterapeutickych pristupl do resortu zdravotnictvi.
V neposledni radé (dle dohledanych védeckych praci) je velmi mala pozornost

vénovana deskripci specifik dramaterapie u klientely se zavislostmi®.
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Pro potfeby zpracovani kvantitativnich dat byly vymezeny niZze uvedené statické

hypotézy (k vyzkumné otazce €. 3):

H1A:

H1o:

H2A:

H2o0:

Mezi hodnocenim ucinnosti metod v léébé zavislosti mezi pracovniky

a klienty detoxikacnich jednotek existuje statisticky vyznamna shoda.

Mezi hodnocenim ucinnosti metod v léébé zavislosti mezi pracovniky

a klienty detoxikacnich jednotek neexistuje statisticky vyznamna shoda.

Mezi hodnocenim efektivity dramaterapie klienty a pracovniky detoxi-

kacnich jednotek existuje statisticky vyznamny rozdil.

Mezi hodnocenim efektivity dramaterapie klienty a pracovniky detoxi-

kacnich jednotek neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
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5 METODICKY RAMEC VYZKUMU

Pro potfeby vyzkumu a povahy dat byl zvolen smiSeny design vyzkumu.
Vyuzival kvalitativné-kvantitativniho pristupu k védecké realité, pficemz
dominantni ddraz byl kladen na data kvalitativni povahy. Jako hlavni koncepce
vyzkumu byl zvolen exploratorné-deskriptivni charakter. Mezi hlavni dlivody
pro volbu smiSeného designu vyzkumu lze fadit pfedevSim charakteristiku

ziskavanych dat a adekvatni saturaci vyzkumnych otazek.

StéZejnim pfinosem souCasné teorie smiSeného designu vyzkumu je
aktualizace historicky podminéného, pfekonaného pojeti a odliSovani kvanti-
tativniho a kvalitativniho vyzkumu, a to v roviné pfistupl, metod sbéru data
rovnéz analyzy dat. SmiSeny vyzkum neni novym tématem, nova je mysSlenka
kombinovani dat a také explicitni kombinovani kvalitativnich a kvantitativnich
dat ve specifickém metodologickém pfistupu (terminologie, zaznamovy systém
jednotlivych druhG smiseného designu vyzkumu zmény v pouzivani riznych
designd. (VIckova, 2011) Svaficek (2007) na zakladé vymezeni silnych
a slabych stranek kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu poukazuje na fakt, ze
oba pfistupy nejsou soupeficimi paradigmaty, naopak je jejich kombinace velmi
dobfe reflektovana ve stéle rozvijejicim se pedagogickém vyzkumu s cilem

maximalniho vyuziti silnych stranek obou metodologickych pfistupa.

5.1 Etické aspekty vyzkumu

Pfed zahajenim individualné i skupinové koncipovaného vyzkumu byl ustné
sjednan Informovany souhlas s vyuZitim dat k tvorbé a publikaci disertaCni
prace a dalSich odbornych stati autorkou vyzkumu. Souhlas byl ziskan
primafem Stfediska sekundarni prevence a |éCby =zavislosti Vojenské
nemocnice Olomouc, kde samotna realizace vyzkumu probihala. Po analyze

dat byly vysledky nasledné konzultovany a byl sepsan pisemny Informovany
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souhlas, ktery byl schvalen obéma zminénymi stranami (viz pfiloha €. 7).
Podepsany original Informovaného souhlasu je umistén v zabezpecené podobé
u autorky disertacni prace.
Soucasti etickych aspektu vlastniho vyzkumu byl taktéz pozadavek
anonymizace dat. V ramci celého vyzkumu nebyla pouzita Zadna realna jména
uCastnikd vyzkumu. V reflektivnich bilancich a jejich analyze byli jednotlivi
klienti oznaCeni poradovymi Cisly. V rozhovorech a jejich analyze je vzdy
zminéno jen pracovni zafazeni ulastnika vyzkumu, jeZz se vztahovalo
k pokladanym otazkam.
V procesu vilastniho vyzkumu nebylo pracovano s osobami nezletilymi, proto
nebyla prace se souhlasem nezletilych realizovana a vyZadovana. JelikoZz do
vlastniho vyzkumu vstupovaly osoby dobrovolné, a to po vzajemné a obou-
stranné ustni podobé Informovaného souhlasu, byl jejich souhlas povazovan za
tzv. aktivni. TaktéZ byla respektovana (garance) svoboda odmitnuti. U&astni-
kim vyzkumu bylo opakované sdéleno, Zze kdykoliv mohou svou vlastni ucast
ve vyzkumu ukondit.

V kvalitativnich studiich byva popisovan také charakter a erudice vyzkumnika.

Lze konstatovat, Ze charakter vyzkumnika (a jeho erudice) byl saturovan (pro

potfeby vyzkumu v ramci disertaéni prace):

a) studiem (absolvovanim Mgr. vzdélani ve studijnim programu Specialni
pedagogika se zaméfenim na dramaterapii) realizovanym Pedagogickou
fakultou Univerzity Palackého v Olomouci,

b) pracovni zkudenosti (vyuka na VS, lektorstvi v oblasti specialni pedagogiky,
dramaterapie a dalSich expresivnich terapii,

c) 5-letou praktickou zkuSenosti v oblasti vedeni dramaterapie u lidi se
zavislosti na detoxikacnim oddéleni v ramci dobrovolnické €innosti,

d) védecko-vyzkumnymi a publikacnimi aktivitami (publikace zaméfené na

oblast zavislosti, dramaterapie a dalSich expresivnich terapii).
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5.2 Vyzkumny soubor

Autorka zvolila zamérny vybér, ,kdy cilené vyhledavame ucastniky podle
ur€itych vlastnosti“. (Miovsky, 2006, s. 135) Jednalo se o zamérny ucelovy
vybér jednotlivych u€astnikd vyzkumu. Ti byli vybirani s ohledem na hlavni ucel
a zamér vlastniho vyzkumu. Zkoumany soubor byl tvofen nasledujicimi

participanty:

> Klienti Strfediska sekundarni prevence a léCby zavislosti Vojenské
nemocnice (VN) Olomouc,

> lékafi (psychiatfi) Stfediska sekundarni prevence a léCby zavislosti
VN Olomouc, nelékarsky zdravotnicky personal (v8eobecné sestry), nizsi
zdravotnicky personal (oSetfovatel/ka) Stfediska sekundarni prevence
a |éCby zavislosti VN Olomouc,

» spolupracujici dramaterapeutky Stfediska sekundarni prevence a lécby

zavislosti VN Olomouc.

Jde o osoby, které se soustavné podili na |é€bé klientd s drogovou zavislosti ve
Stfedisku sekundarni prevence a lécby zavislosti VN Olomouc, tudiz mohou
relevantné posoudit vliv dramaterapie na jejich |éCbu. Pro zafazeni vySe
uvedenych uc€astnikl vyzkumu byla vymezena a nasledné vyzadovana tato

kritéria pro akceptaci u¢astnika do vyzkumu:

1) pohlavi: bez rozliSeni (klienti, pracovnici);

2) veék: osoba dospél4, tzn. starsi 18 let;

3) délka pobytu (hospitalizace) na detoxu: min. 2 tydny (klienti zaZili proces
dramaterapie);

4) typ zavislosti: bez rozliSeni (klienti);

5) vyjadfeny souhlas ucastnika vyzkumu v podobé stanoviska tzv. pozitivniho
ustniho souhlasu: ANO (klienti, pracovnici, dramaterapeutky);

6) anonymita u€astnika (v€etné publikované podoby);

7) ochota spoluprace;
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8) nenarokovost finanéni ¢astky (pfip. odmény) za ucast ve vyzkumu;

9) aktivni uCast na dramaterapeutickych intervencich (klienti, dramatera-
peutky);

10) hospitalizace ve Stfedisku sekundarni prevence a I1éCby zavislosti (klienti);

11) zaméstnanecky pomér (pracovnici — |Iékarské a nelékarské profese).

5.3 Triangulace

Pro uziti také kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu byl ucelné vyuZit prvek
triangulace. ,Triangulace je kombinaci riznych metod, vicero vyzkumniku,
zkoumanych skupin nebo osob (U¢astnikd, informantd), rozdilnych lokalnich
Ci Casovych okolnosti a teoretickych perspektiv, které se uplatiuji pfi zkoumani
ur€itého jevu.” (Chrastina, 2014, s. 86) ,Jde o pristup k zjiStovani udajl
obsaZenych ve vyzkumné otazce kvalitativniho vyzkumu skrze vicero metod®.
(Winch et al., 2000, s. 40) ,Pfi uziti triangulace je tfeba dodrzet dva predpo-
klady, a to vychazeni z teoretické perspektivy, a vybirat metody a data, ktera
umozni uchopit strukturu a vyznam v dané perspektivé.“ (Silverman, 2005,
s. 111) V oblasti vyzkumu se zprvu pouzivala pro vzajemnou validizaci vysledku
ziskanych nékolika rdznymi méficimi metodami, tj. jako strategie validity
a zaroven zlepSeni reliability jedné metody. Pozdéji se timto pojmem zacaly
oznacovat i postupy pro doplnéni & obohaceni vysledku, kdy jednotlivé metody
jsou stavény proti sobé s cilem maximalizovat validitu sebranych dat.
Triangulace predstavuje velmi ucinny kontrolni nastroj integrujici rdzné zdroje
dat a pfistupy Kk jejich ziskavani a analyze. (Chrastina, 2014) Autofi Chrastina,

lvanova (2010) vymezuji zakladni typy triangulace:

» triangulace metodologicka (triangulace metod),

» triangulace vyzkumnikl (triangulace analytik(),

> triangulace obsahova (triangulace zdroju; triangulace dat; datova
triangulace),

» triangulace teoreticka (triangulace perspektiv),
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» triangulace respondentu,

» triangulace vicenasobna.

Pro potfeby vyzkumu byla zvolena triangulace metodologicka (kombinace
samostatnych technik sbéru dat) a triangulace obsahova (také tzv. triangulace
zdroju Ci datova). V ramci této triangulace byla vyuzita triangulace osobnosti

ucastnika, tzn., Ze nebylo pracovano s triangulaci Casovou a prostorovou.

5.4 Metody sbéru dat

Pro realizaci vyzkumu bylo vyuzZito (s oporou v metodologické triangulaci) vicero
metod sbéru dat — 2 typl dotazniku (viz Pfiloha 1, 2), rozhovoru (viz Pfiloha 3)

a reflektivnich bilanci (viz Pfiloha 4).

5.4.1 Dotaznik

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu bylo uzito anonymnich dotaznik( vlastni
konstrukce. Dotazniky sestavaly z otevifenych i uzavienych polozek, v€etné
8kal. Samotné pfipravé dotazniku predchazela konzultaéni cinnost se
Skolitelem prace, odborniky z akademické praxe a metodologem. VSechny
polozky dotaznikll sledovaly saturaci hypotéz k cili vyzkumu €. 2. Vzhledem
k rozliSnym perspektivam vyzkumu (tj. klientela a pracovnici detoxika¢niho
oddéleni) bylo nutno zkonstruovat dotazniky dva. Dotazniky byly pouZity pro
ucely evaluace ucinnosti dramaterapie mezi klienty a odbornym personalem (viz
Pfiloha 1, 2). Dotaznik ur€eny pracovnikim obsahuje méné polozek z divodu
vhimani dramaterapie a jeji efektivity pro |[éEbu zavislosti.

Popis obsahového zaméreni dotazniku

Dotaznik pro klienty detoxika¢ni jednotky obsahoval 15 poloZzek (16. poloZkou
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byl prostor pro komentaf). Prvni polozky dotazniku byly zaméfené socio-
demograficky (vék, pohlavi, typ zavislosti a kolikatou 1éEbu klient podstupuje),
dalSi polozky byly zaméfené na hodnoceni metodiky v IéCbé zavislosti
a hodnoceni ucinnosti dramaterapie. Tento sledovany znak je hodnocenim
ucinnosti metod realizovanych na detoxikaCnim oddéleni (farmakoterapie,
skupinova terapie aj.) Tyto dvé dotaznikové polozky byly rovnéz stézejni
v dotazniku pro pracovniky detoxika¢nich jednotek a byly podkladem pro
nasledné statistické zpracovani dat. Treti poloZzkou, ktera byla rovnéz
hodnocena a analyzovana v obou dotaznicich, byla ta, ktera byla zaméfena na
hodnoceni efektivity jednotlivych dramaterapeutickych technik. Tato polozka
byla rovnéz sledovanym znakem. Autorku dale zajimal pohled klientd na funkci
dramaterapie v ramci jejich 1eéCby. Zbyvajici polozky (6 polozek) se vénovaly jiz
jednotlivym cilim dramaterapie — rozvoj skupinové dynamiky, feSeni konfliktd,
nacvik novych Zivotnich roli, nahled na vlastni zavislost aj. (Valenta, 2011, viz
kap. 1.4)

Dotaznik pro pracovniky detoxika¢nich jednotek obsahoval ucelové méné
polozZek (celkem 8). Prvni dvé otazky byly rovnéz zaméreny socio-demograficky
(pohlavi a pracovni zafazeni). Nasledovaly otazky zjiStujici vyuzivani
dramaterapie na detoxikacnim oddéleni a vzdélavani pracovnik( v oblasti
expresivnich terapii. Soucasti dotazniku byly i vySe zminéné 3 polozky

zaméfené na hodnoceni efektivity dramaterapie a jejich technik.

Jak jiz bylo konstatovano vySe, soucasti polozek obou dotaznikli byla vyuzita
sedmibodova Skala (kde 1 = ,naprosto neucinna; 7 = ,vysoce ucinna®), pficemz
tato Skala byla zaméfena na hodnoceni uc€innosti dramaterapie. V obou typech
dotaznikd bylo shodné vyuzito dvou polozek s tzv. preferenci (UCastnici takto
s pomoci Cislic 1-7 urCovali preferenci uc€innosti metod v I1éCbé a souCasné

preferenci efektivity technik dramaterapie).
Distribuce dotaznik( a navratnost

Pro potfeby kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo celkem vytvofeno a nasledné

administrovano 180 dotaznikd pro klienty (viz Pfiloha 1). Pro pracovniky
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Stfediska sekundarni prevence a léCby zavislosti bylo vytvofeno a nasledné
administrovano 14 dotaznikd (jedna se o vy€erpavajici ucelny vybér). Dotazniky
byly pfipraveny a namnozZeny autorkou vyzkumu. Samotné pFedavani
pfipravenych dotaznikl bylo realizovano taktéz autorkou, pfi¢emz samotna
administrace byla zajisténa kompetentni osobou pracovisté (vSeobecna sestra
na manazerské pozici). Opakované byl deklarovan prvek anonymity. Celkova
navratnost dotaznikd pro klienty Cinila 72 vyplnéné dotazniky, coz pfredstavuje
65 % z pavodniho pfedpokladu. Celkova navratnost dotaznikd pro pracovniky
¢inila 100 %.

5.4.2 Polostrukturovany rozhovor

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu byl uZit individualni rozhovor. Zamérné byl zvolen
polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, jelikoz autorka vyzkumu
dopfedu méla sestavenou jeho koncepci, zamér i cile. Samotnému dotazovani
pfedchazela pfiprava tzv. layoutu (,scénafe®) interview, ve kterém byly
vymezeny zakladni oblasti pro dotazovani. Dotazovani bylo realizovano celkem
u 7 ucastnikl (5 zdravotnickych pracovnikl, 2 spolupracujicich drama-
terapeutek). U&astniky rozhovoru byly 2 |ékafi (psychiatfi) Strediska sekundarni
prevence a l|éCby zavislosti (detoxikacni oddéleni) Vojenské nemocnice
v Olomouci, 3 nelékarsti zdravotni¢ti pracovnici (z toho 1 v8eobecna sestra na
manazerské pozici; 2 vSeobecné sestry v provozu). Autorka se v8emi ucastniky
rozhovoru spolupracuje jiz patym rokem, ¢ehoz mohlo byt vyuzito pro jejich
upfimnost, otevienost a pravdivost sdélovanych informaci. Autorkou vyzkumu
byli osloveni vsSichni pracovnici detoxikacniho oddéleni s Zadosti o participaci
na rozhovoru. Celkovy pocet 7 ucastnikl se odvijel od ochoty participovat v roli
dotazovaného, ale predevSim od teoretické saturace vzorku. Dotazovani bylo
ukonéeno u 7. pracovnika v pofadi, jelikoZz vedeni rozhovoru nepfinaselo jiz
Zadna nova data (dochazelo k opakovani obsahovych sdéleni predeslych inter-
viewovanych).

VSichni za€astnéni pracovnici do rozhovoru vstupovali dobrovolné, ve vlastnim
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Case, bez naroku na finanéni (Ci jinou) odménu. Samoziejmosti bylo
deklarovani anonymity. VSichni ze zufastnénych poskytli autorce vyzkumu
pozitivni ustni souhlas s moznosti vyuZit obsah rozhovoru pro vyzkumné

a nasledné publikaéni aktivity.

Rozhovory byly nahravany na diktafon (opét se souhlasem ucastnika
rozhovoru), nahravky byly archivovany v zabezpeené podobé v pocitaci
s chranénym pfistupem a uloZeny s uZitim hesla pro otevieni souboru
s nahravkou. Rozhovory trvaly vpriméru do 10 minut, pfiemz autorka

vyuZzivala pfipraveného layoutu jako ¢asové i obsahové osnovy dotazovani.

Nahravky rozhovoru byly pfepsany do textové podoby. UZito bylo doslovné
transkripce, pficemz vzhledem kzaméru vyzkumu a vyzkumnym otazkam
nebylo ucelem podrobit rozhovor plné kvalitativni analyze (jak je bézné
u metody zakotvené teorie). Vzhledem k nezbytnosti zachytit obsahové sdéleni
rozhovoru byla zvolena doslovna transkripce s vyuZzitim doplikovych informaci

ze strany vyzkumnika (,smich®).

VSechny rozhovory byly pofizeny vklidném a neruSeném prostiedi
detoxikacniho oddéleni. Samoziejmosti byla akceptace vypnutych mobilnich
i provoznich telefonnich pfistroji a eliminace moznych ruSivych faktora.
VSechny rozhovory provadéla autorka vyzkumu osobné, stejné jako naslednou

transkripci.

5.4.3 Reflektivni bilance

Reflektivni bilance je neoficidlnim, nestandardizovanym dokumentem, ktery

sestava ze dvou obsahovych ¢asti:

1) informace od oSetfujicich lékaru,
2) zaznamy dramaterapeutického tymu z pfimych dramaterapeutic-kych
intervenci ziskané zucastnénym pozorovanim klientd a popisem pfimé

prace s klientem (v€etné popisu uzitych konkrétnich technik navrzené
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metodiky a vlastni sebereflexe).

Ugelem tohoto dokumentu byla sumarizace aktudlnich informaci o konkrétnim
ucastnikovi, ktery je klientem daného zafizeni, a to v délce pobytu maximalné
4 tydny, coz je obvykla délka pobytu jednotlivych klientd. Samotny dokument je
pfipraven autorkou vyzkumu, vyuziva sdéleni oSetfujicich Iékafll a zaznami
z dramaterapeutickych intervenci, pficemZz neni k dispozici Zadnym dalSim
osobam. Struktura dokumentu sleduje chronologicky prubéh Ié¢by daného

klienta a sestava z téchto oddilu:

a) informace od lékafe — 1. tyden az 4. tyden,
b) zprava dramaterapeutického tymu z intervence,

c) uzita technika dramaterapie.

Vy8e uvedena strukturace dokumentu vychazela ze zkuSenosti participujicich
odbornikd, je pfehledna a s vysokou vypovédni hodnotou. V prabéhu pfipravy
byla struktura dokumentu konzultovana s odborniky z akademické i klinické

praxe.

Autorka konzultuje aktualni stav i prognézy klientu s jejich oSetfujicimi Iékafi

a psychology a mapuje |éCbu i v jejim dalSim pokraovani.
V reflektivnich bilancich jsou zachyceny nize uvedené oblasti:

» prozitek samotného klienta v dramaterapeutickém procesu,

> reakce ostatnich klient plsobicich ve stejné skupiné na daného klienta,

> pribéh dramaterapeutické intervence vyjadieny samotnymi drama-
terapeutkami,

» sumarizace signifikantnich informaci o klientovi v daném tydnu pobytu od
lékarfll (eventualné v zastoupeni vSeobecnou sestrou na manazerské

pozici).
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Autorka se jako dramaterapeutka pravidelné zucastfiovala vSech intervenci.
Z kazdého sezeni vznikla podrobna zprava o prabéhu intervence, ve které je
dramaterapeutickym tymem popsano pozorovani daného klienta i skupinového
déni s jeho dynamikou (ukazka viz Pfiloha €. 3). Pfinos zprav z intervence bude
hloubéji popsan v kap. 6, kde se autorka vénuje metodice dramaterapie

na detoxikadnim oddéleni.

5.5 Metody analyzy dat

Mezi zakladni metody analyzy dat ziskanych vyzkumem patfily:

1) Interpretativni obsahova analyza reflektivnich bilanci (interpretace v podobé
selektivniho protokolu a shrnujiciho protokolu).

2) Kvalitativni selektivni analyza transkribovanych rozhovorl (v podobé
netfidénych metatabulek a sekundarni interpretace).

3) Statistické zpracovani (Mann-Whitney U-test, Euklidovské vzdalenosti
a neparametrické testy: Test Kolmogorov-Smirnov, Test Shapiro-Wilk, Test

Lilliefors) v podobé grafického zpracovani kvantitativnich dat.

Postup pfi zpracovani dat k reflektivnim bilancim a jejich analyze

Analyza reflektivnich bilanci byla provadéna nasledujicim postupem: nejprve
byly reflektivni bilance kazdého klienta autorkou sepsany. Reflektivni bilance se
skladaji zlékarské zpravy z kazdého tydne o kazdém klientovi, zaznamu
z intervence (tyden po tydnu) a popisu technik, které byly s danym klientem
realizovany. V zaznamech zintervence jsou zaznamenany reakce klienta
v danych intervencich, jeho poznamky Kk feSeni danych témat z pohledu
dramaterapeutek. Jednalo se o pfimé pozorovani a jeho zaznam. Dulezité je
zdlraznit, ze autorka této prace se podilela na sepisovani zprav z intervence
jen zfidka. Do vyzkumu byli zamérné vybrani klienti, o kterych provadéli
zaznamy z intervence ostatni Clenové dramaterapeutického tymu. Autorka se
tak snazila zajistit validitu a objektivitu vyzkumného Setfeni.

Po sepsani reflektivnich bilanci, byl text nékolikrat pfecitan. V disledku

75



opakovaného ¢teni byly vymezeny kategorie, které byly nasledné analyzovany.

Tyto kategorie autorka pfenesla do tabulek o kazdém klientovi, kde byla dale

provadéna analyza obsahu dokumentu. Kritéria pro analyzu byla stanovena

takto:

a) pohlavi,

b) typ zavislosti,

c) lécba (prvni x opakovana),

d) délka pobytu,

e) vztahy v roding,

f) dcinnost dramaterapie z hlediska vyzkumnika v jednotlivych drama-
terapeutickych intervenci (dle tydna),

g) typ techniky,

h) reakce klienta na techniky v dané intervenci,

i) klicové slovo, které shrnuje aktualni situaci klienta.

Na =zakladé téchto kategorii, které byly nasledné znovu analyzovany

a porovnavany, byl sepsan shrnujici protokol z analyzy obsahu dokumentu.

Segmentace

Procesem segmentace Ize Clenit kvalitativni data do menSich usekd, které se
oznaduji jako tzv. analytické jednotky. Pribéh tvorby téchto jednotek se odvijel
od opakovaného procitani transkribovaného textu s tim, Ze segmentovani bylo
realizovano smérem k vyzkumnému cili a vyzkumnym otazkam. Za samostatny
segment byl povazovan usek transkribovaného rozhovoru po jednotlivych
otazkach tazatele. Urcujicim kriteriem byla vyznamovost sdélovaného obsahu,
tzn., Ze dochazelo k selekci sdélovanych informaci z rozhovord.

Prezentovani hlavni analytickych jednotek a segmentaci je zpracovana
v podobé tzv. netfidéné metatabulky (viz nize). Jedna se — dle Hendla (2005,
s. 236) — o velkou tabulku zajimavych citaci, frazi a ilustraci pro uvazované
kategorie jevi nebo chovani tfidénou dale podle jednotlivych pfipadu.

Postupovano bylo technikou ,po vétach nebo odstavcich®. V praxi byla
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segmentace provadéna polozenim otazky ,Jaky je obsah sdéleni této ¢asti“?

Nasledné bylo opakované vraceno k dil¢im segmentiim k samotné analyze.
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6 NAVRH METODIKY DRAMATERAPIE NA DETOXIKACNIM
ODDELENI

Tato kapitola se vénuje podrobné deskripci navrzené metodiky, jez tato prace
(vyzkum) ovéfovala ve své empirické povaze. Tvorbu metodiky je mozno
povazovat za proces vyuziti veSkerych teoretickych znalosti z dané oblasti pro
jeji maximalni praktické vyuZiti. Cilem metodiky bylo strukturovat dany proces

pro dosazeni efektivnich vysledkl pfi praci s klienty s drogovou zavislosti.

V kapitole je zaznamenan proces tvorby metodiky od jejiho poéatku, az po
systematickou praci, kterou lze povazovat jako plnohodnotnou soucast terapie
klientd se zavislosti. Tvorba metodiky prosla ur€itym vyvojem. Zaznamenany
jsou i otazky a pripominky, které dramaterapeutky fesSily béhem doby utvareni
vSech podminek pro jejich praci. Metodika byla ovéfovana pomoci

kvalitativniho- kvantitativniho Setfeni a analyzou ziskanych dat.

Tato ¢ast diserta€ni prace byla publikovana v téchto odbornych statich:

KRAHULCOVA, K. 2010. The using dramatherapy in detoxical department.
In: Sbornik z 12. vyro€ni konference v St. Petersburgu (6.—7. 5. 2010) na téma
Umélecké terapie dnes: Umélecké terapie v oblasti vzdélavani, |ékarstvi
a socialni oblasti. St. Peterburg: 2010.

KRAHULCOVA, K., VOZECHOVA, J., RUZICKA, M. Dramaterapii na detoxi-
kacnim oddéleni. In: Sbornik z XI. Mezinarodni konference k problematice osob
se specifickymi potfebami a VI. Mezinarodni dramaterapeuticka konference na
téma: Rodina a jeji misto ve specialni pedagogice. Olomouc: 2010.

KRAHULCOVA, K., RUZICKA, M., VOZECHOVA, J. Dramaterapie na
detoxikaénim oddéleni. Arteterapie (¢. 25). Praha: Casopis Ceské arteterapeu-
tické spolecnosti. 2011.
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KRAHULCOVA, K. VOZECHOVA J. Storytelling u klienti na detoxikaénim
oddéleni. Arteterapie. Praha: Casopis Ceské arteterapeutické spole&nosti.
2011.

KRAHULCOVA, K. Diléi vysledky disertaéni prace snézvem VyuZiti
dramaterapie na detoxikacnim oddéleni. In: Sbornik z XV. Mezinarodni
konference k problematice osob se specifickymi potfebami na téma: Jinakost.
Olomouc: 2014.

Vstup do problematiky®

Dramaterapeuticka intervence probiha ve Stfedisku sekundarni prevence
a |éCby =zavislosti — detoxve Vojenské nemocnici Olomouc (dale jen
.otfedisko”). Cilem hospitalizace pacientl je ocisténi organismu od drog
a nasazeni substituni 1éCby. VSeobecna zdravotni pojistovna hradi svym
klientm 28 denni pobyt, ostatni zdravotni pojistovny pobyt i del$i. Prlmérna
doba |éCby na detoxu je 1 mésic, max. mohou pacienti setrvat az na dobu
3 meésicl. Takto dlouhy pobyt je vSak vyjimecny. Oddéleni je omezeno
kapacitou 15 l0zek. Soucasti Strediska je i oddéleni zachytky. Zachytka je
mistem, kam jsou prevezeni lidé ve stavu silné opilosti, zménéného védomi,
pod vlivem drog apod. Zde setrvavaji ve zvlastni péci do stavu vystfizlivéni.
Poté prechazi plynule na detox, nebo se vraci domd. Ve Stfedisku pracuje
autorka vramci dobrovolnictvi od zafi roku 2009 jako dramaterapeutka.
Spoluprace vznikla v ramci kontaktll z ob&anského sdruzeni P-centrum
Olomouc a naslednym osobnim setkanim s vrchnim oSetfujicim Iékafem, ktery
byl mysSlence dramaterapie na jejich oddéleni vstficné naklonén. V pocatcich
byly intervence zajistény dvakrat tydné, vzdy ve stfedu a ve Ctvrtek. Poté se
frekvence intervenci sniZila na jedenkrat tydné. V souasné dobé probihaji
terapie kazdou stfedu od 16:00 do 17:30 hod. Pro pacienty je u€ast na

dramaterapii povinna, je soucasti denniho fadu. Do denniho Fadu spadaiji dale

® Na vytvareni metodiky se podilela Mgr. Jana VOZECHOVA, Ph,D. v dobé& svého ptisobeni
v dramaterapeutickém tymu.

79




ranni komunity, sportovni terapie, pracovni terapie, skupinové terapie, relaxace

a dalSi aktivity.
Pred zacatkem intervence

Pfed samotnym zaCatkem intervenci je dllezité seznamit se pfedem s chodem
oddéleni: se zaméstnanci, Casovym harmonogramem, pravidly pro pacienty —
pfestavkami na koufeni, navstévami; dalSimi terapeuty C¢&i psychology;

prostorovymi podminkami, v nichZ bude dramaterapie probihat.

V pribéhu pocinajici intervence se vykrystalizovala forma spoluprace
s oSetfujicim |ékafem, ktera byla zpoCatku mlhava a neukotvena. Komunikace
nyni probihd vtymu na bazi vymény informaci elektronickou podobou.
OsSettujici IékaF posila stru¢né informace o pacientech, zmifiuje poznatky o nové
prichozich a pokroky ¢i zmény v |éCbé stavajicich klientd. Dramaterapeuticky

tym zasila po intervenci pravidelné podrobnou zpravu s nasledujicim obsahem:

Datum

PFitomni

Nepfitomni

Obsahova naplh intervence — popis pouzitych technik
Celkova atmosféra a skupinové déni

Informace a postiehy k jednotlivym pacientim

YV V.V V V V V

Poznamky

Vramci této spoluprace je tfeba docilit komplexnosti a navaznosti celé
terapeutické péce o klienty Strediska. Ke zpravam ma pfistup pouze osetfujici
Iékaf a psycholozka, ktera na oddéleni dochazi rovnéz nékolikrat v tydnu,
a dale pak dalSi terapeuti pracujici s klienty. V ramci bezpecnosti a respek-
tovani etickych aspektll nepfichazi zpravy z intervence k rukam zdravotnickému
personalu. Informace z dramaterapeutické intervence jsou pak dale zohlednény

na tzv. velké vizité, jez probiha v patek dopoledne.

Postupné se utvarela i spoluprace vramci terapie dramaterapeutkami, kde
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k efektivité napomohly supervizni setkani. Slo o vymezeni roli v ramci vedeni
skupiny — terapeut a koterapeut. Ve vedeni skupiny dochazi k pravidelnému
stfidani role terapeuta a koterapeuta. Spole¢né se pracuje na pfipravé
obsahové naplné a konzultuji odesilané zpravy oSetfujicimu Iékafi. Dale
nasleduje kazdy mésic supervize, jez dava tymu nahled a zpétnou vazbu na
nasi praci. Supervizi dramaterapeutky povazuji za nedilnou soucast celkové
terapeutické prace. Na detoxu se pracuje s koedukovanou skupinou (smiSenou
co do pohlavi), vékové nesourodou (nejmladsi klientkou byla 16 leta sleCna,

nejstarsi 73 leta pani). Skupina je oteviena, coz pfinasi sva specifika prace
Struktura terapeutického procesu

Dil€i dramaterapeuticka intervence ma danou strukturu, vytvofenou praktickymi
zkuSenostmi a sinspiraci v odborné literatufe (Valenta, 2007). Casové je
vymezena dobou 90 minut. Struktura ma pevné body. Po pfichodu se dochazi
k pfivitani se s novymi c¢leny, seznameni s pravidly, které byly vytvofeny
spolecné s klienty na zaCatku dramaterapeutického pusobeni na oddéleni.
Je tfeba dodat, Ze v prubéhu €asu a velkym obmérnovanim klientd bylo nutné
néktera pravidla modifikovat, ¢i uplné pfidat. Ve skupiné se dodrzuje pravidlo
respektu k sobé samym, pravidlo bezpecnosti prostoru, tykani, vypnutych
mobilnich telefond a v neposledni fadé vyuziti ,prava stop“. V prabéhu let se

vykrystalizovalo pravidlo: agresivita je dovolena pouze v mezich dramaterapie.

Nasleduje uvodni kole¢ko, kdy ma kazdy prostor fici, co nového se v jeho |é¢bé
nebo Zivoté odehralo za posledni tyden. Po uvodnim zahajeni se pracuje podle
klasické terapeutické struktury: warm, up, hlavni technika a zavérecna reflexe.
Casové rozdéleni: ivod — 10 minut, warm up — 10 minut, hlavni technika —
45 minut, zavéretna reflexe — 20 minut, rozlouCeni se s odchazejicimi —
5 minut. Pravidlem byva podat odchazejicim klientiim reflexi na jejich dosavadni
|éCbu, pfipadné zminit jejich rlstovy vyvoj na dramaterapeutickych sezenich.
Casova dotace jednotlivych &asti intervence je proménlivda vzhledem

k technikam a aktualnim potfebam klientd.
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Predvyzkum v roce 2010

Vroce 2010 probéhlo vyzkumné Setfeni zacileno na statistické zpracovani
.pruchodnosti“ lidi ve Stfedisku sekundarni prevence a lécby zavislosti ve VN
Olomouc. Toto vyzkumné Setfeni bylo podpofeno projektem Studentské
grantové soutéZze (IGA) Univerzity Palackého v Olomouci, Vv soutéZi
Pedagogické fakulty. Detoxikacnim oddélenim proslo celkem 135 klient(, z toho
42 zeny a 93 muzi, nejvétsi pocCet zavislych jedincu byl zaznamenan u alkoholu
(99 Klientu), dalsi v pofadi byla zavislost na pervitinu (14 klientd), nasledovala
zavislost na lécich (10 klientu), 4 klienti zavisli na marihuané&, 3 klienti zavisli na
gamblingu, 2 klienti zavisli na pervitinu, 2 na heroinu, 1 na produktech
Amsterdam shopl. Béhem roku 2010 doSlo k5 relapsim, kdy se klienti
opakované vraceli na oddéleni, 2 z nich dokonce 2x béhem roku. (Krahulcova,
2014)

Metody dramaterapeutické intervenci na detoxikaénim oddéleni

Béhem dramaterapeutického pusobeni ve Stredisku dochazi k setkani
s klientelou s rdznymi druhy zavislosti. V ramci dramaterapeutické intervence,
ktera je zde realizovana, byl vystfidan bezpocet ruznych technik. Velice
ucinnym prostfedkem pro naplnéni terapeutickych cilt i sebevyjadieni klientu,

je shledan pravé storytelling.

Klienti s drogovou nebo jinou zavislosti maji obvykle potize s verbalnim
vyjadfenim svych pocitd. Mnohdy je pro né daleko snazSi zvolit formu
zpracovani pfibéhu. Samotny pojem storytelling je sloZzeninou anglickych slov —
pribéh (story) a vypravéni (telling). Z historie je patrné, Ze tento pojem je
spojeny s myty, legendami, pohadkami, pisnémi a také starovékou vytvarnou
tvorbou. Funkce storytellingu mohou byt rozmanité — jde napf. o prostfedky

k pobaveni, vychovy, vStépovani znalosti a hodnotovych postoju aj.

Storytelling lIze volné definovat jako interaktivni formu sdéleni pfibéhu, kdy toto
vzajemné pulsobeni probiha zivé, ustnim pfenosem mezi vypravéCem

a posluchacem. Rozhodujicimi prvky storytellingu jsou dé&j, poselstvi pfibéhu
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a um vypravéce (Pavlovska in Valenta, 2009)

V dramaterapii se tato metoda hojné pouziva jako prostfedek sebevyjadieni
klientd. Dramaterapie jako jedna z expresivnich terapii vyuziva ve své praci
pravé vyraz. Majzlanova (1999) fadi k hlavnim cilim redukci tenze, rozvoj
empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunikac¢niho kanalu, rozvijeni
sebeduveéry, vytvareni pocitu zodpovédnosti a Upravu realné aspirace. Pravé

pro rozvoj téchto cilt vyuziva dramaterapie jako jeden z prostfedkul storytelling.

PFi realizaci této techniky je poukazovano na variabilitu a diverzifikaci, nékdy
dokonce kontrast postoju postav a autora textu. Tato metoda odrazi vnitfni
prozivani klienta jeho touhy a pfani a rovnéz rozervanost, s jakou feSi svou
drogovou zavislost. VSechny ukazky technik jsou uvadény anonymné a se

souhlasem klientd.
Techniky pro praci s pribéhem:

Nasledujici text je ukazkou technik, kdy byl pro dramaterapeutickou praci vyuZzit

pribéh. Autorka uvadi konkrétni ukazky praci klientd Stfediska.
Karty

Na podlahu se rozprostfou napf. andélské karty (rlizné druhy karet dostupné
v béznych knihkupectvich) obrazkem doll. Klienti se usadi pohodiné na Zidle,
probéhne kratké dechové relaxaCni cviCeni a klienti jsou vyzvani, aby se
soustredili na karty, a poté si pohledem vybrali jednu z nich. Nasledné si jde

klient pro zvolenou kartu, a piSe volnou formou pfibéh vztahujici se ke karté.
Karta ,,Krasa“

Krasa, které se mné uz dlouho nedostava. Mizu si za to sam, jelikoZ hfeSim
a hrich krasa neni. Ale pravdou je, Ze | krasné véci nebo lidé muzZou hresit.

TakZe na povrchu krasa a uvnitf zlo. S tim je tfeba néco délat.
Karta ,,Stat si na svém*

Je to ma pritelkyné a ochrance, soudce i kat, milujici i milovana, zatracujici
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i pozvedavajici, je mozné ji milovat i nenavidét, jednou udefri jako blesk, jindy

laska svymi kridly jako motyl. Je jako led i ohen, andél i dabel, je to ma laska.
Karta ,,Pokoj mysli“

Vila jmenujici se Pokoj mysli na mé upfela pohled a ¢ekala, aZ se ji ujmu. Rika
mi, Ze pokoj mysli nenajdu v nicoté zavislosti. Napovida mi, Ze uz zase konecné
zac¢inam bliZit pokojnému klidu. Jsem na dobré cesté. Jeji oCi mé uklidriuji.
| rodina je totiz na cesté k miru. Kvéty ve viajicich vlasech jakoby nastiriovaly

pozvolny zrod mého nového ja. Modré oci jako studanka. Nova, Cira duse.
Tématické zadani

Napf. Vanoce. | v ramci dramaterapeutické intervence je mozné naladit vanoc¢ni
atmosféru a zachovat terapeuticky ucinek. Prace s pfibéhem je v dobé Vanoc

pfimo zadouci. Zde jsou dva vybrané pfibéhy:
Betlém

Koncem roku Léta Pané 2010 jsem byl ¢lenem skupiny zavislych, doasné
umisténych na misté, kde neni alkohol az tak dostupny. JelikoZ jsme si i zde
chtéli vytvorit tzv. vanoclni atmosféru, rozhodli jsme se, Ze se pokusime
o renovaci repliky Betlemu. Ja, i kdyZ jsem se drzel v povzdali, jsem si nemohl
nevS8imnout, jakychsi nesrovnalosti, co se pocCtu osob a jejich povolani tyce.
Méam na mysli obyvatele Betléma. Kdyby se chudak JezZisek vzbudil a rozhléd!
se kolem sebe, urcité by se nerozhodl zasvétit 33 let vire, ale témér urcité by
zacCal chlastat. Mezi témi, jeZ ho pfFisli navstivit, nechybél hospodsky, ktery
Jjakoby z oka vypadl hrdinovi z HaSkova romanu. Nabizi se otazka, kam by

lidstvo dospélo, kdyby byl JeZiSek alkoholik...
Zvon

Jsou krasné zasnéZené Vanoce, vecerni ¢as, posvatny klid, snih se tiSe snasi
na zem. Jen v dali je slySet kostelni zvon, ktery svolava lidi na pulno¢ni msi.
VSichni jsou svatecné naladéni, jsou nastrojeni a maji v sobé jakousi posvatnou

uctu a pokoru. V tomto vanoénim ¢ase by vsichni lidé chtéli byt lepSimi, dobrymi
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a spravedlivymi. Preji si, aby na celém svété zavladl klid a mir, laska

a pratelstvi.
Prace s myslenkou

Klientim je predlozena myslenka, slogan ¢i motto, na kterou napiSi na papir
volné pfibéh. Zadani je prosté: napiste pfibéh na nasledujici vétu. Napf.:

,Rozhodné se rozhodnout®, ,NecCekal jsem, Ze to bude az takové...“ apod.

(ukazky viz nize).
Necekal jsem, Ze to bude az takové...

Jsem pravdépodobné ovlivnén nékolika okolnostmi najednou. Usilovné se
snazim pfijit na to, pro¢ se citim tak, jak se citim. Mam dnes tak strasnou
nechut se ucastnit dnesniho setkani a nejde mi se pfetvarovat. Necekal jsem,

Ze to bude az takové.
Necekal jsem, Ze to bude az takové...

Necekal jsem, Ze to bude aZ takovy krasny pocit koupit Ti Kytici Zlutych razi

a hladit Té teplou dlani po dlouhych ¢ernych viasech.

Necekal jsem, Ze to bude aZ takovy krasny pocit libat Té za svitu mésice, kdyz

kolem krouZi netopyfi a svétlusky ozaruji tvoji tvar.

Necekal jsem, Ze to bude aZ takovy krasny pocit milovat se pod skalami

v houstinach.

A necekal jsem, Ze to bude aZ tolik bolet, kdyz jsi mi pak napsala: ,Nepi$

a nevolej. “
Necekal jsem, Ze to bude az takové...

Nase muZstvo FC Dukla Skopy Hranice hralo mistrovské utkani MSFL proti FC
Banik Ostrava ,B*. Po prvnim poloéase jsme vedli 2:0 a utkani jsme vyhrali

celkové 3:0. Necekal jsem, Ze to bude aZ takove.
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Necekal jsem, Ze to bude az takové...

Necekal jsem, Ze to bude aZ takovy probléem. Uhlidat ji tak, aby se to nevymklo
kontrole. Kontrolované se hlidat neda, nebot to je lavina, ktera se zastavi aZ na
nejnizsim bodé. Stale v ¢ase se zvétsSuje a dokaze v kratké dobé nadélat hodné
problému a neprijemnosti. Spousti se sama od sebe a déla si, co chce, nic ji

nestoji v cesté. Vlastni Zizer.
Dokonceni pribéhu

Dalsi mozZnou technikou je dokonceni pfibéhu jako takového. Nize jsou

uvedeny nékteré z moznych podob této techniky.

Na vysokém stromé na samém vrsku bylo ptaCi hnizdo. Dostatecné velké
a mékké pro malého ptacka. Jeho rodice se snaZili zajistit potravu a tak stéale
odlétali, a ptaCek byval v hnizdé sam. Byl ale zvédavy na svét a neustéale se
vyklanél pfes okraj hnizda, i kdyZz védél, Ze je to zakazano. Jednou se tak

naklanél, az vypadl z hnizda a spadl na zem do travy.
Napiste, jak to dopadio...

DalSimi obménami muze byt zadani pouhého slova, napf. voda, strach,
rovnovaha. Klientim je vzdy pfenechana moznost volby, zda chtéji svij pfibéh

zverejnit prfed skupinou. Pro exploraci pfibéhu je mozné zvolit rGzné formy:

> Konkrétni verbalni vyjadreni: klient precte pfibéh, ostatni davaji k pfibéhu
reflexi, jak jej vnimaiji.

> Popisné verbalni vyjadreni: klient popisuje proces psani pfibéhu: ,jak se
mi pfibéh psal, jaké emoce, stavy to ve mné vyvolava?“.

» Verbalné—neverbalni vyjadreni: klient pfibéh prette a ostatni neverbalné
(technika sochy) vyjadri z pfibéhu pocit (hromadné, individualné).

> Neverbalni vyjadreni: prostor se rozdéli na jevisté a hledisté. Terapeut
prevezme od klientl pfibéhy a precte je. Poté jdou klienti postupné na
jevisté a kazdy beze slov vyjadfi, ztvarni, pfehraje, zdramatizuje svdj

pribéh. Na zavér se pfifazuji dramatizace k pfibéhdm — ktery pfibéh patfi
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k danému ztvarnéni (Krahulcova, Vozechova, 2010).

Po hlavni Casti sezeni je potfebné nechat klientim dostatek ¢asu pro reflexi,
v némz sdili svoje pocity, a mohou pro uplnost doplnit nékteré informace
o svych pfibézich. Tato faze dramaterapeutické intervence je nedilnym a velmi

dalezitym pojitkem pro dalSi rozvoj klienta.

Techniky vyuziteIné u klientli s drogovou zavislosti na detoxikaénim

oddéleni

V nasledujicim textu autorka shrne nejpouzivanéjsi techniky vyuzitelné u klientd
s drogovou zavislosti. Autorka vychazi ze své 5 leté praxe ve Stfedisku.
Techniky vychazeji z odbornych texti M. Valenty, mnozstvi workshopu
a vycvikl absolvovanych autorkou vedenych Ceskymi i svétovymi drama-
terapeuty (Valenta, Bartosek, Vesely, Jennings, Hodemarsky, Polinek a dalSi).
Techniky jsou modifikovany pro praci s otevienou skupinou této cilové skupiny.
Autorka se priklani k ¢lenéni technik Valenty (2007), dle struktury
dramaterapeutického procesu — techniky warm-upové, hlavni techniky

a techniky ukoncovaci.

A) WARM- UPy

Jméno a. ...

Po koleCku poslana tuzka, kazdy fekne své jméno a vlastnost, které si ceni na
druhych (pfitel, partner, rodi¢ aj.). Poté, co se dostane tuzka na konec,
je poslana zpét a ten, co drzi tuzku, fekne napf.: ,vedle mé sedi Kristyna a na

druhych si ceni upfimnosti*.
Kosmicka honi¢ka

Vyklizeni prostoru. Rozhybani celého téla. Télo ve stavu beztize, chize ve

stavu beztize, ,na babu® ve stavu beztize.
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Pif paf

Role stfelce na divokém zapadé (protoCeni koltl, postoj, kolty do kapes).
V kruhu ve stoje, jeden veprostfed. Vystieli na nékoho pif, protivnik oplati paf
(udrZeni o¢niho kontaktu). Pokud na nékoho vystfeli pif paf, jde rychle ,na
bobek® a stfili na sebe sousedi. Kdo je dfive stfelen, vypadava, kdo byl ,na

bobku“, jde doprostied.

Papirova koule

Kazdy dostane zmuchlany papir a chvilku si s nim pohrava, hazi. Terapeut
fekne né&ci jméno a svoji kouli mu hodi. Doty€ny ji pfijme a svoji kouli s fe€enim

jména hodi nékomu dalSimu.

Honicka ve dvou

Spontanné vytvofené dvojice si vloZi mezi ramena papirovou kouli a musi se

pohybovat tak, aby jim nevypadla. Klasicky se predava ,baba“.

Narustajici baba

Zaméfeno na kooperaci skupiny. Obména pfedchozi techniky. Jeden zacne
honit, koho chytne, spoji se papirovou kouli mezi rameny, vznikla dvojice chyta
nékoho dalSiho. Ten se knim opét pfipoji papirovou kouli mezi rameny.
Postupné se tak skupina na sebe nabaluje a je nucena hravou formou

spolupracovat.

Pohyb v kruhu

Klienti stoji v kruhu. Jeden je uprostfed a ma zaviené oci. Skupina se
neverbalné dohodne na tom, kdo bude vud¢i, a bude pfedvadét rizné pohyby.
Ostatni maji za Ukol jej nenapadné& napodobovat. Ukolem klienta uprostfed je
po otevieni o€i uhadnout, kdo pohyb vede. Zaméfeno na sounalezitost skupiny,

vhimani sebe a druhych.

Ponozkova baba

Jde o klasickou formu ,baby“ — vSichni proti vSem, kdy jsou klienti pouze

v ponozkach. Ponozka na jedné noze je oble¢ena jen na pul. Cilem techniky je
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stdhnout si z nohy vzajemné ponozky. Jde o formu zahfati a rozpohybovani
skupiny, které v nasem pfipadé nebylo moc ucelné, jelikoz byli vSichni velmi

unaveni.

Chci, aby po mé pravici stal..., protoze ...

Technika se realizuje v kruhu (vsedé na Zidlich), s tim, Ze kdo zacina, ma vedle
sebe po pravé strané& Zidli prazdnou. Rika se napr.: ,chci, aby po mé pravici
sedél Evzen, protoZe kdyzZ je mi nablizku, citim se bezpecné....“. Klienti mohou
touto nenasilnou formou projevit vztahy ve skupiné, pracovat s informacemi,

které se tfeba o sobé dozvi. Technika je zaméfena na pozitivni sdélovani.
Jméno s gestem

Klient fekne své jméno a k nému udéla pohyb. Skupina zopakuje co nejvérnéiji.
Jméno a barva

Klient fekne své jméno a barvu, jakou by chtél byt. Nazpét, doty¢ny fika jméno

souseda. Napf. ,Vedle mé stoji Petr a jeho barva je fialova®“.
Posilani pozdravu

Po kole se tlesknutim posila pozdrav. Nutné je udrZovat oCni kontakt. Gradace
posilani. Zména - ,kros®. V kole poSlu pozdrav komu chci — tlesknutim

a fe€enim ,kros“ a jména dotyCného.
Vyjadri téelem dany prostor

Lektor fika ruzné druhy prostoru, ktery ma clovék svym télem zabrat

Vv s

a rozpohybovani se (aktivizace, nabuzeni).
V ¢em jsi dobry

Technika spociva v pantomimickém pfedvedeni oblasti, ve kterych jsou klienti

dobfi. Vicekrat dokola. Uselem techniky je uvédoméni si vlastnich hodnot.
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Serazeni podle oci

Skupina dostala za ukol se neverbalné sefadit do fady podle bary o&i — od
nejsvétlejSich po nejtmavsi. Cilem techniky je neverbalni komunikace,
spoluprace ve skupiné a vzajemné vnimani se. Obménou této techniky je

sefazeni podle data narozeni (jen dny a mésice).
Pohledy, usmévy, zamraceni se

Klienti chodi volné prostorem, na signal se zastavi a podivaji se nékomu do oci.
V tomto pohledu zUstavaji do doby, nez je signal zopakovan. Technika je obmé-
nitelna usmévy, zamracenim se, vyjadifenim néjakého pocitu a postoje. Dulezité
je navazani a udrzeni kontaktu mezi jednotlivymi Cleny skupiny. Technika je

zaméfena na rozvoj neverbalni komunikace.

Teplomér nalady

Ukazat rukou vySku své nalady a miru energie.

Utvof rovhomérny trojuhelnik se dvéma Tebou vybranymi lidmi

Klienti se pohybuji po mistnosti a musi s vybranymi dvéma lidmi stale udrZovat
rovnostranny trojuhelnik. Cilem techniky je rozvoj koncentrace, nastartovani

hraciho prostoru a spoluprace ve skupiné.
Slunce sviti na ...

Uvodni rozcvigka na principu hry na jelena — ten, kdo je uprostfed kruhu se
snazi dostat zpatky do kruhu osob. Lidé v kruhu se méni podle pokynu ,slunce

sviti na toho, kdo ma rad..."“.

Klasicka rozcvicka

ProtaZeni téla, nastartovani organismu na praci.
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,»K*“ jako komunikativni Kristyna

Ukolem je vymyslet na podateéni pismeno svého jména vlastnost, ktera by nas
charakterizovala. Nasleduje procvi¢ovani paméti, a spolu se jménem zopakovat
vlastnosti klienta, ktery stoji vedle nas. Technika slouZi jak k procvieni jmen,

paméti, pozornosti, tak i k budovani skupiny jako celku.
Slunce sviti pro toho ...

Jeden dobrovolnik stoji uprostied kruhu a fika napf.: ,Slunce sviti pro toho, kdo
ma rad léto...“. Ti, ktefi maji radi Iéto, si vyméni mista a méni se s nimi
i osoba stojici uprostfed. Podminkou je, Ze se nesmi mista vymeénit vedle sebe,
a doty¢ny uprostfed sam musi véc, kterou fika, mit rad. Technika slouzici

k pobaveni, aktivizaci a rovnéz dozvédéni se mnozstvi informaci o klientech.
Nordicky uzel

Se zavienyma ocima se skupina v kruhu spoji za ruce, po otevieni oci je

ukolem se rozmotat do klasického kruhu
Vlastnost, které si na sobé cenim

Klienti maji za ukol najit v sobé pozitivni vlastnost, které si na sobé ceni. Poté ji

v kruhu popisuji a ostatni tipuji, o kterou vlastnost se jedna.
Dostihy

Klienti se postavi dokola té€sné k sobé a simuluji dostihovy zavod. Dusot koni —
tleskani do stehen, a dale simuluji rizné prekazky, zatacky, apod. svym télem

dle pokyn( terapeuta.
Improvizace na téma pohadek a pfibéh

Klienti stoji v kole, ten, kdo ma napad, vstoupi doprostied, a volnou improvizaci

pfedvede néjakou bytost v soSe. Kdo ma dalSi napad se pfida, a sochu doplni.
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Postava

Klienti se postavi do sochy postavy — pohadkové, filmové, se kterou maji néco
spole¢ného. Terapeut pfistoupi k soSe, dotykem ji ozivi a klient fekne, kdo je

a co maji spole¢ného.
Rolic¢ka

Po kole se poSle roli¢ka od toaletniho papiru. Kazdy rozvine svoiji fantazii a zvoli
si za rolicku néjaky pfedmét — napf. dalekohled, €inku apod., a pfehraje kratkou
etudu. Posle dal, vicekrat dokola, pfedméty se nesmi opakovat. Technika

pfinasi rozvoj fantazie a kreativity.
Predstaveni ve dvojicich se Izi

Partnefi ve dvojici se navzajem pfedstavuji, ale mohou si informace vymyslet.
Poté predstavi jeden druhého v kole a ostatni tipuji, co je (a co neni) pravda.

Technika pfinasi hodnoceni na zakladé prvniho dojmu, praci s pfedsudky apod.
Papir

Co v8e se da udélat z papiru formatu A4 (technika podporuje rozvoj fantazie,

kreativitu, pfedstavivost aj.).
Rozhodl jsem se vyménit misto s ...

Klient fekne: ,Rozhodl jsem se vyménit si misto s., protoZe ., a vyméni si mista
na sezeni. PokraCuje klient, ktery byl vyvolan, nez se vSichni ze skupiny

prostfidaji.
Warm up .

Kolikrat za minutu jsme schopni vysko it na jedné noze. Cilem je aktivizovat
a nabudit. Klienti daji tip a poté se skace. Tip jsou vétSinou kolem 20-60

vyskokd, ale v realu vyskocime kolem 120 a vice, pokud nam sily staci.
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Warm up Il

Predvést véc, ktera mize Clovéka zachranit anebo mu pomoci, a nasledné ji

vénovat nékomu dal8imu, kdo pak navaze dalSi véci, kterou pfeda dal.
Kdyz jsem ..., vypadam takhle

Terapeut fekne emoci, stav a télem ji vyjadfi. VSichni ostatni opakuji a vyjadfuji

po svém (technika pracujici s gesty, mimikou, posturikou apod.).
Imaginarni sporty

Rozhybani se pomoci imaginarnich sportd. Imaginarni mi¢ — nahravky — kopy,

pfihravky apod.

Jmenuji se Jana a cenim si ha sobé ...

Kazdy sam za sebe dokonci vétu se svym jménem.
Kevin

Klienti stoji v kruhu, divaji se na zem, na tlesknuti terapeuta zvednou o i
a podivaji se nékomu z ostatnich do o€i. Pokud se pohledy stretly, oba zakfici

a vystoupi z kola. Technika pokracuje do té doby, nez zUstane posledni Kevin.
Posilani tlesknuti

Kazdy se postupné otoCi Celem k ¢lovéku stojicimu po jeho pravici v kruhu
a divda se mu zpfima do o&i. Ukolem klientll je, aby oba zaroven tleskli ve
stejnou chvili. Poté se €lovék stojici po pravici prvniho otoéi k ¢lovéku po své
pravici, a tak tlesknuti putuje po kole. S kazdym kolem se zrychluje tempo.
Cilem techniky je trénink pozornosti, o¢niho kontaktu a napojeni se jeden na
druhého.

Kontakt s télem

Nejprve vsichni chodi po mistnosti a protahuji télo do maxima v rliznych

smérech. Pak se nahle ozve signal oznamujici, Zze maji vSichni ztuhnout
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v pozicich, ve kterych pravé jsou — ,Stronzo“. Poté terapeut fekne misto, kde se
vSichni nachazeji (les, horska chata, restaurace, cukrarna, kostel apod.),
a klienti podle pozice svého téla maiji fict, co na daném misté predstavuji (napf.

.jsem houbar v lese®).
Provazek

Klienti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Terapeut navliékne na nékoho smycku
z provazku (dostate¢né velkou). Ukolem je, aby se jim cela skupina postupné

po kole protahla, bez toho aniz by se pustili.

B) Hlavni techniky

Hlavni techniky jsou jadrem terapeutického procesu a maji terapeuticky cil.
V ramci téchto technik se dramaterapeut snazi dosahnout stanovenych cilt (viz
kap. 1.4) Techniky pracuji s rGznymi naméty a maji sva specifika pro klienty se

zavislosti.

Pozitivni vzpominky

Technika je realizovana vsedé v kruhu. Klienti si rekapituluji svlj dosavadni
Zivot a vyberou 3 nejkrasnéjsi (nejvice pozitivni) zazitky, situace, okamziky.
V mysli si je vyfoti. Poté na listeCky napisi, jak by se fotografie jmenovaly,
kdyby byly vystaveny v galerii. Poté kazdy pfecte své nazvy a ostatni vyberou
podle nazvu foto, které chtéji vidét. Nasleduje prehlidka fotek. Vymezeni
prostoru (pulkruh ze zidli, aby vSichni fotografové mohli fotit). Klient se postavi
pred fotografy, muze pouzit rizné rekvizity, popfipadé vyzve ostatni, aby se
stali soucasti fotografie a dotvorili tak atmosféru. Autor fotografie fekne ,cvak”
a ostatni si z rukou vytvofi okénko, a fotku si vyfoti (prohlizi). Nasleduje reflexe:
Ci fotka se komu libila a pro€, kazdy ma prostor okomentovat a pfedat ostatnim

svoje pozitivni zazitky ze Zivota.
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Zrcadla

Spontanné vytvorené dvojice. Postavi se proti sobé — jeden je zrcadlo a druhy
osoba pred zrcadlem. Osoba pfed zrcadlem déla rizné pohyby (mimika, apod.)
a zrcadlo se snaZi jej co nejvérnéji zrcadlit. Vystfidani se. Poté obména se

zvukem. Zrcadlo zrcadli i zvuky.

Emoce

S jakou emoci dnes kdo pfisel (verbalni popsani emoce).
Stupnovani emoce

Technika realizovana vsedé na Zidlich, po kruhu. Prvni ztvarni sochu néjaké
emoce — prociti ji a snazi se ji svym télem vyjadrit. Druhy ,da“ soSe zvuk. Treti

emoci pojmenuje.
Sochy emoci

Technika urCena pro dvojice. Jeden je sochaf, druhy hlina. Sochaif micky
vysocha Clovéka s néjakou emoci, ktera je sochafi velmi dobfe znama. Az maiji
vSichni vysochano, nasleduje prohlidka vystavy soch. Terapeut pfistupuje
k jednotlivym socham, dotykem je spusti a socha mize promluvit. (Souhra
postoje téla a pocitl, které v nas vyvolava. Sochar reflektuje svoje pocity

(emoce), situace, ve kterych se takto citil). Vyména ve dvojicich.
Muj hrdina

Hlavni technika. Vsedé v kruhu. Klienti dostanou postupné 5 papirku, na které

vytvarné ztvarni nasledujici:

1) Kdo je jejich hrdina (redlna osoba z jejich okoli, rodiny, filmova nebo
pohadkova postava)?

2) Co hrdina déla, proc€ je pro mé hrdina?

3) Co hrdinovi pomaha v tom, co déla?

4) Jaké muze mit (nebo ma) prekazky ve svém zivoté?

5) K emu hrdina ve svém snazeni sméfuje?
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Poté, co klienti svoje hrdiny nakresli, se jde po koleCku, a kazdy ukaze karticky
a pohovofi o svém hrdinovi podle zadani. Nasleduje dalSi koleCko, kdy klienti
hledaji podobné vlastnosti mezi nimi a jejich hrdiny (nachazeji v sobé nékdy

i vlastnosti, které obdivuji na svych hrdinech).
Jak se vidim ja. Jak vidim mého partnera

Zakladni uskupeni — dvojice. Posadi se proti sobé. Na jeden papir maji klienti
dané dvojice za ukol nakreslit sebe a na druhy partnera sediciho naproti.
Po celou dobu malovani si obrazky neukazuji. Nasleduje reflexe ve dvojicich:
,ve kterém obrazku se vidim? ProC?“. Nasleduje reflexe skupinova. Dvojice
sedi vedle sebe v kruhu, obrazky ma pfed sebou a skupina dava reflexi. Dvojice

se k obrazkdm vyjadtuiji.
Prace s pfibéhem na téma Rozhodné se rozhodnout

Technika spociva v tom, Ze klient nejdfive napiSe pfibéh na téma Rozhodné se
rozhodnout, potom klient pfibéh precte a zbytek skupiny vyjadfi nejprve
pantomimicky, a nasledné i verbalné, emoci, kterou v nich pfibéh vyvolal. Tato
technika pomaha k uvédomeéni si vlastniho Zivota, vlastni situace, znovuodziti

si bolestnych véci, a taky jde o reakce okoli na mé i na moji vlastni situaci.
Moje dobré rozhodnuti

Odlehceni, kdy jsme na konci projeli koleCko, kdy kazdy fekl, kdy naposledy
udélal néjaké dobré rozhodnuti. U vétSiny klientd se jednalo o rozhodnuti

skoncovat se zavislosti.
To jsem ja a to jsem taky ja

Technika je zaméfena na uvédoméni si dvou vlastnich rovin. Tyto roviny
nemusi byt protikladné. Je potfeba uvédomit si vliastnosti, které mame, a pocity,
které v dané roviné prozivame. Na zakladé téchto dvou rovin klienti vyrobi dvé
masky, do kterych si mohou vloZit jakékoli pocity. U&elem techniky je masky
postupné si nasadit, uvédomit si pocit ,byt v masce®, setrvat v ni po dobu deseti

sekund a nasledné masku sejmout. Nasleduje dlouha reflexe o pocitech,
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stavech (béhem vyroby isamotného ztvarnéni). Klienti se mohou vyjadfit

k maskam ostatnich a rovnéz doplnit informace a maskach svych.
Brainstorming na téma Emoce

~Jaké emoce zazivame tady na detoxu, v tuto chvili, kdyZ jsme na drogach...“.
Emoce

Kazdy klient si vybere emoci, ktera je pro néj dulezita, mohl si rovnéz vybrat
z vySe uvedeného seznamu, ktery vznikl brainstormingem. Emoci popiSe,
vymezi, co pro né& znamena, jak ji proziva somaticky. RovnéZz uvede par

pfikladu, kdy ji zazil naposledy.
Zhmotnéni emoce

Po ujasnéni vybrané emoce je tfeba ji néjakym zpisobem zhmotnit. Na vybér je

z velkého mnozstvi materialu, tvart, papiru apod.
Predstaveni emoce

Klienti dobrovolné pfedstavuji svoje emoce, vypraveéji zazitky, kdy je zaZzivali,

a na zaveér se vziji do emoce a sdéluji ostatnim ,,za danou emoci“ osobni vzkaz.
Rozhovor zady

Skupina je slovné vedena pfibéhem o manzelském paru a jeho nedorozumeéni,
a tento rozhovor ztvarnuji dvojice vzniklé v pfedchozi technice. Komunikacnim

kodem a komunikacni plochou jsou pouze zada.
Vlastni pribéh

Dvojice postupné na sebe napoji, pfijdou a vytvafi spoleCnou atmosféru
a vlastni pfibéh pomoci kontaktu zady. Poté kazdy z dvojice sepiSe svuj pfibéh,
atmosféru, kterou vycitil ze vzajemné komunikace pomoci zad. Pracovni prostor
se klasicky €¢leni na hledisté a jevisté, a vzdy pfedstupuje jedna dvojice, precte

pfibéhy a ostatni hledaji rozdily, podobnosti, atmosféru, ktera se pfibéhy nesla.
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Vedeni

Parova technika zaméfena na ovladani druhého. Rukou vedu partnera, ktery
je v podfizeném postaveni, a mél by poslouchat. Nasledné pfichazi pokyn
od vedouciho lekce, aby ti, kdo vedou, dali ttm druhym zabrat. Pak se role
ve dvojici prohodi a aktivita se opakuje. Cilem je, aby si klient uvédomil, jaké to

je byt pod vlivem nékoho / né€eho, a jaké je to nékoho ovladat.
»Slepci®

Opét technika pro dvojice. Jeden chodi se zavienyma o€ima po prostoru,
a druhy mu déla zachranu, tzn., Ze kdyby hrozilo, Ze slepec narazi, ten, kdo
déla doprovod, ho dotykem, bez mluveni, zastavi, event. nasméruje na

spravnou cestu.
Zachvat

Skupiné se rozdaji Cisla stim, Ze klienti opét chodi po prostoru a terapeut
stfidavé vyslovuje Cisla. Maijitel daného Cisla se zacne pomalu sunout k zemi

a ukolem ostatnich je ho od padu zachranit.
Litam

Skupinova technika. Ten, kdo se citi, Zze by chtél vzlétnout, da ruku nad hlavu

a skupina ho zvedne, co nejvys to jde.

Pad davéry

Skupina déla zachranu — jeden pada z vySky pozpatku do nataZenych rukou
skupiny.

Zpracovani listu papiru

Kazdy ze skupiny obdrzi list bilého papiru. Jeho ukolem je papir zpracovat —
zadani je Siroké, proto mohou klienti s papirem udélat prakticky cokoliv. VétSina
z nich se zfejmé vrati do détstvi a sklada papirové Cepice, viastovky, stihacky

apod. Néktefi pojimaji ukol abstraktné a snazi se vyjadfit svou aktualni situaci.
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Koule prani

Z jednoho listu papiru se vytvofi papirova koule, ktera se posle po kruhu. Kazdy
fika, co v ni vidi. Poté, co koule projde rukama vSech, dostava magicky nabo;.
Kazdy ma moznost nékomu ze skupiny popfat néco do Zivota, nebo do jeho
aktualni situace, ve které se zachazi, a kouli mu hodit. Kdyz nékdo momentalné
nema nic, co by popral, polozi kouli doprostfed kruhu, a mlze si ji vzit kdokoliv

jiny. Technika byva velmi oblibena a prani pada az nad oCekavani hodné.
Skalovani

Na zemi lezi hodnotici Skala od 1 do 10. Kazdy klient hodnoti svij postoj
k 8 kategoriim. Kategoriemi jsou laska, zodpovédnost, pfatelstvi, sex, duvéra,
nevéra, fyzicka krasa a psychicka krasa. Otazky jsou poloZzené stylem:
»~Jak moc dullezité je pro vas v zivoté ...?“. Klienti hodnoti svoje postoje, kdy
1 = nejméné dulezité a 10 = nejvice dulezité. Nasleduje dlouha reflexe

a povidani si na téma jednotlivych hodnocenych kategorii.
Co v zivoté ted’ potrebuiji

Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potfebuje. Dochazi k vytvoreni dvojic, sdileni
ve dvoijici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit a pfedat ostatnim — vytvofeni

jevisté a hledisté.
Jak se vidim

Namalovani sebe sama se zavienyma ocima, hledani podobnosti s ostatnimi,

umistovani obrazku do prostoru.
Pohadka

Terapeut ¢te vymyslenou pohadku, ve které jsou pfitomny riizné role. Kazdy
z klientd ma zadanou roli a k ni urcitou pozici, pézu ¢i postoj. Jakmile v textu

zazni role, musi vytvofit danou pozici.
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Dokonc¢eni pribéhu
Klient ma moznost vybrat si ze ¢tyf pfibéha (zacatky) a dokondit je;.
Prace se shem

Ukolem je vybavit si posledni sen, nebo sen, ktery na sebe zanechal né&jakou
vzpominku, a znazornit jej na papir podle své fantazie. VSichni mohou pracovat

s barvami, ale skupina €asto voli kresbu oby¢ejnymi tuzkami.
Postava

V praci se snem se pokracuje dale. Kazdy si vybere jednu postavu ze snu
a slovné ji charakterizuje. Dochazi k reflexi: ,Jakou ulohu ve snu hraje, jestli mu

je pfijemna, uzite€na, nebo ohrozuijici, jaké vlastnosti ma“ atd.).
Prace ve dvojicich

Pomoci nahodné rozdanych liste€kl s Cisly se skupina rozdéli do dvojic a jedné
trojice, které si vzajemné popovidaji o svych snech a o postavach, jez si zvalili.
Cilem této techniky je najit co nejvice spoleCnych véci a vytvofit tfeti pfibéh

spole¢ny obéma postavam.
Prehrani pribéhu

Dvojic ztvariuji svoje ,nové pfibéhy* do jednoduchého divadelniho tvaru.

Ostatni o seskupeni a prozitku vypravéji.
Micek protikladu

Klasicky tenisovy micek je hazen komukoli ze skupiny a pfidava se néjaké
slovo, emoce — co nas napadne. Ukolem toho, kdo miéek chyta, je Fici pravy

opak ,hozeného* slova.
Asociace

Hra s mi¢kem pokracuje, ale pouze na bazi slovnich asociaci, tedy slov, ktera

nas v danou chvili, kdyZ chytame ,hozené slovo®, napadne.
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Minulost, pritomnost, budoucnost ...

Kazdy dostane 3 listy papiru a zadanim je zpracovat, jak vnimaji svoji minulost,
pfitomnost a budoucnost. Poté dochazi k vytvoreni jevisté a hledisté. Na jevisti
kazdy predstavi své artefakty — jakkoliv podle vlastniho uvazeni. Poté nasleduje
umisténi vSech artefaktd doprostied kruhu a spole¢na reflexe — v ¢em jsou

artefakty stejné, podobné, v ¢em nikoliv.
Socha

Kazdy si v duchu vybere jeden artefakt, ktery lezi uprostfed a postupné po kole
jej kazdy ztvarni jako sochu. Poté nasleduje reflexe — v &em nas tento konkrétni
artefakt oslovil, €i ¢lovék, ktery jej vyrobil, pro€, co s nami udélal proZitek sochy

apod.
Brainstorming

Na téma ,jaka mize byt vano¢ni nalada?“. Klienti Fikaji asociace a napady,
a terapeut je zapisuje na pfipraveny list papiru. Nasledné si kazdy klient vybira

naladu, se kterou citil, Ze by se mu dobfe pracovalo dale.
Vanocni pribéh

Navazuje na pfechazejici techniku, kdy si klienti vybrali naladu, se kterou chtéji
pracovat. Terapeut jim pak kazdému pfidéluje slovo, které se ma objevit v jejich

vanocnim pfibéhu, ktery byl ladény pravé do dané emoce.
Skupinova prace s pribéhem

Klienti vytvofi tfi skupinky, ve kterych navzajem predcCitaji své pfibéhy. Z nich
pak vybiraji jeden, ktery maji za ukol jakymkoliv zpisobem dramaticky ztvarnit.

Nasleduje prezentace zadaného projektu.
Karty

Rekapitulace celého dnesSniho dne od otevieni o€i az po ,ted”. Na zemi jsou

rozdany karty. Ukolem je soustfedit se na jednu z nich, tu si pak vzit a ke karté
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napsat jeji pfibéh. Nasleduje vytvofeni jevisté a hledisté. Postupné kazdy
vstoupi na scénu a precCte svuj pfibéh karty. Na zavér je pfitomna reflexe

a precteni vykladu karty z knizky.
Strach

Zamysleni se nad tim, z éeho mame strach. Dochazi k namalovani kolace
a jeho vyseci dle velikosti riznych druhu strachu. Soucasti je také ,Moje

definice strachu®.
Teleshopping

Rozdéleni do dvojic. Dvojice maji za ukol formou teleshoppingu prodat
,zazracny lék“ na jejich strach. Soucasti zhodnoceni je reflexe teleshoppingu

a strachd.
Prace s pochvalou

Cela skupina dostane za ukol zamyslet se, kdy v Zivoté dostali pochvalu, které
si nejvice ceni, kdo je pochvalil a jak se u toho citili. Nasleduje rozdéleni
hraciho prostoru na jevisté a hledidté. Kazdy vstoupi na jevisté. Je mozné, Ze si
klient na zadnou pochvalu nevzpomene, ale presto vstoupi a setrva. Ukolem je
libovolnou formou pfedat pfibéh publiku — slovem, gestem, pantomimou, pisni
apod. Nasleduje reflexe toho, co vidéli a co citili pfi vlastnim vypravéni. Kdokoliv

se kohokoliv mize doptavat na jeho pfibéh, nebo nam blize fekne o tom svém.
Asociace

Klienti sedi v kole. Terapeut fekne slovo ,strach® a postupné po kole klienti Fikaji

asociace na toto téma — prvni véc, ktera se jim vybavi.
Sochy

Kdo chce, mlze si vysochat svij strach. Mize si pfizvat kohokoliv z kolegu.
Ti jsou jen bezvladnou hmotou a sochar je modeluje tak, jak vnima svuj strach,
nebo situaci s ni spojenou. Poté pfistupuje terapeut k socham. Pfilozenim

terapeutovy ruky na rameno sochy, socha promlouva, jak se v této pozici citi,
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co vyjadfuje. Sochaf modeluje mi€ky, sochy pfedem nevi, co pfedstavuji. Poté
ma sochaf mozZnost vymodelovat sochy tak, aby v nich strach nebyl, a opét

terapeut pfistupuje a sochy povidaji, jak se citi a jak se maiji.
Beru si

PokraCovani provazce. Prvni dobrovolnik (tzn. ten, kdo ma napad) jde
doprostifed kruhu a tam se postavi do pozice, ktera ma znazorniovat urcitou véc
Ci osobu, a také fekne, co pfedstavuje (napf. ruce spojené nad hlavou — jsem
lizatko). Ve chvili, kdy ma nékdo ze skupiny napad, jak prvni sochu tematicky
doplnit, pfijde, pfida se k dotyCnému a opét fekne, co predstavuje (jsem
holCi¢ka, co chce lizatko). Tak to udéla i tfeti Clovék a pak prvni ¢lovék fekne,
koho si chce vzit s sebou z téchto dvou, a spolu s nim odchazi zpét do kruhu.
Treti ¢lovék v kruhu zlstane v té samé pozici, a zopakuje, co predstavuje, pak
se na néj opét navazi dalsi dva lidé. Cilem je rozvoj kreativity a fantazie,

pfekonani studu.
Kdy jsem musel improvizovat

,Kdy v Zivoté jsem musel improvizovat, obzvlasté v dobé zavislosti?“. Pak jeden
po druhém pfichazeji na jevisté a svuj zazitek bud predvadi, nebo o ném
vypraveji. Nasleduje reflexe, kdy se k tomuto vSichni mohou vyjadfit, blize

popsat své pocity a doptat se ostatnich na jejich pfibéh.
Krokodyli reka

Technika je provazena pfibéhem o lasce a zradé jednoho zamilovaného paru.
Téma pribéhu je zaméfené na moralni dilemata Clovéka a jeho vlastni ZebfiCek
hodnot. Po prfecteni pfibéhu je ukolem kazdého klienta oznacit nejvétsiho

.,padoucha“ a nejvétsi ,obét“ celého pfibéhu. Nasledné je skupina rozdélena

“*

dvé poloviny, kde diskutuji na ,“ padouchy a jejich motivy. Dochazi tak
k projekci vlastniho moralniho projeveni. Technika mize byt doplnéna soudy
a obhajobami jednotlivych postav pfibéhu. Nasleduje diskuze nad vlastnimi

moralnimi dilematy jednotlivych klientd.
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Mésto akce

Technika puvodné z Holandska. Klienti maji za ukol pfifadit se k jednomu ze
zvifat, které je na zakladé vlastnosti popsano na papirech. Listy papiru jsou
rozmistény po mistnosti, je ¢as si vSe procCist a rozhodnout se pro nékteré ze
zvifat, které dané osobé nejvice sedi. Poté je pfehrana scénka, ve které
vystupuje klient v podstaté v roli (pod vlastnostmi), které mu ,sedi“. Nasleduje
reflexe. Ve druhé fazi je vybirano zvife, kterym naopak vibec nejsme. Opét se
pfehraje scénka, ale pro protagonisty je mnohem téz3i vzit se do vlastnosti,

kterymi nedisponuje (a mél by tfeba mit) a naopak. Opét nasleduje reflexe.
Vlastnosti

Kazdy z klientd dostane 6 kulicek a ke kazdé kulicce ma pfifadit néjakou svoji
vlastnost, at' pozitivni nebo negativni. Zalezi i na klientovi, jakym pomérem

je rozdéli. Nasleduje jejich napsani na papir a reflexe.
Pribéh ,,Tenkrat — Pristé“

Volné zpracovani pfibéhu na téma ,Tenkrat®. Klienti maji za ukol napsat svoiji
uvahu na zadané téma. Po dopsani pfibéhu se vSechny uvahy pfectou
a mohou se dramaticky ztvarnit. Soucasti techniky je reflexe — jak na nas pfibéh

pusobi, je tam néjaky konflikt? Nasleduje zhodnoceni.

C) END-UPy

Tyto techniky jsou dulezité pro ukonceni terapeutického procesu. Techniky
mohou mit podobu relaxaci, pfipadné mohou obsahovat motivacni naboj, ktery

klientu doda sebeduvéru pfi [éEbé zavislosti.
Peceni perniku

Jedna se o relaxacni techniku, béhem které stoji skupina v kruhu a na zadech

Clovéka pfed sebou masazi demonstruje pfipravu a pe€eni perniku.
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Po své pravici chci mit ...

Skupina sedi v krouzku, ve kterém je jedna Zidle navic. Ukolem je vybrat si ve
skupiné Clovéka, ktery je nam z néjakého dlvodu blizky, a fici vétu ,Chtél bych,
aby po mé pravici sedél XXX*, DotyCny si usedne na zZidli po pravici ¢lovéka,
ktery ho vyzval. Vyzyvajici ¢lovék sdéli tomu druhému, pro¢ by ho chtél mit po

pravici.
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7 ANALYZA DAT A VYSLEDKY

Tato kapitola prace sumarizuje vysledky vyzkumu po komplexni analyze

ziskanych dat (kvalitativni i kvantitativni povahy). Nasledujici text je tvoren

deskripci analyz ziskanych z(e):

1) Analyzy jednotlivych reflektivnich bilanci

2) Shrnujiciho protokolu z reflektivnich bilanci

3) Analyzy rozhovoru — netfidéna metatabulka

4) Sekundarni interpretace dat

5) Statistického zpracovani (dotaznikova ¢ast vyzkumu)

1.

2.

3.

Ad 1) Postup vypracovani reflektivnich bilanci byl popsan vySe (viz kap. 5).
Reflektivni bilance byly nékolikrat dikladné autorkou procitany. Nasledné
byly vymezeny kriterialni kategorie, které byly pfeneseny do tabulek ke
kazdému z klientd. Mezi tyto kategorie patfily: pohlavi, typ zavislosti, |é¢ba
(prvni x opakovana), délka pobytu, vztahy v rodiné, uc€innost dramaterapie
z hlediska vyzkumnika v jednotlivych dramaterapeutickych intervencich (dle
tydnu), typ techniky, reakce klienta na techniky v dané intervenci a klicové
slovo, které shrnuje aktualni situaci klienta (optikou vyzkumnika).

Ad) 2 Shrnujici protokol byl dalsim krokem v analyze reflektivnich bilanci.
Jedna se o shrnuti a porovnani vSech ziskanych dat z reflektivnich bilanci.
Z protokolu je zfejmé, jakych podob nabyvaji kategorie vzhledem k cilim
disertaCni prace. Shrnujici protokol obsahuje stejné polozky jako vSechny
reflektivni bilance. Jedna se tedy o sumarizaci dat po redukci obsahovych
informaci, které se nevztahovaly k cilim dizertani prace a vyzkumnym
otazkam.

Ad 3) Analyza rozhovoru byla navaznym krokem po pfimé transkripci
nahravanych rozhovor( s ucastniky vyzkumu. K analyze rozhovoru byla
pouzita segmentace, vramci které byly v textu vyznaCovany useky

vypovédi dotazovanych, které mély vyznam a vztah ke zkoumanému
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fenoménu. Kazdému useku byl nasledné pfifazen kod (kategorie). Autorka
analyzovala kazdy rozhovor zvlast. V8e bylo néasledné zpracovano do
netfidéné metatabulky (viz Pfiloha €. 3).

4. Ad 4) Sekundarni interpretace probihala formou analyzy netfidénych
metatabulek. Autorka postupovala v rozhovorech systematicky otazku po
otazce. Ke kazdé otazce byly vypsany subkategorie, kterymi byly
saturovany analyzy rozhovord. Tyto subkategorie byly barevné oznaceny
podle spole¢ného (konvergentniho) vyznamu. Na zakladé téchto kategorii
byly posléze oznaceny vySSi kategorie, jako jejich nadfazené pojmy
shrnujici povahy. Nasledné autorka vSe graficky upravila pro ucely
pfehlednosti a ilustraci disertaCni prace.

5. Ad 5) Statistické zpracovani dat (dotaznikova ¢&ast vyzkumu) bylo
realizovano ve spolupraci se statistikem. V ramci osobni konzultace byl
statistikovi predlozen zamér vyzkumu, formulace hypotéz, vyzkumné
otazky, konceptualizace obou c¢asti smiSeného charakteru autorského
vyzkumu, stejné jako oba dotazniky. Autorka poukazala na polozky
v dotaznicich, které meély signifikantné vypovédni hodnoty pro dalSi
zpracovani, a spole¢né byla domluvena forma pFfedani dat. Autorka
vytvofila v programu Microsoft Office Excel tabulku, do které byla
zaznamenana vSechna statistikem potfebna data k analyze a korelacim. Po
statistickém zpracovani dat bylo provedeno jejich grafické znazornéni

(tabulky a grafy) a popsana interpretace dat.

Vzhledem ke statusu ziskavanych dat jsou rozliSovany dva zakladni pfistupy,
jak pfistupovat k samotné analyze dat. Jsou jimi pfistupy realistické
a narativistické. Vzhledem ke koncepci vyzkumného ramce a uziti designu
vyzkumu smiSené povahy byl zamérné zvolen realisticky pristup. Pfestoze je
Cetné uzivan v etnografii ¢i zakotvené teorii (grounded theory), je vhodnym
pfistupem také pro analyzu dat z rozhovoru, obsahové analyzy a dalSich metod
(Svafidek, Sedova, 2007, s. 207-209). Soucéasné bylo vyuZito pomocné
techniky udrzovani spojeni mezi tvrzenimi a zdroji dat (tamtéz, s. 209).

Analyza dat byla zapoCata organizaci a tfidénim vyzkumného materialu. Doslo
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k redukci zdrojovych textd spomoci parafrazovani, sumarizovani
a kategorizovani (Flick, 2006). PrestoZe tato faze redukuje text, faze
nasledujici — vyznamovost a interpretace — textovy material pfidava. V zavéru
druhé faze bylo vyuzito pfistupu, ktery byl ukotven v plvodnich textech, se
soucasnou redukci na tzv. kli€ova tvrzeni, a zaroven k rozsifeni o interpretaci
vyzkumnika, ktera jim byla do ziskanych dat vkladana (s akceptaci
vyzkumnych otazek, zaméru a designu vyzkumu).

Byl tak souCasné respektovan pozadavek (Hendl, 2005), Ze kvalitativni analyza
dat je nenumericka a zakladni analytické nastroje nestoji na kvantifikacich, ale
pfedevS§im na konstruovani vyznamovych jednotek a jejich deskripci.
V neposledni fadé je vSak nutno podotknout, Ze vySe uvedené aspekty analyzy
neprobihaly oddélené a chronologicky, nybrz — jak je pro kvalitativni pfistup
typické — cirkularné a dle ziskani materialu (dat).

Bylo uZito otevieného kddovani (uzito opakovaného procitani transkribovaného
materialu a oznaceni segmentu s naslednym pfidélenim koédu pro néj), které
umoznilo vytvaret vyznamové jednotky. V souladu s autory Lee a Fieldingem
(2004) byl jako kdéd vymezeno slovo nebo kratka fraze, ktera néjakym
zpusobem vystihla urcity ty sdéleni a sou€asné jej odliSuje od ostatnich.

Pro kédovaci mechanismus byly voleny jak odborné terminy, tak tzv. in vivo
kédy (kéd funguje jako vyraz, ktery byl vyi¢en u€astnikem vyzkumu). S uZitim
reflektivnich bilanci a materialu podobné polohy byla jako pomocna technika
vyuzita ,technika vyloZeni karet®, ktera je povazovana za zakladni nadstavbu
otevieného kdédovani a umozni sumarizaci vyznamovych jednotek. Jde
o systematickou praci smérem k abstraktnimu vyvozeni obsahu segmento-
vaného textu (materialu).

Interpretativni &innost byla, v souladu s autory Svaficek, Sedova (2007, s. 244—
246), realizovana ve dvou procesech. Jednalo se o primarni interpretaci, ktera
probihala paralelné s procesem analyzy (na roviné datového materidlu).
Nasledovala také sekundarni interpretace, ktera byva povazovana za paralelu
kvalitativniho psani. Jako pomocné otazky slouzily ,co?“, ,pro¢?“ a ,0 ¢em?*,

které byly vztazeny na datové zdroje.
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ANALYZY REFLEKTIVNICH BILANCI

Zkratky pouzité v tabulkach: DD ... détsky domov; DT ... dramaterapie.

Klient 1
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
. 'I_'yp . Pervitin
zavislosti
Lécba Opakovana
Délka .
pobytu 4 tydny
Problémy
Vztahy v v manzelstvi,
rodiné Zena odesla
s kamaradem
Uginnost ] ] Ano:
DT _ Apo. . . A,‘n(,)' . . zpétna vazby od
. feSeni aktualni uvédomeni si vlastni Ne o e
z hlediska . - . ostatnich ¢lent
. . situace minulosti a chyb .
vyzkumnika skupiny
Typ . Kdy jsem musel Rozhodné se Po své pravici chci
. Prace s pochvalou ) } ;
Techniky improvizovat rozhodnout mit
Usmévavy, techniku
Nelibé pocity. slz Predvadél si uzival, mél
Reakce be poctty, sizy improvizaci se Pokud nemusel, evidentné radost u
. v odich, necitil se . ; . N
klienta N zpalem, vzpominky nemluvil pochval nékolika
dobre o S oo
ho zaskocily dalSich €lenud
skupiny
Klicove Strach z DT Absence Apatie Nasledna lécba
slovo sebenahledu
Klient 2
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
T Alkohol, Iéky,
L porucha pfijmu
zavislosti
potravy
Lécba Opakovana
Délka .
pobytu 4 tydny
Vztahy v Opovrzlivy vztah
rodiné s rodici
UC'B.T.OSt Ano: Ano: Ano:
2 hlediska uvédomeéni si sebe Nahled na sebe uvédomeéni si sebe X
. . sama sama sama
vyzkumnika
Typ Fotografie Improvizace v e .
Techniky u budoucnosti prostiedi Pozitivni vzpominky X
3 pozitivni
o Stylizovala se do vzpominky: Hrda,
Nerealny sen L . wp L .
Reakce T depresivnich roli: Stastna, milovana.
: o roding, litost, . X . X
klienta P . ranéna srna, ¢lovék Reakce na prvni
technika ji zasahla . £
co prcha a posledni darek od
otce
Klicove Strach z DT Dep_rese nad Rezignace X
slovo Zivotem
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Klient 3

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
. 'I_'yp . Pervitin, Marihuana
zavislosti
Lécba Prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Opétovné navazani
vztahu s rodinou,
Vrz;::]:év bod zlomu -
pobodani, hrozba
smrti
UC'B.T.OSt Ano: Ano:
2 hlediska X Nahled na sebe Prekonani sebe Ne
. . sama sama
vyzkumnika
Typ_ X Uvolnéni §myslu pr Ztroskotani letadla Préce s padakem
Techniky pohadce
Dramateranie ie Nevédél si rady,
zébavng ] dlouho pfemysilel,
spolu récé vyuzil pravidla stop Nesoustfedénost,
Reak S polec':pensk: nezapoijit se nelibost, prace
kﬁ:n‘t’: X chvirl)emi s a%it. (nebavi ho to, jelikoz s padakem ho
upozorfioval rr)1a s\yu se fesSilo jeho nenadchla, jiz se
pozornoval Na sVUJ | hkicng pouzivani vidi doma
zivotni zlom: ] "
obodani mobilu), alg presto
P se zapojoval
Klicové Odmitnuti . Nezralost
terapie jedné Maska mravnosti Uték ze situace ) .
slovo k abstinenci
z terapeutek
Klient 4
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
Ty Alkohol
zavislosti
Lécba Prvni
Délka ;
pobytu 4 tydny
Manipulativni
Vrz;:?:év partner, pokus
0 sebevrazdu
. . Ano:
UC'B.T.OSt Ne: Ano: Uvolné:ltn?e.laxace Nahled na svoje
. Klientka se z DT Uvédoméni si sebe PR ’ problémy,
z hlediska - . zpétna vazba od - L
: . omluvila sama a svych chyb . uvédomeéni si
vyzkumnika skupiny vlastnich limitd
T Uvolnéni smysli pfi Imaginace na
yP X Srysid p Ztroskotani letadla ugelem odhaleni
Techniky pohadce ¥ .
svych vlastnosti
A Vidi rizika, ktera na
Aktivnéjsi, L
o wixs ni ¢ekaji venku, bylo
Reakce Vsechno zlé je pro uvolnénéji, byla to pro ni
kﬁenta X néco dobJré P popsana jako kocka: emocpionélné
mila a spole€enska, ArOENGiST. odmits
coZ ji potésilo narocn&jsi, odmita
dalSi 1éCbu
Klicové - L . Strach
slovo Nevolnost Unik k alkoholu Kopirovani postoje 2 budoucnosti
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Klient 5

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
P Alkohol
zavislosti
Lécba Prvni
Délka ;
pobytu 3 tydny
Zatéz v podobé
Vztahy v péce o stafickou
rodiné matku, sestra
nepomaha
Uginnost Ano:
Nahled na svij Ano:
DT . wre e .
. problém Rozsifeni roli pro: Ano: Zpétna vazba X
z hlediska . .
: . s alkoholem a v role vlidce Zivot
vyzkumnika roding
Typ Uvolnéni smysli Imaginace na
Technik Fi bohadce Ztroskotani letadla uc¢elem odhaleni X
y prp svych vlastnosti
Nads$ena, Ze i L« ?vaz_r]ela, pO,Ch,Op”a‘
RV Uvolnéna aktivni, Ze pitim zahani svou
v obycejné PR N
Reakce . o vypraveéla pfibéhy vyCerpanost,
i pohadce mlze . y f L " X
klienta o x o ze zivota, Casto si premysli, jak zapojit
Clovék najit oy
brala slovo svou sestru. Plac
moudro -
jako slabost
Klicove Unik k alkoholu Drava pe&ovatelka Ambulantni lé¢ba X
slovo
Klient 6
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
P Alkohol
zavislosti
Lécba Opakovana
Délka ;
pobytu 2 tydny
Vztahy v Stereotypizace
rodiné v manzelstvi
Uginnost Ano:
cinnos rozsifeni roli pro .
DT - . § Ne:
. Zivot:nebyt L X X
z hlediska o pasivita
vyzkumnika Vl.che‘
Y submisivni role
Typ Krokodyli feka Mésto akce X X
Techniky
Sexualni
narazky na Zména v mySleni a
muzské ¢leny chovani, uvazovani
Reakce skupiny, vadéi, o rozvodu, X X
klienta chtéla se prit, pasivnéjsi, zvolila
ale skupina ji obranny
nedala moznost, mechanismus
stahla se
Klicové Neschopn_ost Obranna reakce Ukonceerepby na X
slovo kompromisu vlastni Zadost
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Klient 7

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
L Alkohol
zavislosti
Lécba Prvni
Délka ;
pobytu 3 tydny
Vzdal se viry
Vztahy v (faraf) kvdli rodiné,
rodiné nyni hrozba
rozvodu
Uginnost s . Ano: Ano:
DT Ano: uvedomeni | 404 na svij zivot | Nahled na svij Zivot
. si sebe sama a e . A . X
z hlediska ; o a aktualni situaci v a aktualni situaci v
. . svych problému Ly Ly
vyzkumnika rodiné rodiné
Typ Imaginace za Uvolnéni smysli pfi
Technik ucelem odhaleni Krokodyli feka ohadce X
y svych vlastnosti P
Aktualnost tématu
Setkani se manzelstvi, téma ho PFinousti
N A « fipousti
psem: vérny zasahlo, hodné . .
. ) manzelskou krizi,
Reakce oddany, jako on diskutoval, o
klienta sam, uvédomil si pfemyslel ale cesta je cil. X
. L ’ Mimoradné aktivni,
i negativni argumentoval, o v
A X ' vudei
stranku srovnaval se svym
Zivotem
Klicové Od’dar}ost Potfeba pomahat Rodln_a zdroj X
slovo blizkym motivace
Klient 8
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
e Alkohol, 1éky
zavislosti
Lécba Opakovana
Délka ;
pobytu 4 tydny
Vztahy v Smrt syna, détstvi v
rodiné DD
Uginnost . . Ano: Rekapitulace
DT tvorbapérllz. inové rostorAan.sdl’Ienl’ Ano: Zivota, sumarizace
z hlediska p P r p o relaxace planu do Zivota
. . dynamiky svych pocitl
vyzkumnika
Typ . . . . .
Techniky Krokodyli feka Fotografové Préce s pohadkou Kdybych byla knihou
Argumentovala, Dnesni den byl
ale dokazala se dalezity. Snaha v8e zménit.
Reakce i pfizpUsobit, S psycholozkou se DT jako zpestfeni, _ Kniha s nazvem
Klienta Dobry zplUsob podarilo udélala si ze sebe ZIVOT, prvni pokus
pfemyslet opatrné rozkli¢ovat legraci sehnat praci selhal,
0 zavaznych z&sadni problém. coz je komplikace
vécech Potfeba sdileni
Klicove Ztrata prace Zlom v |éEbé Smrt syna Bez prace
slovo
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Klient 9

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
L Alkohol
zavislosti
Lécba Opakovana
Délka ;
pobytu 4 tydny
Vztarlyvv Motivace vnucka
rodiné
Uginnost Ano:
DT rozSifeni Ano: Ano: Ano:
z hlediska repertoaru roli pro relaxace uvolnéni bilancovani sebeuvédomeéni
vyzkumnika Zivot
Typ - Uvolnéni smysla . Co
Techniky Ztroskotani letadla pfi pohadce Kdybych byl knihou Muj hrdina
Casto prebiral zhlcr)](;enrc\)/t?ln'glko Vice zasmusily,
terapeutickeé role, zébavnouj mél premyslivy, pfesto
Reakce vysvétloval, hajil chut rac‘ovat pracoval Strach z odchodu a
klienta svoje zajmy, ale i kd 2pse mu té s nasazenim. Sam toho, jak to zvladne
byl schopen ay tvrdi, uz bylo piti
; ob&as vymykalo
kompromisu dost
kontrole
Ksl:gs\(;e Ostfileny hoch Radost ze Zivota Hybatel vnucka Navrat domu
Klient 10
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
. 'I_'yp . Pervitin, Marihuana
zavislosti
Lécba Prvni
Délka ;
pobytu ] 4 tydny
Zije pouze
Vztahy v s matkou, v'zta'h je
roding momentalné
narusen, otce
nepoznala
Uginnost
DT Ano: Ano:
z hlediska katarze Ne Ne nahled
vyzkumnika
T Imaginace za
T r):r?lk uc¢elem odhaleni Ztroskotani letadla Prace s pohadkou Role
ec y svych vlastnosti
S . & . _ _— . Opét nebyla ve své
Reakce Silné v'zpom'mky SR?"”e nal:iidena, Resna své KaZi, jeji problém se
Klienta provazané s téSila se, az bude | problémy, nebyla ve ji véak ukazal v 3D
placem konec své kuzi formé
Ksl:g:)’\(;e Selhani Vycitky svédomi Zaceleni ran X
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Klient 11

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
Typ
zévislosti Alkohol
Lécba Opakovana
Délka y
pobytu 4 tydny
Vztahova
V:;zmév patologie, domaci
) nasili
UC'B.T.OSt Ano: Ano: uvédomeéni Ano:
2 hlediska budovani si svych Ano: 2pétna vazba od
vvzkumnik skupinové problému a sebe relaxace P Skupin
y a dynamiky sama piny
T Skupinova Jak se vidim j3,
Tecr):r?ik prace, pad MUj hrdina Emoce jak vidim svého
y davéry partnera
Zpivala veselou .
" L. Ztracena sama pisen, takhle id POdC(?mf.J.e se,
PFekonani sebe v sobd. aé srdce se dlouho neumi pfijmout
Reakce sant:al,alﬁlz( by nevefici. nezasmala, Chf\ﬁlq Lé),ur;egggie
klienta yla ‘ax Nejvétsim naopak povidala prymout, z€ Ji
F’de‘Z“% hrdinou je pro ni o svych skuplna vidi Iep’sll,
v Zivote Jezi§ Kristus alkoholovych nez Setff"tma citi
ranech Y
Klicove Prekonani Trest za alkohol Zpév Podceriovani
slovo strachu
Klient 12
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ
zévislosti Alkohol
Lécba Prvni
Délka y
pobytu 2 tydny
Vztahy v PFitelkyné ve
_rodiné vézeni
Uc€innost
DT Ano:
z'hledlsk’a relaxace Ne X X
vyzkumnik
a
Typ . .
Techniky Emoce Vedeni, slepci X X
Snazil se ve
skupiné vynikat,
Vysochal do aktivit
Reakce usmévaveé angazovany, ale X X
klienta slunce, skupina povrchni, pfi
se ho stranila vaznych
situacich spise
zamlkly
Klicové Asocialni indian Légebna X X
slovo
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Klient 13

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ
zavislosti Alkohol
Lécéba Prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Vzta!lyvv X
rodiné
Uéi;_'l‘_“t Ano: rozsifeni Ano: pozorovatel,
- X repertoaru roli Ne pfitomen po celou
z hlediska Sivot dob
vyzkumnika pro zivo obu
T Pozitivni Jak se vidim ja,
Tect)llr?ik X vZDom Nk Mdj hrdina jak vidim svého
y P y partnera
5 Prisel pozdé, bez
stz;ic()ilé Nespokojeny, ze pfiprav zacal Pouze
Reakce pl fy Zicke nesplnil ukol, hovorit o svém pozorovatel,
klienta nevoBI/nosti DT nenasel pozitivni | hrdinovi, ale opét starosti v rodiné
vvnechal zazitek skoncil s se snachou
y negativismem
Klicove X Nastaven na Negativismus Pozorovatel
slovo vykon
Klient 14
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
e Alkohol
zavislosti
Lééba Opakovana
Délka . ,
pobytu Necelé 3 tydny
Nevéra
Vztahy v v manZelstvi,
rodiné . ..
problémy s tchyni
Uginnost
DT
z hlediska Ne Ne X X
vyzkumnika
Typ o -
Techniky Muj hrdina Emoce X X
Ukfivdénost,
Intervenci smutek z toho,
hodnotila Ze se nemohla Na zakladé
Reakce kladné, mila, zUcastnit se udalosti X
klienta usmeévava, ale | Skolni akce syna | z minulého tydne
prilis se - ovlivnilo to ukoncgila 1é¢bu
neprojevovala vSechny jeji
reakce na DT
Kli¢ové - L Neochota néco
slovo X Rezim oddéleni ob&tovat X
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Klient 15

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
Typ
zavislosti Alkohol
Lécéba Prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Vztahy v . .
rodiné Manzel alkoholik
Uginnost Ano: Ano: ., Ano:
DT Ne nahled na svou rozsSifeni zpétna vazba od
z hlediska ituaci repertoaru roli pro ostatnich ¢len(
vyzkumnika situacl Zivot skupiny
o , Prace
Typ V &em jsem J:kt oy ng‘lz ;zd Oblibeny filmovy | s my&lenkou:
Techniky dobry V%’aim hrdina Rozhodn&
rozhodnout
Zména Aktuélnos} tématu
Nicjito nedalo, | o ouani spise | Ztotoznila se na konci lécby.
jen situ chce v pozadi, vidi se | s Harry Potterem Bilancuje na kolik
Reakce s holkami pobyt, Pako iaéici vz qu inala na ’ je ochotna véci
Klienta pfipada si jako jako p PO 13 | Zzménit. Slzy dojeti
v MS$, presto se obli¢ej a lavor vnoucata. Aktivni ze Zpétné vazby
zapojovala zach SCIL??(;I, Slz v hrani roli od ostatnich ze
yeu Y skupiny
Klicove Nenalezeni litost Hrani roli Bilancovani
slovo dobrého v sobé
Klient 16
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ s
zavislosti Pervitin
Lécba prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Vztahy v X
rodiné
Oeipmest Ano: Rel Ano: Ventil KArni: Ano:
DT no: Relaxace, no: Ventilace Korekce Nahled na svou
z hlediska uvolnéni Zlosti nezadouciho ituaci
vyzkumnika chovani Sltuact
o Prace
Jak se citim ted . . . M
T . , Oblibeny filmov s myslenkou:
Tecr)l,r?iky V ¢em jsi dobry atady. Jak s hrd%na Y Rgzhodné
vidim rozhodnout
Nema problém . Stavi se do Rozhodovani
vyjadiovat své nléjlflli(g?/térﬁ?ozveal obrannych reakci, | zaméfil na prvni
pocity R asocialni projevy, zkusenost
iﬁ::f: dramaticky, Vr?;b:é?;?:"i uglt(iy jedna jako s pervitinem.
etuda na téma velky strés a jednotlivec, urazi DT mu vyhovuije,
co mu chybi a zxadu se, pousti se do v komunité v ni
v ¢em je dobry konfliktd bude pokracovat
Ks':g%e spontannost Psani deniku Stfidani nalad Komunita
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Klient 17

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
Typ s
zavislosti Pervitin, alkohol
Lécéba Prvni
Délka .
pobytu 3 tydny
Vztahy v Problém
rodiné s matkou
Uginnost o Ano: Uvolnéni Ano:
DT Ano: Skupinova tenze, zpétna e
z hlediska prace, dynamika vazba od ZpetnE vazba od X
vyzkumnika skupiny SKupiny
Typ Jakse citim ted | y1iheny filmovy
Techniky V ¢em jsi dobry a taci;i/ai\:ﬁk se hrdina X
Pod tlakem Nezralé jednani
Smich jako skupiny, nema S ndromJ otl"eb’
jako délat hrdinku, y | pOlreby
Reak obrana, mluvi o avolnéni ochranovat,
kﬁ:nf: sobé& oteviens, v podobd znovu nahled od X
,jako by dIoth()ého place skupiny, nervozita
v pohodé 2p&ina vazba od se prOnglg na jeji
; feci
skupiny
Ks':g%e Rozstép patra Obranné reakce Obét Nezralost chovani X
Klient 18
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ Pervitin
zavislosti
Lécéba Prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Vztahy v Komplikovany
rodiné vztah s matkou
Uginnost . Ano: ]
DT Ao Uvsdoménisi | . o Ano:
vz, hll(ed'SI.(a pozorovatele sgbe sama a svych problému Relaxace
yzkumnika svého problému
Typ Dokoncovani S .| Jak secitimted a | Oblibeny filmovy
Techniky pribéhu V gem jsidobry | " jak se vidim hrdina
Hovofil, co mu Citi se jako
Nebylo mu drogy daly a sekyrka, ale ma .
Reak fyzicky dobfe, vzaly, a jak to svou agresi pod V\jalrI;y ggi}m
Klionts nezapojil se maji fenci, kontrolou, jen by ji otev?enost’i
aktivné, ale konflikt s dalSim potfeboval vybit, uvolnénosti
zlistal na DT ¢lenem skupiny, fyzicky nebo
slzy v o€ich sexem
Kli¢ové Spoutana Arnost z
slovo Pozorovatel Agresivita agresivita ,,Kurva?:;lgutten—
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Klient 19

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ .
zavislosti Léky (Neurol)
Lécba Prvni
Délka ;
pobytu 4 tydny
Vyeitky vaéi rodinég,
Vrz;::]:év je pro Zenu dalSim
ditétem
Ano:
Uginnost Skupinova
DT Ano: dynamika, nahled Ano:
. Piekonani sebe na vlastni situaci, X Nahled na vlastni
z hlediska Y. . .
vvzkumnika sama zpétna vazba od situaci
b ostatnich ¢lent
skupiny
Typ Rozhodné se M . , . .
Techniky rozhodnout V ¢em jsi dobry X Muj hrdina
Moc se chtél Plag, vse zkazil, Zasmusily, smutny,
aktivné zapojit. neni v nicem Ulehl a na terapii v§e zkazil, nic se
Reakce Otazka selhani. dobry, podpora e terapll neda vratit, hrdina je
. RN d nepfisel, ma velké o 5
klienta Nemohl si utfibit skupiny, kterou azkosti pro néj jeho Zena,
myslenky, coz ho nedokazal ktera s nim zustala
roz€ilovalo pfijmout pres to vSechno
Klicové M . . . o lax
Zmatek v hlavé Zoufalstvi Uzkost Vira v dalSi I1éCbu
slovo
Klient 20
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
Typ .
zavislosti Gambling
Lécba Prvni
Délka ;
pobytu 4 tydny
Vztahy v Déti si Ziji po svém,
rodiné neumi byt sama
. Ano:
Ucinnost zpétna vazba
DT P PR Ano:
. budovani Ne Ne
z hlediska - . relaxace
vyzkumnika skuplnqve
dynamiky
Typ Bl Al s M . , Jak se citim ted a Oblibeny filmovy
Techniky Skalovani V ¢em jsi dobry tady. Jak se vidim hrdina
Aktivni,
diskutovala, Uzaviena, jen si - M
. M e » Nevédéla co délat a .
davala zpétnou Spitala s dalSi : M Uvolnénéjsi,
Reakce - ; . ) jak to délat. Do M i
Klienta vazbu i ostatnim. ¢lenkou skupiny, konfliktu ve skuping usmévavéjsi, bylo
Nezna vsak lidi, kopirovala jeji up vidét, Ze se citi 1épe
s o . se nezapojila
ktefi jsou vnitfné nazory
krasni
Klicove Diskuze Kopirovani postoje Kopirovani postoje Ztrata kta'menne
slovo tvare
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Klient 21

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
P Alkohol
zavislosti
Lécba Opakovana
Délka ;
pobytu 4 tydny
Bez rodiny, Zije jako
bezdomovec,
Vrz;::]:év v minulosti
komplikovany vztah
s matkou
Uginnost Ano: budovani
DT C . Ano: uvédomeéni si Ano:
. skupinové . ey Ne
z hlediska : - Zebfi¢ku hodnot relaxace
. . dynamiky a ddveéry
vyzkumnika
Typ - Sl Al s V ¢em jsme dobry, Jak se citim ted a
Techniky Rok XY za nami Skélovani co v Zivoté potiebuji tady. Jak se vidim
Stu_d a ned_uve'ra, Laska Pro ne Nent | Na oddsleni zatrpkly Nema davéru ve
projekce minulych moc dulezita, N KUDi trach
Reakce zkuSenosti daleko dllezitéjsi auzavreny, na skupinu, strac
Klient s terapii e pratelstyi opé&t dramaterapii se citi z nasledné IéCby,
enta pil. lep 1, op bezpecné, prechazi skupina ho
Nevyhranénost, se ale objevila ho i 3patna nalada nepodporuie
odevzdanost otazka divéry P podporyj
Klicove Duvéra Duvéra Bezpedi . Nasledna Ié¢ba
slovo dramaterapie
Klient 22
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ Pervitin, heroin,
zavislosti alkohol
Lécba opakovana
Délka pobytu Necelé tfi tydny
Vztahy v Jedini lidé, co ma:
rodiné matka
asyn
Uginnost DT ANO: rekapitulace, ANO:
N . e rekapitulace,
z hlediska uvédomeéni si - . X X
vyzkumnika svych problému uyedomem' St
svych problému
Typ Techniky Rok XY za nami Skalovani X X
Znal nas z minula,
védél, co ho ¢eka, .
< . | Poprvé se rozhodl
zopakoval, Ze neni .
pro naslednou
herec. Prezentoval o - . .-
Reakce e xs 1é€bu, ma plno Klient pokracuje
. svuj dfivéjsi . i - e x X
klienta oo R otazek a nejistot. v nasledné lécbé
spokojeny rodinny : -
" ’ Jistotou je matka a
Zivot, ted se mu
T syn
zhroutilo vSe,
velka uzkost
Klicove Psychiatrie Nejistota Nasledna létba X
slovo
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Klient 23

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ s
zavislosti Pervitin
Lécéba Prvni
Délka . ,
pobytu Necelé 3 tydny
Vztahy v Doma
rodiné podcenovany
Uéi;_'l'_“t Ano: uvédoméni
- Ne si své situace a X X
z hlediska &
vyzkumnika problému
Typ P &L - L
Techniky Rok XY za nami Skalovani X X
Velmi aktivni,
Nevédél co ma téma sex ho
Reak od DT c&ekat, velmi zaujalo, Klient pfedCasné
kﬁ:n:: nevyrazny, jen hovofil o své ukongil Ié¢bu na
obcas se byvalé pfitelkyni, svoji zadost
pousmal hodnotil sex na
drogach
Klicove Strach z DT Sex na drogach Revers X
slovo
Klient 24
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ
zavislosti Alkohol
Lééba Opakovana
Délka .
pobytu 3 tydny
Vztahy v .
roding Podpora rodiny
Uginnost . Anoi o
D-I: Ano: bilancovani uve<’j0fnen| S Ne X
z hlediska své situace
vyzkumnika a problémi
T ; V ¢em jsem
Tecg’r’l’iky Rok XY za nami Skalovani dobry. Co v Zivoté X
ted potiebu;ji
Je znat
organicky Zachmureny.
defekt, velmi Téma smrti mu
Reakce upovidany, tvrdi, | je velmi blizké. Myslenkami uz X
klienta Ze nema proc¢ Zastance byl jinde
Zit, jediny dvod ddstojné
by mohla byt eutanazie
rodina
Klicove Organicky Eutanazie Nasledna lécba X
slovo defekt
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Klient 25

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Tye Alkohol
zavislosti
Lééba Opakovana
Délka . ,
pobytu Necelé 4 tydny
Mozny rozchod
Vatahy v | o qruskou, lécba
rodiné < .
$ance na navrat
Uginnost
DT .
2 hlediska Ne Ano: relaxace Ne X
vyzkumnika
V &em jsem
Te;’l’r’l’ik Rok XY za nami Skalovani dobry. Co v Zivoté X
y ted potfebuii
Spise uzavieny, | Vztahy jsou pro V DT nevidi
ze zaCatku négj v zZivoté Finos. presto se Klient byl
obracel oci dllezité stejné P do’ :ktivit propustén
Reakce v sloup. Vybral | jako sex. Snazil zapoioval. Neni z davodu
klienta si situaci, kdy se vtipkovat, POl ! opakovaného
onemocnél jeho poté her?g, dovkovnce porusovani
otec, doufa, ze se rozpovidal gaf;i?;ﬁ pravidel
bude vie dobré o alkoholu 9
Kliéoveé Nedobrovolny
slovo Nemoc otce Sex a vztahy Agrese odchod
Klient 26
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
Typ .
zavislosti Heroin
Lécéba Prvni
Délka . ,
pobytu Necelé 2 tydny
Vztahy v X
rodiné
Uginnost
DT
z hlediska Ne X X X
vyzkumnika
Typ A
Techniky Rok XY za nami X X X
Unavena, Klientka
Reakce protivna, sama ukoncila qubu X X
klienta . s na vlastni
nechtéla pfijit, 3adost
privedla ji sestra
Klicove Romka Revers X X
slovo
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Klient 27

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ s .
zavislosti Pervitin, heroin
Lééba Opakovana
Délka .
pobytu 4 tydny
Stereotyp
Vztahy vy roding, labilni
rodiné Yena
Uci ¢ Ano: uvédomeéni
cinnos H
DT S! sebevsama, Ano: uvédoméni | Ano: uvédomeéni Ano:
- zmeéna ) .
z hlediska konstruktivnih si sebe sama si sebe sama relaxace
vyzkumnika ne Oni ru h 'Yn'
o chovani
Improvizace na
téma postav
Typ . z filmq, Dokon¢eni . .
Techniky Prace se snem nachazeni piib&hu Prace s pohadkou
spole¢nych
vlastnosti
Odpoutal se od
Vidina starosti, co ma Klidny,
spole¢ného doma, ulevilo se nevzpurny
N mu, Ze mUze . AN . "
Reakce rodinného o - uvédomil si, ze Alesporn na chvili
- .. e resit sebe, vice oy b "
klienta Zivota. Vidél L nemuze nést pry zapomnél
Lo aktivni, pracoval ~
spojitosti ve snu s tématem byt zodpovédnost za
svém i ostatnich 0 . vSechny
Stastny a
spokojeny
Kliéové Unik ze Zaméfeni se na | Zodpovédnost za
slovo stereotypu sebe vSechny Relaxace
Klient 28
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
Typ
zavislosti Alkohol
Lécéba Prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Vztahy v .
roding Podpora rodiny
Uginnost . .
DT . Ano: Ano: v,vAn,O' ,
. X nahled na sebe . . rozsifeni roli pro
z hlediska bilancovani sivot
vyzkumnika sama avo
Typ X Dokonéeni Pozitivni Role- vlastnost -
Techniky pfibéhu vzpominky emoce
Pozitivni Rozespaly
Neciti se dobfe, | o voone a vzpominky si ironicky Zﬁ]éy’s Vo
nechtél 2 ykaly narozeni ’ .
dient sicastnitoni | dramaterapi bez | SEEYFETE | role, choe byt
. problémovy Jeno <. syna, dobry tata, nebyt
jako pozorovatel v rodiné vidi svou .
alkoholik
budoucnost
Ks':g%e X Nevyrazny Narozeni syna Dobry tata
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Klient 29

Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Zena
Typ
zavislosti Alkohol
Lééba Prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Velké vztahové
Vztahy v problémy, 2 muzi
rodiné v Zivoté - sedlak a
bohac¢
Ano:
Uginnost : Ani Qi . Ano:
o e | romase
z hlediska yen i Ind ; bilancovani repertoaru roli pro
vyzkumnika n:ec::;gze" uvoineni Zivot
Typ Moie rovnovaha Pozitivni Dokonceni Role - vlastnost-
Techniky ) vzpominky piib&hu emoce
, , - Ginila dulezita
Pdsobi stydlive, Ucinila dqe ta
. . Y A N L, rozhodnuti, bude
Plsobi naivné, pfiSla rozladéna, | Uvédomuje sisvé | .. dica |
hodné mluvila 0 | pepadla, feSila | chyby, chce zpét | 21t Y rodicu spolu
Reakce 2 ; e T » . b s manzelem, chce
. své zivotni Si sveé Veéci, jeji k manzelovi, . )
klienta o o NI vzit situaci do
pfibéhu, na fotka k Zivotu potfebuje . .
- . - . svych rukou a byt
konci uvolnéna budoucnosti ji vzduch, ne penize
okojila vzornou
up manzelkou
Klicove Panenka Barbie Ples Uvédomeéni si Rozhodnuti
slovo chyb
Klient 30
Charakteristika 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Pohlavi Muz
L Alkohol
zavislosti
Lécba Prvni
Délka .
pobytu 4 tydny
Vztahy v
rodiné
Uginnost Ano: Ano: i A’no:
oT X nahled na svoji | ziskani nahledy | 2PStnavazba
z hlediska tuaci ) i situaci nahled na svoji
vyzkumnika situaci na svoji situaci situaci
Typ Dokon¢eni Pozitivni . .
Techniky X pFibahu vzpominky Moje rovnovaha
Na DT je to . . Dulezité
prvni kolektiv, buﬁ?)ﬁ?nnc;\;allilou rozhodnuti sdélit
Reak Klient se DT kde se citi ot P roding, ze
eakce nezugastnil, dobre, nikdo ho yieu absolvoval lécbu,
klienta . P s vnucCkami, -
nebylo mu dobfe | nesoudi, vSichni dachod vvolni ochrana pred
jsou na jedné koniékyp odmitnuti
lodi y alkoholu
Klicové X VSichni na jedné konicky rozhodnuti
slovo lodi
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Shrnuijici protokol
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mzlElelse5l2s 221832
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o< I 3|s|E oo |«
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X
védoméni si o
Uvédoméni si sebe Opovrzlivy
sama ~
i‘ vztah s rodici
S e .
g RozSiteni repertoaru Podpora
g roli pro Zivot ro dFi)ny
s Bilancovani 3|2 4 1
E Velké
S Relaxace, uvolnéni vztahové
S ’ problémy (dva
a e muzi v Zivoté
Ziskani nahledu na u Oté)
SVoji situaci
3
" D
o8 v ., e Problém
S 2 Reseni aktualni situace | 1 1 oblémy
T} v manzelstvi
Qo
Q
®
g_ >
)
'S’:E S Reseni aktualni situace Problémy
3> E S 1 1 v manzelstvi
X F
3 5 Problémy
v O . e v manzelstvi
% % ReSeni aktualni situace
Q9 . L. 2 1 1 Vyditky vidci
SN PFekonani sebe sama ycrry ¥
) roding,
x = je pfitézi
0 =
(L) vy .
»SE Zpétna vazba od Problémy
ol O ostatnich &lenti skupiny | 1 1 v manzelstvi
Qg§ piny
[ « v . vy s
5 § Uvédoméni si sebe Opovrzlivy
8o sama 1 1| vztah s rodici
e S
)
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Shrnuijici protokol

s © 2
) P . [ 2 X >
= Typ zavislosti >0 o2
5} Fo| Qo
o o
Q > -
=< 7} éni cilt
N 8 NaplInéni _C|Iu DT -« Vztahy
= s z hlediska c .Y ©
2 '} . . - > ®| & v rodiné c
>0 O vyzkumnika £|3|.|e|® S5 =222
= 55|55 |El2|2 S 35|58l
MZE°~0h°.:._ E_‘~>,~>,~>,
0£—I°H'=.Q alw|l™ ="
o< T 2 ®|E IR
=| 0 le)
X
85
Nog .
N . Opovrzlivy
S g | ¢ | Nahlednasebe sama 1 1| vztah s rodici 1] |1
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E>
Opétovné
navazani
vztahu
s rodinou, bod
zlomu -
pobodani,
8 Nahled na sebe sama hrozba smrti
3
< Uvédomeéni si sebe Manipulativni
g_ sama a vlastnich chyb partner, pokus
= 0 sebevrazdu
Q Nahled na sv(j problém
s s alkoholem Zatéz
—
¢ |5 a v rodiné 20 |4 11 v podobs psze | 41| 2|3
% o starou
— Nahled na svij Zivot a matku, sestra
>q:, aktualni situaci nepomaha
£ v rodiné
N Vzdal se viry
> Relaxace, uvolnéni (fara¥) kvuli
roding, nyni
hrozba
rozvodu
Motivace
vnucka
Uvédoméni si sebe
o
m
g g sama Stereotyp
S o o
\§ % 1 Zména 1 vrod?:r,lel‘abllnl 1 1
a nekonstruktivniho
chovani
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Uvédoméni si svych
© X . :
. :t:u hranic a moznosti Velké
. > A
) Relaxace 2 vztahové
S € problémy, dva
° Zpétna vazba, nahled muzi v zivote
na svoji situaci
= Manipulativni
8 partner, pokus
c 0 sebevrazdu
b
3
B Zatéz
< v podobé péce
S Nahled na svoje o stafi¢kou
2 problémy matku, sestra
— nepomaha
S . e .
o Uvédomeni si vlastnich
_‘:" limitd Vzdal se viry
'g 3 1 (farar) kvuli
g Nahled, zpétna vazba roding, nyni
oy od ostatnich ¢€lent hrozba
:13 skupiny rozvodu
S Katarze v rodiné
< Nahled na svij Zivot a ;
o danou situaci Zije pouze
Q s matkou,
S vztah je
% momentainé
g narusen, otce
= nepoznala
Stereotyp
v manzelstvi
L]
g . .
0 Nah!eq na svuy Z'VOt. a Vzdal se viry
- aktualni situaci v rodiné (faraF) kvl
—
\> . .
) Rozsifeni roli pro Zivot; 2 rodiné, nyni 2
] PR hrozba
*é nebyt vidce, rozvodu
Q submisivni role
Smrt syna,
détstvi v DD
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Shrnuijici protokol

Typ uzité
techniky
Cetnost

Typ zavislosti

Pohlavi

Naplnéni cild DT
z hlediska
vyzkumnika

Vztahy
v rodiné

=
N¢
Pervitin
Alkohol
Léky
Heroin
Automaty
Marihuana
Kombinovana

s s

Ztroskotani letadla

Opétovneé
navazani
vztahu
s rodinou, bod
zlomu -
pobodani,
hrozba smrti

Manipulativni
partner, pokus

. L. o sebevrazdu
Prekonani sebe sama

Uvolnéni, relaxace, Zatss
v podobé péce
o stafickou
matku, sestra
nepomaha

Zpétna vazba od 213 3 2
skupiny

RozSifeni roli pro zZivot

Motivace
vnucka

Zije pouze
s matkou,
vztah je
momentalné
narusen, otce
nepoznala

Prdce s
pohadkou

Smrt syna,
détstvi v DD

112 3| Komplikovany
vztah
s matkou, otce
nepoznala

Relaxace

Kdybych
byl/a knihou

Motivace

Bilancovani vnucka

Rekapitulace Zivota,
sumarizace plant do
Zivota

Smrt syna,
détstvi v DD
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Shrnuijici protokol
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X
Motivace
vnucka
Nevéra
v manzelstvi,
P Sebeuvédoméni problémy
S s tchyni
S Uvédoméni si svych 2 41
3 problému a sebe sama Vztahova
= patologie,
Nahled na vlastni domaci nasili
situaci
Vy¢itky vuci
roding, je
dalSim ditétem
Velké
vztahové
RozSifeni repertoaru probvlle mX, dv?
[ ; <. muzi v zivoté
r roli pro Zivot 1] 2 5
(4 >,
Nahled Zije pouze
s matkou
Podpora
rodiny
£33 3 Budovani skupinové 1 1 ztal ova
Qg D dynamiky patologie,
E’ 3.2 domaci nasili
“ o
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Shrnuijici protokol
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Zpétna vazba od
skupiny Vztahova
& patologie,
0:9 Pozorovatel, pfitomen domaci nasili
«w & po celou dobu
= g_ Manzel
E o Nahled na svou situaci, alkoholik
3% |7 zmena 4(2|3 1 |1 7 106
o a nekonstruktivniho Problém ve
N g chovani vztahu
ﬁf, 35 s matkou
=3 Ventilace zlosti
:é Déti si Ziji po
~ Uvolnéni tenze, zpétna svém, neumi
vazba od skupiny byt sama
Pojmenovani svych
probléml
Manzel
Uvédoméni si sebe alkoholik
p sama
3 Problém s
a vy , .
< RozSifeni repertoaru matkou
§~ roli pro Zivot Komplikovany
o vztah s matkou
_§ 6 Korekce nezadouciho 3121 1 2 501 115
s chovani Déti si Ziji po
? svém, neumi
é Zpétna vazba od byt sama
3 skupiny
(o) Stereotyp
Relaxace v roding, labilni
zena
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Shrnuijici protokol

Typ uzité
techniky

Cetnost

Naplnéni cild DT
z hlediska
vyzkumnika

Pohlavi

Typ zavislosti

N
Pervitin

Alkohol
Léky
Heroin
Automaty
Marihuana
Kombinovana

Vztahy
v rodiné

Typ

lécby

Délka
pobytu

Prvni

Opakovana

2 tydny
3 tydny
4 tydny

V éem jsem dobry

Relaxace
Skupinova dynamika

Nahled na viastni
situaci

Zpétna vazba od
ostatnich ¢lenl skupiny

Uvédomeéni si sebe
sama a svého
problému

Manzel
alkoholik

Problém
s matkou

Komplikovany
vztah s matkou

Vy¢itky vuci

roding, je pro

zenu dalSim
ditétem

Déti si Ziji po
svém, neumi
byt sama

Bez rodiny,
Zije jako
bezdomovec,
v minulosti
komplikovany
vztah s matkou

Mozny
rozchod
s druzkou,
lé¢ba Sance na
navrat

Podpora

rodiny
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Shrnuijici protokol
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Vztahova
patologie,
domaci nasili
3 Pritelkyné ve
o 3 Relaxace 112 3 vézeni 1123 1
g
w
Nevéra
v manzelstvi,
problémy
s tchyni
Stereotyp
E Role pozorovatele v roding, labilni
3 Nahled na svoji situaci zena
N
E. Bilancovani Podpora
S 5 4111113 1 rodiny 411 5
Q .
§ Nahled na sebe sama Velké
Q Uvédomeéni si sebe vztar)ove
Q sama problémy -
2 muzi v zivoté
Manzel
alkoholik
Nahled na svou situaci
Problém
% Zména s matkou
8 nekonstruktivniho
© chovani Komplikovany
> vztah s matkou
2 Ventilace zlosti
E 6 313[2|2 1 1| DeétisizZjipo | 5|1 115
= Uvolnéni tenze, svém, neumi
g byt sama
" Zpétna vazba od
= skupiny Bez rodiny,
4 Zije jako
Pojmenovani svych bezdomovec,
problém( v minulosti
komplikovany
vztah s matkou
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Déti si Ziji po
svém, neumi byt
sama
Zpétna vazba Bez rodiny, Zije
Budovani skupinové jako
dynamiky bezdomovec,
v minulosti
*E Uvédoméni si ZebFicku komplikovany
~§ hodnot vztah s matkou
% 6 Zména nekonstruktivniho S5/ 1113 1 1 Jedini lidé, co 214121212
< chovani ma: matka a syn
»
Uvédoméni si své situace Doma
a problému podceriovany
Relaxace Podpora rodiny
Mozny rozchod
s druzkou, |é¢ba
Sance na navrat
Bez rodiny, Zije
jako
bezdomovec,
v minulosti
komplikovany
E Bilancovani vztah s matkou
p Rekapitulace Jedini lidé,
© co ma: matka
: 6 Uvédoméni si svych 5(111]3 1 1 asyn 2141321
X probléma
X Doma
o Budovani skupinové podceriovany
x dynamiky a divéry
Podpora rodiny
Mozny rozchod
s druzkou, lé¢ba
Sance na navrat
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ANALYZA ROZHOVORU

Otazka v rozhovoru Kategorie . 'Segrvne’n'tv .
(pFfima vypovéd ucastnika)

»-..dramaterapii povazuji také za velky prinos, ehh,
tési se jednak na aktivity a jednak referuji sami
o tom, ehh, jak je tyhlety aktivity obohatily...“
,Dramaterapii na naSem oddéleni vnimam hodné
pozitivné, myslim si, Ze pro ty klienty je to zajimavy
vyplnéni voinyho ¢asu...”

Obohaceni »...tady maji moznost prosté zazit néjakou jinou

Jak vnimate
dramaterapii na Vasem
oddéleni?

Vyplnéni volného Casu
Jiny zpUsob prace
PFinos
Rozptyleni
PFinos pro klienty
Kladné hodnoceni
Relaxace
PFinos
Pozice na detoxu

Nevyhody prostfedi

techniku, kterou prosté nikde jinde asi nezaZzijou, je
to pro né novy a muZou tam prosté objevit zase
néco, ¢im by se tfeba mohli zabavit nebo co by je
mohlo nékam dal posunout...”

»-.-néco jiného nez se bézné déla, pro pacienty je to
Casto prinosem...”

,...2€ je to pro né rozptyleni a rozhodné se
dostanou do jinych sfér. ,,

»--Ja Si myslim, Ze je to pfinosem, kdyz se jich teda
pak ptam.*”

»---VYnimam ji kladné...”
,» Je to spi§ takové uvolnéni pro né, si myslim.*“

,...1a zpétna vazba od téch pacient( je v tom, Ze je
to pozitivni prosté..."

»-.-myslim si, Ze tam ma svoje misto, Ze, Ze se to
tam jako za ty roky vytvorilo...”

»...akorat Ze to ma prosté spoustu nevyhod v tom,
jak je to tam délany, protoZe, ehh, at se tyce
mistnosti, a¢ se tyCe zazemi, co se tyle viastné
toho, Ze je to oteviena skupina, pofad se méni jako
pacienti, tak viastné nejde ehm, sledovat néjaky
dramaterapeuticky proces...“

Co si myslite o
struktuie DT procesu?

Vhodnost DT procesu
Vhodnost pro klienty

Ritualnost expresivnich
terapii

DilezZitost warm upu
a reflexe

Pocatec¢ni strach

»-.-.Standardni struktura, a tim padem i vhodna...*

LZpétna vazba od pacientl je takova, Ze prosté jim
to vyhovuje.”

»--- Jj& to do urcité miry i jista ritualnost, kterou se
klienti nauci pro skupinové expresivni terapie.

,Velky duraz je treba klast na warm up a reflexi.”
»...-Ale ze startu z toho maji ty lidi obavy, protoze

nevi, co je cCeka, neni jim jeSté fyzicky dobre,
psychicky taky ne...”
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Jaky vliv ma dle Vas
DT na pacienty?

Doplfujici program

Oprosténi se od
problém(

Ziskani nahledu
Uvolnéni

Otevienost a sblizovani
klient

Relaxace
Sebepoznani
Pevnost struktury
Oteviena skupina

Plsobeni na klienta
v nékolika oblastech

Kvalita versus kvantita
Skupinova dynamika

Nahled relaxace

»---doplriuji ten kmenovy program a umoZzriujou, aby
se ten pacient jeSté pro tu chvili té aktivity viastné si
prozil ted, tady jeSté néco, co v ném otevre zase jiny
proces, ktery tfeba néjak souvisi, ale ktery viastné v
tom dlouhodobém planu otvirat mozna nechtél,
nebo se neodvazil nebo zase by ho jakoby rusil v té
linii toho dlouhodobého, nebo, toho zakladniho
procesu, co se tady déje...”

....je to muZe jak kdyby odprostit od problémd, se
kterym sem jdou a nere$i jenom alkohol, nefesi
jenom zavislost, ale zacnou resit i tfreba problémy v
osobnim Zivoté a zacnou nahlizet, ehh, tfeba na
svdj Zivot vabec...”

....muZou tfeba ziskat nahled, jak se da Zivot
proZit.“

»--j€ tam rozhodné uvolnéni a je tam rozhodné
zapomenuti na ty svoje trable. Porad se s nimi
pracuje tak, Ze se sleduje somaticky stav i psychicky
stav, museji se sami na téch skupinach, na téch
vizitach i komunitnich vyjadfovat a oni tomu ¢asto
nerozumi, co maji fikat. Dramaterapie je pro né
osobnéjsi, zptsobi to uvolnéni. VZdycky potom jsou
uvolnéni, da se s nimi lip potom komunikovat. Po té
dramaterapeutické skupiné se snimi da Iépe
probirat ta jejich Zivotni situace.”

....muZe ty lidi sblizovat, samoziejmé otevirat
i moznost, Ze ti lidé jsou schopni se lépe otevrit.
V tom ja vidim takovy hlavni cil pro mé té
dramaterapie...”

.- Jje to takovy zpestfeni pro né, a myslim si, Ze i se
lépe poznaji...”

»...MUZou se i lépe sebepoznat...”

,Kazdé sezeni musi vsobé obsahovat pevny
zacatek i pevny konec. Fluktuace klientt je vysoka,
terapeuticka skupina tedy otevfena.”

LVIiv  miZeme povaZovat v prabéhu procesu
(jednoho sezeni) za kratkodoby — aktualni pisobeni
na emoce, hrani raznych roli, uvolnéni, smich,
relaxace, ovéem zaroveri muZe v pacientech otevrit
témata, ktera potrebuji dlouhodobou péci a klienta
muZou okamzité zavést ktemnym strankam, které
Je treba oSetfit na misté.“

»-..nemit pfilis vysoké ambice ve vztahu ke kvantité
probéhnutych technik, ale dulezité je jejich kvalitni
provedeni...”

»...urCité ma velky vliv na to, Ze se navzajem
poznavaji, coz rozviji i néjakou tu skupinovou
dynamiku...”

,...A také viastné pro né je to veliké odreagovani.
ZazZivame tam smich, coZ miZe napovidat, Ze se
citi dobre... Mdze je to i vytrhnout z toho, Ze porad
nemusi myslet na to, Ze jsou tady na odvykani...”
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Jaky je Vas nazor na
vyménny systém
informaci o klientech?

Vypovédni hodnota
zprav

Dokresleni obrazu
o klientovi

PFinosnost
Navaznost
Zpétna vazba
PFfinosnost zprav

Poznani klientl z jiného
Uhlu

Otevienost klientt
Pravidelnost
Pevna struktura zprav

Jiny uhel pohledu

»-..ma to vypovidaci hodnotu...

...projevujou tfeba jinak a to kresli néjak ten obraz
toho pacienta, mozna i jeho problematiku.“

»...2€ je to pro mé prinosné, protoZe zase jsou tam
pro mé informace, které ja bych od nich nikdy
neziskala. Udéla mi to zase uUpiné jiny obrazek o
tom klientovi, jak se chova pfi té dramaterapii, jak
reaguje na danou techniku, takzZe urcité pro mé je to
zajimavy precist si, co se déla na dramaterapii , jak
prosté ten klient na to reagoval, takze urcité.“

,Casto se shodneme a ¢asto tfeba se tam najde
néco, na ¢em se da potom pracovat...”

,Urcité to ma vyznam jako zpétna vazba. Pro nas to
ma vyznam ten, Ze potom s tim mizZeme dal
pracovat.“

»--. myslim si, Ze jako jsou tam dobry postfehy.“

,Myslim, Ze to slouzi, a sami to i fekli ku prospéchu
té véci, Ze je pozname i lip.*”

»---PFi t& dramaterapii jsou schopni Vam se kolikréat,
ne vic otevrit, ale na néco se prosté pfijit, nez treba
pfi individuélnich terapiich...”

»--.Zpravy maji pevnou strukturu, kterd byla na
zaCatku obéma stranami schvélena. Jsou zasilany
pravidelné a stale ve stejné struktufe, coz je
pozitivni pro zpétné vyhodnocovani. ,,

Je nutné mit pfedem jasné vymezeno, kdo muzZe
zpravy Cist a za jakym ucelem...”

,Da& mi to na ného jiny pohled, jiny uhel na toho
Clovéka.*

»...N€co, s ¢im my vabec nepfidem do styku
vubec...”

135




V ¢em vidite rizika,
ktera dramaterapie
pFinasi?

Bezpec¢nost
dramaterapie

Nepfitomnost
ocividného rizika

Bezpecné osetfeni
klient(

Depresivni klient
Psychoticky klient
Nespravné provedeni
Osobni téma
Somatické riziko
Casova dotace

Témata klient(

»-.-rizika existujou, ale je-li dramaterapie ve VaSich
rukach, tak ty rizika moc nevidim.“

»-..Nedokazu posoudit, jako riziko mé hned tak na
prvni dobrou, to mé nenapadne.*

»1ak mohou byt, mohou, urcité. ProtozZe ti lidi, jak
Jjsou v tom terapeutickym procesu, tak se mohou
samozrejmé dostat do riznych extrémi. S tim, Ze
vy s tim potom pocitate, je to takovy minimalni riziko
bych fekla. ProtoZe s tim uz se pocita a uz vime, ze
se to stava nekdy a vy to taky oSetiite, nez
odejdete. TakZe v tomto sméru, jinak si myslim, Ze
ne.”

»-..Depresivni pacient mize jesté vic tak jaksi
upadat do té deprese, takZe mize se v té chvili citit
takovy ménécennéjsi ...”

....A psychotik, ktery taky se tady mize objevit, tak
ten asi do té dramaterapie by se asi také nemél moc
brét...”

,Rizikové muze byt, pokud je aplikovana nespravné
— na nesprdvném misté, nevhodnymi nastroji,
neerudovanymi terapeuty ...*

»---by ho to mohlo rozhodit, Ze by tfeba pak mohl
dostat tfeba epilepticky zachvat...”

»Mohlo ho to tfeba rozhodit, kdyby se tfeba prislo na
néjaky téma, ktery ma on sam, a tam by se to néjak
ventilovalo nebo by se dotklo nééeho, co on jakoby
v sobé fesi, ale nikdy to nikomu nerekl...”

... lizika jsou v tom, Ze jsme tam na hodinu a pul,
muZeme si vytvofit s nékym jako docela silnou
vazbu a viastné za hodinu a pdl odejdeme a tyden
se nevidime...“

,Mozna témata, co sami pacienti obéas vynesou,
jako tfeba nevim... jako drogy nebo takové véci...
kdy jako strasné moc &asto se to objevuje v riznych
artefaktech...”

Jak vnimate

dramaterapeutky, které

intervence vedou?

Kompetence

Vzajemné Casové
mijeni

Prospéch pro klienty

»-..dramaterapie je vedena naprosto
kompetentné...”
»..nemam moznost se s nima potkat. Chodite

Casove, kdy ja uz tady nejsem.”

~Jsem rada, Ze pfidou a Ze maji prosté moznosti
pacienti zazit néco nového. "
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Povazujete za
dostacujici intervence
1x tydné po dobu
90 minut?

Dostate¢na ¢asova
dotace

Dostatecnost DT
intervenci

DT vicekrat v tydnu
Pocatecni strach z DT
Vétsi ¢asova dotace

Dostate¢nost
Potfeba Castgjsi DT
PFinos

Vice DT

»--.na naSem oddéleni bych rekl, ze i ano.*

,Kdyby byla o vikendu jeSté jedna, tak by to taky
snesli, ale myslim si, Ze jedna, jedenkrat tydné
zatim staci.“

,Myslim si, Ze by to i chtélo dvakrat...”

,NeZ se dozvi, o ¢em to mize byt, tak z toho maji
spiSe strach...”

»---Mif urcité né, jestli vic, je otazka... asi vickrat
nez dvakrét tydné ne. Ale téch 2x tydné si myslim,
Ze by to nebylo Spatny...“

LANo.“

»--je to malo, Ze by bylo potieba vickrat... Treba
2x tydné, pondéli, patek... Ze by to nastartovalo ten
tyden... tfebas... a v patek by se to krasné prosté
zavrsilo néjak..."

»---PFinos tam urcité bude, to je bezesporu...”

»---myslim si, Ze to by mohlo byt klidné i kazdy druhy
den...”
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Je podle Vas

dramaterapie vhodnym

prostiedkem

doplrikové terapie
u klientil se zavislosti

na detoxikacnim
oddéleni?

Vhodna doplfikova
terapie

Vhodny doplnék

Jiné moznosti pro
klienta

Vhodnost DT
Skupinova dynamika
plnohodnotné terapie

Vhodnost DT

Nastroj pomoci
Skupinova terapie
Dalsi druh terapie

Rozvoj klienta

Relaxace

Vhodnost DT

LANo.“

Ja to vnimam jako urcité dobry a vhodny dopinék
tady u nas na detoxu, protoze jak fikam, klienti maji
mozZnost urcité Skaly riznych aktivit a mezi né se
urcité ta dramaterapie tady zaclenila a ma to svuj
smysl.“

»-..protoZze zase je to Clovék, ktery neni v tymu,
takZze ma jiny nahled na toho klienta a zase mu
muZe jinak otevrit o¢i neZ my, ukazat mu jinou
cestu, takzZe urcité ¢im vic aktivit pro ty lidi, ¢im vic
aktivit jim tady ukazeme, tim, potom mozna se jim
muzZe otevrit ta cesta a tim snaz mizou mozna najit
prosté cestu prosté z toho problému, ktery maji.
Protoze Fikam, zazijji si zase néco jiného. My jim
nabizime toto, ale uz jsme s nimi kazdy den. Vy jste
pro né takové zpestieni, takze si myslim, Ze to je
urcité jako prinosné...“

X i

LUrcité”.

~Stoprocentné. Ja si myslim, Ze oni tu dynamiku
potfebuji, a to hodné.*

»...muZe mit samoziejmé lécebny Gcinek jako kaZzda
psychoterapie, jo. Ja bych to nebral jen jako
pomocneé, doplrikové.“

LAno. Stejné jako ostatni expresivni terapie.

,NejduleZitéjsi je, aby pacienti nedostali k terapiim
hned v pocatku ,,odpor®, ale naucili se je vnimat jako
nastroj jejich pomoci.”“

~Ja si nemyslim, Ze je to doplrikova terapie... Ja si
myslim, Ze by to mélo byt brano opravdu jako kazda
jina...”

»--- prosté ta skupinova terapie je dobra, relaxacni,
je super... a tohle bych prosté Sup... aby to byla
dalsi terapie...”

»...ProtoZe je to rozviji zas tpiné jinym smérem...”
,...2e se pfi tom dokazZou odreagovat...”

»..Jje to prosté vic nez to, co délaji sestry, ale

myslim si, Ze je to min, nez kdyZz s nimi pracuje
psycholog...”
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Doporucil/a byste
dramaterapii i dalSim
detoxikac¢nim
oddélenim?

Doporuceni
Nutna modifikace
Doporuceni

Nabidka dal$i moznosti
prace s klienty

Doporuceni
Doplnéni stavajiciho
Systému

Doporuceni

»---doporucil bych.*

»...10 by zase asi chtélo néjakou modifikaci, kdy by
Slo ¢isté o rezimové oddéleni...”

~Ja si myslim, Ze tfeba na nékterych oddéleni jo.
Tedka bychom to chtéli na psychiatrii, na klasickou,
ale myslim si, Ze i na LDN, ne uplné na lezaky, ale
na chodici lidi. Tady to je idealni, protozZe fakt se jim
nékdo vénuje, nékdo prosté si s nimi prosté hraje jo,
takze jako urcité si myslim, Ze by to bylo prinosny.“

,Urcité. ProtoZze tam je spousta véci, které ty lidi
nezaZili a které si timto miZou osahat.”

X

~Stoprocentné.
LAno. Jde o novy terapeuticky pristup klécbé
pacienttl se zavislosti, ktery midze plnohodnotné
doplnit systém stavajici.”

»---Si myslim, Ze to svoje uplatnéni urcité ma. ,,

Jaky mate nazor na
techniky, které
dramaterapeutky
vyuzivaji?

Prospésnost technik

DalSi vyuzitelnost
technik

Modifikace technik
z literatury

DilezZitost reflexe
Dokoncovani pfibéhu
Pohybové aktivity

Terapeuté

,Podle té zpétné vazby se da leccos poznat, takze si
myslim, Ze ty techniky nejsou Spatné zvoleny. Vy
jste na to Skoleni. Jinak si myslim, Ze pokud mizu ja
hodnotit, tak si myslim, Ze ty techniky jsou
prospéchu.”

»--.j€ to velmi dobre pfipravené, aspon tu moji
prosbu, i kdyz my teda jako to zname, co se tam
déje, tak nejvic to mizeme vyuZzit, ale Ze to muZzeme
vlastné potom i pouzit...”

»lechniky, které  dramaterapeutky  vyuZivaji,
pochazeji z odborné literatury a jsou upravovany.“

,V DT neni tak dileZita technika sama o sobé, jako
Jeji reflexe.”

»...10 je dobre postaveni toho pribéhu... toho jak
viastné dopisuji ty konce...”

,Myslim si, Ze i svoje misto maji jako pohybové
techniky, kde se pacienti jako rozpohybuji a tim
vlastné se jako taky i v tom téle néco stane, Ze

»---velky vliv ma i to, Ze jsme tam prosté, Ze tam
Jjsme jako pro né... mame na né ten cas...”
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Vnimate dramaterapii
jako prostredek
rozvoje skupinové
dynamiky?

Reseni konfliktd

Rozvoj skupinové
dynamiky

Aktualni stav klienta

,10 si myslim, Ze urcité. Kdyby to bylo v jakychkoli
smérech. Nékdy se i dohadaji, coz si myslim, Ze je
strasné dobfe. Ze se potom naudi, jak se daji
konflikty FeSit nebo jak se to da urovnat, oni to nevi,
oni to neumi, a proto jsou tady.“

LAno, DT sama o sobé je prostredkem rozvoje
skupinové dynamiky, ovSem je tfeba mit na védomi,
co je na detoxu skupina.*”

,V réamci jednoho sezeni mizZe rozvijet skupinovou
dynamiku, ale soustfedit bychom se méli prioritné
na aktualni stav pacienta a jeho individualni stav
v kontextu detoxu vibec a ne skupiny pacient(.”

Vnimate dramaterapii
jako prostredek ziskani
nahledu na dany
problém?

Nahled na viastni
zavislost

Dosazeni kratkodobych
cilt

,Dramaterapie sama o sobé jako svébytny
expresivné-terapeuticky pfistup je

prostredkem k ziskani

nahledu. U klientd na detoxu jde predevsim
0 nahled na viastni zavislost riizného typu.”

, Kazdé DT sezeni by mélo mit svdj primarni cil,
terapeut | koterapeut se jej vramci sezeni snaZi
naplnit. U DT na detoxu jsou dostacujici kratkodobé
cile.”

V &em vidite specifika
dramaterapeutické
prace u lidi se
zavislosti?

Cil na jednotliva sezeni

Specifika skupinové
prace

Pfiméfena reakce na
aktualni potfeby klientl

Nedirektivni vedeni

Osobni témata

Llerapeut by nemél byt prili§ vysoka ocekavani,
pracuje s otevienou skupinou, tzn. mit cile vzdy na
jedno sezeni.”

,Kazdy tyden je skupina jina.“ ,Prace terapeuta je
omezena jen na skupinovou praci, neposkytuje
individualni dramaterapii.”

Llerapeut by mél byt schopen vzdat se svych
pfedem pripravenych cilG (technik) a dokazat
reagovat ad hoc, tzn. mit zasobu DT technik a ty
aplikovat na zakladé pritomné situace ve skupiné.“

,...terapeut je tam nedirektivni.”

»-.-pravé ty témata, co volime, tak Ze to jsou pravé
témata, ktera se jich tykaji.“

140




Druha faze interpretovani — sekundarni interpretace

»Jak vnimate dramaterapii na Vasem oddéleni“?

Kategorie a subkategorie:

Hodnoceni DT: Prinos, Pozice na detoxu, PFfinos pro klienty, Kladné
hodnoceni, Jiny zptsob prace, Obohaceni

Vliv DT: VypInéni volného ¢asu, Rozptyleni, Relaxace
Okolnosti: Nevyhody prostredi

Interpretace vyzkumnikem: Dramaterapie na detoxikaCnim oddéleni
je ucastniky vyzkumu vnimana jako urcity pfinos, ktery ma sva specifika prace,
je hodnocen kladné a ma jiz svoje vybudované postaveni v systému [éCby
ve Stfedisku. Jedinou zminénou nevyhodou bylo prostfedi (mistnost), ve které
se dramaterapeuticka intervence odehrava. Zajimavym zjiSténim je, ze
ucastnici vyzkumu spatfuji potencial dramaterapie v jejich relaxa¢nich ucincich,

rozptyleni a kvalitné straveného Casu.

,,CO si myslite o strukture DT procesu?“

Kategorie a subkategorie
Hodnoceni struktury: Vhodnost DT procesu, Vhodnost pro klienty
Omezeni: Pocatecni strach

Specifika struktury: Ritualnost expresivnich terapii, DuleZitost warm-upu
a reflexe

Interpretace vyzkumnikem: | pfes pocatecni strach klientd a ned(vére
k dramaterapii je ufastniky vyzkumu struktura dramaterapeutického procesu
zavedeného ve Stfedisku vnimana (popisovana) jako vhodna. Uégastnici
vyzkumu dale poukazuji na ritualnost expresivnich terapii, jez dodava klientovi

jistotu. Za vhodné uzZivané jsou pokladané warm-upové techniky a reflexe.
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,»Jaky vliv ma dle Vas DT na pacienty?“

Kategorie a subkategorie:

NaplInéni cilt v DT: Oprosténi se od problémd(, Ziskani nahledu, Uvolnéni,
Otevfenost a sblizovani klientd, Skupinova dynamika, Sebepoznani, Plisobeni
na klienta v nékolika oblastech, Nahled a relaxace

Specifika prace: Oteviena skupina, Pevnost struktury, Kvalita versus kvantita
Pozice DT: Relaxace, doplriujici program

Interpretace vyzkumnikem: Vliv dramaterapie na klienty se zavislosti se da
dobfe porovnat s obecnymi cili dramaterapie (viz Valenta, 2011, kap. 1.4).
Ugastnici vyzkumu uvadéli napinéni cild v nékolika oblastech, jako jsou
sebepoznani, rozvoj skupinové dynamiky, nahled, otevienost a sblizovani
klientd, ziskani schopnosti uvolnit se, relaxace a sebepoznani. U&astnici
uvadeéji faktory, které mohou naplnéni téchto cili ovlivnit. Ve vypovédich se
znovu objevila specifika oteviené skupiny, kde se dramaterapeuticky tym
zaméfuje na kvalitu technik, ne jejich kvantitu. V realité to znamena, zZe neni
tfeba realizovat v ramci intervence velké spektrum technik, ale spiSe se zaméfit
na hloubku jedné. Za velmi dulezité pfi praci s otevienou skupinou ucastnici

povazovali pevnost struktury dramaterapeutického procesu.

,»Jaky je Vas nazor na vyménny systém informaci o klientech?“

Kategorie a subkategorie:

Vymeénny systém: Vypovédni hodnota zprav, Dokresleni obrazu o klientovi,
Prinosnost, Navaznost, Zpétna vazba, Poznani klientu z jiného uhlu, Otevienost
klientd, Pravidelnost, Pevna struktura zprav, Jiny uhel pohledu

Interpretace vyzkumnikem: V této oblasti se uc€astnici vyzkumu shodli na
pfinosu. Tyto zpravy maji pro pracovniky i terapeuticky tym vypovédni hodnotu
a dokresluji obraz o klientovi. Dulezita je struktura a pravidelnost zprav.
Dulezitym poznatkem byl dalSi uhel pohledu na klienta, ktery umocnuje dalSi
posun v |éCbé. Dramaterapie je prostfedkem pro otevienost klienta a zpétnou

vazbu, kterych nelze dosahnout v bézném dennim plsobeni ve Stredisku.
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,»V ¢em vidite rizika, ktera dramaterapie prinasi?“

Kategorie a subkategorie:

Rizika v DT tymu: Bezpecnost dramaterapie, Nepfitomnost ocividného rizika,
Bezpecné oSetfeni klientu

Rizika dramaterapie: Depresivni klienti Psychoticky klient, Nespravné
provedeni, Osobni téma, Somatické riziko, Casova dotace, Témata klientt

Interpretace vyzkumnikem: Ug&astnici vyzkumu vidi dramaterapii v provedeni
dramaterapeutického tymu jako bezpec€ny zpusob prace. Dle jejich nazoru neni
pfitomné riziko a klienti jsou po kazdé intervenci bezpeéné oSetfeni. Z obecnych
rizik, ktera mohou béhem terapeutického procesu nastat, u€astnici vyzkumu
uvedli pfitomnost psychotického nebo depresivniho klienta, pfipadné klientlv
aktualni somaticky stav. Z hlediska technik Ize zminit osobni témata klientd,
na jejichZ otevfeni nejsou jesté pfipraveni, a pfipadna ¢asova nedostatecnost

pro dofeSeni aktualnich problému.

»Jak vnimate dramaterapeutky, které intervence vedou?*

Kategorie a subkategorie:
Dramaterapeutky: Kompetence, Prospéch pro klienty

Interpretace vyzkumnikem: Dle vypovédi dotazovanych jsou dramaterapeutky
jsou pro vykonavani dramaterapie ve Stfedisku povazovany za kompetentni.
Ugastnici vyzkumu uvedli rozdilnou pracovni pozici (dobrovolnictvi) jako
prospésnou pro klienty. Osobnosti dramaterapeutek jsou, dle ucastniku
vyzkumu, vnimany velmi kladné, klienti se dle jejich vypovédi téSi na setkani

S nimi.
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»,Povazujete za dostacujici intervence 1x tydné po dobu 90 minut?“

Kategorie a subkategorie:

Dostate¢nost intervence v nastaveném casovém horizontu: Dostatecna
¢asova dotace, Dostatecnost DT intervenci, Dostateé¢nost, Pfinos

Potieba castéjsi DT: DT vicekrat vtydnu, Vétsi ¢asova dotace, Potfeba
Castéjsi DT, Vice DT
Specifikum: Pocatecni strach z DT

Interpretace vyzkumnikem: Z hlediska Casové dotace se nazory
dotazovanych pracovnikl déli na dva rozdilné typy. Prvni skupina je spokojena
s Casovou dotaci dramaterapeutickych intervenci 90 minut 1x tydné. Druha
skupina by ocenila dramaterapii CastéjSi, tedy vicekrat za tyden. Jednim
divodem potieby CastéjSi intervence je i fakt, Ze klienti maji z pocatku
z dramaterapie strach. Po proZiti prvniho setkani obavy ustupuiji, a tak dochazi

k plnohodnotné terapeutické praci.

»Je podle Vas dramaterapie vhodnym prostiredkem doplnkové terapie

u klientl se zavislosti na detoxika¢nim oddéleni?*

Kategorie a subkategorie:
Doplikova terapie: Vhodna doplrikova terapie, Vhodny doplnék, Vhodnost DT
Zdroj: Jiné moznosti pro klienta, Nastroj pomoci, Rozvoj klienta, Relaxace

DalSi druh terapie: Skupinova dynamika, PInohodnotna terapie, Skupinova
terapie

Interpretace vyzkumnikem: Cést dotazovanych ugastnikd vyzkumu se priklani
k nazoru, Zze dramaterapie je vhodnou doplhkovou terapii, ktera poskytuje
klientovi jiné moznosti, a plsobi jako nastroj pomoci pfi lécbé zavislosti.
Zaroven je popisovana jako relaxacni a rozvijejici pro samotného klienta. Druha
Cast dotazovanych zastava nazor, Ze jde o dalSi druh pinohodnotné terapie,

ktera ma skupinovou formu, tudiz v ni probiha skupinova dynamika.
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,Doporucil/a byste dramaterapii i dalSim detoxikaénim oddélenim?*

Kategorie a subkategorie:

Vhodnost DT na detoxikaénim oddéleni: Doporuceni, Nutna modifikace,
Nabidka dal$i mozZnosti prace s klienty, Doplnéni stavajiciho systému

Interpretace vyzkumnikem: Dramaterapie je nabidkou dalSi mozZnosti prace
s klienty. Je vnimana jako doplnéni stavajiciho systému péce o klienty
s nutnymi modifikace podle rezimu zafizeni. Dramaterapie se setkava
s jednoznacnym doporucenim uc€astnikl vyzkumu dalSim detoxikaénim

jednotkam.

»Jaky mate nazor na techniky, které dramaterapeutky vyuzivaji?*

Kategorie a subkategorie:

Hodnoceni technik: Prospésnost technik, DalSi vyuZitelnost technik, Modifi-
kace technik z literatury

Uginné techniky: Dokoncovéni pfibéhu, Pohybové aktivity

Interpretace vyzkumnikem: Dle UCastnikl vyzkumu jsou techniky prospésné
a dale vyuZitelné. Vzhledem ktomu, Ze persondl je vzdéladvan maximalné
v psychoterapii (kratkodobé kurzy, vycviky) je pro né velmi pfinosné, Ze mohou
vyuzit (nebo se nechat inspirovat) pravé technikami dramaterapeutickymi.
Ugastnici vyzkumu uvedli i konkrétni techniky, které se v praxi osvédéily. Jsou
to pfedevsim techniky storytellingu zaméfené na dokoncovani pfibéhu. Silnou

pozici v oblasti relaxace a uvolnéni napéti maji také pohybové aktivity.

»Vnimate dramaterapii jako prostredek rozvoje skupinové dynamiky?*

Kategorie a subkategorie:

Skupinova dynamika: Reseni konflikti, Rozvoj skupinové dynamiky, Aktuélni
stav klienta
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Interpretace vyzkumnikem: V pribéhu dramaterapeutické intervence se
jednoznacné rozviji skupinova dynamika, klienti se uci fesit problémy a konflikty
ve skupiné apod. Specifika reakci mohou byt ovlivnény aktualni stavem daného

klienta.

»Vnimate dramaterapii jako prostiedek ziskani nahledu na dany

problém?“

Kategorie a subkategorie:
Nahled: Nahled na viastni zavislost, DosaZeni kratkodobych cilt

Interpretace vyzkumnikem: V otazce dramaterapie jako prostfedku ziskani
nahledu se ucastnici vyzkumu rovnéz vyjadrili souhlasné, tj. dramaterapeuticka
intervence a jeji techniky vedou k ziskani nahledu na vlastni zavislost,

stanoveni a dosazeni kratko-dobych cilt klienta.

,»V ¢em vidite specifika dramaterapeutické prace u lidi se zavislosti?“

Kategorie a subkategorie:

Specifika prace: Cil na jednotliva sezeni, Specifika skupinové prace,
Priméfena reakce na aktualni potfeby klientda, Nedirektivni vedeni, Osobni
témata

Interpretace vyzkumnikem: U&astnici poukazali na fakt, Ze je tfteba dbat na
specifika skupinové prace, tzn. rozvijeni skupinové dynamiky. Dramaterapie je
ve Stfedisku provadéna skupinovou formou, tudizZ jsou tato specifika nezbytna.
Dle dat z vyzkumu je dulezité zminit, Ze kazda dramaterapeuticka intervence
musim mit svUj cil na jednotliva setkani. Tento fakt rovnéz souvisi s vyse
zminénou praci s otevienou skupinou. Dle u€astniki vyzkumu by dramaterapie
méla byt vedena nedirektivné s pfiméfenymi reakcemi na aktualni potfeby
klient. Je tfeba si uvédomit, Ze na prvnim misté je vzdy klient a jeho aktualni

stav. Velka pozornost by méla byt vénovana osobnim tématiim a praci s nimi.
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Statistické zpracovani kvantitativni ¢asti vyzkumu
Test normality rozlozeni dat pro otazku €. 5: ,Které metody v IéCbé zavislosti
povaZzujete za nejucinné;si?*

Vzhledem k tomu, Ze testy prokazaly, Zze neni rozloZzeni Gaussovské (tedy

normalni), bylo nutno pouzit neparametrickych testu.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Farmakoterapie ,189 86 ,000 ,831 86 ,000
Individudlni psychoterapie 173 86 ,000 ,896 86 ,000
Skupinova psychoterapie ,152 86 ,000 ,920 86 ,000
Pracovni terapie ,188 86 ,000 ,930 86 ,000
Arteterapie ,213 86 ,000 ,896 86 ,000
Dramaterapie ,190 86 ,000 ,919 86 ,000
Relaxaéni techniky ,186 86 ,000 ,862 86 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Test normality rozlozeni dat pro otazku €. 8: ,Které techniky dramaterapie

povaZzujete za nejefektivnéjsi?*

Vzhledem k tomu, Ze testy prokazaly, Ze neni rozloZzeni Gaussovské (tedy

normalni), bylo nutno pouzit neparametrickych testu.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Improvizace ,167 86 ,000 ,890 86 ,000
Prace s pfibéhem ,194 86 ,000 ,858 86 ,000
Hra v roli ,142 86 ,000 ,922 86 ,000
Nacvik nezadouciho 124 86 ,002 ,920 86 ,000
chovani

Nonverbalni komunikace ,173 86 ,000 ,908 86 ,000
Hra s loutkou ,193 86 ,000 ,894 86 ,000
Masky ,161 86 ,000 ,895 86 ,000
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Improvizace ,167 86 ,000 ,890 86 ,000
Prace s pfibéhem ,194 86 ,000 ,858 86 ,000
Hra v roli ,142 86 ,000 ,922 86 ,000
Nacvik nezadouciho 124 86 ,002 ,920 86 ,000
chovani

Nonverbalni komunikace ,173 86 ,000 ,908 86 ,000
Hra s loutkou ,193 86 ,000 ,894 86 ,000
Masky ,161 86 ,000 ,895 86 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Euklidian distance model byl pouZit k sefazeni pofadi ucinnosti jednotlivych

metod ze strany klientu:

Derived Stimulus Configuration

Euclidean distance model

Role: Klient
1,57
armakoterapie
Individuaini_psychoterapie
1,07
Shupinova_psychoterapie
0,57 o]
-
=
2
g 0.0 Dramaterapie
[T =}
E
[a]
-0,57] Pracovni_terapie
o
Arteterapie
1,07 o
Relaxatni_techniky
o}
1,57

T
0

One Dimensional Plot

Tentyz model byl uZit pro pofadi ucinnosti jednotlivych metod ze strany

pracovniku:
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Derived Stimulus Configuration
Euclidean distance model

Role: Pracovnik
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Na prvni pohled je poradi

ukazal rozdil mezi hodnocenim Dramaterapie a Skupinové terapie mezi klienty
a pracovniky. Dramaterapii jako statisticky vyznamné ucinné&jSi metodu hodnoti

pracovnici; Skupinovou terapii zase klienti. U ostatnich metod rozdil nebyl

zZjistén.

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni ucinnosti jednotlivych

|
o

One Dimensional Plot

stejné. DalSi test, a to Mann Whitney test, vSak

metod mezi pracovniky a klienty.

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni ucinnosti jednotlivych

metod mezi pracovniky a klienty.
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent-
The distribution of Dramaterapie is~ Samples Reject the
1 the same across categories of Mann- ooz nuﬂl
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Farmakoterapie  Samples Retain the
2 isthe same across categories of Mann- BB null
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Individualni Samples Retain the
3 psychoterapie is the same across  Mann- OBE  null
categories of Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Skupinova Samples Reﬂlect the
4 psychoterapie is the same across  Mann- 005 nu
categories of Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Pracovni terapie  Samples Retain the
5 isthe same across categories of Mann- 986 null
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
6 The distribution of Arteterapie is the Eﬂamples 060 Reltlaln the
same across categories of Rale. R ' s ;
Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Relaxagni Samples Retain the
¥ techniky is the same across Mann- 080 null
categories of Rale. ‘_T_“Jhitney L hypaothesis.
est

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v efektivité jednotlivych technik

dramaterapie mezi pracovniky a klienty.

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v efektivité jednotlivych technik

dramaterapie mezi pracovniky a klienty.
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent-
The distribution of Improvizace is Samples Reﬁect the
1 the same across categories of Mann- 014 " nu
Role. Whitney U hypothesis.
Test
o Independent- _
The distribution of Prace s piibéhem Samples Retain the
2 is the same across categories of Wann- BE61  null
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent- :
The distribution of Hra v roli is the STlEs Rk
3 same across categories of Role Mann- 001 Enul :
g ' Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Macvik Samples Retain the
4 neZadouciho chovani is the same Mann- 249 null ,
across categories of Role, Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Monverbalni Samples Reﬂect the
5 komunikace is the same across Mann- 002 null
categories of Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Hra s loutkou is  Samples Reﬂect the
6 the same across categories of Mann- 001 Fnull
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Isndepelndent- —
g . amples etain the
e g o)
g ' Whitney U hypothesis.
Test
Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05,

Statisticky

(efektivnéji

vyznamny rozdil

vnimaji  pracovnici),

v efektivité byl

Hry roli (efektivnéji

zaznamenan u

vnimaji

Improvizace

pracovnici),

Nonverbalni komunikace (efektivnéji vnimaji klienti) a Hry s loutkou (efektivnéji

vnimaji klienti).
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Testy byly provedeny na hladiné vyznamnosti 0,05. Vzhledem k nizkému poctu
pracovnikl a nepoméru vybérového souboru pracovnikll a klientd, Ize zjisténé

hodnoty povaZovat pouze za orientacni (nizka reliabilita i validita).

Vzhledem k nedostate¢nému poctu respondentl (pracovnikd) nemohl byt
proveden Chi kvadrat ani Fischerlv pfesny test. V nékterych kategoriich totiz

odpovédélo 0 respondentu.

Jak pfijimate pfinos DT v oblasti rozvijeni vztahtl ve skupiné
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8 DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Na tomto misté autorka diskutuje nad vlastnim zpracovanim a vysledky prace,
vCetné metodického ramce, ktery byl kziskani pozZadovanych dat uZit.
Nasledujici text je zaméfen na vlastni reflexi autorky, pavodni zamér vyzkumu,
ktery nemohl byt ve finalnim konceptu zohlednén a realizovan v navrhované

podobé, limity vyzkumné prace a v neposledni fadé také navrhy do praxe.

8.1 Zhodnoceni prace

Predkladana prace je vysledkem nékolikaletého pusobeni autorky v oblasti
dramaterapie u osob se zavislosti na detoxikacnim oddéleni. V teoretické Casti
autorka vytycila hlavni teoreticka vychodiska (ramec) pro nasledné realizovany
vyzkum. Dramaterapie neméa v Ceské republice dlouhou tradici a v rezortu
zdravotnictvi neni ukotvena legislativné ani metodicky. Autorka popsala
nejdulezitéjSi poznatky ze své praxe a pfiblizila specifika dramaterapeutické
intervence u této cilové skupiny. V teoretickém ramci bylo obtizné komparovat
literarni zdroje, jelikoz toto téma nebylo doposud dostate¢né probadané
a v podobé odbornych sdéleni (recenzované clanky, pfispévky ve sbornicich,
vyzkumné zpravy apod.) publikované. Pfesto si dramaterapie buduje svou
pozici napfiklad u psychiatrickych pacientd, gerontologickych pacientu, a nyni —
v ramci této prace — i u klientd s drogovou zavislosti ve zdravotnickém zafizeni.
V empirické c&asti se autorka rozhodla pouzit smiSeny design vyzkumu,
ti. kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu. Kvalitativni vyzkum ma
sva specifika a autorka se s jeho realizaci setkala poprvé. Lze konstatovat, Ze
tento typ vyzkumu je velmi naroény z pozice vyzkumnika. Autorka presto zvolila
vice metod, s nimiz se béhem konceptualizace pfistupu, sbéru dat i nasledné
analyzy seznamila, a prohloubila tak své védecké schopnosti a poznatky.
Autorka pevné véfi, Zze vyvozené zavéry budou moznymi novymi podnéty pro

odbornou vefejnost a vyvolaji otazky pro dalSi vyzkumna Setfeni. Autorka si
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vSak souCasné uvédomuje limity védecko-vyzkumné prace, které budou

zohlednény v jeji dalSi védecké Cinnosti.

8.2 Puvodni zamér vyzkumu

Pldvodnim zamérem vyzkumu bylo rovnéz zjistit, zda (a jak) se dramaterapie
vyuZiva na detoxikacnich oddélenich na Gzemi Ceské republiky a na Sloven-
sku, a komparovat taméjSi dramaterapeutické pristupy. Vzhledem malému
mnozstvi ziskanych dat bylo od tohoto zaméru upusténo. Pfestoze byl zvolen
ucelny vycCerpavajici vybér (viz Pfiloha 5, dostupny z http://alkohol-alkoho-
lismus.cz/detoxifikacni-jednotka-detox/blog; cit. 2014-08-24), reagovala pouze
néktera z t&chto zafizeni. Autorka kontaktovala vSech 19 zafizeni v Ceské
republice a 12 zafizeni na Slovensku. Kontakt byl navazan nékolika zplsoby.
Prvni faze byla realizovana pomoci elektronické vyzvy ke spolupraci na
pfipravovaném vyzkumu. Nasledovalo telefonické kontaktovani v8ech zafizeni
v Ceské republice a komunikace s vedoucimi detoxikaénich oddéleni.
Na Slovensko byly dotazniky odeslany postou (vyuziti sluzeb Ceské posty,
a.s.), a to spolu obalkami s pfedvyplnénou zpateCni adresou. | pfes pfislib
vedoucich pracovnikll detoxikacnich jednotek o spolupraci na vyzkumu toho
bohuZel nebylo dosazeno. Lze tedy konstatovat, Ze z oslovenych 19 zafizeni
z Ceské republiky spolupracovalo pouze 6 zafizeni. Slovenska republika skyta
0 kooperujicich zafizeni. V ramci zachovani anonymity autorka neuvadi
oddéleni, ktera se vyzkumu zucastnila. Z vysledkt dotaznikové &asti vyzkumu
spolupracujicich zafizeni vyplynulo, Ze tato oddéleni bézné vyuzZivaji relaxac-
nich technik, arteterapie a muzikoterapie, ale dramaterapie v systému l|éCby
stale chybi. Nebylo tedy mozné komparovat dramaterapeutické metody ani
evaluaci ucinnosti dramaterapie mezi dalSimi vyuZzivajicimi zpuUsoby lécby
drogovych zavislosti. Otazkou zUstava, v jakych duvodech Ize spatfovat limity
pfipadné spoluprace. Autorka musi s politovanim konstatovat, Ze uz jen
samotné navazani kontaktu bylo nesnadnym procesem. | pfes deklarovani

anonymity a moznost pfipadného poskytnuti vSech vysledkd vyzkumu pro
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potfeby oddéleni zafizeni, nespolupracovala tato ani pfes tfeti e-mailovou
vyzvu. Autorka se domniva, Ze nespoluprace pracovnikl nebyla zplUsobena
nezajmem o dany vyzkum, ale velky podil na dané situaci mély vnéjsi vlivy
(obavy z vedeni nemocnice, zjisténé vysledky — ,ostatni zafizeni dramaterapii
vyuzivaji“, odpovédnost za poskytnuti informaci a jiné). Jisty dlivod je spatfovan
také v nejednotnosti hierarchie v pracovnich pozicich zaméstnancli — opako-
vané autorka ziskavala odpovédi, Ze samotny pracovnik neni kompetentni
k vysloveni zavéru mozné spoluprace. Po opakovaném odkazani na jiné
pracovniky se situace opakovala. V nasledném vyzkumu by autorka zvolila
radéji osobni setkani na jednotlivych detoxikaCnich oddélenich s pfedem

domluvenou schlizkou a osobnim vyplnénim pfipadného dotazniku.

8.3 Limity védecko-vyzkumné prace

Vzhledem k zaméfeni vyzkumu je tfeba se vénovat limitdm vyzkumu v ramci
predloZzené prace. Autorka se domniva, Ze design vyzkumu i jeho zaméfeni
bylo zvoleno vhodné. Stejné tak se ztotozZriuje s vyuZitymi metodami sbéru
a analyzy dat. Pfesto ma vyzkumna prace sveé limity, nad kterymi je vhodné se
zamyslet.

Limitem (ktery ovliviuje Sirokou uplatnitelnost a validitu dat) této prace by mohl
byt fakt, Ze metodika dramaterapie u osob se zavislosti byla aplikovana
a posuzovana pouze v jednom zafizeni. Pro dalSi vyzkumna Setfeni by bylo
vhodné sestavit nékolik dramaterapeutickych tymu, které by v urcitém c¢asovém
horizontu (napf. opét 4 tydn() provadély dramaterapeutické intervence v dalSich
zarizenich. Bylo by tak mozné porovnat vyzkumné soubory s pfedem
stanovenymi kategoriemi, napf. pInéni cili dramaterapie apod.

Velkym limitem této prace (a zaroven dramaterapeutické prace ve Stredisku) je
terapeutické pusobeni v oteviené skupiné. Jak jiz byla tato problematika
nastinéna v kap. 6, je tfeba mit jasné stanovené cile pro konkrétni intervenci,
atento cil naplnit. Neni mozné pokraCovat v tématech pfi dalSim setkani,

¢i nechat je neuzaviena. Tento fakt velmi ovliviuje i skupinovou dynamiku,
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ktera se rozviji odliSnym zplsobem, nez pfi praci s uzavienou dramatera-
peutickou skupinou, jeZ je ohrani¢ena ¢asovym horizontem i pfitomnosti stale
stejnych klientl. Tento fakt nelze ale bohuzel ovlivnit, jelikoZ je dan charakterem
zafizeni — detoxikacniho oddéleni (kde uzaviené skupiny nelze realizovat
z divodu spektra a mnozstvi klientd, které zde absolvuje [éCbu).

Vzhledem k dlouholetému pusobeni autorky ve Stfedisku je moznym limitem
osobni pristup, sjakym byly vedeny rozhovory s ucastniky vyzkumu.
S nékolika z nich si autorka dokonce tyka (avSak po pfedeSlém vzajemném
osobnim kontaktu a souhlasu). Autorka pfiznava, Ze tento fakt by mohl byt
jednim z limitd, zaroven se vSak domniva, Zze to neovlivnilo objektivitu a validitu

vyzkumu.

8.4 Nedostatek relevantnich publikovanych vysledkd vyzkumu pro

moznou komparaci

Dle dohledanych vystupl vzeSlych z reSer$ni prace v dostupnych licenco-
vanych elektronickych zdrojich (databazich) pfedplacenych Univerzitou
Palackého v Olomouci Ize konstatovat, Ze autorskd metodika dosud nebyla —
ani v similarni podobé — v publika¢nich vystupech (vy)uzita. Hledani probéhlo
dle specifickych klicovych slov pro vyhledavani s publikovanim relevantnich
textd v letech 2000-2014 vc€etné, s pomoci kombinace kliCovych slov a tzv.
Booleovskych operatord. Z dohledanych studii vyplyva, Ze byly zaméfeny na
jiné oblasti.

Z tuzemskych publikovanych stati vyplyva, Ze mezi zkoumané fenomény patfily
napf. Vliv dramaterapie na klienty s neurotickou poruchou (Olejnickova, 2013).
Autorka shodné volila taktéz smiSeny design vyzkumu. V kvantitativni Casti
empirického Setfeni se autorka zaméfila na nékteré vybrané dilCi aspekty
dramaterapeutického pusobeni u cilové skupiny klientd s vySe uvedenou
poruchou. StéZejnim cilem bylo identifikovat uc€inné faktory a proménné
determinujici prdbéh dramaterapie. Kvalitativni ¢ast vyzkumu umoznila identifi-

kovat a blize specifikovat faktory interagujici v oblasti terapeutického pusobeni
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na klientelu s neurotickou poruchou. Za pomoci kvalitativni analyzy specifi-
kovala nékteré kliCové kategorie a faktory ovlivAujici proces |éCby u zminéné
cilové skupiny s akcentem na vliv dramaterapie a zhodnoceni jejiho mista
v interven¢nim procesu.

Podobnost je spatfovana v zaméreni vyzkumu v oblasti cill i vyuzitych metod
sbéru dat a jejich analyzy. Rozdily jsou v klientele (cilové skuping€) — prace
s klienty s neurotickou poruchou maji sva specifika.

Autorka Fabikova (2014) zaméfila vyzkum Dramaterapii v terapeutické
komunité drogové zavislych. Autorka zjiStovala, za jakych podminek se
dramaterapie v komunitach vykonava, pficemz vyzkumnym souborem byli
terapeuté. Vyzkum byl zaméfen na zjisténi vztahu mezi typem specializovaného
vycviku pro vykon dramaterapie a stylem prace terapeuta s klienty. Vysledky
Setfeni poukazaly na malou informovanost o terapii mezi terapeuty, ktefi se
nesetkali pfimo s dramaterapii, coz vede k potfebé rozsifeni povédomi o dané
terapii nejen mezi vefejnosti, ale i odborniky.

Zde autorka této prace spatfuje shodu v klientele (cilové skupiné zkoumaného
soubor), na kterou se dramaterapie zaméfovala. Rozdil je vSak spatfovan

v designu vyzkumu a zvolenych metodach sbéru i analyzy dat.

8.5 Navrhy do praxe

Z hlediska organizace dramaterapeutické intervence na detoxikacnim oddéleni
je tfeba nejprve se dobfe seznamit s chodem oddéleni a domluvit se na
kooperaci s vedoucim oddéleni a spolupracujicimi Iékafi a psychology. Je tfeba
vhodné zvolit den a Cas realizace dramaterapeutické intervence, které musi byt
rovnéz diskutovany s vedenim oddéleni. Autorka na tento fakt poukazuje,
jelikoz bylo v prabéhu let tfeba intervenci pfesunout do jiného &asového
horizontu dle aktualniho harmonogramu zafizeni. V pfipadé, Ze jsou klienti
jednotlivymi terapiemi ,pfesyceni“, intervence ztraci na své uc€innosti kvdli
unavé, nesoustfedénosti nebo pfipadné psychické indispozici nékterych klientt

absolvujicich napf. individualni terapii s psychologem ¢&i psychoterapeutem.
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Za velmi dulezitou povazuje autorka komunikaci mezi l|ékafi a dramatera-
peutickym tymem. Autorka velmi ocenuje a vyzdvihuje zavedeny systém zprav,
jenz byl ve Stfedisku vytvofen. Dramaterapeuticky tym je informovan, s jakymi
klienty se v dané intervenci setkd, proto Ize velmi dobfe upravit a nastavit cile
dané intervence dle aktualnich potfeb klientl. Tato skute¢nost je Uzce spjata se
specifiky prace s otevienou terapeutickou skupinou, ktera jsou popsana vyse.
Je tfeba zduUraznit, Zze vzdy na prvnim misté je klient a jeho aktualni potreby.
K tomu je nezbytné specifikovat cile dané dramaterapeutické intervence.
Zpétna vazba od dramaterapeutického tymu smérem k oSetfujicim lékaFliim
rovnéz pfispiva ke komplexni |éEbé klienta a nahledu na néj, coz vyplyva
z vysledkd vyzkumu. Personal oddéleni a oSetfujici lékafi dostavaji nové
a nosné informace, na které se v dalSi terapii mohou cilené zaméfit a dale na
nich pracovat. Pro dramaterapeuticky tym je vhodné, aby koterapeut vedl
zaznamy z jednotlivych intervenci a po jejich skonceni vytvofil tzv. zpravu
z intervence. Tento report obsahuje program a cile dané intervence, zaznam
z pozorovani celkové skupiny i konkrétnich klientd. Jak ukazala zjisténi
zvyzkumu, je tento report tfeba pfipravit jesté tyz den, maximalné den
nasledujici jej odeslat kontaktni osobé do zafizeni, ktera je povéfena
komunikaci s dramaterapeutickym tymem. VSe je dilezité z divodu aktualnosti
informaci a moznosti pracovat na problematickych tématech.

PFi pfipravé intervence je tfeba diskutovat nad tématy a programem intervenci
ve spolupraci terapeut — koterapeut. Jak vyplyva z vysledkd vyzkumu, vymezeni
roli terapeuta a koterapeuta je nezbytné dulezité pro celkovou vzajemnou
spolupraci v realizatnim tymu. Autorce se vpraxi osvédCilo tyto pozice
oddélovat. Ukolem terapeuta je vést intervenci, komunikovat s klienty, aktivné
se zapojovat do dramaterapeutickych technik a volit terapeutické role: aktivni
vudce, moderator, expert i autenticka osoba. (Valenta, 2011) Koterapeut ma
na starosti udrzovat formu a strukturu dramaterapeutické intervence. Hlida cCas,
pohlizi na proces z hlediska pozorovatele, i kdyZ se aktivné do danych technik
zapojuje. V pfipadé prace ve dvojicich a absence sudého ¢lena skupiny,

plnohodnotné supluje jeho pozici a stava se pro terapii autentickou osobou.
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Jeho dulezitym uUkolem je vypracovat protokol z pozorovani a zaznam
z intervence. V procesu konstruovani vSe konzultuje s terapeutem vedoucim
dany proces a pfipadné doplfiuje a zapracovava jeho postfehy. Pozice
terapeuta a ,jeho“ koterapeuta se stfidaji. Stfidani nemusi nutné probihat
pravidelné, je tfeba brat v potaz aktualni vykonnostni, zdravotni i psychicky
stav terapeuta. Autorka tento fakt povazuje za velmi dulezity a v praxi se s touto
terapeutickou otazkou nékolikrat setkala v ramci supervize.

Supervize je rovnéz nezbytna pro praci dramaterapeuta. Z rozhovoru
s dramaterapeutkami jednoznaéné vyplynulo, Ze by supervize méla probihat
pravidelné. Zpravidla se stfida supervize ve skupinové formé se supervizi ve
formé individualni. Ruzicka (2010) supervizi v obecném pojeti chape jako
interakci mezi osobou supervizora a osobou supervidovaného. Cilem této
interakce je zlepSeni schopnosti a dovednosti supervidiovaného v jeho praci.

V autorkou popisované praxi se tato sloZzka naplfuje prostfednictvim komentare
a hodnoceni uplynulych dramaterapeutickych skupin. Verbalni uvazovani
o problému napomuize k uvédoméni si obsahl( procest dramaterapeutické
prace. V ramci supervizi, které doposud probéhly, byly feSeny zejména témata
kompetenci hlavniho terapeuta a koterapeuta pfi vedeni skupiny. Déale pravidla,
kterymi se bude skupina fidit. DalSim vyznamnym uvédoménim bylo zjisténi, Zze
pokud ma mit prace skutecny terapeuticky efekt, musi se Cinnosti externich
terapeutu propojit s ¢innosti odborného personalu zafizeni.

Dramaterapie na detoxikaCnim oddéleni pracuje se skupinovou dynamikou
a tato probiha i mezi dramaterapeutickym tymem. Béhem autorcina pusobeni
ve Stfedisku absolvovali studenti Specialni pedagogiky se zaméfenim na
dramaterapii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci bezpocet
povinnych studentskych praxi. Jednalo se o pribézné dramaterapeutické praxe,
na které studenti obvykle dochazeli v Easovém horizontu dvou mésicu. Aktivné
se podileli na pfipravé programu i procesu psani zprav z intervenci. Tento fakt
autorka povazuje za velmi nosny, jelikoZ tento typ praxe je v Ceské republice

ojedinély.
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Zavérem by autorka této prace doporucila vSem zacinajicim dramaterapeutim,
aby se obrnili trpélivosti nad vlastnimi chybami zpusobenymi nedostateCnymi
zkuSenostmi, dale se vzdélavali a uvédomili si, Ze kazdy pfipadny neuspéch je

velkym krokem stat se kvalitnim dramaterapeutem.
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ZAVER

Predkladana disertaCni prace poskytuje specificky zaméfeny na teorii
i dramaterapeutickou praxi pro praci s klienty se zavislosti na detoxikacnim
oddéleni. Teoreticka vychodiska popisuji stézejni témata nezbytna pro realizaci
vyzkumu v empirické casti.

Stanovené cile disertacni prace byly napinény. Autorka navrhla a ovéfila vlastni
metodiku prace pro ucely dramaterapeutické intervence u klientd se zavislosti
na detoxikacnim oddéleni. Z vysledkd vyzkumu je patrné, Ze metodika v praxi je
hodnocena velmi pozitivné, ze strany klientd i pracovnikd detoxikanich
jednotek. Autorka zaroven dospéla k zavéram, jakych kategorii nabyvaji obecné
definované cile dramaterapie v autorkou stanovenych technikach u klientu
v |éCbé zavislosti — jedna se o uvédomeéni si sebe sama, nahled na vilastni
situaci, zpétnou vazbu, zménu nekonstruktivniho chovani, ziskani schopnosti
uvolnit se (relaxace) aj. V kvantitativni ¢asti vyzkumu autorka poukazuje na
rozdil mezi hodnocenim Dramaterapie a Skupinové terapie mezi klienty
a pracovniky. Dramaterapii jako statisticky vyznamné ucinné&jsi metodu hodnoti
pracovnici; Skupinovou terapii zase klienti. U ostatnich metod rozdil nebyl
zjistén. Statisticky vyznamny rozdil v efektivité metod dramaterapie byl zazna-
menan u Improvizace (efektivné&ji vnimaji pracovnici), Hry roli (efektivnéji
vnimaji pracovnici), Nonverbalni komunikace (efektivnéji vnimaji klienti) a Hry
s loutkou (efektivné&ji vnimaji klienti).

Autorka se domniva, Ze disertaéni prace pfinasi nové poznatky v dané
problematice, a mohla by se stat platformou pro dalSi vyuZiti oddélenimi
detoxikacniho typu, &i jinou nespecifickou praci s osobami se zavislosti. Tato
prace dale muze slouzit jako inspirace pro studenty specialni pedagogiky se
zaméfenim na dramaterapii a rovnéz odbornou verfejnost pusobici v oblasti
expresivnich terapii i zavislosti.

Zavérem by autorka rada zdUraznila skute¢nost, Ze zpracovani této prace ji
objasnilo mnozstvi témat, ktera vyvstala v pribéhu realizace vyzkumu

i dramaterapeutické prace samotné. Autorka plsobi i nadale ve své
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dramaterapeutické praxi u klientl se zavislosti na detoxikacnim oddéleni
a zjisténé vysledky vyzkumu zkvalitni potencial jejiho terapeutického pusobeni
u této cilové skupiny. V této oblasti by rada realizovala i dal$i vyzkumna Setfeni

a prohlubovala tak neprozkoumané oblasti dané védecko-vyzkumné reality.
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PRILOHA é&. 1 Dotaznik pro pracovniky detoxikaénich jednotek

1. Pohlavi
O
O

zena
muz

2. Pracovni zarazeni

oooooo

Lékar

Psycholog

Psychoterapeut

VSeobecna sestra (bez rozliSeni pohlavi)
OSetfovatel/ka

Jiné

3. Které metody v 1é¢bé zavislosti povazujete za nejucinnéjsi v 1é¢bé klientii s drogovou zavislosti?

(ocislujte, prosim: 1 = nejméné ucinn4, 7 = nejvice Gcinna)

ooooooo

Farmakoterapie
Individualni psychoterapie
Skupinova psychoterapie
Pracovni terapie
Arteterapie

Dramaterapie

Relaxac¢ni techniky

4. Zahrnujete ve svém zarizeni do 1écby expresivni terapie? Jaké?

5. ProSel néktery z vaSich zaméstnanci kurzem, Skolenim, ucasti na prednaskiach zaméfenych na expresivni
terapie (dramaterapii). Jakym?

6. Jak hodnotite uc¢innost expresivnich terapii v 1é6bé osob s drogovou zavislosti?

(1 = naprosto neucinnd, 7 = vysoce ucinna)

1 2 3 4 5 6 7

7. Které techniky dramaterapie povaZujete za nejefektivnéjsi?

(ocislujte, prosim: 1 = nejméné efektivni, 7 = nejvice efektivni)

ooooooo

Improvizace

Prace s pfibéhem

Hra v roli

Nacvik nezadouciho chovani
Nonverbalni komunikace
Hra s loutkou

Masky

8. Prostor pro Vas komentar:




PRILOHA ¢&. 2 Dotaznik pro klienty detoxikaénich jednotek

1. Pohlavi
zena
muz

oo

2. Vék

Méné nez 18
18-30

31-45

45-60

61 avice

ooooo

3. Druh zavislosti

Alkohol
Pervitin
Marihuana
Léky
Heroin
Automaty
jiné

oooooono

4. Lécba

Prvni
Druha
Treti
Ctvrta
Vice lé¢eb

ooooo

5. Které metody v 1ébé zavislosti povazujete za nejicinnéjsi
(o€islujte: 1= nejméné ucinn4, 7 = nejvice ucinna)

Farmakoterapie
Individualni psychoterapie
Skupinova psychoterapie
Pracovni terapie
Arteterapie

Dramaterapie

Relaxac¢ni techniky

ooooooo

6. Setkal jste se jiz di'ive s dramaterapii? Kde?

7. Jak hodnotite uc¢innost dramaterapie ve Vasi 1é¢bé?
(1 = naprosto neucinna, 7 = vysoce u¢inna)

1 2 3 4 5 6 7



8. Které techniky dramaterapie povaZzujete za nejefektivnéjsi?

(o€islujte, prosim: 1 = nejméné efektivni, 7 = nejvice efektivni)

oooooono

Improvizace

Prace s pfibéhem

Hra v roli

Nacvik nezadouciho chovani
Nonverbalni komunikace
Hra s loutkou

Masky

9. Jakou funkci pro Vas dramaterapie ma?

ooooo

Lécebnou
Relaxaéni
Zabavnou
Zadnou
Jinou (jakou)

10. Jak vnimate prinos DT v oblasti rozvijeni vztahu ve skupiné?

ooooo

Dava mi moznost |épe poznat ostatni klienty
Poskytuje prostor pro feSeni konfliktu
Stmeluje skupinu

Vyvolava konflikty mezi ¢leny skupiny
Nevnimam zadny pfinos

11. Jak vnimate prinos DT v oblasti nacviku novych Zivotnich roli?

ooood

Dava mi moznost |épe zkusit si nové Zivotni role
Poskytuje mi nahled na mé stavajici zivotni role
Dava mi moznost vidét, jaky/a bych mohl/a byt
Nechci své Zivotni role ménit

Nevnimam zadny pfinos

12. Jak vnimate prinos DT v oblasti FeSeni konfliktii?

ooood

UCim se fesit konflikty s chladnou hlavou

UcCim se fesit konflikty pomoci hry

Reseni konflikti v DT je pro mé& bezpe&né a inspirujici
Konflikty umim FeSit i bez DT

Nevnimam zadny pfinos

13. Jak vnimate prinos dramaterapie v oblasti nahledu na svou zavislost?

ooood

DT mi dava nahled na sebe sama

DT mi poskytuje nahled pomoci ostatnich ¢lenl skupiny
Pomoci nahledu na sv(j problém hledam nova feseni
Nahled na sv(j problém vnimam i bez DT

Nevnimam zadny pfinos

14. Jak vnimate prinos dramaterapie v oblasti rozvoje nonverbalni komunikace?

ooood

Nonverbalni komunikace je intimné;si

Vyjadfeni beze slov je pro mé pFijemnéjsi

Nonverbalni komunikace slouZzi jako relaxani prvek, neni ohrozZujici
Nonverbalni komunikaci nepreferuji

Nevnimam zadny pfinos



15. Jak vnimate pFinos dramaterapie pro pripravu na Zivot po dokonceni 1é¢by?

16. Prostor pro Vs komentari:




PRILOHA ¢. 4 Reflektivni bilance

Klient 1
Od Ilékare: 1. tyden

Klient zavisly na pervitinu. 15 let bral pervitin, ale zviadl u toho chodit do prace,
starat se o manzelku a déti. Byl naprosto sobéstacny a dokonce si sam pervitin
varil. ManZelstvi se nedavno rozpadlo, Zena s nim nejprve nekomunikovala
a potom odeSla s jeho kamaradem. Prezentuje to jako hlavné jeji selhani,
protoZe on problémy fesit chtél. Na skupiné jsme mu ukazovali, Ze jeho vztah
nebyl vyrovnany, Ze Zené délal spiSe otce, nemohla mit pocit, Ze ji take
potrebuje jako protéjsek. Pacient to zatim vstfebava.

Ze zpravy z intervence:

Zprvu mél z dramaterapie obavy, nevédél, co ho ¢eka. Jako moment pochvaly
si vybral okamZik, kdy jej Zena pochvalila za dovolenou, kde byli i s détmi, ale
zaroveli dodal, Ze se tam zacala ,kurvit® s jinym. Vzpominka v ném vyvolala
nelibé pocity, mél slzy v ocich, necitil se dobre.

Hlavni technika:

Prace s pochvalou. Cela skupina dostane za ukol zamyslet se, kdy v Zivoté
dostali pochvalu, které si nejvice ceni...- kdo je pochvalil a jak se u toho citili.
Rozdéleni hraciho prostoru na jevisté a hledisté. Kazdy vstoupi na jevisté, je
mozné, Ze si na zadnou pochvalu nevzpomene, ale pfesto vstoupi a setrva.
Ukolem je libovolnou formou pfedat pfibéh publiku — slovem, gestem,
pantomimou, pisni, atd. VétSina klientd vzpominku dovypravéla. Nasledovala
reflexe toho, co vidéli a co citili pfi vlastnim vypravéni. Kdokoliv se kohokoliv
mohl doptat na jeho pfibéh nebo nam blize néco fict o tom svém.

Od lékare: 2. tyden

Klient - posledni dramaterapie ho rozhodila, je ale pristupnéjsi, umi vic proZivat
svoji litost a smutek atim se oteviel i komunikaci s ostatnimi. Hodné se
zaméruje na sebe a na své pocity, Ze mu okoli ublizZilo nespravedlivé. Chyby na
své strané objevuje jen téZko.

Ze zpravy z intervence:

Klient predvedl improvizaci, kdy jim praskla pfi vafeni ,barika® (pfimo jmenoval,
Jak se barika jmenuje, ale nepamatuji si), tak pouZivali Zarovky. PFi sdileni se
v ostatnich probudily vzpominky na stejné téma.



Hlavni technika:

Kdy jsem musel improvizovat. Kdy v Zivoté jsem musel improvizovat,
obzvlasté v dobé zavislosti. Pak jeden po druhém pfijit na jevisté a svuj zazitek
bud pfedvést, nebo o ném néco Fict. Nasleduje reflexe, kdy se k tomu vSichni
mohou vyjadfit, blize popsat své pocity a doptat se ostatnich na jejich pfibéh.

Od lékare: 3. tyden

Klient - posledni tyden o ném je méné slySet, premyS$li a pfehodnocuje nékteré
postoje. Vic empatie by mu neskodilo, ale néjak se nedafi zjistit, jaké déla
pokroky.

Ze zpravy z intervence:

“

Jakoby byl za sklem. V podstaté nic nevi. Pfi pfedcitani pribéhu se ,lehce
rozvasnil. Prisel mi zcela apaticky, pokud nemusel, nemluvil.

Hlavni techniky:

Rozhodné se rozhodnout. Klienti napi$i na toto téma svlj osobni pfibéh
z minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti.

Exprese rozhodnuti. Vytvoreni jevisté a hledisté. Klient si stoupne na jevisté
a Cte svuj pfibéh. Po docteni se klienti v hledisti stoupnou a pantomimicky
vyjadfi pocit z pfibéhu. Doty¢ny, co pfibéh Cetl, si vybere toho, kdo vyjadfuje
nejvérnéji emoci z jeho pfFibéhu.

Od lékare: 4. tyden

Klient - je tady posledni den, chvali si, Ze objevil to, ¢eho si dfive nevs§imal,
stale o sobé premysli. Na prvnim misté ma sice porad to, jak mu ostatni
ukrivdili, ale Ze vubec pfipustil i svou zasluhu na problémech je uspéch. Jede do
lé¢ebny a potom snad i do komunity.

Ze zpravy z intervence:

Dnes jsme se s nim loucili. Cely den byl velmi usmévavy a mél evidentné radost
z toho, Ze ho pfi technice ,Po své pravici chci mit® z riznych davodu vyzvalo
nékolik lidi a chvalili ho.

Hlavni techniky:

Po své pravici chci mit...: Skupina sedi v krouzku, kde je jedna Zidle navic.
Ukolem je Vybrat si ve skupiné &lovéka, ktery je nam z néjakého ddvodu blizky
a fict vétu:“ Chtél bych, aby po mé pravici sedét XXX, doty¢ny si sedne na zidli
po pravici Clovéka, ktery ho vyzval. Vyzyvaijici ¢lovék fekne tomu druhému, pro¢
ho chtél mit po pravici.



Klient 2
Od lékare: 1. tyden

JPacientka, ktera je na IéCbé jiz po nékolikaté. Zavislost kombinovana
s poruchami pfijmu potravy. MozZna na terapii nedojde, je jesSté vyhublejSi
a prasvitnéjsi nez dfive. Pacientka Zije (balancuje na pokraji smrti) s rodici, ktefi
k ni maji opovrZlivy vztah. Pije litry vina denné, uziva benzodiazepiny
a projimadla a Zije z kalorické hodnoty téchto latek. DokaZze se dobfe
pfizpusobit a spolupracovat, tim ale jen maskuje soratickou temnotu, kterou ma
v Sobé.“

Ze zpravy z intervence:

Na zacatku intervence spolupracovala, rychle chapala instrukce a aktivhé se
zapojovala. Na své vysnéné fotografii byla s manzelem a synem, které nema
a zacala mluvit o tom, Ze déti mit nemdze a o tom, Ze ji technika zaséahla.

Hlavni techniky:

Bulvarni novinafri: Dvojice pfijde na jevisSté a jeden z nich si vytahne listeCek
s prostfedim a druhy listedek s né&jakou slavnou osobnosti. Ukolem je se bez
domluvy postavit do urc€ité pozice a tak vytvofit jakousi ,fotografii“. Ostatni
nevédi jaké ma ta dvojice zadani ale z toho co vidi, se snazi vytvofit skandalni
novinovy titulek. Cil techniky je rozvoj kreativity a spoluprace s druhou osobou.
Fotografie z budoucnosti: Na zacatku této techniky je imaginace, b&éhem niz
se klienti zklidni a predstavi si néjakou situaci (perfektni moment) ve kterém by
chtéli byt v budoucnu byt vyfoceni. Na fotografii by si mél kazdy pfredstavit sebe
a néco nebo nékoho v konkrétni vysnéné situaci. Kdyz vSichni maji hotovou
svou predstavu tak se snazi vcitit do pocitl sebe sama na té fotografii,
uvédomeéni si télesnych pocitd, vani a zvukd, které mohou ve fotografii slySet.
Pak si znovu uvédomi, jak fotografie vypada zvenci. V druhé &asti této techniky
klienti dostanou papir a tuzku a maji svou fotografii nakreslit. Poté si ji v duchu
pojmenuji. Na zavér si vSichni ukazou své obrazky a ostatni jim daji jména.

Od lékare: 2. tyden

,Klientka se formalné citi dobfe. Obcas jsme i na skupinach narazili na vztah
s rodi¢i, naceZ unika do vymluvy, Ze je unavena a nechce pokracovat.
K ostatnim ma dobré, docela empatické postiehy, ale svij Zivot okazale
vzdava.“



Ze zpravy z intervence:

Byla velmi unavena, stylizovala se do velmi depresivnich roli — ranénéa srna;
Clovék, co prcha, apod. Na konci hodiny se ji udélalo nevolno, pfedali jsme si
sestram. Zapojovala se do technik velmi oteviené a s nasazenim.

Od lékare: 3. tyden

,Cim se bliZi termin pfekladu do FN, tim jistéji oznamuje, Ze uZ chce jit domd
a v lécbé nepokraCovat. Prohlasuje, Ze je bez energie a rezignuje, je ale
ocCividné, jak na sebe dba, jak se umi obléknout apod. Rozumim tomu jako
testovani okoli a personalu.”

Ze zpravy z intervence:

Na DT naposledy - Nedokazala najit viastnost, které si na sobé ceni, ale
nakonec objevila Empatii. Své pozitivni vzpominky nazvala Milovana, Stastna,
Hrda. Skupina odhlasovala, Ze chce vidét ztvarnénou fotografii, kde je Stastna.
Dramaticky to nezpracovala, slovné popsala, Ze to byl okamZik, kdy dostala od
svého taty prvni darek, ale byl zaroveri také poslednim.



Klient 3
Od lékare: 1. tyden

Zajimavy Clovék, ktery 5 let uZival pervitin a Zil ze dne na den aZ jej v dubnu
2014 napadli dva chlapi a s umyslem jej zabit mu probodli bficho. Tehdy si ho
totiz spletli s jeho spolubydlicim a pfezil jen se Stéstim. V nemocnici se ovéem
smifil se svym bratrem a otcem, matka mu nabidla moznost, aby k ni $el bydlet
a on to pojal jako Sanci, zacit novy Zivot. Jenom si myslim, Ze si to pfedstavoval
Jjednoduseiji...

Zprava z intervence:

Intervence nemohla probéhnout z osobniho divodu jedné z terapeutek. Situace
byla projednana s vedoucim lékafem a vrchni sestrou. Jedna z terapeutek
odmitla s klientem navazat terapeuticky vztah. Pro dalSi intervence bude
dramaterapie zajiSténa. Dana situace byla oSetfena supervizi terapeutky.

Od lékare: 2. tyden

Delikvent, ktery se na oddéleni tvari velice mravné. Sice pofad mluvi o tom, jak
uZ nechce vice brat drogy, ihned ale dodava, Zze se mu také nechce na delsi
dobu na lécbu a hluboce nad tim tedy premysli...

Zprava z intervence:

Klient zavisly na pervitine, spolo¢ensky, spolupracoval, no chvilami bol
rozpacity. Je rad Ze dostal od Zivota moznost nového zaciatku a sam chce
zmenu, hodinu hodnoti ako zabavndu.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Klienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnicky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.

Reflexe: Spole¢na reflexe. Diskusia otom, ako sa pohadky prelinaju
s osobnymi Zivotmi pacientov.

Od lékare: 3. tyden

Porad vice se ukazuje, Ze na abstinenci je§té moc zraly neni. Definitivné se
rozhodl, Ze dalsi lécbu absolvovat nebude. Dodava, Zze se pokusi také ukoncit



uZivani marihuany a jelikoZz by nemél jesté po operaci téZce pracovat, bude si
hledat lehCi praci. Do té doby bude brigadné rozmistovat s kamaradem
pfenosné toalety. Prii pohovoru pripousti, Ze to zni absurdné, rozhodnuti ale
ménit nehodla.

Zprava z intervence:

U popisovani si nevédél moc rady, dlouho pfemyslel. Nakonec popsal Paviu
v ruzovém jako liSku, protoZe je vzdélana. U jeho popisu mobilu jsme se
zastavili nad tim, zdali mobil pfFilis mnoho neuziva. Nechtél s tim nic délat. Je
s tim spokojeny. Na konci ztroskotani rekl, Zze uZz ho to nebavi a vyuZiva
pravidlo stop, ale i pfesto se zapojoval.

Hlavni technika:

Ztroskotani letadla: Na zalatek se nastini pfibéh, Ze jsme letéli letadlem
a meéli jsme havarii a ztroskotali jsme na Sibifi, kde je zima. Bohuzel z letadla
nikdo jiny nepfeZil, nez nasSe skupina. Z letadla se podafilo zachranit néjaké
véci, ale nemizeme je vSechny pouzit. Nasledné je vSem pacientim nadiktovan
seznam 20 véci, ze kterych si musi vybrat 10, které budou potfebovat pfi
zachrané Zivota v prvnich chvilich po ztroskotani. Kazdy sam za sebe vybere
10 véci. Pak terapeut ¢te seznam a spole¢né jako skupina se domlouvame na
tom, co bychom tedy urcité potfebovali a co ne. Terapeut sleduje aktivitu
jednotlivych ¢lend skupiny, aby mohl zreflektovat chovani ve skupiné,
prubojnost ve skupiné atd. Po rozhodnuti, které véci skupina zachrani, se ma
skupina rozhodnout, jestli zistane na misté nebo se vyda najit civilizaci, ktera je
podle poslednich slov pilota asi 40 km vzdalena.

Reflexe: Predevsim reflexe terapeuta, ktery sledoval déni ve skupiné a maze
zreflektovat, jak se kdo choval, jak kdo argumentoval, kdo pfesvédcoval, kdo se
podfidil a byl spiSe pasivni.

Od lékare: 4. tyden

Uz se pripravuje na odchod (pristi stfedu uz bude doma). | kdyz odmitnul
dlouhodobou lécbu, planuje si nasledné kontakty na skupiny apod. Taky pro néj
byla dulezita pfitomnost dalSiho pacienta, ktery jej evidentné v mnohém oslovil.

Zprava z intervence

Tentokrat klient velmi nesoustredény, na zacatku pfiznal, Ze se jiZ vidi doma.
Kromé zavislosti na pervitinu, priznal uZivani marihuany, coZ nevidi jako
problém. Prace s padakem ho pfilis nenadchla, presto se do technik zapojil.
Zavérem zhodnotil, Ze mu dnesni intervence pravdépodobné nic nedala.



Hlavni technika:

Prace s padakem: skupinova prace zameéfena na pohyb a fantazii klientd.
Pracovalo se s otevienym prostorem, kde Slo s padakem volné manipulovat dle
vlastniho uvazeni. Klienti mohli stfidat polohy téla pfi navozovani rdznych
terapeutickych situaci.

Reflexe techniky: slovni vyjadieni k technice a pocitim



Klient 4
Od lékare: 1. tyden

Za sebou ma asi traumatickou minulost, o které moc nechce mluvit, obvykle se
rozplace pfi vzpominkach a jednou se pokusila o sebevrazdu, kdyZz se autem
rozjela proti zdi. Zatim jsme s ni vlastné na zacatku.

Zprava z intervence:

Klientka se dnesni intervenci nezucastnila. Na zacatku vSak prisla a omluvila
se, Ze ji neni dobfe. Pusobila plaSe, aZz bezbranné. Spole¢né se sestrou jsme
se domluvily, Ze ji dnes vyjimecné z dramaterapie omluvime.

Od lékare: 2. tyden

Nezrala, i kdyZ spise neuroticky strukturovana pacientka. ProZila od 15 let vztah
s dominantnim a manipulativnim partnerem, na ktery jeSté nyni s hrizou
vzpomina. Rodi¢e k ni maji prapodivny vztah a ona od problému spise unika,
0 moZznosti konstruktivniho rfeseni nema c¢asto ani zdani. Jednou se pokusila
suicidovat — najela autem proti zdi. Alkohol je pro ni tnik z reality a neméa moc
mozZznosti, jak jej rozumné nahradit.

Zprava z intervence:

Mlada pacientka, 1. lieCba v zavislosti na alkohole. Z hodiny si odnasa poucenie
Ze vsetko zlé je na nie¢o dobré, na hodine spolupracovala a je priatelska.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Klienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnicky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.

Reflexe: Spole¢na reflexe. Diskusia otom, ako sa pohadky prelinaju
s osobnymi Zivotmi pacientov.

Od lékare: 3. tyden

Tvafi se upejpavé a nenapadné, ale postupné se otrkava. Za minuly tyden se ji
podafilo navazat kontakt s rodi¢i, musela v tom byt aktivni sama. Velmi se ji



ulevilo, od té doby, co se pokusila najet do zdi autem, mezi nimi byla bariera
a tématu (vlastné i kontaktu) se vyhybali.

Zprava z intervence:

Stale pasobi velmi nevinné, mile a sympaticky. Prislo mi, Ze se na skupiné
zapojovala aktivnéji nebo byla vice uvolnéna. U warm upové techniky ji
popisovali i jako koCku, ktera je spolecenska a mila, ale nékdy i lina. BEhem
ztroskotani pusobila podobné jako druha Pavla.

Hlavni technika:

Ztroskotani letadla: Na zacatek se nastini pfibéh, Zze jsme letéli letadlem a
meéli jsme havarii a ztroskotali jsme na Sibifi, kde je zima. Bohuzel z letadla
nikdo jiny nepfezil, nez nasSe skupina. Z letadla se podafilo zachranit néjaké
véci, ale nemizeme je vSechny pouzit. Nasledné je vSem pacientliim nadiktovan
seznam 20 véci, ze kterych si musi vybrat 10, které budou potfebovat pfi
zachrané Zivota v prvnich chvilich po ztroskotani. Kazdy sam za sebe vybere
10 véci. Pak terapeut ¢te seznam a spole¢né jako skupina se domlouvame na
tom, co bychom tedy urcité potfebovali a co ne. Terapeut sleduje aktivitu
jednotlivych ¢lend skupiny, aby mohl zreflektovat chovani ve skuping,
prubojnost ve skupiné atd. Po rozhodnuti, které véci skupina zachrani, se ma
skupina rozhodnout, jestli zistane na misté nebo se vyda najit civilizaci, ktera je
podle poslednich slov pilota asi 40 km vzdalena.

Reflexe: Predevsim reflexe terapeuta, ktery sledoval déni ve skupiné a mlze
zreflektovat, jak se kdo choval, jak kdo argumentoval, kdo pfesvédcoval, kdo se
podfidil a byl spiSe pasivni.

Od lékare: 4. tyden

Zitra odchazi domu, navazala spolupraci se svépomocnou skupinou v Olo-
mouci. Dlouhodobou lécbu viak odmita.

Zprava z intervence:

Na dnednej hodine pdsobila vyrovnanejSie ako na predoslych hodinach,
nakreslila si geparda, s ktorym sa moc nestotozZnila, nenechala mu Ziadny
odkaz iba mu podakovala. Tvrdi Ze dnes to bolo pre Au troSka narocnejSie ako
zvyCajne. Pozera se na rizika, ktora jej Cakan venku.

Hlavna technika:

Imaginacia za ucelom odhalenia svojich vlastnosti: Po Uvodnej
rozohrievacke sme si pohodine sadli na stoliCky a zacali imagonovat. Na
zaciatku imaginacie bolo telesné uvolnenie, klienti sa potom presunuli prijemné



slnkom zaliate miesto v prirode kde sa stretli so zvieratkom. Zvieratko najprv
pozorovali z dialky, postupne sa k nemu pribliZili, zoznamili sa porozpravali sa
a pri rozlu¢ke mu zanechali odkaz do buducna. Po ,navrate® do miestnosti svoje
zviera stvarnili na papier. Nie vSak tak ako ho vidi okolie zvonka, ale ak ako ho
videli oni pofas svojho stretnutia. Potom si mali napisat charakteristické
vlastnosti zvierata a odkaz ktory mu zanechali. Na zaver nam svoje zvieratka
predstavili a porozpravali aké vlastnosti zvierata maju alebo by chceli mat.
Uplne na konci prebehla reflexia celej hodiny.



Klient 5
Od lékare: 1. tyden

Véera pfijata pani, ktera opravdu neni Zadny tragéd, ale asi se na ni podepsalo
sedm let péce o stafickou maminku. Maminka je pfi smyslech, ale prakticky
nepohybliva a pacientka k invalidnimu ddchodu bere opatrovné, takze je na ni
sama. Za stfizliva se to pfezit nedalo, tak pije svych 5-6 piv denné. Je to jeji
prvni lécba a dovedla ji sestra (patrné, aby mamince opét zajistila provozu-
schopnou opatrovnici)

Zprava z intervence:

Nova pacientka, zavisla na alkohole, pozorovatelna bola triaska tela. Aktivna
a komunikativna. Hodinu hodnotila pozitivne nadchlo ju Ze aj v obycajnej
pohadke ¢lovek najde mudro.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Kklienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnic¢ky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.

Reflexe: Spole¢na reflexe. Diskusia otom, ako sa pohadky prelinaju
s osobnymi Zivotmi pacientov.

Od lékare: 2. tyden

Drobna a vesela pani nachazejici ulevu v alkoholu, jelikoZ uz sedm let pecuje
0 svoji maminku. Méla pestry a pomérné vesely pracovni Zivot v muZzském
kolektivu, zuistala svobodna a jeji vdana sestra ji nyni spiSe kontroluje, aby se
vénovala matce, nez aby ji néjak pomohla.

Zprava z intervence:

Na dnesni dramaterapii se troSku vice rozpovidala. Mluvila o tom, jak musi
pecovat o maminku, jak se dlouho nikam nevydala a jak vlastné zacala pit a
dostala se sem na |é¢bu. U prvni techniky popisovala Pavlu v ¢erném, velmi
opatrné. Ji popsali jako lasi¢ku, ktera je drava a peCovatelska. U ztroskotani si
Casto brala slovo a skupina ji vcelku poslouchala. Dokonce vypravéla své
pribéhy ze Zivota.



PRILOHA é&. 3 Doslovna transkripce rozhovorti a jejich analyza

Rozhovor ¢. 1

A: Tak je to rozhovor s panem primarem. Tak pane doktore, jak vnimate
dramaterapii na Vasem oddéleni?

R: Dramaterapii na nasem oddéleni vnimam jako velké obohaceni naseho
programu, sami z vlastnich zdroji staCime zajistit jenom Cast
psychoterapeutickych aktivit a kazda tahleta pomoc je nam vitana, navic
pacienti na oddéleni, ... aa, dramaterapii povazuji také za velky prinos, ehh,
tési se jednak na aktivity a jednak referuji sami o tom, ehh, jak je tyhlety
aktivity obohatily, ... co to vlastné zase béhem téch terapii zazili, a tim padem
si i na sob& uvédomili,

A: Dékuju. Co si myslite o strukture toho dramaterapeutického procesu?
Mam na mysli, ze ta struktura je vlastné postavena jako néjaka rozehrivaci
technika, hlavni ¢ast a potom néjaka reflexe a zavér. Myslite, ze to je
vhodné u téhle cilové skupiny?

R: Myslim si, Ze to je Uplné standardni struktura, a tim padem i vhodna.

A: Vy jste zminil, ze ta dramaterapie ma uréity vliv na Vase pacienty
a v cem by to asi tak zhruba bylo nejvic? Jestli se to tak néjak da Fict.

R: Ted Vam vybiju baterku, A: V pohodé. R: Ja si to budu muset zformulovat.
Mné pfipadda, docela pfinosné to, Ze tady na oddéleni existuje takova jakoby
oficialni ¢ast z, toho programu, kterou zajistuje teda personal nebo kmenovi
pracovnici. A pak, Ze tady bézi jesté takové doplrikové véci, které bézi mimo tu
oficialni ¢ast. Ta Cast, kterou délame my, jako v té oficialni, tak ta ma urcitou
kontinuitu. S pacienty se na to zaméfujeme, stihneme je poznat, ten
terapeuticky vztah vypada néjak jinak potom a to ovliviuje i tfeba véci, kterym
se mUzeme vénovat. Kdo chce, v téhleté Casti se citi bezpecné, nékdo se
dokaze otevrit, ja nevim, maze si to rozvrhnout na prosté ten ¢asovy usek, po
dobu hospitalizace, ktery uz mame jako dopfedu domluveny. A to je jeden
proces, ktery tady bé&zi. A potom jsou takové ty aktivity, kterym ne uplné vhodné
to Fikam, dopliikové, ale zase dopliiuji ten kmenovy program a umoziiujou,
aby se ten pacient jesté pro tu chvili té aktivity vlastné si prozil ted’, tady
jesté néco, co v ném otevie zase jiny proces, ktery tfreba néjak souvisi, ale
ktery vlastné v tom dlouhodobém planu otvirat mozna nechtél, nebo se
neodvazil nebo zase by ho jakoby rusil v té linii toho dlouhodobého, nebo,
toho zakladniho procesu, co se tady déje. |

A: Ja si myslim, Ze to chapem upIné stejné tady, funkci té dramaterapie, jsem
moc rada.
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A: Jaky mate nazor na ten vyménny systém informaci, ktery jsme tady
zavedli. Vy jste vlastné jakoby v podstaté zakladatelem toho vyménného
systému informaci s nami. Myslite, ze to ma néjaky ucel, nebo jestli to je
k nécemu? Jestli si myslite, ze to k nééemu je, to, ze my piSeme néjaké
zpravy z intervence a Vy nam davate néjakou zpétnou vazbu. Nebo
opac¢né, my reagujeme na Vas.

R: Tak tak Ci onak, tak ty, tyhle zpravy si pfinejmensim ¢ast toho terapeutického

obraz toho pacienta, mozna i jeho problematiku. Ja jsem to bral. Jediné, co
mi na tom vadi je, kolik to zabere €asu a ze to nestiham. (smich).

A: (smich), noo je to Casove naroc¢né...
R: Zrovna dneska, dneska jsem to zase nestih.

A: Nevadi. To vibec nevadi. Vidite, néjaka rizika, ktera dramaterapie
pfinasi? Jakoby néco, co by mohlo byt riskantni v tom procesu nebo
rizikovy pro pacienta samotného nebo pro Vas jako pro terapeuticky tym

rukach, tak ty rizika moc nevidim.

R: Ehh, samoziejmé, Ze dramaterapii jde délat i tak, aby, se z toho pacienti bud
vykompenzovali, nebo vyloZzené ztraceli motivaci, coz ted se nedéje.

A: S tim teda souvisi i mozna otazka jak vnimate pravé nas jako
dramaterapeutky? Jestli tady k nééemu jsme, nebo prosté jestli si myslite,
ze vedeme spravné dramaterapii, spravnym smérem nebo naopak?

R: No, jako v tom smyslu, jak jsem uz fekl, jak, jak vidim misto té dramaterapie,
tak v tom smyslu se domnivam, Ze ta [dramaterapie je vedena naprosto

A: Dékuji. Myslite, ze ¢asova dotace, téch 90 minut jednou za tyden je
dostacujici?

R: Ehh, |na nasem oddéleni bych Fekl, Ze i ano.

A: Bezva, dékuju. Aaa, je podle vas dramaterapie je vhodnym prostiedkem
dopliikové terapie u klientl se zavislosti na detoxikaénim oddéleni?

A: Doporucil byste dramaterapii i dalSim detoxikaénim oddélenim a pro¢?
(smich)
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R: Ehh...

A: (smich)

Cisté o rezimové oddéleni, jak by to tam zapadlo.
A: Urgité.

R: No, tak aby nedoSlo teda k uplnému omylu, ¢ast téch aktivit je detoxikace,
klasicky detox by mél byt, Ze po tydnu ¢i dvou hospitalizace a vysazeni latky, je
Clovék ponechan svému osudu a svému rozhodnuti a uZz se nepracuje
s motivaci nebo s pfipravou na |éCbu nebo s hledanim témat pro Ié¢bu a takhle.

A: Ja si uvédomuiji, ze v tomhletom je tohle zafizeni specifické
R: Ano.

A: Ze je nad ramec jesté jakoby t&ch detoxikacnich véci. Presto jsem to pofad
teda vnimala celou dobu jako detox.

R: Ano, ale...

A: za téch 5 let (smich)

R: Urcita vyhrada tam je no.
A: Tak ja Vam moc dékuju.
R: A to je vSechno?

A: (smich)




Rozhovor ¢. 2

A: Tak toto je rozhovor s pani vrchni sestrou, tak moje prvni otazka: Jak
vnimate dramaterapii na Vasem oddéleni?

R: Takze, dramaterapii na naSem oddéleni vnimam hodné pozitivng,
myslim si, ze pro ty klienty je to zajimavy vyplnéni volnyho €asu, ehm,
protoZe Ze jo, oni prosté si neporadi ehh, se svym volnem, neumi byt sami se
prosté nikde jinde asi nezazijou, je to pro né novy a mizZou tam prosté
objevit zase néco, ¢im by se tfeba mohli zabavit nebo co by je mohlo
nékam dal posunout, takze urcité to vnimam pozitivné, tohleto.

A: Jaky si myslite, ze ma dramaterapie vliv na Vase pacienty? Jaké otazky
treba muze resit?

R: Vliv, myslim si, Ze vliv, Ze troSicku [ie to muze jak kdyby odprostit od
problémt, se kterym sem jdou a nefesi jenom alkohol, nefeSi jenom
zavislost, ale zacnou resit i treba problémy v osobnim Zivoté a zaénou
netusi, o Gem je Zivot, zabijeji den ode dne, & prosté nemaji n&jaky smér, takze
tady [miizou tieba ziskat nahled, jak se da Zivot prozit.

A: Ehm, takZe nahled vidite jako nejvétsi pfinos.
R: Ehm, ehm

A: Co se tyce metodiky prace a struktury toho dramaterapeutickyho
procesu, je to vzdycky postaveny jakoby klasicka psychoterapie, néjaka
zahrivaci technika, hlavni ¢ast, potom reflexe a ukoncéeni. Myslite, ze to je
vhodné u klientll s drogovou zavislosti, i co se tyka dramaterapie?

R: Ehm, nevim, jestli apIiné dokazu posoudit,
A: Ehm. R: Ze jo, nebyla jsem ucastnik jako takhle

A: Ja vim, Ze nejste, ehm.

jo, nesetkala jsem se s tim, Ze by fikali, tamto bylo moc hrk na nas, nebo prosté
chtéli néco, co jsme nechapali, nedokazali pojmout, takze si myslim, Ze je to
dobfe strukturovany.

A: Jaky je Vas nazor na vyménny systém informaci o klientech? Ten
systém, ktery jsme zavedli, jestli je to nééim prinosné nebo neni pfinosné,
to, co tieba uréime my z hlediska téch zprav...

R:Urgité pro mé, kdy ja jsem s nima fakticky denn&, tak si myslim, ze je to pro
mé prinosné, protoze zase jsou tam pro mé informace, které ja bych od
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nich nikdy neziskala. Udéla mi to zase uplné jiny obrazek o tom klientovi,
jak se chova pfri té dramaterapii, jak reaguje na danou techniku, takze
urcité pro mé je to zajimavy precist si, co se déla na dramaterapii, jak
prosté ten klient na to reagoval, takze uréité. |

A: Dékuju. Vidite v né€em rizika, co ta dramaterapie miize pfinést?

R: Rizika... riziko mé teda mé asi vibec jako nenapada riziko. Nedokazu

A: Povazujete za dostacujici délku intervence, 90 minut, jednou za tyden?

R: Myslim si, Ze z naSeho pohledu asi jo, protoZe oni celkem tady maji téch
skupin dost, takze mozna teba, kdyby byla o vikendu jesté jedna, tak by to
taky snesli, ale myslim si, Ze jedna, jedenkrat tydné zatim staéi.

A: Ted jedna takova mozna zavadeéjici otazka, ale jako vyzkumnik musim
zlstat trosicku neutralni. Jak vnimate dramaterapeutky, které tady,
v podstaté tento proces vedou?

R: Dramaterapeutky...
A: A klidné budte i kriticka (smich).

R: Jo, jasné, ale ja, j4 nemam moznost se s nima potkat. Chodite ¢asové,
kdy ja uz tady nejsem.

A: Co se tyée nazorl na techniky, které dramaterapeutky vyuzivaji, je to
pro Vas treba pfinosné, pouzitelné potom pro dalSi terapii, nebo
si myslite, ze to je vhodné, ty techniky, ktery pouzivame pravé pro
pacienty se zavislosti?

R: Jak fikam, neucastnim se. Podle té zpétné vazby se da leccos poznat,
takze si myslim, ze ty techniky nejsou Spatné zvoleny. Vy jste na to
Skoleni. Vim, ze jsem se jednou akorat setkala s negativni reakci, kdy tam
byly néjaké ty ponozky. To vim, ze to klienti néjak tak vnimali jako divné,
protoze néktefri ti chlapi se zas az tak s tou hygienou jsou na stiru, takze
to jim bylo nepfijemné, ale jinak, jinak si myslim, ze pokud miizu ja
hodnotit, tak si myslim, ze ty techniky jsou prospéchul.

A: Posledni otazka, jestli je podle Vas dramaterapie vhodnym
prostiedkem dopliikové terapie u klientli se zavislosti tady pravé na
detoxikaénim oddéleni?

protoze jak Fikam, klienti maji moznost uréité Skaly raznych aktivit a mezi
né se urcité ta dramaterapie tady zaclenila a ma to svij smysl.

A: Ehm, ...
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R: Protoze zase je to ¢lovék, ktery neni v tymu, takze ma jiny nahled na
toho klienta a zase mu muze jinak otevrit o€i nez my, ukazat mu jinou
cestu, takze urcité ¢im vic aktivit pro ty lidi, ¢im vic aktivit jim tady
ukazeme, tim, potom mozna se jim muiZze otevrit ta cesta a tim snaz mizou
mozna najit prosté cestu prosté z toho problému, ktery maji. Protoze
fikam, zaziji si zase néco jiného. My jim nabizime toto, ale uz jsme s nimi
kazdy den. Vy jste pro né takové zpestieni, takze si myslim, ze to je urcité
jako pFinosné.

A: Takze byste dramaterapii doporucila i dalSim detoxikaénim oddélenim?

R: Ur¢ité. Ja si myslim, Ze tieba na nékterych oddéleni jo. Tedka bychom
to chtéli na psychiatrii, na klasickou, ale myslim si, ze i na LDN, ne upiné
na lezaky, ale na chodici lidi. Tady to je idealni, protoze fakt se jim nékdo
vénuje, nékdo prosté si s nimi prosté hraje jo, takze jako urcité si myslim,

A: Ehm, tak dékuju moc. (smich)

R: Jo, jo, taky. (smich)
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Rozhovor¢. 3

A: Jaky mas nazor na metodiku prace?

volnikim — studentim nam byla dana d(ivéra pfistoupit k pfimé praci s klienty.
Coz mlzeme povazovat za velkou odvahu ze strany statniho zdravotnického
zarizeni, které se ovSem snazi nalézat nejvhodnéjSi cesty a aktivity ve
prospéch klientll. Neprosli jsme zadnym vybérovym Ffizenim, ani ,praktickou
zkouskou“. Metodika prace se tvorila v pribéhu setkani a mizeme

terapeutickych postupech.

A:Co si mysli$ o strukture DT procesu? (warm up, hlavni technika, reflexe
a zaver)

R: DT procesu jsem ,dUvéfovala“ a dramaterapii jsem dUvéfovala od zacatku,
ale nevédéla jsem, jak bude fungovat na detoxikacnich oddélenich. To bylo
v Cechach pole neorané. Inspirace ze zahraniéi ma sva omezeni. Navic
v Ceské republice jsou i rozdily mezi detoxy, Ze deklarovat to, co fungovalo
v Olomouci z pohledu metodiky prace, by bylo odvazné. Co se ovsem podafilo
ovéfit je, Zze DT proces je aplikovatelny na detoxikacnich oddélenich. Tento
proces v této struktufe jsme aplikovaly pfi kazdém sezeni - je to do uréité miry

i jista ritualnost, kterou se klienti nauéi pro skupinové expresivni terapie. -

v pribéhu sezeni, ,podchytavat® i sebe mensi komentare klientd, jejich emoce,
verbalni i nonverbalni projevy, emoce.

A:Jaky vliv ma dle Vas DT na pacienty?

R:DT na detoxu je specificka v tom, Zze nastavovat dlouhodobéjSi vize procesu
je nemyslitelné. Kazdé sezeni musi v sobé obsahovat pevny zaéatek

i velmi dusledna reflexe v pribéhu sezeni tak, aby se vSe potfebné zverejnilo a
zaramovalo. Vliv mizeme povazovat v priibéhu procesu (jednoho sezeni)
za kratkodoby — aktualni plisobeni na emoce, hrani rtiznych roli, uvolnéni,
smich, relaxace, ovSem zarovein muze v pacientech otevrit témata, ktera
potiebuji dlouhodobou péci a klienta mizou okamzité zavést k temnym
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A: Vnimate dramaterapii jako prostiedek rozvoje skupinové dynamiky?

R: /Ano, DT sama o sobé je prostiedkem rozvoje skupinové dynamiky,

fluktuuji, co dvé sezeni je skupina slozena zjinych lidi. V ramci jednoho
sezeni muze rozvijet skupinovou dynamiku, ale soustredit bychom se méli
prioritné na aktualni stav pacienta a jeho individualni stav v kontextu
detoxu viibec a ne skupiny pacientl‘].]

A: Jak vnimas zpravy z intervence, které dramaterapeutky pisi?

R: Zpravy maji pevnou strukturu, ktera byla na zaéatku obéma stranami
schvalena. Jsou zasilany pravidelné a stale ve stejné strukture, coz je

citlivych informaci. Je nutné mit pfedem jasné vymezeno, kdo muize zpravy
Cist a za jakym ucelem.

A: Vnimas dramaterapii jako prostredek ziskani nahledu na dany
problém?

R: Dramaterapie sama o sobé jako svébytny expresivné-terapeuticky

pfedevsim o nahled na vlastni zavislost rtizného typu. Nejde o dramaterapii
jako takovou, ale spiSe o to, jaké nastroje (metody, techniky) aktualné
dramaterapeut vyuZzije. [Kazdé DT sezeni by mélo mit sviij primarni cil,
terapeut i koterapeut se jej v ramci sezeni snazi naplnit. U DT na detoxu
jsou dostagujici kratkodobé cile. Bylo by pfilis ambiciézni si Fikat, ze DT je_
prostfedkem ke komplexnimu ziskani nahledu na problém klienta, zde jde
o souhrn mnoha dil€ich faktorl a propojeni s dalSimi terapiemi a podpurnymi
sluzbami.

A: V ¢em vidi$ specifika dramaterapeutické prace u lidi se zavislosti?

R: Mam zkuSenost pouze s cilovou skupinou lidi se zavislosti na detoxu.
Nefekla bych specifika DT prace, jako tak specifika DT prace terapeuta.
Terapeut by nemél byt piili§ vysoka oéekavani, pracuje s otevienou

predem pripravenych cili (technik) a dokazat reagovat ad hoc, tzn. mit

zasobu DT technik a ty aplikovat na zakladé pfitomné situace ve skuping. -

Terapeut by mél byt pokorny ke zdravotnickému personalu, ktery je s pacienty
den co den.
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A: V €em vidis rizika, ktera dramaterapie pfinasi?

R: DT jako takova by rizika v podstaté pfinaset neméla, jak jsem uvedla vySe,
jde o svébytny terapeuticky systém. Rizikové maze byt, pokud je aplikovana
nespravné — na nespravném misté, nevhodnymi nastroji, neerudovanymi

oSaceni terapeuta).

A: Povazujes za dostacujici intervence 1x tydné po dobu 90 minut?

A: Jaky mas nazor na techniky, které dramaterapeutky vyuzivaji?

R: Techniky, které dramaterapeutky vyuzivaji, pochazeji z odborné
DT je o hfe, o hfe v roli, o hranicich pfi hfe — potazmo v Zivoté. V DT neni tak
dulezita technika sama o sobé, jako jeji reflexeL”N,érquyﬂjgQQstranjjg{,jreﬂqrnraﬂ

warm-upova technika, ktera trva 5 minut a rozpouta reflexi na zbytek sezeni.
Reflexe je stéZejnim nastrojem DT sezeni na detoxu.

A: Je podle Tebe dramaterapie vhodnym prostiredkem doplrikové terapie
u klientl se zavislosti na detoxikaénim oddéleni?

zavislosti Casto prvnim mistem, kde se s takovymi terapiemi setkavaji.
Nejdulezitéj$i je, aby pacienti nedostali k terapiim hned v poéatku
»odpor“, ale nauéili se je vnimat jako nastroj jejich pomoci.

A: Doporuéila bys dramaterapii i dalSim detoxikaénim oddélenim?

A proc?

R: [Ano. Jde o novy terapeuticky pristup k Iéébé pacienti se zavislosti,
ktery mGze plnohodnotné doplnit systém stavajici. DT neni pro pacienty jen

terapii, ale ¢asto i 90minutami, kde se uvolni a zasméji.
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Rozhovor ¢. 4

A: Jak vnimate dramaterapii na Vasem oddéleni?

R: Jako néco jiného nez se bézné déla, pro pacienty je to éasto pfinosem, -

nékdy jsou rozpaditi z toho, co si z toho maji vzit a zase druha véc je ta, Ze je
to pro né rozptyleni a rozhodné se dostanou do jinych sfér. |

A: Jaky vliv si myslite, ze ma dramaterapie na pacienty?

R: Uvolnéni, je tam rozhodné uvolnéni a je tam rozhodné zapomenuti na ty
svoje trable. Porad se s nimi pracuje tak, ze se sleduje somaticky stav
i psychicky stav, museji se sami na téch skupinach, na téch vizitach
i komunitnich vyjadiovat a oni tomu ¢asto nerozumi, co maji fikat.
Dramaterapie je pro né osobnéjsi, zpusobi to uvolnéni. Vzdycky potom
jsou uvolnéni, dad se s nimi lip potom komunikovat. Po té dramatera-
takovy jako strach z toho, co se to vlastné s nimi déje, protoZe to nema vystup
nikam do Zzadny dokumentace. A to jim hodné pomaha.

A: Myslite, ze je dramaterapie vhodna i pro rozvoj skupinové dynamiky,
v podstaté procesu té dané skupiny, nejen pro jednotlivce?

R: To si myslim, ze uréité. Kdyby to bylo v jakychkoli smérech. Nékdy se
i dohadaji, coz si myslim, Ze je strasné dobie. Ze se potom nauéi, jak se
daji konflikty reSit nebo jak se to da urovnat, oni to nevi, oni to neumi,
a proto jsou tady.

A:Jaky mate nazor na vyménny informacni systém? Jde i pres zakaz
k rukam vSeobecnych sester?

R: To by bylo velice dobfe, aby to tak bylo. Ja vZzdycky ¢ekam, jaky je zase
vhled pracovnikii fakulty, ty lidi my n&jak vidime. Casto se shodneme a éasto
dovidat takhle napsany, kdyZz si to vezmeme takhle, kdyz se potkame, ale
pokud teda je to zapsano, tak ¢lovék ma i ¢as nebo tfeba ma i s tim ¢lovékem
néco, néjaky rozhovor nebo i konflikt, ¢asto kdyz se pak zalteme do téch
materiald je to nosné, i pro Vase studenty to ma vyznam. Uréité to ma vyznam
jako zpétna vazba. Pro nas to ma vyznam ten, ze potom s tim mizZeme dal
pracovat.

A: Vidite néjaka rizika, ktera dramaterapie muize pfinést?

R: fTak mohou byt, mohou, uréité. Protoze ti lidi, jak jsou v tom
terapeutickym procesu, tak se mohou samoziejmé dostat do rGznych
extrému. S tim, Ze vy s tim potom pocitate, je to takovy minimalni riziko
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bych rekla. Protoze s tim uz se pocita a uz vime, ze se to stava nékdy a vy

to taky oSetite nez odejdete. Takze v tomto sméru, jinak si myslim, ze ne] -

A:Jaky je Vas nazor na dramaterapeutické tym a vedeni dramaterapie?
Mate néjaké pripominky nebo nazory na dramaterapeutky, ktery jako
vedou ten proces tady?

R: Jsem rada, ze pfijdou a Ze maji prosté moznosti pacienti zazit néco
nového

A: Co se tyCe casovy dotace, téch 90 minut jedenkrat za tyden, je to
dostacujici, z Vaseho pohledu pro pacienty detoxu?

R: Myslim si, Zze by to i chtélo dvakrat, protoZe oni to vlastné zaZiji a treba

dramaterapii, coz jako neni Spatny, ale myslim si, Ze nékomu to pfipadne, Ze je
to takovy, ze tomu moc nerozumi nebo Ze se nechtéji hybat, ze? Tak pro ty je
to provokativni véc.

A:Co se tyce technik, ktery vyuzivame... Jsou pro Vas jakoby vyuzitelné
i dal

R: Jde o to, jestli kdyz potom ¢lovék s téma pacienty ma taky néjaky ten
program, nebo néjaky ten dopoledni zaméstnani, tak se nékdy stane, Ze se to
jako tupluje, ze? Ale jinak si myslim, Ze je to velmi dobfe pfipravené, aspori
tu moji prosbu, i kdyz my teda jako to zname, co se tam déje, tak nejvic to
muzeme vyuzit, ale Ze to mizeme vlastné potom i pouzit.

A: Je podle Vas teda dramaterapie vhodnym prostiedkem doplikové
terapie u klientli s drogovou zavislosti na detoxikaénich oddélenich?

R: Ja simyslim, Ze jo, juréitd, urité.

A: Doporucila byste dramaterapii i dalSim detoxikaénim oddélenim?

R: Uréité. Protoze tam je spousta véci, které ty lidi nezazili a které si timto
muzou osahat. Co oni maji za détstvi nebo za mladi, ze? Urgité si myslim, Ze

by to nebylo Spatny pro drogoveé zavislé.

A: Ja Vam moc dékuiji.
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Rozhovor¢. 5

A: Tak toto je rozhovor s panem doktorem, psychiatrem, stfediska sekundarni
prevence |éCby zavislosti. Tak jak vnimate dramaterapii na VaSem oddéleni?

R: Tak pro pacienty, ja si myslim, Ze je to pfinosem, kdyz se jich teda pak
co S|mysI|m 7e vim, e muze ty lidi sblizovat, samoziejmé otevirat
i moznost, ze ti lidé jsou schopni se Iépe otevrit. V tom ja vidim takovy
hlavni cil pro mé té dramaterapie.

A: Ehm, ehm.

R: Je to bavi tady u nas, co tu dramaterapii, malokdy jsem na to slySel néjaké
jako protiargumenty, ehh, argumentaci nebo néjaké stiznosti. Takze si myslim,
Ze ti lidi, co, kdyZ uz to Feknu tak, jako lidové pobaveni, fje to takovy zpestieni

A: Ehm, takze kdyz bych to jakoby néjakym zpUsobem zparafrazovala, tak
vidite ty hlavni vlivy ehh, v relaxaci,

R: Ehm...

A: v tvorbé skupinové dynamiky, jestli mazu Vam vkladat tyhle pojmy do Ust...
R: Ehm, mGzete... (smich)

A: a v urCitém nahledu na dany problém jste Fikal, Ze se lip otviraji? Tak ehh...?

R: MuZou se i lépe sebepoznat. Myslim si, ze doopravdy, e jo. Zalezi, co
teda pacient od pacienta, samoziejmé tady teda jestli muzu Fict, jsou ti zavisli
na alkoholu, takze prakticky jsou tady spi$ pfidruzené, ted uz zacinam byt spis
jako odborny, co vim... ty, ty dualni diagndzy spi$ do téch osobnosti, takze tito
lidé se lépe oteviraji, ale myslim si, jo, Ze prosté ano, Ze to s nima jde asi
jednoduseji. Kazdopadné prospéch v tomto si myslim, je a vSe vypada, Ze Vas
maji i radi a ze se na to prosté v tu, v tu stfedu, sem chodite, ze?

A: Ehm...
R: Ze se na to tési.
A: Ehm... dékuji.

A: Jsou pro Vas tfeba jako pro lékafe prinosné, nebo jestli se vibec
k Vam dostanou, ty zpravy, co mi piSeme?

R: Ted doslo pravé k takovému, z mé strany, pochybeni, ale oni to vzali (smich)
i docela dobfe. Ja to feknu tak, jak to je. Vim, Ze pan primaf, nas, si ty zpravy
Cte aja jsem si je taky Cetl...
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A: Ehm...

R: J6, 4, myslim si, Ze jako jsou tam [dobry postiehy, byt ted, je to asi spi§
mUj nezajem, ze teda je Ctu, ale stalo se mi, ze vlastné... my se ptame vétSinou
v ten nasledujici den ve ¢tvrtek na... ehh... co se délo na té dramaterapii a jak
to probihalo a (smich) tak, mimodék jsem fekl, ze my néco z toho vime. Tam je
jedina chyba, ale oni to ustali, Ze oni fekli: Jéé, ten pacient jeden, pan, ted
nevim, asi nemam jmenovat... A dyt se Fikalo, Ze z té skupiny se nebude nic
vynaset a takhle... Ale vzali to vSechno ze srandy a pak pfeci jen jsem si Fekl,
Ze jsem mozna piekrocil urcitej...

A: Ehm...

R: Urcitou mez.

A: Ted aktualné tenhle tyden?

R: Ehh, to bylo minulej tyden, kdyZ jsem tady byl sam...

A: Ehm...

R: Myslim, Zze to slouzi, a sami to i fekli ku prospéchu té véci, ze je

A: Ehm.

R: Jo, Ze oni pfi té dramaterapii jsou schopni Vam se kolikrat, ne vic

A: Ehm...

A: Tento problém, o kterym mi fikate, tak my jsme na to uz jednou narazili
amozna to bylo i tim, Ze ja jsem tady ted mésic nechodila z divodu osobniho.

R: Ehm...

A: Ale kdyz jsem tady ja, tak vzdycky t€m pacientum fikam, ze piSeme zpravu
z intervence.

R: Aha...
A: A ta zprava jde k rukam |ékare.
R: Jo, ehm.

A: Jo? Takze v podstaté Vy a pan doktor, k tomu pfistup mate. Otazka je, kam
se ty zpravy potom dostanou dal... ProtoZe tfeba bylo to nastaveny zezacatku
opravdu tak, nebo mélo by to byt tak nastaveny, Ze jdou vyloZzené
k rukam jenom Iékaifim a tfeba psychologiim...
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R: Ehm...
A: Ne stfednimu zdravotnickému personalu.
R: Ehm, ano. Coz si myslim, zZe je tak asi nejspravnéjsi.

A: Ano... Jo, to to uz pak ja jakoby nevim, co, jak to tady je. Jestli prosté tady ty
zpravy lezi a mizou, ma k nim pfistup jakoby kdokoliv, to nevim.

R: Ehh... ehm...

A: Jo, ale tohlento ode mé& pacienti vzdycky jakoby slysi, Zze ta zprava jde
k rukam lékare.

R: Ehm, ehm...
A: Takze si myslim, Ze k tomu pochybeni ani nedoslo
A: Vidite néjaka rizika, ktera ta dramaterapie pfrinasi?

R: Tak rizika z mého pohledu jako takhlenc obecnég, noo... mize samozfejmé

myslim, nebyl jsem s Vami, coz je moje chyba... Ze ehh, spi$ je to jako takové
jako hrou, Ze ten pacient se tam i zasméje a ten depresivni pacient to neovlivni,
takze miuize jesté vic tak jaksi upadat do té deprese. Tady vSichni jsou prosté
veseli, pohoda... Nebo prosté ano... Neni to jenom o pohodé, ale ja to neumim,
jo. Takze takovy rizika asi, coz se m(ize stat, ze se tady objevi néjaky, ktery ma

A: Urcité...

R: TakZze muze se v té chvili citit takovy ménécennéjsi. To si myslim, Ze je
jako jedno z rizik.

A: Ehm...

R: A psychotik, ktery taky se tady miize objevit, tak ten asi do té drama-

A: Ne, urcité ne...

R: Protoze samozfejmé mu to mize spoustét néjaké dalSi asociace
symbolizujici...

A: Ehm...

R: a k dalS§imu pokracovani, nebo pokraovani, prosté psychoticky si to
zpracovavat, tak asi.

A: Jasné... dékuju.
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A: Co se tyCe c¢asové dotace... Myslite, ze jedenkrat tydné na 90 minut je
to, ehh, jakoby vhodny, dostacujici tady jako pro pacienty strediska
sekundarni prevence?

R: No ja si myslim... Mif uréité né, jestli vic, je otazka... asi vickrat nez
dvakrat tydné ne. Ale téch 2x tydné si myslim, Ze by to nebylo $patny.

A: Ehm, ehm. My jsme zezacatku chodily dvakrat tydné,

R: Ehh...

A: ale pak se to jakoby z dlivodu Casovy dotace nasi nedalo zvliadnout.
R: Ehm...

A: Je teda podle Vas ta dramaterapie vhodnym prostiedkem doplikové
terapie u klientt se zavislosti?

R: Stoprocentné. Ja si myslim, ze oni tu dynamiku potiebuji, a to hodné.

A: Ehm, ehm.

R: Jako jsou tu néktefi, ktefi chcou to fesSit rano ambulanci tak, jak je to
vSechno prakticky individualni... Nebo, nebo teda s néjakym tim rodinnym
prislusnikem, partnerem... Ale myslim si, Ze ta dynamika tam je podstatna... Ze
jo, oni co... Ted to tak feknu lidové... co nechtéji, Zze... oni jsou v té dynamice
prosté schopni vic otevrit... a jim to tak ani nevadi, anebo pak feknou jeZzis, ale,
Co, COo ja jsem to na sebe napovidal... jak, jako po pravdé, Ze spi§ se snazil to
prosté néjak nefikat, Ze mu to bylo mozna hloupy nebo samoziejmé Ze jo jsou
to nékdy... TakZe jo, urCité... Je to dobry a myslim, Ze jsou schopni se otevfit
v té dynamice, joo... V té skupiné rychleji nez na t&ch individualech. Ze tam fakt
asi... Ze vlastné (smich)... Jak se to fekne... Nechaji se unést tim proudem té
dynamiky a jsou... musi tam byt taky nékdo z téch pacientl, co se vzdycky
najde, ktery je takovy troSku vid¢i jo, takze... i ti, ti méné, co se otevirgji, si
myslim, Ze jsou schopni... néktefi... Prosté je to podle mé... Je to ur€ité, urcité
jako pomoc, pomocna... Ja si myslim, Ze to je, Ze to miize mit samoziejmé
Iéebny Ucinek jako kazda psychoterapie, jo. Ja bych to nebral jen jako

A: Dékuju. Takze byste doporucil dramaterapii na dalSi detoxikaéni
oddéleni?

R:Stoprocentné,
A: Ehm... Dékuju, to je vSechno.
R: Jo...

A: Dékuju moc... (smich)
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Rozhovor ¢. 6

A: Tak toto je rozhovor s vSeobecnym bratrem, fikam to spravné? Tak jak
vnimas dramaterapii na VaSem oddéleni?

R: Jak ji vnimam? Vnimam ji kladng, v tom smyslu, Ze je to jakoZe plné jin& . --{ KomentaF [u76]: kiadné hodnoceni )

A: Takze ten hlavni vliv vidi$ spi$ jakoby ten relaxac¢ni?
R: Noo...

A: Jesté néco, néjaky vlivy jakoby tam vidi§, co by ta dramaterapie mohla
prinést, tfeba i k té vasi praci, kterou tady mate?

R: K nasi praci spis...

A: Kdyz budu tfeba jmenovat tfeba, ja nevim... nahled, zpétnou vazbu... jo...
tvorba skupiny mezi téma pacientama...

R: Tak ono taky zalezi na tom, jaka tady je skupina téch lidi, to pozitivum tam
je, jakoze ta zpétna vazba od téch pacientli je v tom, Ze je to pozitivni
prosté... Ze to hodnoti vzdycky kladné. Nestalo se mi tady, Ze by to nékdo jako
hodnotil zaporné.

A: Ehm...

A:Co se tyce struktury toho dramaterapeutickyho procesu, ja vim, ze do
toho moc nevidi$, Ze tam jakoby s nama nebyvas, ale je to postaveny tak, ze je
vzdycky néjaka rozehfivaci technika, pak néjaka hlavni ¢ast, kdy feSime ty
terapeuticky véci a pak néjaka relaxace, zavér, zhodnoceni, reflexe. Myslis, ze
je vhodna pro tuhle cilovou skupinu? Takhle postavena ta struktura toho
procesu? Ono to je podobny jako v psychoterapii.

R: Jako zélezi samozfejmé na tom, o jakého se jedna pacienta. Kdyz pfijde
prosté, tyden je jesté v abstaku, tak si myslim, Ze je to pro ného narocny, no...
Ale potem tfeba uz se dostane z toho autaku.

A: Ehm...

R: Tak si myslim, Ze uz to vnima jako, jako pfinos. V-\Ie ze startu z toho maji ty
lidi obavy, protoze nevi, co je ¢eka, neni jim jesté fyzicky dobre, psychicky
taky ne, [7e jo...

A: Ehm, ehm...

R: Takze z tohohle si myslim.
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A: Jaky je Tvidj nazor na ten vyménny informaéni systém o klientech?
Respektive myslim jakoby ty zpravy, co nam posila pan doktor ehh, co my
posilame zpatky. Primarné to bylo uréeno vzdycky jenom k rukam Iékare, ale
vim, Ze to, Ze se to dostava i k vam, coz by nemélo. Ale, tak tim padem muzes
posoudit, jestli je to pfinosem nebo ne...

R: Tak diky tomu mam zase uplné jiny pohled na toho ¢lovéka. ProtozZe ja s nim
pracuju v urcité fazi toho jeho pobytu tady. Pro mé je to vyhoda v tom, Ze tfeba
ja se na toho pacienta podivam z uplIné jiného hlediska, [Dé mi to na ného jiny
pohled, jiny thel na toho élovéka.

A: Ehm, dramaterapie jako odhali néco...

R: Ehm, néco, co mé vibec tady jako, s €im my vibec nepfijdem do styku
vibec.

A: Dobre...

R: Jé, Zze kdyz tfeba udélate néjaky takovy terapie tfeba... jak se vraci do
détstvi a tak, jo... tak to tfeba tady my s nima vlbec nerozvijime, takze tfeba
pak zas ¢lovék kouka na to, co z toho ¢lovéka vlbec vyslo. Kolikrat bych to do
toho Clovéka ani nefekl.

A: Vidi$ néjaky rizika v dramaterapii... které muze pfinést? Ktery by vam
treba zneprijemnovaly prubéh dalSi Ié¢by?

R: Rizika ehh... Tak mohl bych to rozdélit na somaticky riziko jo. Ze by tfeba pfi
tom, ehh, by ho to mohlo rozhodit, ze by tieba pak mohl dostat tieba
nékdo neni Uplné v pohodé, tak si myslim, Ze by... Teoreticky... Mohlo ho to
treba rozhodit, kdyby se tireba priSlo na néjaky téma, ktery ma on sam,
a tam by se to néjak ventilovalo nebo by se dotklo nééeho, co on jakoby
v sobé resi, ale nikdy to nikomu neFekI..] Tak by ho to mohlo rozhodit.

A: Pokud se narazi na néjaké takové téma, my se ho snazime v té intervenci
oSetfit, tak zas aby potom byla ta navaznost, piSeme to do zprav, to jsou pravé
ty ddlezité momenty.

A: Mysli$, ze ¢asova dotace, 90 minut jedenkrat tydné, ze je dostacujici
pro tuhle cilovku?

R: Ja si myslim, Ze... je to malo, Ze by bylo potfeba vickrat, tfeba 2x tydné,
pondéli, patek... Ze by to nastartovalo ten tyden... tiebas... a v patek by
se to krasné prosté zavrsilo néjak... |

A: Co techniky, které vyuzivame, jako dramaterapeutky? Jsou pro Vas
néjakym zplUsobem pfinosné... nebo pro klienty? Co mysli§? Ja vim, Ze
nejste jakoby soucasti toho procesu...
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R: To, co si o tom dokazu pfedstavit, co o tom vim, tak si myslim, Ze lpf'inos
tam uréité bude, to je bezesporu.

A: Je podle Tebe teda dramaterapie vhodnym prostiedkem doplikovy
terapie klientt s drogovou nebo alkoholovou zavislosti tady u Vas?

R:Ja si nemyslim, ze je to dopliikova terapie... Ja si myslim, ze by to mélo
byt brano opravdu jako kazda jina jo. Jo, Ze prosté ta skupinova terapie je

dobra, relaxacni, je super... a tohle bych prosté Sup... aby to byla dalSi
terapie ...

A: Ehm...

R: ProtoZe je to rozviji zas Gplné jinym smérem, ale tim se dostavam upIiné
nékam jinam, jo... A. Ehm...

R: Furt se badat v tom, co bylo... minulost, minulost... pfitomnost, co bude, co
muUZe byt... Prosté ted jsou tady a uzijisite.|

A: Ehm, dékuju.

R: A to co bylo pfed nebo to, co bylo po, to se tam tfeba nefesi... Si myslim, ze
to tak jako délate, jo? Ze se pii tom dokazou odreagovat... nemyslet na
nic...

A: Ehm, ehm...

R: Prosté Sup, udélame tam néjakej les nebo néco, co vy to délate...
A: (smich)

R: Nebo vitr nebo tak néjak... Tak to myslim...

A: Doporucil bys dramaterapii i dalSim detoxikacnim oddélenim? Myslis
si, ze to tady ma byt, jestli to tady ma svoje misto a doporucil bys to
i dalSim oddélenim?

R: No tak vzhledem k tomu, Ze jsme hodné benevolentni tady... a nejsme
rezimovy uplné...
A: Ehm, ehm...

R: Nestavime je prosté do laté jako $kolaky, tak |si myslim, Ze to svoje

to bylo prosté vickrat, tak si myslim, Ze by to bylo uplné supr.

A: Ehm... vidim tam jeSté z myho pohledu i jiny rizika a to tfeba i toho, Ze je to
prace s otevienou skupinou, Ze tam neni ta navaznost... Ze musi$ to téma
uzavfit v ten den, tu danou intervenci...
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R: Ehm...

A: TakZe nelze jakoby pokraCovat, pokracovat dal no... To je pro mé jakoby asi
nejvetsi...

R: Zas podle mé by byl problém tfeba v tom, Ze kdyby se to délalo tfeba dvakrat
tydné, tak kdyby se rozjela néjaka ta technika a pak by se dodélavala, takze
néktefi jdou dom, néktefi pfistoupi... V tom je zase druha véc, to je, to je ten
problém, Ze jo...

A: Ehm...
R: TakzZe to uz by jenom zaleZelo na tom, jak by se to domluvilo a...
A: Ehm...

A: My jsme chodili dvakrat tydné, Ze jo... ale pak to pro nas nebylo to ¢asové
unosné.

R: No tak to chapu...
A: Tak jo, dékuju moc za rozhovor... dékuju...

R: Neni za¢€.



Rozhovor¢. 7

A: Tak toto je rozhovor s kooperujici dramaterapeutkou. Tak, Leni, chtéla
bych se Té zeptat, jak vnimas dramaterapii na detoxu?

R: Ehh, no tak ehh...
A: Takova tézka otazka na zacatek... jak vnimam terapii... (smich)

R: No tak ehh, jakoze [myslim si, ze tam ma svoje misto, ze, ze se to tam

podle myho nazoru... si myslim... Ja straSné drmolim...
A: Mné to nevadi...

R: Tak, Ze ehh, Ze je to tam pozitivni, Ze pozitivni byvaji jako pacienti, ehh, Ze
ehh, akorat Ze to ma prosté spoustu nevyhod v tom, jak je to tam délany,
protoze ehh, at’ se tyce mistnosti, a¢ se ty€e zazemi, co se tyce vlastné
toho, ze je to oteviena skupina, porad se méni jako pacienti, tak vlastné

hodné toto stizeny, ehh...
A: Ehm...

R: Jinak si myslim, Ze tak jak to délame, jako s témi danymi cili, Ze se to ted
tady, néco si jako malinko pootevrit, tak jako Ze, Ze to ma i toto smysil...

A: Ehm...
A: Co se tyka metodiky prace, jak tu vnimas?

R: No... J&4 moc nevim jako pfesné, co si pod timto terminem jako pfedstavit,
ale kdyz vezmu metodiku...

A: Mam na mysli cely systém prace se skupinou, volba technik, systém
komunikace... a tak dal... zaneseni metodiky dramaterapie do toho prostfedi
vojenské nemocnice...

R: No tak jako co, co vnimam jako obrovské plus, tak je komunikace
s panem psychiatrem, kdy vlastné dostavame zpravy, posilame my
zpravy, ze tam muze dochazet k predavani informaci i vlastné uziteénych

hodné nakvap, Ze to nestihame... nékdy jako to vypada, tak jak to vypada...
(smich)...

A: No, ja moc nesouhlasim, ale dobfe... je to tv(j nazor...
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R: Je to mUj nazor, protoZe ja nékdy fakt jako nestiham a nemam to hodné
dobfe promyslené. Ale jinak jakoze myslim si, Ze ta témata, co tam volime, tak
maji smysl pro ty lidi, pro tu klientelu, pro ktery to je uréeny.

A: Ehm, ehm...

A: S tim mozna souvisi jakoby néjaka specifika prace, ehh, pravé u lidi jako
s drogovou zavislosti. Dokazala bys jako néjak vymezit specifika drama-
terapeutické intervence u téch zavislosti?

R: Tak jako pro mé velky specifikum je, Ze jako terapeut je tam nedirektivnil..
jakoze je tam hodné s nimi a Ze to pro ty lidi ma hodné velky vyznam...

A: Ehm...

R: Ehh, &, co se tyée té dramaterapie, tak si myslim, Ze pravé ty témata, co

v zivoté a takovy véci, tak ze to jsou pravé témata, ktera se jich tykaiji...
A: Ehm...

A: Jak vnimas vliv dramaterapie na ty pacienty... v éem jsou ty zasadni
pfinosy?

R: Tak z reflexi téch pacientd, co jsou, tak jako to uréité ma velky vliv na to,

A: Ehm...

R: /A také vlastné pro né je to veliké odreagovani. Zazivame tam smich,
coz muze napovidat, Ze se citi dobre.. Mize je to i vytrhnout z toho, Zze
prosté zadny jako bazeni a takze je to muze od toho troSku ehm, odtahnout.
No a co se tyCe vylozené téch, téch terapeutickych vyssich cilll, tak v podstaté
tim, Ze nemame proces, tak si myslim, Ze toto tam nejde jako az tolik
dosahovat.

A: Ehm... dékuju.

A: Vidi§ néjaky rizika? Ono se to poji s tou otazkou jakoby predchozi
a trosku jsi to i jako naznacila... V €em jsou rizika pravé v dramaterapii,
v tom prostredi, v jakym se nachazi?

R:[Tak rizika jsou v tom, Ze jsme tam na hodinu a ptl, mizeme si vytvorit
s nékym jako docela silnou vazbu a vlastné za hodinu a pll odejdeme
riziko pro toho pacienta, Ze tfeba se tam maze citit dobfe, muZe se tam néco
otevfit a vlastné potom uz nema Cas to s nama dofesit... A feSit to s nékym, kdo
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tam nebyl... jako tfeba psychologem nebo psychiatrem, si myslim, Ze to je jako
docela slozity.

A: Ehm...

R: Tak to si myslim, Ze je velky riziko... dal$i rizika ehm... [MoZna témata, co
sami pacienti obéas vynesou, jako tfeba nevim... jako drogy nebo takové

Tak to mdze nékomu... nemusi to byt jako fajn pro nékoho...
A: Ehm...

A: Jsou urcité techniky, ktery bys povazovala za u€inny? Které mame
vyzkouseny za tu dobu? Ze kdyby ses méla zamyslet... chodime tam
dejme tomu 5 let... jestli tyto techniky jsou jako fakt osvédéené pro tuhle
danou cilovou skupinu?

R: Tak myslim si, co tak bylo hodné a co délame docela €asto, tak jsou to ty
ptib&hy a myslim si, 7e fto je dobfe postaveni toho pfibéhu... toho jak
a vzdycky ten do toho terapeutického, Ze m4, Ze vezme jenom Uplné oby&ejnou
srandu... No 4, jinak ehh... Myslim si, Ze i svoje misto maji jako pohybové
techniky, kde se pacienti jako rozpohybuji a tim viastné se jako taky

ostatni terapie...
A: Ehm...

R: To si myslim, Ze tak jako urCité hodné. A mné pfijde, ze Nelky vliv ma i to,

kdyz si nékdo fakt potfebuje vykecat... tak prosté jsme tam, Ze jo. A to si
myslim, Ze taky ma jako velky vliv.

A: Ehm...

R: Jako mimo viastné uplné na té dramaterapii, coZ je to osobnostni, nékdo
z venku, Ze nas nevidi pofad... Je to takovy jako... Je to... myslim si pfinos.

A: Ehm... dékuju.

A: A mozna posledni otazka... Povazujes intervenci jedenkrat tydné po
dobu 90 minut za dostacujici? Je to takovy docela sporné na obé strany...

R: Ehh, tak zalezi v podstaté k ¢emu ma ta dramaterapie slouzit a jaké jsou cile
celé té dramaterapie... To, co délame my... No, a pokud bysme chtéli tu
dramaterapii délat tro8ku jinak, s tim, Zze by méla byt vyloZzené jako soucasti
&by, abysme ty pacienty nékam uplné posunuli v tom terapeutickém... tak si
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myslim, Ze je to nedostateény. Jako tim, Ze vlastné by to mohlo byt vylozené ne
jako dopliikova, ale jako hlavni terapie... Tak myslim si, Ze to by mohlo byt
klidné i kazdy druhy den...

A: Ehm...

R: nebo ftfikrat tydné... prosté, aby se tam néjak posouvali a aby za téch
4 tydny, co tam jsou jo, tak aby toho méli co nejvic a feSili si tam svoje
problémy.

A: Zminilas jakoby pojem dopliikova terapie... povazujes teda
dramaterapii na detoxu za dopliikovou terapii?

R: Ehh... ja nevim jako moc, co tam maji jako jinyho... jestli tam délaji jako
prosté s nima sestficky néjaky véci... Tak je to, ehm... je to prosté vic nez to,
co délaji sestry, ale myslim si, ze je to min, nez kdyz s nimi pracuje

A: Ehm, tak jo... tak dékuju moc za rozhovor.

R: Tak to je fajn. (smich).

_{ KomentaF [u103]: Vice DT

{ Komenta¥ [u104]: Vhodnost DT




PRILOHA ¢. 4 Reflektivni bilance

Klient 1
Od Ilékare: 1. tyden

Klient zavisly na pervitinu. 15 let bral pervitin, ale zviadl u toho chodit do prace,
starat se o manzelku a déti. Byl naprosto sobéstacny a dokonce si sam pervitin
varil. ManZelstvi se nedavno rozpadlo, Zena s nim nejprve nekomunikovala
a potom odeSla s jeho kamaradem. Prezentuje to jako hlavné jeji selhani,
protoZe on problémy fesit chtél. Na skupiné jsme mu ukazovali, Ze jeho vztah
nebyl vyrovnany, Ze Zené délal spiSe otce, nemohla mit pocit, Ze ji take
potrebuje jako protéjsek. Pacient to zatim vstfebava.

Ze zpravy z intervence:

Zprvu mél z dramaterapie obavy, nevédél, co ho ¢eka. Jako moment pochvaly
si vybral okamZik, kdy jej Zena pochvalila za dovolenou, kde byli i s détmi, ale
zaroveli dodal, Ze se tam zacala ,kurvit® s jinym. Vzpominka v ném vyvolala
nelibé pocity, mél slzy v ocich, necitil se dobre.

Hlavni technika:

Prace s pochvalou. Cela skupina dostane za ukol zamyslet se, kdy v Zivoté
dostali pochvalu, které si nejvice ceni... - kdo je pochvalil a jak se u toho citili.
Rozdéleni hraciho prostoru na jevisté a hledisté. Kazdy vstoupi na jevisté, je
mozné, Ze si na zadnou pochvalu nevzpomene, ale pfesto vstoupi a setrva.
Ukolem je libovolnou formou pfedat pfibéh publiku — slovem, gestem,
pantomimou, pisni, atd. VétSina klientd vzpominku dovypravéla. Nasledovala
reflexe toho, co vidéli a co citili pfi vlastnim vypravéni. Kdokoliv se kohokoliv
mohl doptat na jeho pfibéh nebo nam blize néco fict o tom svém.

Od lékare: 2. tyden

Klient - posledni dramaterapie ho rozhodila, je ale pristupnéjsi, umi vic proZivat
svoji litost a smutek atim se oteviel i komunikaci s ostatnimi. Hodné se
zaméruje na sebe a na své pocity, Ze mu okoli ublizZilo nespravedlivé. Chyby na
své strané objevuje jen téZko.

Ze zpravy z intervence:

Klient predvedl improvizaci, kdy jim praskla pfi vafeni ,barika® (pfimo jmenoval,
Jak se barika jmenuje, ale nepamatuji si), tak pouZivali Zarovky. PFi sdileni se
v ostatnich probudily vzpominky na stejné téma.



Hlavni technika:

Kdy jsem musel improvizovat. Kdy v Zivoté jsem musel improvizovat,
obzvlasté v dobé zavislosti. Pak jeden po druhém pfijit na jevisté a svuj zazitek
bud pfedvést, nebo o ném néco Fict. Nasleduje reflexe, kdy se k tomu vSichni
mohou vyjadfit, blize popsat své pocity a doptat se ostatnich na jejich pfibéh.

Od lékare: 3. tyden

Klient - posledni tyden o ném je méné slySet, premyS$li a pfehodnocuje nékteré
postoje. Vic empatie by mu neskodilo, ale néjak se nedafi zjistit, jaké déla
pokroky.

Ze zpravy z intervence:

“

Jakoby byl za sklem. V podstaté nic nevi. Pfi pfedcitani pribéhu se ,lehce
rozvasnil. Prisel mi zcela apaticky, pokud nemusel, nemluvil.

Hlavni techniky:

Rozhodné se rozhodnout. Klienti napi$i na toto téma svlj osobni pfibéh
z minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti.

Exprese rozhodnuti. Vytvoreni jevisté a hledisté. Klient si stoupne na jevisté
a Cte svuj pfibéh. Po docteni se klienti v hledisti stoupnou a pantomimicky
vyjadfi pocit z pfibéhu. Doty¢ny, co pfibéh Cetl, si vybere toho, kdo vyjadfuje
nejvérnéji emoci z jeho pfFibéhu.

Od lékare: 4. tyden

Klient - je tady posledni den, chvali si, Ze objevil to, ¢eho si dfive nevs§imal,
stale o sobé premysli. Na prvnim misté ma sice porad to, jak mu ostatni
ukrivdili, ale Ze vubec pfipustil i svou zasluhu na problémech je uspéch. Jede do
lé¢ebny a potom snad i do komunity.

Ze zpravy z intervence:

Dnes jsme se s nim loucili. Cely den byl velmi usmévavy a mél evidentné radost
z toho, Ze ho pfi technice ,Po své pravici chci mit® z riznych davodu vyzvalo
nékolik lidi a chvalili ho.

Hlavni techniky:

Po své pravici chci mit...: Skupina sedi v krouzku, kde je jedna Zidle navic.
Ukolem je Vybrat si ve skupiné &lovéka, ktery je nam z néjakého ddvodu blizky
a fict vétu:“ Chtél bych, aby po mé pravici sedét XXX, doty¢ny si sedne na zidli
po pravici Clovéka, ktery ho vyzval. Vyzyvaijici ¢lovék fekne tomu druhému, pro¢
ho chtél mit po pravici.



Klient 2
Od lékare: 1. tyden

JPacientka, ktera je na IéCbé jiz po nékolikaté. Zavislost kombinovana
s poruchami pfijmu potravy. MozZna na terapii nedojde, je jesSté vyhublejSi
a prasvitnéjsi nez dfive. Pacientka Zije (balancuje na pokraji smrti) s rodici, ktefi
k ni maji opovrZlivy vztah. Pije litry vina denné, uziva benzodiazepiny
a projimadla a Zije z kalorické hodnoty téchto latek. DokaZze se dobfe
pfizpusobit a spolupracovat, tim ale jen maskuje soratickou temnotu, kterou ma
v Sobé.“

Ze zpravy z intervence:

Na zacatku intervence spolupracovala, rychle chapala instrukce a aktivhé se
zapojovala. Na své vysnéné fotografii byla s manzelem a synem, které nema
a zacala mluvit o tom, Ze déti mit nemdze a o tom, Ze ji technika zaséahla.

Hlavni techniky:

Bulvarni novinafri: Dvojice pfijde na jevisSté a jeden z nich si vytahne listeCek
s prostfedim a druhy listedek s né&jakou slavnou osobnosti. Ukolem je se bez
domluvy postavit do urc€ité pozice a tak vytvofit jakousi ,fotografii“. Ostatni
nevédi jaké ma ta dvojice zadani ale z toho co vidi, se snazi vytvofit skandalni
novinovy titulek. Cil techniky je rozvoj kreativity a spoluprace s druhou osobou.
Fotografie z budoucnosti: Na zacatku této techniky je imaginace, b&éhem niz
se klienti zklidni a predstavi si néjakou situaci (perfektni moment) ve kterém by
chtéli byt v budoucnu byt vyfoceni. Na fotografii by si mél kazdy pfredstavit sebe
a néco nebo nékoho v konkrétni vysnéné situaci. Kdyz vSichni maji hotovou
svou predstavu tak se snazi vcitit do pocitl sebe sama na té fotografii,
uvédomeéni si télesnych pocitd, vani a zvukd, které mohou ve fotografii slySet.
Pak si znovu uvédomi, jak fotografie vypada zvenci. V druhé &asti této techniky
klienti dostanou papir a tuzku a maji svou fotografii nakreslit. Poté si ji v duchu
pojmenuji. Na zavér si vSichni ukazou své obrazky a ostatni jim daji jména.

Od lékare: 2. tyden

,Klientka se formalné citi dobfe. Obcas jsme i na skupinach narazili na vztah
s rodi¢i, naceZ unika do vymluvy, Ze je unavena a nechce pokracovat.
K ostatnim ma dobré, docela empatické postiehy, ale svij Zivot okazale
vzdava.“



Ze zpravy z intervence:

Byla velmi unavena, stylizovala se do velmi depresivnich roli — ranénéa srna;
Clovék, co prcha, apod. Na konci hodiny se ji udélalo nevolno, pfedali jsme si
sestram. Zapojovala se do technik velmi oteviené a s nasazenim.

Od lékare: 3. tyden

,Cim se bliZi termin pfekladu do FN, tim jistéji oznamuje, Ze uZ chce jit domd
a v lécbé nepokraCovat. Prohlasuje, Ze je bez energie a rezignuje, je ale
ocCividné, jak na sebe dba, jak se umi obléknout apod. Rozumim tomu jako
testovani okoli a personalu.”

Ze zpravy z intervence:

Na DT naposledy - Nedokazala najit viastnost, které si na sobé ceni, ale
nakonec objevila Empatii. Své pozitivni vzpominky nazvala Milovana, Stastna,
Hrda. Skupina odhlasovala, Ze chce vidét ztvarnénou fotografii, kde je Stastna.
Dramaticky to nezpracovala, slovné popsala, Ze to byl okamZik, kdy dostala od
svého taty prvni darek, ale byl zaroveri také poslednim.



Klient 3
Od lékare: 1. tyden

Zajimavy Clovék, ktery 5 let uZival pervitin a Zil ze dne na den aZ jej v dubnu
2014 napadli dva chlapi a s umyslem jej zabit mu probodli bficho. Tehdy si ho
totiz spletli s jeho spolubydlicim a pfezil jen se Stéstim. V nemocnici se ovéem
smifil se svym bratrem a otcem, matka mu nabidla moznost, aby k ni $el bydlet
a on to pojal jako Sanci, zacit novy Zivot. Jenom si myslim, Ze si to pfedstavoval
Jjednoduseiji...

Zprava z intervence:

Intervence nemohla probéhnout z osobniho divodu jedné z terapeutek. Situace
byla projednana s vedoucim lékafem a vrchni sestrou. Jedna z terapeutek
odmitla s klientem navazat terapeuticky vztah. Pro dalSi intervence bude
dramaterapie zajiSténa. Dana situace byla oSetfena supervizi terapeutky.

Od lékare: 2. tyden

Delikvent, ktery se na oddéleni tvari velice mravné. Sice pofad mluvi o tom, jak
uZ nechce vice brat drogy, ihned ale dodava, Zze se mu také nechce na delsi
dobu na lécbu a hluboce nad tim tedy premysli...

Zprava z intervence:

Klient zavisly na pervitine, spolo¢ensky, spolupracoval, no chvilami bol
rozpacity. Je rad Ze dostal od Zivota moznost nového zaciatku a sam chce
zmenu, hodinu hodnoti ako zabavndu.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Klienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnicky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.

Reflexe: Spole¢na reflexe. Diskusia otom, ako sa pohadky prelinaju
s osobnymi Zivotmi pacientov.

Od lékare: 3. tyden

Porad vice se ukazuje, Ze na abstinenci je§té moc zraly neni. Definitivné se
rozhodl, Ze dalsi lécbu absolvovat nebude. Dodava, Zze se pokusi také ukoncit



uZivani marihuany a jelikoZz by nemél jesté po operaci téZce pracovat, bude si
hledat lehCi praci. Do té doby bude brigadné rozmistovat s kamaradem
pfenosné toalety. Prii pohovoru pripousti, Ze to zni absurdné, rozhodnuti ale
ménit nehodla.

Zprava z intervence:

U popisovani si nevédél moc rady, dlouho pfemyslel. Nakonec popsal Paviu
v ruzovém jako liSku, protoZe je vzdélana. U jeho popisu mobilu jsme se
zastavili nad tim, zdali mobil pfFilis mnoho neuziva. Nechtél s tim nic délat. Je
s tim spokojeny. Na konci ztroskotani rekl, Zze uZz ho to nebavi a vyuZiva
pravidlo stop, ale i pfesto se zapojoval.

Hlavni technika:

Ztroskotani letadla: Na zalatek se nastini pfibéh, Ze jsme letéli letadlem
a meéli jsme havarii a ztroskotali jsme na Sibifi, kde je zima. Bohuzel z letadla
nikdo jiny nepfeZil, nez nasSe skupina. Z letadla se podafilo zachranit néjaké
véci, ale nemizeme je vSechny pouzit. Nasledné je vSem pacientim nadiktovan
seznam 20 véci, ze kterych si musi vybrat 10, které budou potfebovat pfi
zachrané Zivota v prvnich chvilich po ztroskotani. Kazdy sam za sebe vybere
10 véci. Pak terapeut ¢te seznam a spole¢né jako skupina se domlouvame na
tom, co bychom tedy urcité potfebovali a co ne. Terapeut sleduje aktivitu
jednotlivych ¢lend skupiny, aby mohl zreflektovat chovani ve skupiné,
prubojnost ve skupiné atd. Po rozhodnuti, které véci skupina zachrani, se ma
skupina rozhodnout, jestli zistane na misté nebo se vyda najit civilizaci, ktera je
podle poslednich slov pilota asi 40 km vzdalena.

Reflexe: Predevsim reflexe terapeuta, ktery sledoval déni ve skupiné a maze
zreflektovat, jak se kdo choval, jak kdo argumentoval, kdo pfesvédcoval, kdo se
podfidil a byl spiSe pasivni.

Od lékare: 4. tyden

Uz se pripravuje na odchod (pristi stfedu uz bude doma). | kdyz odmitnul
dlouhodobou lécbu, planuje si nasledné kontakty na skupiny apod. Taky pro néj
byla dulezita pfitomnost dalSiho pacienta, ktery jej evidentné v mnohém oslovil.

Zprava z intervence

Tentokrat klient velmi nesoustredény, na zacatku pfiznal, Ze se jiZ vidi doma.
Kromé zavislosti na pervitinu, priznal uZivani marihuany, coZ nevidi jako
problém. Prace s padakem ho pfilis nenadchla, presto se do technik zapojil.
Zavérem zhodnotil, Ze mu dnesni intervence pravdépodobné nic nedala.



Hlavni technika:

Prace s padakem: skupinova prace zameéfena na pohyb a fantazii klientd.
Pracovalo se s otevienym prostorem, kde Slo s padakem volné manipulovat dle
vlastniho uvazeni. Klienti mohli stfidat polohy téla pfi navozovani rdznych
terapeutickych situaci.

Reflexe techniky: slovni vyjadieni k technice a pocitim



Klient 4
Od lékare: 1. tyden

Za sebou ma asi traumatickou minulost, o které moc nechce mluvit, obvykle se
rozplace pfi vzpominkach a jednou se pokusila o sebevrazdu, kdyZz se autem
rozjela proti zdi. Zatim jsme s ni vlastné na zacatku.

Zprava z intervence:

Klientka se dnesni intervenci nezucastnila. Na zacatku vSak prisla a omluvila
se, Ze ji neni dobfe. Pusobila plaSe, aZz bezbranné. Spole¢né se sestrou jsme
se domluvily, Ze ji dnes vyjimecné z dramaterapie omluvime.

Od lékare: 2. tyden

Nezrala, i kdyZ spise neuroticky strukturovana pacientka. ProZila od 15 let vztah
s dominantnim a manipulativnim partnerem, na ktery jeSté nyni s hrizou
vzpomina. Rodi¢e k ni maji prapodivny vztah a ona od problému spise unika,
0 moZznosti konstruktivniho rfeseni nema c¢asto ani zdani. Jednou se pokusila
suicidovat — najela autem proti zdi. Alkohol je pro ni tnik z reality a neméa moc
mozZznosti, jak jej rozumné nahradit.

Zprava z intervence:

Mlada pacientka, 1. lieCba v zavislosti na alkohole. Z hodiny si odnasa poucenie
Ze vsetko zlé je na nie¢o dobré, na hodine spolupracovala a je priatelska.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Klienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnicky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.

Reflexe: Spole¢na reflexe. Diskusia otom, ako sa pohadky prelinaju
s osobnymi Zivotmi pacientov.

Od lékare: 3. tyden

Tvafi se upejpavé a nenapadné, ale postupné se otrkava. Za minuly tyden se ji
podafilo navazat kontakt s rodi¢i, musela v tom byt aktivni sama. Velmi se ji



ulevilo, od té doby, co se pokusila najet do zdi autem, mezi nimi byla bariera
a tématu (vlastné i kontaktu) se vyhybali.

Zprava z intervence:

Stale pasobi velmi nevinné, mile a sympaticky. Prislo mi, Ze se na skupiné
zapojovala aktivnéji nebo byla vice uvolnéna. U warm upové techniky ji
popisovali i jako koCku, ktera je spolecenska a mila, ale nékdy i lina. BEhem
ztroskotani pusobila podobné jako druha Pavla.

Hlavni technika:

Ztroskotani letadla: Na zacatek se nastini pfibéh, Zze jsme letéli letadlem a
meéli jsme havarii a ztroskotali jsme na Sibifi, kde je zima. Bohuzel z letadla
nikdo jiny nepfezil, nez nasSe skupina. Z letadla se podafilo zachranit néjaké
véci, ale nemizeme je vSechny pouzit. Nasledné je vSem pacientliim nadiktovan
seznam 20 véci, ze kterych si musi vybrat 10, které budou potfebovat pfi
zachrané Zivota v prvnich chvilich po ztroskotani. Kazdy sam za sebe vybere
10 véci. Pak terapeut ¢te seznam a spole¢né jako skupina se domlouvame na
tom, co bychom tedy urcité potfebovali a co ne. Terapeut sleduje aktivitu
jednotlivych ¢lend skupiny, aby mohl zreflektovat chovani ve skuping,
prubojnost ve skupiné atd. Po rozhodnuti, které véci skupina zachrani, se ma
skupina rozhodnout, jestli zistane na misté nebo se vyda najit civilizaci, ktera je
podle poslednich slov pilota asi 40 km vzdalena.

Reflexe: Predevsim reflexe terapeuta, ktery sledoval déni ve skupiné a mlze
zreflektovat, jak se kdo choval, jak kdo argumentoval, kdo pfesvédcoval, kdo se
podfidil a byl spiSe pasivni.

Od lékare: 4. tyden

Zitra odchazi domu, navazala spolupraci se svépomocnou skupinou v Olo-
mouci. Dlouhodobou lécbu viak odmita.

Zprava z intervence:

Na dnednej hodine pdsobila vyrovnanejSie ako na predoslych hodinach,
nakreslila si geparda, s ktorym sa moc nestotozZnila, nenechala mu Ziadny
odkaz iba mu podakovala. Tvrdi Ze dnes to bolo pre Au troSka narocnejSie ako
zvyCajne. Pozera se na rizika, ktora jej Cakan venku.

Hlavna technika:

Imaginacia za ucelom odhalenia svojich vlastnosti: Po Uvodnej
rozohrievacke sme si pohodine sadli na stoliCky a zacali imagonovat. Na
zaciatku imaginacie bolo telesné uvolnenie, klienti sa potom presunuli prijemné



slnkom zaliate miesto v prirode kde sa stretli so zvieratkom. Zvieratko najprv
pozorovali z dialky, postupne sa k nemu pribliZili, zoznamili sa porozpravali sa
a pri rozlu¢ke mu zanechali odkaz do buducna. Po ,navrate® do miestnosti svoje
zviera stvarnili na papier. Nie vSak tak ako ho vidi okolie zvonka, ale ak ako ho
videli oni pofas svojho stretnutia. Potom si mali napisat charakteristické
vlastnosti zvierata a odkaz ktory mu zanechali. Na zaver nam svoje zvieratka
predstavili a porozpravali aké vlastnosti zvierata maju alebo by chceli mat.
Uplne na konci prebehla reflexia celej hodiny.



Klient 5
Od lékare: 1. tyden

Véera pfijata pani, ktera opravdu neni Zadny tragéd, ale asi se na ni podepsalo
sedm let péce o stafickou maminku. Maminka je pfi smyslech, ale prakticky
nepohybliva a pacientka k invalidnimu ddchodu bere opatrovné, takze je na ni
sama. Za stfizliva se to pfezit nedalo, tak pije svych 5-6 piv denné. Je to jeji
prvni lécba a dovedla ji sestra (patrné, aby mamince opét zajistila provozu-
schopnou opatrovnici)

Zprava z intervence:

Nova pacientka, zavisla na alkohole, pozorovatelna bola triaska tela. Aktivna
a komunikativna. Hodinu hodnotila pozitivne nadchlo ju Ze aj v obycajnej
pohadke ¢lovek najde mudro.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Kklienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnic¢ky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.

Reflexe: Spole¢na reflexe. Diskusia otom, ako sa pohadky prelinaju
s osobnymi Zivotmi pacientov.

Od lékare: 2. tyden

Drobna a vesela pani nachazejici ulevu v alkoholu, jelikoZ uz sedm let pecuje
0 svoji maminku. Méla pestry a pomérné vesely pracovni Zivot v muZzském
kolektivu, zuistala svobodna a jeji vdana sestra ji nyni spiSe kontroluje, aby se
vénovala matce, nez aby ji néjak pomohla.

Zprava z intervence:

Na dnesni dramaterapii se troSku vice rozpovidala. Mluvila o tom, jak musi
pecovat o maminku, jak se dlouho nikam nevydala a jak vlastné zacala pit a
dostala se sem na |é¢bu. U prvni techniky popisovala Pavlu v ¢erném, velmi
opatrné. Ji popsali jako lasi¢ku, ktera je drava a peCovatelska. U ztroskotani si
Casto brala slovo a skupina ji vcelku poslouchala. Dokonce vypravéla své
pribéhy ze Zivota.



Warm up: Pfirovnani k véci Ci zvifeti — kazdy ve skupince si taha na listeCku
napsana jména nékoho jiného ze skupiny. Na zakladé toho, co o ném vi, ma
vybrat néjaky pfedmét Ci zvife, které se nejvice podoba a popsat jej
a zvyraznit vlastnosti, kvlli kterym si vybral pfedmét. Pfi popisu se nefikaji
jména, ale skupina hada, kdo by to mohl byt.

Hlavni technika:

Ztroskotani letadla: Na zalatek se nastini pfibéh, Ze jsme letéli letadlem
a méli jsme havarii a ztroskotali jsme na Sibifi, kde je zima. Bohuzel z letadla
nikdo jiny nepfeZil, nez nasSe skupina. Z letadla se podafilo zachranit néjaké
véci, ale nemizeme je vSechny pouzit. Nasledné je vSem pacientim nadiktovan
seznam 20 véci, ze kterych si musi vybrat 10, které budou potfebovat pfi
zachrané Zivota v prvnich chvilich po ztroskotani. Kazdy sam za sebe vybere
10 véci. Pak terapeut ¢te seznam a spole¢né jako skupina se domlouvame na
tom, co bychom tedy urcité potfebovali a co ne. Terapeut sleduje aktivitu
jednotlivych ¢lend skupiny, aby mohl zreflektovat chovani ve skuping,
prubojnost ve skupiné atd. Po rozhodnuti, které véci skupina zachrani, se ma
skupina rozhodnout, jestli zistane na misté nebo se vyda najit civilizaci, ktera je
podle poslednich slov pilota asi 40 km vzdalena.

Reflexe: Predevsim reflexe terapeuta, ktery sledoval déni ve skupiné a maze
zreflektovat, jak se kdo choval, jak kdo argumentoval, kdo pfesvédcoval, kdo se
podfidil a byl spiSe pasivni.

Od lékare: 3. tyden

Od minule uz trochu zvaznéla, premysli, jak by zapojila do pée o maminku
i svou sestru, protoZe svym pitim zahénéla hlavné svoji vycerpanost. Pristi
tyden odchazi, bude pokracovat ambulantné.

Zprava z intervence:

Na zaklade osobnej skusenosti si nakreslila jazvecika, ktorého v skuto¢nosti aj
mala. Vyvolali sa v nej smutné spomienky spojené s placom, jej odkaz bol
soudes navzdy v mojom srdci. Dnes to bolo pre riu prinosné a mysli si o sebe
Ze ked place prejavuje svoju slabost.

Hlavna technika:

Imaginacia za ucelom odhalenia svojich vlastnosti: Po uvodnej rozo-
hrievacke sme si pohodine sadli na stolicky a zacCali imagonovat. Na zaciatku
imaginacie bolo telesné uvolnenie, klienti sa potom presunuli prijemné sinkom
zaliate miesto v prirode kde sa stretli so zvieratkom. Zvieratko najprv pozorovali
z dialky, postupne sa k nemu pribliZili, zoznamili sa porozpravali sa a pri
rozlu¢ke mu zanechali odkaz do buducna. Po ,navrate“ do miestnosti svoje



zviera stvarnili na papier. Nie vSak tak ako ho vidi okolie zvonka, ale ak ako ho
videli oni poCas svojho stretnutia. Potom si mali napisat charakteristické
vlastnosti zvierata a odkaz ktory mu zanechali. Na zaver nam svoje zvieratka
predstavili a porozpravali aké vlastnosti zvierata maju alebo by chceli mat.
Uplne na konci prebehla reflexia celej hodiny.



Klient 6
Od lékare: 1. tyden

Po delsi epizodé abstinence se jako spolumajitelka restaurace rozpila a pfisla
k detoxifikaci a nasazeni Antabusu. Jinak si se Zivotem asi moc hlavu nelame
a pusobi docela pfimocCare. TakZe k néjakym hlubSim analyzam situace jsme
zatim nedospéli.

Zprava z intervence:

Klientka velmi aktivni. ObCas méla zajimavé narazky na Pavla (co se pervitinu
Jjako perni¢ku tyce, také jsem zaslechla néjakou naraZzku se sexualnim
podtextem). Byla vidc¢i ve skupiné. Ze zacCatku se chtéla pfit, ale kdyZ skupina
neuznala jeji argumenty, tak Sla do pozadi a nechtéla rikat své nazory.

Hlavni techniky:

Krokodyli feka: Technika, ktera se zabyva moralnimi hodnotami pacientd.
PFibéh o dvou zamilovanych, kdy do pfibéhu vstupuje pfevoznik, ktery si fekne
o sex, kamaradka, ktera vyslechne, ale neporadi a kamarad, ktery se plete do
vztahu dvou milenc.

Rozhodovani sam za sebe: Technika pokraovala tak, Ze kazdy ma pridélit
znamku ke kazdému aktérovi podle toho, jak se zachoval vtomto pfibéhu.
1 je nejlépe a 5 je nejhure. Tak to pokracuje i ve skupinkach.

Rozhodovani za malou skupinu.

Rozhodovani vSech spole¢né.

Od lékare: 2. tyden

Pacientka béhem minulého tydne premysSlela, jak se vymanit ze svého
stereotypu. Nejprve ji napadlo, jestli se nema rozvést, pak ale Zzjistila, Ze
S manzZelem maji o dalSim Zivoté podobné predstavy, jen si je nedovedli
navzajem sdélit, pokud byla jeho matka nablizku.

Zprava z intervence:
Dneska se ukazala jako uplné jina, neZ v pfedchozich dvou intervencich. Byla

klidnéjsi, pasivnéjsi a do poslednich scének se ji vibec nechtélo. Myslime si, Ze
to v ni mohlo néco vyvolat a zvolila svij obranny mechanismus.



Hlavni technika:

Mésto zvirat: Pomysiné se nam mistnost rozdéluje na ulice, ve kterych bydli
jednotliva zvifata. Tato zvifata maji néjaké vlastnosti. Kazdy se projde po
mistnosti a najde si zvife, které nejvice odpovida jemu samotnému. Pak se
terapeuti ptaji, na kolik procent se citi byt zvifetem... Nakonec vytvofi sochu
nebo sousosi, které by vystihovalo zvife.

Pak se otoCi role a kazdy si hleda zvife, které nejméné odpovida jemu
samotnému a navazuji na to hrané scénky.

Od lékare: 3. tyden

Pacientka na svou Zadost ukoncila pfed¢asné lécbu.



Klient 7
Od lékare: 1. tyden

Frantisek: je zde druhy den. Piuvodem Madar, dvanact let byl farafem, Sest let
pojiStovakem a nyni tfi roky v bance. Pred deviti lety se oZenil, je hodny otec
dvou synu ale v poslednim roce vice pije a manZelka uz zvaZovala rozchod.
Zajimavé je, Ze ve vSech oblastech mimo manZelsky vztah je ¢i byl naprosto
skvély.

Zprava z intervence:

O svojom zvierati sa dost rozhovoril, bolo vidno Ze sa nad sebou zamyslel,
stretol sa so psom a vyjadril ho sinkom. Pes je verny a oddany, vyjadril sa Ze
tak isto to ma on vo vztahoch ked sa uplne ¢loveku dokaze oddat no uvedomil
si aj negativne nasledky, preto si dal aj odkaz, aby bol ,férovy.“

Hlavna technika:

Imaginacia za ucelom odhalenia svojich vlastnosti: Po Uvodnej
rozohrievaCke sme si pohodine sadli na stoliCky a zacali imagonovat. Na
zaciatku imaginacie bolo telesné uvolnenie, klienti sa potom presunuli prijemné
slnkom zaliate miesto v prirode kde sa stretli so zvieratkom. Zvieratko najprv
pozorovali z dialky, postupne sa k nemu pribliZili, zoznamili sa porozpravali sa
a pri rozlu¢ke mu zanechali odkaz do buducna. Po ,navrate“ do miestnosti svoje
zviera stvarnili na papier. Nie vSak tak ako ho vidi okolie zvonka, ale ak ako ho
videli oni poCas svojho stretnutia. Potom si mali napisat charakteristické
vlastnosti zvierata a odkaz ktory mu zanechali. Na zaver nam svoje zvieratka
predstavili a porozpravali aké vlastnosti zvierata maju alebo by chceli mat.
Uplne na konci prebehla reflexia celej hodiny.

Od lékare: 2. tyden

v oivs

knézstvi a oZenil se, pro néj znamenalo zasadni zvrat, a jak ambivalentni
doopravdy vuci tomuto kroku zastava. Sugestivné lici, jak ma témér idealni
vztah, v némz jsou prioritami vzajemna laska a péce o déti, jak ma zajimavé
zaméstnani, kde viastné pomaha lidem (urfednik v bance, ktery nabizi uvéry) a
Jak se realizuje, kdyZz doma kromé prani a Zehleni obstarava vse, jelikoz
manzelka je vrchni sestra a ufaduje i doma. Vypada to, Ze tim ztratil svuj svét a
nena$el nahradu, kterou ¢ekal. Myslim, Ze tenhle pobyt bude kratky na to, aby
nabral silu si to vSechno pfipustit, natoz aby néco z toho zpracoval.



Zprava z intervence:

KdyZ jsme si spolec¢né povidali, tak si bral docela velké slovo, néjak srovnaval
svuj Zivot. Dotklo se ho téma manZzelstvi. Je to pro ného hodné aktualni téma.
Resil fakt, Ze nechépe, jak ho muZe jeho Zena milovat i po takovychto
peripetiich. Pak se aktivné ucastnil.

Hlavni techniky:

Krokodyli feka: Hlavni technika, kterda se zabyva moralnimi hodnotami
pacientu. PFfibéh o dvou zamilovanych, kdy do pfibéhu vstupuje pfevoznik, ktery
si fekne o sex, kamaradka, ktera vyslechne, ale neporadi a kamarad, ktery se
plete do vztahu dvou milencu.

Rozhodovani sam za sebe: Technika pokraovala tak, Ze kazdy ma pridélit
znamku ke kazdému aktérovi podle toho, jak se zachoval vtomto pfibéhu.
1 je nejlépe a 5 je nejhure. Tak to pokracuje i ve skupinkach.

Rozhodovani za malou skupinu.

Rozhodovani vSech spole¢né.

Od lékare: 3. tyden

Za posledni tyden sice zacal pfemyslet o tom, zda je jeho vztah s manzelkou
opravdu tak idealni, jak tvrdi ale, ma vynikajici schopnost unikat od hlubSich
témat, ktera by mohla néco zménit.

Zprava z intervence:

Zavisly na alkohole, vesely, ide domov za manZelkou a dvoma detmi, na hodine
bol mimoriadne aktivny, je to vodcovsky typ. Za hodinu podakoval a odniesol si
ponaucenie — aj cesta je ciel.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Klienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnicky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.



Klient 8
Od lékare: 1. tyden

Je na oddéleni po dvou letech podruhé. Takova nenapadna schizoidni ostbka,
ktera se relapsem zbavuje svého zatéZujiciho stereotypu. Nyni dva roky
abstinovala a pracovala v Lidlu jako ostraha, takZe cely den jen hledéla na
zaznamy kamer. KdyZ se napila a méla absence, propustili ji a uvitala to. Moc
se neprojevuje a ani néjaké vyraznéjsi prozivani na ni neni znat.

Zprava z intervence:

Velmi premysliva, méla zajimavé argumenty. Ve skupiné drZela néjakou
strukturu, byla zapisovatelka. Potom se snaZila argumentovat a dokazala se
i prfizpasobit, pokud se ji zdal néjaky argument zajimavy. Dramaterapii
si pochvalovala, je to dle jejich slov dobry zpusob pfemyslet opatrné o zavaz-
nych vécech.

Hlavni technika:

Krokodyli feka: Hlavni technika, kterda se zabyva moralnimi hodnotami
pacientu. Pfibéh o dvou zamilovanych, kdy do pfibéhu vstupuje pfevoznik, ktery
si fekne o sex, kamaradka, ktera vyslechne, ale neporadi a kamarad, ktery se
plete do vztahu dvou milencu.

Rozhodovani sam za sebe: Technika pokraovala tak, Ze kazdy ma pridélit
znamku ke kazdému aktérovi podle toho, jak se zachoval vtomto pfibéhu.
1 je nejlépe a 5 je nejhure. Tak to pokracuje i ve skupinkach.

Rozhodovani za malou skupinu.

Rozhodovani vSech spole¢né.

Od lékare: 2. tyden

Je takova uzaviena pani, opakované lécena, ktera opakované dojde k recidivé
pfi frustraci z néjaké zatéze, zpravidla pracovni. V minulém tydnu uz dokazala
nahlédnout, Zze s vnimanim emoci to ma velmi téZké a Ze snadno pro$vihne,
kdy v ni roste zlost, kterou pak ventiluje aZ v opilosti. Chvili se dostala do
intenzivniho zaZzitku pri vzpomince na détstvi, ale neméla silu o tom miuvit.

Zprava z intervence:

Dnesni den byl pro llonu velmi duleZity. Behem dramaterapie se zminila, Ze
byla za pani psycholoZzkou a Ze spole¢né prisli na problém, ktery neni tak
uzavfeny, jak se na prvni pohled zdalo. Kristyna méla velkou potrebu sdélovat



ostatnim, jak na tom ted je. Rikala, Ze jesté neni pfipravend na konkrétni
sdileni, o jaky problém se jedna.

Hlavni technika:

Fotograf a fotoaparat: Technika se déla ve dvojicich. Jeden z dvojice je
fotograf — ma oteviené o€i a vodi druhého ze dvojice — fotoaparat, ktery ma
zaviené ocCi. Fotograf vybira objekty, které fotoaparat foti. Foceni probiha tak,
ze fotograf nainstaluje beze slov svij fotoaparat a poklepe mu na rameno.
Fotoaparat otevie na chvili o€i a zapamatuje si, co vidél. Pak se ve dvojici
vymeéni.

Technika pokraCuje tak, Zze kazdy si vybere jednu fotku, kterou udélal jako
fotoaparat a pokusi se popsat fotografii a vymysli k ni, co mu to pfipominalo.
Potom reflektujeme v kruhu svoje postiehy.

Od lékare: 3. tyden

Je porad spise uzaviena v sobé (taky tady zistala jako jedina Zena) a ma
problem vyjadrit, co citi a hlavné, Ze se ji néco nelibi. Pracovali jsme minuly
tyden jesté trochu s jejim pocitem bezpecné vzdalenosti, kdyZz se ji necha cas,
sama se dokaZze pfribliZit.

Zprava z intervence:

starsia pani, zavisla na alkohole a ukludriujucich liekoch, priznala Ze do toho
upadla kéli smrti syna. Prijemna starSia pani, pozorna, tvrdila Ze si to fajn
spestrila a rada si zo seba udelala legraci.

Hlavna technika:

Praca s pohadkou: Ku svojmu roénému obdobiu sme mali vymysliet priro-
vnania Vv spojitosti k Styrom tématam: jedlo a pitie, emdcia / charakterova
vlastnost, zavislost’ a Zivot. Z toho vSetkého si podtrhli 5 slov/slovnych spojeni,
ktoré sa im zdali pre nich najdblezitejSie. Z tychto slov potom kazdy vytvoril
pribeh alebo pohadku. Po ukonceni si ti o chceli precitali svoje pribehy nahlas.
Ostatni sa pridali v zavislosti od toho, ktory pribeh sa im viac pacil. Vznikli teda
dve skupiny. Kazda skupina potom zdramatizovala svoj pribeh.



Od lékare: 4. tyden

UZ bude na oddéleni koncit, proZila to tady v klidu bez vétSich zvratu, sice jsme
se snaZili, aby zkouSela svoje proZivani néjak diferencovat, ale nebylo to ono.
Nesehnala praci, cozZ je dost komplikace.

Zprava z intervence:

V avodnim kole¢ku se docela rozpovidala, mluvila o tom, Ze je to jeji posledni
dramaterapie a ma plan, jak vSechno zméni, aZz vyjde. Chce pfestat pit, chce si
nayjit praci a chce Zit uplné jinak neZ doposud. Behem celé intervence pracovala
velmi pilné. Do kresleni obalky se pustila opravdu s vervou a vyhrala si
s kytickami. Jeji kniha by byla o jejim Zivoté, jmenovala by se Zivot. Do$li jsme
spole¢né k tomu, Ze by rada i takovou knihu napsala a Ze v détstvi v détskem
domové si psala denik. Na zavér jsme se s ni rozloucili. Pasobi klidné
a vyrovnane.

Hlavni technika:

Kdybych byla kniha, tak...: U této techniky si pfedstavime, Ze bychom byl
kniha. Mame za ukol napsat:
1. O €em by kniha byla.
Jaky by byl nazev knihy.
Kdo by byl hlavni hrdina.
Jakym Zanrem by byla kniha psana.
Napsat alespon pét kapitol, které by kniha obsahovala.
Hlavni zapletka v knize.
Napsat kratky uvod knihy.

NOoOOkWN

Jakmile vSichni vymysli, tak pfejdeme ke ztvarnéni hlavni obalky knihy.
Nakreslime, jak by ta naSe kniha asi vypadala. Kdo odmita kreslit, tak muze
alespon napsat.



Klient 9
Od lékare: 1. tyden

Starsi, takovy obycejny a nenapadny pan s roztomilym bezzubym usmévem.
Opakované na detoxu, jako vZdy se rozpil a nyni prisaha, Ze to bylo naposledy.

Zprava z intervence:

Novy pacient, plny energie, vadci typ. Béhem sezeni ¢asto prfebiral terapeuticke
role, snaZil se véci vysvétlovat, pokrocit dal. Pusobil jako ostrileny hoch, ktery
uz prosel dlouhodobou lécbou a toto je pro néj brnkacka. Popsali ho jako
ledniho medvéda a on popisoval Josefa jako medvéda samotafe. Béhem
diskuze u ztroskotani mél ¢asto slovo a hajil svoje predméty, ale dokazal se
pfizplsobit a neptsobil urazené, i kdyz jsme mu vzali jeho ,tabak”...©

Hlavni technika:

Ztroskotani letadla: Na zaCatek se nastini pfibéh, Ze jsme letéli letadlem
a méli jsme havarii a ztroskotali jsme na Sibifi, kde je zima. Bohuzel z letadla
nikdo jiny nepfezil, nez nasSe skupina. Z letadla se podafilo zachranit néjaké
véci, ale nemizeme je vSechny pouzit.

Nasledné je vS8em pacientim nadiktovan seznam 20 véci, ze kterych si musi
vybrat 10, které budou potfebovat pfi zachrané Zivota v prvnich chvilich po
ztroskotani. Kazdy sam za sebe vybere 10 véci.

Pak terapeut ¢te seznam a spolec¢né jako skupina se domlouvame na tom, co
bychom tedy urcité potfebovali a co ne. Terapeut sleduje aktivitu jednotlivych
¢lenl skupiny, aby mohl zreflektovat chovani ve skupiné, pribojnost ve skupiné
atd.

Po rozhodnuti, které véci skupina zachrani, se ma skupina rozhodnout, jestli
zUstane na misté nebo se vyda naijit civilizaci, ktera je podle poslednich slov
pilota asi 40 km vzdalena.

Reflexe: Predevsim reflexe terapeuta, ktery sledoval déni ve skupiné a maze
zreflektovat, jak se kdo choval, jak kdo argumentoval, kdo pfesvédcoval, kdo se
podfidil a byl spiSe pasivni.

Od lékare: 2. tyden

Stale se svym roztomilym zpusobem raduje, Ze mu chutna jist a pocita s tim, Ze
doma zase néjakou dobu vydrzZi bez piti.



Zprava z intervence:

Starsi prijemny pan, byvaly kamionista, mal chut’ pracovat aj ked’ sa m to obCas
vymykalo spod kontroly. Lekciu zhodnotil ako zabavnu.

Hlavni technika:

Uvolnenie zmyslov pri pohadke: Klientom boli precitané tri rézne zacaté
pribehy bez konca, sami si mohli vybrat’ jeden z nedokon&enych pohadkovych
pribehov, s ktorymi mali za uUkol pracovat. Tieto pohadky mali Klienti
individualne dokoncit podla vlastného uvazenia a dat im nazov. V dalSej Casti
sa klienti s rovnakymi pribehmi dali do trojic a diskutovali, ¢o mali ich viastné
pribehy spolo¢né. Zo vSetkych troch nazvov pribehov v skupinkach vytvorili
basnicky, ktoré sumarizovali ich pribehy. Kto mal v zavere chut, méhol svoj
pribeh pred vSetkymi precitat.

Od lékare: 3. tyden

Je porad takovy rozverny se svym bezzubym usmeévem. V minulém tydnu proZil
pomeérné hluboké citové pohnuti, kdyZz mu zavolala malé vnucka a fekla m, Ze ji
chybi. | ted’ na to vzpomina v slzach a musim Fict, Ze mé samého prekvapilo, Ze
to v sobé ma.

Zprava z intervence:

Na zacCatku nam Petr sdélil, Ze je jiz na 4. Iécbé s alkoholem a Ze uZ toho bylo
vazné dost. V prabéhu intervence na sebe jesté prozradil, Ze ma rad sport, Ze
pil vZzdy v soukromi. Pasobi hodné extrovertné. Celou intervenci pracoval
dusledné, nemél problémy s vyjadiovanim. Oproti minulym intervencim byl véak
lehce zasmusily, vic pfemyslivy. V reflexi sdélil, Ze zacatek troSku nepochopil,
ale Ze pak se to rozjelo a bylo to fajn.

Hlavni technika:

Kdybych byla kniha, tak...: U této techniky si pfedstavime, Ze bychom byl
kniha. Mame za ukol napsat:
1. O €em by kniha byla.
Jaky by byl nazev knihy.
Kdo by byl hlavni hrdina.
Jakym Zanrem by byla kniha psana.
Napsat alespon pét kapitol, které by kniha obsahovala.
Hlavni zapletka v knize.
Napsat kratky uvod knihy.

NOoOOkWOD



Jakmile vS8ichni vymysli, tak pfejdeme ke ztvarnéni hlavni obalky knihy.
Nakreslime, jak by ta naSe kniha asi vypadala. Kdo odmita kreslit, tak muze
alespon napsat.

Reflexe: Spole¢na reflexe. Kazdy pfedstavi svou knihu, ukaze obalku a fekne,
jakou knihou by byl.

Od lékare: 4. tyden

Kontakt s vnu¢kou ho poznamenal, zacal uvaZovat nad dalSimi Zivotnimi plany.
Zda mu to vydrZi, nevim. KaZzdopadné konci svij posledni tyden a vraci se
domd.

Zprava z intervence:

Popsal dalsiho ¢lena skupiny jako mobilni telefon, protoZze ho ma porad v ruce
a porad s nékym pise. Jeho popsala Alena v ¢erném jako sluni¢ko, coz se mu
libilo a souhlasil s tim. Béhem ztroskotani se aktivné pfidaval do diskuze, ale
dokazal se pfizpusobit ostatnim. V zaveéru priznal, Ze je rad, Ze je jde domd, ale
ma strach, jak to vSechno zvladne.

Hlavni technika:

Ztroskotani letadla: Na zacCatek se nastini pfibéh, Zze jsme letéli letadlem
a méli jsme havarii a ztroskotali jsme na Sibifi, kde je zima. Bohuzel z letadla
nikdo jiny nepfezil, nez nasSe skupina. Z letadla se podafilo zachranit néjaké
véci, ale nemizeme je vSechny pouzit.

Nasledné je vS8em pacientidm nadiktovan seznam 20 véci, ze kterych si musi
vybrat 10, které budou potfebovat pfi zachrané Zivota v prvnich chvilich po
ztroskotani. Kazdy sam za sebe vybere 10 véci.

Pak terapeut Cte seznam a spole¢né jako skupina se domlouvame na tom,
co bychom tedy urcité potfebovali a co ne. Terapeut sleduje aktivitu jednotlivych
¢lenl skupiny, aby mohl zreflektovat chovani ve skupiné, pribojnost ve skupiné
atd.

Po rozhodnuti, které véci skupina zachrani, se ma skupina rozhodnout, jestli
zUstane na misté nebo se vyda najit civilizaci, ktera je podle poslednich slov
pilota asi 40 km vzdalena.

Reflexe: Predevsim reflexe terapeuta, ktery sledoval déni ve skupiné a maze
zreflektovat, jak se kdo choval, jak kdo argumentoval, kdo pfesvédcoval, kdo se
podfidil a byl spiSe pasivni.



Klient 10
Od lékare: 1. tyden

Mlada pacientka, zavisla na pervitiné. Momentalné se nachazi na své prvni
lé&bé. Situace je pro ni dost komplikovana. Zije pouze s matkou. Otce nikdy
nepoznala. Momentalné je vztah matky a dcery narusen jejim selhanim.

Zprava z intervence:

Svoje zviera stvarnila pomocou srdca a sinka. Bola to lali ajej odkaz bol
Lsopatruj sa“, ¢o v nej vyvolalo silné spomienky sprevadzané plac¢e. Pracovala
pozorne, tvrdi Ze dnesna aktivita bola pre riu naroc¢na.

Hlavni technika:

Imaginacia za ucéelom odhalenia svojich vlastnosti: Po uvodnej rozo-
hrievacke sme si pohodine sadli na stolicky a zacCali imagonovat. Na zaciatku
imaginacie bolo telesné uvolnenie, klienti sa potom presunuli prijemné sinkom
zaliate miesto v prirode kde sa stretli so zvieratkom. Zvieratko najprv pozorovali
z dialky, postupne sa k nemu pribliZili, zoznamili sa porozpravali sa a pri
rozlu¢ke mu zanechali odkaz do buducna. Po ,navrate“ do miestnosti svoje
zviera stvarnili na papier. Nie vSak tak ako ho vidi okolie zvonka, ale ak ako ho
videli oni pofas svojho stretnutia. Potom si mali napisat charakteristické
vlastnosti zvierata a odkaz ktory mu zanechali. Na zaver nam svoje zvieratka
predstavili a porozpravali aké vlastnosti zvierata maju alebo by chceli mat.
Uplne na konci prebehla reflexia celej hodiny.

Od lékare: 2. tyden

Pacientka se na oddéleni celkem zorientovala. Trpi $patnymi naladami
a vycitkami svédomi. Rada by se brzy vratila do Skoly mezi své spoluZaky
a resi, co se bude dit, aZ se to dozvedi.

Zprava z intervence:

Dneska docela Spatné naladéna. Vsimla jsem si, Ze se téSila na to, aZ bude
konec. Ale pfi argumentovani se snaZila fakticky argumentovat a presvédcit
skupinu.



Hlavni technika:

Jak prezit v pousti: Tato technika je o pfibéhu, Ze jsme vSichni ztroskotali
v pousti. Terapeut pfecte pfibéh a da vSem archy papiru, kde si zaznamenavaji
podle sebe, co je pro né dulezité. Pak se skupina rozdéli na dvé mensi
a spoleéné uréuji poradi, jak by to mohlo byt. Ukolem je maximalizovat svou
Sanci na preziti. Nakonec se precte spravné feSeni a vypocitavame si, jakou
bychom meéli Sanci prezit. Technika je zaméfena na rozvijeni vztahu ve skupiné
a budovani roli. Terapeut a koterapeut pracuji kazdy s jednou skupinou
a zaznamenavaji do archu chovani klientd (agresivni, smlouva, obchoduje,
natlak, souhlasi s vétSinou). Nasleduje reflexe na prezentované reakce klientd.

Od lékare: 3. tyden

Pacientka intenzivné pracuje na vztahu s matkou, ktera ji pravidelné
navstévuje. SnaZi se zacelit rany, které zpusobila dcefina zavislost. Spolec¢né
planuji, co se bude dit po skonceni detoxikacni lé¢by. Zacinaji uvaZovat
0 nasledné lécbé.

Zprava z intervence:

14. den liecby, zavisla na pervitine atrave. Na minulej hodine aktivha aZz
hyperaktivna. Na dnes$nej hodine sice pracovala, nebola to vSak ona vo svojej
vlastnej koZi, eSte v nej zrejme doznievali problémy ktoré rieSila aj minult
hodinu. O probléme rozpravala aj v tvodnom koleCku, nie vSak konkrétne.

Hlavni technika:

Praca s pohadkou: Ku svojmu ro¢nému obdobiu sme mali vymysliet
prirovnania v spojitosti k Styrom tématam: jedlo a pitie, emdcia/charakterova
vlastnost, zavislost’ a Zivot. Z toho vSetkého si podtrhli 5 slov/slovnych spojeni,
ktoré sa im zdali pre nich najdolezitejSie. Z tychto slov potom kazdy vytvoril
pribeh alebo pohadku. Po ukonceni si ti o chceli precitali svoje pribehy nahlas.
Ostatni sa pridali v zavislosti od toho, ktory pribeh sa im viac pacil. Vznikli teda
dve skupiny. Kazda skupina potom zdramatizovala svoj pribeh

Od lékare: 4. tyden

Pacientka se rozhodla po dalsi Iécbu. Momentalné vyjednavame pobyt v Bilé
vodé. Pacientka je rozhodnuta, Ze v I6¢bé pokradovat. Re§ime, zda si prodlouZi
pobyt u nas, Ci bude ¢ekat na komunitu doma s matkou.



Zprava z intervence:

Na hodine nebola prili§ vo svojej koZi, rieSila svoje osobné veci. Pacilo sa jej Ze
ich problém sa dnes ukazal pekne v 3D forme. Tento tyZderi detox opusta.

Hlavni technika:
Role:

Definovat rolu ktoru chcem dosiahnut
Co ma k tomu motivuje?

Co je jej ciefom?

Co mi v tom brani?

Co mi poméaha zvladat tuto prekazku?

ARl A

Jeden dobrovolnik svoju rolu spracoval. V prvom rade sa samotna rola
postavila do sochy, potom zobral k sebe druhého - svoj ciel a postavil si ho do
priestoru. Postupne sa takto isto pracovalo so vSetkymi fenoménmi, dobrovolnik
si postavil svoje susoSie. Zo skupiny si vyberal konkrétnych ludi ktori pre neho
predstavovali ciel, zabranu, oporu... Vybrani jednotlivci sa v kratkosti
charakterizovali v zavislosti od toho do akej pozicie boli postaveni. V zavere
medzi sebou vSetky fenomény komunikuju medzi sebou. SusoSie sa mbze
rozohrat' a byt prestavané.



Klient 11
Od lékare: 1. tyden

Pacientka, ktera se |éCi se zavislosti na alkoholu. Je zde jasna vztahova
patologie. Pacientka si prosla domacim nasilim. SnaZi sama sebe trestat
a obétovat se pro druhé. 6ije ve spolecné domacnosti s dcerou a babickou.

Zprava z intervence:

Na dramaterapii poprvé. Se skupinou se teprve sZiva. Je pro ni uvolriujici pocit,
Ze muZe pfede vSemi mluvit o svych problémech a stavech. Nedélalo ji Zadné
problémy duavérovat, coZz sama zhodnotila jako svou chybu. Kazdému otevrie
srdce a poté do néj dostane ranu. Techniku Padu duvéry velice ocenila,
pfekonala sama sebe i svij strach. Kdyby jen byla tak odvazna i v Zivoté...

Hlavni techniky:

Chuze po prostoru: Vyplnit prostor, nejdifiv sam za sebe, izolace
nevyhledavam kontakt, pak potkdvam ostatni, ale bez ocniho kontaktu
nasledné i s o¢nim kontaktem a nakonec potkavam ostatni, ale oc¢ni kontakt
S nimi odmitnu navazat.

Vedeni: Parova technika zaméfena na ovladani toho druhého — rukou vedu
partnera, ktery je v podfizeném postaveni a mél by poslouchat, nasledné pfijde
pokyn od vedouciho lekce, aby ti, kdo vedou, dali ttm druhym zabrat. Pak se
role ve dvojici prohodi a aktivita se opakuje. Cilem je, aby si klient uvédomil
jaké to je byt pod vlivem nékoho/néceho a jaké je to nékoho ovladat.

Slepci: Opét dvojce. Jeden chodi se zavienyma o€ima po prostoru a druhy mu
déla zachranu, tzn., kdyby hrozilo, Ze slepec narazi ten, kdo déla doprovod ho
dotykem, bez mluveni, zastavi ev. nasméruje na spravnou cestu.

Zachvat: Skupiné se rozdaji Cisla stim, Ze klienti opét chodi po prostoru
a terapeut stfidavé fika Cisla, majitel Cisla se pak zacne pomalu sunout k zemi
a ukolem ostatnich je ho od padu zachranit.

Litam: Skupinova technika. Ten kdo se citi, ze by chtél vzlétnout, da ruku nad
hlavu a skupina ho zvedne, co nejvys to jde.

Pad duvéry: Skupina déla zachranu a jeden pada zvySky pozpatku do
nataZzenych rukou.

Reflexe: Sepsat si pocity o tom, jaké to je byt ovladan/nékoho ovladat, mit za
nékoho zodpovédnost / byt zavisli na pomoci, co je to dlvéra a co pro mé
Znamena.



Od lékare: 2. tyden

Pred 11 lety pfiSla o dobrou praci, pak ji zac¢al manZzel bit a utekla od néj s détmi
na azylak. Ted bydli v garsonce s dcerou a svou babickou, sama spi na
chodbé, aby mély pohodli, protoZe ona je pfece alkoholiCka a nic jiného si
nezaslouZi. Nevidi moZzZnosti, jak se o sebe postarat a ani nema odvahu
k dalsim radikalnim feSenim, protoZe odchodem od manZela si stejné moc
nepomohla a lidé v jejim okoli rychle pochopi, Ze ji mohou bez problémdi
vyuZivat (posledni druh by v téchto dnech mél koncit vykon trestu)

Zprava z intervence:

Viyhrala ponozZkovou babu, to hry $la s velkou energii, i kdyZ na prvni pohled
pusobi dost ztracené sama v sobé. Za svého hrdinu povazuje JeZiSe Krista,
JelikoZz tu pry byl pro lidi a pro blaho spoleénosti. Pfiznala, Ze sama neni véfici,
ale pfesto ho povaZuje za svého nejvétsiho hrdinu. Dramaterapie ji nevadila,
uvidi, co bude dal.

Hlavni technika:

MUGj hrdina: Vsedé v kruhu. Klienti dostanou postupné 5 papirk(, na které
vytvarné ztvarni: 1) Kdo je jejich hrdina (realna osoba z jejich okoli, rodiny,
filmova nebo pohadkova postava 2) Co ten hrdina déla, pro€ je pro né hrdina 3)
Co hrdinovi pomaha v tom, co déla 4) Jaké mize mit, nebo ma prekazky ve
svém zivoté 5) K ¢emu hrdina ve svém snazeni sméfuje.

Poté, co klienti svoje hrdiny nakresli, jde se po koleCku a kazdy ukaze karticky
a pohovofi o svém hrdinovi podle zadani.

Nasleduje dalSi kolecko, kdy klienti hledaji podobné vlastnosti mezi nimi a jejich
hrdiny (nachazeji v sobé nékdy i vlastnosti, které obdivuji na svych hrdinech).

Od lékare: 3. tyden

Jeji Zivot zménilo téhotenstvi pfed 11 lety — priSla o praci a manzel ji zacal tyrat,
takZe od néj nakonec jen s détmi utekla, potloukala se pak po ubytovnach
a opakované se lécila. Ted bydli v malinkatem byté s babickou a dcerou
a nechava jim dostatek prostoru, pro¢ez spi na chodbé. Je to dobrak, nedokaze
projevit agresi, coZz se ukazuje i nyni. Jeji byvaly pfitel se vratil minuly tyden
Z vykonu trestu (i ona jim byla okradena) a hned za ni zamifil. Sama sice
nechce ve vztahu pokraCovat, nedokaZe jej ale ranit odmitnutim, takZze mu
neumi vzit nadéji.



Zprava z intervence:

Citila se lépe nez minuly tyden. Uvolnéna, usmévaveéjsi. Pri technice, kdy byla
sochou, ji Jarda vysochal do pozice dobré nalady. Poté, co jsme Danu dotykem
spustily, zaCala zpivat veselou pisen, celou skupinu to velmi pobavilo a Dana to
komentovala, Ze se takhle od srdce dlouho nezasmala. Jardu vysochala do
pozice ,alkoholika po ranu”. Svoji sochu pak trefné reflektovala a rozpovidala se
o svych alkoholovych ranech a chvilich, kdy zase sahla po sklenicce.

Hlavni techniky:

Emoce: S jakou emoci dnes kdo pfisel, verbalni popsani emoce.

Stupriovani emoce: Vsedé na zidlich, po kruhu. Prvni ztvarni sochu néjaké
emoce — prociti ji a snazi se ji svym télem vyjadfit. Druhy ,da“ soSe zvuk. Treti
emoci pojmenuje.

Sochy emoci: Dvojice. Jeden je sochaf, druhy hlina. Sochaf mi¢ky vysocha
Clovéka s néjakou emoci, ktera je sochafi velmi dobfe znama. AZ maji vSichni
vysochano, nasleduje prohlidka vystavy soch. Terapeut pfistupuje k jednotlivym
socham, dotykem je spusti a socha mlze promluvit. Souhra postoje téla
a pocitu, které v nas vyvolava. Sochar reflektuje svoje pocity (emoce), situace,
ve kterych se takto citil. Vyména ve dvoijicich.

Od lékare: 4. tyden

Je trpéliva, tési se z déti a skromné ¢eka na nastup do Bilé Vody. B&éhem tydne
zvladla to, Ze jasné rfekla svému priteli, ktery se vrétil z vykonu trestu, Ze uz
s nim nepocita a neceka, Ze ji bude navstévovat.

Zprava z intervence:

Ve dvojici s Mirkem. Mirek ji ztvarnil jako slunce a srdce. Dana se v obrazku
vibec nechtéla vidét a nechtéla se takova pfijmout. Skupina ji reflektovala
takovou, jakou ji Mirek znézornil. Rozebirali jsme, nakolik Dana umi prijmout
chvalu. Priznala, Ze skoro vibec. Velice se podhodnocuje. Sebe nakreslila jako
klauna, usmévavého, vzapéti dodala, Ze klaun je ale taky smutny.

Hlavni technika:

Jak se vidim ja. Jak vidim mého partnera: Dvojice. Posadi se proti sobé.
Na jeden papir maji za ukol nakreslit sebe a na druhy partnera sediciho naproti.
Po celou dobu malovani si obrazky neukazuji. Nasleduje reflexe ve dvojicich.
Ve kterém obrazku se vidim? Pro¢? Reflexe skupinova. Dvojice sedi vedle sebe



v kruhu, obrazky pred sebou a skupina dava reflexi. Dvojice se k obrazkim
vyjadfuji.



Klient 12
Od lékare: 1. tyden

Asocialni indian, kterého zlomilo to, Ze jeho pfitelkyni zavieli na dva roky
(patrné neplatila vyzivné). Kvili jeho parazitim neni radno hrat hry, pfi nichZ se
vymériuji odévy. Na skupinach ma spiSe tendenci machrovat, kolik dokazal
vypit a jak hluboko pak klesnul. Tuto produkci obvykle stacime na téma, v ¢em
by mohl vyniknout nyni a jak se bude Zivit a hlavné jak je ochoten ménit image,
aby se jej pfipadni zaméstnavatelé nezalekili.

Zprava z intervence:

Po vasi zpravé jsme nevédély, co nas ¢eka. Proto vZdy jedna z nas pracovala
se Zderikem ve dvojici. Skupina se ocCividné Zderika stranila. Zapojoval se
aktivné, neprojevila se tendence machrovat. Pii sochani vysochal ,usmévavé
sluni¢ko®, v Zivoté to pry tak ma.

Hlavni techniky:

Emoce: S jakou emoci dnes kdo pfisel, verbalni popsani emoce.

Stupriovani emoce: Vsedé na zidlich, po kruhu. Prvni ztvarni sochu néjaké
emoce — prociti ji a snazi se ji svym télem vyjadfit. Druhy ,d&“ soSe zvuk. Treti
emoci pojmenuje.

Sochy emoci: Dvojice. Jeden je sochaf, druhy hlina. Sochafi mi¢ky vysocha
Clovéka s néjakou emoci, ktera je sochafi velmi dobfe znama. AZ maji vSichni
vysochano, nasleduje prohlidka vystavy soch. Terapeut pfistupuje k jednotlivym
socham, dotykem je spusti a socha mlze promluvit. Souhra postoje téla
a pocitu, které v nas vyvolava. Sochar reflektuje svoje pocity (emoce), situace,
ve kterych se takto citil. Vyména ve dvoijicich.

Od lékare: 2. tyden

Usadil se a je klidny, ceka na nastup do IéCebny, ¢te si knihy a vic nyni nefesi.

Zprava z intervence:

Ve dvojici s Radkem, opét necitil se dobre v tom, kdo vede, kdo je ovladan.
Dost extrovertni typ. Do aktivit angaZovany, ale néjak jsem citila, Ze je bere
s velkym nadhledem a prisSlo mi, Ze z nich mél spi§ povrchni dojmy. Celkové se
snaZi ve skupiné vynikat. KdyZ prijde ale na vaznost slov a situace je spiSe
zamikly.



Hlavni techniky:

Chuze po prostoru: Vyplnit prostor, nejdifiv sam za sebe, izolace
nevyhledavam kontakt, pak potkavam ostatni, ale bez ocfniho kontaktu,
nasledné i s o¢nim kontaktem a nakonec potkavam ostatni, ale oc¢ni kontakt
S nimi odmitnu navazat.

Vedeni: Parova technika zaméfena na ovladani toho druhého - rukou vedu
partnera, ktery je v podfizeném postaveni a mél by poslouchat, nasledné pfijde
pokyn od vedouciho lekce, aby ti, kdo vedou, dali ttm druhym zabrat. Pak se
role ve dvojici prohodi a aktivita se opakuje. Cilem je, aby si klient uvédomil
jaké to je byt pod vlivem nékoho/néceho a jaké je to nékoho ovladat.

Slepci: Opét dvojce. Jeden chodi se zavienyma o€ima po prostoru a druhy mu
déla zachranu, tzn., kdyby hrozilo, Ze slepec narazi ten, kdo déla doprovod ho
dotykem, bez mluveni, zastavi, ev. nasméruje na spravnou cestu.



Klient 13
Od lékare: 1. tyden

Novy pfijem. Star§i pan, alkoholik. Je hodné uzavieny a aktualné mu neni
fyzicky moc dobfe. Nevim, zda na dramaterapii dorazi.

Zprava z intervence:

Klient z davodu fyzické i psychické nevolnosti dramaterapii vyjimecné vynechal.
Po nasem pfichodu nas o daném faktu informovala jedna ze sester.

Od lékare: 2. tyden

V' kontaktu je hodné vzdaleny, ma svuj svét, ze kterého se mu nékdy do
kontaktu moc nechce, na pondélni skupiné byl ale hodné zaujaty technikou
a dokazal se projevovat velmi kreativné a hbité. UZ je ochoten pfemyslet o tom,
Ze by v néjaké lécbé pokracoval.

Zprava z intervence:

Na DT poprvé, zprvu usmévavy, pri technice s fotografiemi bylo citit stoupajici
napéti. Nevzpomnél si na jediny pozitivni zaZitek v jeho Zivoté, negativni by se
mu vymySlel snadnéji. Pri zavére¢né reflexi nespokojen, mél Spatny pocit,
necitil se v zavéru dobre, protoZe nesplnil ,zadany ukol. Do pristé ma
poprfemyslet a vzpomenout si na pozitivni zaZitek v jeho Zivoté. Po tomto
zadani pocitil ulevu a bude se snaZzit zaZitek najit.

Hlavni technika:

Pozitivni vzpominky: Vsedé v kruhu. Klienti si rekapituluji svlj dosavadni zZivot
a vyberou 3 nejkrasnéjSi (nejpozitivnéjsi) zazitky, situace, okamziky. V mysli si
je vyfoti. Poté na listeCky napiSi, jak by se fotografie jmenovaly, kdyby byly
vystaveny v galerii. Poté kazdy precte své nazvy a ostatni vyberou podle nazvu
foto, které chtéji vidét. Nasleduje prehlidka fotek. Vymezeni prostoru (pllkruh
ze zidli, aby vSichni fotografové mohli fotit). Klient se postavi pfed fotografy,
muze pouzit rlzné rekvizity, popfipadé vyzve ostatni, aby se stali soucasti
fotografie a dotvofili tak atmosféru. Autor fotografie fekne cvak a ostatni
si z rukou udélaji okénko a fotku si vyfoti (prohlizi). Nasleduje reflexe: Ci fotka
se komu libila a pro¢, kazdy ma prostor okomentovat a predat ostatnim svoje
pozitivni zazitky ze Zivota.



Od lékare: 3. tyden

Posledni tyden je takovy nenapadny, dnes hovoril o svém synovi a o tom, jak je
mu ve vztahu hodné dluzZen.

Zprava z intervence:

Prisel pozdé, pry nevédél, Ze se lekce musi povinné ucastnit. Situaci jsme
probrali i s dal§imi ¢leny skupiny. Pepa se hned zapojil a bez pripravy obrazku
mluvil jako o svém hrdinovi - o svém otci. Na otazku, co maji spole¢ného, vsak
odpovédél, Ze vibec nic. Jiz v minulé hodiné nedokazal ve svém Zivoté nayjit
Zadny pfijemny zaZitek, k Cemuz jsme se vrétili na konci této lekce, ale i po
tydnu pfemysleni na nic neprisel.

Hlavni technika:

MGj hrdina: Hlavni technika. Vsedé v kruhu. Klienti dostanou postupné
5 papirkQ, na které vytvarné ztvarni: 1) Kdo je jejich hrdina (realna osoba
z jejich okoli, rodiny, filmova nebo pohadkova postava 2) Co ten hrdina déla,
pro€ je pro né hrdina 3) Co hrdinovi pomaha v tom, co déla 4) Jaké mlze, nebo
ma prekazky ve svém zivoté 5) K ¢emu hrdina ve svém snazeni sméfuje.

Poté, co klienti svoje hrdiny nakresli, jde se po koleCku a kazdy ukaze karticky
a pohovofi o svém hrdinovi podle zadani.

Nasleduje dalsi kole€ko, kdy klienti hledaji podobné vlastnosti mezi nimi a jejich
hrdiny (nachazeji v sobé nékdy i vlastnosti, které obdivuji na svych hrdinech).

Od lékare: 4. tyden

Aktualné proZiva situaci v rodiné, jeho snacha je na vySetfeni s podezifenim na
rakovinu plic. Mél chut jit doma a byt s rodinou, pak si ale fekl, Ze radéji bude
v klidu tady, kdyZz stejné nic neovlivni. Tense na ném ale je znat.

Zprava z intervence:

Klient se do dne$ni dramaterapie aktivhé nezapojil, celou dobu byl pouhym
pozorovatelem, vyuZil prava stop. Jiz na zacatku se pfiznal, Ze méa starosti a Ze
neni schopen se od nich odpoutat. Toto bylo respektovano. Jako pozitivni
uvadime fakt, Ze klient zustal po dobu celé dramaterapie pritomen se skupinou.



Hlavni technika:

Jak se vidim ja. Jak vidim mého partnera: Dvojice. Posadi se proti sobé.
Na jeden papir maji za ukol nakreslit sebe a na druhy partnera sediciho naproti.
Po celou dobu malovani si obrazky neukazuji. Nasleduje reflexe ve dvojicich.
Ve kterém obrazku se vidim? Pro¢? Reflexe skupinova. Dvojice sedi vedle sebe
v kruhu, obrazky pred sebou a skupina dava reflexi. Dvojice se k obrazkim
vyjadfuji.



Klient 14
Od lékare: 1. tyden

Taky po nékolika mésicich recidiva. Ma fantasticky zamotanou vztahovou
situaci, ma ddvod pochybovat o manzelové vérnosti a nema odvahu pfemyslet,
Jak by mohla reagovat. Je ve slepé ulici a hlavné nestoji o to, aby do situace
nékdo vidél.

Zprava z intervence:

Usmeévava, komunikativni, aktivni, prace s hrdinou ji bavila. Neprojevila se
zatim ni¢im vyraznéji. Hodinu dramaterapie hodnotila kladné.

Hlavni technika:

MGj hrdina: Vsedé v kruhu. Klienti dostanou postupné 5 papirk(, na které
vytvarné ztvarni: 1) Kdo je jejich hrdina (realna osoba z jejich okoli, rodiny,
filmova nebo pohadkova postava 2) Co ten hrdina déla, pro€ je pro né hrdina
3) Co hrdinovi pomaha v tom, co déla 4) Jaké mize, nebo ma prekazky ve
svém Zivoté 5) K ¢emu hrdina ve svém snazeni sméfuje.

Poté, co klienti svoje hrdiny nakresli, jde se po koleCku a kazdy ukaze karticky
a pohovofi o svém hrdinovi podle zadani.

Nasleduje dalSi koleCko, kdy klienti hledaji podobné vlastnosti mezi nimi
a jejich hrdiny (nachazeji v sobé nékdy i vlastnosti, které obdivuji na svych
hrdinech).

Od lékare: 2. tyden

Jako ddvod svého piti uvadi, Ze kdyz uz jeji déti ani rodice ani tchan nepotrebuji
Jeji péci, pfipada si zbyte¢né. Ma problém s komunikaci, manzel také aktivni
nebyl, takZze nakonec odhalila jeho nevéru a nyni zapasi s tim, Ze by chtéla, aby
byli spolu, ale stale ma podezfeni, zda nema néjakou znamost a nevi, kudy
z toho. Vztah s tchyni je taky ,typicky*, tchyné se domniva, Ze jejiho syna je pro
pacientku Skoda a tak spolu taky komunikuji zviastné. ManzZel mezi nimi
osciluje. Gabina se vcera odhodlala s manZelem promluvit otevienéji a ma
z toho dobry pocit, i kdyZz tim manzZela ponékud vydésila. Dnes rano ji ale
nebyla povolena vychézka do divadla, aby mohla vidét svého syna. Zklamani
dost rychle spolkla, ale dozajista v ni je pocit krivdy.



Zprava z intervence:

V zavérecné reflexi vyvstala jeji ukfivdénost — citila se smutné z diavodu, Ze
nemuze navstivit syna na vanoéni besidce. Ve skupiné to vyvolalo diskusi. Cast
skupiny branila Gabinu a Va$e rozhodnuti berou jako velmi nespravedlivé
(nékdo si muze jit vyfidit obCansky prukaz, sloZzenky, nakupy a Gabina nemuze
jit za svym synem, ktery méa poprvé divadelni predstaveni, které se nebude
opakovat). Tuto diskusi jsme utnuly se slovy, Ze nejsme kompetentnimi
osobami fesit tuto situaci.

Hlavni techniky:

Emoce: S jakou emoci dnes kdo pfisel, verbalni popsani emoce.

Stupnovani emoce: Vsedé na Zidlich, po kruhu. Prvni ztvarni sochu néjaké
emoce — prociti ji a snazi se ji svym télem vyjadfit. Druhy ,da“ soSe zvuk. Treti
emoci pojmenuje.

Sochy emoci: Dvojice. Jeden je sochaf, druhy hlina. Sochaf mi¢ky vysocha
Clovéka s néjakou emoci, ktera je sochafi velmi dobfe znama. AZ maji vSichni
vysochano, nasleduje prohlidka vystavy soch. Terapeut pfistupuje k jednotlivym
socham, dotykem je spusti, a socha mize promluvit. Souhra postoje téla
a pocitu, které v nas vyvolava. Sochar reflektuje svoje pocity (emoce), situace,
ve kterych se takto citil. Vyména ve dvoijicich.

Od lékare: 3. tyden

Na zakladé udalosti z minulého tydne se klientka rozhodla svuj pobyt u nas
ukoncit. Nenecha se pry omezovat a nechce promeskat pfileZitosti vidét svého
syna pfi Skolnich akcich. Patrné si neuvédomuje, Ze v dusledku své zavislosti
Jich promeSka jesté spoustu.

Zprava z intervence:

Klientka ukoncila pfedcasné svou lécbu.



Klient 15
Od lékare: 1. tyden

Je prijata v pondéli. S manzZelem maji pohfebni ustav, pacientka se stara
o chod firmy, domacnosti a svych déti, pecuje o vSeobecnou pohodu a bez ni
se to asi neobejde. Zapomina na sebe, neumi si udélat radost jen tak pro sebe
jinym zpusobem, nez kofolou s rumem. Na zaCatku méla pfedstavu, Ze si tady
pfijde odpocinout a to je viastné to, co celou dobu potrebuje. Byvala hereckou
a tanecnici — studovala na konzervatori.

Zprava z intervence:

Na DT poprvé. Stale potifebovala zopakovavat zadani prace. Hodné upovidana,
dominantni, prabojna, skoro aZ drza ve smyslu — no tamhle ten s téma kaminky
— divaje se na jiného klienta. SnaZila se vytvofit koalici. V podstaté zavisla neni,
s holkami si tady pobude. Vlastné by tu mél byt jeji manzZel a ne ona. Dobre se
tady zatim vyspala. Pochvalit sebe sama neumi. Nic ji to nedalo, nechape co ji
mé dramaterapie déat, pfijde si jako v MS. Pfesto se zapojovala aktivné,
usmévava.

Hlavni techniky:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni az poznaiji, zaCnou predvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vizivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.

Od lékare: 2. tyden

Opakované se na skupinach dostavala do situaci, Ze dostala zpétnou vazbu, Ze
vnima potfeby vdech kolem sebe, jenom ne svoje a Ze na néjaké svoje potéseni
ma narok az kdyz spini vSechny povinnosti vaci vSéem. Od détstvi méla strohou
vychovu, dodnes ji chybi objeti.

Zprava z intervence:

Oproti minule uplné jina, ticha. NecCekala, Ze na detoxu to bude takova
buzerace. Namalovala sebe samu jako placici oblicej, pod ktery umistila lavor



(Skopek — nevim, jak tomu tady na Moravé fFikate), a do néj lodiCku
s interpretaci, Ze se slzy zachyti. V podstaté se celou intervenci drZela
v povzdali, do konfliktu se nijak neangaZovala. Po konci intervence ji prisla

v v

Hlavni techniky:

Jak se citim ted’ a tady: Neverbalni vyjadfeni aktualniho pocitu.
Jak se vidim: Namalovani sebe sama se zavienyma ocima, hledani podob-
nosti s ostatnimi, umistovani obrazku do prostoru.

Od lékare: 3. tyden

Ma trochu problém prijmout skute¢nost, Ze je na oddéleni s pritomnymi
toxikomany a delikventy, prece jen se radi do jiné spolecnosti. UCi se Fikat ,ne“
a necitit za to pocit viny. Taky jen zvolna nahliZi na to, Ze jeji piti nahrazovalo
nékoho blizkého, kterého potfebovala ve chvili, kdy ji manzel ubliZil, nebo kdyz
naopak citila néjakou radost a nebyl nikdo, kdo by se radoval s ni.

Zprava z intervence:

Zvolila si Harryho Pottera. Nasla s nim podobnosti. Vzpominala na sva
vnoucata. VZdy se aktivné zapojuje do hrani roli. ZaCatek hodiny ji prisel divny,
nevi, k ¢emu to je. V zavéru se o sobé hodné rozpovidala ve vztahu k tomu, co
by si pfala, co ostatnim...

Hlavni technika:

Oblibeny filmovy hrdina: Kdo je vasim nejoblibenéjSim filmovym hrdinou?
Pacienti napiSi na papir jeho jméno. Vytvofeni jevisté a hledisté. Pfedvést jej,
ostatni nehadaji. Napiste jeho kladné vlastnosti. Pfedvést jednu. Napiste jeho
zaporné vlastnosti. Pfedvést jednu. ZtotoZnéni se s moji oblibenou postavou —
co mame spole¢ného a co nikoliv. Kruhova reflexe.

Od lékare: 4. tyden

Tento tyden nas opousti. Na oddéleni si odpocinula, popfemyslela. Je jen
otazkou, jak stim dal naloZi. Uvédomuje si, Ze alkohol neni feSeni. O dalSi
lécbé neuvaZuje.



Zprava z intervence:

Pro Viadku bylo téma velmi aktualni. Stoji prfed otazkou rozhodné se
rozhodnout nepit. Je na konci své IéCby a bilancuje. Je Ci neni se svym Zivotem
spokojena? Na kolik je ochotna urcité véci zménit? Klientka byla do prace velmi
ponorfena. Bylo vidét, Ze techniku bere vazné. Od ostatnich ¢lent skupiny
dostala velmi pozitivni zpétnou vazbu, coz ji potéSilo. Doslo i na slzy dojeti.

Hlavni technika:

Prace s myslenkou: Téma Rozhodné se rozhodnout: Klienti dostanou
zadani v podobé sloganu Rozhodné se rozhodnout. Cilem techniky je
zapfemyS$let a napsat, kdy a za jakym ucelem se rozhodné rozhodli.
Po zpracovani a precteni uvahy skupina vytvofi sochu, niz dava danému
klientovi reflexi svého pocitu.



Klient 16
Od lékare: 1. tyden

Zavisly na pervitinu. Vypada jako frajirek zahledény do sebe. Trochu nezraly
urgité bude, ale mize na sobé zapracovat. Zivot bral s nadhledem, ledacos asi
umi, takZe se neztrati. Na oddéleni si oblibil relaxaci.

Zprava z intervence:

Aktivni, zapojuje se, byl ohleduplny k Jarce, podporoval ji. Nema problém
s vyjadiovanim svych pocita a stavu ,dramaticky®. S Jirkou se uZasné chopili
zadani a opravdu predvedli nadhernou etudu na téma, co jim v Zivoté chybi
a vcem jsou dobri. Ovsem vzhledem k atmosféfe ve skupiné, ktera se
navzajem ruSila a byla upovidana, ztratila jejich etuda nalezitou hloubku.

Hlavni technika:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni az poznaiji, za¢nou prfedvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vizivoté ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.

Od lékare: 2. tyden

Bojuje, jak se da. Stéle si udrzuje urcity nadhled nad svym problémem. UZivani
pervitinu bere jako Zivotni zkuSenost. Zacinaji se u ného ale hodné stridat
nélady.

Zprava z intervence:

Meél v sobé spoustu uzkosti, tenze a neklidu, ktery ventiloval verbalnimi ttoky na
Veréu. Prijde mi hodné nevypovidany. Zda se, Ze pusobi v pohodé, usmévavy,
ale... Dostal ¢as 7 minut mluvit o sobé a svych pocitech, pfi¢emz mu do toho
nesmél nikdo zasahnout a ani néjak reagovat. Namaloval sam sebe jako
oblicej, ze kterého jde uSima vse ven a pryc, tak si to preje. NeCekal, Ze zaZije
tolik stresu na detoxu. Nema abstaky, ale ten stres. Mluvil i o zradé... Lidi, se
kterymi se tu bavil, se zménili, a ted’ se jim nemuZe podivat do oc€i... naStvali
ho. Dohodli jsme se s Pavlem, Ze si o této intervenci napiSe denik, ktery mi



pfisté pfeda. Po intervenci za mnou jesté prisel a podal mi ruku... také se
zeptal, zda tam mizZe napsat i co se mu nelibi a kdo ho Stve.

Hlavni techniky:

Jak se citim ted’ a tady: Neverbalni vyjadfeni aktualniho pocitu.
Jak se vidim: Namalovani sebe sama se zavienyma ocima, hledani
podobnosti s ostatnimi, umistovani obrazku do prostoru.

Od lékare: 3. tyden

Stridaji se nélady, nékdy je ,v pohodé" a machruje na oddéleni, jindy je
vytoceny a vsem vycita, Ze pro néj malo délaji, protoZe se véci nehybou. Neni
s nim lehké porizeni. Citi, Ze ve svych asocialnich projevech muze mit na
oddéleni podporu a tak se ob¢as pousti do konfliktu.

Zprava z intervence:

Stavi se hodné do obrannych reakci. Casto ostatnim skéée do fedi, pokud jej
vyzveme, at’ sdili s ostatnimi, urazi se, zacne se zbyte¢né branit. Vybral si
Gluma z Pana prstenu. Nasli jsme hodné podobnosti, myslim, Ze jej to
samotného prekvapilo, kolik maji spole¢ného. Rad vystupuje na jevisti.

Hlavni technika:

Oblibeny filmovy hrdina: Kdo je vasim nejoblibenéjSim filmovym hrdinou?
Pacienti napiSi na papir jeho jméno. Vytvofeni jevisté a hledisté. Pfedvést jej,
ostatni nehadaji. Napiste jeho kladné vlastnosti. Pfedvést jednu. Napiste jeho
zaporné vlastnosti. Pfedvést jednu. ZtotoZnéni se s moji oblibenou postavou —
co mame spole¢ného a co nikoliv. Kruhova reflexe

Od lékare: 4. tyden

Posledni tyden jsme hodné mliuvili o dalsi 1é¢bé. Momentalné vyrizujeme pobyt
v terapeutické komunité Renarkon v Ostravé. Domnivam se, Ze u nas dostal
spoustu naméta k pfemysleni, na které potrebuje jesté spoustu ¢asu, aby je
zpracoval. Osobné jsem rad, Ze v lIé¢bé pokracuje dal.

Zprava z intervence:

Pri dnesni dramaterapii se nam svéril s vitéznym usmévem, Ze pravdépodobné
nastoupi do terapeutické komunity Renarkon. Dramaterapie mu pry velmi



vyhovuje a bude mu chybét. Ubezpeclily jsme ho, Ze v této komunité je
dramaterapie rovnéz soucasti 1écby. Coz ocenil velmi kladné. Své téma
rozhodovani zaméril do minulosti - na prvni zkusenost s pervitinem.

Hlavni technika:

Prace s myslenkou: Téma Rozhodné se rozhodnout: Klienti dostanou
zadani v podobé sloganu Rozhodné se rozhodnout. Cilem techniky je
zapfemyS$let a napsat, kdy a za jakym ucelem se rozhodné rozhodli. Po
zpracovani a precteni uvahy skupina vytvofi sochu, niz dava danému klientovi
reflexi svého pocitu.



Klient 17
Od lékare: 1. tyden

Je zavisla na pervitinu. Po operaci rozstépu patra v 5 letech Spatné vyslovuje,
pervitin ji pomahal preZit s handicapem. Vypada celkem rozumné a motivo-
vané. PrestoZe $patné mluvi, rdda se zapojuje do rozhovoru.

Zprava z intervence:

Usmévava, nékdy jsem méla pocit, Ze smich je pro ni obrana, mluvi o sobé
otevrené, ,jakoby“ v pohodé. Zavislost ji vzala pratele. Pfed nastupem na detox
propadla spise alkoholu a oprostila se od skupiny pratel, se kterou fetovala.

Hlavni technika:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni az poznaiji, zaCnou prfedvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vizivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.

Od lékare: 2. tyden

Opakované dostava navrh, aby se chovala jako dvacetileta Zena a ne jako
tfinactka. Povidava, trochu manipulujici, ale bez vétsich problémda.

Zprava z intervence:

Stala se terCem utoku a agrese ostatnich. ,Déla ze sebe hrdinku®, branila se
statecné, ale s postupujici situaci a poskytovani mého nahledu na situaci se
zaCala postupné dostavat ztenze, ktera vni byla dle mého nazoru
nashromazdéna velmi, velmi dlouho. S postupnym nastolenim, alespori
~-minimalniho“ bezpeli se Veronika rozplakala... plakala velmi dlouho...
Vzhledem k jeji feCové vadé a placi, jsem ji velice Spatné rozuméla, kdyz
povidala o svém problému. Pochopila jsem, Ze jeji problém se ani tak netyka
toho, co se déje nyni, ale Ze je s mamkou a vyreS$i se zitra rano. Ostatni klienti ji
poté méli Fict jedno slovo, vzkaz, prani... To Veroniku velmi potésilo. TéSila se,

v v,

takhle rozplakala... odpovéd znéla, Ze uz se ani nepamatuje...



Hlavni techniky:

Jak se citim ted’ a tady: Neverbalni vyjadfeni aktualniho pocitu.
Jak se vidim: Namalovani sebe sama se zavienyma ocima, hledani
podobnosti s ostatnimi, umistovani obrazku do prostoru.

Od lékare: 3. tyden

Zitra jede do komunity, je docela ztracena, protoZe se porad néjak udrzuje
v détském svéte a détském chovani. Neustale jeji projev konfrontujeme
se skutecnosti, Ze uz ji je dvacet a je mlada Zena

Zprava z intervence:

Klientka se vratila k pfedchozi intervenci. Potfebovala prostor pro vyjadreni
svych emoci. Na zaclatku byla velmi nervozni, coZ se projevilo i na jeji reci,
postupné se trochu uklidnila. Jako svého hrdinu si vybrala Medvidka Pu. Sice
byl tlusty, zavisly na medu, védél, Ze mu med $Skodi, ale vZzdycky mu vSichni
pomohli a odpustili. Projevila se u ni opét jeji nezralost a jakysi syndrom potfeby
ochranovat. CoZ ji skupina nastinila. Byla to jeji posledni dramaterapie, takZe
Jjsme se s ni rozloucily.

Hlavni technika:

Oblibeny filmovy hrdina: Kdo je vasim nejoblibenéjSim filmovym hrdinou?
Pacienti napiSi na papir jeho jméno. Vytvofeni jevisté a hledisté. Pfedvést jej,
ostatni nehadaji. Napiste jeho kladné vlastnosti. Pfedvést jednu. Napiste jeho
zaporné vlastnosti. Pfedvést jednu. ZtotoZnéni se s moji oblibenou postavou —
co mame spole¢ného a co nikoliv. Kruhova reflexe.



Klient 18
Od lékare: 1. tyden

Mlady kluk, zavisly 4 roky na pervitinu. Zacal brat z nudy a s partou. Postupné
mu dochazeli penize a zjistil, Ze parta s nim byla jen kvali nim. Je velmi vybusny
a reaguje, tzn. na prvni naslapnuti. Neni mu moc fyzicky dobre.

Zprava z intervence:

Klient se dramaterapie zucastnil v roli pozorovatele. Udaval, Ze se mu toci
hlava, ale na pokoji sém byt nechce. V kolektivu je rad. Na pokoji by mél moc
pfileZitosti pfemysSlet, pro¢ se tady a na to zatim pry nema. Do aktivit se tedy
nezapojil, ale intervenci reflektoval, Ze pristé uz mu bude urcité lépe a zapoji se.

Od lékare: 2. tyden

Postupné stéle vice regreduje ze silaka na takového ztraceného klucika.
Podobné jako Jaroslav ma v hlavé sam na sebe stéale kriticky pohled a pocit
studu. Kdyz pak slysi kritiku od nékoho jiného, startuje v ném agresivita.

Zprava z intervence:

Uzavreny, presto v zavére¢né reflexi mluvil o prinosu, uvédomil si, co mu
vlastné zavislost vzala a v ¢em byl dobry. Mluvil o svété drog a bez drog, jak to
mayji fetaci, nemluvil sam za sebe a jakoby za celou skupiny a to se néjak dotklo
Jardy, ktery uplné verbalné vystartoval. Nepamatuji si obsah sdéleni, ale Michal
se udrzel a dovysvétlil, jak to myslel a Jarda to vzal. Pfi zavérec¢né reflexi se mu
zaslzely oci.

Hlavni technika:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni aZz poznaiji, zaCnou prfedvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vzivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.



Od lékare: 3. tyden

Celkové se zménil, ma cCistsi hlavu, pali mu to vice a vztah s matkou si zlepSil.
Stejné ho ale znejistuje to, Ze jeho dosavadni obrany uZz mu nestaci, uz
nefunguje jenom poustét hrizu. U¢i se néco nového a ne vzdy se to povede.

Zprava z intervence:

Mrzi jej, Ze odchéazi Jarda, sedli si spolu. Prijde mi ¢im dal tim vice svij
a prirozenéjsi. Citi v sobé skrytou agresi, ze které by mu pomohlo se vybit —
fyzicky, nebo mit holku. Do konfliktu se zapojoval s nadhledem. Namaloval sam
sebe jako sekyrku.

Hlavni techniky:

Jak se citim ted’ a tady: Neverbalni vyjadfeni aktualniho pocitu.
Jak se vidim: Namalovani sebe sama se zavienyma ocima, hledani
podobnosti s ostatnimi, umistovani obrazku do prostoru.

Od lékare: 4. tyden

Cely tyden je uplny klidas, nehada se, neurazi se a ani neni agresivni. Zacal si
néjak rozumét sam se sebou a uz si sam tolik nevadi. Drive se za sebe spiSe
stydél a byl na sebe hodné kriticky, proto téZce snasel, kdyz jej kritizovali
ostatni. Presto jsou rezervy, dnes jsme probirali potfebu umét sebe sama
nebrat tak vazné a umét si ze sebe délat legraci. Pripustil, Ze to pro néj bude
problém, a taky Ze by na tom mohlo jeho usili o abstinenci ztroskotat.

Zprava z intervence:

Byl velmi usmévavy a otevieny. Za filmovou postavu si vybral ArnoSta
Z KurvahoSiguttentag... JelikoZ jsme ani jedna tuto postavu neznaly, nemohly
jsme na néj ,reagovat®. Hodné jsme se pii jeho pfedvadéni nasmali, byl
opravdu autenticky, otevieny.

Hlavni technika:

Oblibeny filmovy hrdina: Kdo je vaSim nejoblibenéjSim filmovym hrdinou?
Pacienti napiSi na papir jeho jméno. Vytvofeni jevisté a hledisté. Predvést jej,
ostatni nehadaji. Napiste jeho kladné vlastnosti. Pfedvést jednu. Napiste jeho
zaporné vlastnosti. Pfedvést jednu. ZtotoZnéni se s moji oblibenou postavou —
co mame spole¢ného a co nikoliv. Kruhova reflexe.



Klient 19
Od lékare: 1. tyden

Odvyka od neurolu, dnes mu neni dobre, kolisa nalada, je uzkostny. Potfebuje
spi§ zlstat v klidu, nedokaze se soustredit. Neurol bral, aby zvladl fungovat,
a starat se o manZelku a dité — nakonec se stal dal§im ditétem manZelce na
krku.

Zprava z intervence:

Bylo na ném vidét, jak je odhodlany pracovat. Pfesto nedokazal usporadat
myS8lenky a pfenést je na papir. Bylo evidentni, Ze ho ta skutecnost velmi
znervézriuje. Rekl, e selhal ve véem, Ze ani ted nedokéZe napsat ,blbou*
tuvahu o rozhodovani. SnaZily jsme se ho navést na mySlenku: Co je pro néj
selhani a jak s nim pracuje.

Hlavni technika:

Prace s myslenkou: Téma Rozhodné se rozhodnout: Klienti dostanou
zadani v podobé sloganu Rozhodné se rozhodnout. Cilem techniky je
zapfemyS$let a napsat, kdy a za jakym ucelem se rozhodné rozhodli. Po
zpracovani a precteni uvahy skupina vytvofi sochu, niz dava danému klientovi
reflexi svého pocitu.

Od lékare: 2. tyden

Je mu 3patné. Se snizenim davky neurolu se mu rozkolisala nalada a ma velké
stavy uzkosti, je labilni, nema daleko k slzam.

Zprava z intervence:

Béhem intervence plakal. Neciti se byt v nicem dobry, vdechno pokazil. Ostatni
Clenové skupiny se mu snaZili fict, Zze kazZdy znich udélal v Zivoté chybu.
Nedokazal to pfijmout. Stahnul se do sebe.

Hlavni techniky:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy predvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni az poznaiji, za¢nou pfedvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?



Co vizivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.

Od lékare: 3. tyden

V pondéli ulehl a na terapii nepfijde. Pri vysazovani neurolu ma uzkosti a po
antidepresivech ma mocovou retenci.

Zprava z intervence:

Klient se na terapii nedostavil.

Od lékare: 4. tyden

Stale ma velké uzkosti. Opadaji abstinencni pfiznaky a objevuji se ¢im dal tim
vétsi pocity viny. VSechno zkazil, rozbil rodinu, nic nepdjde vratit. PFisti tyden
odjizdi do Kromérize.

Zprava z intervence:

Necitil se dobrfe, byl zasmusily, smutny, moc dobrfe nekomunikoval. Jako svého
hrdinu vidi svou Zenu, ktera s nim zistala i potom, Ze zneuZival neurol. Citi se
byt Spatnym otcem, coZ si sam nikdy neodpusti. NaznaCil, Ze véri v Iécbu
v Kromérizi, ktera mu pomdize dat si Zivot do poradku.

Hlavni technika:

MGj hrdina: Vsedé v kruhu. Klienti dostanou postupné 5 papirk(, na které
vytvarné ztvarni: 1) Kdo je jejich hrdina (realna osoba z jejich okoli, rodiny,
filmova nebo pohadkova postava 2) Co ten hrdina déla, pro€ je pro né hrdina
3) Co hrdinovi pomaha v tom, co déla 4) Jaké muze mit, nebo ma prekazky ve
svém zivoté 5) K ¢emu hrdina ve svém snazeni sméfuje

Poté, co klienti svoje hrdiny nakresli, jde se po koleCku a kazdy ukaze karticky
a pohovofi o svém hrdinovi podle zadani.

Nasleduje dalSi koleCko, kdy klienti hledaji podobné vlastnosti mezi nimi
a jejich hrdiny (nachazeji v sobé nékdy i vlastnosti, které obdivuji na svych
hrdinech).



Klient 20
Od lékare: 1. tyden

Je gamblerka. Pracovala jako servirka v hospodé, na hraée u automati se
nechapavé divala. Pak $Sla do dichodu, déti si Ziji po svém a ona osaméla,
a tak se prateli se stroji. Nema dluhy, prohrala jen svoje tuspory a vZdy prohraje
duchod. Laka ji jen vyhra, nedokaZe si fici dost a pfestat. Svou osamélost ale
stale jako probléem.

Zprava z intervence:

Mluvila o svém gamblingu, o tom, Ze vnouCata bude vzZdycky drZet dal.
Viyjadfovala se i aktivhé ke vztahové diskuzi, fikala svoje nazory a davala
i zpétnou vazbu druhym. Ohodnotit psychickou krasu byl problém, pry nezna
lidi, ktefi by byli vnitiné hezci.

Hlavni techniky:

Skalovani: Na zemi lezi hodnotici $kala od 1 do 10. Kazdy klient hodnoti svij
postoj k 8 kategoriim. Kategorie jsou laska, zodpovédnost, pFatelstvi, sex,
davéra, nevéra, fyzicka krasa a psychicka krasa. Otazky jsou polozené stylem:
,~Jak moc dulezité je pro vas v zZivoté...?* Klienti hodnoti svoje postoje, kdy 1 je
nejméné dulezité a 10 nejvice dllezité. Nasleduje dlouha reflexe a povidani si
na téma jednotlivych hodnoticich kategorii.

Od lékare: 2. tyden

Ukazuje se skoro paralelné jeji vnitini kiehkost (boji se nékoho pustit k télu)
a silacké postoje (aby si svou kfehkost chranila). Na oddéleni se uci, Ze muze
svuj ¢as s nékym bezpecné sdilet. Shrnuje to tak, Ze se ji na oddéleni sice libi,
ale je to tak strasné, Ze se uz nikdy nechce vrétit.

Zprava z intervence:

Kamenna tvaf. S Vladkou spolu. Neustéale si néco Spitaly, kdyZ nékdo jiny
mluvil. Poté co Vladka fekla, Ze si jen hraji, pripojila se, ale minule se ji na DT
libilo. Jinak uzaviena.



Hlavni techniky:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni az poznaiji, zaCnou predvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dvé kola

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vzivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v zZivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.

Od lékare: 3. tyden

Klientka se tady stahla trochu do ustrani, nema tolik tuzkost a panické stavy.
Je opravdu vyrovnanéjsi a nehraje si na chlapa. Nebo uz ne tolik.

Zprava z intervence:

Presto, Ze se do konfliktu taktéZz nezapojila, pfi jedné reflexi fekla, Ze se resi
blbosti a Ze jsou mnohem vétsi problémy a véci k feSeni. Sebe namalovala
Jjenom jako vinatou &aru od stfedu mifici ven... V8imla jsem si, Ze cfasto
k technikam frika, Ze nevi, jak to ma udélat, co ma teda délat... Po konci
intervence ji prisla atmosféra Cistsi uvolnénéjsi.

Hlavni techniky:

Jak se citim ted’ a tady: Neverbalni vyjadfeni aktualniho pocitu
Jak se vidim: Namalovani sebe sama se zavienyma ocima, hledani
podobnosti s ostatnimi, umistovani obrazku do prostoru

Od lékare: 4. tyden

Hodné se za pobyt uklidnila. Nasadili jsme antidepresiva a od té doby nema
panické zachvaty. UrcCité uz v ni neni tolik rozpustilosti, jako na za¢atku pobytu,
ale babickovské konvence urcité nepochytila.

Zprava z intervence:

Uz neméla kamennou tvar, dokonce vtipkovala. S Jirkou (zavisly na heroinu)
Si Casto Septali. Byla dokonce usmévava. Nijak vyrazné se ale neprojevila. Bylo
na ni ale vidét, Ze celkové se citi mnohem lip. KdyZ jsme se s ni loucily,
dékovala nam za nas cas.



Hlavni technika:

Oblibeny filmovy hrdina: Kdo je vasim nejoblibenéjSim filmovym hrdinou?
Pacienti napiSi na papir jeho jméno. Vytvofeni jevisté a hledisté. Predvést jej,
ostatni nehadaji. Napiste jeho kladné vlastnosti. Pfedvést jednu. Napiste jeho
zaporné vlastnosti. Pfedvést jednu. ZtotoZnéni se s moji oblibenou postavou —
co mame spole¢ného a co nikoliv. Kruhova reflexe.



Klient 21
Od lékare: 1. tyden

Pan byl véera pfijaty k asi sedmé hospitalizaci pro zavislost, IéCi se 8 let, uZ je
pro néj lécha rutina. V listopadu ukoncil pobyt v PL Kroméfiz a byl v Olomouci
na doléCovaku, pred silvestrem recidivoval a pfiSel na detox. Planuje
pokracovat v Olomouci na P-Centru. JeSté mu neni nejlépe, Zije pomérné
dobrodruzné jako bezdomovec a nechava se najimat na penziony jako kuchar.

Zprava z intervence:

Velmi otevieny, na DT poprvé. Nemél stud miluvit o svych problémech. Zminil
se 0 zkuSenostech s terapiemi, které zaZil. Ve smyslu, Ze se boji, co prijde. Na
nékterych terapiich zaZil, Ze spolupacienti lhali o svych problémech, bajili,
vymySleli si. Zde je to pry jiné, ale pfesto jsem citila nevyhranénost a
odevzdanost, co se tyce daveéry ke skupiné a celkové praci na sobé samem...

Hlavni techniky:

Rok 2009 za nami...: Kazdy si sam pro sebe zrekapituluje rok 2009 a vybere si
situaci, kterou by si nepfal zazit v roce 2010. Situaci jednim az dvéma slovy
pojmenuji, napiSi na papir. Vytvoreni jevisté a hledisté (palkruh ze zidli).
Terapeut vylosuje vzdy nékterou ze situaci, komu situace patfi ma moznost
ji na jevisti predvést, popsat, nebo jen si ji sam pro sebe v hlavé zrekapitulovat,
na jevisti nejsou zadna omezeni, mizu udélat cokoliv nebo tfeba vibec nic.
Reflexe situaci: Potom, co se projdou vSechny situace, nasleduje v kruhu na
Zidlich reflexe. Moznost doptat se na situace, upfesnit je, sdélit, jaka situace
nas prekvapila, zasahla, apod. Symbolické zbaveni se papiru, na kterém je
situace napsana, kazdy fekne, co s papirem udéla.

Od lékare: 2. tyden

Ma jasnéjsi nejblizsi budoucnost, 1. 2. jede do léCebny. Na skupinach je docela
v obraze, ma dobré napady a mluvi k véci, kdyZ se rozkyve. StéZuje si, Ze ma
porad néjaké myslenky — opravdové starosti se stfidaji s banalitami. Casto
lituje, Ze posledni IéCbu v Psychiatrické IéCebné KromérFiz prosedél na kurarné,
protoZe trucoval, Ze ho dali na oddéleni pro chroniky a jiné trosky. Mél se ozvat.



Zprava z intervence:

Ke vztahovym vécem se moc nevyjadroval, laska pro néj neni v Zivoté moc
duleZita, ohodnotil ji 4. Daleko hodnotnéji obodoval pfatelstvi. Ale na otazku
duvéru rovnéz reagoval spise zaporné.

Hlavni techniky:

Vlastnosti: Kazdy Clen skupiny postupné pfedvede vlastnost blizké osoby
(partner, pritel, rodinny pfisludnik), ktery ho podporuje v Iécbé. Klienti mohli
pojmout ukol i tak, Ze pfedvedou.

Skalovani: Na zemi leZi hodnotici $kala od 1 do 10. Kazdy klient hodnoti svij
postoj k 8 kategoriim. Kategorie jsou laska, zodpovédnost, pfatelstvi, sex,
dliveéra, nevéra, fyzicka krasa a psychicka krasa. Otazky jsou polozené stylem:
~Jak moc dilezité je pro vas v zivoté...?". Klienti hodnoti svoje postoje, kdy 1 je
nejméné dulezité a 10 nejvice dllezité. Nasleduje dlouha reflexe a povidani si
na téma jednotlivych hodnoticich kategorii.

Od lékare: 3. tyden

Je stale zatrpklejsi a uzavienéjsi pfed ostatnimi. Béhem skupin objevil, Ze se
boji fici naplno, co si mysli, aby ostatni tfeba neranil. To ma naucené ze vztahu
s matkou. Prakticky to ale vypada tak, Ze teda vSe, co ma v sobé jen naznacuje
a vyjadruje tfeba svymi postoji a to okoli spiSe nechape nebo pochopi jako
vyhrazku.

Zprava z intervence:

V dobré naladé, hodné vtipkoval. Je dobry ve ztraceni véci, vareni. V reflexi
nam sdélil, Ze se na dramaterapii citi bezpecné a prechazi ho i Spatna nalada.

Hlavni techniky

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni aZz poznaiji, za¢nou prfedvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vizivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.



Od lékare: 4. tyden

Posledni tyden je stale mrzutéjsi. Ceka ho cesta do Bilé Vody, kam se mu moc
nechce, a bere to jako splnéni povinnosti. Spolupacienti ho otravuji a boji se, Ze
ho tam ¢ekaji podobné typy. Uz se mu chce pryc.

Zprava z intervence:

Sam sebe namaloval jako kfiz...ma v sobé véci uzavieny, strach jit do Bilé
Vody. Zmirioval se o ranni komunité, kdy vyjadril svoji obavu ¢&i potfebu, ale
Jestli jsem to pochopila spravné, tak nebyla vysly§ena. Nema Zadnou davéru ve
skupinu. Svdj obrazek umistil zcela pry¢ od ostatnich az ke dverim.

Hlavni techniky:

Jak se citim ted’ a tady: Neverbalni vyjadfeni aktualniho pocitu.
Jak se vidim: Namalovani sebe sama se zavienyma ocima, hledani podob-
nosti s ostatnimi, umistovani obrazku do prostoru.
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Od lékare: 1. tyden

Uz tady byl na podzim, tehdy mél velké plany, Ze zacne pracovat v nobl hotelu
v Bratislavé. Nakonec z nabidky seSlo a po nékolika zklamanich rezignoval
a rozjel to v heroinu, pervitinu a alkoholu. Sem pfisel pfed svatky jako uplna
troska, ted mu ale otrnulo a zase déla silaka. Porad prezentuje to, Ze jej
zachrani prace, protoZe to je jedina prileZitost, kdy se neciti sam a prazdné.
Sentimentalné basni o matce a o synovi, ale realné ani o vztahy moc nestoji.

Zprava z intervence:

Znal nas, vedél, co ho ¢eka, pusobil velmi unavené. VZdy nas nezapomene
upozornit, Ze neni herec ©. Pri rekapitulaci popsal situaci, kdy mél spokojeny
rodinny Zivot, planoval dovolenou do Egypta a pred rokem v$e Zztratil. Svoji
situaci nazval ,psychiatrie”. Situaci slovné popsal. Byla na ném patrna velka
uzkost, popsal ji, je toho na néj uz dost. Zhrouceni celého Zivota.

Hlavni techniky:

Rok 2009 za nami...: Kazdy si sam pro sebe zrekapituluje rok 2009 a vybere si
situaci, kterou by si nepfal zazit v roce 2010. Situaci jednim az dvéma slovy
pojmenuji, napiSi na papir. Vytvoreni jevisté a hledisté (palkruh ze zidli).
Terapeut vylosuje vzdy nékterou ze situaci, komu situace patfi ma mozZnost
ji na jevisti predvést, popsat, nebo jen si ji sam pro sebe v hlavé zrekapitulovat,
na jevisti nejsou Zzadna omezeni, mizu udélat cokoliv nebo tfeba vibec nic.
Reflexe situaci: Potom, co se projdou vSechny situace, nasleduje v kruhu na
Zidlich reflexe. Moznost doptat se na situace, upfesnit je, sdélit, jaka situace
nas prekvapila, zasahla, apod. Symbolické zbaveni se papiru, na kterém
je situace napsana, kazdy fekne, co s papirem udéla.

Od lékare: 2. tyden

Jede pristi tyden do Brna, jako by uZ nechtél nic feSit a vde si nechaval na
potom. Upozorriujeme ho, Ze se nehlida a trochu zac¢ina degenerovat. Neuklizi
si postel a podobné. Tyhle vytky bere celkem vazné.

Zprava z intervence:

Premysli o své dalsi lé¢bé. Poprvé se rozhodl neukondit IéCbu po detoxu.
Je pfed nim plno otazek a nejistoty, ale doufa v lep$i zitfky. Jako minule mluvil
0 své matce a synovi. Pravdépodobné jsou to jedini lidé, které ma.



Hlavni techniky:

Vlastnosti: Kazdy ¢len skupiny postupné predvede vlastnost blizké osoby
(partner, pritel, rodinny pfisludnik), ktery ho podporuje v Iécbé. Klienti mohli
pojmout ukol i tak, Ze pfedvedou.

Skalovani: Na zemi lezi hodnotici $kala od 1 do 10. Kazdy klient hodnoti svij
postoj k 8 kategoriim. Kategorie jsou laska, zodpovédnost, pFatelstvi, sex,
dliveéra, nevéra, fyzicka krasa a psychicka krasa. Otazky jsou polozené stylem:
~Jak moc dilezité je pro vas v zivoté...?". Klienti hodnoti svoje postoje, kdy 1 je
nejméné dulezité a 10 nejvice dllezité. Nasleduje dlouha reflexe a povidani si
na téma jednotlivych hodnoticich kategorii.

Od lékare: 3. tyden

Odjel véera do PL v Brné.

Zprava z intervence:

Klient ukondcil lé¢bu ve Stredisku sekundarni prevence a lécby zavislosti
v Olomouci a pokracuje v Iécbé v PL Brno.
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Od lékare: 1. tyden

Véera prijaty hoch se zavislosti na pervitinu, samostatné se moc neprojevuje,
jesSté dospava dojezd.

Zprava z intervence:

Na DT poprvé. Nevédél co ma od dramaterapie cekat. Nepfilis vyrazny. Situaci,
kterou nechce znovu zaZit je odebrani fidicaku 6. ledna 2009. Obcas se
pousmal.

Hlavni techniky:

Rok 2009 za nami...: Kazdy si sam pro sebe zrekapituluje rok 2009 a vybere si
situaci, kterou by si nepfal zazit v roce 2010. Situaci jednim az dvéma slovy
pojmenuji, napiSi na papir. Vytvoreni jevisté a hledisté (palkruh ze zidli).
Terapeut vylosuje vzdy nékterou ze situaci, komu situace patfi ma moznost ji
na jevisti predvést, popsat, nebo jen si ji sdm pro sebe v hlavé zrekapitulovat,
na jevisti nejsou Zzadna omezeni, mizu udélat cokoliv nebo tfeba vibec nic.
Reflexe situaci: Potom, co se projdou vSechny situace, nasleduje v kruhu na
Zidlich reflexe. Moznost doptat se na situace, upfesnit je, sdélit, jaka situace
nas prekvapila, zasahla, apod. Symbolické zbaveni se papiru, na kterém je
situace napsana, kazdy fekne, co s papirem udéla.

Od lékare: 2. tyden

Porad mu je prezentovano, Ze se chova jako dité, vypovidal se ze svych
rodinnych pomért (a je téZké se v nich vyznat) a také z toho, Ze vlastné nema
prostor, aby mohl byt iniciativni. Doma ho nikdy nebrali uplné vazné a v parté —
zvlasté, kdyz zacal s drogami — byl platny clen. Prece jen si ale formuluje
zZpusoby, jak se zménit a byt zodpovédnéjsi i za stavajicich podminek. Tfeba se
bude starat doma o uklid a zasoby v lednicce.

Zprava z intervence:

Byl velmi aktivni. Téma ho zajimalo. Mluvil hodné o své byvalé pfitelkyni, pry
mu byla zastérkou pro brani drog. Rad by to vSak s ni znovu zkusil. Viyjadfoval
se i aktivné na téma sexu. Hodnotil sex na drogach a na zavér rekl, Ze se mu
potvrdily otazky kolem vztahu, o kterych v posledni dobé pfemysili.



Hlavni techniky:

Vlastnosti: Kazdy Clen skupiny postupné pfedvede vlastnost blizké osoby
(partner, pritel, rodinny pfisludnik), ktery ho podporuje v Iécbé. Klienti mohli
pojmout ukol i tak, Ze pfedvedou.

Skalovani: Na zemi lezi hodnotici $kala od 1 do 10. Kazdy klient hodnoti svij
postoj k 8 kategoriim. Kategorie jsou laska, zodpovédnost, pFatelstvi, sex,
dliveéra, nevéra, fyzicka krasa a psychicka krasa. Otazky jsou polozené stylem:
~Jak moc dilezité je pro vas v zivoté...?". Klienti hodnoti svoje postoje, kdy 1 je
nejméné dulezité a 10 nejvice dllezité. Nasleduje dlouha reflexe a povidani si
na téma jednotlivych hodnoticich kategorii.

Od lékare 3. tyden

Klient pfed¢asné ukoncil IéCbu na revers.
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Od lékare: 1. tyden

Prisel z interni JIP, v poslednich letech pil 1,5 litru koralky denné, takZze ma
problémy s jatry i se srdcem. KdyZ zkolaboval, uz mél namale, nyni vi, Ze kdyby
se napil, byla by to jeho smrt. Je znat organicky defekt, oblas byva
desorientovany. Srdce je roztaZzené a néjakou rezervu na zvy$enou namahu uz
nema — proto, prosim, pacienta moc neprohanéjte, mohl by to byt jeho konec.

Zprava z intervence:

Velmi upovidany, nevi kdy pfestat. Nema pry, pro¢ uz zZit, nema smysl Zivota,
nic ho nebavi. Pfece jen by rad cestoval. Mluvil o své rodiné, détech
a vnoudatech. Casto byl zmateny, co se déje a co ma délat.

Hlavni techniky:

Rok 2009 za nami...: Kazdy si sdm pro sebe zrekapituluje rok 2009 a vybere
si situaci, kterou by si nepral zazit v roce 2010. Situaci jednim az dvéma slovy
pojmenuji, napiSi na papir. Vytvoreni jevisté a hledisté (palkruh ze zidli).
Terapeut vylosuje vzdy nékterou ze situaci, komu situace patfi ma moznost
ji na jevisti predvést, popsat, nebo jen si ji sam pro sebe v hlavé zrekapitulovat,
na jevisti nejsou zadna omezeni, mizu udélat cokoliv nebo tfeba vibec nic.
Reflexe situaci: Potom, co se projdou vSechny situace, nasleduje v kruhu na
Zidlich reflexe. Moznost doptat se na situace, upfesnit je, sdélit, jaka situace
nas prekvapila, zasahla, apod. Symbolické zbaveni se papiru, na kterém je
situace napsana, kazdy fekne, co s papirem udéla.

Od lékare: 2. tyden

Zustavaji organické projevy, ma hodné feCi i pland, vse vidi pomérné
JjednodusSe, jen kdyby mu nékdo podal ctvrtku, tak nevi, co by s ni udélal.
KazZdopadné ho ¢eka implantace kardiostimulatoru na interné a pak pfeklad do
PL Sternberk.

Zprava z intervence:

Byl zachmuren sam do sebe. Terapie se vSak ujasnil. Ke vztahovym vécem se
rovnéz vyjadril a zminil tfeti tfetinu Zivota. Je zastancem dustojné eutanazie.
Téma smrti je mu pravdépodobné blizké.



Hlavni techniky:

Vlastnosti: Kazdy Clen skupiny postupné pfedvede vlastnost blizké osoby
(partner, pritel, rodinny pfisludnik), ktery ho podporuje v Iécbé. Klienti mohli
pojmout ukol i tak, Ze pfedvedou

Skalovani: Na zemi lezi hodnotici $kala od 1 do 10. Kazdy klient hodnoti svij
postoj k 8 kategoriim. Kategorie jsou laska: ,Jak moc dllezité je pro vas
v zivoté...?*. Klienti hodnoti svoje postoje, kdy 1 je nejméné dulezité a 10
nejvice dulezité. Nasleduje dlouha reflexe a povidani si na téma jednotlivych
hodnoticich kategorii.

Od lékare: 3. tyden

Minuly tyden mél slibenou operaci a implantaci defibrilatoru — to pak na interné
odvolali a byl z toho zmateny, zitra jede do Sternberka, je smifen s osudem.

Zprava z intervence:

MySlenkami uz pry¢. Byl ve dvojici s Jarkou, sedli si, spolupracovalo se jim
dobre.

Hlavni techniky:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni az poznaiji, za¢nou pfedvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vizivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.
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Od lékare: 1. tyden

Viéera prisly chlapik, ktery pije asi 20 let, protoZe je hornik a pokryvac,
v poslednim pulroce ale zacCal s tydennimi tahy a to otravilo jeho druzku tak, Ze
Jej vystéhovala. Lécba je jeho Sance na navrat. Je§té nevi, co ma cCekat a co
vlastné ve svém Zivoté chce zménit.

Zprava z intervence:

Na DT poprvé. Prisel s rozpaky, nevédél, co ho ¢eka. Po zadani techniky
obracel ocCi v sloup ,co to bude”, po DT odchazel v pohodé. Za situaci si vybral
otcovu mrtviCku, ktera jej ranila v minulém roce, pfeje si, aby to dopadlo dobre.
Spise uzavreny.

Hlavni techniky

Rok 2009 za nami...: Kazdy si sam pro sebe zrekapituluje rok 2009 a vybere si
situaci, kterou by si nepfal zazit v roce 2010. Situaci jednim az dvéma slovy
pojmenuji, napiSi na papir. Vytvoreni jevisté a hledisté (palkruh ze zidli).
Terapeut vylosuje vzdy nékterou ze situaci, komu situace patfi ma moznost
ji na jevisti predvést, popsat, nebo jen si ji sam pro sebe v hlavé zrekapitulovat,
na jevisti nejsou Zzadna omezeni, mizu udélat cokoliv nebo tfeba vibec nic.
Reflexe situaci: Potom, co se projdou vSechny situace, nasleduje v kruhu na
Zidlich reflexe. Moznost doptat se na situace, upfesnit je, sdélit, jaka situace
nas prekvapila, zasahla, apod. Symbolické zbaveni se papiru, na kterém je
situace napsana, kazdy fekne, co s papirem udéla.

Od lékare: 2. tyden

Zpocatku byl trochu opatrny a nezapojoval se tolik, ted uz se citi bezpecnéji
a pfemysli o sobé. Nedokaze zatim pojmenovat, co ho kazdé tfi tydny dovedlo
k novému tahu. MoZna to byl stereotyp. Nevi, co by mél presné ménit, ale
asporn by chtél nasadit Antabus.

Zprava z intervence:

Vztahy jsou pro néj v Zivoté dileZité, stejné jako sex. SnaZil se vtipkovat. Sem
tam navazoval i rozhovor s dal§im c¢lenem skupiny mimo skupinu. Miluvil
i 0 alkoholu. dramaterapie mu nebyla nepfijemna.



Hlavni techniky:

Vlastnosti: Kazdy Clen skupiny postupné pfedvede vlastnost blizké osoby
(partner, pritel, rodinny pfisludnik), ktery ho podporuje v Iécbé. Klienti mohli
pojmout ukol i tak, Ze pfedvedou.

Skalovani: Na zemi lezi hodnotici $kala od 1 do 10. Kazdy klient hodnoti svij
postoj k 8 kategoriim. Kategorie jsou laska, zodpovédnost, pFatelstvi, sex,
dliveéra, nevéra, fyzicka krasa a psychicka krasa. Otazky jsou polozené stylem:
~Jak moc dilezité je pro vas v zivoté...?". Klienti hodnoti svoje postoje, kdy 1 je
nejméné dulezité a 10 nejvice dllezité. Nasleduje dlouha reflexe a povidani si
na téma jednotlivych hodnoticich kategorii.

Od lékare: 3. tyden

V minulém tydnu jsme mu vStépovali, Ze vztah se sam moc neudrZuje, Ze je
tfreba o néj pecovat a tak hleda rezervy, jak by mohl s partnerkou Zit bohatsi
Zivot. Ukazuje se, Ze pres silacky vyraz je se sebou hodné nespokojeny a stale
se za sebe néjak stydi.

Zprava z intervence:

Upozornil, Ze neni herec, Ze nic pfedvadét nebude. V dramaterapie pro sebe
nevidi Zadny prinos, pfesto se do aktivit zapojuje. Ve chvili, kdy miuvil
v zavérecne reflexi jiny klient — uplné po ném vyjel.

Hlavni techniky:

V éem jsem dobry: Postupné kazdy pfedvadi pantomimicky v ¢em je dobry,
ostatni az poznaiji, zaCnou predvadét stejny pohyb a hadaji, v ¢em je kdo dobry,
dveé kola.

Reflexe: Jak pfijimame chvalu, jak chvalime, dokaZzeme pochvalit sebe sami,
vzala nam zavislost to, v ¢em jsme byli dobfi?

Co vizivotée ted potrebuji: Kazdy si uvédomi, co v Zivoté ted potiebuje,
vytvofeni dvojic, sdileni ve dvojici, par minut na pfipravu — jakkoliv uchopit
a pfedat ostatnim — vytvoreni jevisté a hledisté.

Od lékare: 4. tyden

Pacient byl propustén z IéCby kvuli opakovanému porusovani pravidel.
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Od lékare: 1. tyden

4 roky brala heroin, rok potom zkou$ela vydrzet, bylo to ale za cenu substituce.
Nyni pfisla vysadit suboxone. Je tady druhy den a diky vysazovani bude dnes
asi protivna.

Zprava z intervence:

Na DT poprvé. Zprvu nechtéla prijit, aZ ji zavolala sestra. Unavena, neaktivni.
Minuly rok byl pry dobry, jen ji sebrali fidicak.

Hlavni techniky:

Rok 2009 za nami...: Kazdy si sam pro sebe zrekapituluje rok 2009 a vybere si
situaci, kterou by si nepfal zazit v roce 2010. Situaci jednim az dvéma slovy
pojmenuji, napiSi na papir. Vytvoreni jevisté a hledisté (palkruh ze zidli).
Terapeut vylosuje vzdy nékterou ze situaci, komu situace patfi ma moznost ji
na jevisti predveést, popsat, nebo jen si ji sdm pro sebe v hlavé zrekapitulovat,
na jevisti nejsou zadna omezeni, mizu udélat cokoliv nebo tfeba vibec nic.
Reflexe situaci: Potom, co se projdou vSechny situace, nasleduje v kruhu na
Zidlich reflexe. Moznost doptat se na situace, upfesnit je, sdélit, jaka situace
nas prekvapila, zasahla, apod. Symbolické zbaveni se papiru, na kterém je
situace napsana, kazdy fekne, co s papirem udéla.

Od lékare: 2. tyden

Pacientka opustila oddéleni na viastni Zadost.
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Od lékare: 1. tyden

Je tady podruhé. Kdysi si s kamaradem varil makovice a zavislost mu zdstala.
Po minulém pobytu se k opiatim vratil, kdyZ zacCal pracovat jako agronom
a mél na starost i makova pole. K tomu jeSté zneuZiva léky, vzdy si takto
ZlepSoval vecery jako unik z rodinného stereotypu. Celkem spravné pfisel na to,
Ze Zivot na vesnici jim nevyhovuje, budou hledat nové bydleni v a tim i jiny
stereotyp. Vypada jesté zaraZzené a zamlkle, odvykaci stav teprve odeznél.

Zprava z intervence:

Mluvil o své rodiné. Nad vodou ho pry drzi vidina spole¢ného spokojeného
Zivota. | sen, co se mu zdal, byl rodinné zaméreny. Nedélalo mu problémy vidét
spojitosti mezi jednotlivymi sny ostatnich a i ve svém snu dokazal dobfe Cist.

Hlavni techniky:

Prace ve dvojicich: Pomoci nahodné rozdanych listeckd s Cisly jsme skupinu
rozdélili do dvojic a jedné trojice, které si vzajemné méli popovidat o svych
snech a o postavach, jez si zvolili. Cilem této techniky bylo najit, co nejvice
spole¢nych véci a vytvorit tieti pfibéh spoleény obéma dvéma postavam.
Prehrani pribéhu: Dvojice mély ztvarnit svoje ,nové pfibéhy“ do jednoduchého
divadelniho tvaru. Rozhodla se tak ucit vS8ak pouze dvojice jedna a ostatni
o svych pfibézich pouze vypravéli

Reflexe pribéha: Povidani o noCnich snech a snech v zivoté. Hledani
podobnosti mezi jednotlivymi pfibéhy.

Od lékare: 2. tyden

Za minuly tyden se posunul na oddéleni, pfedtim porad fungoval i jako opora
manzelky, a i tady feSil domaci starosti nyni uz to muze poustét z hlavy
a ulevilo se mu, nalada je lepSi, sém ze sebe neni tolik nestastny.

Zprava z intervence:

Oproti poslednimu setkani byl aktivni, zapojoval se. Jeho pribéh a reflexe
dostaly nejvétsi prostor pro sdileni. Popisoval stav, kdy jej ,uZira“ byt stastny
a spokojeny — nebavi ho to, nudi.



Hlavni techniky:

Vyjadri télem dany prostor: Lektor fika rizné druhy prostoru, ktery ma ¢lovék
svym télem zabrat (co nejvétSi, nejmensi, nejbezpelnéjSi atd.). Jde
o uvédoméni si vlastniho téla a rozpohybovani se (aktivizace, nabuzeni).
Improvizace: Volné improvizace na postavy zfilmi a pohadek. Prehravani
a nasledné vytvareni sousosi.

Vlastnost: Nachazeni spoleCnych vilastnosti se znamymi postavami. Jsem ...
a mame spolecného ...

Dokonceni pribéhu: Pfedem stanovené pribéhy, které klient dokoncuje. Poté

precteni a reflexi davaiji ostatni klienti, co koho napadne.

Od lékare: 3. tyden

Ma dost pfevratné mySlenky, uz dochazi na to, Ze nejde dal, aby byl odpovédny
za rodinu i za manzelku, ktera je labilni a obCas nelekané selze. TakZe si
planuje parovou terapii.

Zprava z intervence:

Pracoval ve dvojici s dal§im klientem, coz bylo prijemné pro mé oba. Do svého
snu zakreslil ruku, ktera vaha, zda si vzit prasky, nebo odolat. Pusobil klidné
a nevzpurné.

Hlavni techniky:

Prace se snem: Ukolem klient(i je vybavit si posledni sen, nebo sen, ktery na
sebe zanechal néjakou vzpominku, a znazornit ho na papir podle své fantazie.
Postava: V praci se snem se pokracuje. Kazdy si vybere jednu postavu ze snu
a slovné si ji charakterizuje. Jakou ulohu ve snu hraje, jestli mu je pfijemna,
uzite€na, nebo ohrozuijici, jaké vlastnosti ma atd.).

Prace ve dvojicich: Pomoci nahodné rozdanych listecku s Cisly jsme skupinu
rozdélili do dvojic a jedné trojice, které si vzajemné meéli popovidat o svych
snech a o postavach, jez si zvolili. Cilem této techniky bylo najit, co nejvice
spole¢nych véci a vytvorit tieti pfibéh spoleény obéma dvéma postavam.
Prehrani pribéhu: Dvojice mély ztvarnit svoje ,nové pfibéhy“ do jednoduchého
divadelniho tvaru.

Od lékare: 4. tyden

Obvykle svoje manzelstvi licil idylicky — s manzelkou si vZdy rozuméli a méli se
radi, on naru8il davéru, kdyz bral opiaty a manzelka trochu degeneruje, kdyz je
na materské. V poslednim tydnu se ukazuje, Ze manZelka je zavisla na



hypnoticich, je z toho naladova, nesamostatna, odmita to néjak resit
a pacientovi vycita jeho sobectvi, Ze v8e déla kvuli sobé a ona pak trpi. Pacient
Zije ve vztahu, kde kaZda jeho akce muZe byt pfijata i odmitnuta se stejnou
pravdépodobnosti. UvaZuje, jak by to mohl resit a dosel i k tomu, Ze na takovém
vztahu ani nemusi Ipét.

Zprava z intervence:

Je to skoér introvertnejsi typ Cloveka, avSak pozorne nasluchal a pracoval. Bral
to ako spestrenie lieCby, na komunitach totiz rieSia dookola svoje problémy
a tazkosti, tu na vsetko aspori na chvilu zabudol.

Hlavni technika:

Praca s pohadkou: Ku svojmu roénému obdobiu sme mali vymysliet prirov-
nania v spojitosti k Styrom tématam: jedlo a pitie, emodcia / charakterova
vlastnost, zavislost’ a Zivot. Z toho vSetkého si podtrhli 5 slov/slovnych spojeni,
ktoré sa im zdali pre nich najdolezitejSie. Z tychto slov potom kazdy vytvoril
pribeh alebo pohadku. Po ukonceni si ti €o chceli precitali svoje pribehy nahlas.
Ostatni sa pridali v zavislosti od toho, ktory pribeh sa im viac pacil. Vznikli teda
dve skupiny. Kazda skupina potom zdramatizovala svoj pribeh.



Klient 28
Od lékare: 1. tyden

Pacient, alkoholik, pfiSel dnes, neciti se dobfe. Dramaterapie se pravdépo-
dobné nezucastni.

Zprava z intervence:

Klient se intervence nezucastnil. Nechtél byt pfitomen ani jako pozorovatel.
Sdeélil nam to oSetfovatel, ktery mél sluzbu.

Od lékare: 2. tyden

Sice vypada sympatictéji nez pred tydnem, lépe chodi a lépe komunikuje, ale
néjak se zabydlel v roli alkoholika, a i kdyZz méa nad sebou rizna ultimata, tak
néjak pocita s tim, Ze je jen slaby ¢lovék a moznéa to nevydrzi. Nedokéaze
formulovat své motivy k piti, vlastné tak funguje pfed manzelkou i ditétem a uz
se za to asi i pfestal stydét.

Zprava z intervence:

Vypada celkem vyrovnané, do kazZdé techniky jde s chuti. Ve skupiné je
bezproblémovy, ale zaroveri nevyrazny. Zatim jsme se o ném vic nedozvédély.

Hlavni techniky:

Nordicky uzel: VSichni ze skupiny zaviou o€i a snazi se v kruhu chytit néjakou
dalSi ruku, po otevfeni oCi se uzel musi rozmotat, aniz by se ruce rozpojily.
Dokonceni pribéhu, nalezeni konfliktu.

Od lékare: 3. tyden

Klient se trochu vic zamysli nad smyslem své existence v rodiné a v praci a co
od Zivota jeSté Ceka a zatim mu pfichazi jen néjaké vagni odpovédi. Uz léta se
pokousi bojovat se svou pohodinosti. A spoléha na Antabus, Ze mu doda silu
nepit.

Zprava z intervence:

Zhodnotil velmi pozitivné a prospésné skupinu s pani psycholozkou, kde si
popsal své problémy, nahlédl na né z jiného pohledu. Vypadal spokojené. Jako
pozitivni vzpominku ztvarnil Stastné réno. Kdy mu zavolali lékafi po narozeni



druhého ditéte, Ze jeho potomek je zcela zdrav. VSechny pozitivni vzpominky
se toCili kolem narozeni jeho druhého ditéte. Svoji budoucnost vidi ve
spokojenosti s rodinou.

Hlavni techniky:

TFi pozitivni vzpominky: Klienti si vyberou z minulosti max. 3 pozitivni
vzpominky, situace, udalosti... (veselé, nézné, usmévné), v mysli si je vyfoti.
Poté jim daji ndzvy. Skupina vybere, kterou fotografii chtéji vidét ztvarnénou.
Prezentace fotek: Na jevisti klienti ztvarni v soSe svoji fotku.

Reflexe: Povidani o fotkach, vypravéni historek a udalosti.

Fotka za budoucnosti: Jak vypada pozitivni fotka z moji budoucnosti. Verbalni
popis fotek.

Od lékare: 4. tyden

Po véerejs§im pohovoru s psycholozkou si uvédomil, Ze mu v Zivoté stale chybi
néjaky systém, vzdy néco zacne a nema chut to dotahnout do konce. Ani nyni
si sebou tak jisty neni. Rozhodl se, Ze si bude své aktivity zapisovat
a vyhodnocovat, jak své problémy reSi.

Zprava z intervence:

Klient prisel rozespaly. Byl hodné ironicky. Nevédéla jsem, kdy si déla legraci
a kdy mluvi vazné. Svoje role mél jasné napsané, chce byt dobry tata a nebyt
alkoholik. Vi, co ho doma cCeka.

Hlavni techniky:

Role - vlastnost — emoce: Terapeut ma pfipravené nastfihané listeCky, na
které klienti viditelné piSi svoje role, jaké kdy v zZivoté méli — limit poctu roli neni
stanoven. Poté, co maji vypsané role, ke kazdé piSi vlastnost, ktera ji (je)
charakterizuje a nakonec emoci, ktera je (byla) pro roli typicka. Poté jsou klienti
vyzvani, aby vyrovnaly listeCky pfed sebe v poradi role — vlastnost — emoce.
Nasleduje verbalni reflexe v kole. Otazky: ,Ve které roli se citite nejbezpeclné;ji?“
.Které role hodnotite pozitivné a naopak?“ ,Ve které roli jste obstali, ve které
nikoliv?“ ,Vyménili byste vlastnosti nebo emoce u né&jakych roli?“ a dalsi.



Klient 29
Od lékare: 1. tyden

Novy pfijem. Pacientka, kterdé ma velké vztahové problémy. Je nerozhodna,
nedospéla, nedokazZe celit rozhodnutim. Své stresy a nespokojenost zahani
alkoholem. Je od pohledu velmi extravagantni©

Zprava z intervence

Zvlastni stvofeni, pro které jsou ddleZité vzhledové zaleZitosti. Pdsobi jak
panenka Barbie, ktera se dozvida na detoxu novinky o svém Zivoté. Mluvila
o0 minulosti a hospodarstvi, o tom, Ze v Zivoté délala jen samé chyby. Pusobi
naivné. Ze zacatku byla velmi nervozni, coZz se ¢asem zménilo. Na konci
pusobila uvolnéné. Ma pfed sebou ale jesté hodné prace nejen v oblasti
zavilosti, ale pfi praci na viastnich tzkostnych stavech.

Hlavni techniky:

Brainstorming: Nad tématem rovnovahy v Zivoté, co pro mé znamena, kdy
jsem ji naposled zazil, co je pro mé opakem rovnovahy, kdy zazivam
nerovnovahu.

Moje rovnovaha: Kazdy ze skupiny dostal 2 listy papiru. Na prvni z nich mé
bud pocitové nebo konkrétné zaznamenat pomoci vytvarnych potfeb, co je pro
néj rovnovaha v Zivoté. Na druhy list papiru pak napsat motto: ,Rovnovaha pro
mé znamena kdyz...“ V8echny vytvory se poloZily dohromady na zem a klienti
postupné chodili, vybrali jeden obrazek a jedno motto a pfifadili je jinému
klientovi s vysvétleni, pro¢ by to mélo byt pravé jeho. Klienti dostavali tak
zpétnou vazby i nahled od ostatnich ze skupiny. Nasledoval verbalni rozbor
obrazku a motta, pfi ¢emz se klienti vyjadfovali jak obrazkam, které vytvareli,
tak obrazkam, jez obdrzeli.

Od lékare: 2. tyden

To je docela zazZitek. Momentalné se nemuze rozhodnout, jestli méa dale milovat
sedlaka z Nameésté, ktery ji roky zamilované klecel prfed vraty a vzyval ji jako
ikonu, aby ji po svatbé zakazal styk s jejimi détmi, obul do gumaki a posadil na
traktor jako pofadnou poboZnou selku — anebo vratit se do Brna k Zivotu
s bohatym chlapem, ktery by ji nechal délat, co by si chtéla, ale ma ho jen tak
rada. KdyZ dostane prostor, usta nezavie a ¢lovék si fika, Ze Iveta BartoSova je
na tom je$té docela dobre...



Zprava z intervence:

Prisla hodné rozladéna a prepadla. Popisovala situaci ve skupiné, ktera je
napjata, ale feSi si svoje vlastni problémy. Na konci odchéazela spokojena.
Pri fotce v budoucnosti se vidi na plese se svymi détmi a sou¢asnym manzZelem
— Stastna a spokojena. Nepfipadala mi tak roztékana. Pusobi stydlivé.

Hlavni techniky:

TFi pozitivni vzpominky: Klienti si vyberou z minulosti max. 3 pozitivni
vzpominky, situace, udalosti... (veselé, nézné, usmévné), v mysli si je vyfoti.
Poté jim daji ndzvy. Skupina vybere, kterou fotografii chtéji vidét ztvarnénou.
Prezentace fotek: Na jevisti klienti ztvarni v soSe svoji fotku.

Reflexe: Povidani o fotkach, vypravéni historek a udalosti.

Od lékare: 3. tyden

Zacala priteli naznacCovat, Ze se v8e nemusi vyvijet podle jeho pfedstav, zatim
na to reaguje shovivavé. Sama dokonce pfipousti, Ze manzelovi se zakonité
nemuze libit to, Ze ma zamozZného Zenatého pfitele, ktery ji kupuje drahé
"hracky" a u néjZ travi dost Casu. Nema ponéti, jak se ze situace elegantné
dostane, na vSechny strany hraje divadlo, ma dva paralelni svéty — pro kazdého
chlapa jeden. TakZe uz davno nevi, kdo vlastné sama je.

Zprava z intervence:

Vypada lépe. Uz nemluvi tak prekotné, uvédomuje si svoje chyby. Tvrdi, Ze
chce zpét k manzZelovi a pracovat na jejich vztahu. Obavy z vycitek nema
a partnera z Vysociny pry definitivné odstfihla. Dle jejich slov potfebuje k Zivotu
vzduch ne penize.

Hlavni techniky:

Nordicky uzel: VSichni ze skupiny zaviou o€i a snazi se v kruhu chytit néjakou
dalSi ruku, po otevfeni oCi se uzel musi rozmotat, aniz by se ruce rozpojily.
Dokonc¢eni pribéhu, nalezeni konfliktu.

Reflexe techniky.

Od lékare: 4. tyden

Uz zitra odchazi. Dospéla k urcitému zjednoduSeni svych vztahu, bude Zit
u rodict a manzel tam bude pobyvat s ni. Porad si lamala hlavu, ¢im tak
pfitahuje chlapy, Ze se pak s ni nemohou rozlouéit, pfestoZze uz ma dal jiné



vztahy... a mozna uz nahlizi, Ze zatim pfitahuje samé backory, ktefi normal-
néjsich vztaht nejsou schopni.

Zprava z intervence:

Prisla o néco pozdéji, protoZe si umyvala a barvila hlavu, velmi se za své
zpozZdéni omlouvala. Pdsobila vazné a odhodlané vzit situaci pevné do svych
rukou a byt vzornou manzelkou. Nejjistéji se citila v roli matky. Jeji zavislost se
na détech nepodepsala, ba naopak jsou v pohodé, vzdélané, jak rikala:
Lvyrovnany jako brambory v Fadku®. Skoro upiné vymizelo jeji hihriani, doma se
tesi, ale sama citi néjakou nejistotu. Pobyt na detoxu si chvélila.

Hlavni techniky:

Role - vlastnost — emoce: Terapeut ma pfipravené nastfihané listeCky, na
které klienti viditelné piSi svoje role, jaké kdy v Zivoté méli — limit poctu roli neni
stanoven. Poté, co maji vypsané role, ke kazdé piSi vlastnost, ktera ji (je)
charakterizuje a nakonec emoci, ktera je (byla) pro roli typicka. Poté jsou klienti
vyzvani, aby vyrovnaly listeCky pfed sebe v poradi role — vlastnost — emoce.
Nasleduje verbalni reflexe v kole. Otazky: ,Ve které roli se citite nejbezpecné;i?”
.Které role hodnotite pozitivné a naopak?“ ,Ve které roli jste obstali, ve které
nikoliv?“ ,Vyménili byste vlastnosti nebo emoce u né&jakych roli?“ a dalsi.



Klient 30
Od lékare: 1. tyden

Alkoholik, dnesni pfijem, neoCekavam, Ze by na dramaterapii prisel, je v dost
Zalostném stavu.

Zprava z intervence:

Klient se intervence nezucastnil. Nechtél byt pfitomen ani jako pozorovatel.
Sdeélil nam to oSetfovatel, ktery mél sluzbu.

Od lékare: 2. tyden

Za tyden se moc nezménil, je spi§ v ustrani a v klidu, a prezentuje se tak, Ze
ma zakladni otazky Zivota vyfeSeny, ptjde do pred¢asného duchodu a bude se
vénovat svym konickum, kterych ma plno. Potrebuje jen, aby mu abstinence
nedélala zdravotni problémy — bez koralky se nemohl najist. Téma jeho zranéni
z doby, kdy pfisel o praci, jeSté neotevrel.

Zprava z intervence:

Moc se neprojevil, na DT poprvé. Mluvil vyraznéji o tom, Ze kdyZz ma Clovék
v hospodé penize, ma spoustu pratel. Na detoxu je to prvni kolektiv, kde se citi
dobre, nikdo ho nesoudi, vSichni jsou na jedné lodi. Myslim, Ze je to dobry start
do lé¢by pro ziskani nahledu.

Hlavni techniky:

Nordicky uzel: VSichni ze skupiny zaviou o€i a snazi se v kruhu chytit néjakou
dalSi ruku, po otevfeni oCi se uzel musi rozmotat, aniz by se ruce rozpojily.
Dokonc¢eni pribéhu, nalezeni konfliktu.

Reflexe techniky.

Od lékare: 3. tyden

Je tady celkem nenapadny. Ale spokojeny s tim, Ze ziskal nadhled nad
problémy, které ho jinak potapély. Naplanoval si Zivot v didchodu.



Zprava z intervence:

Svoji budoucnost vidi jako vylety se svymi vnu¢kami, v duchodu, nebude chodit
po uradu prace, bude se vénovat koni¢kim: jizda na kole. | pfes svuj vék se
zapojuje aktivné a je vtipny. Jako pozitivni vzpominku ztvarnil: ,Hurd, mam
ridicak®.

Hlavni techniky:

TFi pozitivni vzpominky: Klienti si vyberou z minulosti max. 3 pozitivni
vzpominky, situace, udalosti... (veselé, nézné, usmévné), v mysli si je vyfoti.
Poté jim daji ndzvy. Skupina vybere, kterou fotografii chtéji vidét ztvarnénou.
Prezentace fotek: Na jevisti klienti ztvarni v soSe svoji fotku.

Reflexe: Povidani o fotkach, vypravéni historek a udalosti.

Fotka za budoucnosti: Jak vypada pozitivni fotka z moji budoucnosti. Verbalni
popis fotek.

Od lékare: 4. tyden

Ten se rozhodl, Ze s manZzelkou informuji rodinu o jeho IéCbé a Ze se tak
nedostane do situace, kdy by mu nékdo alkohol nabizel. Je to pro néj tézké
rozhodnuti, hodné se za to zpocatku stydél.

Zprava z intervence:

Hodné se usmival, z poCatku se hodné zapojoval, postupné u hlavni techniky
Jeho aktivita klesala. Takovy hodny postarsi pan, co nechce délat problémy, ale
rad by se toho svého zbavil.

Hlavni techniky:

Brainstorming: Nad tématem rovnovahy v Zivoté, co pro mé znamena, kdy
jsem ji naposled zazil, co je pro mé& opakem rovnovahy, kdy zazivam
nerovnovahu.

Moje rovnovaha: Kazdy ze skupiny dostal 2 listy papiru. Na prvni z nich mé
bud pocitové nebo konkrétné zaznamenat pomoci vytvarnych potfeb, co je pro
néj rovnovaha v Zivoté. Na druhy list papiru pak napsat motto: ,Rovnovaha pro
mé znamena kdyz...“ V8echny vytvory se poloZily dohromady na zem a klienti
postupné chodili, vybrali jeden obrazek a jedno motto a pfifadili je jinému
klientovi s vysvétleni, pro¢ by to mélo byt pravé jeho. Klienti dostavali tak
zpétnou vazby i nahled od ostatni ze skupiny. Nasledoval verbalni rozbor
obrazku a mott, pfi cemz se klienti vyjadfovali jak obrazkum, které vytvareli, tak
obrazkim, jez obdrzeli.
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PRILOHA é. 5 Seznam detoxikaénich oddéleni

v Ceské republice, kterym byly zaslany dotazniky k vyplnéni

(zvlast pro Ceskou republiku a zvlast’' pro Slovenskou
republiku)

Ceska republika

Detox - Luzkové detox. odd. pri NsP Havirov
Adresa: Délnicka 24; 736 39 HAVIROV
Tel.: +420 596 491 655

Detox - PL Jihlava — odd. pro Ié€bu zavislosti
Adresa: Brnénska 54; 586 24 JIHLAVA
Tel.: +420 567 552 111

Detox - PL Bila Voda
Adresa: 790 69 BiLA VODA
Tel.: +420 584 413 208

Detox - PL Horni Berkovice
Adresa: Ripska ul., 411 85 HORNi BERKOVICE
Tel.: +420 553 695 111

Detox - PL Kosmonosy K20
Adresa: Lipy 15, 293 06 KOSMONOSY
Tel.: +420 326 715 711

Detox - PL Cerveny Dvar
Adresa: Chval$iny, 382 08 CESKY KRUMLOV
Tel.: +420 380 739 131

Detox - PL Jemnice
Adresa: Budéjovicka 625, 675 31 JEMNICE
Tel.: +420 568 450 728



8) Detox - vojenska nemocnice Olomouc
Adresa: Susilovo nam. 5, 779 00 OLOMOUC
Tel.: +420 585 407 111

9) Detox - Masarykovy nemocnice Usti nad L.abem (Psychiatrické odd.)
Adresa: Socialni péce 7, 401 13 USTI NAD LABEM

Tel.: +420 47 568 31 26-7, +420 475 683 133

10) Detox - Fakultni nemocnice Motol (infekéni odd.)

Adresa: Uvalu 84, 250 82 PRAHA 5
Tel.: +420 224 436 950

11) Detox - Liberec (nemocnice, psychiatr. odd.)
Adresa: Husova 10, 460 63 LIBEREC
Tel.: +420 485 312 216

12) Detox - Psychiatricka klinika FN Brno
Adresa: Jihlavska 20, 635 00 BRNO
Tel.: +420 547 192 057

13) Detox - PL Kroméfiz
Adresa: Havligkova 1265, 767 40 KROMERIZ
Tel.: +420 573 314 342

14) Detox Plzen
Adresa: Alej Svobody 80, 304 60 PLZEN
Tel.: +420 377 103 13

15) Detox - PL Bohnice
Adresa: Ustavni 91, 180 00 PRAHA 8
Tel.: +420 284 016 231 (331)



16) Detox - PL Brno - Cernovice
Adresa: Huskova 2, 618 32 BRNO — CERNOVICE
Tel.: +420 548 12 33 39, +420 548 123 111

17) Detox - PL Apolinar
Adresa: Apolinaiska 4, 120 00 PRAHA 2
Tel.: +420 224 96 82 04, +420 224 913 119

18) Detox - PL Lnare
Adresa: Psychiatricka |é&ebna Lnare 16, 387 42 LNARE
Tel.: +420 383 495-101

19) Detox - Nemocnice s poliklinikou Most — psych. odd. D
Adresa: J. E. Purkyné 270/5, 434 01 MOST
Tel.: +420 476 172 109



Slovenska republika

1) Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti
Adresa: Hrani¢na 2, Bratislava,
Tel.: 02/53 41 74 64/72

2) NsP sv. Cyrila a Metoda
Adresa: Antolska 3, Bratislava
Tel.: 02/68 67 11 11

3) Fakultha nemocnica
Adresa: Mickiewiczova 13, Bratislava
Tel.: 02/57 290 385

4) Sanatérium AT
Adresa: Osuského 10, Bratislava
Tel.: 02/62 24 64 66

5) Ambulancia pre zavislosti
Adresa: Rovniankova 1 Bratislava, 02/63 82 43 26
Tel.: 02/63 82 43 26

6) MEDINET, s.r.o. Zdravotné centrum
Adresa: Lichnerova 61, Senec, Psychiatrickda ambulancia pre dospelych
a deti
Tel.: 02/45922066

7) Psychiatricka nemocnica
Adresa: Malacka cesta 63, Pezinok
Tel.: 033/6482 271

8) Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti
Adresa: Bratislavska ul., Zilina
Tel.: 041/507 15 34



9) Centrum pre lieébu drogovych zavislosti, Roosveltova nemocnica,
Adresa: Nam. L. Slobodu 1, Banska Bystrica, 048/433 56 72
Tel.: 048/433 56 72

10) Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti
Adresa: Kapisztéryho 5, Nové Zamky
Tel.: 035/642 07 43

11) Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti
Adresa: Skladna 2, KoSice,
Tel.: 055/622 28 48

12) Psychiatricka lie¢ebna
Adresa: Csl. Armady 234 Kremnica
Tel.: 045 6742240

13) Odborny lie€ebny ustav psychiatricky
Adresa: Predna Hora na Murani, 058/486 61 11
Tel.: 058/486 61 11

14) Centrum pre liecbu drogovych zavislosti
Adresa: NsP Podskalka, Humenné
Tel.: 057/770 64 10
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Resumé:

Prace se zabyva problematikou dramaterapie u osob se zavislosti na
detoxikacnim oddéleni. Tato disertacni prace se déli na dvé Casti, a to Cast
teoretickou (teoreticka vychodiska a ramec) a empirickou. V teoretické Casti je
provazana s empirickou.

V prvni kapitole je popsana dramaterapie s jejimi definicemi, cily, klientelou
i zafazenim v systému véd. Druha kapitola je zaméfena na pojem zavislost
avymezeni jednotlivych typu. Autorka predklada vyCet drog a jejich
charakteristiky, se kterymi se v ramci své dramaterapeutické praxe na detoxi-
kacnim oddéleni setkala a pracuje s nimi ve vyzkumu. Tretim teoretickym
vychodiskem je detoxikaCni oddéleni a jeho charakteristika. Pro uceleny obraz
na danou problematiku autorka predklada cely systém péce a typy zafizeni pro
osoby se zavislosti.

Teoreticka vychodiska jsou v souladu s vyzkumnym zaméfenim prace. Autorka
zvolila smiSeny design vyzkumu, kde je kvalitativni Setfeni doplnéno

kvantitativni statistickou analyzou. Empiricka ¢ast obsahuje Ctyfi kapitoly.



V prvni kapitole empirické Casti jsou vymezeny cile prace a vyzkumné otazky.
Nasledujici kapitola je vénovana metodickému ramci vyzkumu. Autorka
popisuje etické aspekty vyzkumu, vyzkumny soubor, metody sbéru dat
a metody analyzy dat. V dalSi kapitole je popsana vlastni navrzena metodika
prace pro osoby se zavislosti léCicich se na detoxikaCnim oddéleni a vyuziti
dramaterapie jako doplrikové terapie ke klasické lécbé. Posledni kapitola
empirické Casti je vénovana analyze a interpretaci dat ziskanych z vyzkumu.
Proto tuto analyzu byly vyuzity metody jak kvalitativniho designu tak
i kvantitativniho. Z kvalitativnich metod autorka pouzila analyzu obsahu
reflektivnich bilanci sumarizujici poznatky v podobé shrnujiciho protokolu. Dale
byla pouzita analyza rozhovoru a sekundarni interpretace. V kvantitativni Casti
prace bylo pro analyzu vyuzito statistické zpracovani dat neparametrickymi
testy a Mann-Whitney testem. Soucasti disertaCni prace je diskuze a doporu-

Ceni pro praxi, a zavér, kde jsou shrnuty vysledky vyzkumu.
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Resume:

This paper deals with the drama therapy for people with addiction in the
detoxification ward. This thesis is divided into two parts, a theoretical (the
theoretical basis and framework) and empirical. The theoretical part is linked to
the empirical.

The first chapter describes the drama therapy with its definition, objectives,
clients also included in the system of sciences. The second chapter focuses on
the concept of dependency and definition of each type. The author presents
a list of drugs and their characteristics, which is in its dramatherapy practice in
detoxification department met and worked with them in research. The third
theoretical starting point is the detoxical department and its characteristics. For
a comprehensive picture on the topic author presents the whole system of care
and types of facilities for people with addictions.

The theoretical data are in line with the research focus of work. The author
chose a mixed design research, where qualitative survey completed quantitative
statistical analysis. The empirical part contains four chapters. In the first chapter

of the empirical work defines the objectives and research questions. The



following chapter is devoted to methodological framework of the research. The
author describes the ethical aspects of research, research sample, data
collection methods and data analysis methods. The next chapter describes
a methodology proposed work for addicts undergoing treatment for
detoxification department and use drama therapy as a complementary therapy
to conventional treatment. The last chapter of the empirical part is devoted to
the analysis and interpretation of data obtained from research. Therefore, this
analysis methods were used to design qualitative and quantitative. From the
author used qualitative methods of content analysis summarizing the balance of
reflective knowledge in the form of a summary report. Further analysis was
used interview and secondary interpretation. In the quantitative part was used
for the analysis of statistical data processing nonparametric tests and Mann-
Whitney test. Part of the dissertation is discussion and recommendations for

practice, a conclusion which summarizes the results of research.



ZUSAMMENFASSUNG

Die Verwendung des Dramas in der Entgiftung Abteilung

Institution der sonderpadagogischen Studien

Padagogische Fakultat der Palatzky Universitat in Olmutz

Schlagworter:
Drama, Sucht, Entgiftung Abteilung, Gruppendynamik, spezifische Ziele Drama.

Zusammenfassung:

Dieser Beitrag befasst sich mit dem Drama in Menschen mit Sucht Entgiftung
Station. Diese These wird in zwei Teile, einen theoretischen (die theoretische
Grundlage und den Rahmen) und empirische unterteilt. Der theoretische Teil
der empirischen verbunden. Das erste Kapitel beschreibt das Drama mit seiner
Definition, Ziele, Kunden auch in das System der Wissenschaften
aufgenommen. Das zweite Kapitel konzentriert sich auf das Konzept der
Abhangigkeit und Definition von jedem Typ. Der Autor prasentiert eine Liste der
Medikamente und deren Eigenschaften, die in seiner Praxis in der Entgiftung
Dramaabteilung getroffen und mit ihnen gearbeitet in der Forschung. Die dritte
theoretische Ausgangspunkt ist die Detox-Abteilung und seine Eigenschaften.
Fir ein umfassendes Bild zum Thema Autor stellt das ganze System der Pflege
und Arten von Einrichtungen flir Menschen mit Suchterkrankungen.
Die theoretischen Daten stehen im Einklang mit dem Forschungsschwerpunkt
der Arbeit. Der Autor wahlte eine gemischte Designforschung, in die qualitative
Befragung abgeschlossen quantitative statistische Analyse. Der empirische Teil
enthalt vier Kapitel. Im ersten Kapitel der empirischen Arbeit sind die Ziele und
Forschungsfragen. Das folgende Kapitel ist methodologische Rahmen der
Forschung. Der Autor beschreibt die ethischen Aspekte der Forschung,
Forschungssample, Methoden der Datenerhebung und Datenanalyse-
Methoden. Das nachste Kapitel beschreibt eine vorgeschlagene Methodik der
Arbeit fur Suchtkranke in Behandlung zur Entgiftung Abteilung und die
Verwendung Drama als erganzende Therapie zur konventionellen Behandlung.

Das letzte Kapitel des empirischen Teils widmet sich der Analyse und



Interpretation von Daten aus der Forschung erhalten. Daher wurden diese
Analyse-Methoden zur Gestaltung qualitative und quantitative. Vom Autor
verwenden qualitative Methoden der Inhaltsanalyse einer Zusammenfassung
der Bilanz von Reflexionswissen in Form eines zusammenfassenden Berichts.
Die weitere Analyse wurde verwendet Interview und sekundare Interpretation.
Im quantitativen Teil wurden zur Analyse der statistischen Datenverarbeitung
nichtparametrische Tests und Mann-Whitney-Test verwendet. Teil der Arbeit
wird diskutiert und Empfehlungen fur die Praxis, eine Schlussfolgerung, die die

Ergebnisse der Forschung zusammenfasst.
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uvoD

Dramaterapie je jedna zrychle se rozvijejicich v&dnich disciplin na Gzemi Ceské
republiky. Tato expresivni terapie si nasla své misto ve Skolstvi, v socialni sféfe a zaCina
pronikat i do rezortu zdravotnictvi. Tento fakt je i jednim z dlvodu pro vybér tématu disertani
prace autorky. V Ceské republice v tuto chvili neni dramaterapie zahrnuta na detoxikaénich
oddélenich, v ramci systému péce o osoby s drogovou zavislosti. Autorka této prace pred péti
lety vytvofila terapeuticky tym, ktery zacal pusobit dramaterapeuticky ve Stfedisku sekundarni
péce a léCby zavislosti ve Vojenské nemocnici Olomouc. Toto zafizeni plsobi jako detoxikacni
oddéleni. Autorka se rozhodla vytvofit metodiku dramaterapie pro ucely prace detoxikacniho

oddéleni v kompetencich specialniho pedagoga — dramaterapeuta.

DisertaCni prace se déli na dvé Casti, a to Cast teoretickou (teoreticka vychodiska a ramec)
a empirickou. Z teoretické Casti vyustuje do Casti empirické. V prvni kapitole teoretické Casti je
popsana dramaterapie s jejimi definicemi, cili, klientelou i zafazenim v systému véd. Dulezitou
podkapitolou je, dle minéni autorky, kapitola 1.7 Dramaterapeut a jeho kompetence, ktera je
vénovana pozici dramaterapeuta na Uzemi Ceské republiky. Tato otazka je dlouhodobé Fedena
absolventy oboru Specialni pedagogika — dramaterapie na Univerzité Palackého v Olomouci,
stejné jako ¢&leny Asociace dramaterapeutd Ceské republiky, jez se snaZi pozici
dramaterapeut/ka implementovat do legislativy jako samostatnou profesi. Cilem této kapitoly
bylo vymezit moznosti specialniho pedagoga, jenz je kompetentni tuto expresivni terapii ve své

praci pouzivat.

Druha kapitola teoretické Casti prace je zaméfena na pojem (konstrukt) ,zavislost® a vymezeni
jednotlivych typu. Autorka predklada vycet drog a jejich charakteristiky, se kterymi se v ramci
své dramaterapeutické praxe na detoxikaCnim oddéleni setkala a pracuje s nimi ve vyzkumu
(u cilové skupiny zkoumaného souboru). Za pfinosnou podkapitolu je povazovana kapitola
2.2 Poruchy duSevniho zdravi zplsobené zavislosti. Vzhledem k typu zdravotnického zafizeni
(psychiatrické oddéleni) jsou vétdinou drogové zavislosti doprovazeny duSevnimi poruchami

zpusobené dlouhodobym uzivanim.

Tretim teoretickym vychodiskem se stalo detoxikacni oddéleni a jeho charakteristika. Pro
uceleny obraz na danou problematiku autorka predklada cely systém pécCe a typy zafizeni pro
osoby se zavislosti. Kapitola je doplnéna o informace o prevenci rizikového chovani v kontextu

zavislosti.



Teoreticka vychodiska jsou v souladu s vyzkumnym zaméfenim prace. Autorka pro néj zvolila
smiSeny design vyzkumu, v ramci kterého bylo kvalitativni Setfeni doplnéno kvantitativni casti

se statistickou analyzou dat.

Empiricka Cast predkladané prace sestava ze Ctyr kapitol. V prvni kapitole empirické ¢asti jsou
vymezeny cile prace a polozené vyzkumné otazky. Autorka definuje dva cile disertaCni prace
a k nim vztazené dvé vyzkumné otazky. Specifika cill vyzkumu i jednotlivych vyzkumnych

otazek byly vytvareny v souladu s pracovnim vymezenim zkoumaného problému.

Nasledujici kapitola je vénovana metodickému ramci vyzkumu. Autorka popisuje etické aspekty
vyzkumu, charakter vyzkumného souboru, metody sbéru dat a metody analyzy. Soucasti je
podkapitola vénovana triangulaci. Pro potfeby vyzkumu byla zvolena triangulace metodologicka
(kombinace samostatnych technik sbéru dat) a triangulace obsahova (také tzv. triangulace

zdroju &i datova).

V dalSi kapitole je podrobné popsana autorkou navrzena metodika prace pro osoby se
zavislosti l1éCicich se na detoxikaCnim oddéleni, stejné jako vyuZiti dramaterapie jako doplfikové
terapie klasické |éCby. Tato metodika byla vytvofena béhem pétileté tymové prace pravé ve
Stfedisku sekundarni prevence a léCby zavislosti ve Vojenské nemocnici Olomouc. Vznik
arozvoj této myslenky, ktera vedla k dlouhodobé spolupraci, jsou popsany v této kapitole.

Dominantnim cilem disertacni prace tak bylo navrzenou metodiku ovéfit v praxi.

Posledni kapitola empirické casti je vénovana analyze a interpretaci dat ziskanych ze
smiSeného vyzkumu. Z kvalitativnich pfistupt autorka pouzila analyzu obsahu reflektivnich
bilanci sumarizujici poznatky v podobé shrnujiciho protokolu. Dale byla pouzita analyza
rozhovoru a sekundarni interpretace. V kvantitativni Casti prace bylo pro analyzu vyuzito
statistické zpracovani dat neparametrickymi testy a Mann-Whitney testem. Soucasti disertacni

Vaigviv s

vyzkumu.

Téma prace povazuje autorka jako velmi pfinosné pro jeho teoreticky i prakticky raz, jez
prohloubil znalosti a zkuSenosti nejen autorce, ale i lidem, jez se podileli na organizaci
a realizaci dramaterapie na detoxikacnim oddéleni v Olomouci. Za zminku stoji mnozZstvi
studentl, jimz byla poskytnuta odborna studentska praxe pravé ve Stfedisku sekundarni
prevence a l|éCby zavislosti. Spoluprace pokraCuje inadale — je snaha rozSifit mozZnosti
dramaterapie pro klienty s drogovou zavislosti. Soucasti supervizni prace je komunikace
s dalSimi centry pracujici s klienty s drogovou zavislosti — P centrum Olomouc, K-centrum

a dalsi.



TEORETICKA CAST (teoreticka vychodiska a ramec)
Teoreticka Cast disertacni prace obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na

dramaterapii v Sirokém kontextu. Jak jiz nazev prace vypovida, dramaterapie je zde
prostfedkem pro Ié€bu osob se zavislosti na detoxikacnim oddéleni. Druha kapitola se vénuje
zavislostem. V kapitole jsou zaznamenany zakladni definice a specifika zavislosti, nejCastéji
uzivané latky i zpusob IéCby této klientely. Treti kapitola pojednava o systému léEby o osoby se

zavislosti a moznosti jejich 1éCby.

DRAMATERAPIE

Cilem této kapitoly je vytyCit zakladni pojmy z oblasti této expresivni terapie, zaméfit se
na jeji cile ve vztahu ke klientele a popsat zakladni metody a techniky pfi terapeutické praci.

Soucasti kapitoly je vymezeni kompetenci specialniho pedagoga — dramaterapeuta.

Osnova kapitoly v ramci disertaéni prace:

1 DRAMATERAPIE

1.1Definovani dramaterapie

1.2 Dramaterapie jako paradivadelni systém terapeutické povahy
1.3 Vznik a vyvoj dramaterapie

1.4 Cile dramaterapie

1.5 Klientela dramaterapie

1.6 Metody a prostfedky dramaterapie

1.7  Dramaterapeut a jeho kompetence

ZAVISLOST

V této kapitole autorka popisuje problematiku zavislosti, zabyva se charakteristikou drog
a alkoholu (tj. nejCastéji se vyskytujici typy zavislosti na detoxikaCnim oddéleni) a popisuje
duSevni poruchy zpusobené uzivanim navykovych latek. Za nejCastéji objevujici se dusevni

poruchy spojené se zavislosti autorka povazuje schizofrenii a bipolarni afektivni poruchu.

Osnova kapitoly v ramci disertacni prace:

2 ZAVISLOST

2.1 Syndrom zavislosti

2.2 Poruchy dusevniho zdravi zplsobené zavislosti
2.2.1 Bipolarni afektivni porucha (F31)

2.2.2 Schizofrenie (F20)




2.3 NejcastéjSi druhy zavislosti na detoxikacnim oddéleni
2.3.1 Alkohol

2.3.2 Pervitin

2.3.3 Léky

2.3.4 Marihuana

LECBA ZAVISLOSTIi A SYSTEM PECE

Tato kapitola se vénuje |éCbé zavislosti. Zavislost je chronicky stav a jeho |éCba
je uspésna, jestlize se jako chronicky stav |€Ci. Pokud nékdo doufa, Ze si zavislost vylé&i jednim
spolknutim né&jakého lIéku nebo kratkym rozhovorem s genialnim terapeutem, bude asi zklaman.
Jestlize je ale Clovék ochoten pfi 1éEbé dlouhodobé spolupracovat a €asto i zménit zpusob
Zivota i okruh lidi, s nimiz se styka, bude patrné uspésny. Pacient, ktery se Ié€Ci pro zavislost,
je chranén povinnou mi&enlivosti |ékafu, podobné jako by se jednalo o jinou nemoc. Autorka
v kapitole dale popisuje systém |éCby pro osoby se zavislosti, pficemz nejvétsi pozornost
je vénovana specifikum detoxikaCniho oddéleni. Kapitola je doplnéna zakladnim ¢&lenénim

a charakteristikou prevence.

Osnova kapitoly v ramci disertaéni prace:

3 LECBA ZAVISLOSTIi A SYSTEM PECE
3.1 Uginné postupy

3.2 Lécebné programy

3.2.1 Farmakoterapie zavislosti
3.3 Systém lécby zavislosti
3.3.1 Ambulantni IéCba

3.3.2 Detoxikacni oddéleni
3.3.3 Psychiatrické IéCebny
3.3.4 Terapeutické komunity
3.3.5 DoléCovaci centra

3.3.6 Terénni programy

3.3.7 Kontaktni centra

3.4 Prevence zavislosti

3.4.1 Prevence a jeji €lenéni




EMPIRICKA CAST

Autorka pro vyzkum zvolila kombinaci kvalitativniho a kvantitativni designu (smiSeny
design vyzkumu). Kvalitativni Setfeni bylo dopIlnéno kvantitativni ¢asti se statistickou analyzou
ziskanych dat.

V této Casti prace autorka charakterizuje zkoumany problém, vymezuje vyzkumné otazky
a hypotézy. Soucasti empirické Casti je kap. 6 Metodika k vyuZiti dramaterapie na detoxika¢nim
oddéleni, jez je st&Zejni pro dany vyzkum. Ukolem autorky bylo ovéfit navrzenou metodiku

pravé pomoci zvolenych vyzkumnych metod.

CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

V uvodu pfipravy vyzkumné prace, metodiky a specifikace zkoumanych fenoménu byly
pro oblast navrZzeni a verifikace autorské metodiky dramaterapie na detoxikacnim oddéleni

vymezeny nize uvedené cile vyzkumu a vyzkumné otazky:

Cil vyzkumu €. 1: ,Navrhnout a nasledné ovérit efektivitu (a pfinos) viastni autorské metodiky

dramaterapie klienty se zavislostmi a poskytovatelti komplexni péce na detoxikacnim oddéleni®.

Cil vyzkumu €. 2: ,Analyzovat, deskribovat a interpretovat vyjadreni nazora poskytovatelt péce
(terapeut, lékar, nelékarské zdravotnické profese) v oblasti efektivity navrZzené autorské

metodiky dramaterapie”.
Od vySe uvedenych cilu vyzkumu byly specifikovany tyto tfi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1 kcili prace €. 1: ,Jakych kategorii efektivity nabyva navrzena a uZita

metodika dramaterapie u klient( se zavislosti smérem k definovanym cilim dramaterapie ?“

Vyzkumna otazka €. 2 k cili prace €. 2: ,Jakych atributti nabyva hodnoceni efektivity navrzené

metodiky dramaterapie (jako soucasti komplexni terapie) pracovniky detoxikacniho oddéleni?*

Specifika cilt vyzkumu i jednotlivych vyzkumnych otazek byly vytvareny v souladu s pracovnim

vymezenim zkoumaného problému. Ten byl vymezen takto:

,V oblasti dramaterapeutickych intervenci u osob se zavislosti na detoxikacnim oddéleni
absentuje metodika dramaterapeutické prace. Soucasné je problematicka implementace
dramaterapeutickych pristupld do resortu zdravotnictvi. V neposledni radé (dle dohledanych
védeckych praci) je velmi mala pozornost vénovana deskripci specifik dramaterapie u klientely

se zavislostmi*.

Pro potfeby zpracovani kvantitativnich dat byly vymezeny nize uvedené statické hypotézy:
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H1a: Mezi hodnocenim ucinnosti metod v Ié¢bé zavislosti mezi pracovniky a klienty

detoxikaCnich jednotek existuje statisticky vyznamna shoda.

H1o0: Mezi hodnocenim ucinnosti metod v IéCbe zavislosti mezi pracovniky a klienty

detoxikacnich jednotek neexistuje statisticky vyznamna shoda.

H2a: Mezi hodnocenim efektivity dramaterapie klienty a pracovniky detoxikacnich jednotek

existuje statisticky vyznamny rozdil.

H20: Mezi hodnocenim efektivity dramaterapie klienty a pracovniky detoxikacnich jednotek

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

METODICKY RAMEC VYZKUMU

Pro potfeby vyzkumu a povahy dat byl zvolen smiSeny design vyzkumu. VyuZival
kvalitativné-kvantitativniho pristupu k védecké realité, pfiCemz dominantni dliraz byl kladen
na data kvalitativni povahy. Jako hlavni koncepce vyzkumu byl zvolen exploratorné-
deskriptivni charakter. Mezi hlavni divody pro volbu smiSeného designu vyzkumu lze fadit

pfedevsim charakteristiku ziskavanych dat a adekvatni saturaci vyzkumnych otazek.

StéZejnim pfinosem soucCasné teorie smiSeného designu vyzkumu je aktualizace historicky
podminéného, pfekonaného pojeti a odliSovani kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu,
a to vroviné pfistupl, metod sbéru data rovnéz analyzy dat. SmiSeny vyzkum neni novym
tématem, nova je mySlenka kombinovani dat a také explicitni kombinovani kvalitativnich
a kvantitativnich dat ve specifickém metodologickém pfistupu (terminologie, zaznamovy systém
jednotlivych druht smiSeného designu vyzkumu zmeény v pouzivani riznych designu. (VI¢kova,
2011) Svafitek (2007) na zakladé vymezeni silnych a slabych stranek kvalitativniho
i kvantitativniho vyzkumu poukazuje na fakt, Ze oba pfistupy nejsou soupeficimi paradigmaty,
naopak je jejich kombinace velmi dobfe reflektovana ve stale rozvijejicim se pedagogickém

vyzkumu s cilem maximalniho vyuziti silnych stranek obou metodologickych pfistupu.

Etické aspekty vyzkumu
Pfed zahajenim individualné i skupinové koncipovaného vyzkumu byl Ustné sjednan

Informovany souhlas s vyuzitim dat k tvorbé a publikaci disertacni prace a dalSich odbornych
stati autorkou vyzkumu. Souhlas byl ziskan primafem Stfediska sekundarni prevence a lécby
zavislosti Vojenské nemocnice Olomouc, kde samotna realizace vyzkumu probihala. Po
analyze dat byly vysledky nasledné konzultovany a byl sepsan pisemny Informovany souhlas,
ktery byl schvalen obéma zminénymi stranami (viz pfiloha ¢&. 7). Podepsany original

Informovaného souhlasu je umistén v zabezpefené podobé u autorky disertacni prace.
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Soucasti etickych aspektl vliastniho vyzkumu byl taktéz pozadavek anonymizace dat. V ramci

celého vyzkumu nebyla pouzita Zadna realna jména ucastnikl vyzkumu. V reflektivnich

bilancich a jejich analyze byli jednotlivi klienti oznaceni pofadovymi Cisly. V rozhovorech a jejich

analyze je vzdy zminéno jen pracovni zafazeni ucCastnika vyzkumu, jez se vztahovalo

k pokladanym otazkam.

V procesu vlastniho vyzkumu nebylo pracovano s osobami nezletilymi, proto nebyla prace se

souhlasem nezletilych realizovana a vyzadovana. Jelikoz do vlastniho vyzkumu vstupovaly

osoby dobrovolné, a to po vzajemné a oboustranné ustni podobé Informovaného souhlasu, byl

jejich souhlas povazovan za tzv. aktivni. TaktéZz byla respektovana (garance) svoboda

odmitnuti. Ugastnikdim vyzkumu bylo opakované sdéleno, Ze kdykoliv mohou svou vlastni Gi¢ast

ve vyzkumu ukoncit.

V kvalitativnich studiich byva popisovan také charakter a erudice vyzkumnika. Lze konstatovat,

ze charakter vyzkumnika (a jeho erudice) byl saturovan (pro potfeby vyzkumu v ramci

disertaCni prace):

a) studiem (absolvovanim Mgr. vzdélani ve studijnim programu Specialni pedagogika se
zaméfenim na dramaterapii) realizovanym Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého
v Olomouci,

b) pracovni zkuSenosti (vyuka na VS, lektorstvi v oblasti specialni pedagogiky, dramaterapie
a dalSich expresivnich terapii,

c) 5-letou praktickou zkuSenosti v oblasti vedeni dramaterapie u lidi se zavislosti
na detoxikacnim oddéleni v ramci dobrovolnické ¢innosti,

d) védecko-vyzkumnymi a publikaénimi aktivitami (publikace zaméfené na oblast zavislosti,

dramaterapie a dalSich expresivnich terapii).

Vyzkumny soubor
Autorka zvolila zamérny vybér, ,kdy cilené vyhledavame ucastniky podle urcitych

vlastnosti“. (Miovsky, 2006, s. 135) Jednalo se o zamérny ucelovy vybér jednotlivych u€astniku
vyzkumu. Ti byli vybirani s ohledem na hlavni u€el a zamér vilastniho vyzkumu. Zkoumany

soubor byl tvofen nasledujicimi participanty:

» Klienti Stfediska sekundarni prevence a I|éCby =zavislosti Vojenské nemocnice (VN)
Olomouc,

> lékafi (psychiatfi) Stfediska sekundarni prevence a léCby zavislosti VN Olomouc,
nelékafsky zdravotnicky personal (vSeobecné sestry), nizSi zdravotnicky personal
(oSetfovatel/ka) Strediska sekundarni prevence a lé€by zavislosti VN Olomouc,

» spolupracujici dramaterapeutky Stfediska sekundarni prevence a |éCby zavislosti VN

Olomouc.



Jde o osoby, které se soustavné podili na 1éEbé klientd s drogovou zavislosti ve Stfedisku
sekundarni prevence a léCby zavislosti VN Olomouc, tudiZ mohou relevantné posoudit vliv
dramaterapie na jejich 1é€bu. Pro zafazeni vySe uvedenych u€astniki vyzkumu byla vymezena

a nasledné vyZadovana tato kritéria pro akceptaci uc¢astnika do vyzkumu:

—

pohlavi: bez rozliSeni (klienti, pracovnici);

N

veék: osoba dospéla, tzn. starsi 18 let;

A~ W

typ zavislosti: bez rozliSeni (klienti);

O

)
)
) délka pobytu (hospitalizace) na detoxu: min. 2 tydny (klienti zazili proces dramaterapie);
)
)

vyjadfeny souhlas ucCastnika vyzkumu v podobé stanoviska tzv. pozitivnhiho uUstniho

souhlasu: ANO (klienti, pracovnici, dramaterapeutky);

»

anonymita ucastnika (v€etné publikované podoby);

N

ochota spoluprace;

o

nenarokovost financni ¢astky (pfip. odmény) za ucast ve vyzkumu;

©

)
)
)
) aktivni u€ast na dramaterapeutickych intervencich (klienti, dramaterapeutky);
0) hospitalizace ve Strfedisku sekundarni prevence a léCby zavislosti (klienti);

1

1
11) zaméstnanecky pomér (pracovnici — Iékarské a nelékarske profese).

Triangulace
Pro uziti také kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu byl ucelné vyuzit prvek triangulace.

,1riangulace je kombinaci riznych metod, vicero vyzkumnikl, zkoumanych skupin nebo osob
(u€astnikdl, informantud), rozdilnych lokalnich i ¢asovych okolnosti a teoretickych perspektiv,
které se uplatfiuji pfi zkoumani urcitého jevu.“ (Chrastina, 2014, s. 86) ,Jde o pfistup
k zjisStovani udaji obsazenych ve vyzkumné otazce kvalitativniho vyzkumu skrze vicero metod®.
(Winch et al.,, 2000, s. 40) ,Pfi uziti triangulace je tfeba dodrzet dva predpo-klady, a to
vychazeni z teoretické perspektivy, a vybirat metody a data, ktera umozni uchopit strukturu
a vyznam v dané perspektivé.“ (Silverman, 2005, s. 111) V oblasti vyzkumu se zprvu pouZivala
pro vzajemnou validizaci vysledk( ziskanych nékolika rdznymi méficimi metodami, tj. jako
strategie validity a zaroven zlepSeni reliability jedné metody. Pozdéji se timto pojmem zacaly
oznacovat i postupy pro doplnéni &i obohaceni vysledku, kdy jednotlivé metody jsou stavény
proti sobé s cilem maximalizovat validitu sebranych dat. Triangulace pfedstavuje velmi ucinny
kontrolni nastroj integrujici rizné zdroje dat a pfistupy k jejich ziskavani a analyze. (Chrastina,

2014) Autofi Chrastina, lvanova (2010) vymezuji zakladni typy triangulace:

» triangulace metodologicka (triangulace metod),
» triangulace vyzkumniku (triangulace analytik(),

» triangulace obsahova (triangulace zdrojU; triangulace dat; datova triangulace),
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» triangulace teoreticka (triangulace perspektiv),

» triangulace respondent,

» triangulace vicenasobna.

Pro potfeby vyzkumu byla zvolena triangulace metodologicka (kombinace samostatnych
technik sbéru dat) a triangulace obsahova (také tzv. triangulace zdroji ¢i datova). V ramci této
triangulace byla vyuZita triangulace osobnosti u€astnika, tzn., Ze nebylo pracovano s triangulaci

¢asovou a prostorovou.

Metody sbéru dat
Pro realizaci vyzkumu bylo vyuZito (s oporou v metodologické triangulaci) vicero metod

sbéru dat — 2 typl dotazniku (viz Pfiloha 1, 2), rozhovoru (viz Pfiloha 3) a reflektivnich bilanci
(viz Pfiloha 4).

Dotaznik
Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu bylo uzito anonymnich dotaznik( vlastni konstrukce.

Dotazniky sestavaly z otevienych i uzavienych polozek, v€etné Skal. Samotné pfipravé
dotazniku pfedchazela konzultaCni Cinnost se Skolitelem prace, odborniky z akademické praxe
a metodologem. VSechny polozky dotaznikd sledovaly saturaci hypotéz k cili vyzkumu ¢&. 2.
Vzhledem k rozliSnym perspektivam vyzkumu (ij. klientela a pracovnici detoxikacniho oddéleni)
bylo nutno zkonstruovat dotazniky dva. Dotazniky byly pouZity pro ucely evaluace ucinnosti
dramaterapie mezi klienty a odbornym personalem (viz Pfiloha 1, 2). Dotaznik urCeny

vV o wriwvs

Dotaznik pro klienty je zaméfen na vnimani dramaterapie a jeji efektivity pro 1éEbu zavislosti.

Popis obsahového zaméreni dotaznik(

Dotaznik pro klienty detoxikacni jednotky obsahoval 15 polozek (16. poloZkou byl prostor
pro komentar). Prvni polozky dotazniku byly zaméfené socio-demograficky (vék, pohlavi, typ
zavislosti a kolikatou Ié¢bu klient podstupuje), dalSi polozky byly zaméfené na hodnoceni
metodiky v lIéCbé zavislosti a hodnoceni uCinnosti dramaterapie. Tento sledovany znak je
hodnocenim ucinnosti metod realizovanych na detoxikaénim oddéleni (farmakoterapie,
skupinova terapie aj.) Tyto dvé dotaznikové poloZzky byly rovnéz stézZejni v dotazniku pro
pracovniky detoxikacnich jednotek a byly podkladem pro nasledné statistické zpracovani dat.
Treti polozkou, ktera byla rovnéz hodnocena a analyzovana v obou dotaznicich, byla ta, ktera
byla zaméfena na hodnoceni efektivity jednotlivych dramaterapeutickych technik. Tato poloZzka
byla rovnéz sledovanym znakem. Autorku dale zajimal pohled klientd na funkci dramaterapie

vramci jejich léCby. Zbyvajici polozky (6 polozek) se vénovaly jiz jednotlivym cildm



dramaterapie — rozvoj skupinové dynamiky, FeSeni konfliktd, nacvik novych Zivotnich roli,
nahled na vlastni zavislost aj. (Valenta, 2011, viz kap. 1.4)

Dotaznik pro pracovniky detoxikaCnich jednotek obsahoval u¢elové méné polozek (celkem 8).
Prvni dvé otazky byly rovnéz zaméreny socio-demograficky (pohlavi a pracovni zafazeni).
Nasledovaly otazky zjistujici vyuzivani dramaterapie na detoxikaCnim oddéleni a vzdélavani
pracovnikl v oblasti expresivnich terapii. Soucasti dotazniku byly i vy8e zminéné 3 polozky

zamérené na hodnoceni efektivity dramaterapie a jejich technik.

Jak jiz bylo konstatovano vyse, soucasti polozek obou dotaznikd byla vyuZita sedmibodova
Skala (kde 1 = ,naprosto neucinna; 7 = ,vysoce uc¢inna“), pficemz tato skala byla zamérena na
hodnoceni u€innosti dramaterapie. V obou typech dotaznikd bylo shodné vyuzito dvou polozek
s tzv. preferenci (u€astnici takto s pomoci Cislic 1-7 urCovali preferenci u€innosti metod v 1é¢bé

a soucasné preferenci efektivity technik dramaterapie).

Distribuce dotaznikl a navratnost

Pro potfeby kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo celkem vytvofeno a nasledné
administrovano 180 dotazniku pro klienty (viz Pfiloha 1). Pro pracovniky Strfediska sekundarni
prevence a |éCby zavislosti bylo vytvofeno a nasledné administrovano 14 dotaznikd (jedna se
o vycCerpavajici ucelny vybér). Dotazniky byly pfipraveny a namnozZeny autorkou vyzkumu.
Samotné pfedavani pfipravenych dotaznikl bylo realizovano taktéz autorkou, pficemz samotna
administrace byla zajisténa kompetentni osobou pracovisté (vSeobecna sestra na manazerské
pozici). Opakované byl deklarovan prvek anonymity. Celkova navratnost dotaznik( pro klienty
Cinila 72 vypInéné dotazniky, coz predstavuje 65 % z plvodniho pFedpokladu. Celkova

navratnost dotaznikl pro pracovniky Cinila 100 %.

Polostrukturovany rozhovor

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu byl uZit individualni rozhovor. Zamérné byl zvolen
polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, jelikoz autorka vyzkumu dopfedu méla
sestavenou jeho koncepci, zamér i cile. Samotnému dotazovani pfedchazela pfiprava tzv.
layoutu (,scénare“) interview, ve kterém byly vymezeny zakladni oblasti pro dotazovani.
Dotazovani bylo realizovano celkem u 7 ucastniki (5 =zdravotnickych pracovniku,
2 spolupracujicich drama-terapeutek). U&astniky rozhovoru byly 2 lékafi (psychiatfi) Stfediska
sekundarni prevence a |éCby zavislosti (detoxikaéni oddéleni) Vojenské nemocnice v Olomouci,
3 nelékarsti zdravotniCti pracovnici (z toho 1 vSeobecna sestra na manazerské pozici;
2 v3eobecné sestry v provozu). Autorka se v8emi ucastniky rozhovoru spolupracuje jiz patym

rokem, ¢ehoz mohlo byt vyuZito pro jejich upfimnost, otevienost a pravdivost sdélovanych
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informaci. Autorkou vyzkumu byli osloveni vSichni pracovnici detoxikacniho oddéleni s zadosti
o participaci na rozhovoru. Celkovy poc€et 7 uc€astnikli se odvijel od ochoty participovat v roli
dotazovaného, ale predevSim od teoretické saturace vzorku. Dotazovani bylo ukonceno
u 7. pracovnika v poradi, jelikoz vedeni rozhovoru nepfinaselo jiz zadna nova data (dochazelo
k opakovani obsahovych sdéleni pfedeslych interviewovanych).

Vsichni zu€astnéni pracovnici do rozhovoru vstupovali dobrovolné, ve vlastnim Case, bez
naroku na financni (Ci jinou) odménu. Samoziejmosti bylo deklarovani anonymity. VSichni ze
zuCastnénych poskytli autorce vyzkumu pozitivni ustni souhlas s moznosti vyuzit obsah
rozhovoru pro vyzkumné a nasledné publikacni aktivity. Rozhovory byly nahravany na diktafon
(opét se souhlasem uc€astnika rozhovoru), nahravky byly archivovany v zabezpecené podobé
v pocita€i s chranénym pfistupem a ulozeny s uzitim hesla pro otevieni souboru s nahravkou.
Rozhovory trvaly v priméru do 10 minut, pfi€¢emz autorka vyuzivala pfipraveného layoutu jako
Casove i obsahové osnovy dotazovani.

Nahravky rozhovoru byly pfepsany do textové podoby. Uzito bylo doslovné transkripce, pficemz
vzhledem k zaméru vyzkumu a vyzkumnym otazkam nebylo u€elem podrobit rozhovor plné
kvalitativni analyze (jak je bézné u metody zakotvené teorie). Vzhledem k nezbytnosti zachytit
obsahové sdéleni rozhovoru byla zvolena doslovna transkripce s vyuzitim doplrikovych

informaci ze strany vyzkumnika (,smich®).

VsSechny rozhovory byly pofizeny v klidném a neruSeném prostifedi detoxikacniho oddéleni.
Samoziejmosti byla akceptace vypnutych mobilnich i provoznich telefonnich pfistroju
a eliminace moznych ruSivych faktort. VSechny rozhovory provadéla autorka vyzkumu osobné,

stejné jako naslednou transkripci.

Reflektivni bilance
Reflektivni bilance je neodficialnim, nestandardizovanym dokumentem, ktery sestava ze
dvou obsahovych &asti:

1) informace od oSetfujicich lékaru,

2) zaznamy dramaterapeutického tymu z pfimych dramaterapeutickych intervenci ziskané
zucCastnénym pozorovanim klientl a popisem pfimé prace s klientem (v€etné popisu uzitych
konkrétnich technik navrzené metodiky a vlastni sebereflexe).

Ugelem tohoto dokumentu byla sumarizace aktuélnich informaci o konkrétnim G&astnikovi, ktery

je klientem daného zafizeni, a to v délce pobytu maximalné 4 tydny, coz je obvykla délka
pobytu jednotlivych klientd. Samotny dokument je pfipraven autorkou vyzkumu, vyuziva sdéleni

oSetfujicich Iékafll a zaznam( z dramaterapeutickych intervenci, pfiéemz neni k dispozici
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zadnym dalSim osobam. Struktura dokumentu sleduje chronologicky prabéh IéCby daného
klienta a sestava z téchto oddilu:

a) informace od Iékafe — 1. tyden az 4. tyden,
b) zprava dramaterapeutického tymu z intervence,

c) uzita technika dramaterapie.

VySe uvedena strukturace dokumentu vychazela ze zkuSenosti participujicich odbornikd,
je prehledna a s vysokou vypovédni hodnotou. V pribéhu pfipravy byla struktura dokumentu

konzultovana s odborniky z akademické i klinické praxe.

Autorka konzultuje aktualni stav i progndzy klientl s jejich oSetfujicimi Iékafi a psychology
a mapuje IéCbu i v jejim dalSim pokracovani.

V reflektivnich bilancich jsou zachyceny nize uvedené oblasti:

prozitek samotného klienta v dramaterapeutickém procesu,

reakce ostatnich klientll pusobicich ve stejné skupiné na daného klienta,

pribéh dramaterapeutické intervence vyjadifeny samotnymi drama-terapeutkami,

Y V V V

sumarizace signifikantnich informaci o klientovi v daném tydnu pobytu od Iékafu

(eventualné v zastoupeni vSeobecnou sestrou na manazerské pozici).

Autorka se jako dramaterapeutka pravidelné zucastriovala vSech intervenci. Z kazdého sezeni
vznikla podrobna zprava o pribéhu intervence, ve které je dramaterapeutickym tymem popsano
pozorovani daného klienta i skupinového déni s jeho dynamikou (ukazka viz PFiloha ¢&. 3).
Pfinos zprav z intervence bude hloubé&ji popsan v kap. 6, kde se autorka vénuje metodice

dramaterapie na detoxikacnim oddéleni.

Metody analyzy dat
Mezi zakladni metody analyzy dat ziskanych vyzkumem patfily:

1) Interpretativni obsahova analyza reflektivnich bilanci (interpretace v podobé selektivniho
protokolu a shrnujiciho protokolu).

2) Kvalitativni selektivni analyza transkribovanych rozhovorl (v podobé netfidénych
metatabulek a sekundarni interpretace).

3) Statistické zpracovani (Mann-Whitney U-test, Euklidovské vzdalenosti a neparametrické
testy: Test Kolmogorov-Smirnov, Test Shapiro-Wilk, Test Lilliefors) v podobé grafického

zpracovani kvantitativnich dat.
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Postup pfi zpracovani dat k reflektivnim bilancim a jejich analyze

Analyza reflektivnich bilanci byla provadéna nasledujicim postupem: nejprve byly
reflektivni bilance kazdého klienta autorkou sepsany. Reflektivni bilance se skladaji z Iékarské
zpravy z kazdého tydne o kazdém klientovi, zaznamu z intervence (tyden po tydnu) a popisu
technik, které byly s danym klientem realizovany. V zaznamech z intervence jsou zaznamenany
reakce klienta v danych intervencich, jeho poznamky k feSeni danych témat z pohledu
dramaterapeutek. Jednalo se o pfimé pozorovani a jeho zaznam. Dulezité je zduraznit, ze
autorka této prace se podilela na sepisovani zprav z intervence jen zfidka. Do vyzkumu byli
zameérné vybrani klienti, o kterych provadéli zaznamy =z intervence ostatni CcClenové
dramaterapeutického tymu. Autorka se tak snazila zajistit validitu a objektivitu vyzkumného
Setfeni.
Po sepsani reflektivnich bilanci, byl text nékolikrat precitan. V dusledku opakovaného ¢teni byly
vymezeny kategorie, které byly nasledné analyzovany. Tyto kategorie autorka pfenesla do
tabulek o kazdém klientovi, kde byla dale provadéna analyza obsahu dokumentu. Kritéria pro
analyzu byla stanovena takto:
a) pohlavi,
typ zavislosti,
léCba (prvni x opakovana),
délka pobytu,
vztahy v rodiné,
f) dacinnost dramaterapie z hlediska vyzkumnika v jednotlivych dramaterapeutickych intervenci

(dle tydn(),

g) typ techniky,
h) reakce klienta na techniky v dané intervenci,

i) klicové slovo, které shrnuje aktualni situaci klienta.

Na zakladé téchto kategorii, které byly nasledné znovu analyzovany a porovnavany, byl sepsan

shrnujici protokol z analyzy obsahu dokumentu.

Segmentace

Procesem segmentace Ize Clenit kvalitativni data do mensich Useku, které se oznacuji
jako tzv. analytické jednotky. Pribéh tvorby téchto jednotek se odvijel od opakovaného
procitani transkribovaného textu s tim, Zze segmentovani bylo realizovano smérem k vyzkum-
nému cili a vyzkumnym otazkam. Za samostatny segment byl povazovan Usek

transkribovaného rozhovoru po jednotlivych otazkach tazatele. UrCujicim kriteriem byla
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vyznamovost sdélovaného obsahu, tzn., Ze dochazelo k selekci sdélovanych informaci
z rozhovord.

Prezentovani hlavni analytickych jednotek a segmentaci je zpracovana v podobé tzv. netfidéné
metatabulky (viz nize). Jedna se — dle Hendla (2005, s. 236) — o velkou tabulku zajimavych
citaci, frazi a ilustraci pro uvazované kategorie jevi nebo chovani tfidénou dale podle
jednotlivych pfipadl. Postupovano bylo technikou ,po vétach nebo odstavcich®. V praxi byla
segmentace provadéna polozenim otazky ,Jaky je obsah sdéleni této Casti“? Nasledné bylo

opakované vraceno k diléim segmentim k samotné analyze.

NAVRH METODIKY DRAMATERAPIE NA DETOXIKACNIM ODDELENI

Tato kapitola se vénuje podrobné deskripci navrzené metodiky, jez tato prace (vyzkum)
ovéfovala ve své empirické povaze. Tvorbu metodiky je mozno povazovat za proces vyuZiti
veskerych teoretickych znalosti z dané oblasti pro jeji maximalni praktické vyuziti. Cilem
metodiky bylo strukturovat dany proces pro dosazeni efektivnich vysledkl pfi praci s klienty

s drogovou zavislosti.

V kapitole je zaznamenan proces tvorby metodiky od jejiho pocCatku, az po systematickou praci,
kterou Ize povazovat jako plnohodnotnou soucast terapie klientl se zavislosti. Tvorba metodiky
prosla urCitym vyvojem. Zaznamenany jsou i otazky a pfipominky, které dramaterapeutky feSily
béhem doby utvareni vSech podminek pro jejich praci. Soucasti kapitoly je vyCet technik
vyuzivanych u této cilové skupiny. Metodika byla ovéfovana pomoci kvalitativniho-

kvantitativniho Setfeni a analyzou ziskanych dat.

ANALYZA DAT A VYSLEDKY

Tato kapitola prace sumarizuje vysledky vyzkumu po komplexni analyze ziskanych dat
(kvalitativni i kvantitativni povahy). Nasleduijici text je tvofen deskripci analyz ziskanych z(e):
1) Analyzy jednotlivych reflektivnich bilanci

2) Shrnujiciho protokolu z reflektivnich bilanci

w

Analyzy rozhovort — netfidéna metatabulka

Sekundarni interpretace dat

o b
S~— N N

Statistického zpracovani (dotaznikova ¢ast vyzkumu)

1. Ad 1) Postup vypracovani reflektivnich bilanci byl popsan vySe (viz kap. 5). Reflektivni
bilance byly nékolikrat dukladné autorkou procitany. Nasledné byly vymezeny kriterialni

kategorie, které byly pfeneseny do tabulek ke kazdému z klient. Mezi tyto kategorie patfily:
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pohlavi, typ zavislosti, 1é€ba (prvni x opakovana), délka pobytu, vztahy v roding&, ucinnost
dramaterapie z hlediska vyzkumnika v jednotlivych dramaterapeutickych intervencich (dle
tydna), typ techniky, reakce klienta na techniky v dané intervenci a kliCové slovo, které
shrnuje aktualni situaci klienta (optikou vyzkumnika).

. Ad) 2 Shrnujici protokol byl dalSim krokem v analyze reflektivnich bilanci. Jedna se
o shrnuti a porovnani vSech ziskanych dat z reflektivnich bilanci. Z protokolu je ziejmé,
jakych podob nabyvaji kategorie vzhledem k cilim disertaéni prace. Shrnujici protokol
obsahuje stejné polozky jako viechny reflektivni bilance. Jedna se tedy o sumarizaci dat po
redukci obsahovych informaci, které se nevztahovaly k cilim dizertacni prace a vyzkumnym
otazkam.

. Ad 3) Analyza rozhovoru byla navaznym krokem po pfimé transkripci nahravanych
rozhovorl s uc€astniky vyzkumu. K analyze rozhovoru byla pouzita segmentace, v ramci
které byly v textu vyznaCovany useky vypovedi dotazovanych, které mély vyznam a vztah
ke zkoumanému fenoménu. Kazdému useku byl nasledné pfifazen kéd (kategorie). Autorka
analyzovala kazdy rozhovor zvlast. VSe bylo nasledné zpracovano do netfidéné
metatabulky (viz PFiloha €. 3).

. Ad 4) Sekundarni interpretace probihala formou analyzy netfidénych metatabulek. Autorka
postupovala v rozhovorech systematicky otazku po otazce. Ke kazdé otazce byly vypsany
subkategorie, kterymi byly saturovany analyzy rozhovorl. Tyto subkategorie byly barevné
oznaceny podle spolecného (konvergentniho) vyznamu. Na zakladé téchto kategorii byly
posléze oznacCeny vySSi kategorie, jako jejich nadfazené pojmy shrnujici povahy. Nasledné
autorka v8e graficky upravila pro ucely pfehlednosti a ilustraci disertacni prace.

. Ad 5) Statistické zpracovani dat (dotaznikova €ast vyzkumu) bylo realizovano ve spolupraci
se statistikem. V ramci osobni konzultace byl statistikovi pfedlozen zamér vyzkumu,
formulace hypotéz, vyzkumné otazky, konceptualizace obou &asti smiSeného charakteru
autorského vyzkumu, stejné jako oba dotazniky. Autorka poukazala na polozky
v dotaznicich, které mély signifikantné vypovédni hodnoty pro dalSi zpracovani, a spole¢né
byla domluvena forma pfedani dat. Autorka vytvofila v programu Microsoft Office Excel
tabulku, do které byla zaznamenana vSechna statistikem potfebna data k analyze
a korelacim. Po statistickém zpracovani dat bylo provedeno jejich grafické znazornéni

(tabulky a grafy) a popsana interpretace dat.

Vzhledem ke statusu ziskavanych dat jsou rozliSovany dva zakladni pfistupy, jak pfistupovat

k samotné analyze dat. Jsou jimi pfistupy realistické a narativistické. Vzhledem ke koncepci

vyzkumného ramce a uziti designu vyzkumu smiSené povahy byl zamérné zvolen realisticky

pristup. PfestoZe je Cetné uzivan v etnografii i zakotvené teorii (grounded theory), je vhodnym
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pFistupem také pro analyzu dat z rozhovoru, obsahové analyzy a dal$ich metod (Svaficek,
Sedova, 2007, s. 207-209). Soudasné bylo vyuzito pomocné techniky udrzovani spojeni mezi
tvrzenimi a zdroji dat (tamtéz, s. 209). Analyza dat byla zapoCata organizaci a tfidénim
vyzkumného materialu. DosSlo k redukci zdrojovych textd s pomoci parafrazovani,
sumarizovani a kategorizovani (Flick, 2006). PfestozZe tato faze redukuje text, faze nasledujici
— vyznamovost a interpretace — textovy material pfidava. V zavéru druhé faze bylo vyuZzito
pFistupu, ktery byl ukotven v puvodnich textech, se sou¢asnou redukci na tzv. klicova tvrzeni,
a zaroven k rozSifeni o interpretaci vyzkumnika, ktera jim byla do ziskanych dat vkladana
(s akceptaci vyzkumnych otazek, zaméru a designu vyzkumu).

Byl tak souCasné respektovan pozZadavek (Hendl, 2005), Ze kvalitativni analyza dat
je nenumericka a zakladni analytické nastroje nestoji na kvantifikacich, ale prfedevSim
na konstruovani vyznamovych jednotek a jejich deskripci. V neposledni fadé je vSak nutno
podotknout, Ze vySe uvedené aspekty analyzy neprobihaly oddélené a chronologicky, nybrz —
jak je pro kvalitativni pfistup typické — cirkularné a dle ziskani materialu (dat).

Bylo uZito otevieného kodovani (uzito opakovaného procitani transkribovaného materialu
a oznaceni segmentd s naslednym pfidélenim kédu pro néj), které umoznilo vytvaret
vyznamové jednotky. V souladu s autory Lee a Fieldingem (2004) byl jako kéd vymezeno
slovo nebo kratka fraze, ktera néjakym zpusobem vystihla urlity ty sdéleni a soucasné jej
odliSuje od ostatnich.

Pro kodovaci mechanismus byly voleny jak odborné terminy, tak tzv. in vivo kédy (kod
funguje jako vyraz, ktery byl vyi€en ucastnikem vyzkumu). S uzitim reflektivnich bilanci
a materialu podobné polohy byla jako pomocna technika vyuZita ,technika vyloZeni karet®, ktera
je povazovana za zakladni nadstavbu otevieného kodovani a umozni sumarizaci vyznamovych
jednotek. Jde o systematickou praci smérem k abstraktnimu vyvozeni obsahu segmento-
vaného textu (materialu).

Interpretativni &innost byla, v souladu s autory Svafiek, Sedova (2007, s. 244-246),
realizovana ve dvou procesech. Jednalo se o primarni interpretaci, ktera probihala paralelné
s procesem analyzy (na roviné datového materialu). Nasledovala také sekundarni interpretace,
ktera byva povazovana za paralelu kvalitativniho psani. Jako pomocné otazky slouzily ,co?“,

.Pro¢?“ a ,o ¢em?“, které byly vztazeny na datové zdroje.

Na nasledujicich stranach jsou uvedeny shrnujici protokoly obsahujici informace o analyze
reflektivnich bilanci.
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vani

Skalo

"

Zpétna vazba
Budovani skupinové dynamiky

Uvédoméni si zebficku hodnot

Zména nekonstruktivniho
chovani

Uvédoméni si své situace a
problému

Relaxace

Déti si Ziji po svém,
neumi byt sama

Bez rodiny, Zije jako
bezdomovec,
v minulosti
komplikovany vztah
s matkou

Jedini lidé, co ma:
matka a syn

Doma podceriovany
Podpora rodiny
Mozny rozchod

s druzkou, IéCba
Sance na navrat
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Druha faze interpretovani — sekundarni interpretace

»Jak vnimate dramaterapii na Vasem oddéleni*“?

Kategorie a subkategorie:

Hodnoceni DT: Prinos, Pozice na detoxu, Pfinos pro klienty, Kladné hodnoceni, Jiny zptsob
prace, Obohaceni

Vliv DT: ViypInéni volného Casu, Rozptyleni, Relaxace

Okolnosti: Nevyhody prostredi

Interpretace vyzkumnikem: Dramaterapie na detoxikaCnim oddéleni je ucastniky vyzkumu
vhnimana jako urcity pfinos, ktery ma sva specifika prace, je hodnocen kladné a ma jiz svoje
vybudované postaveni v systému léCby ve Strfedisku. Jedinou zminénou nevyhodou bylo
prostfedi (mistnost), ve které se dramaterapeuticka intervence odehrava. Zajimavym zjisténim
je, ze ucCastnici vyzkumu spatfuji potencial dramaterapie v jejich relaxaCnich ucincich,

rozptyleni a kvalitné straveného Casu.

,C0 si myslite o strukture DT procesu?“

Kategorie a subkategorie

Hodnoceni struktury: Vhodnost DT procesu, Vhodnost pro klienty

Omezeni: Pocatecni strach

Specifika struktury: Ritualnost expresivnich terapii, Ddlezitost warm-upu a reflexe

Interpretace vyzkumnikem: | pfes pocatecCni strach klientd a nedlvéfe k dramaterapii je
ucastniky vyzkumu struktura dramaterapeutického procesu zavedeného ve Stfedisku vnimana
(popisovana) jako vhodna. U&astnici vyzkumu dale poukazuji na rituélnost expresivnich terapii,

jez dodava klientovi jistotu. Za vhodné uzivané jsou pokladané warm-upové techniky a reflexe.

»Jaky vliv ma dle Vas DT na pacienty?“

Kategorie a subkategorie:

NapInéni cild v DT: Oprosténi se od problému, Ziskani nahledu, Uvolnéni, Otevienost
a sblizovani klientda, Skupinova dynamika, Sebepoznani, Pusobeni na klienta v nékolika
oblastech, Nahled a relaxace

Specifika prace: Oteviena skupina, Pevnost struktury, Kvalita versus kvantita

Pozice DT: Relaxace, doplriujici program
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Interpretace vyzkumnikem: Vliv dramaterapie na klienty se zavislosti se da dobfe porovnat
s obecnymi cili dramaterapie (viz Valenta, 2011, kap. 1.6). U&astnici vyzkumu uvadéli napInéni
cil v nékolika oblastech, jako jsou sebepoznani, rozvoj skupinové dynamiky, nahled,
otevifenost a sblizovani klientd, ziskani schopnosti uvolnit se, relaxace a sebepoznani.
Ugastnici uvadsji faktory, které mohou naplnéni t&chto cili ovlivnit. Ve vypovédich se znovu
objevila specifika oteviené skupiny, kde se dramaterapeuticky tym zaméruje na kvalitu technik,
ne jejich kvantitu. V realité to znamena, Ze neni tfeba realizovat v ramci intervence velké
spektrum technik, ale spiSe se zaméfit na hloubku jedné. Za velmi dalezité pfi praci s otevienou

skupinou ucastnici povazovali pevnost struktury dramaterapeutického procesu.

»Jaky je Vas nazor na vyménny systém informaci o klientech?*

Kategorie a subkategorie:

Vyménny systém: Vypovédni hodnota zprav, Dokresleni obrazu o klientovi, Prinosnost,
Navaznost, Zpétna vazba, Poznani klientd zjiného uhlu, Otevienost klienta, Pravidelnost,
Pevna struktura zprav, Jiny uhel pohledu

Interpretace vyzkumnikem: V této oblasti se uc€astnici vyzkumu shodli na pfinosu. Tyto zpravy
maji pro pracovniky i terapeuticky tym vypovédni hodnotu a dokresluji obraz o klientovi.
Dulezita je struktura a pravidelnost zprav. Dulezitym poznatkem byl dalSi uhel pohledu na
klienta, ktery umocnuje dalSi posun v |éCbé. Dramaterapie je prostfedkem pro otevienost klienta

a zpétnou vazbu, kterych nelze dosahnout v béZzném dennim pusobeni ve Stredisku.

,»V ¢em vidite rizika, ktera dramaterapie prinasi?“

Kategorie a subkategorie:

Rizika v DT tymu: Bezpecnost dramaterapie, Nepfitomnost ocividného rizika, Bezpecné
oSetreni klientt

Rizika dramaterapie: ?epresivni klient, Psychoticky klient, Nespravné provedeni, Osobni
téma, Somatické riziko, Casova dotace, Témata klientu

Interpretace vyzkumnikem: Ugastnici vyzkumu vidi dramaterapii v provedeni drama-
terapeutického tymu jako bezpelny zplsob prace. Dle jejich nazoru neni pfitomné riziko
a klienti jsou po kazdé intervenci bezpecné oSetfeni. Z obecnych rizik, ktera mohou béhem
terapeutického procesu nastat, uc€astnici vyzkumu uvedli pfitomnost psychotického nebo
depresivniho klienta, pfipadné klientav aktualni somaticky stav. Z hlediska technik, Ize zminit
osobni témata klientd, na jejichz otevfeni nejsou jeSté pfipraveni, a pfipadna Casova

nedostatecnost pro dofeSeni aktualnich probléma.
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»Jak vnimate dramaterapeutky, které intervence vedou?“

Kategorie a subkategorie:
Dramaterapeutky: Kompetence, Prospech pro klienty

Interpretace vyzkumnikem: Dle vypovédi dotazovanych jsou dramaterapeutky jsou pro
vykonavani dramaterapie ve Stifedisku povaZzovany za kompetentni. Ugastnici vyzkumu uvedli
rozdilnou pracovni pozici (dobrovolnictvi) jako prospéSnou pro klienty. Osobnosti
dramaterapeutek jsou, dle uc€astniki vyzkumu, vnimany velmi kladné, klienti se dle jejich

vypovédi téSi na setkani s nimi.

»Povazujete za dostacujici intervence 1x tydné po dobu 90 minut?“

Kategorie a subkategorie:

Dostatecnost intervence v nastaveném c¢asovém horizontu: Dostatecéna ¢asova dotace,
Dostatecnost DT intervenci, Dostatec¢nost, Pfinos

Potieba ¢astéjsi DT: DT vicekrat v tydnu, Vétsi Casova dotace, Potfeba castéj$i DT, Vice DT
Specifikum: Pocatecni strach z DT

Interpretace vyzkumnikem: Z hlediska Casové dotace se nazory dotazovanych pracovniku
déli na dva rozdilné typy. Prvni skupina je spokojena s ¢asovou dotaci dramaterapeutickych
intervenci 90 minut 1x tydné. Druha skupina by ocenila dramaterapii Castéjsi, tedy vicekrat za
tyden. Jednim dlvodem potfeby CastéjSi intervence je i fakt, zZe klienti maji z pocCatku
z dramaterapie strach. Po proZziti prvniho setkani obavy ustupuji, a tak dochazi k plnohodnotné

terapeutické praci.

»Je podle Vas dramaterapie vhodnym prostiedkem dopliikové terapie u klientu se

zavislosti na detoxikaénim oddéleni?“

Kategorie a subkategorie:

Dopliikova terapie: Vhodna doplrikova terapie, Vhodny doplnék, Vhodnost DT
Zdroj: Jiné moznosti pro klienta, Nastroj pomoci, Rozvoj klienta, Relaxace

Dalsi druh terapie: Skupinova dynamika, PInohodnotna terapie, Skupinova terapie

Interpretace vyzkumnikem: Céast dotazovanych ugastnik(l vyzkumu se priklani k nazoru, ze
dramaterapie je vhodnou doplfkovou terapii, ktera poskytuje klientovi jiné moznosti, a pusobi

jako nastroj pomoci pfi 1éCbé zavislosti. Zaroven je popisovana jako relaxaéni a rozvijejici pro
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samotného klienta. Druha Cast dotazovanych zastava nazor, Ze jde o dalSi druh plnohodnotné

terapie, ktera ma skupinovou formu, tudiz v ni probiha skupinova dynamika.

,Doporucil/a byste dramaterapii i dalSim detoxikaénim oddélenim?*

Kategorie a subkategorie:

Vhodnost DT na detoxikaénim oddéleni: Doporuceni, Nutna modifikace, Nabidka dalsi
moznosti prace s klienty, Doplneni stavajiciho systemu

Interpretace vyzkumnikem: Dramaterapie je nabidkou dalSi moznosti prace s klienty. Je
vhimana jako doplnéni stavajiciho systému péce o klienty s nutnymi modifikace podle reZzimu
zarizeni. Dramaterapie se setkava s jednoznacnym doporucenim ucastnikld vyzkumu dalSim

detoxika¢nim jednotkam.

»Jaky mate nazor na techniky, které dramaterapeutky vyuzivaji?“

Kategorie a subkategorie:

Hodnoceni technik: Prospésnost technik, Dalsi vyuZitelnost technik, Modifikace technik
Z literatury

Uginné techniky: Dokond&ovani pfibéhu, Pohybové aktivity

Interpretace vyzkumnikem: Dle u€astnik(l vyzkumu jsou techniky prospésné a dale vyuzitelné.
Vzhledem k tomu, Ze personal je vzdélavan maximalné v psychoterapii (kratkodobé kurzy,
vycviky) je pro né velmi pfinosné, ze mohou vyuzit (nebo se nechat inspirovat) pravé
technikami dramaterapeutickymi. U&astnici vyzkumu uvedli i konkrétni techniky, které se v praxi
osvedcily. Jsou to pfedevSim techniky storytellingu zaméfené na dokoncovani pfibéhu. Silnou

pozici v oblasti relaxace a uvolnéni napéti maji také pohybové aktivity.

»Vnimate dramaterapii jako prostredek rozvoje skupinové dynamiky?*

Kategorie a subkategorie:
Skupinova dynamika: Reseni konfliktt, Rozvoj skupinové dynamiky, Aktualni stav klienta

Interpretace vyzkumnikem: V pribéhu dramaterapeutické intervence se jednoznacéné rozviji
skupinova dynamika, klienti se uci feSit problémy a konflikty ve skupiné apod. Specifika reakci
mohou byt ovlivnény aktualni stavem daného klienta.

»Vnimate dramaterapii jako prostredek ziskani nahledu na dany problém?*“

Kategorie a subkategorie:

Nahled: Nahled na vlastni zavislost, DosaZeni kratkodobych cilti
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Interpretace vyzkumnikem: \ otazce dramaterapie jako prostfedku ziskani nahledu se
uCastnici vyzkumu rovnéz vyjadrili souhlasné, tj. dramaterapeuticka intervence a jeji techniky

vedou k ziskani nahledu na vlastni zavislost, stanoveni a dosazeni kratko-dobych cila klienta.

,»V ¢em vidite specifika dramaterapeutické prace u lidi se zavislosti?“

Kategorie a subkategorie:

Specifika prace: Cil na jednotliva sezeni, Specifika skupinové prace, Pfiméfena reakce na
aktualni potfeby klient(, Nedirektivni vedeni, Osobni témata

Interpretace vyzkumnikem: Ugastnici poukazali na fakt, e je tfeba dbat na specifika
skupinové prace, tzn. rozvijeni skupinové dynamiky. Dramaterapie je ve Stfedisku provadéna
skupinovou formou, tudiz jsou tato specifika nezbytna. Dle dat z vyzkumu je dulezité zminit, zZe
kazda dramaterapeuticka intervence musim mit svuj cil na jednotliva setkani. Tento fakt rovnéz
souvisi s vySe zminénou praci s otevienou skupinou. Dle ucastnikd vyzkumu by dramaterapie
méla byt vedena nedirektivné s pfiméfenymi reakcemi na aktualni potfeby klientl. Je tfeba si
uvédomit, Zze na prvnim misté je vzdy klient a jeho aktualni stav. Velka pozornost by méla byt

vénovana osobnim tématim a praci s nimi.

Statistické zpracovani kvantitativni €asti vyzkumu

Test normality rozloZeni dat pro otazku €. 5: ,Které metody v IéEbé zavislosti povaZujete za
nejucinngjsi?*
Vzhledem k tomu, ze testy prokazaly, Ze neni rozlozeni Gaussovské (tedy normalni), bylo nutno

pouzit neparametrickych testu.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Farmakoterapie ,189 86 ,000 ,831 86 ,000
Individualni psychoterapie 73 86 ,000 ,896 86 ,000
Skupinova psychoterapie ,152 86 ,000 ,920 86 ,000
Pracovni terapie ,188 86 ,000 ,930 86 ,000
Arteterapie 213 86 ,000 ,896 86 ,000
Dramaterapie ,190 86 ,000 ,919 86 ,000
Relaxaéni techniky ,186 86 ,000 ,862 86 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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Test normality rozlozeni dat pro otazku €. 8: ,Které techniky dramaterapie povazujete za
nejefektivnéjsi?”
Vzhledem k tomu, Ze testy prokazaly, Ze neni rozloZzeni Gaussovské (tedy normalni), bylo nutno

pouzit neparametrickych testu.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Improvizace ,167 86 ,000 ,890 86 ,000
Prace s pfibéhem ,194 86 ,000 ,858 86 ,000
Hra v roli ,142 86 ,000 ,922 86 ,000
Nacvik nezadouciho 124 86 ,002 ,920 86 ,000
chovani

Nonverbalni komunikace 73 86 ,000 ,908 86 ,000
Hra s loutkou ,193 86 ,000 ,894 86 ,000
Masky ,161 86 ,000 ,895 86 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

v

Euklidian distance model byl pouzit k sefazeni poradi u€innosti jednotlivych

metod ze strany klient(:

Derived Stimulus Configuration

Euclidean distance model

Role: Klient
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One Dimensional Plot

Tentyz model byl uzit pro pofadi u€innosti jednotlivych metod ze strany pracovniku:
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Derived Stimulus Configuration
Euclidean distance model

Role: Pracovnik
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Na prvni pohled je pofadi stejné. DalSi test, a to Mann Whitney test, v8ak ukazal rozdil mezi
hodnocenim Dramaterapie a Skupinové terapie mezi klienty a pracovniky. Dramaterapii jako
statisticky vyznamné ucinnéjSi metodu hodnoti pracovnici; Skupinovou terapii zase Kklienti.

U ostatnich metod rozdil nebyl zjistén.

H1a: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni ucinnosti jednotlivych metod mezi
pracovniky a klienty.

H1o: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni ucinnosti jednotlivych metod mezi
pracovniky a klienty.

31



Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent-
The distribution of Dramaterapie is  Samples Reﬁect the
1 the same across categories of Mann- 002 " nu
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Farmakoterapie  Samples Retain the
2 iz the same across categories of Mann- BB9  null
Role. Whitney U hypaothesis.
Test
Independent-
The distribution of Individualni Samples Retain the
3 psychoterapie is the same across  Mann- OBE  null
categories of Role. Whitney L hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Skupinova Samples Reﬁect the
4 psychoterapie is the same across  Mann- 005 ' nu
categories of Raole. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Pracovni terapie Samples Retain the
5 is the same across categories of Mann- S8 null
Role. Whitney L hypothesis.
Test
Independent-
6 The distribution of Arteterapie is the aamples 060 Reltlam the
same across categories of Role. Ann- ' pu ;
Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Relaxacni Samples Retain the
7 techniky is the same across Mann- 080 null
categories of Role. ‘_-i-_“u“hitney L hypothesis.
est

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05.

H2a: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v efektivité jednotlivych technik dramaterapie mezi

pracovniky a klienty.

H2o: Existuje statisticky vyznamny rozdil v efektivité jednotlivych technik dramaterapie mezi

pracovniky a klienty.
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent-
The distribution of Improvizace is Samples Reﬁect the
1 the same across categories of Mann- 014 nu
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Prace s pfikéhem Samples Retain the
2 isthe same across categories of Mann- BE1  null
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent- _
The distribution of Hra v roli is the =l bAel e
3 same across categories of Role Mann- 001 Fnull
g ' Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Macvik Samples Retain the
4 neFadouciho chovani is the same Mann- 249 null
across categories of Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Manverbalni Samples Reﬁect the
5 komunikace is the same across Mann- 002 nu
categories of Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Hra s loutkou is  Samples Reﬁect the
6 the same across categories of Mann- 001 “nu _
Role. Whitney U hypothesis.
Test
Independent- _
The distribution of Masky is the Samples Retain the
7 same across categories of Role Mann- 085 null ]
g ' *_F“Jhltney L hypothesis.
est

Asymptotic significances are displayed. The significance level is

05,

Statisticky vyznamny rozdil v efektivité byl zaznamenan u Improvizace (efektivnéji vnimaji
pracovnici), Hry roli (efektivnéji vnimaji pracovnici), Nonverbalni komunikace (efektivnéji vnimaji

klienti) a Hry s loutkou (efektivné&ji vnimaji klienti).

Testy byly provedeny na hladiné vyznamnosti 0,05. Vzhledem k nizkému poctu pracovniku
a nepoméru vybérového souboru pracovnikl a klient(, Ize zjiSténé hodnoty povazovat pouze za

orientacni (nizka reliabilita i validita).
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Vzhledem k nedostateénému poctu respondentl (pracovnikl) nemohl byt proveden Chi kvadrat
ani Fischeruv pfesny test. V nékterych kategoriich totiz odpovédélo 0 respondentu.

Jak pfijimate pfinos DT v oblasti rozvijeni vztah(i ve skupiné

257
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) 159
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5
5
i
21

107 .

5—

1 ]

0 P ! ! . T co L
Dava mimozZnost | Poslytuie prostor,  Stmeluje skupinu Vyvolava konflidy  Mevnimam Zadny
lepe poznat ostatni pro reseni konfliktu mezi Cleny prinos

klienty

Na tomto misté autorka diskutuje nad vlastnim zpracovanim a vysledky prace, vcetné
metodického ramce, ktery byl k ziskani pozadovanych dat uzit. Nasledujici text je zaméfren na
vlastni reflexi autorky, plvodni zamér vyzkumu, ktery nemohl byt ve finalnim konceptu
zohlednén a realizovan v navrhované podobé, limity vyzkumné prace a v neposledni fadé také

navrhy do praxe.

Zhodnoceni prace
Predkladana prace je vysledkem nékolikaletého pisobeni autorky v oblasti dramaterapie

u osob se zavislosti na detoxikatnim oddéleni. V teoretické Casti autorka vytyCila hlavni

teoreticka vychodiska (ramec) pro nasledné realizovany vyzkum. Dramaterapie neméa v Ceské

republice dlouhou tradici a v rezortu zdravotnictvi neni ukotvena legislativné ani metodicky.

intervence u této cilové skupiny. V teoretickém ramci bylo obtizné komparovat literarni zdroje,

jelikoz toto téma nebylo doposud dostateCné probadané a v podobé odbornych sdéleni

(recenzované ¢lanky, pfispévky ve sbornicich, vyzkumné zpravy apod.) publikované. Presto si
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dramaterapie buduje svou pozici napfiklad u psychiatrickych pacientl, gerontologickych
pacientl, a nyni — vramci této prace — i u klientd s drogovou zavislosti ve zdravotnickém
zarizeni.

V empirické C¢asti se autorka rozhodla pouzit smiSeny design vyzkumu, tj. kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu. Kvalitativni vyzkum ma sva specifika a autorka se
s jeho realizaci setkala poprvé. Lze konstatovat, Zze tento typ vyzkumu je velmi naroCny z pozice
vyzkumnika. Autorka pfesto zvolila vice metod, s nimiz se béhem konceptualizace pfistupu,
sbéru dat i nasledné analyzy seznamila, a prohloubila tak své védecké schopnosti a poznatky.
Autorka pevné veéfi, ze vyvozené zavery budou moznymi novymi podnéty pro odbornou
vefejnost a vyvolaji otazky pro dalSi vyzkumna Setfeni. Autorka si vSak souCasné uvédomuje

limity védecko-vyzkumné prace, které budou zohlednény v jeji dalSi védecké Cinnosti.

Piavodni zamér vyzkumu

Pavodnim zamérem vyzkumu bylo rovnéz zjistit, zda (a jak) se dramaterapie vyuziva na
detoxikaénich oddé&lenich na uUzemi Ceské republiky a na Slovensku, a komparovat tamé&jsi
dramaterapeutické pfistupy. Vzhledem malému mnozstvi ziskanych dat bylo od tohoto zaméru
upusténo. Prestoze byl zvolen ucelny vyCerpavajici vybér (viz Pfiloha 5, dostupny
z http://alkohol-alkoholismus.cz/detoxifikacni-jednotka-detox/blog; cit. 2014-08-24), reagovala
pouze néktera z té&chto zafizeni. Autorka kontaktovala vdech 19 zafizeni v Ceské republice
a 12 zarizeni na Slovensku. Kontakt byl navazan nékolika zplUsoby. Prvni faze byla realizovana
pomoci elektronické vyzvy ke spolupraci na pfipravovaném vyzkumu. Nasledovalo telefonické
kontaktovani vsech zafizeni v Ceské republice a komunikace s vedoucimi detoxikaénich
oddé&leni. Na Slovensko byly dotazniky odeslany postou (vyuziti sluzeb Ceské posty, a. s.), a to
spolu obalkami s pfedvyplnénou zpatec¢ni adresou. | pres pfislib vedoucich pracovniki
detoxikacnich jednotek o spolupraci na vyzkumu toho bohuzel nebylo dosazeno. Lze tedy
konstatovat, Ze z oslovenych 19 zafizeni z Ceské republiky spolupracovalo pouze 6 zafizeni.
Slovenska republika skyta 0 kooperujicich zafizeni. V ramci zachovani anonymity autorka
neuvadi oddéleni, kterda se vyzkumu zucCastnila. Z vysledk( dotaznikové c&asti vyzkumu
spolupracujicich zafizeni vyplynulo, Ze tato oddéleni bézné vyuzivaji relaxacnich technik,
arteterapie a muzikoterapie, ale dramaterapie v systému |éCby stale chybi. Nebylo tedy mozné
komparovat dramaterapeutické metody ani evaluaci ucinnosti dramaterapie mezi dalSimi
vyuzivajicimi zpusoby lé¢by drogovych zavislosti. Otazkou zustava, v jakych ddvodech lze
spatfovat limity pfipadné spoluprace. Autorka musi s politovanim konstatovat, Ze uz jen
samotné navazani kontaktu bylo nesnadnym procesem. | pfes deklarovani anonymity

a moznost pfipadného poskytnuti vSech vysledkl vyzkumu pro potfeby oddéleni zafizeni,
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nespolupracovala tato ani pres tfeti e-mailovou vyzvu. Autorka se domniva, ze nespoluprace
pracovnikl nebyla zpusobena nezajmem o dany vyzkum, ale velky podil na dané situaci mély
vnéjsi vlivy (obavy z vedeni nemocnice, zjisténé vysledky — ,ostatni zafizeni dramaterapii
vyuzivaji“, odpovédnost za poskytnuti informaci a jiné). Jisty duvod je spatfovan také
v nejednosti hierarchie v pracovnich pozicich zaméstnanci — opakované autorka ziskavala
odpovédi, ze samotny pracovnik neni kompetentni k vysloveni zavéru mozné spoluprace. Po
opakovaném odkazani na jiné pracovniky se situace opakovala. V nasledném vyzkumu by
autorka zvolila radéji osobni setkani na jednotlivych detoxikacnich oddélenich s pfedem

domluvenou schuzkou a osobnim vyplnénim pfipadného dotazniku.

Limity védecko-vyzkumné prace

Vzhledem k zamérfeni vyzkumu je tfeba se vénovat limitim vyzkumu v ramci predlozené
prace. Autorka se domniva, Ze design vyzkumu i jeho zaméreni bylo zvoleno vhodné. Stejné
tak se ztotoZiuje s vyuZitymi metodami sbéru a analyzy dat. Pfesto ma vyzkumna prace své
limity, nad kterymi je vhodné se zamyslet.
Limitem (ktery ovliviiuje Sirokou uplatnitelnost a validitu dat) této prace by mohl byt fakt, ze
metodika dramaterapie u osob se zavislosti byla aplikovana a posuzovana pouze
v jednom zafizeni. Pro dalSi vyzkumna Setfeni by bylo vhodné sestavit nékolik
dramaterapeutickych tymu, které by v urCitém ¢asovém horizontu (napf. opét 4 tydnu) provadély
dramaterapeutické intervence v dalSich zafizenich. Bylo by tak mozné porovnat vyzkumné
soubory s pfedem stanovenymi kategoriemi, napf. plnéni cili dramaterapie apod.
Velkym limitem této prace (a zaroven dramaterapeutické prace ve Stfedisku) je terapeutické
pusobeni v oteviené skupiné. Jak jiz byla tato problematika nastinéna v kap. 6, je tfeba mit
jasné stanovené cile pro konkrétni intervenci, atento cil naplnit. Neni mozné pokracovat
v tématech pfi dalSim setkani, ¢i nechat je neuzaviena. Tento fakt velmi ovliviiuje i skupinovou
dynamiku, ktera se rozviji odliSnym zpUusobem, nez pfi praci s uzavienou dramaterapeutickou
skupinou, jez je ohraniena ¢asovym horizontem i pfitomnosti stale stejnych klientd. Tento fakt
nelze ale bohuzel ovlivnit, jelikoZ je dan charakterem zafizeni — detoxikacniho oddéleni (kde
uzaviené skupiny nelze realizovat z divodu spektra a mnozstvi klientd, které zde absolvuje
lécbu).
Vzhledem k dlouholetému plsobeni autorky ve Stfedisku je moznym limitem osobni pfistup,
s jakym byly vedeny rozhovory s u€astniky vyzkumu. S nékolika z nich si autorka dokonce tyka
(avSak po predeslém vzajemném osobnim kontaktu a souhlasu). Autorka pfiznava, Ze tento fakt
by mohl byt jednim z limitd, zaroven se vS8ak domniva, Zze to neovlivnilo objektivitu a validitu

vyzkumu.
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Nedostatek relevantnich publikovanych vysledkl vyzkumu pro moznou komparaci

Dle dohledanych vystupu vzeSlych z reSerSni prace v dostupnych licencovanych
elektronickych zdrojich (databazich) pfedplacenych Univerzitou Palackého v Olomouci Ize
konstatovat, Ze autorska metodika dosud nebyla — ani v similarni podobé — v publika¢nich
vystupech (vy)uzita. Hledani probé&hlo dle specifickych klicovych slov pro vyhledavani
s publikovanim relevantnich textd v letech 2000-2014 v&etné&, s pomoci kombinace klic¢ovych
slov a tzv. Booleovskych operatord. Z dohledanych studii vyplyva, Zze byly zaméfeny na jiné
oblasti.
Z tuzemskych publikovanych stati vyplyva, ze mezi zkoumané fenomény patfily napf. Viiv
dramaterapie na klienty s neurotickou poruchou (Olejni¢kova, 2013). Autorka shodné volila
taktéz smiSeny design vyzkumu. V kvantitativni ¢asti empirického Setfeni se autorka zaméfila
na nékteré vybrané dilCi aspekty dramaterapeutického pusobeni u cilové skupiny klientd s vyse
uvedenou poruchou. Stézejnim cilem bylo identifikovat u¢inné faktory a proménné determinuijici
pribéh dramaterapie. Kvalitativni ¢ast vyzkumu umoznila identifikovat a blize specifikovat
faktory interagujici v oblasti terapeutického plsobeni na klientelu s neurotickou poruchou.
Za pomoci kvalitativni analyzy specifikovala nékteré kliCové kategorie a faktory ovliviiujici
proces léCby u zminéné cilové skupiny s akcentem na vliv dramaterapie a zhodnoceni jejiho
mista v interven¢nim procesu.
Podobnost je spatfovana v zaméreni vyzkumu v oblasti cilt i vyuzitych metod sbéru dat a jejich
analyzy. Rozdily jsou v klientele (cilové skupiné) — prace s klienty s neurotickou poruchou maji
sva specifika.
Autorka Fabikova (2014) zaméfila vyzkum Dramaterapii v terapeutické komunité drogové
zavislych. Autorka zjiStovala, za jakych podminek se dramaterapie v komunitach vykonava,
pficemz vyzkumnym souborem byli terapeuté. Vyzkum byl zaméfen na zjiSténi vztahu mezi
typem specializovaného vycviku pro vykon dramaterapie a stylem prace terapeuta s klienty.
Vysledky Setfeni poukazaly na malou informovanost o terapii mezi terapeuty, ktefi se nesetkali
pfimo s dramaterapii, coZz vede k potiebé rozSifeni povédomi o dané terapii nejen mezi
vefejnosti, ale i odborniky.
Zde autorka této prace spatfuje shodu v klientele (cilové skupiné zkoumaného soubor), na
kterou se dramaterapie zamé&fovala. Rozdil je vSak spatfovan v designu vyzkumu a zvolenych

metodach sbéru i analyzy dat.
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Navrhy do praxe

Z hlediska organizace dramaterapeutické intervence na detoxikacnim oddéleni je tfeba
nejprve se dobfe seznamit s chodem oddéleni a domluvit se na kooperaci s vedoucim oddéleni
a spolupracujicimi lékafi a psychology. Je tfeba vhodné zvolit den a Cas realizace
dramaterapeutické intervence, které musi byt rovnéz diskutovany s vedenim oddéleni. Autorka
na tento fakt poukazuje, jelikoz bylo v pribéhu let tfeba intervenci pfesunout do jiného
Casového horizontu dle aktualniho harmonogramu zafizeni. V pfipadé, Ze jsou Kklienti
jednotlivymi terapiemi ,pfesyceni, intervence ztraci na své ucinnosti kvali unave,
nesoustfedénosti nebo pfipadné psychické indispozici nékterych klientl absolvujicich napf.
individualni terapii s psychologem ¢i psychotera-peutem. Za velmi dalezitou povazuje autorka
komunikaci mezi |ékafi a dramaterapeutickym tymem. Autorka velmi oceriuje a vyzdvihuje
zavedeny systém zprav, jez byl ve Stfedisku vytvofen. Dramaterapeuticky tym je informovan,
s jakymi klienty se v dané intervenci setka, proto Ize velmi dobfe upravit a nastavit cile dané
intervence dle aktualnich potfeb klientll. Tato skuteCnost je Uzce spjata se specifiky prace
s otevienou terapeutickou skupinou, ktera jsou popsana vySe. Je tfeba zdlraznit, Ze vzdy na
prvnim misté je klient a jeho aktualni potfeby. K tomu je nezbytné specifikovat cile dané
dramaterapeutické intervence.
Zpétna vazba od dramaterapeutického tymu smérem k oSetfujicim Iékafum rovnéz pfispiva ke
komplexni 1éEbé klienta a nahledu na néj, coz vyplyva z vysledkd vyzkumu. Personal oddéleni
a oSeftfujici Iékafi dostavaji nové a nosné informace, na které se v dalSi terapii mohou cilené
zameéfit a dale na nich pracovat. Pro dramaterapeuticky tym je vhodné, aby koterapeut vedl
zaznamy z jednotlivych intervenci a po jejich skonCeni vytvofil tzv. zpravu z intervence. Tento
report obsahuje program a cile dané intervence, zdznam z pozorovani celkové skupiny
i konkrétnich klientl. Jak ukazala zjisténi z vyzkumu, je tento report tfeba pfipravit jesté tyz den,
maximalné den nasledujici jej odeslat kontaktni osobé& do zafizeni, ktera je povérena
komunikaci s dramaterapeutickym tymem. VSe je dulezité z dlvodu aktualnosti informaci
a moznosti pracovat na problematickych tématech.
Pfi pfipravé intervence je tfeba diskutovat nad tématy a programem intervenci ve spolupraci
terapeut — koterapeut. Jak vyplyva z vysledkld vyzkumu, vymezeni roli terapeuta a koterapeuta
je nezbytné dualezité pro celkovou vzajemnou spolupraci v realiza¢nim tymu. Autorce se v praxi
osvédgilo tyto pozice oddélovat. Ukolem terapeuta je vést intervenci, komunikovat s klienty,
aktivné se zapojovat do dramaterapeutickych technik a volit terapeutické role: aktivni vidce,
moderator, expert i autenticka osoba. (Valenta, 2011) Koterapeut ma na starosti udrzovat
formu a strukturu dramaterapeutické intervence. Hlida C€as, pohlizi na proces z hlediska

pozorovatele, i kdyZz se aktivné do danych technik zapojuje. V pfipadé prace ve dvojicich

38



a absence sudého C€lena skupiny, plnohodnotné supluje jeho pozici a stava se pro terapii
autentickou osobou. Jeho dllezitym uUkolem je vypracovat protokol z pozorovani a zaznam
z intervence. V procesu konstruovani vSe konzultuje s terapeutem vedoucim dany proces
a pfipadné doplfiuje a zapracovava jeho postfehy. Pozice terapeuta a ,jeho“ koterapeuta se
stfidaji. Stfidani nemusi nutné probihat pravidelné, je tfeba brat v potaz aktualni vykonnostni,
zdravotni Ci psychicky stav terapeuta. Autorka tento fakt povazuje za velmi dllezity
a v praxi se s touto terapeutickou otazkou nékolikrat setkala v ramci supervize.

Supervize je rovnéz nezbytna pro praci dramaterapeuta. Z rozhovorll s dramaterapeutkami
jednoznacné vyplynulo, ze by supervize méla probihat pravidelné. Zpravidla se stfida supervize
ve skupinové formé se supervizi ve formé individualni. RuZi¢ka (2010) supervizi v obecném
pojeti chape jako interakci mezi osobou supervizora a osobou supervidovaného. Cilem této
interakce je zlepSeni schopnosti a dovednosti supervidiovaného v jeho praci.

V autorkou popisované praxi se tato slozka napliuje prostfednictvim komentafe a hodnoceni
uplynulych  dramaterapeutickych  skupin. Verbalni uvaZovani o problému napomuze
k uvédomeéni si obsahl procesu dramaterapeutické prace. V ramci supervizi, které doposud
probéhly, byly feSeny zejména témata kompetenci hlavniho terapeuta a koterapeuta pfi vedeni
skupiny. Dale pravidla, kterymi se bude skupina fidit. DalSim vyznamnym uvédoménim bylo
zjisténi, Ze pokud ma mit prace skuteCny terapeuticky efekt, musi se cCinnosti externich
terapeutt propojit s ¢innosti odborného personalu zafizeni.

Dramaterapie na detoxikaCnim oddéleni pracuje se skupinovou dynamikou a tato probiha i mezi
dramaterapeutickym tymem. Bé&hem autorCina pUsobeni ve Stfedisku absolvovali studenti
Specialni pedagogiky se zaméfenim na dramaterapii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci bezpocet povinnych studentskych praxi. Jednalo se o priibézné dramaterapeutické
praxe, na které studenti obvykle dochazeli v éasovém horizontu dvou mésicu. Aktivné se
podileli na pfipravé programu i procesu psani zprav z intervenci. Tento fakt autorka povazuje za

velmi nosny, jelikoZ tento typ praxe je v Ceské republice ojedinély.

Zavérem by autorka této prace doporucila vSem zacinajicim dramaterapeutim, aby se obrnili
trpélivosti nad vlastnimi chybami zplisobenymi nedostateCnymi zkuSenostmi, dale se vzdélavali
a uvédomili si, Ze kazdy pfipadny neuspéch je velkym krokem stat se kvalitnim

dramaterapeutem.
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ZAVER

Pfedkladana disertaCni prace poskytuje specificky zaméfeny na teorii i dramatera-
peutickou praxi pro praci s klienty se zavislosti na detoxikaCnim oddéleni. Teoreticka
vychodiska popisuji stéZejni témata nezbytna pro realizaci vyzkumu v empirické Casti.
Stanovené cile disertaCni prace byly naplnény. Autorka navrhla a ovéfila vlastni metodiku prace
pro ucCely dramaterapeutické intervence u klientl se zavislosti na detoxikaénim oddéleni.
Z vysledkd vyzkumu je patrné, ze metodika v praxi je hodnocena velmi pozitivng, ze strany
klientd i pracovnikl detoxikaCnich jednotek. Autorka zaroven dospéla k zavérum, jakych
kategorii nabyvaji obecné definované cile dramaterapie v autorkou stanovenych technikach
u klientl v |éCbé zavislosti — jedna se o uvédoméni si sebe sama, nahled na vlastni situaci,
zpétnou vazbu, zménu nekonstruktivniho chovani, ziskani schopnosti uvolnit se (relaxace) aj.
V kvantitativni ¢asti vyzkumu autorka poukazuje na rozdil mezi hodnocenim Dramaterapie
a Skupinové terapie mezi klienty a pracovniky. Dramaterapii jako statisticky vyznamné ucinné;si
metodu hodnoti pracovnici; Skupinovou terapii zase klienti. U ostatnich metod rozdil nebyl
zjistén. Statisticky vyznamny rozdil v efektivitté metod dramaterapie byl zaznamenan
u Improvizace (efektivngji vnimaji pracovnici), Hry roli (efektivnéji vnimaji pracovnici),
Nonverbalni komunikace (efektivnéji vnimaiji klienti) a Hry s loutkou (efektivnéji vnimaiji klienti).
Autorka se domniva, ze disertaCni prace pfinasi nové poznatky v dané problematice, a mohla
by se stat platformou pro dalSi vyuziti oddélenimi detoxikaéniho typu, &i jinou nespecifickou
praci s osobami se zavislosti. Tato prace dale muze slouzit jako inspirace pro studenty specialni
pedagogiky se zaméfenim na dramaterapii a rovnéz odbornou vefejnost plsobici v oblasti
expresivnich terapii Ci zavislosti.
Zavérem by autorka rada zdUraznila skute€nost, ze zpracovani této prace ji objasnilo mnozstvi
témat, ktera vyvstala v pribéhu realizace vyzkumu i dramaterapeutické prace samotné. Autorka
plsobi i nadale ve své dramaterapeutické praxi u klientd se zavislosti na detoxikacnim oddéleni
a zjisténé vysledky vyzkumu zkvalitni potencial jejiho terapeutického plsobeni u této cilové
skupiny. V této oblasti by rada realizovala i dalSi vyzkumna Setfeni a prohlubovala tak

neprozkoumané oblasti dané védecko-vyzkumné reality.
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Resumé:

Prace se zabyva problematikou dramaterapie u osob se zavislosti na detoxikacnim oddéleni.
Tato disertaCni prace se déli na dvé Casti, a to Cast teoretickou (teoreticka vychodiska a ramec)
a empirickou. V teoretické Casti je provazana s empirickou.

V prvni kapitole je popsana dramaterapie s jejimi definicemi, cili, klientelou i zafazenim
v systému véd. Druha kapitola je zaméfena na pojem zavislost a vymezeni jednotlivych typa.
Autorka predklada vycCet drog a jejich charakteristiky, se kterymi se v ramci své dramatera-
peutické praxe na detoxikaChim oddéleni setkala a pracuje s nimi ve vyzkumu. Tretim
teoretickym vychodiskem je detoxikacni oddéleni a jeho charakteristika. Pro uceleny obraz na
danou problematiku autorka predklada cely systém péce a typy zafizeni pro osoby se zavislosti.
Teoreticka vychodiska jsou v souladu s vyzkumnym zaméfenim prace. Autorka zvolila smiseny
design vyzkumu, kde je kvalitativni Setfeni doplnéno kvantitativni statistickou analyzou.
Empiricka Cast obsahuje Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole empirické ¢asti jsou vymezeny cile prace
a vyzkumné otazky. Nasledujici kapitola je vénovana metodickému ramci vyzkumu. Autorka
popisuje etické aspekty vyzkumu, vyzkumny soubor, metody sbéru dat a metody analyzy dat.
V dalSi kapitole je popsana vlastni navrzena metodika prace pro osoby se zavislosti Ié€Cicich se
na detoxikaCnim oddéleni a vyuZiti dramaterapie jako doplhkové terapie ke klasické lécbé.

Posledni kapitola empirické €asti je vénovana analyze a interpretaci dat ziskanych z vyzkumu.
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Proto tuto analyzu byly vyuzity metody jak kvalitativniho designu tak i kvantitativniho.
Z kvalitativnich metod autorka pouzila analyzu obsahu reflektivnich bilanci sumarizujici
poznatky v podobé shrnujiciho protokolu. Dale byla pouzita analyza rozhovoru a sekundarni
interpretace. V kvantitativni ¢asti prace bylo pro analyzu vyuzito statistické zpracovani dat
neparametrickymi testy a Mann-Whitney testem. Soucasti disertani prace je diskuze a doporu-

Ceni pro praxi, a zaveér, kde jsou shrnuty vysledky vyzkumu.
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Resume:

This paper deals with the drama therapy for people with addiction in the detoxification ward.
This thesis is divided into two parts, a theoretical (the theoretical basis and framework) and
empirical. The theoretical part is linked to the empirical.

The first chapter describes the drama therapy with its definition, objectives, clients also included
in the system of sciences. The second chapter focuses on the concept of dependency and
definition of each type. The author presents a list of drugs and their characteristics, which is in
its dramatherapy practice in detoxification department met and worked with them in research.
The third theoretical starting point is the detoxical department and its characteristics.
For a comprehensive picture on the topic author presents the whole system of care and types of
facilities for people with addictions.

The theoretical data are in line with the research focus of work. The author chose a mixed
design research, where qualitative survey completed quantitative statistical analysis. The
empirical part contains four chapters. In the first chapter of the empirical work defines the
objectives and research questions. The following chapter is devoted to methodological
framework of the research. The author describes the ethical aspects of research, research
sample, data collection methods and data analysis methods. The next chapter describes
a methodology proposed work for addicts undergoing treatment for detoxification department
and use drama therapy as a complementary therapy to conventional treatment. The last chapter

of the empirical part is devoted to the analysis and interpretation of data obtained from
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research. Therefore, these analytical methods were used to design qualitative and quantitative.
From the author used qualitative methods of content analysis summarizing the balance
of reflective knowledge in the form of a summary report. Further analysis was used interview
and secondary interpretation. In the quantitative part was used for the analysis of statistical data
processing nonparametric tests and Mann-Whitney test. Part of the dissertation is discussion

and recommendations for practice, a conclusion which summarizes the results of research.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Verwendung des Dramas in der Entgiftung Abteilung

Institution der sonderpadagogischen Studien

Padagogische Fakultat der Palatzky Universitat in Olmutz

Schlagworter: Drama, Sucht, Entgiftung Abteilung, Gruppendynamik, spezifische Ziele Drama.

Zusammenfassung: Dieser Beitrag befasst sich mit dem Drama in Menschen mit Sucht
Entgiftung Station. Diese These wird in zwei Teile, einen theoretischen (die theoretische
Grundlage und den Rahmen) und empirische unterteilt. Der theoretische Teil der empirischen
verbunden. Das erste Kapitel beschreibt das Drama mit seiner Definition, Ziele, Kunden auch in
das System der Wissenschaften aufgenommen. Das zweite Kapitel konzentriert sich auf das
Konzept der Abhangigkeit und Definition von jedem Typ. Der Autor prasentiert eine Liste der
Medikamente und deren Eigenschaften, die in seiner Praxis in der Entgiftung Dramaabteilung
getroffen und mit ihnen gearbeitet in der Forschung. Die dritte theoretische Ausgangspunkt ist
die Detox-Abteilung und seine Eigenschaften. Fir ein umfassendes Bild zum Thema Autor stellt
das ganze System der Pflege und Arten von Einrichtungen fir Menschen mit
Suchterkrankungen. Die theoretischen Daten stehen im Einklang mit dem Forschung-
sschwerpunkt der Arbeit. Der Autor wahlte eine gemischte Designforschung, in die qualitative
Befragung abgeschlossen quantitative statistische Analyse. Der empirische Teil enthalt vier
Kapitel. Im ersten Kapitel der empirischen Arbeit sind die Ziele und Forschungsfragen. Das
folgende Kapitel ist methodologische Rahmen der Forschung. Der Autor beschreibt die
ethischen Aspekte der Forschung, Forschungssample, Methoden der Datenerhebung und
Datenanalyse-Methoden. Das nachste Kapitel beschreibt eine vorgeschlagene Methodik der
Arbeit fur Suchtkranke in Behandlung zur Entgiftung Abteilung und die Verwendung Drama als
erganzende Therapie zur konventionellen Behandlung. Das letzte Kapitel des empirischen Teils
widmet sich der Analyse und Interpretation von Daten aus der Forschung erhalten. Daher
wurden diese Analyse-Methoden zur Gestaltung qualitative und quantitative. Vom Autor
verwenden qualitative Methoden der Inhaltsanalyse einer Zusammenfassung der Bilanz von
Reflexionswissen in Form eines zusammenfassenden Berichts. Die weitere Analyse wurde
verwendet Interview und sekundare Interpretation. Im quantitativen Teil wurden zur Analyse der
statistischen Datenverarbeitung nichtparametrische Tests und Mann-Whitney-Test verwendet.
Teil der Arbeit wird diskutiert und Empfehlungen fur die Praxis, eine Schlussfolgerung, die die

Ergebnisse der Forschung zusammenfasst.
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