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Abstrakt

Bakalaiska prace se zaméfuje na ziskani pohledu rodict, respektive matek, na vzdélavani
v rodicovstvi. Prvni ¢ast teoretické ¢asti vymezuje téma rodicovstvi a vychovy. Druha ¢ast
se zabyva vzdélavanim a piedstavuje kurzy, kterych se respondentky tucastnily. Cilem této
préce je zjistit, jak matky vnimaji pfinos kurzii o vychové. Empiricka ¢ast je zpracovana
kvalitativn¢. Data byla ziskavana prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort a
nasledné zpracovavana metodou piipadové studie. Vyzkumu se Gi¢astnilo pét matek. Z
vyzkumu vzeslo, ze matky vnimaji piinos kurzi kladn¢ a projevuje se to zejména v sedmi
oblastech. Jedna se o oblasti sebevédomi, respektu vici sob¢ i ostatnim, napliiovani potieb,
uvédomeni si, ze rodi¢ ma pravo na chyby, zapojovani déti do béznych dennich aktivit,
vnimani a vyjadfovani emoci a oblast komunikace. Vysledné piinosy kurzi odpovidaji

oblastem a kompetencim, které matky od kurzi chtély ziskat.

Kli¢ova slova: kurzy o rodicovstvi, rodi¢ovstvi, matetstvi, vzdélavani, piinosy

rodicovskych kurzt



Abstract

The bachelor's thesis focuses on gaining the perspective of parents, or mothers, on
parenting education. The first part of the theoretical part defines the topic of parenthood
and education. The second part deals with education and presents the courses in which the
respondents participated. The aim of this work is to find out how mothers perceive the
benefits of parenting courses. The empirical part is processed qualitatively. The data were
obtained through semi-structured interviews and subsequently processed by the case study
method. Five mothers participated in the research. The research showed that mothers
perceive the benefits of the courses positively and this is especially evident in seven areas.
These are areas of self-confidence, respect for oneself and others, fulfilment of needs,
awareness that the parent has the right to make mistakes, involvement of children in
everyday activities, perception and expression of emotions and the area of communication.
The resulting benefits of the courses correspond to the areas and competencies that

mothers wanted from the courses.

Key words: parenting courses, parenthood, motherhood, education, benefits of parenting

courses
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Uvod

Narozeni potomka a piijeti role rodi¢e s sebou pfinasi mnoho zmén. Tyto zmény
mohou rodice obohacovat, pfindset jim zisk a potéSeni. Zaroven se mohou vyskytnout i
negativni aspekty této zmény, které novi rodice Casto ani ne¢ekali a nebyli na né
pripraveni, at’ jiz ve vztahu k ditéti, k partnerovi, ¢i sami k sob¢. V dnesni moderni
spolecnosti je tendence vychovavat jedince v urcité izolovanosti a soukromi, coz mtize vést
k tomu, Ze novi rodi¢e neméli moznost se za sviij zivot péci o potomka naucit. V tomto
ohledu a i vzhledem k rozvoji informa¢nich technologii a potieb¢ hledat jiné moznosti
ptistupu k détem je v dnes$ni spolecnosti velké mnozstvi kurzi, které se vénuji rodicovstvi,
¢1 vychové. Tato bakalaiska prace se zamétuje praveé na vzdélavani v této oblasti.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na vymezeni tématu rodicovstvi. Rodicovstvi je Siroké
téma, které jsem se pokusila ve své §ifi obsahnout. Zaméfila jsem se na motivaci

k rodi¢ovstvi, na problematiku pozdniho rodicovstvi, na ptedstavy, které jedinci od
rodi¢ovstvi maji a v neposledni fad¢ jsem se zabyvala tématem média a jejich vliv na
rodiCovstvi. Déle jsem se zaméfila na vychovné styly a transgeneracni pfenos, konkrétné
na pienos prostfednictvim attachmentu. Posledni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na
vzdélavani v rodiCovstvi. Je vymezeno vzdélavani a nasledné jsou predstaveny kurzy, které
respondentky absolvovaly. Cilem empirické ¢asti je popsat, jak rodice, respektive matky,
vnimaji pfinos kurzti o rodi¢ovstvi, ¢i vychové. Vzhledem k povaze tématu a potiebé mu

1épe porozumét byl zvolen kvalitativni design.



I. TEORETICKA CAST

1 Rodicovstvi

Ptechod k rodicovstvi, ¢ili ¢ekani na narozeni vlastniho ditéte, je pro budouci rodice
obdobi velkych zmén. Tato nova Zivotni etapa mtize jedince obohacovat a pfinaset mu
zisk, jak emocni, ¢i socialni, ale zaroven to je obdobi urcitych ztrat, omezeni a nové
zodpoveédnosti (Vagnerova, 2000). Podle Rodriga (2010) je cilem rodi¢ovstvi podporovat
kladny vztah mezi rodi¢em a ditétem a naplnovat optimalni rozvoj a pohodu ditéte. Je
dalezité, aby si rodi¢e uvédomovali vSechny aspekty rodicovské role, prava, ktera jejich

déti maji a z toho vyplyvajici odpovédnost a zavazky (Rodrigo, 2010).

Rodicovska role se stava soucasti identity dospélého ¢lovéka. Je to role, kterd neni
vratnd, je asymetrickd a prostfednictvim ditéte pouta k sob¢ urcitého partnera (Vagnerova,
2008). Narozeni ditéte vnasi do partnerského vztahu jistou miru emocionalni
nevyrovnanosti, coz se mize projevovat ve vztahu mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. U otcil
se Cast¢ji objevuji dvojznacné pocity ohledné ditéte, jsou na néj hrdi, ale zdroven v ném
vnimaji nékoho s kym se musi délit o partnerku (Sulova, 2005). Rodidovstvi také souvisi
se smysluplnosti zivota jedince. Bylo zjisténo, ze u jedincti dochézi narozenim ditéte
k poklesu emocionalniho hlediska osobni pohody a to zejména kvili naro¢nosti v péci o
potomka, ale zaroven se zvySuje rozvoj zivotniho smyslu (Baumeister, 1991, dle Blatny,

2016).

76

S pojmem rodicovstvi souvisi pojem ,, CO-parenting “, neboli ,, spolurodicovstvi*.
Weissman a Cohenova to vymezuji jako: ,,vztah mezi obéma rodici, a to prostrednictvim
uznani a respektovani rodicovskych kompetenci toho druhého.“ (1984, dle Westphalova,
et. al., 2021,str. 178). Tento vztah poté puisobi na nastaveni rodict vici ditéti.
Spolurodicovstvi l1ze vymezit na zaklade€ péti oblasti, diky jejichz vzajemnému plsobeni
vznika osobité rodinné prostiedi. Jedna se o souhlas nebo nesouhlas v otdazkdach vychovy
ditéte, rozdeéleni povinnosti ve vztahu k ditéti a zapojeni rodicu do vychovy ditéte, podpora
¢i mareni snah druhého rodice, spolecny management rodinnych interakci a konflikty mezi

rodici (Westphalova, et al., 2021, str. 179).

1.1 Motivace k rodiCovstvi
Motivaci k zacatku rodi¢ovstvi ovliviuji dvé hlavni hlediska a to vnéjsi a vnitini

stimulace rodi¢ovstvi (Vagnerova, 2008). Mezi vnéjsi pojeti, nebo také hledisko



psychologické a spoleCenské (Mat&jcek, 1989), patii socialni normy (Vagnerova, 2008).
Od jedinct se ocekava, Ze zplodi déti. Jedna se o socidlni tlak, ktery je na jedince vyvijen.
Dale také potieba vyrovnat se ostatnim, ukdzat svou schopnost, byt muzem, zenou, otcem,
matkou (Matéjcek, 1989). Dalsim vnéjSim vlivem je zkuSenost z détstvi, jak jejich rodice
zvladali svoji matetskou a otcovskou roli, kde se mize jednat o zkuSenost pozitivni, ¢i
negativni. Matéjcek (1989) uvadi, ze ti jedinci, co zazili pozitivni détstvi spiSe tthnou

K tomu mit vice déti, nez ti co maji negativni zkuSenost. Vnitini stimulace je zaloZena
prevazné na vrozené biologické potieb¢ zplodit déti, jedna se o podstatu zaloZenou na

pudech (Vagnerova, 2008).

Podle vyzkumu Konec¢né, Bubleové a Jankl (2010) jsou motivy k rodicovstvi, ale
¢asto samotnymi jedinci neuvédomované, rodicovstvi vnimaji, jako néco ptirozeného, ¢i
normalniho. Mezi dalsi faktory, co respondenty ve vyzkumu motivovalo mit dité, pattilo
uspokojovani emoci. Mezi vyjmenované emoce patfila radost, dale skute¢nost, ze déti
pfindSeni do Zivota nové podnéty, vytvareji rodi¢lim spolecnost, rodi¢e maji moznost se o
nckoho starat. Pravé potieba o n€koho pecovat poté napliiuje vyvojové stddium
generativity od Erika Eriksona (Langmeier, Krejcifova, 2006). Mezi dalsi kategorie patfil
faktor urcité budoucnosti, perspektivy, predavani ditéti sebe sama, ¢i rodu. Dale se jednalo
o potvrzeni partnerského vztahu, respondenti dité¢ vnimali, jako moZnost, jak posilit
partnerstvi, jak zvysit jeho kvalitu (Konec¢nd, Bubleovd, Jankt, 2010). Tyto zjist€né
informace se do znacné miry shoduji s potfebami mezi rodicem a ditétem, které¢ vymezil

Mat&jéek (1989).

1.2 Pozdni rodicovstvi

Vek, kdy se lidé stavaji rodici se v soucasné spole¢nosti méni. Mladi lidé chtéji
nejprve budovat kariéru, dosdhnout ekonomického zajisténi a az poté zacinaji planovat
déti. V ekonomicky vyspélych zemich bylo vymezeno obdobi, které se nazyva vynotujici
se dospé€lost a mize trvat az do véku 29 let (Tanner, Arnett, Leis, 2009, dle Millova, 2016).
Toto obdobi souvisi i s odkladem manzelstvi a rodicovstvi a projevuje se i v Ceské
spole&nosti, coz potvrzuji data z Ceského statistického uiadu. Co se tyce zatatku
rodicovstvi, neboli v€ku Zen pii narozeni prvniho ditéte, tak v roce 1993 to bylo 22,6 let a

pro srovnani v roce 2020 byl vék prvorodicek 28,5 (Cesky statisticky uiad, 2021).

Bimova (2007) ve své studii vymezila pozdni matefstvi od 35 let v€ku matky pii

narozeni prvniho ditéte. Dale ve svém vyzkumu uvadi, ze vliv na na¢asovani matei'stvi ma
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1 ptivodni rodina. Zejména poté sourozenecké konstelace. Toto se tyka zen, které mély
mladsi sourozence a musely se o n¢ starat. Diky tomuto se jim mohla posunout faze
experimentovani a hledani své identity a tim pAdem mohly i zaéit pozdé&ji pfemyslet nad
matefstvim (Bimova, 2007). Kozakova a kolektiv (2015) uvadi, Ze mezi nejcastéjsi divody
k odloZeni matefstvi na pozdé&ji patiila neschopnost najit vhodného partnera, dale byly
uvadény problémy s ot¢hotnénim a na tfetim misté se nachazely divody budovéni kariéry
a studium. DalSim faktorem je socialni tlak, ktery je na Zenu spolec¢nosti vyvijen. Podle
Bimové (2007) je to ale faktor, ktery je spiSe zatézujici a obtézujici, nez ze by podpofil, ¢i
urychlil zac¢atek matefstvi. U zen po 35. roce Zivota nartsta biologické riziko, zvySuje se
pravdépodobnost rizikového téhotenstvi a postizeni plodu (Vagnerova, 2008). Zvysuje se
riziko pfed¢asného porodu, Downova syndromu, ¢i preeklampsie (Kozdkova et al., 2015).
Mezi socidlni a psychologicka rizika patii vétsi v€kovy rozdil mezi rodi¢em a ditétem a

Z toho vyplyvajici riziko nemoznosti se o potomka postarat az do jeho dospélosti
(Kozakova et al., 2015). Pozdni rodi¢ovstvi m4, ale i sva pozitivita. U starSich, neboli
zralejSich rodi¢l mize z psychologického hlediska dochazet ke kvalitn€j§imu rodicovstvi.
Jedinci jsou vice sebejisti, byvaji vice citlivi, empaticti, maji vétsi pocit kontroly nad

situaci. Otcové, ktefi jsou starsi 35 let projevuji vétsi diraz na intimitu (Vagnerova, 2008).

1.3 Vyvoj ptistupu k rodi¢ovstvi

Vnimani rodicovstvi se v historii proménuje. Jak uvadi Mozny (2008), velky vliv na
pojeti soucasneého rodiCovstvi mél vznik antikoncepce. Diky tomu je moZné poceti nového
potomka naplanovat, urcit si kdy a kolik bude mit jedinec déti. Plozeni novych potomk

proto jiz neni pouhy pfirozeny disledek pohlavniho styku, ale je mozné ho regulovat.

Jeden z moznych pfistupt, jak je v dnes$ni spole¢nosti nahliZzeno na rodi¢ovstvi,
respektive matefstvi, byl vymezen Sharon Hays v 90. let 20. stoleti. Vzhledem
k vysledkiim jejich vyzkumt vymezila pojem tzv. intenzivni matefstvi (Hays, 1996, dle
Nesporova, 2019). Tento koncept pojima matku, za tu, kterd se ma pln€ ob&tovat potiebam
svého ditéte. V ramci tohoto pfistupu jsou vymezeny tii principy, kterymi se méa matka
fidit. Jedna se o nasledovani odbornych rad, zaméfeni se na dit¢ a nenahraditelnost
matefské pace (Masopustova, Hanackova, Lacinova, et al., 2018). Matky, které se fidi
intenzivnim matefstvim, by tedy nemély nasledovat pouze sviij instinkt, ale mély by stavét

sva rozhodnuti na odbornych doporucenich.
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Na konci 20. stoleti dochazelo k dal$im zméndm. Jednim z vliva byl 1 vétsi vyskyt
matek na trhu prace. V kontextu podpory matek v pracovnim prostiedi se zacal davat vetsi
diiraz na otce a jejich zapojeni do vychovy a pééi o dité (Ne§porova, 2012). Cast
odpovédnosti se presunula z matky na otce, tento posun se oznacuje jako tzv. intenzivni
rodi¢ovstvi. Ve vyzkumu, kde se zabyvali rozdily v postojich muzii a Zen K intenzivnimu
rodicovstvi se potvrdilo, ze Zeny tento pristup podporuji vice, nez muzi (Schiffrin, et al.,

vvvvvv

na poskytovani intelektové stimulaci ditéti.

V longitudinalnim vyzkumu, ktery byl zaméfen na prvorodice bylo zjisténo, ze
nasledovani konceptu intenzivniho rodicovstvi zptisobuje rodi¢iim vyssi miru obtizi,
jelikoZ nastavuje chovani, které je té€Zko uskute¢nitelné (NeSporova, 2019). Dale
z vyzkumt vzeslo, ze piijmuti nékterych vychodisek intenzivniho rodicovstvi skodi
dusevnimu zdravi matek, ¢i snizuje Zivotni spokojenost (Rizzo et al., 2012, dle Schiffrin, et
al., 2014).

V kontrastu k intenzivnimu rodi¢ovstvi je koncept ,,dostatecné dobré matky “, ktery
predstavil Donald Winnicott v roce 1953. Winnicott se svym pfistupem vyhranoval vici

psychoanalytickému pojeti matetstvi (Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018).

1.4 Vyznam otce

Jak jiZ bylo zminéno v soucasné spolecnosti se vice klade dliraz na zapojeni otce do
vychovy. I kdyzZ jsou otcové v sou€asné spolecnosti zapojeni vice, stale se na vychové
podileji méné, nez matky (Kotila, Schoppe-Sullivan, Kamp Dush, 2013, dle Schoppe-
Sullivan, et al., 2015). Jednim z moznych vysvétleni tohoto stavu je tzv. ,,maternal
gatekeeping “, do Ceského jazyka lze ptelozit, jako ,,materské hlidani brany“. Jedna se 0
chovani a postoje matky, které bud’ otce podporuji v zapojeni se do vychovy o potomka,
nebo mu to znemoziuji (Allen & Hawkins, 1999, dle Schoppe-Sullivan, et al., 2015).
Schoppe-Sullivan a kolektiv (2015) ve své vyzkumu zjistili, ze mira ,,maternal
gatekeepingu “ je ovlivnéna matefskym ocekavanim a psychologickym fungovanim matek.
Zejména rodicovsky perfekcionismus zamétfeny na partnera mohl zplsobit uzavirani
mozZnosti zapojeni se do vychovy. Dale 1 matkou vnimana nestabilita partnerského vztahu

se mohla podilet na omezovani zapojeni otce.

Role otce je ve vychove jedince dulezita. Otec ditéti zprostfedkovava moznost

experimentovani a testuje to, co jiz dit¢ umi. Jeho role se ¢asto vymezuje, jakymsi
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“mostem do spolecnosti““ (Sulové, 2005, str.193). V danské vyzkumné studii sledovali
souvislost mezi neptitomnosti otce béhem té¢hotenstvi, nebo v détstvi a pubertalnim
vyvojem divek a chlapct (Gaml-Serensen, et al., 2021). Z toho to vyzkumu vyplynulo, Ze
pubertalni vyvoj. U chlapct se prokéazalo, ze nepfitomnost otce v pozd¢jsim détstvi ma vliv
na diivéjsi pubertalni vyvojové zmény. Vliv otce na naasovani pubertalnich zmén
potvrzuje i vyzkum, ve kterém zkoumali vliv nepfitomnosti otce na prvni menarche u

divek (Guo, et al., 2020).

Jak uvadi Matéjcek (1989), jednou z nejdiilezitéjsich potieb je potieba jistoty, kterou
dit¢ mize v riiznych formach pocitovat, jak od matky, tak od otce. Role otce a matky a
hranice mezi nimi je v riiznych zemich vnimana odlisngé. V Ceské republice stale prevlada
vymezeni matky, jako primarni pecovatelky a otce, jako primarniho zivitele (Kuchatova,

Peychlova, 2016).

1.5 Ptedstavy o rodiCovstvi

Stavani se rodi¢em je naro¢né a stresujici obdobi a to zejména pro prvorodice, ktefi
jeste s touto roli zkuSenost nemaji a mohou si ji idealizovat. DilleZité je, aby predstavy
byly realistické, coZ poté pomaha se rodiétim lépe na novou roli adaptovat. Zeny, které
maji nerealisticky pozitivni ocekavani nejsou schopné tolik rozpoznat vysilujici hlediska
rodiovstvi, coZ poté miize zpusobovat uréité rozéarovani, ¢i zklamani (Bouchard, 2009).
Nenaplnéna ocekédvani a predstavy mohou souviset s vétsi mirou depresivity, ¢i sniZovat
kvalitu vztahu s partnerem (Harwood, McLean, Durkin, 2007, dle Masopustova, Dansova,
Lacinova, et al., 2018).

Dal8im faktorem, ktery souvisi s realistickym o¢ekévanim od rodi¢ovstvi je mira
vlastni u¢innosti (Mihelic, Filus, & Morawaska, 2016). Vlastni u¢innost lze vymezit, jako:
., presvédceni ,o vlastnich schopnostech dosahnout urcenych urovni vykonu, které ovliviiuji
uddlosti piisobici na nas zivot. “ (Bandura, 1994, str.1) Déale Bandura uvadi, Ze pokud ma
jedinec vyssi rodi¢ovskou ucinnost, je schopen adekvatné a bez vétSich problémi reagovat
na vyvojové faze svych déti. V piipadé, Ze rodi¢ postrada rodi¢ovskou tc¢innost je vice

nachylngjsi ke stresu a depresi.

Ptedstavy o rodicovstvi a ndsledné zvladani rodi¢ovské role se také projevuje na
matefském sebehodnocenim (Masopustova, Dafsova, Lacinova, et al., 2018). Matetské

sebehodnoceni je vymezeno, jako pocit vlastni zptisobilosti a pfijimani sebe sama, jako
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matky (Sheova, 1982, dle Masopustova, Danisova, Lacinova, et al., 2018). Dulezitost ve
vytvareni pfestav a oCekavani hraje i edukace, kterd je matkdm nabizena. VéEtsi diraz je
kladen na fyziologické hlediska a méné prostoru je vénovano psychologickym, socidlnim,
¢1 emocionalni zménam, ke kterym v ramci postnatalnim obdobi dochazi (Bouchard, 2009,
dle Mihelic, Filus, Morawaska, 2016). Pravé studie poukazala na fakt, ze zeny, které trpi
nerealistickymi o¢ekavanimi, by bylo vhodné obeznamit s redlnymi aspekty matefstvi a to
prostiednictvim zdravotnického personalu, ptipadné poskytnutim literatury, ¢i

skupinovych podptrnych programu (Mihelic, Filus, Morawaska, 2016).

1.6 Meédia a jejich vliv na rodicovstvi

Na vytvareni pohledu na matefstvi a rodi¢ovstvi maji vliv informace, které jsou
dostupné a kterymi se jedinec obklopuje. V dnesni dobé probiha matefstvi a vychova vice
Vv soukromi, nez dfive a jedinec nema takovou moznost ucit se prostym pozorovanim.
Masopustova, Dansova, Lacinova a kolektiv (2018) ve svém vyzkumu zjistily, Ze vétSina
zen, neboli 41,3 % dotazovanych, neméla pted vlastnim rodi¢ovstvim zddnou zkuSenost
S péci o dité. Nekteti z rodicl si proto mohou utvéiet predstavu na zaklade jim dostupnym
zdrojiim, coZ mohou byt média, socidlni sité, internet, ¢i 1 filmy a serialy. Rodice poté i na
zékladé tohoto mohou mit nerealné piedstavy o své budouci roli a o této zivotni etapé

(Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018).

Meédia a hlavné internet hraje v ziskdvani informaci velkou roli, coZ potvrzuje
vyzkum, kde bylo zjisténo, ze matky v Ceské republice nejvice erpaji informace o
vychové z internetu. Mezi dalsi zdroje byli uvadéni pratelé, vlastni rodice, knihy, ¢i 1ékafi
(Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018). DileZitost internetu pro ziskavani
informaci u téhotnych Zen se prokazala i ve vyzkumu Bjelke a kolektiv (2016). Zeny v této
studii pouzivaji internet hlavné pro hledani potfebnych informaci a také kvtili moZnosti
zjistovani informaci o lidech ve stejnych situacich. Dostupnost informaci dodava zen¢
pocit kontroly a sebediivéry, ale mize také zpusobit pretizeni z mnozstvi informaci, ¢i
vyvolat obavy. Respondentky se se svymi otdzkami, ¢i pochybnostmi obracely na své
nejblizsi okoli, ¢i na zdravotnicky persondl. Ve studii od Lagana a jeho spolupracovnikii
(2011) bylo zjisténo, ze Zeny vice vyuzivaji internetové zdroje, jelikoz se jim od
zdravotnickych pracovnikl nedostava dostate¢né mnozstvi informaci. Dale byla ve
vyzkumu kladn¢ zminéna anonymita, se kterou mohou ve virtudlnim prostiedi klast

otazky.
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Dalsim prosttedkem pro ziskavani informaci patii socialni site, jako jsou Instagram,
Facebook a jiné. Na téchto platformach matky mohou sdilet své Zivoty, hledat inspiraci,
radu, ale také zde dochazi ke srovnavani se mezi sebou. Na téchto platformach se objevuji
matky, které je mozné oznacit nazvem Yummy Mummy. Jedna se o dokonaly obraz
matefstvi, ktery ztvariuji prevazné celebrity, ¢i bohaté Zeny, které se vyskytuji i v seridlech
a filmech. Ve vyzkumu, kde se sledovali rodi¢ovské vzory, byli celebrity na tietim misté,

coz naznacuje, Ze maji na matky jisty vliv (Masopustova, Dafisova, Lacinova, et al., 2018).

Koncept Yummy Mummy vytvaii na matky tlak nebyt jenom dokonal4 matka, ale také
byt uspésna v zamestnani, ¢i v osobnim zivoté. Jedna se o urcitou extrémni formu
pozadavku, které na matku spole¢nost vyviji (Masopustova, Dansova, Lacinova, et al.,
2018). Jednim ze sledovanych hledisek v tomto konceptu je i fyzicky vzhled, na ktery jsou
kladeny vysoké naroky. Matka by méla mit idedlni télo a byt fyzicky atraktivni a to i
v dob¢ te€hotenstvi. Tento nazor potvrzuji zavéry z rozhovori s danskymi prvorodi¢kami,
které vnimaly, Ze neni Zadouci, aby po porodu vypadaly, jako “matky*. Ve svych
vypovédich ¢asto zminovaly, ze je potiebné a dobré se rychle vratit do formy, ziskat zpét

své télo pred porodem (Prinds, Nikolajsen, Folmann, 2019).

Jak jiz bylo zminéno, rodice jsou obklopeni velkym mnoZstvim informaci, at’' uz
Z knih, médii, od odbornik, ¢i od svého okoli. V tomto ohledu je duilezité, aby se snazili
na zdroje, ale i na samotné ziskané informace nahliZzet pomoci kritického mysleni. Pravé
odbornici, ktefi se zamétuji na praci s rodici, mohou pomoci s osvojovanim si kritického
pohledu na informace, které konzumuji. Profesiondlové také mohou rodi¢e pomoci otazek
navést, aby nad svym rodi¢ovstvim vice ptremysleli a ujasnili si, jakym zptisobem chtéji
své dité vychovavat. Pravé Connell-Carrick (2006) ve své studii ptichazi s otazkami pro
odborniky a rodi¢e, které mohou pomoci kriticky ptemyslet nad vychovnymi metodami a
strategiemi. Pro pfedstavu zde budu nékteré z nich citovat: “Mohu jasné definovat
problem? Kolikrat se problem vyskytne? Je to vidy probléem? Jak dlouho problém trva?
Existuji urcité pripady, kdy se problém vyskytuje casteji nez jindy?, Odpovida tato rada
mému presvédceni o tom, co kojenci a malé deti potrebuji, a mym ciliim pro jejich blaho?,
Bere tato rodicovska metoda v uvahu vék a slozitost ditéte, vietné temperamentu,
osobnosti, pocitii a sloZitosti jeho prostredi?, Jak poznam, Ze jsem jako rodi¢ odvedl
dobrou praci? Jak definuji dlouhodobé uspésné rodicovstvi? Jak rozhodnuti, které dnes

délam, zapada do tohoto dlouhodobého cile? “ (Connell-Carrick, 2006, str. 822).

15



2 Styly rodi¢ovské vychovy a trendy v rodi¢ovstvi

., Styly rodicovské vychovy slouzi jako koncept porozumeni edukacnimu piisobeni rodicu na
deti v rodinném prostredi. “ (Gillernova, 2011, str. 123) Styly rodi¢ovského chovani lze
povazovat za pomérné stabilni charakteristiku, ve které ale mize dochézet k proménam

v dasledku nabyvani zkuSenosti rodi¢u, vyvoje ditéte, promén vztaht, ¢i
socioekonomickych zmén a podobné. Rodice si svlij vychovny pfistup k ditéti mohou zcela
uvédomovat, ale na druhou stranu se v ptistupu k vychové miize objevovat mnoho

neuvédomovaného a pievzatého (Gillernova, et al., 2011).

Lewin v roce 1939 vymezil tii rodicovské styly vychovy, autokraticky, liberalni a
integracni, neboli demokraticky. Tato typologie, ale nezahrnuje hledisko emo¢niho vztahu

rodi¢t k détem (Gillernova, 2004).

Model, ktery zohlednoval jiz i emoc¢ni vztah vymezila v 60. letech 20. stoleti Diana
Baumrindova. Ta je ve svych prvnich vyzkumech rozdélila do tii styla, autoritafského,
permisivniho (¢i shovivavého) a autoritativniho (Power, 2013). Nasledné Maccoby a
podobny stylu zanedbavajicimu, ktery Baumrindova definovala ve svych pozdé¢jSich
vyzkumech (Maccoby, Martin, 1983, dle Power, 2013). Tato typologie je ozna¢ovana jako
model ¢tyt stylt vychovy. Tento model pracuje s odmitajici a akceptujici dimenzi a
zaroven mirou naro¢nosti a kontroly (Gillernova, et al., 2011). V naslednych vyzkumech,
které navazovali na Baumrindovou bylo zji$téno, Ze autoritativni pfistup ma souvislosti
s kladnymi vyvojovymi vysledky, autoritaiské pojeti vychovy je spojovano se Spatnymi
studijnimi vysledky, ¢i s depresivitou a permisivni, neboli shovivavy ptistup koreluje

S nizkym sebevédomym, ¢i s hors$i sebekontrolou (Power, 2013).

V Ceské republice se oblasti zptisobu vychovy zabyval naptiklad Cap, ktery vymezil
analyticko- synteticky model, ktery je zalozen na dvou dimenzich, na emo¢nim vztahu a
vychovném fizeni. Z tohoto dimenziondlniho modelu nasledné vznika model deviti poli,
ktery byl vyuzit k vytvoreni dotazniku K posouzeni vychovného piistupu v rodiné

(Gillernova, et al., 2011).

2.1 Soucasné trendy v rodicovstvi

Studie, ktera se zabyvala soucasnymi trendy v modernim rodicovstvi prokazala, ze
rodic¢e smétuji k demokratickym stylim vychovy. Moderni rodi¢ovstvi se vyznacuje vetsi
mirou empatie, emo¢ni podporou a komunikaci (Ghita, Panisoara, Chirca, 2019).
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Masopustova a Hanackova (Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018) se ve vyzkumu
ptaly matek, jaké vychovné trendy nasleduji, jaké trendy je oslovily. Studie byla provadéna
v dobé¢, kdy détem respondentek bylo devét mésict. Z vyzkumu vzeslo, ze nejvice matek,
neboli 23,2 %, uvedlo kontaktni rodicovstvi, nasledoval trend noSeni déti, dale respektujici
ptistup a Nevychova. Nyni bude piedstaveno kontaktni rodi¢ovstvi. Respektujici pfistup a

Nevychova budou vymezeny pozdé¢ji v kapitole ohledné kurza.

2.1.1 Kontaktni rodi¢ovstvi

Nazev kontaktni rodicovstvi je ceskou formou tzv. attachment parenting (Sears, Sears,
2003). Tento ptistup vychazi z teorie Johna Bolwbyho, ktery teorii citové vazby vymezil
v 50. letech 20. stoleti. Zakladem jeho teorie je vytvoieni vazby mezi ditétem a matkou,
kde ma dité zazivat pocity bezpeci a jistoty (Becker-Weidman, et al., 2010). Jeho teorii
potvrdila i prace Barbary Tizard (1977). Autofi ptistupu kontaktniho rodi¢ovstvi
predpokladaji, ze na zakladné principt kontaktniho rodi¢ovstvi by mélo dochazet
K utvafeni jisté vazby mezi ditétem a pecujici osobou (Masopustova, Dafisova, Lacinova,

etal., 2018).

Zakladateli kontaktniho rodi¢ovstvi jsou William a Martha Searsovi (Hanackova,
Masopustova, 2020). Vymezeni kontaktniho rodi¢ovstvi je zaloZeno hlavné na naslouchani
individualnim potfebam svého ditéte a spravném reagovani na né (Sears, Sears, 2012).
Jedna se tedy spiSe o pfistup, nez o jasné dana pravidla, ktera by se m¢la dodrZovat. Dle
knihy Kontaktni rodi¢ovstvi existuje sedm prostiedkl pro vytvoreni vztahu mezi ditétem a

matkou, ¢i otcem.

Prvnim prostfedkem je bonding, neboli vazba po porodu. V tomto ohledu je dulezité,
aby matka v prvnich hodinach, ¢i dnech byla ditéti nablizku a travily ho spole¢né, jedna se
totiz o citlivé obdobi, kdy se tvofi rany kontakt. DalSim hlediskem je kojeni. K tispéSnému
kojeni je potfeba, aby matka dokdzala adekvatné reagovat na potieby a signdly ditéte. Mezi
dalsi prostfedky kontaktniho rodicovstvi patii noSeni déti. Podle autorti knihy noSené déti
mén¢ placou a jsou vice v bd¢€lém stavu. Diky tomu, Ze pecovatel je ve velké blizkosti
s ditétem, mize dochazet k lepSimu poznani mezi nimi a dit€ si mize K nému vytvorit
davéru. Déle se jednd o spole¢né spani. Sears a Searsova uvadi, Ze spolecné spani mtze
pomoci zistat v kontaktu s ditétem rodi¢im, kteti chodi do zaméstnani. Mezi dalsi vyhody
patii blizkost ditéte v ptipade kojeni. Zaroven, ale autofi uvadi, ze misto a zptsob spani je

znaén¢ individualni, tim padem kazdé roding a ditéti mize vyhovovat néco jiného, coz je
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v potadku. Déle se uvadi diivéra v pla¢ ditéte. Autoti uvadéji, Ze plac je nastroj
komunikace ditéte a je dileité, aby pecujici osoby na ngj citlivé reagovali. Sestym
prostiedkem kontaktniho rodicovstvi je vyrovnany osobni rodinny Zivot a vymezovani
hranic. V tomto ohledu je dilezité také peovat o sebe sama, ale také o partnersky vztah.
A posledni hledisko se nazyva “pozor na cvi€itele déti¢, témito cviciteli jsou minéni
prevazné lidé, kteti predkladaji rady, jak dité podle nich lIépe, nebo jinak vychovéavat.
ztratu divéry mezi ditétem a rodic¢em a celkové je v protikladu blizkosti, ktera je typicka

pro kontaktni rodi¢ovstvi (Sears, Sears, 2012).

Téchto sedm prostiedkl se zna¢né shoduje 1 s daty zjisténymi z ceského prostiedi.
Hanéackova a Masopustova (2020) provedly vyzkum, ve kterém zkoumaly pojeti
kontaktniho rodi¢ovstvi v Ceské republice. Pomoci tematické analyzy zjistily tii hlavni
oblasti. Prvni oblast byla zalozena na fyzickém kontaktu, na spole¢ném spani, kojeni, ¢i
noSeni. Podle vyzkumu se v ¢eském prostiedi klade vétsi duiraz na fyzicky kontakt, nez na
vztah mezi matkou a ditétem. Tento stav mize dle Hanadckové a Masopustové vychazet i
z ¢eského piekladu terminu attachment parenting, kdy attachment, neboli vztah je nahrazen
slovem kontaktni. Dal$i oblast zahrnuje respekt vii¢i ditéti, jeho potfebam. Ve tieti oblasti
se zabyvaly rozpory mezi pfedstavami respondentek a naslednou realitou. V tomto
kontextu matky naraZely na rozpor mezi svymi potiebami a potfebami jejich déti, dale také
pocitovaly nejistotu, ¢i krize. Pfistup kontaktniho rodicovstvi vyZzaduje zna¢nou miru Gsili,
energie a odhodlani obou rodi¢t. V prvnich nékolika tydnech, ¢i mésicich je dulezity
hlavné intenzivni vztah mezi matkou a ditétem, ale i otec je dlleZity a je potfeba s nim

budovat blizkost.

Pozitivni dopad kontaktniho rodicovstvi neni zcela podloZzeny. V literatuie (Millerova,
Commons, 2010, dle Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018) je spiSe odkazovano
na pozitivni dopad jisté vazby, nez vylozen¢ kontaktniho rodicovstvi. V tomto ohledu neni
ani jisté, zda tento ptistup k jisté vazbé vede. Nasledné mize dochdzet k chybné predstave,
ze zvyseny fyzicky kontakt, ¢1 kojeni, buduji kvalitni vazbu mezi matkou a ditétem

(Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018).
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3 Transgeneracni pienos vychovy

Transgeneracni pfenos je vymezen jako proces, kterym se pienasi vzorce chovani do
dalsich generaci. Existuji dva druhy rodového pfenosu. Prvni je védoma transmise, ktera je
zalozena na uvédomovanych slozkach rodinného dédictvi, jedna se o tradice, zvyky, ¢i
verbalizované zkuSenosti. Druhd je nevédoma transmise, ktera predstavuje pienos vSech

skrytych, ¢i neuzdravenych zkusSenosti (Tothova, 2011).

3.1 Transgeneraéni pienos prostfednictvim attachmentu

Na zakladé teorie attachmentu jsou vyvijeny interni pracovni modely, které jsou
vymezeny, jako ,,zobecnéné mentalni reprezentace blizkych vztahii zaloZené na predchozi
zkuSenosti s jinymi lidmi v dobé stresu. “ (Huang, 2021, str. 340) Tyto modely se vytvareji
zejména prostiednictvim vzajemného plisobeni s primarnim pe¢ovatelem (Bretherton,
1990, dle Huang, 2021). Rodice a jejich chovani jsou do jisté miry ovlivnéni stylem
attachmentu, coZ nasledné vede k utvareni attachmentu u jejich déti a dochazi k jeho

pfenosu mezi generacemi (Sierau et al., 2013, dle Huang, 2021).

Jeden z nastrojli, ktery se zabyva attachmentem u dospé€lé populace se nazyva Adult
Attachment Interview, dale AAL Jedn4 se o techniku, kterd dokdze popsat chovéni jedince
V jeho celistvosti a nezachycuje pouze aktualni projevy (Vavrda, 2019). Behem AAI
interview je jedinec dotazovan na informace z jeho détstvi, hlavni otazky se vztahuji
K tématice vztahd s obéma rodici a jak se v prubéhu ¢asu vyvijely. Huang (2021), ktery
zkoumal vztah mezi attachmentem rodicl a rodi¢ovskymi styly vychovy, potvrdil jejich
vzajemnou souvislost. Zjistilo se, Ze bezpecna vazba koreluje s pozitivnim rodicovstvi a

soucasn¢ se objevily souvislosti nejisté citové vazby s negativnim rodi¢ovstvi.

Mary Mainova vymezila attachmentovy systém, ktery je zaloZen na ,.tradici
nukledrni rodiny*. Do tohoto systému patii bezpecny stav mysli, tito jedinci se rozdéluji do
dvou podskupin, prvni jsou ti, co zakusili bezpecny attachment v détstvi a v druhém
ptipad¢ se jedna o ziskany bezpeény stav. Tato druha podskupina sice v détstvi zazila
uzkostnou vazbu, ale pozd¢ji se jim podafilo zazit bezpecny attachmentovy vztah, kdy se
muze jednat o ptatelsky, ¢i milostny vztah, nebo i o pozitivni dopad psychoterapie. K této
skupiné si jejich potomci vytvareji pfevazneé bezpecny attachment. Dal$i skupinou je
zaujaty stav mysli. Pro tento typ je charakteristické, Ze osoby, které timto stavem mysli
disponuji, maji mensi schopnost uvédomovat si signaly druhych lidi a reagovat na né&.

Rodi¢ projevuje ditéti stiidavou dostupnost, coz u ditéte vytvari izkostné vzdorujici
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attachment. Mezi dalsi skupiny patfi opomijejici stav mysli, ktery je charakteristicky
omezenou schopnosti rozpoznat vlastni emo¢ni stavy, tak poté nasledn¢ emocni prozitky
vlastniho ditéte a neni schopen ho podpofit ve vytvoreni spravnych reprezentaci emocnich
stavil. Ctvrtou skupinou je nevyfeSeny/dezorganizovany stav mysli. Tento stav mysli
mohou mit jedinci, ktefi zazili ur¢ité trauma a nemaji ho stale vyfesené. Tato skupina
jedincti bude mit s vétsi pravdépodobnosti déti s dezorganizovanym attachmentem

(Vavrda, 2019).

3.2 Transgeneracni pfenos traumatogenni dynamiky

Jedinci, ktefi zazili ve své pivodni rodiné n&jaky traumatogenni zazitek jsou
nachylngjsi k pfenosu negativnich aspektl traumatu do své vlastni rodiny, tedy do dalsi
generace. Muze se jednat napiiklad o trauma z piisné vychovy. Pro tento ptipad je
charakteristické, Ze rodice, kteti své déti vychovavaji ptisné, jsou presvédceni, zZe dité si
lasku musi od¢init a to zejména bezmeznou poslusnosti a zfeknuti se spontanniho
projevovani se. Mezi dalsi traumatické oblasti se mtze fadit opusténi, nepfijeti ditéte,

pokofeni, ¢i zneuziti ditéte (Tothova, 2011).

4 Vzdélavani rodict

., Rodicovské vzdélavani je organizovand, zamérnd snaha zménit nebo pozvednout
rodicovskeé (vychovatelské a pecovatelské) znalosti a dovednosti v ramci rodinného
systému. “ (Brock, Oertwein, Coufal 1993, dle Sed'ova, 2007, str. 79)

V moderni spole¢nosti, zejména v zapadni Evrop€ a USA, je nabizeno velké
mnozstvi rodi¢ovského vzdélavani, riznych programu, ¢i kurzi. Tento stav je zejména
zptisobem zanikem, ¢i naruSenim tradi¢nich rodinnych vazeb. Tradi¢ni spolecnosti pecuji 0
své potomky v ramci $ir$i rodiny, vetejné, tudiz je mozné se dovednosti vztahujici se
k péci o potomka naudit a poté byt na narozeni vlastniho pfipraven (Sed’ové, 2007).
Rodicovske kurzy jsou tedy urcitou moznosti, jak se dané chybé&jici informace naucit.
Urcita potieba se v této oblasti vzdélavat potvrdil 1 vyzkum, kde se zjistilo, ze vice nez
polovina respondentil si mysli, Ze rodiovstvi je néco, co je potieba se naucit (National
Family and Parenting Institute, 2001, dle McGaw, Lewis, 2002). Vedle piiznivci téchto
kurzt, ale existuji 1 ti rodice, ktefi to vnimaji, jako néco nepfirozené¢ho, ¢i az pripadné
nebezpecného. Toto vzeslo z vyzkumu, ktery se zabyval pohledem ¢eskych rodict na

rodi¢ovské vzdélavani (Sedova, 2007).
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Rodicovské vzdélavani ma pievazné dva cile. Jedna se o cil zmirnit vyskytujici se, ¢i
hrozici deficit rodinného zZivota. Druhym cilem muze byt zlepsSeni a obohaceni rodinného

souziti (Vandemeulebroecke, Van Crombrugge, 1996, dle Sed’ova, 2007).

Hybnou silou pro vzdélavani byva tzv. rozpor. Jedna se o rozpor mezi emoc¢ni,
kognitivni, ¢i smyslovou zkuSenosti clovéka a novou situaci, na kterou jedinec nevi, jak
reagovat a chtél by ji porozumét (Jarvis, 2004, dle Dvoiakova, Serak, 2016). Vzd&lavani
1ze rozdélit na nekolik typt. Prvni je formalni vzdélavani, které je realizovano v ramci
instituci, neboli kol a je ukonceno certifikatem, ktery je celospolecensky uznavany
(Dvoiakova, Serak, 2016). Dalsim typem je vzdélavani neformalni, které jiz podle nazvu
neni soucasti formalniho vzdelavaciho systému. Do neformalniho typu vzdélavani patii
napftiklad kurzy, konzultace s odbornym poradcem a podobné. Tietim typem je vzdélavani
informalni, které se spiSe oznacuje, jako uceni, jelikoz se jedna o veskerou denni aktivitu,
ktera je neplanovand, neorganizovand. Soucasn¢ tam, ale patii i studovani literatury,
cerpani z internetu, coz je také jedna z moznosti odkud jedinci pfejimaji informace o
rodicovstvi, ¢i vychové (Dvotakova, Serak, 2016). Ve vyzkumu, kde se zamétovali na
rodi¢ovské vzdélavani, vyvstal rozdil v ¢erpani informaci mezi tzv. expertnimi zdroji a
zdroji, které byly oznaceny, jako tzv. peer zdroje. Expertni zdroje jsou ty, které jsou
vytvofeny néjakym odbornikem, ktery se v dané oblasti orientuje. Jedna se pfevazné o
kurzy, konzultace, knihy, odborné ¢lanky. Naproti tomu peer zdroje vychazeji od
pribuznych jedinct, ¢i znamych, kteti nabizeji uklidnéni, ¢i podporu a posileni sebedtivéry
(Sed’ova, 2007).

Jednim z doporuceni Vyboru ministri rady Evropy z roku 2006 o ,,Politice na
podporu pozitivniho rodi¢ovstvi®, bylo 1 vybizeni rodict k vyhledavani pomoci, pokud
maji problémy ve vychové svych déti, dale bylo doporu¢ovano omezeni uzivani télesnych
trestd a osvojeni si alternativnich pfistupt, jak ke svému ditéti pristupovat (Rodrigo, 2010).
Pro politiku Ceské republiky je téma podpory rodiny diileZité, coz se projevilo napiiklad
v roce v 2009, kdy vydalo dokument s nazvem Narodni koncepce podpory rodin s détmi.
Mezi jeden z dil¢ich cila tohoto konceptu byla podpora zkvalitnéni rodinnych vztaht a
posilovani rodi¢ovskych kompetenci. V tomto ohledu kladou diraz pravé na roli
vzdélavani, €1 zminuji neziskové organizace, které nabizeji sluzby a podporu pro rodiny
(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008).

Podle vyzkumu kurzy mohou podporovat psychosocialni fungovani matek (Barlow,

Coren, 2001), ale i obou rodi¢u (Barlow, et al., 2014). Existuji dva hlavni typy
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rodi¢ovskych vzdelavacich kurzil, prvni je behavioralni a druhy vztahovy. Nékteré
programy, ale kombinuji prvky z obou pfistupt (Smith, 1996, dle Barlow, Stewart-Brown,
2000). Behavioralni kurzy jsou zaméteny na meéfitelné a pozorovatelné chovani a obsahuji
techniky, jak vytvofit zddouci a zbavit se nezddouciho chovani u svych déti (Smith, 1996,
dle Barlow, Stewart-Brown, 2000). Tento pfistup je zalozen na socialnim uceni (Barlow,
Stewart-Brown, 2000). Druhé, vztahové programy, jsou zalozeny pievazné na teorii
humanistické, Adlerovské, ¢i na teorii rodinnych systému (Barlow, Stewart-Brown, 2000).
Jednim z piikladii humanisticky kurzt je kurz Vychova bez porazenych, ktera vychazi
z myslenek Carla Rogerse a Thomase Gordona. Mezi dal$i zastupce vztahové zamétenych
kurzt patii napiiklad Kurz efektivniho rodi¢ovstvi (Barlow, Stewart-Brown, 2000).

Znacnym problémem rodi¢ovského vzdelavani je nizké zapojeni otcil do kurzi, ¢i
programu. Toto naptiklad potvrzuje zastoupeni muzu v The Parenting Early Intervention
Programme v Anglii, kde se jednalo 0 10,2 % (Lindsay, et al., 2008). V ucasti otcim
mohou branit uréité bariéry. Ve vyzkumu (Bayley, Wallace, Choudhry, 2009) bylo
zjiSténo, zZe mezi tyto bariéry muze patfit nedostate€na informovanost, pracovni zavazky,
to Ze jsou programy zaméiené spiSe na zeny, ¢i obavy z obsahu dan¢ho kurzu, ¢i programu.
4.1 Vybrané kurzy

V nasledujici kapitole budou piedstaveny nékteré z kurzi, kterych se rodice v Ceské

republice mohou ucastnit. Vybér kurzii byl proveden s ohledem na kurzy, kterych se

ucastnili respondenti v praktické ¢asti. Kurzy jsou setazené podle abecedy.

4.1.1 Kurz efektivniho rodicovstvi

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi pochazi z USA a Kanady a jeho autory jsou Don
Dinkmeyer a Gary D. McKay. Tito autofi napsali knihu STEP: Efektivni vychova krok za
krokem, kde tento pfistup predstavuji. STEP se do Cestiny pieklada jako systematicky
trénink efektivniho rodicovstvi (Dinkmeyer, McKay, 1996). V této knize je vymezeno
devét kapitol, které predkladaji ctenaftim praktické nahlizeni na feSeni vztahu mezi ditétem
arodi¢em a zaroven se zameétuji na vymezeni demokratické vychovy déti (Dinkmeyer,
McKay, 1996). Kurz vychazi z myslenek zastupce individualni psychologie Alfréda
Adlera.

V Ceské republice se kurz zacal rozvijet v roce 2006 v Brné v Centru pro rodinu a
socialni péci. Diky Valerii Wagnerové byl vytvoien projekt Kurzl efektivniho rodi¢ovstvi
(KER). V tomto kurzu probihaji vzdélavaci programy pro lektory a diky tomu se rozsifil

po celé republice a 1 na Slovensko (Efektivni rodicovstvi, 2022). Kurzy mohou byt
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Vv riznych podobéch, bud’ v podobé¢ intenzivniho vikendové kurzu, nebo ve formé
dopolednich, ¢i vecernich setkadni. Jedna se o uzavienou skupinu, kde se schazi dvanact az
patnact ucastniki. Jednotliva setkani jsou zalozena na teoretickém vykladu, ale zaroven na

praktickych cvicenich, ¢i diskusich (Efektivni rodi¢ovstvi, 2022).

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi je slozen z osmi témat. Jednd se zejména o rozvoj
sebediveéry rodice. Dale je pozornost zamétrena na pochopeni chovani ditéte a feSeni
problému. Dalsi téma je zaloZeno na povzbuzovani a budovani sebediivéry u ditéte. Dve
témata se zamé&fuji na komunikaci, jak maji rodic¢e s détmi adekvatné komunikovat, aby si
navzajem rozuméli. V kurzu efektivni rodicovstvi se dale uci, jak vést dité k samostatnosti

a posledni téma je zaméteno na disciplinu, ¢i rodinna pravidla (Efektivni rodi¢ovstvi,

2022).

4.1.2 Nevychova

Kurz Nevychova je v Ceské republice oblibeny, coz potvrzuji i vysledky z jiz
zminéného vyzkumu od Masopustové a Hanackové (Masopustova, Danisova, Lacinova, et
al., 2018), kde 10,2 % dotazovanych nasledovalo tento vychovny piistup. Tento koncept
byl rozvinut v roce 2013 Katefinou Kralovou. Hlavni zakladnou tohoto pfistupu jsou
webové stranky, kde je mozné Cist blog, zdarma shlédnout rodicovsky seridl, ¢i se ptihlésit

na placené online kurzy.

Ptistup Nevychova se prezentuje slovy: ,, Vsechno, co vas ted’ trapi s détmi, se da
zmeénit. Neni tu Spatny rodic¢, ani hrozné dité. Staci zménit komunikaci.* (Kralova, n.d.)
Autorka uvadi, Ze kazdy rodi¢ a kazd¢ dit¢ je odlisné a funguje na néj jiny pfistup, ale
zminuje jednoduché principy funkéni komunikace, které 1ze vyuzit v kazdé rodiné
(Kralova,) Déle: ,,Nevychova je jedinecny vychovny pristup pro rodice, kteri nechteji
vychovavat tvrde, autoritativné, ale ani liberalné, bez pravidel - chtéji si s détmi rozumeét a
mit s nimi hezky vztah. “(Kralova, n.d.) Pfistup Nevychovy stoji na ¢tytech pilifich. Prvnim
je respekt. V tomto ohledu se jedna o respekt ve vztahu k ditéti, ale i rodici. Je kladen
daraz prave 1 na potieby a pocity rodict. Déle se jedné o otevienou komunikaci, ktera je
zalozZena na srozumitelném vyjadfovani potieb, naslouchéni pottebam ditéte a hledani
spole¢ného feseni. Metody a techniky, kterymi je mozné se to v kurzu naucit je napiiklad
princip dohody, princip nula moralizovani, ¢i technika popisuj a délej. Tretim pilifem je
stanovovani si vnitinich hranic, které by mély vychazet z potieb daného rodice a ditéte,

aby se rodic stal pfirozenou autoritou a ne vynucenou. A posledni je napodoba, ktera
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odkazuje na to, ze dité se od rodict neustale uci (Kralova, n.d.). Jak ale uvadeji
Masopustova a Hanackova (Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018) neni zcela
jasné z ¢eho presné tento pristup vychazi, ale dle jiz zminénych pilifi 1ze usuzovat, ze

z demokratického piistupu, ¢i z efektivniho rodicovstvi (Day, Michelson, Thomson, et al.,

2012 dle Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018)

Kurz je koncipovan do péti tydni, kdy kazdy tyden ma néjaké stézejni téma. Prvni
tyden je na téma komunikace. Druhy tyden pojednéva o duvéie. Treti tyden je o hranicich.

Ctvrty tyden se zabyva sourozenci. A posledni tyden je o rodigich (Kralova, n.d.).

4.1.3 Respektovat a byt respektovan

Mezi dalsi pristup, ktery ve vyzkumu od Masopustové a Hanackové (Masopustova,
Dansova, Lacinova, et al., 2018) vysel, jako popularni byl pristup respektujici. Tento
ptistup k vychove je zaloZen na vzajemné ucté mezi rodi¢em a ditétem. Hranice v tomto
piistupu se vymezuji na zaklad¢ dohody. Tento znak odpovida principiim demokratické
vychovy. Naproti tomu se zastanci respektované vychovy znacn€ vymezuji vici

autoritativnimu pfistupu (Masopustova, Dansova, Lacinova, et al., 2018).

Autofi knihy, kterd méla prvni vydani v roce 2005, Respektovat a byt respektovan jsou
Pavel Koptiva, Jana Novackova, Dobromila Nevolova a Tatjana Koptivova. V roce 2020

vyslo pfepracované vydani knihy od autorek Jany Novackove a Dobromily Nevolové.

V knize Respektovat a byt respektovan (Kopfiva, et al., 2007) jsou vymezeny hlavni
charakteristiky daného pfistupu. Je kladen dtiraz na respekt a uctu k détem, coz jsou
nezbytna kritéria K tspé$né vychové. Respektovani druhych spociva hlavné ve dvou
aspektech. Prvni je zaloZen na tom, aby se pfistupovalo k détem takovym zpisobem, aby
nebyla zraflovana jejich lidska dastojnost. Druhy aspekt spociva v pfijmuti odliSnosti.
Kazdy jedinec je jiny a je diilezité ostatni pfijmout, aniz by byli hodnoceni, jako horsi, ¢i
lepsi. Respektujici pristup dale napliuje dva vychovné tkoly. Prvnim z nich je rozvoj a
nasyceni potieby sebetcty. Druhy vychovny ukol, ktery je skrze respektujici pfistup plnén,
je zalozen na tom, ze rodice détem ukazuji, jak se maji chovat, neboli co se od nich
o¢ekava. Je potieba védomeé se distancovat 0d mocenského a manipulativniho piistupu.
Diiraz je kladen na partnersky vztah mezi rodicem a ditétem, coZ patii mezi zakladni
aspekty demokratického ptistupu. Autoti tikaji: ,, ...partnersky pristup dospéelych k détem
je nejen mozny, ale i nutny pro to, aby z déti vyrostli kompetentni a zodpovédni lide,

schopni resit problémy soucasného sveta. “ (Kopftiva, et. al., 2007, str. 9) Partnersky vztah
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je zalozen na divete, umoznuje ditéti vyjadfit svlyj nazor, ¢i navrhy feseni jednotlivych
situaci. Diilezité je také vymezovani hranic, které by mélo byt zalozeno na spolupraci

s détmi. Principy a metody daného ptistupu dokazi v détech budovat moralku zaloZzenou na
zvnitinénych hodnotéach, podle nichz se jedinec chova, i kdyz neni nikym kontrolovan.

V tomto ohledu je kladen dtraz na zodpovédnost ditéte, ktera je budovana partnerskym
modelem. Partnersky model: ,, Tato véc ma tento a tento smysl, takové a takové diisledky.
Ocekavam, zZe udelas to, co je spravné. “ (Kopfiva, et al., 2007, str. 21). Jednim

z dalsich hledisek respektujiciho pfistupu je zaméfeni se na hodnoceni chovani a ne na
hodnoceni osoby, jelikoz dité je v poradku, ale chovani momentalné ne. Jedinec ma

moznost situaci sam vyiesit a buduje si zdravé sebehodnoceni (Novackova, n.d.).

Prvni téma, které se v kurzech otevira je komunikace, kde je kladen diraz hlavné na
formu sdé€leni. Druhé téma se zabyva emocemi, s tim, Ze uvadé&ji, Ze zakladni pravidlo je
zareagovat empaticky a s naslednym vyptavanim, ¢i vysvétlovanim pockat az se emoce
zklidni. Dalsi lekce je zamétena na praci s nevhodnym chovanim, kdy uvadi, ze
aplikovani trestu zptsobi pouze kratkodobé plisobeni. V tomto ohledu se tedy snazi ucit
své kurzisty, jak vést déti k odpovédnosti a napravé svych ¢inti. Mezi dalsi dilezitou oblast
patii pochvaly a odmény, kde zalezi na formé¢, kterou jsou aplikované. V této oblasti jde o

osvojeni si forem pozitivniho sdélovani, které ma vést k vytvareni sebeucty (Novackova,

n.d.)

4.1.4 Rodicovska posilovna

Autory tohoto kurzu jsou Ivana Stefkova a Honza Vévra. Jedna se o online kurz,
ktery je zaméfeny na posileni rodicovskych sil. Kurz je v rozsahu dvanacti tydni béhem
nichZ Gc€astnici kurzu ziskaji dvanact aktivit na posileni rodicovské odolnosti, dvanact
hodinovych Zivych vysilanich, audio inspiraci, a v neposledni fade iivodni a zavérecné

posouzeni odolnosti, na kterém je mozné posoudit pokrok (Vévra, Stefkova, 2022).

Autofi kurzu Rodi¢ovska posilovna vytvati také stejnojmenny podcast, kde se
zabyvaji tématikou rodi¢ovstvi, pozitivni psychologii a dal§imi poznatky z oblasti terapie.
Podcasty a online kurzy jsou v této dobé také vice rozsitené v souvislosti s pandemii
Covid- 19.

4.1.5 Samostatné déti
Jedna se o osmi tydenni program, jehoZ autorkou je Stépanka Vontrobova. Program

probiha online prostiednictvim videi, zivych setkani, dale maji kurzisté k dispozici
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pracovni seSity, i ptistup k uzaviené facebookové skupiné. Béhem programu se rozebere
dvacet témat. Z toho tfi hlavni oblasti se nazyvaji rodi¢ jako privodce a vzor, dité a jeho
sebeuvédomeni a praktické typy a nastroje. Hlavni charakteristickou vétou pro tento
program je vyrok: "Déti budou natolik samostatné, na kolik jim to dovolime.” V modulu
rodi¢ jako privodce a vzor je kladen diraz na osvojeni si navyka chytrého rodice, na to
jak pecovat bez posluhovani, déle jak si s détmi hrat, a v neposledni fade, jak rodice maji
nachazet Cas pro sebe. Druhé téma, dité a jeho sebeuvédomovani je zalozeno na
vymezeni role déti v rodin€, zvladani vyvojovych fazi, ¢i na podporu vnitini motivace u
déti. Treti modul, praktické typy a nastroje, je zaméten hlavné na sebeobsluhu, na sdileni
spole¢ného prostoru, ¢i na ¢innosti déti, které jsou rozdéleny dle véku, od dvou do deviti

let (Vontrobova, 2022).

4.1.6 Vychova bez porazenych

Vychova bez porazenych vychazi z dila psychologa Thomase Gordona, ktery byl
tvlircem jednéch z prvnich komunikacnich programi pro rodice tvz. P.E.T.- “Parent
Effectiveness Training®. V navaznosti na jeho odkaz byla vytvofena organizace Gordon
Training International (GTI). Gordon Institut, neboli zastupce pro Ceskou republiku a
Slovenko, byl zalozen v roce 2016 manzely Janem a Alenou Vavrovymi. Tento institut se
snazi zajistit podporu a vzdélavani instruktorii P.E.T. skupin. (Vychova bez porazenych,
n.d.a)

Thomas Gordon ve svém priistupu dava diraz na potieby ditéte a zaroven na potieby
rodi¢e. Vztah mezi dospélym jedincem a ditétem by mél byt vyrovnany, aby ani jeden
Z nich nebyl zanedbavany (EDUzin, 2018).

Kurz je zaméfeny na uceni a trénovani fady dovednosti. Jedna se 0 porozuméni a
naslouchani, pomoci détem, aby dokazali fesit své emoce a problémy sami a ne aby to za
né délali rodice. Dale se jedna o konfrontovani a komunikovani. Konkrétné se jednd o
schopnost vykomunikovat, co se rodic¢i nelibi, bez pouzivani nastroji, jako jsou odmeény,
tresty, €1 obvinlovani. Tteti oblast se tyka spoluprace, kterd je zaméfena na nalezeni fesenti,
jak naplnit potieby obou, jak rodice tak i ditéte. Pristup odmita tresty a nahrazuje je
metodami, které jsou postaveny na respektujicim a empatickém vztahu k détem. Hlavni
dovednosti, které jsou v kurzu vyucovany jsou zaméfené na rozpoznani problému a jeho

vlastnictvi, dale na pasivni a aktivni naslouchani. Mezi dalsi dovednosti patii schopnost
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sebeotevieni a sdéleni svych pocitl a potteb a Metoda I11, neboli feseni problémil tzv. bez

porazenych (Vychova bez porazenych, n.d.b).

Cedar a Ronald (1990) ve své metaanalyze zjistili, ze P.E.T. ma vliv na postoje,
znalosti a chovani rodict a sebevédomi déti. Bylo zjisténo, ze tyto ucinky ptetrvavaji az 26

tydnt po absolvovani tohoto kurzu.
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II. EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast bakalaiské prace se zaméiuje na ziskani pohledu rodicii na piinos kurzi o

vychove.

5 Metodologie vyzkumu
5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Tato prace se zaméfuje na vzdélavani v oblasti rodicovstvi. Vzhledem k vyvoji
informacnich technologii maji jedinci vétsi pristup k informacim. V dusledku toho se
roz§ituji i sluzby pro rodice, které jsou nejen na internetu nabizeny. Jedna se o rizné kurzy,
workshopy, €1 pfednédsky. Déle vznikaji i riznd fora a skupiny na internetovych strankéch,
¢i na socialnich médiich, kde mohou rodice sdilet své zkuSenosti a obohacovat se, ale
zarovenl mohou vést k tendenci se porovnavat a vzbuzovat negativni emoce z vlastniho
rodicovstvi. DalSim hlediskem je jiz zminéna proména rodin, kdy moderni spole¢nost Zije
vice izolované. Rodice tudiZ nemaji takovou moznost se péci o potomka od koho naucit.
Zaroven mezi problematickou oblast dnes$nich rodi¢ii patii 1 mezigeneracni pienos
rodicovskych informaci. Zda se, ze mladi rodice nechtéji s takovou mirou piijimat védéni
od svych rodi¢i a spi§ tihnou k hledani novych moznosti, jak k ditéti pfistupovat (Sed'ova,
2007). Rodice z téchto divodi mohou vice vyhledavat moznosti vzdélavani se v této

oblasti.

Cilem prace je porozumét rodic¢tm, ktefi se vzdélavaji v oblasti rodic¢ovstvi. Cil byl
puvodné sméfovan K obéma rodi¢iim, ale nepodafilo se otce do vyzkumu zapojit. Kvili
tomu musel byt upraven cil 1 vyzkumné otazky, které se tykaji pouze matek. Hlavnim
cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak matky vnimaji pfinos kurzi o vychové. Na zakladé
vytyceného cile mé prace jsem stanovila vyzkumné otazky. Na zaklad¢ zvolenych

vyzkumnych otdzek byly kladeny otdzky vyzkumnému souboru.
VOL1: Co vede matky k ucasti na kurzech o vychove?

VO2: Jak ucast v kurzu proménila prozivani a pocity z rodi¢ovstvi?
VO3: Jak matky vnimaji kurzy?

VO4: Jak matky nahliZeji na vychovny pfistup svych rodica?
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5.2 Vyzkumny design

Vzhledem k povaze zkoumané problematiky byl zvolen kvalitativni pfistup.
Hlavnim tkolem kvalitativniho ptistupu je: ,,do hloubky a kontextuadlné zakotvené
prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o nem maximalni mnozstvi informaci.
(Svaticek, Sed’ové, 2007, str. 24) Kvalitativni p¥istup vyuziva ve vyzkumném procesu
cirkularni model. Tento model ma na svém zacatku vymezené predpoklady, poté nasleduje

cyklus, ve které soucasné dochazi ke sbéru dat, k jejich analyze a interpretaci. Tento proces

by mél byt nasledn& zakon&en vytvofenim nové teorie (Svaiiek, Sed’ova, 2007).

Designem vyzkumu je mysleno jeho ramcové uspofadani (Svaiicek, Sed’ova, 2007).
V tomto vyzkumu byla jako design zvolena ptipadova studie. Piipadové studie jsou nékdy
téz oznacovany jako kazuistiky. Cilem ptipadové studie je hloubkovée prozkoumat a
porozumét jednomu, ¢i nékolika zkoumanym piipadim. Tato metoda pojimé ptipad jako
integrovany systém s danymi hranicemi (Yin, 2003, dle Svaticek, Sed'ov4, 2007). Dany
predmét vyzkumu by mél byt zkouman ve své komplexnosti ve svém piirozeném prostredi.
V ptipadé zkouméni vice piipadii se jednd o mnohonasobnou piipadovou studii (Svaiicek,
Sed’ova, et al., 2007). Zaméfeni se na vice ptipadii pro ziskani lepsiho vhledu do
problematicky je také mozné oznacovat, jako kolektivni p¥ipadovou studii (Stake, 1995,
dle Hendl, 2016).

5.3 Strategie vybéru vyzkumného souboru

Respondenti byli do vyzkumu osloveni prostiednictvim skupin zaméfenych na
vychovu déti a rodiovstvi na internetové strance Facebook. Nésledné byla k vybéru
vyzkumného vzorku zvolena metoda nepravdépodobnostniho zdmérného vybéru
(Miovsky, 2006). Respondenti byli vybirani dle konkrétnich kritérii. Hlavnim kritériem
bylo absolvovani kurzu o vychové, ¢i rodi¢ovstvi, ktery byl v delsim rozsahu, ¢imz se
mysli minimalné okolo dvaceti hodin vyuky. O ucast ve vyzkumu projevilo zajem dvanact
zen. Z tohoto vzorku byly vyfazeny ty, které se ucastnily pouze kratkodobého vzdélavani,
neabsolvovaly kurz zaméfeny piimo na vychovu, ¢i rodicovstvi a nebo pii nasledném

kontaktovani ti¢ast odmitly.

5.4 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor pro tuto praci byly matky, které absolvovaly néjaky
dlouhodobé;jsi kurz o rodi¢ovstvi, ¢i vychoveé. Dlouhodobéjsim se rozumi minimalné

v rozsahu okolo dvaceti hodin vyuky. Byla snaha do vyzkumu zapojit i otce, ale bohuzel se
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zadny neptihlasil a ani se ho nepodaftilo oslovit. Vzajemny kontakt byl i vzhledem

k epidemiologické situaci a lepsi ¢asové flexibilité provadén online formou. Vyzkumny
soubor je slozen z péti Zen, které jsou matkami a absolvovaly alesponi jeden kurz.
Nejmladsi z respondentek je 29 let a nejstarsi je 37 let. Tt respondentky maji jedno dité a
dvé respondentky maji dvé déti. VSechny respondentky maji vysokoskolské vzdelani.
Uroveti dosazeného vzdélani u respondentii se shoduje se zjisténimi, které provedl Serak
ve svém vyzkumu tykajiciho ucastnikti zajmového vzdélavani. Bylo zjisténo, Ze nejvic se
zajmovych aktivit ¢astni lidé s vy$§im vzdélanim, jelikoz to vnimaji jako formu
seberealizace, jsou schopni pochopit spole¢enské problémy a souvislosti a maji tendence

hledét do budoucnosti (Serak, 2009).

Tabulka 1- Popis vyzkumného vzorku

Respondent Kurz

R1- Eva Vychova bez porazenych

R2- Klara Nevychova
Samostatné déti

R3- Natalie Respektovat a byt respektovan

R4- Johana Kontaktni rodiovstvi
Rodi¢ovska posilovna

R5- Hana Nevychova

Vychova bez poraZzenych

5.5 Metoda ziskavani dat

Vzhledem k povaze a cili dané prace bylo, jako metoda ziskavani dat, zvoleno
interview, neboli rozhovor. Bylo zvoleno polostrukturované interview, které je zalozeno na
vytvoreni si zavazného schématu (Miovsky, 2006). Dle Miovského (2006) byl rozhovor
rozdelen do nékolika ¢asti. Prvni byla ¢ast ivodni, béhem niZ doslo k navazani kontaktu a
ziskani informovaného souhlasu. Druhd ¢ast se nazyva vzestup a upevnéni kontaktu,
béhem niZ jsem se dotazovala na obecnéjsi, zdkladni informace. Tteti Casti je jadro
rozhovoru, které bylo zaméteno na hlavni tematické okruhy, které vychazely z cile prace a
vyzkumnych otazek. V posledni, ukoncovaci, ¢asti doslo k podékovani a ocenéni ucastnikti
a pripadnému zodpovézeni otazek od respondentu. Jak jiz bylo zminéno, rozhovory byly

provadény V online podobé¢ prostiednictvim stranky Facebook. Tti z nich byly realizovany
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pomoci video hovoru a dva pouze jako hovor. Délka rozhovorid se pohybovala okolo 40

minut. Rozhovory byly uskute¢iiovany od ledna do biezna 2022.

5.6 Metoda zpracovani dat

Nejprve byla provedena doslovna transkripce, ktera je dalezita pro dalsi
zpracovavani dat. Jedna se o pfevedeni mluvené formy do podoby pisemné. V piepisu byly
zachovany vSechny dialekty a jazykové prvky, jako je nespisovna ¢estina, ¢i slang (Hendl,

2016). Dale byly zaznamenany emocni projevy, jednalo se zejména o smich.

Pro zpracovani dat byla vybrana metoda ptipadové studie. V této praci bude pouzita
konkrétn¢ mnohonasobna ptipadova studie. Tento typ piipadové studie je charakteristicky

tim, ze je Setfeni provadéno u minimalné dvou piipada.

Pii tvorbé ptipadové studie, Bassey (1999, dle Svaiicek, Sedova, 2007), uvadi
dilezitost prolindni konkrétnich fazi. Prvni faze je zaloZzena na vymezeni vyzkumného
tématu a definovani otazek. Ve druhé fazi probiha vybér zkoumaného piipadu a zaroven
uréeni metody sbéru dat. Soucasné je dulezité vymezit etickd kritéria daného vyzkumu.
Dalsi fazi je sbér dat a nasledna jejich analyza. Pro analyzu ptipadové studie nejsou
vyvinuty zadné konkrétni analytické postupy. Posledni fazi je vytvofeni vyzkumné zpravy,
kterd ma pfibliZit vyzkumny problém. Vysledky jsou porovnavany a vznika zavérecny

souhrn viech zkoumanych ptipadi (Svaticek, Sed'ova, 2007).

Jak jiz bylo zminéno, pro pfipadovou studii nejsou vytvoreny presné analytické
postupy, ale 1ze vyuzit techniky, které se vyuzivaji i v ramci jinych analytickych metod. Po
prepisu a organizaci dat se jednalo o0 techniku otevieného kodovani. Technika otevieného
koédovani byla vytvorfena pro analytickou metodu zakotvené teorie, ale diky jeji
prakti¢nosti je vyuZzivana k vV rdmci vice kvalitativnich designi (Strauss, Corbinova, 1999,
dle Svaticek, Sed'ova, 2007). Kédovani je zaloZeno na tom, Ze piepsany rozhovor je
rozdélen na dané useky, kterym je ptidélen konkrétni kod. Jedna se o ,, systematické
prohledavani dat s Cilem nalézt pravidelnosti a klasifikovat jejich jednotlivé casti.* (Hendl,
2016, str. 230) Nasledn¢ byly kody systematicky seskupeny do kategorii, tematickych
oblasti, na zéklad¢ kterych byl popsén dany piipad. Na popsani ptipadu byla vyuzita
technika ,,vyloZeni karet“. Tato technika je zaloZena na vybéru kategorii, které maji
souvislost k vyzkumnym otazkam a na nasledném jejich prevypravéni. Konkrétné se jedna
o popis a interpretaci kodd, které se v danych kategoriich nachazeji (Svaiicek, Sed'ova,
2007).
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5.7 Vyzkumni etika

Respondenti byli na za¢atku rozhovoru seznameni s informovanych souhlasem.
Souhlas byl proveden Gstné a zaznamenam V audio nahravce. V informovaném souhlasu
byli respondenti seznameni s tématem a tc¢elem vyzkumného Setteni. Byli informovani o
nahravani rozhovoru a nasledném prepisovani audio zaznamu, ke kterému kromé
vyzkumnikti nema nikdo jiny pfistup. Dale, Ze vSechny informace, které poskytnou budou
pouzity pouze pro ucely bakalarské prace. U ucastnikii byla zachovana anonymita
prostiednictvim zmény jména, ¢i dalSich identifikacnich informaci. Déle byli ucastnici

obeznameni, Ze maji pravo od rozhovoru kdykoli odstoupit.
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6 Ptipadové studie
6.1 Eva

Eva je Zena, které je 35 let. Nejvyssi dosazené vzdélani méa vysokoskolské. Zije sama
s ditétem, kterému je osm let. Eva absolvovala kurz Vychova bez porazenych, kdyz jejimu

ditéti byly tii roky.

Détstvi Evy

Eva oznacuje vychovu svych rodici za liberalni, ¢imz mysli, Ze méla hodné volnosti a
prostoru. Eva tik4, Ze méla pocit, Ze je na plno véci sama. ,, ...méla jsem pocit a do dneska
mdm, Ze jsem v mnoha situacich sama, neumim si Fict o pomoc. ““ Zarovei, ale uvadi, Ze je

velmi kompetentni, protoze si dost véci musela sama vydfit.
Partnerstvi

Jak jiz bylo zminéno, Eva Zije sama, momentalné Zadného partnera nema. S otcem ditéte

se prestali stykat, kdyz ditéti byli téi mésice. Na vychov¢ ditéte se podili jenom ona sama.

Duvody k ptfihlaSeni

Eva se do kurzu pfihlasila, jelikoz si nevédéla rady s vychovou svého ditéte. Dale ji
zajimala komunikace a komunika¢ni vzorce, protoZe si uvédomovala, Ze ty stary ji uz
neslouZi a chtéla se v tom néjak posunout. ,,4 my jsme takova generace, ktera nechce jit
tim tradicnim zpiisobem, ale hledame cesty, jak ty déti vychovavat a pristupovat k tém
détem a mladistvym a i dospélym, hledame ty nové komunikacni vzorce, protoze ty staré
nam uz uplné neslouzi a vidime to i na téch vztazich. “ Konkrétni kurz jsi vybrala na
zakladé doporuceni a po seznameni s jeho obsahem, vyhodnotila, ze je to pfesné to, co

potiebuje.

Konkrétné se Eva chtéla naucit pracovat s emocemi, jak u ditéte, tak u ni samotné. ,, ...tam
se snoubi ta unava a ty emoce toho ditéte a jak to ten rodic ma zvladat, aby oba prezZili

(smich) V psychickém zdravi.

Obsahovy pfinos

Pro Evu bylo dilezité zjistit, i si uvédomit, ze potieby rodicii i déti jsou na stejné urovni.
»-..rodice svoje potieby upozaduji potrebam toho ditete, ale tady bylo viastné wau pro ty
rodice a pro mé taky, Ze moje potieby jsou na stejné urovni, jako toho ditéte a ja to tomu

diteti sdeluju. Vnimadm jeho potreby, ale zaroven prosazuju i ty svoje. * Pii konfliktech je
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dilezité, aby se hledalo spole¢né feseni, které bude vyhovovat obéma, jejich potiebam.
Dalsi pfinos Eva vidi v tom, Ze kdyz dit¢ ma s né¢im problém, vztekd se, nema rodi¢ za n¢j
piebirat zodpovédnost a fesit to za néj, ale podrzet ho té situaci, aktivné mu naslouchat a
podporovat ditéte, aby se ucilo situaci fesit samo. Z kurzu si také odnesla zakladni principy
komunikace, které vyuziva v komunikaci s ditétem, ale i s dospélymi lidmi. Déale zminuje

win-win pfistup, ktery je pro Vychovu bez porazenych typicky.

Eva zminuje, Ze tento kurz ji stacil a zatim zadny dal$i neplanuje. Poskytl ji odpovédi na

jeji otdzky a zakladni principy ohledné komunikace.

Negativa

Kurz hodnoti kladn¢, zddna negativa nezmiiuje. Zminuje, ale ze je nékdy tézké uvést ty
nabyt¢ informace do praxe a ne vzdy se to dafi. ,,....je fo teda fuska, byt trosku uvédomély
rodic, protoze tam jsou néjaky procesy, ktery vy jako teoreticky vite, jak byste to méla

délat, ale ono to casto nejde, protoze emoce, rodinny situace a vSechno mozny. “

Reflexe zmény

Pted kurzem se Eva hodn¢ upozad’ovala. Neum¢la dat ditéti zdravé hranice, hodné mu
ustupovala. Popisuje, Zze z n¢ho délala ,,malého tyrana®, ktery je zvykly, ze se vSe toci
jenom kolem ného, Ze jeho potieby jsou vzdy uspokojeny a kdyz to tak neni, tak je z toho

frustrovany. Tento jeji pfistup se ji nelibil, ale nevédéla, jak to zmenit.

Po kurzu si dokéze fict, co potiebuje, vic si za sebou dokaze stat. Zacala si vic vefit 1 ve
své roli matky a ma pocit, Ze uz se tolik v rodi¢ovstvi neztraci. Zacala byt trochu vice
autoritativni, ale podle ni v adekvatni mife. Naucila si stanovovat hranice respektujicim
zpusobem. Kdyz dojde k hadce, tak jsou schopni se s ditétem domluvit a navrhnout néjaké
feSeni, aby se to pfipadné neopakovalo. Eva dala ptiklad, jak se zachovala v ptipadé
hadky: ,,...,hele proste ted jsme se pohadali, ted’ jsme to ze sebe dostali, ale mé trapi tohle,

Jja potiebuju tohle a pojdme najit reseni, abychom fakt s tim byli oba dva v pohodé.*

6.2 Klara

Klafe je 37 let. Vzdélani ma vysokoskolské. Je vdana a ma dvé déti, prvnimu ditéti je
3,5 roku a druhému 9 mésict. Absolvovala kurz Nevychova, do kterého se piihlésila, kdyz
se prvni dit¢ narodilo a kurz Samostatné déti, ktery si zaplatila, kdyz bylo star§imu ditéti tii
roky. Kurzi se Gi¢astnila sama, ale manzelovi zasadni informace, které se dozvédéla

predavala.
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Détstvi Klary

Klara své rodice popisuje, jako svym zptsobem zodpovédné, ale dost mladé, kvuli ¢emuz
travila dost ¢asu u prarodi¢u. Jak byla hodn¢ u prarodicu, tak fika, Ze se jako dit¢ nebyla
schopna zatadit, kam vlastn¢ patii. Zminuje, ze rodi¢e byli na ni dost pfisni. ,, ...byli
pomerné dost prisni, dost ostri, byl to takovy ten policajtsky pristup, takovy ten az bych
rekla trénink, Ze je potreba to dite, jako vytrénovat, vycepovat, jinak biih vi, co z nej

vyroste.
Partnerstvi

Kléra je vdana, s manzelem vychovavaji dvé déti. S partnerem maji podobny pohled na
vychovu a umi se podpotit. Klara uvadi, ze kdyz se jeden z nich dostava do n&jaké
vyhrocené situace a za¢ne se chovat k détem zpusobem, ktery neni podle nich zadouci, tak
ten druhy ho je schopny zastavit. Hodnoti to velice kladné, ze jsou schopni spolu o téch

situacich mluvit, reflektovat a takto si pomahat.

Duivody K pfihla$eni

Klara se jiz béhem téhotenstvi zacala v oblasti rodiCovstvi vzdélavat a to prostrednictvim
riznych webinait a kdyz se ji dité narodilo, tak se rozhodla zaplatit si cely kurz, jako
davod uvadi: ,, ...protoze mi prislo, ze se v tom materstvi zacinam docela dost ztracet a Ze
se V tom dost Silené placam. *“ Dale se do kurzi ptihlasila, protoZe chtéla k détem
ptistupovat jinak, nez jeji rodic¢e. Mezi dalsi motivace patiilo obtizngjsi ¢erpani informaci
z knihy, kdy doufala, Ze na kurzu dané problematice 1épe porozumi a bude schopna ji
snadngji aplikovat do praxe. ,,...byla jsem presvédcena o tom, zZe kdyz si zaplatim kurz, tak
budu schopna vlastné tu zmenu udélat, Feknéme lépe, nebo snaz, nez nacitanim mnoha knih

Z nichz viastné clovek dopredu stejné clovek nevi, ktera mu bude pasovat.

Klara se chtéla konkrétné naucit, jak s ditétem komunikovat, aby ta komunikace vedla

Kk pozitivnimu efektu a neblokovala ho, ,,abychom mohli byt spis partneri, aby ten vztah byl
vybalancovanej a nebylo to, jd jsem tady $éf a ty ses tady dité a budes poslouchat. *
Zaroven, ale nechtéla, aby jeji vychova byla bezhrani¢ni, takze se chtéla naucit, jak si
stanovit hranice ve vztahu rodic¢ a dit€. Mezi dalsi otazky, na které chtéla najit odpoved,
bylo, co je adekvatni chtit po urcité vékové kategorii. Toto si chtéla ujasnit hlavné kvuli
konfliktu s manzelovymi rodici, jelikoz méli pocit, Ze toho po star§im ditéti chtéji, jako

rodice, moc.
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Obsahovy pfinos

Z kurzu Nevychova si Klara odnesla funk¢ni format komunikace, naucila se, jak si nastavit
partnerstvi ve vztahu s ditétem. Dale se naucdila pracovat s chybou a uvédomila si, ze Si

muze dovolit udélat chybu, ale je schopna sebereflexe a pro pristé zvolit jiny pfistup, aby
tu chybu nemusela opakovat.

Z Kurzu Samostatné déti si odnesla kostru jak pracovat s ditétem, kterou si poté muize

upravit podle individualnich potieb.

Klara hodnoti kurzy kladné v tom, Ze ji posunuly v komunikaci s ditétem, sama tika, Ze ji
to moc pomohlo. Vyhovovala ji také forma kurzt, Ze byla videa kratsi a tim pro ni

efektivngjsi.
Negativa

Kléafe na kurzu nevyhovovalo, ze v ni vzbuzoval pocit neustalého selhani. Sama se
oznacuje za analytického ¢loveéka, ktery potiebuje spiSe fakta a nema rada, kdyz jsou ty

informace spojovany s velkym mnozstvi emoci, jelikoz ji to zatézuje.

Reflexe zmény

Uvédomuje si, ze v sobé ma naucena a zazita urcita schémata od svych rodict, ktera
nechce opakovat, ale ob¢as vyvstanou na povrch. Klara piiznava, ze ve svém piistupu ma
stale dost chyb, ale je schopna na nich pracovat, ,,...nékdy jsem treba prilis direktivni, ale
vidim, Ze téch situaci, kdy se zastavim a reknu Si, Ze uz zase to délam zle, je ¢im dal tim
min.* Dale se Klara snazi vic vnimat potieby ditéte, ,,fo znamena, ze ho jakoby neviacim
tim svym Zivotem, ale snazim se, aby ten Zivot, ktery Zijeme byl ten nas spolecny. ““ Snazi se
k ditéti chovat tak, aby védelo, ze jeho nazor je taky dulezity a Ze ma pravo fict, kdyz se

mu néco nelibi, nevyhovuje, nebo to potiebuje jinak.

6.3 Natalie

Natalie je 29 let a ma vzdélani vysokoskolské. M4 jedno dité, kterému jsou tfi roky.
Absolvovala kurz Respektovat a byt respektovan, ktery ji byl nabidnut zdarma v rdmci

dobrovolnictvi. Tohoto kurzu se tcastnila, kdyz byly jejimu ditéti tfi roky.

Détstvi Natalie

Natalii vychovavala babicka s dédou, jelikoz otec s nimi viibec nezil a maminka byla

hodné nemocna. Uvadi, Ze svou vychovu vnimala jako autoritativni a zmifuje, Ze to pro ni
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bylo neskute¢né peklo a dodnes se to snazi zpracovat. Dale uvadi, ze ma do dnesni doby
problémy V rozhodovani: ,,...mam hrozné velkej problém v rozhodovani, protoze mé jako
vSechno prikazovali, vSechno to muselo byt podle nich... “ Natélie tika, Ze zptisobem, ktery

ji jeji prarodiCe vychovavaly nechce vychovavat své déti.
Partnerstvi

Natalie s otcem svého ditéte nezije v jedné domacnosti, ale dité se s nim vida jednou za
tyden. S otcem ditéte se zasadné rozchazi v ndzorech na vychovu, jeho vychovu oznacuje
za tradi¢ni. Natdlie ma problém s jeho rozdilnou vychovou a odmita, aby u otce dité€ travilo
vice Casu. ,,Tam to vidim uz po jednom dnu, ..., jak neni zvykly na ten direktivni styl
vychovy, on uz na to ani jako neslysi, ... on prosté je zvyklej na to, jak s nim komunikuju ja
a takze tam ta jejich vychova treba ani nefunguje, to je rozciluje vic, ale oni nemaji prave

113

tu sebereflexi, aby si rekli, jo tak mi néco délame Spatné, oni hledaji chybu v tom ditéti.

Duvody k ptfihlaSeni

Hlavnim diivodem, pro¢ Natdlie absolvovala kurz bylo, to ze ji byl zdarma nabidnut jako
vzdélavani v ramci dobrovolnictvi. O tento pfistup se, ale zajimala jiz dtive, ale jak uvadi,
sama by si ho za ty penize nezaplatila. Pofidila si knihu Respektovat a byt respektovan a
ucastnila se n¢jakych online webinaid. Sama, ale uvadi, ze nebyla schopna z téchto zdroja
Cerpat a uvést ty informace do praxe. ,,...takze kdyz mi nabidli ten kurz, ktery mél byt

Ctyrdenni od rana do vecera, tak jsem si Fikala no tak to uz musi pomoct, .... “

Natalie si v kurzu chtéla hlavné fesit otazku respektu sama k sobé, jak se zadit respektovat.
Ale zaroven, jak respektovat druhé, kteti k vychové ptistupuji jinak. ,,...spis jsem se tam
primo na tom kurzu ptala, jak viastné jako pracovat s timhle, zZe jako ja mam néjaky styl
vychovy a ti ostatni jako ho nerespektujou dobre,...” Kdyz se Natalie do kurzu
piihlaSovala, tak neméla pocit, Ze by méla néjaky problémy s vychovou, ale kdyz ten kurz
zacal, tak uz n&jaké problematické aspekty objevovaly. Jednalo se hlavné o to, ze se jeji

dité vztekalo a ona se citila hodné bezradna.

Obsahovy pfinos

Co se tyka vztekani ditéte, tak Natalii kurz pomohl piijmout tu danou situaci a zaroven
vyvojové faze ditéte, coz ji usnadnilo vic vnimat a pfijimat jeho chovani. Celkové ji to
pomohlo k vnitinimu uvédoméni, ze dité je v poradku. ,,...jako pochopit viastné to dité a

pochopit ty situace a pochopit, Ze je t0 V poradku a neskutecné mé to jako uklidnilo, ze ty
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vyvojovy faze deti jsou a Ze proste takhle to je a Ze uz samotny to uklidneéni a prijeti ty
situace mi neuvéritelné pomohlo ... Déle zminuje emoc¢ni konto, kdy zjistila, ze nema
naplnéné své potieby, jelikoz neustale druhym déava, ale moc nedostava nazpét: ,,Pro me to
bylo jako neskutecny zjistit, Ze mam strasné moc tech vybérii na tom svym emocnim kontu,

«

Ze neustdle jakoby davam a ty vklady moc nemam, ... "

Natalie hodnoti kurz velmi kladné, sama tika, ze ji dal hodn¢. Zminuje, ze se do kurzu
piihlasila hlavné, aby pomohla sama sob¢ a neuvéfitelné ji to pomohlo ve vSech oblastech

jejiho zivota, hlavné co se tyka jeji rodiny se kterou ma problém, protoze ji nerespektuji.

Negativa
Natalie zminuje narocnost, kterd vyplivala z velkého mnozstvi informaci za relativné
kratky Cas. ,,T0 bylo neuvéritelny mnozstvi informaci, kdy to viastné byly fakt ¢tyri dny od
rdana do vecera a bylo to jako i fyzicky narocné, protoze jak to télo zaziva neustale dokola

ty aha momenty, tak je to takovy jako trosku tézsi...

Reflexe zmény

Natalie uvadi, ze pied kurzy byla hodné nejista, zda spravné piistupuje k ditéti. Zminuje,
ze ji kamaréadka ptivedla k alternativnéj§imu zplisobu vychovy, ale 1 ptesto nevédéla jestli
to déla spravng, jelikoZ ji nikdo nemiize dat zpétnou vazbu. Pied kurzy jednala vice
intuitivné a hlavné davala duraz na to, aby nebyla moc autoritativni. Pfed kurzy méla den
postaveny tak, Ze si s ditétem pies den hraly a ona pak v noci a uklizela a vaftila, z ¢eho

byla hodné unavena.

Po kurzu uvadi, Ze zjistila, Ze nékdy né&jaky autoritativni prvek neni Spatny, ale je dulezité,
aby dit¢ zazivalo doma bezpe¢né prostiedi. Po kurzu se také naudila vic délat bézné
aktivity s ditétem, vatit, uklizet, aby nebyla tak unavena a zaroven si dité zvykalo, Ze sami
se ty jednotlivé ¢innosti neud€laji. ,,Pordd si jako na to zvykam, ale jako je to asi i pro to
dite lepsi, ze proste vidi, Ze ty véci se sami neuklidi, samo se neuvari a tak, takze tady v tom
vidim jako zasadni rozdil. Dale Natélie uvadi, ze ji kurzy ptinesly respekt k sobé samotné,
ale i k ostatnim. Upevnila se vice v roli matky, Ze uz tolik nekouka na to, co fikaji ostatni.
Déle uvadi, ze si uvédomila, Ze ma pravo délat chyby. Kurz ji pfinesl novy pohled na
emoce. Diiv, kdyz dité kiicelo, tak se ho snazila néjak piesvédcovat, nebo mu néco
nabizet, ted’ se snazi nejdiiv pockat az se uklidni a az potom situaci fesit ,, ...dokud je

3

V téch emocich, tak nema cenu prosté na néj reagovat, mluvit a podobné. *
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6.4 Johana

Johan¢ je 30 let a mé vysokoskolské vzd€lani. Je vdana a s manzelem maji dvé déti,
prvnimu je 2, 9 roku a druhému jsou 3 mésice. Johana absolvovala kurz Kontaktni

rodicovstvi a Rodicovskou posilovnu.

Détstvi Johany

Johana zmifluje, Ze méla moc hezké détstvi a Ze se k ni rodice hezky chovali. Problém, ale
vidi v tom, Ze jeji rodi¢e méli mezi sebou konflikty a ¢asto se hadali. Johana m¢la ¢asto
pocit, Ze se hadaji kvili ni, protoZe ji ty situace nevysvétlili. Dalsim aspektem bylo to, Ze
byla jedinacek, takze slouZila, jako prostfednik mezi rodiéi. ,,...,citila jSem se povinna ty
konflikty nejak vyresit, protoze jsem vlastné byla, jako jedinej spojovatel, nebo pripadala
Jjsem si, jako clanek, kterej ty rodice spojuje a diky tomu jsem vlastne méla porad pocit, zZe
to musim néjak narovndvat, néjak srovndvat, ... “ Johana sdéluje, Ze kvili t€émto situacim si
nevytvofila zcela zdravy pohled na partnerstvi. Dale fikd, ze byla vychovavana
manipulativnim stylem. Jako ptiklad uvadi: ,,...,kdyz to ted'ka nesnis, tak ja budu

smutnd, ... “ Uvadi také, ze si mysli, Ze v ni tato vychova vytvofila syndrom tzv. hodné
holky, Ze se v§em snaZzi vyhovét. Zaroven, ale zmifuje, Ze nikoho za tu vychovu nevinni,

protoze rodice v t€ dobé neméli informace, jaké jsou dnes.
Partnerstvi

S manzelem jsou oba zapojeni do vychovy déti. Po narozeni prvniho ditéte Johana
nastudovala n&jaké knizky o kontaktnim rodi¢ovstvi a manzela do tématu zasvétila. Johana
partnera popisuje, jako ochotného, ktery si plno véci uvédomuje a je na n€ schopny
pristoupit. I dalsi vzdélavani Johana absolvovala sama, ale dulezité informace mu predava.
Nemaji na vS§echny véci stejny nazor, ale jsou schopni o nich mluvit a reflektovat je.
...samozrejmé nemame na veci vzdycky stejny nazor, ale dokdazeme se o tom bavit vétsinou
v klidu bez emoci. A dokazeme se o néjaky situaci, ktera se stala, tak treba se spolu o tom

potom pobavime a Feknem si, co se délo, dobre a Spatné a tak, ...

Duvody k piihlaseni

Johana se po narozeni svého prvniho ditéte citila dost zmatend. Pied porodem si piecetla
knihu Koncept kontinua a poté jesté knihu Kontaktni rodi¢ovstvi. M¢la ale pocit, Ze ji to
nestaci a po porodu hledala néco spis na podporu, ze k ditéti pfistupuje spravne. ,, ...spis

praveé na tu podporu, nez na néjaky jako vzdelani, takovy to ujisténi toho, jestli to jako
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delam spravné... “ Johanu K ptihlaseni do kurzti vedl i moznost seberozvoje a 1é¢eni
traumat z détstvi. Johana uvadi, Ze chtéla pristupovat ke svym détem jinak nez jeji rodice,
ale jakmile se ji narodil syn, zacala se ji vynofovat riizna zazita schémata z jejiho détstvi.

Proto se potiebovala naucit, jak s tim pracovat.

Johana potfebovala hlavné podpofit. Johana pracovala ve vykonovém prostfedi a najednou
byla doma s ditétem a citila se frustrovana, jelikoz u toho ditéte nejsou hned vidét zadny
pokroky. ,,...najednou s tim mimcem jenom leZite v posteli a jako cumite, poslouchdte
hudbu, nebo néco a byla jsem z toho taky jako spatna, ze, tam ty vysledky u toho détatka
nejsou videt, oni nejsou vidét ani za mésic, ani za rok, néktery ani za deset let a to mé jako
ze zacatku taky dost frustrovalo, ... “ Johana také chtéla, aby jeji déti byly samostatné

jednotky, aby umély fict ne, aby se mély rady.

Obsahovy pfinos

Kurz Johané pomohl se citit v rodi¢ovstvi vice sebevédoméji a ujistil ji v oblastech péce o
dité, ¢i v pristupu k ditéti. Johana si diky kurztim uvédomila, ze dité zrcadli emoce matky,
které musi nejprve zpracovat sama matka. ,, ...moje dité zrcadli prosté moje nejaky emoce,
ktery mdm potlaceny, to znamena, ze kdyz se moje dité hodné vztekd, tak ja si musim néjak

zpracovat svoje, sviij nejaky vnitini vztek, ...

Negativa

Z4dné negativa kurzi Johana nezmifuje. Zdtraziuje, e kurzy ji daly uréité podnéty, které
Vv ni zarezonovaly a nékam ji posunuly, ale zaroven zminuje terapii, kam chodi jiz nékolik
let a kde také urcité véci z rodiCovstvi fesi. To znamena, Ze to, co ji posunulo nebyly jenom

kurzy, ale také jiné faktory.

Reflexe zmény

Johana si pted kurzem ptipadala hodné zranitelnd, stresovala ji riznost nazort a velké

mnozstvi informaci.

Po kurzu se citila vice klidna a sebejistd, vic diivéfuje svym vnitinim pocitim. KdyZ ma
nékdo jiny nazor, tak si to jiZ nebere osobné a jiZ se s tim nestresuje. Dceru se snazi mit ve
své blizkosti, aby napliovala jeji potieby. Snazi se ptat ditéte na nazor a respektovat ho a
kdyz ho nemiize respektovat, tak mu vysvétli, pro¢ to nejde. Johana popisuje svoje emoce
ditéti, co prave citi. ,,...,kdyz on se treba vztekda a mé to néjak drazdi, tak mu to vysveétlim,
popisu, jak se citim ja, Ze mé treba néco vadi, nebo mi to neni prijemny a normalné k nemu
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takhle uprimné mluvim, jak se citim a popisuji ty emoce slovy,... “ Zaroven, ale uvadi, ze se
nesnazi popisovat emoce toho ditéte, protoze ma pocit, ze by ditéti jenom néco

projektovala a nepfijde ji to upifimné.

6.5 Hana

Hang¢ je 36 let a ma vysokoskolské vzdélani. Je vdanéd a maji s manzelem jedno dit¢,
kterému je 18 mésict. Prvni kurz Vychovu bez porazenych absolvovala respondentka
sama, kdyz bylo ditéti pil roku a poté absolvovali Nevychovu spole¢né s manzelem. Sama

uvadi, Ze maji dité, které ma tzv. obtizny temperament.

Détstvi Hany

Hana se popisuje, jako klasicka, tichd dcera. KdyzZ ji bylo Sest let, tak je otec opustil, kviili
milence. Matka byla hodné pfisna a pouzivala fyzické tresty. ,,Mdma nds jako hodné bila,
méla velmi tvrdou ruku a ja jsem si rikala, Ze nikdy jako malou nebudu chtit fyzicky
trestat. “ Hana tika, ze uz od néjakého veku ji télesné tresty ptisly hodné ponizujici. Matka
dale kladla vzdélani na prvni misto @ Hana zminuje, Ze ji ¢asto néco vy¢itala. ,,...byly tam
jako z jeji strany opravdu jako vycitky, véci, co se prosté ditéti absolutné nemohou rict, Ze
Jjako lituje, Ze nas porodila, nebo mé porodila a podobny véci, ktery byly na denni
poradku. ““ Hana zminuje, ze si jiz v détstvi uvédomovala, jak ji matka zranovala a uvadi,

Ze z ni méla strach. Déle tika, Ze v détstvi ji matku hodné& nahrazovala babicka.
Partnerstvi

S manZelem se ve vychové pievazen¢ shodnou, snaZi se byt partnersti rodice. Uvadi, Ze se
obcas objevuji urcité ismeévné nuance, jako naptiklad: ,, ...tim, Ze je to holc¢icka, tak ma
prosté tatinka na haku a vzdycky jako zvedne rucicky a manzel nosi a nosi a tak.
Vzhledem k tomu, ze partner je na home officu, tak si mohou béhem dne s péci o dité
pomoc, ¢i se vysttidat, coz hodnoti pozitivné. Dale uvadi, ze si oba dva velice uzivaji zivot
s ditétem. Sama Hana tik4, Ze je to nejSt’astnéjsi obdobi jejiho zivota. Toto mize souviset i
faktem, ktery sama fika, ze jak ma dité v pozdé&jsim veku, tak jiz ma za sebou vEtsi Cast své
kariéry a jiz néco dokazala. Soucasn¢, ale v tomto kontextu uvadi, ze toto bude asi,

vzhledem Kk véku, jeji posledni potomek.

Duvody k ptihlaseni

Hana pied porodem absolvovala ptfedporodni kurz a zarovei se piipravovala na porod tim,

ze Cetla hodné knih, kde jiz byly néjaké informace o vychové ditéte.
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Hana se nejprve piihlasila do kurzu Vychova bez porazenych. Cetla knihu Vychova bez
porazenych, moc se ji libila a chtéla se o tomto piistupu dozvédét i vic z praktického
hlediska.

Dale se do kurzi ptihlasila, protoze chtéla déti vychovavat jinym stylem, nez jeji rodice.
Jak jiz bylo zminéno matka ji v détstvi bila a ona uvadi, ze méla nezpracovany vztek a
chtéla s tim néco dé€lat. ,,...,kdyz mé treba kousala pri kojeni a takhle, tak jsem videéla tu
zlost, jak to jako nemam zpracovany, ten vztek.*“ ,, ...jako v tomhle ohledu jsme to chtéli
delat jinak a hodné to prosté vzeslo z toho, jak jsme byli oba vychovavani a co to viastné

I3

Jjaky Sramy na dusi nam to udélalo.

Jak jiz bylo zminéno Hana nechtéla opakovat stejné chyby, jako jeji rodice a chtéla
vychovavat jinym pfistupem, ale kladla si otazky, jak pfesné to ma ud¢lat. Mezi dalsi
konkrétni potfeby patfila potieba ptipravit se na ur€ité situace, rozmyslet si je doptedu.
»---viastné jak prichazi ty ruzny situace, tak najednou je jako vidite poprvé a musite se

S nima vyporddat a rozmyslet si je a takhle kdyz néjaky ten kurz absolvujete, nebo uz mate
néjaké takové povédomi, tak si umite tu situaci predstavit dopredu a je to jako hrozné

fajn,

Obsahovy pfinos

Hana vyzdvihuje zaZitkovy piistup, moznost nahlédnout na situace o¢ima ditéte. Dale
moznost piedstavit si, jaké vSechny situace rodice s ditétem Cekaji. Pfinos vidi 1 v pfipravé
na konkrétni situace a v poskytnuti napadu, jak to tomu ditéti ptiblizit. Naptiklad uvadi, ze
k vysvétleni toho, co dité naptiklad u 1ékate ¢eka, pouzivaji plySaky. Dale si Hana odnesla
to, ze nékteré véci a situace se tykaji jenom ditéte a nekteré zase jenom matky a ona nema
do téch toho ditéte tolik zasahovat. Hana zminuje komunikaci a aktivni naslouchdni. Déle

pro ni bylo dilezité ptijeti ditéte se vSemi jeho pocity a pochopeni jeho potieb.

Negativa

JelikoZ byl kurz Vychova bez poraZenych v krat§im rozsahu Hana vidi, jako negativum
pfili§ mnoho informaci béhem kratkého casu. Dale zminuje jako negativum, ze neni
moznost se k danym vécem vratit. Zde je myslim dobfte vidét rozdil mezi kurzy, ¢i
prednaskami kratSiho rozsahu a delSiho. Béhem dlouhodobéjsich kurzii je mozné nad

vécmi vice premyslet a pfipadné se doptat lektorti. Dal§im negativem u Vychovy bez
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porazenych byla mala zaméfenost na mensi déti a i to, Ze nékteré informace Hané pfisly

pfili§ imaginarni.

U Nevychovy Hana hodnoti, jako negativum urcitou naivitu tohoto ptistupu. ,,...oni viastné
tvrdi, Ze neexistuje zadny obdobi vzdoru a Ze viastné, kdyz to délate takhle, jako od
zacdtku, tak to bude fungovat a zZe jenom V krajnich situacich, kdy dité vypadava z okna ho
miiZete capnout a prosté odnést, jo, to je opravdu az jako naivni.* Déle zmifuje projev
pani lektorky, ktery hodnoti, jako nepiijemny, pfehnany az dramaticky. Hana fika, ze ma
radéji fakticky predstavené informace, ale zase pfiznava, ze tim stylem, jak to lektorka déla
je to mozné asi 1épe pochopit. Mezi dalsi negativum patii vzbuzovani vycitek. ...,ackoliv
ona tam furt jako zminuje, Ze se clovéek jako nemd peskovat, Zze md mit cas na sebe, tak to

spis ve vas budi nejaky jako vycitky, jo, jestli jako to teda nedeldte blbe, ...

Reflexe zmény

Hana zminuje, Ze kdyby kurz absolvovali dfive, tak mohli pfistupovat k ditéti jiz od

zacatku 1épe, méli by jednotlivé véci vice zazité.

Zménu vidi Hana hlavné v komunikaci. Po kurzech dokaze s ditétem vice komunikovat.
Ditéti tik4, co se bude dit a zaroven ji vic sd€luje svoje emoce. Dal$i zména probéhla

Vv zapojeni ditéte do béZznych domacich aktivit. ,,Takze vyndavame véci z mycky, prosté
nechavame si podavat nakup do lednicky, jo takovy ty véci, po kterych touzila, tak jako se
tomu snazime pristupovat, tak Ze ji vSechno zajima a Ze prosté to je ten jeji zdajem, ... Dale
se Hana vice zaméfuje na vyjadieni pochopeni pro to, co dité proziva. ,,...vyjddrim to
pochopenti, Ze néco proziva a dal se v tom nenimrdam a nechdam ji v to prozit. * Dale jako
dilezitou véc zminluje vymezovani si hranic, kde uvadi, Ze je zajimavé, jak ona i manzel
maji hranice nékde jinde a tak k nim i dité pfistupuje. Z kurza si také odnesla to, ze ma
myslet vice na sebe a nachazet na sebe s partnerem spole¢ny Cas. , ...,Shazime se, kdyz ji
dame spat, tak si jako sednout, pokecat si, jako je to tézky, ale jako urcite shledavam jako
fajn véc je, ze to tam jako zminujou,...Déle se S partnerem snazi provozovat meditaci,

mindfluness.
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7 Vysledky vyzkumu

VO1: Co vede matky K ucasti na kurzech o vychové?

Kazda z respondentek méla nékolik diivodd, které se spoleéné podilely na motivaci

k prihlaseni se do kurzii. Pokazdé se jedna o soubor nekolika hledisek. Z rozhovoru
vyplynulo nékolik hlavnich divodu, které vedly respondentky k piihlaSeni a nasledné
nékolik kompetenci, které chtély na kurzech ziskat, nebo se v nich zlepsit. Samy u sebe
pocitovaly, ze maji nedostatek informaci a chtély se v této oblasti vzdélavat.

Objevilo se n€kolik témat, ditvodt k prihlaseni, které mélo vice respondentek spole¢nych.
Prvnim byly negativné ladéné, ¢i rozporuplné pocity z matefstvi, ¢i rodi¢ovstvi. Jednalo
se o pocity zmatenosti, bezradnosti, ¢i ztracenosti. Tento diivod byl uveden ve ¢tyfech
piipadech. Matky si nevédé€ly rady, jak k ditéti pfistupovat, jak na ného reagovat. Jedna

z matek dale zminovala, Ze potiebovala uklidnéni, ze k nému pfistupuje spravng, hledala

v kurzu podporu.

Druhym divodem byla neschopnost, ¢i obtiZznost v ¢erpani informaci z knih a
aplikovani je do praxe. Tento problém zminovaly tfi respondentky. Doufaly, Ze na kurzu

problematice 1épe porozumi, nez b&hem cteni knih.

Ttetim diivodem, co vedlo matky k pfihlaseni se do kurzu, byla potieba vyhnout se
chybam svych rodicu. Chtély své déti vychovavat jinym stylem, nez je vychovavali jejich
rodice. Tato motivace byla zminéna ve tfech pfipadech, ale ur€ité distancovani se vici
vychoveé rodi¢ti bylo znatelné u vSech respondentek. Matky si uvédomovaly, jak moc je
jejich vlastni détstvi ovlivnilo a poznamenalo. Johana naptiklad uvadi, ze chtéla
pristupovat ke svym détem jinak, ale jakmile se ji narodil syn zacaly se ji vynotovat rizna

zazitd schémata z jejiho détstvi. Proto se potiebovala naucit, jak jinak k ditéti pfistupovat.

Poté se objevovaly jednotlivé kompetence, které se chtély v kurzu naucit. Prvni z nich je
komunikace. Dvé respondentky se chtély naucit, jak lépe a efektivnéji komunikovat

s ditétem, ale i s lidmi okolo sebe. Druha zminéna kompetence se tykala nastavovani si
hranic. Jak si adekvatné nastavit hranice ve vztahu dité a rodi¢. Mezi dalsi kompetence
pattila prace s emocemi. Respondentka se chtéla naucit, jak pracovat s emocemi, jak u
ditéte, tak u ni samotné. Dale se jednalo o problematiku respektu. Respondentka se chtéla
dozveédeét, jak se zacdit respektovat a zaroven jak respektovat druhé, i kdyz maji naptiklad

jiny ptistupu k vychové.
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VO2: Jak ucast v kurzu proménila proZivani a pocity 7 rodic¢ovstvi?
Respondentky zménu v prozivani reflektuji v nékolika oblastech.

Prvni oblast zmény jsem vymezila pojmem sebevédomi. Tii respondentky uvedly, ze si
pied kurzy moc nevétily, byly dost nejisté, jestli délaji vSe spravné, stresovala je rtiznost
nazort. Po kurzu uvadi vétsi miru sebediivéry, sebejistoty, jsou vice klidné a méné se

stresuji. Dvé z téchto respondentek také uvedly, ze se vic upevnily ve své roli matky.

Druhou oblast jsem vymezila jako napliiovani potieb. Naplnéni potieb se tyka, jak ditéte,
tak matky, ¢i rodici. Toto téma se objevilo u ¢tyfech respondentek. Eva uvadi, ze se pied
kurzem hodné upozad’ovala na ukor svého ditéte. Zménu vidi ve schopnosti vymezit se a
fict si, co potiebuje, aby se citila dobte. Dulezitost vinimani potieb matky uvadi i Hana,
ktera se snazi myslet vice na sebe a také se snazi nachazet vice prostoru pro partnersky cas.
Dale respondentky uvadi, Ze po kurzech se vice zaméfuji na vnimani potieb jejich déti, aby
je mély naplnéné.

Tteti oblasti je respektovani. Tato oblast se zase mtize tykat jak ditéte, tak rodict a
vyvstala u ¢étyrech matek. Dvé respondentky Se snazi respektujicim zpisobem k sobé i

k ditéti vymezovat hranice, aby Se v tom citili oba dobfe. Natalie uvadi, ze se naucila vice
respektovat samu sebe a 1 ostatni a jejich nazory, ¢i piistupy. Jedna respondentka tika, ze
se snazi ptat dité na jeho nazor a respektovat ho, kdyz ho nemiize akceptovat, snazi se

S nim o tom mluvit a vysvétlit mu to.

Dalsi oblasti je zapojeni déti do béZnych aktivit. Tuto zménu v pfistupu uvedly dvé
respondentky. Johana uvadi, Ze dfive byla zvykla si s ditétem pfes den jenom hrat a
nasledné v noci uklizet, vafit a starat se o0 domacnost, Z ¢ehoz byla hodné unavena. Po
kurzech se naucily vice déti zapojovat do fungovani domacnosti.

Pétou oblasti je pravo délat chyby. Tuto reflexi zmény uvedly dvé respondentky, ale
urcité pravo na chybovost a nedokonalost uvedlo vice matek. Klara uvadi, Ze si miize
dovolit udélat chybu, ale dokaze ji reflektovat a nasledné na ni pracovat, aby se pfisté
pfipadné neopakovaly.

Sestou oblasti je vnimani emoci. Tato oblast byla zminéna u tfech respondentek. Natalie
uvadi, Ze ziskala v rdmci kurzu novy pohled na emoce, kdyz je dit€ v emocich nic mu
nenabizi, ale pocka az se uklidni. U dvou respondentek se opakovala technika popisovani

svych emoci ditéti. Hana zminuje, ze se snazi celkove s ditétem vice komunikovat a tikat,
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jak se citi. To stejné praktikuje i Johana, ktera se ale vymezuje vici popisovani emoci
samotného ditéte, to ji pfijde neupfimny a ma pocit, Ze by mu néco projektovala.
Posledni oblasti je komunikace. Respondentky uvadi, Ze po kurzech jsou schopni

s ditétem 1épe a vice komunikovat. Odnesly si zakladni principy komunikace, které jsou
schopny vyuzivat v komunikaci s détmi, ale i s dospélymi. Dale nékteré respondentky

zminuji zptisob aktivniho naslouchéni, ktery se po kurzech snazi aplikovat.

Je dulezité zminit, Ze tyto zmény nemusely byt zplisobeny pouze absolvovanim kurzu, ale

mohlo se jednat i o jiné faktory, které s kurzy pfimo nesouvisi.

VO3: Jak matky vnimaji kurzy?

Dojem z kurzii byl pfevazné kladny a splnil o¢ekavani respondentek. Natalie naptiklad
uvadi, Ze nedokdze ani dostatecné popsat, jak moc pro ni ten kurz znamenal. Dale uvadi, ze
by tim kurzem mé¢l proji kazdy, protoze byl fakt skvély. Jina respondentka zase uvadi, Ze ji

kurz Gplné stacil, dal ji odpovédi na jeji otazky.

U né&kterych respondentek se objevily, ale 1 problematické, ¢i negativni aspekty kurzi.
Prvni negativni oblasti je pocit selhavani. Dvé respondentky uvedly, Ze kurzy v nich
vzbuzovaly pocit neustalého selhdvani, ¢i vycitek, jestli to délaji spravné. Dalsi negativné
vnimanou oblasti bylo pfehlceni. Dv¢ respondentky negativné hodnoti velké mnoZzstvi
informaci za relativné kratky ¢as, coZ pro jednu z nich bylo az fyzicky naro¢né. Dvé
respondentky také negativné hodnotily emo¢ni zatéZz. Tyto respondentky uvadi, ze maji
radéji fakticky predstavené informace, bez velkého mnozstvi emoci. Déle jedna

z respondentek zminila naivitu jednoho z ptistupti a soucasné jako negativni hodnotila

prehnany projev lektorky, piehnany az dramaticky.
VO4: Jak matky nahlizeji na vychovny pristup svych rodi¢iu?

Vsechny respondentky hodnoti své détstvi v jistych ohledech negativné, nékteré uvadi, ze
u nich zptsobilo traumata.

Respondentky nejcastéji popisuji vychovny styl svych rodict jako autoritativni. Tyto
respondentky uvadéji, ze vnimaly své rodice jako hodné piisné, jedna z respondentek dale
zminuje aplikovani télesnych trestli. Natalie uvadi, Ze tento styl vychovy u ni zptsobil
problémy v rozhodovani, které pretrvavaji dodnes. Déle jedna respondentka uvedla, ze

byla vychovavana velmi voln¢, coz sama oznacuje za liberalni pfistup k vychové. Posledni
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z respondentek uvadi, ze se k ni rodi¢e chovali manipulativné, méli tendenci v ni

vzbuzovat vycitky, pokud se nebude chovat, tak jak oni chtéji.
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8 Diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak matky vnimaji pfinos kurzi o rodi¢ovstvi.
Z vyse zminénych vysledkid vyplyva, ze matky piinos kurzt vnimaji kladné, kurzy jim
déavaji odpovédi na jejich otdzky a nabizi jim feSeni a nové pohledy na jejich pfistup
k détem, ¢i k sob¢ samotné. Zaroven, ale vyvstaly nékteré negativni aspekty, které jsou

spojovany S absolvovanim kurzu.

Vyzkumna otazka (VO1), ktera se zaméfovala na zjistovani divodi k pfihlaseni se do
kurzu, ptinesla tfi hlavni oblasti. Za prvé se jedna o urcité negativni pocity, konkrétné
pocity zmatenosti, bezradnosti, ztracenosti. VSechny z respondentek se kurzi ucastnily
jako prvorodicky, které jesté s roli rodi¢e nemély vlastni zkusenost. Tento fakt mize
souviset s tim, Ze mohly mit vytvorené nerealisticka o¢ekavani od své role. Jak uvadi
Staneva a Wittkowski (2013), nenaplnéna oc¢ekavani mohou nasledné vést k obtizné&jsi
adaptaci na tuto novou roli, k niz§imu sebevédoma, ¢i k pocitu nedostate¢nosti. Jak jiz bylo
zminéno v teoretické Casti, bylo by vhodné seznamit matky s redlnymi aspekty matefstvi, a
to prostfednictvim literatury, ¢i pravé riznych programt, ¢i kurz (Mihelic, Filus, &
Morawaska, 2016). Dal§im moznym vysvétlenim téchto pociti mize byt jiz zminéna
mens$i moznost vytvofit si n€jakou zkuSenost v péci o dité, pred zplozenim vlastniho
potomka. Tyto matky pak pravé mohou hledat, jak se v mateiské a rodi¢ovskeé roli upevnit,

jak se k ditéti chovat, jak k nému pfistupovat.

Druhym diivodem k tcasti byla neschopnost ¢erpat informace z knih. Na trhu se
vyskytuje nepieberné mnozstvi knih o rodicovstvi, vychové. Sama jedna z respondentek
uvadi, Ze absolvovani kurzu je lepsi nez ¢teni knih, u kterych stejné nevi, jestli ji budou
vyhovovat. Jina respondentka, ktera uvadi, ze ma dité s obtiznym temperamentem, tika, ze
na ¢teni knih nema tolik ¢asu. Déle bylo uvadéno, ze matky pottebuji jednotlivé situace

vidét a zazit, coz jim kurzy mohou poskytnout.

Tretim divodem Kk tcasti je vyvarovani se chybam svych rodi¢u, snazit se ke svym
détem pfistupovat jinak. Tato oblast souvisi s détstvim respondentti a S tim, jak byli oni
vychovavani, i proto byla do vyzkumnych otazek druhotné zatazena otazka na tuto jejich
zivotni etapu. Z rozhovora vyplynulo, Ze vétSina matek byla vychovavana autoritativnim
stylem, nebo jinym, podle respondentek, negativné zaméienym piistupem. Dvé
respondentky v reflektovani zmény uvedly, ze pted kurzy se praveé snazily byt, co nejméné

autoritativni, neboli vyhnout se pfistupu jejich rodict. Po kurzech si ale uvédomily, Ze neni
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Spatné byt v n¢kterych ohledech trochu vice autoritativnéjsi a direktivné;si, ale délat to
uréitym respektujicim zptisobem. Toto zjisténi mi piijde zajimavé, jelikoz se domnivam, ze
matky praveé ve snaze pristupovat k détem 1épe, nez jejich rodice voli vylozené opacny
pristup, ktery miize byt az moc liberdlni, az moc volny. Neposkytuji svym détem adekvatni
hranice, neumi si vytycit své potieby, coz, jak uvadeély matky v mém vyzkumu, bylo hodné
zatézujici a uvédomovaly si, Ze jim to nevyhovuje, ale nevédély, jak s tim pracovat. Toto
potvrzuje je 1 psycholog Jan Vavra, ktery zminuje, Ze se jedna o reaktivni reakci, kdy
rodice se distancuji vici pfistupu z pozice moci, ale nevédi, jak jinak a funkEnéji

k rodiovstvi piistupovat (Polanska, 2018). V tomto ohledu matkam kurzy pomohly a
reflektovaly, Ze se po nich citily vice sebejisté a zaroven nabyly fadu kompetenci, které jim

umoznily se vice ukotvit ve své roli matky.

Vyzkumna otazka (VO2), ktera pojednavala o ptinosu kurzt, neboli o oblastech ve
kterych probéhla zména, ptfinesla né€kolik hlavnich zjisténi. Objevilo se n¢kolik oblasti, ve
kterych matky zaznamenaly zménu Vv dusledku ucasti na kurzech. Prob¢hla zména v oblasti
sebevédomi, nebo také v sebeucinnosti. Pozitivni hledisko zvySené sebetcinnosti u matky,
¢i rodica potvrzuje i Bandura (1994), ktery zminuje, ze dokazi Iépe reagovat na vyvojové
faze ditéte. Matky jsou vice sebejisté, maji vétsi sebedtivéru, vice si véfi. Tyto vysledky se
shoduji se zjisténimi, Ze kurzy mohou podporovat psychosocialni fungovani matek
(Barlow, Coren, 2001). V tomto ptipadé matky ziskaly ptesné to, co od kurzii potiebovaly,

co pred kurzy postradaly a pro¢ se do nich piihlasily.

Mezi dalsi pfinos, ktery z vyzkumu vzesel, patii oblasti vétsiho zaméteni se na
naplnovani potieb, respektovani sebe sama a 1 ostatnich, vétsi vnimani emoct, ptijeti prava
délat chyby a zlepSeni se v komunikaci. Tyto oblasti zna¢né odpovidaji kompetencim,
které se chtély matky v kurzech naucit. Matky v dalsich divodech pro¢ se do kurzu
piihlasily (VO1) uvadeély, ze se chtély naucit, jak 1épe komunikovat, jak si nastavit hranice,

jak pracovat s emocemi a jak se zacit respektovat.

Zajimavou oblasti je zapojeni déti do béznych aktivit. Respondentky byly nastavené,
ze si s ditétem pies den mohou pouze hrat, vénovat vSechnu pozornost jenom jemu.
V tomto ohledu zde mohou byt vidény rysy intenzivniho matefstvi, v ,,ob&tovani* se
zajmum ditéte. Zde diky kurztim prob&hla zména ve vnimani spole¢ného ¢asu. Matky

piestaly byt tak izkostné a umoznily ditéti se spolupodilet na ¢innostech domacnosti.
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Jsem si védoma, ze vysledné piinosy kurzt jsou také ovlivnény vybérem respondenti.
Do vyzkumu byly zatfazeny ty respondentky, které se samy piihlésily, coz mize znacit
urCité sympatizovani s timto tématem. Je mozné, Ze jsou rodiCe, kterym kurzy nepomohly,

nebo na nich vidéli vice negativ.

Jak jiz bylo zminéno, objevily se i nékteré negativni dojmy z absolvovani kurzi
(VO3). Jednalo se o pocity selhavani, ptehlceni, emocni zatéz, ¢i naivitu pristupu. Tyto
vysledné negativni aspekty by mohly byt vice zohlednéné pfi tvoteni kurzt, ¢i jejich
uprave.

.....

velky vliv. V jednom piipadé se jednalo o plné nahrazeni biologickych rodica, jelikoz ti
nebyli schopni se o déti postarat. V ostatnich ptipadech mohlo mit vétsi zastoupeni
prarodicli ve vychové souvislost s ménici se demografickou situaci, zejména se zvySenou
délkou Zivota, zmensenim velikosti rodiny ¢i vétsi zaméstnanosti matek (Arber, Timo,

2012; Tanskanen & Rotkirch, 2014, dle Bornstein, 2016).

Jak jiz bylo zminéno vSechny respondentky mého vyzkumu maji vysokoskolské
vzdélani. Souvislost mezi Gcasti na z4jmovém vzdélavani a vyssi trovni dosaZzeného
vzdélani potvrdil i Serdk (2009). Toto zjiiténi miize souviset s predpokladem, Ze Zeny
s vy§8im vzdélanim maji vétsi tendenci Gcastnit se rodicovského vzdélavani. Mohou se
vice 0 vzdélavani v rodicovstvi zajimat, ¢i vice pfemyslet nad vychovou svych déti. Toto

zjiSténi, je ale do jisté miry zkreslené nedostatecné€ nasycenym vyzkumnym vzorkem.

Limity své prace spatiuji V malém poctu respondentti. Bylo by vhodnéj$i mit ve
vyzkumu vétsi pocet respondentll, aby byly zjisténé vysledky prikaznéjsi. Dal§im limitem
této prace je zastoupeni pouze zen. Jak jiz bylo zminéno, muzi jsou do vychovy o ditéte
zapojeni o néco mén¢, nez matky, ale tento stav se pomalu méni. Rodi¢ovského vzdélavani
se, ale stale ucastni v pfevazné vétsiné matky. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti prace,
dle vyzkumu (Bayley, Wallace, Choudhry, 2009) existuje n€kolik bariér, které otce od
rodi¢ovského vzdelavani odrazuji. Mensi ucast otcti na kurzech potvrzuje i fakt, ze se mi
do mého vyzkumu Z4dny muz neptihlasil. Tento fakt, ale také mlize byt zplisoben vybérem
vyzkumného vzorku, ktery probihal ve skupinach na Facebooku, ve kterych se vyskytuji
Vv prevazné vétsing matky. Jedna z matek se kurzu ucastnila s manzelem. Bylo by zajimavé

porovnat piinos kurzu pro matku a pro otce, bohuzel se mi s nim rozhovor nepovedlo

uskutecnit. DalSim limitem je nemoznost postihnout pouze zménu v disledku tcasti na
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kurzu, jelikoz jedinec je ovliviiovan riznymi vlivy a okolnostmi. N&které z respondentek

dochazi naptiklad pravideln€ na terapie.

Jednim z pfinost této bakalaiské prace mize byt zjisténa motivace matek k ucasti se
na kurzech, zjisténi toho, pro¢ se do kurzi pfihlasuji, co na kurzech hledaji, co jim chybi.
V tomto ohledu by to mohlo byt vyuzitelné pro lektory kurzl, aby védéli na co se vice
zaméfit. Zaroven lektofi maji zpravu o tom, ze kurzy jsou pro matky prospésné a maji pro

né piinos. Tato prace poskytuje konkrétni oblasti pfinosu.

Budouci vyzkum zjistovani pohledu na rodi€ovské kurzy by se mohlo vice zamé¢fit na
otce a jejich vniméni rodicovskych kurzl. Bylo by zajimavé zjistit v jakych oblastech by se
chtéli zlepsit, co by se chtéli naucit, aby tento typ vzdélani byl pro né€ vice zajimavy a
naplnoval jejich potieby. Piipadné se zaméfit na to, pro¢ se nechtéji ucastnit. Nekteré
vyzkumy tuto problematiku jiz zkoumaly, ale myslim, Ze je to dilezité téma i pro tvorbu

novych kurzu, ¢i tpravu stavajicich.
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9 Zavér

Tato bakalai'ska prace se zabyvala tématem vzdélavani rodicu, respektive matek,
Vv oblasti rodicovstvi. Teoretickd ¢ast se zaméfila na vymezeni tématu rodi¢ovstvi. Téma
rodicovstvi je znacné obsahlé, tudiz byla snaha postihnout zakladni a nasledné aktualni
témata. Jedna se o motivaci k rodicovstvi, pozdni rodicovstvi, vyvoj pfistupu k rodicovstvi,
predstavy o rodiCovstvi a média a jejich vliv na rodiCovstvi. V dalsi kapitole byly
pfedstaveny nékteré ze styli vychovy a trendl v rodicovstvi. Treti kapitola pojednava o
transgenera¢nim prenosu vychovy. Posledni kapitola teoretické Casti byla zamétena na

vzdélavani rodi¢u a na predstaveni jednotlivych kurzi, které respondentky absolvovaly.

Prakticka cast si vytycila cil zjistit ptinosy rodi¢ovskych kurzi. Pivodnim cilem bylo
zam¢éfit se na oba rodice, ale vzhledem k obtiznému nalezeni muzskych absolventu kurzi,
se vyzkum zaméfil pouze na Zeny. Byl zvolen kvalitativni vyzkumny design. Data byla
sbirana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort a nasledné zpracovavana metodou
piipadové studie. Z vyzkumu vzeslo, ze matky vnimaji kurzy kladné a pfinaseji jim zménu
v sedmi oblastech. Zména se projevila ve zvyseném sebevédomi matek, v respektu vuci
sob¢ 1 ostatnim, ve vétsi zamétenosti na napliiovani potieb, v uvédomeni si, Ze ma rodi¢
pravo na chyby, ve vét§im zapojovani déti do béznych dennich aktivit, ve vét§im vnimani a
vyjadfovani emoci a ve zlepSeni komunikac¢nich dovednosti. Vysledné oblasti ptinosu
odpovidaly kompetencim, Které se matky na kurzech chtély naudit. Vyzkum splnil

vytycené cile bakalaiské prace.

Realizovani a zpracovavani vyzkumného Setfeni mi pfineslo nové poznatky o

tématu rodi¢ovstvi a 0 moznostech vzdélavani se v této oblasti.
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Ptiloha €. 1.: Pfepis rozhovoru, kodovani
Rozhovor s matkou- Hana

Trvani rozhovoru: 44 minut

Datum rozhovoru: 5. 3. 2022

Na zacatku probéhlo navazani kontaktu a nasledné byl pfecten informovany souhlas, ktery mi
respondentka slovné potvrdila.

V- vyzkumnik

R5- respondent ¢. 5- Hana

V: Tak ja se teda vrhnu na ty zakladni informace, ktery bych od vas rada znala. Tak jestli mi teda
muZete vict vas vek a vase vzdélani.

RS5: Jo, je mi 36 a jsem inzenyrka ekonomie, mam vystudovanou VSE.I vék, vzdélani

V: Dobre, dékuju. A potom, co se tyka trosku uz toho rodicovstvi, tak jestli miizete Fict pocet déti a
Jejich vek, jestli by to slo.

R5: Mam jednu holcicku a bude ji osmndct mésicii./ dité- divka
V: Hm, dobre.
R5: Za par dnt.

V: A poté na oblast partnerstvi, jestli tedy Zijete s partnerem v jedné domdcnosti a jestli se tedy
podili na starosti o dite.

R5: Jojo, s manzelem zijeme spolu./ manZelstvi, spolecénd domdcnost
V:Hm hm.
R5: Vychovavame oba./ spoleCna vychova

V: Dobre a jeste takova otazka viastné trosku, jestli tam jsou néjaky velky jako kolize nebo néjaky
treci plochy treba v ty vychove, jestli tam je treba véc, ktera by byla vyloZené, Ze si v ni nerozumite,
nebo jestli vychovavate ve stejnym stylu, nebo jestli tam jsou néjaky ...

R5: Ne, my jako ten ndzor mame podobny a jako snazZime se byt partnersti rodice, neni tam néco,
co jako vylozZené treba jemu nevyhovovalo, nebo mé nevyhovovalo,# pardon ja uz jsem dneska
upovidand./ podobny nazor na vychovu, partnersti rodice

V: Ne, vV pohode.

R5: Ale proste, jsou tam takovy jako spis usmevny jako nUance toho, zZe tim, Ze je to holcicka, tak

md proste tatinka na haku a vzdycky jako zvedne rucicky a manzel nosit a nosi a tak. Takze to jsou
spis takovy usmévny véci, ale nejsou tam néjaké vylozené tieci plochy, ze bysme méli néjaké jako

velké rozdily ve kterych se haddme, to ne, snazime se to délat podobne a mdame i podobny nazor./
usmévné situace
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V: Hm, dobre dobre, dekuju moc, to by mi takhle asi z téch zakladnich informaci stacilo. A ja bych
se teda rovnou vrhla na takovou tu prvni oblast a jestli byste mi tedy mohla rict viastné jaky kurz
jste, nebo kurzy jste absolvovala.

R5: Tak ja mam za sebou kurz Nevychovy, to je vilastné online kurz cely jako cyklus plus

Vv anglicting, ja jsem se snazila, protoze jsem védeéla, ze spolu budeme mluvit, najit teda konkrétni
néjaky blizsi informace, ale moc se mi to nepodarilo, ale je to z cyklu Vychovy bez porazenych od
Thomase Gordona a prindsSela to néjaka pani, ale nedohledala jsem kdy, ale bylo to taky online.|
Kurz Nevychova, Vychova bez poraZenych

V: A bylo to tedy v anglictiné jste Fikala a bylo to tedy online.
R5: V anglictine, hm.l Kurz v anglickém jazyce
V: A jeste jenom dotaz, jak to dlouho treba trvalo, nebo jak to bylo v rozsahu néjakém?

R5: Jasne, jakoby ta Nevychova, to je myslim pét tydmi, nebo Sest, plus jsou k tomu néjaky bonusy
a je to jakoby velmi rozsahlé, jo, ze jsou tam jak audia, tak néjaka videa, tak néjaka cviceni
zdzitkové. Ja nevim, do jaké miry vy to zndte, nebo nezndte./ Nevychova- rozsah kurzu

V: Jo, o ty Nevychove uz informace néjaky mam.

R5: Jasne, takze tam je to jako pomérné rozsahly a ten kurz v anglictiné byl viastné celodenni, dalo
by se rict, s nekolika prestavkami, s tim, Ze to viastné byl jako workshop a v ramci toho jste mohla
jesté jakoby behem dvou mésicii pokladat dotazy na, kdyz jste jakoby na néco narazila a bylo to
takovy jako workshop a bylo k tomu docela dost materiali.l Vychova bez poraZenych- rozsah
kurzu Nicméné ja tu knizku, respektive to z ceho ten kurz vychazel, tak ja ji znam, vlastné i to byl
ten ditvod proc jsem viastné se vrhla na ten kurz, protoze mé to zajimalo trosku v praxi, i kdyz oni
tam maji hodné v té knizce taky jakoby rozhovory, nebo priklady.l kniha Vychova bez poraZenych,
diivod p¥ihlaseni

V: Hm hm, a to byla jakad knizka? Nebo jestli se miizu zeptat?
R5: Vychova bez porazenych.

V: Jo, to byla vylozené takhle knizka.

R5: Ano, ona to je knizka, kterd se takto jmenuje.

V: Jojo, takze to byla viastné, jo dobre, takze to byl néjakej celodenni workshop na téma Vychovy
bez porazenych, rozumim.

R5: Jo, tady ja na to koukam, ja totiz tady mam a opravdu se to jmenuje Vychova bez porazenych a
je to Thomas Gordon.

V: Jo, tu knizku trochu znam.

R5: Jo, ale on déla ty prednasky vsude jako po svéte, co jsem pochopila, Ze ma jakoby lidi, ktery
viastné, nebo kouce, nebo prosté néjaky mentory, které kteri viastné tuhle tu jeho myslenku, kterou
nese tak jeho knizka, tak jakoby prezentuji dal lidem, asi v riiznych jazycich, co jsem pochopila.

V: Hm, dobre, dobre, dekuju moc. Ja se tedy koukam. Jo viastné mam dotaz, co vas teda k tomu
vedlo? Vy jste teda méla prvni tu Nevychovu, nebo co teda bylo pro vas...?
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R5: Nene, nejdriv jsem praveé méla Vychovu bez porazenych a tu Nevychovu./ prvni kurz- Vychova
bez poraZenych Tak co mé k tomu vedlo, ja to asi reknu obecné, tak my jsme byli néjakym stylem
Jjakoby vychovavani a ted’ to povédomi o tom, Ze tFeba néktery ty véci nebyly upiné, jako dobré pro
ten vyvoj, tak jako je si myslim obecné, nebo doufam, nebo minimalné jako ta moje socialni
bublina, ty maminky jakoby vime, ze jako néjaky ty chyby byly. Nebo ja nevim, jestli se da vict
chyby, ale vidycky jakoby vychazite z toho, co ta véda soucasnda, nebo co je zrovna v Kurzu, tak
jakoby v té dobé, kde Zijete, jako je.l styl jakym byla matka vychovdvana Ale tedka uz je to
samoziejmé posunuty jinam a ve chvili, kdy jste vychovdavana néjakym stylem a chcete to délat
Jjinak, tak si samoziejmé kladete otdzky jak.| zména ve stylu vychovy Takze ja jsem si precetla
hodné literatury a pak jsem jako narazila na tenhle kurz a jako prisel mi néjakej jako super
hrozné./ Cteni literatury, nalezeni kurzu Asi to hezky marketingove napsali. (smich). Ja jsem sama
délala v marketingu, tak jsem moznd jako skocila na lep, ale tak rikam to spis jako s humorem, ta
knizka se mi libila, takze jsem jako chtéla si to i poslechnout.| kniha se libila, ditvod k piihldaSeni A
ta Nevychova, tam vlastne, kdyz si zakoupite ten kurz, tak tam mate jakoby moznost pridat dalsi lidi
a moje Svagrova ten kurz méla, vlastné manzela sestra, a nas tam pridala, takZze my jsme, my
bychom si ho asi koupili i tak, ale chtéli jsme jakoby mit i néjakou dalsi moznost, kdy ja jsem
viastné tu Vychovu bez porazenych jsem vidéla sama a manzel semnou teda sledovat tu
Nevychovu.l pitidani do kurzu od $vagrové, Vychova bez poraZenych-sama matka, Nevychova- s
manZelem Musim Fict, Ze jakoby k ty motivaci, tak asi bylo i to, Ze ja, asi se k tomu pak dostaneme,
Kk néjakému tomu hodnoceni téch kurzii, ale bylo i to, aby sem v podstaté si nekteré ty véci
rozmyslela dopredu, protoze je to nase prvni dité, asi i posledni vzhledem k nasemu veku.! ditvod

Kk pFihldaSeni- rozmyslet si véci dopitedu A vy viastné jak prichdzi ty riizny situace, tak najednou je
Jjako vidite poprvé a musite se s nima vyporddat a rozmyslet si je a takhle kdyz néjaky ten kurz
absolvujete, nebo uz mate néjaké takove povédomi, tak si umite tu situaci predstavit dopredu a je to
Jjako hrozné fajn, Ze uz vite, jak asi byste reagovala a miizete si to rozdélit v ty hlavne do nejakych
Jjako kategorii a mit to vlastné dopredu rozmyslené, nez jakoby reagovat treba néjak divne blbe,
jako tohlecto byla ta moje motivace./ kurz- povédomi, jak reagovat

V: Hm, hm. A vy jste teda ty kurzy absolvovala jesté pred narozenim ditete, nebo viastné treba az...

R5: Ne ne ne, to uz byla mala na svéte, ale ja nevim, bylo ji treba pldacnu pil roku.l absolvovdni
kurz- ditéti piil roku

V: Dobre, takze tam teda nebyl néjakej ten jeste prostor, kdy byste méla pred a po v ty vychove,
viastné uz jakoby ji vychovavate, nebo snazite se néjak k tomu pristupovat, nebo ne?

R5: Tak ono, ono jakoby partnersky miiZete s tim ditétem jednat uz uplné jako od miminka. Ja si
myslim, Ze ehm, my jsme treba méli predporodni kurz./ predporodni kurz Jakoby néjakym
zpiisobem jsem se pripravovala na ten porod tim, Ze jsem Cetla hodné kniZek./ pFiprava na porod-
Cetba knih Tim Ze dcerka je hypotonicka mda néjaky ty problémy, tak jsem Cetla hodné knizek i o
manipulaci, tam jakoby treba jsou Feceny i jako véci i ohledné té vychovy, Ze treba je jako dobry ne
to dité micky jako malinky miminko prebalovat, rvat do dupacek, ale rikat, ted jako ti tam dam
rucicku, nozZicku.l dité-hypotonie, knihy o manipulaci i vychové Takze samoziejmé tyhle véci jsme
treba vedeéli, ale kdybychom tu Nevychovu, nebo ten kurz méla jako od zacatku, tak uz muizu k ty
maly pristupovat ditv takhle.l kdyby byl kurz diive- lepsi pFistup A asi by to i jako bylo lepsi,
protoze bych to méla vic zazity, tedka jesté porad mame jako momenty, kdy tapeme a v tu chvili to
prosté néjakym zpiisobem chceme néjak udelat a pak to nedopadne, protoze jezdime v podstaté
temer kazdy den na hypoterapie a proste tam musime byt na cas a kdyz tady jako lita, blbne, tak
nakonec ji prosté nacpete do téch kalhot prosté a musite ji odvist.! kdyby byl kurz diive- vice
zazité, momenty tapdni Takze tomu se asi jako nevyhnem a ucime se 10/ uéi se
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V: Dobre, dekuju moc. Potom se k tomu jeste trochu vrdtim na konci v néjaky reflexi.
R5: Jasné.

V:Ja bych se jeste mozna zeptala. Vy jste to asi uz rekla, ale jesté néjak treba jestli vas k tomu
néco napadne, podle ceho jste si ten kurz viastné vybrala? Vy jste rikala teda, Ze jste Cetla ty knizky
a ten prvni ten ted mi to vypadlo, jak se ten kurz jmenuje.

R5: Vychova bez porazenych.
V: Jo, tak viastné jste teda diky ty knizce k tomu teda dospéla.

R5: Hm, hm.

V: Nebo tam bylo jesté néco, néjaky jiny kritérium podle ceho jste si to vybirala, nebo tFeba i tu
Nevychovu, tak jste vilastné...

R5: Ja, ja jsem obecné jsem se tieba ptala kamaradek, jako ktery jsou takovy, Ze se radi prosté o
néjakym tématu, co nevi néco prectou, takze mi to treba nékdo doporucil.l vybér kurzu- rady od
kamaradek A ja jsem toho precetla vic, nékde jsem skoncila v piilce u treba Respektovat a byt
respektovan, to jsem prosté nedocetla a tim, Ze nase dcerka je jako hodné narocny miminko ma
takovy jako, ted uz holc¢icka, ma jako ndarocny temperament, tak prosté na to treba nebyl ¢as.! éteni
vice knih, dité- naroény temperament Ale tahlecta knizka mé jako zaujala a viastné tim, Ze jsem
ten kurz vidéla, tak proto jsem se tak rozhodla./ vybér kurzu podle knihy Jo, ale asi asi spis jsem
nedala na to, co kde psali, ale opravdu treba se mi libila literatura, nebo néjaky workshop, zZe ta
Nevychova mad hodné véci i jakoby zdarma, néjaky jako webindre, tak jsem se rozhodovala asi
podle toho spis jako pocitove, co se mi libilo./ vybér Kurzu- podle pocitii, workshopii, literatury A
viastné i z téch kurzii jsem si viastné vzala jako néco. Jo, Ze vlastné to neni tak, Ze bych to brala, zZe
je to néjaka jako Bible, nebo néjaky skvély navod, ktery vzdycky bude fungovat. Myslim si, Ze to
hrozné zalezi na tom, jaké to dité je asi i jak to pocitové citite vy.l ¢erpdani 7 kurzii- jen néco

V: Hm, hm, dobre, dékuju moc a moznd navazu trosku teda na to, co vam ten kurz, nebo ty kurzy
daly, treba jaky jste z nich méla i pocity?

R5: Hm, tak ja nevim ¢im zacit. Zacnu tou Nevychovou a tam jakoby je hrozné fajn, to uz jsem
zminovala v té predchozi otdzce, Ze vilastné jsou tam jako ty priklady, ta zdZitkova audia jsou
viastné o tom, zZe vds ta Katka Kralova jako provede tim jd nevim, tou situaci oc¢ima ditéte./ Kurz-
piiklady, zdZitkovd audia, situace oéima ditéte Ze si viastné dokazete predstavit, co vSechno
nastane, kdyz jako cekate to dite, nebo kdyz se vam narodi, tak vidite, nebo slysite od prdtel jaké
mozné situace jsou, ale pak vlastné se déjou vam a néco vas prosté viibec nenapadne, jO?/ moZnost
Pprestavit si, co vds s ditétem ceka Tam bylo tFeba hrozné fajn jako pro mé priprava s dcerkou na
treba navstévu lékare, protoze byla na odbéru krve, chodi na ockovani viastné k téem lékariim chodi
pomérné casto kviili ty hypotonii a mi ji doma vysvétlime, co se bude dit, ukazeme ji to na plysacich
a na, Ze opravdu hodné hodné uivana a vztekla, jako v dobry slova smyslu, ale prosté takovou ma
povahu, tak jako to zvladda v pohodé a je to jako hrozné fajn, Ze mate ten ndpad, jo, protoze nektery
veéci vas prosté nenapadnou, jo, Ze vilastné to miiZete ukdzat, nebo zZe vezmete odsavacku na nudle a
odsajete prosté nejdriv toho krtka a ona si to vyzkousi a pak viastné drzi, j0?/ pFiprava na ndavstévu
Iékare Takze pro mé bylo hodné dobry to, Ze tam byly néjaké prikiady, které se pak daji aplikovat,
Jjako umérné snadno v praxi v riiznych situacich prosté je to pordd tricko jen je jednou zluty, jednou
modry, jednou zeleny a pak je jakoby fajn to rozdéleni téch kategorii jo, ona viastné takovy ty
klasicky ctyri P tam ma tak tam jenom vika, popis, pozvi, jako jakym zpiisobem s tim ditétem
komunikovat./ pitiklady- aplikace v praxi Ta Nevychova mi hodnotim ji, jako troSku naivni v tom zZe
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ve chvili kdy jako mate tFeba dceru s temperamentem jako mame my, tak to uplné ne vidycky
funguje, ale jako spoustu véci jsme tam fakt nasli a je to jako, hodnotim to jako kladné, jo, ze jsem
si z toho vzala dost./ naivita u naroéného temperamentu Tu Vychovu bez porazenych tam se mi
hrozné libi rozdelent na to, co se tyka mé a co se tyka toho ditéte. Ona je dcerka zatim mald, jo, ale
viastné dovedu si predstavit, Ze to aplikovat v tom pozdejsim veku, kdy nezasahuju do jejiho
byznysu, kdyz to reknu takhle, kdy si nektery véci ma vyresit sama a nemam se do toho montovat a
nemam ji néco nabizet a pak oni hrozné hezky popisuji, ja nevim, jak to prelozit do cestiny, ale
viastné ani nevim, jaky terminy maji v anglictiné, ale v podstaté je to aktivni naslouchani?| véci
matky a véci ditéte, aktivni naslouchdani

V: Jo, aktivni naslouchani.

R5: By se to dalo Fict, jak viastné s tim ditétem komunikovat, tak aby vam reklo to, co chce, abyste
nenabizela néjaka reseni, abyste nehodnotila, abyste viastné jenom poslouchala a v podstaté
parafirdzovala, to co to dité chee Fict, nebo se snazilal komunikace s ditétem...jako ty priklady jsou
tam hrozné fajn a vlastné to je asi to, co v terapii, obecné terapeut déla, ze jako nasloucha tem
klientum. Ale co se tyka toho ditéte, tak vas to nenapadne tolik a stejné tak to zminuje i tak vychova
pochopeni pro potieby, kde jsou./ pochopeni potiteb Jako v kazdy knizce jsem si jako napsala, Ze
Jjako to dite ma jenom jako byt a Ze to je viastné ten jeho kol a Ze ho mam prijimat se vSema
pocitama./ piijeti ditéte Ale pak samoziejmé vam naskakujou ty véci, jak to resili nase mamy, Ze
kdyz jsme nékde breceli, tak rekli hele pejsek a odvadeli pozornost, nebo nam vrazili néco k jidlu,
takze misto toho, abychom problémy pak jak, jakoby resili, tak jsme je odvedly nekam jinam a
koukali jsme se z okna a podobné.Ischémata 7 détstvi- odvadéni pozornosti Tak vas to viastné
nenapadne a tam je to hrozné hezky popsany a nekdy opravdu na ty maly vidim, Ze tady viesti ja
nevim kvuli cemu, treba, ze hracka nespolupracuje, jak jako ona si predstavovala, tak prosté ji dam
jenom to pochopeni, Ze teda je nastvana a viastné to jako prejde, takZe ty véci jako fungujou./
samotnou matku to nenapadne, poskytnuti pochopeni

V: Hm hm hm, dobre, dékuju. A jak to vaimdte tu zménu? Slo vam to ménit uz néjak v pritbéhu toho
kurzu, nebo jste si to treba uvédomovala az potom, nebo vlastné jak to u vas probihalo, ta tieba i
néjaka postupna trosku zmena toho pristupu.

R5. Jo, ja viastné to jsem asi nezminila a to je vilastné jedna z véci, ktery mé viastné taky dokopaly
kK tomu, Ze to musim délat jinak. Tak a kviili tomu jsem se taky vic snazila, to se omlouvdam, to se
trochu vratim.

V:V pohode.

R5: Ale jd jsem, ja jsem jako dcera z rodiny, ja jsem klasicka jako dcera, tichd, tatinek odesel za
milenkou v Sesti letech.l détstvi- tichd dcera, otec odeSel z rodiny Mdma nds jako hodné bila, méla
velmi tvrdou ruku a ja jsem si Fikala, Ze nikdy jako malou nebudu chtit fyzicky trestat./détstvi-
fyzické tresty AV podstate, kdyz mé treba kousala pri kojeni a takhle, tak jsem videla tu zlost, jak to
Jjako nemam zpracovany, ten vztek, jak vlastné.l nezpracovany vitek Ja jsem pomerné jako
flegmatickej clovek jesté s moji praci, kde jsem jako jednala s opravdu jako tumpachovejma
klientama furt do zblbnuti jsem jim néco vysvétlovala, méela jsem tu trpélivost, tak najednou jsem
zjistila, Ze ji nemdm, jo.l nedostatek trpélivosti Takze to byl moment, kdy jsem si rikala aha jako
meéla by ses asi nad tim zamyslet a nejak to delat a viastné ta aplikace jakoby je vidycky postupnd,
Jja nevim jestli jako nékomu to jde divim se na kurz a jako je to super.! ditvod k piihldseni,
postupnda aplikace

V: Asi ne.
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R5: Ale prosté my se to samozirejmé ucime, jo a mame to tieba tak s tim, ze manzel je na home
officu, tak jako je hrozné fajn, ze kdyz uz opravdu jako mame veceri na stropé a prosté dité
omatlany a ja to mam ve vlasech a uz prosté nemiizu, tak se jako vystridame, tak jde jako krmit, Ze
prosté opravdu jako to zazemi, nebo to pochopeni jeden pro druhého mame v tom, Ze si to
vykrejem./ spoluprdce s manzelem, pochopeni jeden pro druhého Takze my se to ucime a taky
prosté nekdy mate takovy ty jako, jako chcete to tomu ditéti vysvetlit, cheete aby to bylo v klidu, ale
prosté ono si ty kalhoty neveme.lproces uceni se, nékdy to nevyjde

V: Jasny.

R5: A plinku si vymenit nenecha, tak jako pak ji tam nastouchate a samozrejmé to jako neni
spravné jo, ale prosté to jako nejde uplné vychytat prave ve vztahu k tomu, zZe jako mame néjaky
povinnosti s ni, ktery musime splnit, ale jako ucime se to a snad to jako jde dobre. Snazime se kdyz
teda néco takovyho je, nikdy jsme ji neuhodili, nekiicime na ni, ona je na to i jako citliva, hodnée
Jjako na néjaky zvyseni hlasu, nebo takhle, nebo zvuky, takze to nedélame, ale samozrejmé jako
néjaky, nejakou mikroagresi, nebo povzdechnuti, kdy jsme se ji tady snazila oblict rukavice a
lamentovala jsem nad ni- proc, proc, proc¢ a ona to pak rikala piilku cesty, jako v auté, jo, to tam
samozrejmé je a to se jako ucime.l proces ueni se A asi i s tim vyvojem to pujde lip, snazime se
prosté, kdyz se néco takovyho stane jako vynahradit tim, Ze jako prosté ji to vysvétlime, zZe uz jako
Jjsme unaveni a tak proste néjakym zpiisobem to se snazime kompenzovat, ale ucime se, takze ten
vyvoj tam je a snazime se i néjak jako korigovat, samozrejmée ne pred ni, jako Fikat: ,, Ha, prosim
te*, ale ale proste si jako Fict, nebo hele ja té vystridam, nebo takhle./ vysvétlovani situaci ditéti,
proces uceni se

V: Hm, dobre, dékuju moc. Mozna mé jesté napada k tém samotnym kurziim, jestli tam treba, jestli
Jste méla néjaky ocekavani, ktery tieba se nenaplnily, nebo jaky jste z tich kurzii méla jako méla
pocit, jestli tam treba bylo i néco negativniho vylozené, co jste si rikala, takhle treba ne, nebo to mi
nevyhovuje, nebo takhle bych to nechtéla délat, nebo néco takovyho?

R5: No tak ta Vychova bez porazenych tim, Ze to bylo jako hrozné nahnacly, kdybych to takhle
Fekla, proste v jednom, tak to samoziejmé pak vam treba dojdou néjaky véci, miizete sice napsat,
ale nent to prosté takovy jako kdyz si ty videa poustite, takze tam jako negativné hodnotim to, Ze to
Jjako probehne a vy samozrejmé mate sice nejaky podklady, dotazy, néco si napisete, ale neni to
néco k cemu byste se mohla vratit./ negativa- moc informaci v krdatkém case A ja prosté tieba
hodnotim negativné to, Ze to neni tolik zaméreny na ty prtata, jo, ackoliv to jako vikaj, Ze to jde
pouzit i na ty maly, ale je to takovy hodné imaginarni a clovék to zapomene no takze to asi.l
negativa- mdlo zaméiené na mensi déti, hodné imagindrni Jinak jsem z toho méla jako dobry
pocit, samozirejmeé asi kdybych uméla jeste lip anglicky, kdy ja samoziejmé jsem spis zamérenad
samoziejmé na byznys english a ve chvili, kdy tam jako je hodné prislovci, hodné jako véci co se
tyka ty vychovy, tak je to jako sloZitéjsi, takze i néjakad ta jazykovd bariéra.l negativa- jazykovd
bariéra Co se tyka ty Nevychovy, tak tam jako opravdu pozitivné bych vyzvedla to, Ze si to miiZete
Jjako pustit, je tam néjaky diskusni forum, i kdyz do toho jsem jesté nekoukala, kde jako se miizete
zeptat, odpovi vam viastné i ti lidé z té Nevychovy, nejen ty rodice.l pozitivum- videa, diskuzni
Jorum, komunikace s lektory A fo co je jako negativni je to, Ze ta ta ta ta pani Kralova, ktera to
Fika je strasné otravnd, jakoby strasné, jako vyslechnout si to, tak to je néekdy jako opravdu/ smich/
ale myslim si, Ze snad vSichni jsme z toho méli ten pocit, Ze je to brnkani na nervy, jo, protoze to
bylo takovy hodné, hodné prehrdvany a hodné jako dramaticky a tak./ negativa- lektorka
nepiijemny, prehrdavany, dramaticky projev A jako ja mam doma ajtaka, Zejo, ja jsem ekonom a
Svagrova, ta je datovej analytik, takze mi jakoby radsi mame ty véci trosku jako vic fakticky a né ty
omacky, ale zase to lip pochopite.l upfednostiiovdni faktii A to co bych hodnotila negativné je
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takova jako ta naivita, jo, v tom, zZe oni viastné tvrdi, Ze neexistuje Zadny obdobi vzdoru a zZe
viastné, kdyz to delate takhle, jako od zacatku, tak to bude fungovat a ze jenom v krajnich situacich,
kdy dité vypadava z okna ho miiZete apnout a prosté odnyst, jo, to je opravdu az jako naivni.l
negativa- naivita A jd si dovedu predstavit tieba s tou nasi Eliskou (zména jména), Ze na ty koniky,
vona na né jezdi rada, jako ma to rada, ale prosté néco se dela, ze se s ni piijde dat domluvit, ale
prosté se sedmndcti mésicnim ditétem se prosté moc domluvit neda, jo, Feknete pojedeme, ale ona
vlastné casovymu horizontu, uz potrebujeme za patndct minut jet, prosté nerozumi, jo, miizete tady
Jjako délat prvni posledni, ale nékdy se to prosté nesetka s uspechem a opravdu i s tim jejim
temperamentem je to, je to takovy jako narocny.l domluva s ditétem A spis clovek jako zvazuje to
Jjestli jako to teda nemohl udélat lip spis jakoby to pak piisobi, kdy si ten kurz jako projedete,
ackoliv ona tam furt jako zminuje, zZe se clovek jako nema peskovat, Ze mad mit ¢as na sebe, tak to
spis ve vas budi néjaky jako vycitky, jo, jestli jako to teda nedelate blbe, kdyz to dité nasoukate do
ty bundy a ono ive, jo, takze je to takovy jako v tomhle ohledu takovy dvojsecny bych rekla.l
negativa- vzbuzovani vycitek

V: Jo, dobre, moc dekuju, ze takhle mi to Fikate. Ja koukam tady bych moznad uz pomalu presla

Kk néjaky ty reflexi a ja viastné bych moznd zacala jeste, vy jste o tom uz trosku miuvila a moznd to
uz staci, jenom tireba kdybyste to trosku moznd rozvedla, ja se treba ptam vlastné rodicu, jak
viastné oni byli vychovavani a néjakou tieba i tu souvislost potom pravé jak se divaji na tu vychovu
svych deti, tak vy jste to uz trosku rikala, nebo jestli jeste miizete malinko néjak zminit, jakym tim
pFistupem jste viastnée vy to détstvi prozila, nebo jak jste, jak k vam bylo pristupovano?

R5: Jasne, tak my mame jako, nejsem to jenom jd, ale manzel ten ma zase jako jinej extrém, takze
oba jsme jako vzesli z neéceho, co uplné jakoby dobry nebylo pro tu budoucnost, museli jsme t0
prosté néjak resit néjakym osobnim seberozvojem a ja jak jsem vikala, tak maminka je velmi
inteligentni clovek, dava jako na prvni jako na prvnim stupni je to, Ze ma clovék jako vzdelani, ma
postaveni a néco dokdzal a tak jsem vlastne byli vychovavany, ze jsme se ucili anglictinu a ona nds
u toho prosté rezala vareckou a podobné, takze opravdu to byla jako takova pevna ruka./ détstvi-
matka inteligentni, vzdélani na prvnim misté Tim Ze na nas byla sama, tak néjakym zpiisobem
chapu, ale byly tam jako z jeji strany opravdu jako vycitky, véci, co se prosté ditéti absolutné
nemohou vict, Ze jako lituje, Ze nds porodila, nebo mé porodila a podobny véci, ktery byly na denni
poradku./ détstvi- vycitky vici détem A ja jsem si viastné na popud tady ty svoji vychovy, tak svych
pocitii, jako uvédomila, Ze my jsme hodné rozdilny, jako ja jsem jako vic pocitova a jako vic se
dojmu a viastné, nevim, jestli ¥ict empatickd, ale proste jsme vic na pocity ona je proste vic jako
chladny manager .| détstvi- rozdilnost mezi matkou a dcerou A ja jsem si opravdu jako velmi
uvedomovala uz i v tom détstvi, jak mé to jako zranuje, jak vlastne se bojim, kdyz prijde domii,
protoze my jsme zili v rodinnym domé i s babickou, kterd v podstaté byla moje mama, protozZe moje
mama byla viastné furt v praci a ja jsem se viastné bala, kdy prijde domii.l détstvi- strach z matky,
babicka nahrazovala matku Takze jsem se viastné jako pokladala otazky, to co viastné tomu diteti
déla, ja jsem si Fikala, Ze to asi pro maly ditéte neni to, Ze ho to boli, kdyz ho nékdo placne pres
plinku, ale Ze asi se boji, jestli ho ta maminka ma rada.l strach- jestli ma maminka dité rdada Ja si
pamatuju, Ze viastné uz od néjakého véku to bylo ponizujici, jo, ty télesny tresty, strasné, zZe to bylo
Jjako uplné, ze clovek nechapal, prislo mu to jako trapny, Zejo, ale hodné jsem se zamyslela nad tim,
co to vlastné v tom detském véku dela./ détstvi- télesné tresty- ponizujici A viastné jsem se snazZila i
néjak vzdélavat, tim ze mam jako vystudovanou ekonomii, o psychologii vim v podstaté velmi malo
treba z ty Skoly, takze to jsou véci, o ktery jsme se zajimala a vilastné proto jsme doted’ka malou
kojim, hodné jsme ji nosili.l snaha vzdélavat se Ona tim, Ze méla i jako problém, ona si zlomila
opravdu klicek, méla blokady na pateri, tak jako byla hodné uivana a v podstaté byla na rukach
deset mesicu, nez se ji ty zady vyresila, takze jako jsme a viastné jsme to meli jako prirozené oba
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S manzelem, Ze jako nosil i on./ dité- zdravotni problémy Takze si myslim, Ze jako v tomhle ohledu
Jsme to chtéli délat jinak a hodné to prosté vzeslo z toho, jak jsme byli oba vychovavani a co to
viastné jaky Sramy na dusi nam to udélalo, takze viastné chceme...ona to je asi motivace obecné
toho rodicovstvi, Ze to chceme délat néjak lip, nez nasi rodice.l potiteba p¥istupovat k vychové
Jjinak, nez rodice

V: Je, to pravda.
R5: Hm.

V: Ja uz jsem to taky slySela parkrat, Ze ta motivace je hlavné i v tomhle, chtéji délat trosku jinej
pFistup k tém detem, nez byli oni vychovavani.

R5: Ja to Feknu, jako na plnou pusu, jako ja si myslim, Ze taky spoustu véci poserem/ smich/ to
prosté asi se stane asi vzdycky, jo, ale snazime se to prosté délat, jako jinak, lip a to, co vime, zZe
prosté pro to dite neni vhodny, nebo ho to miize zranovat, tak to se snazime nedélat./ snaha
nezraiovat dité Nebo snazime se to délat lip, i kdyz se to ne vzdycky dari, protoze jako je to tam
zazity, zejo, ty véty, ktery slychavate, nebo od détstvi mate zazity, tak nerikam, ze uplné najednou se
slysite, jak to Fikate, to tFeba ja tolik nemam, ale pak jako premysilim, co Fict jinyho, takze ja se
obcas zarazim a koukam jak puk a vikam si aha, tak ted’ka, tedka jako co?/ zaZité véty z détstvi

V: Ale podle mé super, zZe vitbec ten clovek si to uvédomuje, Ze i kdyz se to nepovede nékdy, tak
vitbec ta sebereflexe, Ze aha, tohle treba délam Spatné, tak je podle mé fajn, Ze clovek vitbec ma
chut tFeba vitbec zlepsovat.

R5: Jo, tak jako, obcas mi prijde takovy jako smutny a to nejen ze strany ty starsi generace, ale
obecné tieba i mych vrstevnikii, takovy ten jako pocit, Ze jako to dité ma prosté regulovat ty svy
emoce, jak dospély a pritom my sami to nezviadame kolikradt.l piehnané naroky na déti Takze jako
to tohle to néjak se snazime vychazet z té premise, jako se to uci a Ze teda asi mu musime jit néjak
prikladem my a jako nemit ty naroky na to dité, aby to prosté uz zvladlo, protoze co si budem, tak
taky se obcas nastvem a obcas toho mdame plny zuby a obcas frflame cely den, takze.l rodiée- jit
Dpiikladem, nemit pfehnané ndaroky na dité

V: Jasné, jasné, ja teda dékuju a ja se teda presunu k ty reflexi néjaky ty, to uz je jako posledni
okruh, co tu mam. A ja bych se teda trochu vrdtila k tem kurziim a jestli byste byla néjak schopna
teda zhodnotit, vy jste to moznd uz trosku rikala, ale teda néjakej vas pohled tieba i na tu vychovu,
nebo ten pristup pred téma kurzama a po nich vlastné, jestli tam probéhla néjaka zména a v ¢em
treba konkrétne, nebo jak na to koukate? Predtim a ted.

R5: Jo, urcite. Ja si myslim, Ze jako to bylo nékolik bodii a asi uplné tim zdkladnim je to, Ze s tim
ditétem vic komunikuju.l reflexe- vét§i komunikace Jo, zZe to neni uplné uz takovy to, ja jsem ji
nikdy, uplné to nebylo tak, Ze bych ji néco nerikala, ale nejen Ze ji vic vedu k tomu a rikam ji, co
teda bude, i kdyz ted uz vim, Ze to nesmim rikat moc brzo, protoze kdyz reknete, Ze budou koné a
pak je snih a naledi a koné nejsou, tak je proste nastvana.l reflexe- komunikace o tom, co je ceka,
nerikat to moc brzo Ale jakoby Ze ji reflektuju, co se ten den bude dit, to jak se citim ji vic Fikam./
reflexe- reflektovdani emoci, co se bude dit Takze to je asi posun a myslim si, ze dalsi posun je

V nékterych téch napadech z té Nevychovy, ktery treba spocivaj v tom, Ze ona tam viastné ta Katka
Fika, Ze pokud to jde, tak to dité uzpiisobili tak, ta Eliska furt nekde leze, tak aby viastné, ted’ se tak
Jjako slysim s ozvénou, ale zkusim pokracovat.| napady 7 Nevychovy

V: Kdyztak si miizeme zavolat znova, kdyby to blblo.
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R5: Ted’ asi dobré, tak ja to zkusim jeste, tak teda néjak uzpiisobit, aby mohla viastné vsude, ale
viastné my jsme méli spoustu problémii, Ze nekam lezla, néco chtéla a my ji tedka zapojujem a to je
fajn./ reflexe- zapojovdni ditéte Takze vynddvame véci z mycky, prosté nechavame si podavat
nakup do lednicky, jo takovy ty véci, po kterych touzila, tak jako se tomu snazZime pristupovat, tak
Ze ji vSechno zajima a Ze prosté to je ten jeji zajem, ne Ze by nam tam chtéla skodit, takze se
snazime ji vic zapojovat, to je urcité to, co jsem si vzala.l reflexe- zapojovdni ditéte do béZnych
aktivit, naplnéni zajmu ditéte A jak jako z toho kurzu té Vychovy bez porazenych, tak z té
Nevychovy jsem si hodné odnesla viastné to pochopené pro ty pocity, Ze viastné nemad moc smysl se
V tom jako nimrat, protoze nékdy jenom jakoby vlastné vyjadrim ten, to pochopeni, Ze néco prozivad
a dadl se v tom nenimrdam a necham ji v to prozit.l reflexe- pochopeni pro pocity ditéte, nechat to
dité prozit Ze to jsem méla viastné tendence néjak néco vic, jako vysvétlovat, nebo potom viastné
badat a viastné jsem si uvédomila, Ze je malickad a Ze i kdyz tedko uz hodné rozumi, Ze je to blbost,
Ze staci, ze nekdy jakoby i mé pomiize Fict, nebo videt, ze nékdo jako chape, jak mi je, takze tohle
jsem si vzala./reflexe- nevysvétlovat, pochopeni ditéte A néjaky jako rady typu myslete vic na sebe
a takhle a snazte se, to jako se snazime, my treba s manzelem si obcas udélame mindfulness,
abychom se trosku jako uzemnili, jako néjakou tieba jenom péti, deseti minutovou meditaci.l
reflexe- myslet vic na sebe, mindfulness Urcité si nepredstavujte zenové mistry jako, néjaky jako
zaméreni na dech snazime se, kdyz ji dame spat, tak si jako sednout, pokecat si, jako je to tezky, ale
Jjako je, urcité shleddavam jako fajn véc je, ze to tam jako zminujou, zZe se clovéek k tomu jako vrati,
Ze vlastné jako vite, ale nékdo vam to tam jako rekne, ale jako vy jste tady jako par a jesté byste
méli trosku zit i vy.l reflexe- partnersky ¢as Vy to jako vite, ale kdyz vam nékdo da ten zdvizenej
prst, tak je to fajn a co jeste si myslim, ze je jako hrozné fajn, je v ty Nevychové sekce o hranicich.
Jako rozdéluje je na vnitrni a vnéjsi hranice, vnéjsima mysli takovy ty moralisticky véci, jako
neskakej do kaluze a tohle se nedéla, tak vidycky jako mluvit o sobé plus si jako viastné vystavet ty
svy hranice, kdy jsme jakoby to vidéli, Ze ja je mam vic a manzel je ma jako min, tim Ze on viastne
nemd ty svy, tak pak to dité k nému pristupuje trochu jinak.l reflexe- vymezeni hranic Takze
tohlecto treba bylo pro nas, i jsme se o tom jako hodné bavili, to bylo pro nas jako hodné zajimavy,
no ze vlastné vas hodné v tom kurzu vraci k sobé, Ze to neni tolik kurz o tom, jak vychovavat dite,
ale je to prosté kurz i o tom, jak, jak viastné pristupovat k sobé, jako co zmeénit u sebe, takze
tohlecto si myslim, Ze je fajn a nevim, co jsem jesté asi bych to takhle uzavrela.IKurz- ndvrat

k sobé, jak k sobé piistupovat

V: Jo.
R5: No, uz mé nic nenapada.

V: Dobre, tak ja mozna trosku navazu jenom, jak jste rikala, zZe i jako tam vas vraceli i k vam
osobné, abyste se tieba citili vy dobre i v ty roli a podobné, tak mozna mam otdazku jakym se treba
citite byt rodicem, nebo jak se vitbec citite v tom rodicovstvi? Jaky z toho mate viastné pocity, Ze
Jjste rodicem, nebo matkou?

R5: Jako ja musim Fict, Ze tim, Ze mam viastné dcerku pomérné pozdé, uz jsem si odbyla jako
docela velkou cast kariéry, kdy jako po ty Skole, tak jako furt clovek tak po tom bazi a chce néco
dokazat a po téch deseti letech uz ho ti klienti jako otravi a zjisti, Ze to jakoby je a takovy jako
stereotypni a podobné, tak jako si to hrozné uzivam tu roli, opravdu jako.l téhotenstvi v pozdéjSim
véku, uZivdni si role matky Jestli vas néco zpritomni nejvic jako za celej vas Zivot, tak je to to dite
a jd jsem to Sestinedeli opravdu, oba jsme koukali jako na toho tvora, kterej se tam jako ksichti, i
kdyz ja jsem méla ty obavy uz ve vztahu ke svy matkce, jestli ji jako budu mit dost rada a Ze to je
Jjako dcera, protoze k brachovi se vztahuje trochu jinak, nez ke mné a viastné tohle viibec ty tivahy
Se vithec nenaplnily a jsme z ni prosté poprdeny a mame nejkrdsnéjsi a nejlepsi holcicku na sveté.l
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obavy, jestli bude mit matka dité dost rada, nejlepsi hol¢icka na svété Takze jako my si to oba moc
uzivame a asi je to mozna i tim vékem, resime jako hodné finance a podobny véci, kviili tomu, Ze ma
néjaky zdravotni problémy.| uzivani si, financéni otazky Ale jako na rozdil od treba mladsich
kamaradek, co ty déti maj jako vic vesej, zZe byl Covid a Ze nikam nemiizou a tahle, tak nam to jako
staci proste nékam jit, projit a na ty koné a uzit si to s tou malou./uZivani si s ditétem TakzZe ty
pocity mame jako oba vesmés kladny a ja si myslim, Ze to je to nejstastnéjsi obdobi jako Zivota,
ktery zatim mam, takovy jako ve vztahu k ty valce a k tomu, co se déje a Covidu, je to takovy jako
zvlastni Fict, ale i pres ty starosti je to hrozné fajn./ nejst’ astnéjsi obdobi Zivota

V: Hm, dobre, tak ja mam vlastné jesté takovou posledni otazku a uz vas nebudu zdrZovat, uz to
docela trva dlouho.

R5: Ja si Fikam, zZe budete prepisovat hrozné dlouho.

V: No, tak to zviadnu, snad néjak, ja tak jenom uzaviu mozna tim vzdeélavanim a tim celkové, tema
kurzama. Jak tedka to citite, mate jeste porad potrebu se dal treba vzdelavat, ja nevim, Cist knizky,
nebo mate treba jeste na néjakej jinej kurz zalusk, nebo jak vnimate to vase vzdelavani?

RS5: Ja si treba, mdam pocit, Ze si tieba jakoby néco pustim znova z ty Nevychovy.l ndvrat

k Nevychové Ale jako obecné vidycky kdyz néco vidim zajimavého, tak spis sahdm po téch
knizkach, nebo po néjaké studii, nez treba néjaky jako Facebook, Instagram, protoze to uplné
neberu jako relevantni zdroj. éetba knih, studii, socidlni sité nejsou relevantni zdroj | kdyz i tam
Jjako najdete, treba ta Détska psycholozka mi prijde, Ze mad docel a fajn na Instagramu posty a ze
jakoby je to hezky shrnuty a ma tam zdroje a asi jako vi o cem mluvi, takze jako, kdyz nékde néco
vidim, tak jako si ctu.l Instagram- Détska psycholozka Takze urcité treba na néjakou knizku
podivam, ale spis to bude asi vyplyvat z toho, Co co bude pFichdzet, jo, protoze samozirejmé to dité
se néjakym zpusobem vyviji a jako tim, Ze jako v manzelovi rodiné jsou generace, generace
vzteklounit a mame taky malyho vzteklouna a je, tak si myslim, Ze néjaky to obdobi prijde.l volba
podle vyvoje ditéte, viteklé dité A asi treba vratim k té Nevychove, nebo si néco prectu, kdybych si
nevedela rady, takze jako to vzdélavani beru tak, Ze asi jesté prijde, ale ted nemam pocit, zZe bych
potiebovala jakoby néco dalsiho jesté a nikde kromé téch knizek, kterych jsem precetla tieba deset
a dal/ ndvrat k Nevychové, momentdlné neni potieba dalSiho vzdéldavani Spis mam ten pocit, Ze
bych to méla jakoby vic aplikovat, nebo spis se k tomu vracet a néjak ty situace resit.| vic aplikovat
informace Protoze...jd reknu piiklad ja jsem treba hodné Fesila, co jakoby bych délala, kdyby
dcerka nevim hodila ditéti pisek do oci na piskovisti, protoze prosté vim, Ze je jako vztekla a tedka
si treba uvédomuju, Ze naopak jsem to vitbec neresila, jo, jako asi bych jako kdyby ji nékdo néco
udeélal, tak bych samoziejmé jako Sla prvné za ni a snazila se ji opecovat./ FeSeni narocnych situaci
Ale jsou takovy momenty, ktery vy si uplné nepromyslite, Ze vlastné to berete z néjakyho pohledu,
naopak ona jako strasné hodna k tém, deti furt mazli, hladi, néco jim nosi, ale vlastné tohlecto jsou
Jjako veci, ktery si jesté nepromyslite a prijde mi fajn si to néjak promyslet, nebo néejak, nebo se
nékoho zeptat, nebo si s nékym promluvit, kdo uz to proZil, takze spis takhle, nez viastné néjaky
dalsi kurz.l promyslet si véci dopiedu, promluvit s nékym, kdo proZil stejnou situaci

V: Hm, dobre, dobre. Dekuju moc za rozhovor.

Zakonceni rozhovoru
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