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Uvod

Tato diplomové prace se zabyva problematikou vhodnych volnocasovych aktivit
pro déti s télesnym postizenim, které jsou dostupné v Jihomoravském kraji. Konkrétné
se pak zaméfuje na jednotlivé aktivity, které by dité s télesnym postizenim mohlo
navstévovat.

Vychodiskem prace byly poznatky o tématu volny ¢as — jeho dulezitost v Zivoté
kazdého jedince. Jednd se o prostor, Casové okno, kdy se jedinec mlze vénovat nim
zvolenym aktivitdm, plnit si pfani, napliiovat své potfeby. Téma volny cas jsme
rozebrali i z hlediska vhodnosti pedagogického ptisobeni na jedince pii téchto aktivitach.

Informace v teoretické Casti jsme Cerpali z Ceskych i zahrani¢nich odbornych
zdroji. a predkladdame zadkladni piehled vybranych télesnych postiZzenich.
Charakterizovali jsme ta postizeni, se kterymi jsme se setkali pfi volnocasovych
aktivitach. Vysvétlili jsme pojem télesné postizeni a jaké mohou byt pficiny jeho vzniku.
Déle jsme hledali moZnosti péce o jedince s télesnym postizenim, rehabilitace a vhodné
kompenzacni pomucky.

Aby jedinec se mohl vénovat nim zvolené ¢innosti, musi byt aktivita upravena
jemu na miru. Proto jsme hledali informace, jak jsou které aktivity upraveny pro jedince
s télesnym postizenim, poptipad¢ jaké jsou moznosti pro dalsi upravy.

Praktickd ¢ast je orientovdna na samotny vyzkum, ktery mél pivodné byt
realizovan prostfednictvim dotazniku online formou, piipadné pfedan vytistény, mezi
rodic¢i déti s té€lesnym postizenim. Nasledné byla prace pteorientovana z Olomouckého
kraje na Jihomoravsky. Misto dotazniku jsme vyuZili pro ziskani informaci rozhovory
s vedoucimi a trenéry, ktefi pracuji v organizacich pro déti s télesnym postizenim.
Praktickd c¢ast dale predklada metodologii, analyzu rozhovort, interpretaci vysledki
srovnani s podobné zamétenymi vyzkumy.

Vysledky vyzkumu mohou slouzit ke zlepSeni kvality aktivit, rozSifeni nabidky
volno€asovych aktivit, pfipadné¢ hledani dalSich moznosti, jak by dit€¢ s télesnym

postizenim mohlo travit volny ¢as.



TEORETICKA CAST
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1 Volny Cas

Tato kapitola pojednavé o definici terminu ,,volny ¢as“ a jeho vhodném naplnéni
predevsim u déti. Déle jsme se vénovali v této kapitole tématu pedagogika volného Casu,
ktera je velmi dilezitd kvili spravnému rozvoji déti.

1.1 Definice voln€ho ¢asu

Definice volného ¢asu vZdy zavisi na Ghlu pohledu. Jiny Ghel pohledu na volny
¢as mél Platon, ktery tento Cas vyuzival k ivahdm o statu, vzdélavani a hledani smyslu
zivota. Jiny pohled mame dnes. Jiny uhel pohledu bude mit dité, které ve svém volném
Case se nebude chtit zabyvat vzdélanim, a jiny pohled bude mit dospé€ly ¢lovek, ktery
kazdy den chodi do prace, po pracovni dobé ma povinnosti vici rodiné — v¢. domu,
duchovni instituci. Nékdo si mysli, Ze volny Cas je ¢as traveny mimo praci — u zaki a
studenti mimo Skolu. Nicméné je vSechen cas, ktery travime mimo zakladni povinnost
(Zaci 8kola a dospéli prace) tim nasim volnym ¢asem?!

Joffre Dumazedier, francouzsky sociolog, ve svém ¢lanku? v Sociologickém
Casopise popisuje 4 vlastnosti volného casu, které jsou navzijem propojeny. Prvni
vlastnosti je svoboda. Volny ¢as musi byt osvobozen od zakladnich zavazku, které jsou
dany spoleénosti — rodina, profese, spole¢nost. Zaci a studenti nemaji ve volném &ase
vzdélavaci povinnosti, pracujici jedinec ma mimopracovni dobu a necestuje do prace
nebo z ni. Svoboda je 1 ve vybéru aktivity. Jedinec si vybird z velké Skaly nabidek
volnoc¢asovych aktivit. Dal$i vlastnost nezainteresovanost poukazuje na to, ze volny cas
nema vést k zddnému materidlnimu nebo spoleCenskému cili. Treti vlastnosti je
hédonismus. Snahou kaZzdého volného casu by mélo byt dojit k uspokojeni. Aktivita
musi byt pro jedince pfijemnd a piindSet mu radost. Jakmile stav uspokojeni, blaha,
kon¢i jedinec chce Cinnost ukoncit. Posledni vlastnost uspokojit viastni pozadavky je
v posledni dob¢ velice vyuzivana organizacemi a spolky. Ti se snazi, aby jedinec mé¢l
své pozadavky ukojeny pomoci riznych konickil a aktivit. VSechny tyto aktivity jsou
vétSinou organizované, spoutané. Pfitom kazdy by své osobni pozadavky mél ukojit

sdm podle svych ptedstav. Jedinec by m¢l utéct od kazdodenni rutiny a stereotypu.

! MARIKOVA, Hana a VODAKOVA, Alena, LINHART, Jifi (ed.). Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-311-3

2 DUMAZEDIER, Joffre. Volny €as. Online. Sociologicky casopis / Czech Sociological Review.
1966, s. 443-447. Dostupné z: https://casopisy.soc.cas.cz/pdfs/csr/1966/03/08.pdf. [cit. 2025-06-17]
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Pokud by nebyla splnéna vlastnost nezainteresovanost a volny cas by vedl
k materidlnimu zisku, miizeme tento ¢as nazvat polovolny.

Polovolnym ¢asem rozumime cas, ktery ma povahu volného ¢asu i prace. Muze se
jednat napi. o rybafeni, vCelafeni, chovatelstvi, kutilstvi a dalsi aktivity. Patfi sem 1
pomoc druhym lidem. Déle mlizeme jako polovolny Cas oznacit placené ucinkovéni
v hudebni kapele, prace pro vlastni potéSeni, rodinu nebo pro sebezdokonaleni (studium
odborné literatury. 3

Podle vlastnosti, které J. Dumazedier popsal, je vidét, ze odpovéd’ na otazku, jestli
je vSechen Cas traveny mimo praci tim volnym, je urcité ne. Ale co to ten volny cas je?
World Leisure Organization definuje volny cas jako ,,Cas osvobozeny od povinnosti,
jakymi jsou placena nebo neplacend prace nebo osobni/rodinné povinnosti. Pro volny
Cas je charakteristické hledani uspokojeni, radost, objevovani a socializace. Volny ¢as v
sektor zdravi a fitness, cestovani a cestovni ruch a vzdélavani .4

Dumazedier rozlisuje zakladni funkce volného ¢asu. Jsou to: odpocinek (zotavent,
osvobozeni od Unavy), rozptyleni (zdbava, kompenzace, Gnik z monotonnosti), rozvoj
osobnosti (fyzicky, kulturni a socidlni). Obecné by volny cas mél davat prileZitost
k rekreaci, obnove¢ sil, odpoc¢inku a k osobnimu rozvoji. S tim se poji i zdjmové ¢innosti
— konicky, hobby. Je nutné si uvédomit, ze volny ¢as by mél mit kazdy jedinec, od déti
po seniory — véetné rodici a lidi pecujici o druhé.

Dftive volny ¢as znamenal pro lidi odpocinek od prace. S rozvojem civilizace a
upravou pracovni doby zacali lidé pfemyslet o tom, jak vyuzit ¢as po praci ktery maji.
To dalo moznost rozsifeni, poptfipadé vzniku riznych odvétvi lidské cinnosti (hry,
divadlo, sport atd.). S tim souvisi 1 vznik organizaci specializujicich se na vyuZiti
volného ¢asu déti a mladeze.’

Ve volném case jedinec muze uplatnovat prava a s tim souvisejici vyhody
stanovena ve VSeobecné deklaraci lidskych prav ¢ — naptiklad podpora rodinného Zivota,

osobni rozvoj a vyjadieni, udrzeni kulturniho Zivota. Odepteni ¢asu na vhodnou

3 MARIKOVA, Hana a VODAKOVA, Alena, LINHART, Jiii (ed.). Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-311-3

4 Charter for Leisure. Online. 2020, s. 18. Dostupné Z:
WLO,  https://www.worldleisure.org/wlo2019/wp-content/uploads/2021/07/Charter-for-Leisure_en.pdf.
[cit. 2025-01-06].

> DUMAZEDIER, Joffre. Volny ¢as. Online. Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review.
1966, s. 443-447. Dostupné z: https://casopisy.soc.cas.cz/pdfs/csr/1966/03/08.pdf. [cit. 2025-06-17]

6 Vseobecnd  deklarace  lidskych  prav.  Online. 1948, s. 5. Dostupné
z: http://www.lidskaprava.cz/uploads/03_dokumenty/04 uvod/00 VDLP_UDHR-.pdf. [cit. 2025-01-06].
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volnocasovou aktivitu bude mit vazné disledky na kvalitu zivota jedince, jeho
spokojenost a disledky mohou mit vliv na spole¢nost.

I ve volném case je tfeba dbat o dusevni zdravi. To se da vysvétlit jako stav
duSevni vyrovnanosti, spokojenosti a pohody. Kazdy jedinec by proto m¢l dbat na
spravnou psychohygienu. Tomu by mé¢l napomahat pfedevsim pedagog volného casu,
vychovatel, poptipadé vedouci aktivity. Pro duSevni zdravi vSech ptitomnych je vhodné
usporadani podminek a volba prostfedkil, které navozuji stav pohody, spokojenosti a
klidu. K tomu mize dopomoci dodrzovéani zakladnich pedagogickych zasad — viz
kapitola Pedagogika volného casu (pfedevSim piimétenost, cilevédomost). Mize
pomoci i spravné hospodafeni s ¢asem, uspotfadani povinnosti. Vhodné pro kazdého
jedince je béhem celého dne zatadit pohybové aktivity. Aby byl jedinec v psychické
pohodé¢, je tfeba mit v poradku vztahy v roding, s ptateli, mezi spolupracovniky, ale i
prostiedi, ve kterém Zije.”

Pokud nebude v psychické pohodé¢ vedouci aktivity, nemlze vytvofit ani pro
ostatni prostfedi plné spokojenosti. Obecn¢ lze popsat hlavni oblasti, které pomohou
k zachovani dusSevniho zdravi vSech pfitomnych a mohou pomoci vedoucimu
k vytvoteni pohodového prostedi pti aktivité. Jednd se o oblasti: uspotfadani ¢asového
rezimu, vytvoreni pfijemné prostory a materialni vybaveni, dobré vztahy mezi ti¢astniky,
naucit vybrané dovednosti a techniky k odstranéni unavy a vyrovnavani se se

stresovymi situacemi.?

1.2 Volny Cas u déti
U déti je dalezité rozvijet fyzické, duSevni, emocionalni i socidlni sféry. Vhodné
je rozvijeni téchto oblasti prostfednictvim hry. Ta je pfirozenou ¢innosti kromé lidi i
vSech ostatnich tvort.. Je spojovana piedevSim s détmi, ale méla by mit své misto
v celém lidském Zivoté — od narozeni do smrti. Hraji si nejen déti, ale i dospéli a seniofi.
Meéni se pouze charakter hry. U déti je hra velice dulezitd. Prostfednictvim hry se

jedinec nedostane do regrese, duse jedince je udrzena svézi a mlada, a dité potom ma

potiebu si hrat. V pozdéjsim véku se diky potiebé si hrat rozvine potieba se ucit nové

7 PAVKOVA 1. a kol., Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zatizeni volného ¢asu. Praha, Portal 2002
8 PAVKOVA J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha, Portal 2002.
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véci. U déti je tato vlastnost velice dulezita, proto se snazime vyuzivat hru ve vyuce i
mimo ni.’

Volnoc¢asové aktivity musi byt pro dité zazivné a zabavné. Potom jej zaujmou a
dit¢ bude ochotno se zapojit. Dité aktivita zaujme, chce se dané aktivity zicCastnit a neni
tteba jej nutit. Mnohdy nepozna, Ze se jednd o vzdelavaci nebo vychovnou aktivitu — i
pii mimoskolnich aktivitach. Je potom nendsilné vychovavano a vzdélavano, aktivity jej
bavi a rado se do nich zapoji.'°

Hra nemda pouze vychovavat. M4 pfinést Clovéku moZznost si odpocinout,
relaxovat, navodit pozitivni emoce, popiipadé rozvijet socialni vztahy. Ve
volno¢asovych aktivitach rozvijime u ditéte pfirozenou zvidavost, fantazii. Snazime se
v ditéti probudit zdjem o dobrodruzstvi a hledani jeho hranic. Pomoci riznych aktivit je
mozné dité¢ ucit osobnimu vyjadfeni a rozvoji. Pomoci sportovnich aktivit je u déti
mozné rozvijet fyzické a duSevni zdravi. Volny ¢as u déti pomahd ke vzdélavéani
nendsilnou formou, formovani osobnosti. Rozvijime tak zakladni hodnoty, dovednosti a
kompetenci k u¢eni.!!

Vychova mimo vyufovani pomédha prevenci spolecensky nevhodnych forem
chovani. V dnes$ni dob€ nartistajici kriminality mlddeze a snizujicimu se vé&ku
delikventd, je toto vychovné ovliviiovani velice dulezité.!?

S rozvojem civilizace se rozvijely mnohé aktivity pro dospé€lé. Jinak tomu nebylo
1 s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti. Dnes jsou velice populdrni krouzky/aktivity
pro déti, které jsou fizené. Tyto aktivity maji nélezitosti, které¢ vedouci musi splnit
(vzdélani, plan, forma atd.). Dale dit¢ po vlastni ose (za doprovodu rodic¢e nejcastéji)
muze navstivit celou $kalu mist, kde mize pfijemné travit sviij volny ¢as. Muze se
jednat o bazény, sportovni stiediska, pfirodu a dalsi. '3

Nabizi se otdzka, jestli je vhodné organizovat vSechen volny Cas nebo nechat

aspon mensi ¢ast ¢asu na spontanni ¢innost jedince. Dospéli sam popiemysli, co je pro

° REUYS, Eva a VIEHOFF, Hanne. Jak s détmi travit volny cas: [Naméty, ndpady, ndvody pro
déti od 4 do 14 let]. Pielozil Bohuslav URBANEK, pielozil Alena POKORNA. Napady, hry, tvofivost.
Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-073-1

10 WARNER, Penny. Jak [épe vyuZit cas strdaveny s détmi. Pielozil Vlastimil BLECHA. Népady -
hry - tvofivost. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-878-3

' REUYS, Eva a VIEHOFF, Hanne. Jak s détmi travit volny cas: [Naméty, napady, ndvody pro
déti od 4 do 14 let]. Ptelozil Bohuslav URBANEK, pielozil Alena POKORNA. Népady, hry, tvofivost.
Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-073-1

12SPOUSTA V., Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno, Masarykova univerzita 2003

3 REUYS, Eva a VIEHOFF, Hanne. Jak s détmi travit volny cas: [Naméty, napady, navody pro
déti od 4 do 14 let]. Pielozil Bohuslav URBANEK, pielozil Alena POKORNA. Napady, hry, tvofivost.
Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-073-1
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n¢j vhodné. Ale co je vhodné pro déti? Je vhodné, aby vSechen (vEtsi ¢ast) jejich Cas byl
organizovany? Nebo je vhodnéjsi nechat jim prostor ke spontanni aktivité? V dnes$ni
dob¢ nartistd zajem o spontanni zajmové aktivity, proto se jednotlivé organizace a

Skolska zafizeni snazi nabidku uspokojit. '

1.3 Pedagogika voln€ho ¢asu

Pedagogika volného &asu se podle Pavkové! zabyva ,,vychovou ve volném Case,
cili, podminkami a prostiedky vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i
zhodnocovanim volného Casu. Sleduje moznosti rozvoje osobnosti ¢lovéka v riznych
vékovych obdobich — déti, mlddeze, dospélych v produktivnim véku 1 seniorli ve
volném case.*

Cilem vychovy volném case je ,naucit jedince hospodafit s volnym casem,
rozumné ho vyuZivat a oceflovat volny ¢as jako vyznamnou zivotni hodnotu.“! Mezi
dil¢i cile potom patii naucit efektivné odpocivat, podporovat aktivni zajmy, objevovat
specifické schopnosti, uspokojovat potfeby, naucit jedince vhodné vyuzivat dostupné
materialni prostfedky uréené pro traveni volného Casu.

Podminkou dobte zvolenych cili je poznat podminky, ve kterych se vychovny
proces kona. Tyto podminky je pak mozné rozd€lit na vnitini a vnéjs$i. Mezi vnitini
podminky patii vék zacastnénych a individudlni zvlastnosti jedinct, mezi vnéjsi pak
prostory, ve kterych se vychovny proces odehrava, materidlni vybaveni a socidlni
skupiny, které ovliviiuji vychovu.!”

VéEk zucastnénych hraje velkou roli, kazdd v€kova skupina je odlisna. V sedmi
letech bude mit jedinec jiné potieby nez patnéctilety. Tito dva budou mit zcela odlisné
naroky na aktivity a budou i jiné naroky na jedince (obratnost, pamét, rychlost,
vyjadieni se atd.). Bude potieba i jiny typ hodnoceni jedinct.

Proto plati hlavni zdsady a pozadavky, které zohlediiuji potfebné podminky

- z4sada cilevédomosti (je dany cil a toho se snazi dosahnout)

- zasada posloupnost (aktivity i cile na sebe navazuji)

- z4sada aktivity (jedinec musi byt aktivni, ne pasivni; napaditost, iniciativa)

4 HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovini
volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011
SPAVKOVA J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha, Portal 2002.

16 HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini
volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011
7PAVKOVA J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha, Portal 2002.

15



- zasada pfimétenosti (aktivity i cile jsou pfiméfené véku jedincii)

- pozadavek na seberealizaci (rozvijeni vloh, specifickych schopnosti)

- pozadavek pestrosti a pfitazlivosti (stfidani rtiznych druht ¢innosti, rovnovaha
mezi spontannimi a organizovanymi aktivitami)

- zasada dobrovolnosti (svobodna volba ¢innosti)'®

Je dulezité, aby vedouci aktivity (vychovatel, pedagoga atd.) umél navodit hry,
zvolit vhodnou motivaci a jedince do aktivity nenasilné¢ vtahnout. Déale danou hru,
aktivitu, musi umét usmeérnit, aby se prubéh nezvrhl. Zarovenn by mél sdm mit radost
z dané hry a mél by si chtit hrat. Samoziejmosti je velka zasoba her, které budou mit
rozmanity charakter. Jedinec je ziskd béhem studia a praxe, poptipad¢ od kolegt. Ke hie
je mozn¢ vyuzit razné pomucky — hracky. Zde je dilezité dbat na bezpecnost vici véku
déti (pf. nedat tiiletému ditéti hracku, kterou by mohl spolknout). Hracka vyvola i
vhodny esteticky dojem, pokud je dobfe zvolena. To pozitivné piisobi na psychiku
jedince. ¥
Soucésti volného casu je uceni. To vSak nemd podobu, jak jsme zvykli ze Skol —

formalni uceni. Ve volném case by mélo byt neformalni nebo informalni. Neformalnim
uceni probiha v zafizenich, kde probihd vychova ve volném cCase (napf. zatfizeni pro
z4jmoveé vzdélavani). Vedouci ma predem stanovené cile, obsah je vSak uzptisoben
potfebam zucastnénych. Informalni uceni je povétSinou nahodilé. Nejcastéji probiha
stylem pokus — omyl.%

Vychova a uceni ve volném cCase by mély mit charakter bezdééného uceni nez
zamérného. Vedouci by beéhem aktivity mél vyzvednout uspéchy nez netspéchy, ocenit

snahu, mensi pokroky. Diiraz je kladen na pozitivni hodnoceni.

Shrnuti

Pro déti je volny ¢as dilezity kvili relaxovani a potiebé uspokojit své potieby.
Vhodnymi aktivitami pro volny ¢as u déti jsou hry, které vétSinou maji vychovny nebo
vzdélavaci charakter. Dité¢ je nenasilnou formou vychovavano a mnohdy si to ni

neuvédomi.

18 PAVKOVA 1. a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zafizeni volného ¢asu. Praha, Portal 2002

19 PAVKOVA 1. a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zafizeni volného ¢asu. Praha, Portal 2002

20 HAJEK, Bediich; HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini
volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011
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2 T¢lesné postiZzeni

V této kapitole se veénujeme pojmu télesné postizeni. V jednotlivych
podkapitolach jsou rozepséana ta postizeni, kterd jsou nejcastéjsi, a zaroven jsou vybrana

ta, se kterymi jsme se setkali béhem navstév organizaci a sbéru dat.

2.1 Té&lesné postizeni

Podle Renotiérové jsou télesnd postizeni ,pfetrvavajici ndpadnosti, snizené
pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym plsobenim na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného astroji, tzn.
kosti, kloubt, Slach, svalti a cévniho zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy
nervového ustroji, pokud se projevuji naruSenou hybnosti‘?!

Té¢lesnym postizeni neni myslena jen osoba na voziku nebo s berlemi, ale podle
Josefa Slowika ,,souvisi s daleko $irsi Skalou projevi a patii sem i dlouhodoba zdravotni
oslabeni, kterd nemusi byt navenek vlastné téméf viibec zjevna. Pfesto mohou piisobit
vétsi znevyhodnéni, nez bychom ocekavali a tuSili.“??> Kvili tomu piedmétem
somatopedie neni jen jedinec upoutany na vozik, ale i jedinec, u kterého se projevi
v prubéhu zivota epilepticky zachvat. Podle Sowika okruh zajmu somatopedie
»zahrnuje osoby s postizenim hybnosti (t€lesné postizené), dlouhodobé nemocné a
zdravotné oslabené.*?

Podle Kantora®* t&lesna postiZzeni jsou ,,poruchy nervového, pohybového
a nosného ustroji, které¢ se projevuji omezenou pohyblivosti a v soucinnosti s faktory
prostfedi a osobnimi faktory snizuji uroven participace jedince v jedné nebo vice

relevantnich aktivitach zivota.*

2.1.1 Etiologie, diagnostika
Pficiny télesného postizeni mohou byt rizné. Zalezi na tom, jestli se jednd o

vady vrozené nebo ziskané. Vrozené télesné postizeni mame nejcastéji spojeno

2 RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002.
ISBN 80-244-0532-6.

22 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

2 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

24 KANTOR, Jifi. Specidlni pedagogika osob s omezenim pohyblivosti a koncept praxe zaloZené
na ditkazech. Olomouc: Univerzita Palackého, 2023, s 34. ISBN 978-80-244-6274-5
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s détskou mozkovou obrnou, kdy dochazi k poskozeni CNS v prenatdlnim nebo
perinatalnim obdobi, kdy nejcastéjsi jsou komplikace u porodu. Mezi 20. a 40 tydnem,
obdobi tzv. teratogenetické kritické periody, vznikaji méné Casté vyvojové vady jako
jsou télesna malformace, chybé&jici konéetina nebo rozstépové vady.?

Ziskana t€lesna postizeni mohou vzniknout po urazech (napi. amputace, Grazy
mozku nebo patefe) nebo po nemoci (napi. po mozkové pithodé nebo po
degenerativnich poruchach). Kantor zminuje i jedince s kombinovanym postiZzenim.
Aby jedinec byl pfedmétem zajmu somatopedie, musi postiZzeni zahrnovat i télesné. 2

Stale Castéji se setkdvame s postizenimi, které vznikaji na zéklad¢ Spatného
Zivotniho stylu?’, kde je dulezitda vCasna prevence. Patii mezi né vady a deformace
patefe zptisobené Spatnym drzenim téla a nedostatkem pohybu, poskozeni kloubt
zptisobené nadvahou a dalsi). Castou deformitou patefe je skolioza, patologické kyfozy
a lordézy nebo ploché zada.

Podle Vitkové®® je télesné postizeni d&leno na: obrny centralni a periferni
(obrny raného véku i obrny v disledku urazu mozku nebo pateie), deformace (ziskané
deformity v duasledku progresivni svalové dystrofie nebo skoliéz), amputace,
malformace (vrozené télesné deformity, pt. amelie, vyvojova kycelni dysplazie)

Dle Slowika*® je diagnostika pfedmétem rdznych medicinskych obord.
Specialni pedagogika se zabyvd moznostmi vzdélavani a rozvoje jedinct s télesnym
postizenim. Cilem specialni pedagogiky je hledat moznosti, postupy, metody, jak zajistit,

aby postizeni nebylo piekézkou v rozvoji osobnosti jedince.

2.1.2 Rehabilitace, kompenzacni pomucky
»Rehabilitace se zabyvd dopadem zdravotniho stavu na kaZzdodenni Zzivot
¢lovéka optimalizaci jeho fungovani a snizovanim jeho pocitu postizeni. Rehabilitace
roz§ifuje zaméfeni na zdravi nad rdmec preventivni a 1écebné péce, aby se zajistilo, ze
lidé se zdravotnim stavem mohou ziistat co nejvice nezavisli a Uc€astnit se vzdélavani,

prace a smysluplnych Zivotnich roli. Rehabilitaci mize v ur€itém okamziku svého

25 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

26 KANTOR, lifi. Specialni pedagogika osob s omezenim pohyblivosti a koncept praxe zaloZené
na ditkazech. Olomouc: Univerzita Palackého, 2023. ISBN 978-80-244-6274-5

27 VITKOVA, Marie. Somatopedie. In: PIPEKOVA, Jarmila. (ed.). Kapitoly ze specidlni
pedagogiky. Brno: Paido,2006. ISBN 80-7351-120-0

8 VITKOVA, Marie., Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 1999,. ISBN 978-80-85931-69-3

2 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8
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zivota pottebovat kdokoli, at’ uz utrpél zranéni, nemoc, onemocnéni nebo proto, Ze se
jeho funkénost s vékem zhorsila.«*

Soucasti rehabilitace by vzdy mélo byt vyhodnoceni (funkéni schopnosti
omezené, zachovalé), motivace (spoluprace rehabilitacniho tymu a jedince), integrace
(nejbliz8i osoby, spolecnost, socialni pfilezitosti). Pfi rehabilitaci by mély byt uzity
principy: vcasnost, individualni pfistup, navaznost, multidisciplinarni posouzeni,
koordinace a spoluprace vech zu¢astnénych odborniki !,

Podle Kantora®? se v Ceské republice pouziva pojem komplexni nebo ucelena
rehabilitace. Pojem rehabilitace byl u néas casto spojovan s rehabilitaci 1écebnou.
Ucelenou rehabilitaci se rozumi spoluprace multidisciplinarniho tymu a propojeni
sluzeb, aby jedinec dosahl optimalni kvality zivota. Mélo by dochazet k intervenci mezi
vSemi zucastnénymi odborniky a rodinou jedince s télesnym postizenim. U ditéte se
bude jednat o rodice.

K zlepseni kvality zivota mohou jedinci pomoci kompenzac¢ni pomucky.
Ortopedické hole a berle maji lepsi ergonomické vlastnosti (tvar, funkéni vylepsent).
Moderni protetika zdokonalila ndhradu chybéjicich ¢asti (protézy jsou funkéni nahradou
chybéjici koncetiny, naopak epitéza je spiSe kosmetickd nahrada. Nékteré technologie
usnadnuji zivot télesné postizenym znacné a jsou levné, jiné jsou drahé (napt. voziky,
automobily upravené pro ru¢ni ovladani, zafizeni snimajici pohyb oc¢i nebo pomtcky
k ovladani pocitace. 3

Kromé pomtcek je tieba mit vhodné upravené i prostiedi. Proto je dnes
preferovana bezbariérovost. Proto jsou vefejnd mista upravovana snizenymi najezdy
pfes obrubnik chodniku, $ir§imi dvefmi u vstupu, vytahy, schodolezy a dal§imi.?*

Nicméné bezbariérovost nemulize byt pouze v architektufe. Je tieba ji vyuzit 1
v socialni sféfe. Ucelena rehabilitace se zajima o pracovni uplatnéni jedince, rozsifeni
socialnich kontaktt, fyzicky i kulturni rozvoj. Slowik®> upozorfiuje na to, ze potieby

jedincu s télesnym postizenim jsou stejné jako potieby ostatnich lidi. To plati 1 u déti.

30 World Health Organization - rehabilitation. Online. World Health Organization. Dostupné
z: https://www.who.int/health-topics/rehabilitation#tab=tab_1. [cit. 2025-06-15]

3l KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-1

32 KANTOR, Jiii a JURKOVICOVA, Petra. Zdklady specidlni pedagogiky osob s omezenim
hybnosti. Studijni opory. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3710-1.

33 JONASKOVA, Vlasta. Protetické pomiicky osob s poruchou mobility. In: RENOTIEROVA,
M., LDIKOVA L. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN: 80-244-0873-2

3 STAINIGL, Petr. Zéklady somatopedie. In: KOCUROVA, Marie. Specidlni pedagogika pro
pomdahajici profese. Plzeii: ZCU, 2002. ISBN 80-7082-844-7.

35 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8
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Pomoc a podporu s cilem socialni zaclenéni zajistuji socidlni sluzby. Hlavnim
divodem téchto sluzeb je dlouhodoby neptiznivy stav, ktery trva déle nez jeden rok a
omezuje funkéni schopnosti, které jsou potfebné pro zvladani zakladnich zivotnich

potieb.3

2.2 Vybrana télesna postizeni

2.2.1 Mozkova obrna

»Je definovana jako neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany [ézi
nezralého mozku.*?” Kraus dale uvadi, Ze kognitivni deficit se objevuje u poloviny
pacientli s mozkovou obrnou. Dal§imi projevy jsou poruchy zraku, sluchu, poruchy
pifijmu potravy.

Podle Seidla*® se pocet pacientli postizenych mozkovou obrnou zvySuje vlivem
kvalitngj$i 1ékaiské a novorozenecké péce. Jedinci, kteti dnes piezivaji by v minulosti
z diivodu postizeni umirali.

Kraus *° dale uvadi rizikové faktory, které mohou mozkovou obrnu vyvolat.
Patfti mezi né nizkd porodni hmotnost, pfedCasny termin porodu, mnohocetna
téhotenstvi, neurologické onemocnéni matky a sourozenct, deficit hormont $titné zlazy
u nezralych novorozencii, porodni asfyxie.

Mozkova obrna je trvalé, ne v8ak neménné postizeni.*® Seidl dodava, ze mize
dojit k zlepSeni klinického stavu vlivem spravné a v¢asné rehabilitace.*!

Kraus* rozliSuje rizné formy mozkové obrny.

Hemiparetické forma

Jedna se o jednostrannou poruchu hybnosti vétSinou spastického typu. Kraus ji
rozdéluje na kongenitalni a ziskanou. Kongenitalni vznikda do 28. dne véku ditéte.
K prvni projeviim dochazi mezi 4. — 5. mésicem, kdy se dit¢ bude snazit o uchop.

Samotna diagnéza probihd az v 10. — 18. mésici. PaZe na strané, kde je paréza, je

36 KANTOR, Jiii. Specidlni pedagogika osob s omezenim pohyblivosti a koncept praxe zaloZené
na ditkazech. Olomouc: Univerzita Palackého, 2023. ISBN 978-80-244-6274-5

3T KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Grada, 2004, s. 35. ISBN 978-80-247-6750-5.

38 SEIDL, Zden&k. Neurologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2733-2.

39 KRAUS, Josef. Détska mozkovad obrna. Grada, 2004, s. 35. ISBN 978-80-247-6750-5.

O KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Grada, 2004, s. 35. ISBN 978-80-247-6750-5.

41 SEIDL, Zden&k. Neurologie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2733-2.

4“2 KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Grada, 2004, s. 35. ISBN 978-80-247-6750-5
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ve vnitini rotaci, u dolni koncetiny pfevazuje extencni drzeni. Pfi¢iny ziskané parézy
jsou ruzné (zanéty, trauma, cévni onemocnéni), mize se objevit v rizné veéku.

Bilateralni spasticka forma

Jsou postihnuty obé poloviny téla, dolni koncetiny jsou vyraznéji postihnuty
nez horni — vétSinou mirné postihnuty zjistitelné neurologickym vySetfenim.
RozliSujeme diparetickou a kvadruparetickou formu. Diparézou rozumime postizeni
obou dolnich koncetin, které zhorsi chiizi a stoj. V 6-12 mésici je bezptiznakové obdobi,
poté ptichazi hypotonie a mimovolni nepotlacitelné pohyby.

Kvadruparéza postihuje vSechny ctyfi koncetiny a témét vzdy je
diagnostikovana i mentalni retardace. Na rukou je rozpoznatelny tonicky tuchop.
Spasticita je pfevazné u hornich koncetin.

Dyskineticka forma

RozliSujeme hyperkinetickou a dystonickou formu. U hyperkinetické jsou
viditelné mimovolni pohyby. U dystonické formy se projevuji nahlé abnormalni zmény
svalového tonu — pfedevsim zvySeni — pfi emocnich podnétech.

V prvni mésicich neni patrnd, prvni symptomy se objevuji v 5. — 10. mésici.
Prvnim ptiznakem byvé dystonické otevieni Ust, pozdé€ji 1 neschopnost vydrzet v urcité
poloze. Mensi ¢ast pacientti dosdhne samostatné chiize.

Cerebralni forma

Jedna se o kongenitalni formu, kterd se za¢ne projevovat v 1. — 2. roce véku
ditéte. Je narusena artikulace, koordinace pohybii trupu, kterd se projevuje nestabilitou a
potizemi s udrzenim rovnovahy. U nékterych déti je projevem mentalni retardace, kiece

a mikrocefalie, u jinych nedostate¢na kontrola posturalniho tonu a rovnovahy ve stoji.

2.2.2 Rozstép patete

Podle Sherilla® je rozstép patefe nejcastéjsi télesné postizeni hned po mozkové
obrng€. Vznikd nedokonalym uzavienim meduldrni trubice a vyhfezem mich z patefniho
kandlu, nejcastéji v bederni ¢asti.

Jelikoz se horni polovina té€la vyviji normalng, podle Kudlacka** jsou tito jedinci
vhodnymi kandidaty pro sport na voziku. Z tohoto divodu je dulezité pracovat na

svalstvu hornich koncetin. Jedinci by méli navstévovat sportovni organizace pro

4 SHERRILL, Claudine. Adapted physical activity, recreation and sport: crossdisciplinary and
lifespan. 6th ed. Boston, Mass.: McGraw-Hill, c2004. ISBN 0697295133.

# KUDLACEK, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Skripta. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.
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vozickare a orientovat se na rozvoj pohybovych dovednosti na voziku, které mohou

pozdé¢ji uplatit pii pohybové rekreaci.

2.2.3 Diabetes mellitus
Podle svétové zdravotnické organizace WHO se jedna o chronické metabolické
onemocnéni, pro které je charakteristickd zvySena hladina glukézy, nebo krevniho cukru
v krvi. To mize Casem vést k vaznému poskozeni srdce, cév, oci, ledvin a nervli. Mame
dva typy. Diabetes 1. stupnég, téZ nazyvany juvenilni diabetes nebo diabetes zavisly na
inzulinu, kdy slinivka neni schopna sama produkovat inzulin, nebo jej produkuje malo.
Diabetes 2. stupné se objevuje obvykle u dospélych. T¢lo se stane rezistentnim na

inzulin nebo ho neprodukuje dostateéné mnozstvi. 4

2. 2.4 Epilepsie

Jednd se o nejcastéjsi chronické onemocnéni mozku, které postihuje jedince
vsech vékovych kategorii. Nejedna se o nakazlivé onemocnéni. Vyskytuje se v dasledku
docasné nadmérné elektrické aktivity v mozku. Béhem zachvatu mize jedinec ztratit
védomi nebo pozornost, kontrolu nad funkci stftev nebo mocového méchyte. Jedinec pii
zachvatu ztraci kontrolu nad svym pohybem, citlivosti a rovnovéhou, proto pada na zem
a muize dojit ke zranéni jedince. Diagndza epilepsie je potvrzena elektroencefalografii
(EEQG), ktera slouzi k zaznamenani a studiu elektrické aktivity mozku. Epilepsie se 1é¢i
antiepileptiky, které mohou jedince zbavit zadchvatl. Je potfebna péce 1 psychosocidlni,

protoZe jedinci vice podléhaji psychickym onemocnéni, naptiklad uzkost a deprese. 4

2.2.5 Amputace

Jednd se o chirurgické odstranéni c¢asti nebo celé koncetiny téla osoby.
K tomuto z4sahu dochézi v krajnim ptipadé, kdy je ohroZen zivot jedince. K tomu mize
dojit z diivodu nemoci, nddorového nebo cévniho onemocnéni, nebo po Grazu. Zména je

nejen vzhledova, ale predevsim funkéni. V nékterych ptipadech miize pomoci proteticka

4 Diabetes. Online. World health organization. Dostupné z: https://www.who.int/health-
topics/diabetes#tab=tab_1. [cit. 2025-06-19].

4 Epilepsy. Online. World health organization. Dostupné z: https://www.who.int/health-
topics/epilepsy#tab=tab_2. [cit. 2025-06-19].
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pomtcka, ktera nahradi obé funkce. Podle Renotiérové se mladsi dité se ztratou vyrovna

1épe, nezli starsi.4’

2.2.6 Ochrnuti po poranéni michy

Micha muze byt poskozena pfi tézkych urazech patete, ptipadné pii urcitych
onemocnenich. Rozsah postizeni je zavisly na misté, kde je miha poskozena. Pficin
urazul je mnoho, nejcastéjs$i jsou automobilové havarie, nebo skoky do mélké vody. U
déti, které plni povinnou Skolni dochdzku, se Casto nesetkame s poranénim michy, i
piesto se s tim ale miiZzeme ojedinéle setkat. 43

Podle mista poskozeni rozliSujeme typy ochrnuti: +°

Potrazova chaba paréza se projevuje tim, ze jedinec je schopen vétsinou chodit
o francouzskych holich. Vozik vyuziva pro sportovni aktivity nebo del§i vzdalenosti.
Dochazi k netipInému ochrnuti dolnich koncetin.

Pourazova paraplegie pro jedince znamend neustalé pouzivani voziku. Dolni
koncetiny jsou pln¢ ochrnuty, Micha je poranéna v oblasti bederni a hrudni patefe. Mezi
aktivity, které mohou navstévovat, patii plavani, jizda na sanich, sledge hokej, jizda na
monoski.

Pourazova kvadruplegie vznikd poSkozenim michy v kréni oblasti. Dolni
koncetiny jsou pln¢€ ochrnuty, horni koncetiny v rizném stupni. Bfi$ni a zddové svalstvo
byva Casto postizeno. Jedinci se mohou zapojit do aktivit jako je plavani, boccia,
lukostielba a jiné.

Pourazova kvadruparéza se objevuje ziidka. Toto postizeni je charakterizovano
neuplnym ochrnutim hornich i dolnich koncetin. Stupen postizeni byva rizny, nékdy je

mozné dolni koncetiny vyuzit k postrkovani voziku, poptipadé chiizi.

47 RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002.
ISBN 80-244-0532-6.

48 KUDLACEK, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Skripta. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.

4 TROJAN, Stanislav. Fyziologie a lécebnd rehabilitace motoriky clovéka. 3., preprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1296-2.
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Shrnuti

Télesnym postizenim rozumime omezeni hybnosti, které ma negativni vliv na
socialni znevyhodnéni a ma dopad na kazdodenni aktivity jedince. T¢lesné postiZeni
muze byt vrozené i ziskané. Uroven postiZzeni je ovlivnéna diagnostikou — véasnost,

presnost — a nastavenim vhodné péce, rehabilitaci a kompenzac¢nich pomucek.
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3 Aktivity pro déti s télesnym postiZzenim

V kapitole jsou popsany vhodné aktivity pro déti s télesnym postizenim. Dale
jsme vyhledavali informace, zda je mozné nékteré aktivity upravit pro jedince
s télesnym postizenim, ptipadné jak.

3.1 Modifikace pohybovych aktivit

Pro jedince s télesnym postizenim je velice dualezité uspokojeni vSech potieb.
Patii mezi n¢ i seberealizace, socidlni kontakt a pohyb. Pro intaktni spolecnost je Siroka
nabidka aktivit, pro jedince s télesnym postizenim jsou nutné Upravy téchto aktivit.

3.1.1 Aplikované pohybové aktivity (APA)

Na mezinarodni Grovni se jedna o mezipfedmétovou akademickou disciplinu,
kterd se zabyva identifikaci a feSenim individudlnich rozdild v oblasti pohybovych
aktivit. MiZeme se zaradit t€lesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci. 3°

Jesina a Kudlacek 3! definuji APA jako oblast, kterda zkouma upravy podminek,
obsahu a dal$ich Ciniteli vychovné vzdélavaciho procesu. Ma za cil integraci jedinct
s télesnym postizenim mezi jedince intaktni a zlepSeni kvality Zivota. Nejcastéji APA
feSi problémy Upravy prostifedi, kompenzaéni pomicky, popiipad¢ uprava stavajicich
pomucek, uprava pravidel, postupti a metod.

K realizaci dochazi ve vychovné-vzdélavacim procesu formou zdravotni télesné
vychovy, formou aplikované télesné vychovy v rdmci integrace na b&znych Skolach
nebo na Skolach pro zdky s télesnym postizenim, nebo formou rehabilita¢ni télesné

vychovy na zakladnich Skolach speciélnich.?

3.1.2 Kompenza¢ni pomucky

Termin kompenzace chapeme jako nahrazeni urcité funkce. U jedinci s télesnym
postizenim chépeme jako kompenzaéni pomucky ty, které pln€ nebo ¢aste¢né nahradi
lokomoc¢ni a manipulacni schopnosti. U jedinci na voziku se potom jednd o rizné

upravy vozicki. Ortopedicky vozik umoziiuje pohyb jedincim riznymi druhy postiZeni

S0 EUFAPA. Stanovy o. s. Evropskd federace aplikovanych pohybovych aktivit. 2006

51 JESINA, Ondfej a KUDLACEK, Martin. Aplikovand télesnd vychova. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2738-6.

52 KANTOR, Jiti. Terapeutické pristupy u osob s omezenim hybnosti. Studijni opory. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3706-4.
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v bezbariérovém prostiedi. Voziky upravené pro sport jsou uzptsobeny dané aktivité a
jedinci, ktery na ném bude sportovat. 33

Velmi oblibend jizda na handcyklech (handbike), cyklistika vozickart, je vhodna
kvili Skale volnocasovych rekreacnich aktivit. Monoski je specialni sedacka pfipevnéna
na lyZi uzplisobena pro milovniky sjezdového lyZovéni, i pro amatéry. Vystroj hract
sledge hokeje s sklada z bézné vystroje a oblicejové masky. Vybaveni se 1isi sanémi

sledge a hokejkami, které hra¢ vyuziva k pohybu po ledé a k hie.>

3.2 Aktivity pro jedince s télesnym postizenim

3.2.1 Rugby vozickari

Hra je urcena pro kvadruplegiky. Hraji dvé muzstva, v kazdém jsou Ctyfi hraci.
Cilem hry je dostat se s micem do bodovaciho prostoru soupeie. Kazdé druzstvo ma 12
hract, trenéra a asistenta trenéra. Celkem se hraji Ctyfi osmiminutové Ctvrtiny, mezi
kterymi jsou vzdy dvouminutové prestavky. Mi¢ pii hife mlze byt hazen, kutélen,
vezeny na kliné pfi jizdé. Je zakdzané hrat nohama — posuzuje rozhod¢i. Je tieba

kazdych 10 sekund driblovat, jinak se jedna o piestupek. >

3.2.2 Boccia

Zavodnici jsou klasifikovani podle stupné jejich postizeni. Podle tohoto zatazeni
potom soutézi. Hra¢ mulze soutézit jako jednotlivec, v paru nebo v tymu. Kazdy
tym/jedinec ma sadu Sesti modrych micu, Sesti Cervenych mich a jacka. Na zacatku hry
je hozen jack — tymy se stfidaji ve vhazovani jacka. Poté se tymy/jednotlivci snazi své
mice dostat co nejblize k jacku. Sc¢itaji se body a vitézi ten, ktery mél vétsi pocet micku
u jacka.

SoutéZici jsou umisténi v boxech oznacenych na podlaze za odhodovou ¢arou.
Pro hru je piesn¢ vymezeny cas, ktery je odlisny pro jednotlivé kategorie a podle toho,
jestli se jednd o jednotlivce nebo tym. Hraci pole je ohrani¢eno vyfezem, po okrajich
carami.

Jedinci s lehéim typem postizeni mice hazi, ti s horSim typem postizeni — podle

4

klasifikace - maji pomocnou rampu, po které micek soutézici posle. S tim potom souvisi

53 KUDLACEK, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Skripta. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.

3 KANTOR, Jiti. Terapeutické pristupy u osob s omezenim hybnosti. Studijni opory. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3706-4.

55 KUDLACEK, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Skripta. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.
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to, ze jedinec ma asistenta, ktery ma povoleno s rampou manipulovat, ale nesmi se

ohlizet do hraciho pole. S rampickou pracuje na zakladé pokynt soutéziciho.*¢

3.2.3 Basketbal

Podle Kudlacka®” se jedna se o jeden z nejoblibengjsich a nejrozsifenéjsich
tymovych sportt télesné postiznych po celém svété. Hra ma stejna pravidla jako bézny
basketbal. Vyjimky se tykaji povétSinou pohybu s mi¢em nebo situaci, které se stavaji
z divodu pohybu na voziku. Hré¢i jsou klasifikovani na $kal 1-4,5 a je dan soucet

téchto klasifikaci, ktery musi celé druzstvo dodrzet.

3.2.4 Vzpirani
Sport je vhodny pro jedince s poSkozenim michy, amputacemi dolnich koncetin,
mozkovou obrnou, ktefi splituji pozadavky minimalniho postiZzeni. SoutéZz se uskutecni

vzdy v deseti vahovych kategoriich. >

3.2.5 Atletika

Jedinci s télesnym postizenim soutézi v mnoha disciplinach. Jedna se o rizné
béhy (100m, 400m a dalsi), jizdy na voziccich, skoky (vysoky, daleky), vrh a hody
(kouli, diskem, oStépem).

Jednotlivé discipliny jsou upraveny podle moznosti daného postiZzeni. Soutézici
jsou klasifikovani podle postizeni. Podle toho potom mohou soutézit. Pro jizdy na
vozicku jsou vozi¢ky vyrobeny na miru — formule, ruce runner.

Vrhy a hody vozickafi absolvuji ze specidlnich zidli — tzv. koz. Kozy jsou
upraveny podle jednotlivych postizeni (n€ktera ma ramy, jind opéry, n€ktera ma jiné
Upravy). SoutéZici na soutézi vrha ze své kozy, pfed jeho hodem je ukotvena k zemi.
Podle klasifikace maji nékteti soutézici narok na asistenta, ktefi jim pomohou se na

kozu dostat a upoutat se popruhy.*®

% BOCCIA INTERNATIONAL SPORTS FEDERATION. World boccia mezindrodni pravidla
mezinarodni pravidla 2025 - 2028. Online. 2025.

57 KUDLACEK, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Skripta. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.

8 KANTOR, Jiti. Terapeutické pristupy u osob s omezenim hybnosti. Studijni opory. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3706-4.

% KACANU, Eva a ZENDULKOVA, Pavlina. Atletika v APA. Online. Dostupné
z: https://apa.upol.cz/images/Atletika_v_APA.pdf. [cit. 2025-06-16].
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3.2.6 Plavani

Ve vod¢ je mozné uzpusobit rizné aktivity — napt. béh ve vod¢ nebo v poloze
vleze.® Ty mohou slouzit k rehabilitaci, rekreaci nebo jako vrcholovy sport. Plavani
pomahd k rozvoji svalového aparatu a plsobi proti svalové atrofii, kterd se trvalym
omezenim pohybu prohlubuje. Vyhoda plavéani je, ze se ho mohou ucastnit vSichni
télesné postizeni, kazdy jen v jiné mitre. Pro jedince, ktefi jsou upoutani na vozik, je to
unik od reality, kdy na ném nejsou zavisli a zvladnou aktivity bez pomiticek, které by na

suchu nezvladli.¢!

3.2.7 Sjezdové lyzovani

Podobé se tomu na olympijskych hrach, soutézi se ve ¢tyfech disciplinach: super
G, sjezd, slalom, obii slalom. Je uréeno pro jedince s mozkovou obrnou, poskozenim
michy a amputaci. Pro sjezdové lyzovani existuji kompenzacni pomicky stabilizatory,

monoski a jiné ortopedické pomucky. 2

3.2.8 Sledge hokej
Jednd se o paralympijskou verzi ledniho hokeje uréeny jedincim s télesnym
postizenim. Sledge san€ maji na spodni stran¢ dva noze, pomoci holi se pohybuji po

ledé. Hole maji z jedné strany bodec a z druhé strany ¢epel.®3

Shrnuti

V kapitole jsme rozebrali moznosti Uprav aktivit a pomiicek pro jedince
s t&lesnym postizenim. Témito Gpravami se zabyva APA. Upravy se mohou tykat
prostfedi, pravidel, metod a dalSich. Jedinci mohou vyuzit i kompenzacni pomiicky,

které jsou pro danou aktivitu urceny.

0 Sport a rekreacni aktivity zdravotné postizenych déti. Praha: Asociace rodi¢i a piatel
zdravotné postizenych déti v Ceské republice, 1998.

6 KUDLACEK, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Skripta. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.

92 KANTOR, Jiti. Terapeutické pristupy u osob s omezenim hybnosti. Studijni opory. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3706-4.

8 KANTOR, Jiti. Terapeutické pristupy u osob s omezenim hybnosti. Studijni opory. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3706-4.
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PRAKTICKA CAST
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4. VolnoCasoveé aktivity pro déti s télesnym

postizenim v Jihomoravskeém kraji

Tato kapitola je zaméfena na piipravu vyzkumu, charakteristiku pouzitych metod,

organizaci a pfipadné Upravy zaméteni vyzkumu. Déle je zde popsan vyvoj vyzkumu.

4.1. Cil vyzkumu

Cilem této diplomové prace je zjistit, které volnoCasové aktivity jsou nabizeny
détem s télesnym informace o nich. Dil¢imi cili je zjistit dostupnost volnocasovych
aktivit pro déti s télesnym postizenim, charakterizovat pestrost nabizenych aktivit a
vhodnost pro cilovou skupinu déti s télesnym postizenim. V neposledni fad¢ je cilem
zhodnotit mozna rizika pro déti s té€lesnym postizenim. Ze stanovenych cilti vyplynuly

nasledujici vyzkumné otazky - podotazky.

4.1.1 Vyzkumné otazky
1) Které jsou vhodné a nevhodné aktivity pro déti s télesnym postizenim?
2) Na co si pfi danych aktivitdch musi jedinec i trenér dat pozor?
3) Které vhodné aktivity pro déti s télesnym postizenim jsou dostupné

v Jihomoravském kraji?

4.2. Metodologie vyzkumneho Setieni

Pro zjisténi informaci byl pivodné vyuzit dotaznik pro déti a rodice déti
s télesnym postizenim. Dotaznik mél zjistit, které aktivity déti navstévuji a které
organizace se zabyvaji praci s détmi s télesnym postizenim. Déale mél zjistit, pro¢ dané
aktivity jsou vhodné pro déti s télesnym postizenim a pro¢ ne — z pohledu rodici, téch
ktefi své dit€ znaji nejlépe. Na zdklad€ téchto odpovédi jsme chtéli dané organizace
oslovit s otazkami, jaka jsou pozitiva danych aktivit z jejich pohledu. Pro¢ by dané
aktivity mohly byt lakavé a pro¢ by mohly odradit. Jelikoz byla navratnost dotazniku
témét nulova, obratili jsme se na organizace, které pracuji s détmi s télesnym

postizenim rovnou bez ohledu na to, které byly vybrany détmi. Zde byly vyuzity
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rozhovor a pozorovani, pokud bylo umoznéno. Nékterd komunikace probihala i online
z dtivodu dlouhodobé nemoci vedouciho.

Dotaznik

Podle Chrasky® je dotaznik soubor otdzek vztahujicich se k ur¢itému jevu
(postoje, citové stavy, atd.). Otazky jsou peclivé formulovdny a nasledné sefazeny.
Dotazovana osoba odpovida pisemng.

Vyhodami mohou byt rychld administrace, veétsi mnozstvi respondentli a
odpovédi, anonymita respondentl. Naopak nevyhodou se muze stit subjektivni
odpovéd’ respondenta, poptipad€ vyhnuti se odpovédi, nemoznost dovysvétleni zadané
otazky a dalsi.® Podle Chrasky dé&lime otazky na obsahové a funkcionalni. Zatimco
obsahov¢ zjist'uji udaje, funkcionalni optimalizuji pribéh dotazovani. Miize se jednat o
kontaktni, které navazuji prvni kontakt s respondentem, kontrolni, které provéiuji
vérohodnost Udajii, nebo filtracni, které eliminuji jedince, ktefi nejsou pro Setfeni
vhodni.

Dotaznik mél celkem jedenact polozek. Prvnich pét otazek mélo za cil se
seznamit s jedincem. Dalsi otdzky se dotazovaly na postoj rodici k danym aktivitam.

Predali jsme jej se souhlasem feditele Skoly, ulitelim, poptipadé samotnym
zékim s zadosti o vyplnéni. Nékteti feditelé vyuzili moznosti online dotazniku a odkaz
na n¢j preposlali rodi¢tim.

Rozhovor

Slouzi k ziskdni informaci o néazorech, hodnotich, postojich, zdmérech,
popiipadé€ o urcité situaci.®

Podle Svatitka 67 ma badatel — dotazujici - diky rozhovoru moznost zkouméni
ur¢ité skupiny lidi, s cilem poznani a pochopeni jednéani, které se v dané skupiné
vyskytuje.

Vyhodou rozhovoru muize byt pfimy kontakt dotazovaného se zkoumanou
osobou, volnost a pruznost pti kladeni otdzek, blizsi informace pii podani otazky nebo

pfi odpovédi, nebo eliminace chyb pifi psaném projevu. Nevyhodou miize byt ¢asova

6 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdklady kvantitativniho vyzkumu, 2.,
aktualizované vydani. Grada, 2016. ISBN 978-80-271-9225-0. Dostupné také
z: https://www.bookport.cz/kniha/metody-pedagogickeho-vyzkumu-1421/.

% SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty uditelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7.

% SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7

67 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6

31


https://www.bookport.cz/kniha/metody-pedagogickeho-vyzkumu-1421/

naro¢nost, narocn¢jsi zaznam odpoveédi, mensi pocet respondentd, nebo kvalita
rozhovoru zavisla na pfipravenosti a kvalité badatele a kvalité interakce mezi badatelem
a respondentem.®®

doplnén pozorovani. Rozhovor jsme vedli s jednim nebo vice vedoucimi, trenéry dané
organizace, podle jejich moznosti a kompetenci v organizaci.

Pozorovani

Podle Svatitka® existuje nékolik variant pozorovani, tim zakladnim je vsak
zucastnéné, které spociva v systematickém sledovani probihajici aktivity v terénu a
reprezentovani vysledkd pozorovéani. Zucastnény pozorovatel ma tedy dvé ulohy:
badatelskou (aktivity sleduje) a i¢astnit se interakci. Diky tomu se ucastni aktivit, ale
zpovzdali.

Vyhodami podle Kiovackové™ je piimé sledovani redlnych jevii a ziskani dat,
které jinou technikou neziskdme. Dale se podle Ktrovackové jedna o nejpfirozenéjsi
metodu, kdy ziskavame velké mnozstvi kvantitativnich udaji. Nevyhodami muze byt
narocnost na piipravu v oblasti odborné a organizacni, Casovd naro¢nost. DalSim
problémem se miiZe jevit ovlivnéni pribéhu pozorovatelem, popiipad¢ nizsi objektivita
pfi zpracovavani udaji — vybérovost, zkuSenosti, odbornd uroven, osobnostni
zaméfenost, zpisob zpracovani ziskanych informaci, vedeni zdznami).

Nékteti vedouci souhlasili s moznosti sledovat tréninky a dané aktivity.
Jednotlivé aktivity popsali, vysvétlili a ukézali, v ptipadé soutézni discipliny prob&hla
ukazka, jak to na soutézi vypada.

Pozorovani bylo vyuzito pfedevSim k zjisténi, jaké chyby mohou nastat pfi
jednotlivych aktivitach a na co si dat pozor z pozice vedouciho, dale k tomu, v ¢em je
aktivita pfinosem pro jedince s télesnym postizenim — spravné drzeni v piipadé

hipoterapie, nacvik komunikace pfi sportech a dalsi.

4.3 Organizace vyzkumu

% SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty uditelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7

6 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6

70 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty uditelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7
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Na zacatku jsme provedli reSerSi o détech s télesnym postizenim a jejich
moznostech, jak travit volny ¢as. Po prostudovani dostupné literatury jsme si stanovili
vyzkumné cile, kterych bychom chtéli dosahnout. Na tomto zakladné¢ jsme sestavili
dotaznik. Dotaznik jsme pifedali k nahlédnuti ucitelim a nékterym vedoucim aktivit
v okoli Vyskova, jestli je v§e srozumitelné a pochopitelné.

Dotaznik jsme s zadosti o vyplnéni poslali na konci kvétna v roce 2024
feditelim, poptipadé zastupciim, vSech zakladnich skol v Olomouckém kraji — celkem
302 maild. Pivodné byla diplomové prace orientovana na Olomoucky kraj. PfiSlo malo
odpovédi, proto jsme vyckali a v fijnu jsme opét Skoly oslovili, tentokrat jen Skoly
zaméiené na zaky s té€lesnym postizenim, poptipadé kombinovanym postizenim.

Pii prvnim obepisovani pfisla jedna pozitivni odpovéd’, Pani feditelka souhlasila
s Ucasti ve vyzkumu formou vytisknutych dotaznikii. BohuZzel ani pifi druhém pokusu se
zadna ze Skol neozvala, at’ uz s pozitivni nebo negativni odpovédi, proto byl vyzkum
pozastaven. Resili jsme, jestli zménit téma préace, ale nakonec jsme vymysleli feseni
zmeénit region. Z Olomouckého kraje jsme se pieorientovali na Jihomoravsky. Rovnou
se zmenil 1 piistup k ziskani informaci.

Tentokrat jsme rovnou oslovili organizace, které se podle internetovych stranek
jevi, ze pracuji s détmi s télesnym postizenim. Nekteré spolupraci odmitli z ¢asovych
divodul, jini s odpovédi, Zze s détmi s télesnym postizenim nepracuji — pouze
s dospélymi, jini svou préci jiz ukon¢ili.

Nékteré organizace souhlasili s rozhovorem. Mnohdy byl rozhovor veden pfti
tréninku, kdy bylo mozné rovnou pozorovat, jak dand aktivita funguje. Trenéii a
vedouci mohli rovnou poukazat na mozné chyby, popfipadé¢ omezeni dané¢ho postizeni
pii aktivite.

Nékteti vedouci souhlasili s rozhovorem, ale z danych divodi musel rozhovor

probéhnout online formou.

5. Organizace, rozhovory

Kapitola obsahuje charakteristiku vhodnych organizaci, které souhlasily se
spolupraci, charakteristiku rozhovorti, pokud zde bylo néco neobvyklého, nebo
ovlivnilo kvalitu rozhovor. U n&kterych respondentii jsou vypsané zajimavosti, které
nam o svém zivoté poskytli. Dale kapitola zahrnuje analyzu a interpretaci rozhovori.

Plny ptepis rozhovori je soucasti ptiloh.
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5.1 Sportovni klub Kocianka Brno

Klub se nachdzi v komplexu Skol Kocianka, ale jinak se jednd o samostatné
fungujici klub.

5.1.1 Aktivity

Klub nabizi spektrum aktivit, které mohou déti a dospéli s télesnym postizenim
navstévovat. Aktivita je vzdy oteviena na zaklad¢ poctu ptihlaSenych. Nejvice oblibené
aktivity jsou atletika, boccia a posilovna. Klub dale nabizi plavani, plavecky bazén je
soucasti komplexu Kocidnka, cyklistiku a turistiku.

Aktivity navs§tévuji nejcastéji jedinci s mozkovou obrnou, roz§tépem patefe a
kombinovanym postizenim. Jedinci jsou riznych vékovych kategorii, nejcastéji vék 10
— 20 let. Tito jedinci bydli ve stacionafi na Kociance. N¢ktefi jedinci jsou dovazeni
rodici ze Skoly, jeden dospély dojizdi sam.

Kazdoro¢né jezdi ¢leni klubu na rekreaéni pobyt. Nékolikatym rokem si vybrali
pro svij pobyt Vizovic do rekreaniho aredlu Revika. Zde jsou ubytovani ve dvou
chatkach, v jedné jsou ubytovani déti + vedouci, v druhé dospéli.

Atletika

Hlavnim vedoucim aktivity je dotazovany €.1, ktery ma rozstép patete. Poméaha
mu dotazovany ¢€.3, ktery sam klub jako dit¢ nenavstévoval a sezndmil se s nim az v
dospélosti. Zde se jedinci nauc¢i béh nebo jizdu na voziku, skok do dalky, hod
ostépem/diskem/kouli. Specidlnim nacinim, které vyuZivaji je vrhacska stolice. Dané
discipliny jsou délené podle kategorii a podle nich jsou upravené podminky plnéni
discipliny — celkem osm kategorii, Ctyfi pro chodici a Ctyfi pro vozickare. T¢locvicna,
kde trénuji, je upravena pro vrhaéské discipliny, aby mohli vyuzit kozu, kterd musi byt
uchycena do zemé.

Do jaké kategorie dit¢ bude patfit, ndm osvétlil trenér XX: ,,urcuje to klasifikator.
Ten dité¢ pozoruje, ale k rozhodnuti potfebuje i zpravu z neurologie, ortopedie nebo
néjakou takovou zpravu, ze které v podstaté ten klasifikator, vétSinou fyzioterapeut,
kterej si tu zpravu piecte, v podstaté uz vi, do které kategorie ho zatadi. Ale vzdycky je
potieba aby si toho danyho ¢lovéka proklepl sam. Zjisti, co dovede, jaky rozsah pohybu
a podle toho ho zaradi do kategorie. Pak se teda délaji i takzvany naméatkovy klasifikace
a to je, ze ho sleduji pii tom sportu. Protoze se prosté dé&je, ze ty décka jsou nauceny,

néjakym zpiisobem Svindlovat, Ze jako toto nezvladnes. I ti trenéfi to bohuZel délaji. U
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nas se to teda ned¢la, ale bohuzel to délaji: Tady tu ruku moc nezvedej a neud€las
tohle.*

Boccia

Vedouci je pani XX. Aktivitu navstévuje 10-15 jedincl riznych vékovych a
zdravotnickych kategorii. Podle zdravotni kategorie jedinci vyuzivaji rampu, popiipadé
asistenci.

Posilovna, vzpirani

V posilovné se nachdzi rtzné stroje. S nékterymi se setkdme v béZnych
posilovnach. N¢které z nich jsou upraven pro jedince s télesnym postizenim, nékteré
jsou vyuzitelné jen pro urCité zdravotni kategorie télesného postizeni. Déle jsou zde i
stroje pro uceni se chiize, pohybu koncetin, uvolnéni svald.

Posilovnu navstévuji i zaméstnanci Kocidnky (Skoly, stacionare ...), ktefi to maji

jako benefit zamé&stnani, néktefi s sebou vezmou nékteré z déti a cvici spolu.

5.1.2 Provedeni rozhovort

Rozhovory byly vedeny béhem tréninku. Umoznilo nam to mnohdy poukazovat
na dané okolnosti, pomicky, jedince a vSe, co se pifi tréninku délo. Pfitomnost na
tréninku dala pfilezitost ukazat situace a piipady, na co a kdy si dat pozor. Dale bylo
velmi ¢asto poukazovano na oblibenost nebo neoblibenost aktivit u danych jedinci.

Nevyhodou rozhovort na trénincich byl hluk, ktery mohl znemoznit porozumeéni
pfi rozhovoru, vSe se vzdy ale vysvétlilo zopakovanim, dal$im vysvétlenim nebo
pouzitim piikladt. Problémy mohly nastat pii piepisu rozhovoru, kdy Sum v pozadi
znepiijemnil poslech a ptepis.

Béhem rozhovoru doslo k odmléeni, poptipadé k preruseni rozhovoru, kdy bylo
nutné vyiesit situaci na tréninku. I pfes tyto problémy bylo velmi pfinosné vézt
rozhovory timto zpisobem. Pochopeni a predstava mnohych aktivit, cvikii a pomtcek

byla o to jednodussi.

5.1.3 Rozhovor s dotazovanym 1 (€. 1)
Dotazovany ma rozsStép patefe, na vozik je fixovany od détstvi. Kratké
vzdalenosti je schopen zvladnout pomoci berli. V détstvi navstévoval klub pro télesné

postizené, proto potom vystudoval pedagogickou stfedni skolu a vénuje se aktivitam pro
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déti s télesnym postizenim. Jemu to velmi pomohlo v najiti sama sebe, a proto se nyni
snazi pomoci on ostatnim.

I ptes vozik ma zazitky spojené s ostatnimi détmi z hfisté, kde pravé vozik
vyuzivali jako velkou zdbavu. Kvili svému postizeni, které si prostudoval jiz v mladSim
Skolnim véku, ma praci s détmi s télesnym postizenim v malicku. Dokaze se vzit do
jejich situace, vypracuje pro n¢j individualni plan, spolupracuje s odborniky, aby jedinci
neublizil.

Diky tomu ma i zajimavé zazitky ze studii na stfedni pedagogické Skole
v Boskovicich, kdy mél s nékterymi oblastmi vétsi zkuSenosti jak néktefi ucitelé. Proto
se stavalo, ze s uciteli mohl vést diskuze, co je a neni vhodné pro dané klienty, jaké
upravy jsou vhodné a nevhodné a mnoho dalSich. Jednou se mu stalo, ze pfisla pani
ucitelka s prosbou o pomoc pii hodin€ t€locviku. Podle dotazovaného fekla: ,,Budeme
fesit bocciu a mlzu vas poprosit, jestli byste si vzal tu pfednasku vy? TakZe jsem tam
vedl pfednasku a predstavoval jsem bocciu. Vzal jsem si mi¢ky odsud. Pani ulitelka
meéla sama mnoho dotazil a to to mé vystudované.*

V dospélosti nemohl sadm soutézit v boccii, ale mohl dé€lat instruktora. Tak si

vyzkousSel bocciu z jiného pohledu.

5.1.3.1 Rozhovor ¢. 1

- j4, tazajici * dotazovany

- Jak se jmenuje tento krouzek? Vidéla jsem rizné krouzky, o ktery se nyni jedna?

* Je to atleticky trénink. Jako klub se vénujeme atletice, boccii, posilovnu mame
jako oficidlni nazev vzpirani kviili dotacim. Méame jesté cyklistiku, ale té se vénuji dva
borci, ktefi si trénuji sami. Zmeénilo se financovani spolku, a my jsme se vénovali
nékolika sporttim, nebo se jesté vénujeme, ale Slo to do né€jakyho tpadku. Protoze ono
ted’ka si cyklisty vzali pod sebe zdravi, stielbu taky. Takze to jsou jenom dva cyklisti,
ktefi fekli, ale my tam nechceme, my chceme byt pod vdma. Takze pro nds je to

- Ze necht&ji odejit?

* Ano. Takze jak fikam atletika, boccia a ta posilovna. To jsou vlastné ty nase
cilovy sporty.

-A ta atletika, to tady budou riizn€ béhat, cvicit atd..

*Béhani, vrhacské discipliny, hod diskem, u déti je hod kriket'dkem, sprinty.

Z téch vrhacskych je koule, ostép, disk. Takze ted’ v zim¢ trénuji vrh kouli a diskem. A
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samoziejme ty sprinty. Chod’aci teda, coz jsou déti, které chodi, tak jsou Sikovnéjsi, tak
udélame i skok daleky.

- To jim tak tikate? Chod’aci?
discipliny v t¢ atletice.

Boccia to je obdoba petanqueu. Kde kazdému, kdo neznid bocciu, tak
prirovndvam k petanqueu. Akorat mice jsou kozeny a je to salovej sport. Je to
paralympijskej sport, takze vlastné déti trénuji, jezdi po zadvodech. Na rlizny mistrovstvi
republiky, Evropy. MliZou vlastn€ az na tu paralympiadu.

- Jak se rodice o dané aktivit¢ dozvi?

* Je spousta lidi, i tfeba tady na Kociance, kdyz méame, potkdme tady rodice
s détma a fekneme, Jak on by mohl sportovat. Proto je tieba i hrozné nizka ucast déti na
téch sportech, protoze ty rodice proste nevédi, Ze jejich dité mlze sportovat.

- Netusi, Ze to jde upravit?

* Oni feknou, on je postizenej. On je rad, Ze sedi na voziku. A my najednou
fekneme: Tady je ta boccia. Mlze chodit plavat. A najednou jim otevieme tak Sirokej
obzor véci, Ze teda pocita¢ neni to gro, co by mohl délat. Ze teda fakt miize se zapojit i
takhle.

- Muze byt v té skupiné lidi.

*Je to fakt tieba, Ze ja to tak beru, Ze v prvni fadé mé& u nich nejde ani o vykon,
jak o to, aby se socializovali. Aby prosté poznali novy lidi, kamarady. KdyZ jedeme na
ty zévody, tak prosté fikdm: Poznate tam zase novy lidi z jinych klubd, protoze se tam
sjede celé republika a je to.

Skolce, vSude ma nové kontakty. Tak je to potieba vzdy.

* Presné. Aby se socializovaly, aby se hybaly, aby fakt prost¢ mély né&jakej
pohyb. Pfichazi, jako mé boli zdda. Rikam, kdyZ nic ned&l4s, tak to bude bolet.

- TakZe ta boccia 1 ta atletika je pro vSechny mozny télesny postiZzeni, nebo je
tam né&jaké omezeni, které zplisobi, Ze neni mozné jej tam zatadit?

* 'V atletice jo, protoze pak jsou télesné postiZeni, kdy je upoutany na vozik, je
odkazany na druhou osobu, tak v ty atletice nema Sanci. M¢l jsem takhle jednoho kluka,
ktery chtél hrat fotbal, ne vlastné florbal. A pfijel mi klu¢ina, ktery byl hubenoucky na
elektrickym voziku a hejbal jenom hlavou a ruce zvednul jenom takhle (pozn. ukazuje,

7e ruce zvedl jen kousek od t&la). Rikam, promifi, ale ty jako florbal hrat nebudes, neni
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mozny v tuto chvili. Takze jsem ho uvrtal do té¢ boccii. U ného byl problém s vékem,
protoze my jsme ho dostali, kdyz mu bylo néjakych dvanact, tfinact let, coz je puberta a
on byl velice Sikovny. On sedl, hral pravé tou rampickou prave. Sedl za tu rampicku,
dokazal na zdvodech vyhrat kde co a nepotfeboval trénovat. Prosté fakt na tréninku to
bylo, tréninky ho vylozené€ obtéZovaly v jeho puberté, ale na zavodech zase predvedl ty
nejlepsi vykony. Ja4 jsem mu delaval asistenta ze zacatku. A byl to i pro mé blazenej
pocit, kdyz nés vSichni opévovali. Ale na druhou stranu jsem si fikal: my netrénujeme,
protoze ho donutit k tréninku je problém. Pak teda skoncil, dostudoval, zacal hledat
praci, ale ted’ se teda vratil. TakZe zase to rozjizdime, ale je furt stejnej. Na to jaky ma
postizeni, tak je to prosté Silenec, kterej ma ten sviij svét a prosté ty tréninky mu vadi.
Takze uvidime. Tak uz je na tom lip, uz na ty tréninky dojizdi aspon jednou tydné,
néjakym zplsobem to zvladéa a uvidim na téch zavodech.

- Je z Brna?

* Nene, z Blanska.

- A ty déti, co sem chodi, chodi do jednoho krouzku, nebo chodi do vSech?

* Jak ktefi. Nékteti, co tady jsou, napt. *** (ukazuje na jednotlivé déti), ji bavi
hrozné pomahat. Takze ona chodi do té boccii, ale protoze je moc zdrava na tu bocciu,
nemuze ji hrat (pozn. ma mentalni postizeni a leh¢i télesné postizeni), tak chodi
pomahat. Takze ona chodji, sbird micky.

- TakZe ta boccia mé omezeni.

* Ano. Ja fikdm, ze atletika ma omezeni dolii (pozn. mysleno horsi postizeni —
hrat — napft. silné ruce, dokaze se piesunout).

- Takze se najdou lidi, ktefi dany sport nemiizou hrat.

* Mél jsem v minulosti kluka, ktery strasn¢ chtél hrat bocciu, a ja jsem, protoze
nejsem fyzioterapuet a nemam n¢jaky vzdélani na tohle, tak jsem usoudil, Ze v téhle
kategorii bys mohl a ptihlasili jsme ho, to jsem ud¢lal jednou. Protoze jsem ho piihlasil,
pfijeli jsme na zavod a samoziejm¢ prvni co, tak klasifikace a tam nam fekli, Ze on
prost¢ nemiize hrat. Tak on ten vikend s nami stravil jakoZe na vyleté. Protoze byl
zdravej, takZe okamzité ptefazeni do atletiky. A byl nest’astnej, ta boccia ho bavila.

- Chudak.

* Jeste k ty atletice mame tzv. odhodovou kozu. Ono to vypada jak barova zidle,

je to piikurtovany k zemi. Vozi€kar si na to sedne, ma vétsi rozsah pohybu, ale hlavné
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pred sebou ma madlo, vzadu nema nic. Chytne se toho madla, kdyz tfeba hazi ostépem.
Ti, co jsou pourazovi, napt. Graz patefe, ti maji operadla.

- Krom toho, ze je krouzek vhodny kvili socializaci, pomaha jest¢ jinak lidem
s télesnym postizenim? Muze to snizit néjaky problémy?

* J& se snazim jim vS$tépovat, Ze by jim to mélo pomoc odstrafiovat psychicky
problémy. Oni kolikrat pfijdou a ze ve Skole dostali pétku a ze dneska neptijdu na
trénink. Rikam, naopak ty dneska piijde§ a ty dostane$ medicinbal a ty z té pétky se
vybouchds, protoze vypusti§ paru. Takze hodné€ na tu psychiku. A ja teda cely ty roky se
snazim spolupracovat s fyzioterapeutem. Takze kdyZz tady mam kluka, ktery je po
operaci patefe, ma tyCku kolem patete a piijde mi zprava, ze uz je po rekonvalescenci a
muze délat v§e bez omezeni. Tak jsem zabrzdil, ze by po operaci, po pil roce od
operace, mohl délat vSechno bez omezeni. TakZe jsem se objednal na fyzio na
konzultaci a samoziejmé tekla, Ze podél patefe jsou dvé tycky, ktery jdou do panve,
takze nemze délat rotaci trupu. Ale to uz nam netekli. No, ale nastésti jsem Sel. Takze
jsme fesili slizdni a nalizdni na vozik. On si tady krasné slezl z voziku, vylezl si na
vozik, Ale kdyZ on leze na vozik tak leze pfedem a otaci se tady. Tak kdyZ jsem fekl
sestficce, ze na vozik nalezl bravurné, tak se ji pfitizilo. Rikala, Ze nesmi, protoze tam
jde do té rotace. Rikam, Ze mé tvrdil, 7e mtZe. Tak tam byl a zrovna to chudék slizl. Tak
jsme se bavili, ze tam ta rotace neni az tak velka, ze nez ho ucit néco nového, ze kdyz je
samostatny at’ to dél4, jak to umi. Ze kdyby tam bylo néco $patng, velka rotace, ho by to
bolelo.

- Je naopak néco, na co si dat pozor pii téchto aktivitach? Aby to dité¢ nedélalo,
ze by mu to mohlo ublizit? Samoziejme ta rotace

* Spis asi fakt jen to, co jim nepovoluje handicap. Samoziejmée bezpecnost pfi
tom sportu takovym.

- Nebudu se mlatit do hlavy.

* To je tfeba problém, ze kdyz takhle haZou (pozn. trénovali zrovna vrh kouli),
az maji vSichni odhazeno, mizu jit do pole. UZ na tom pracujeme dva roky, uz to
zvladaji. Kdyz teba ted’ maji trenéra, ale kdyZ my néco tieba feSime a oni maji kol
samostatn¢.

- Tak by tam vlitli.

* Musime furt i kdyZ néco feSime, jedno oko mame tam (pozn. ukazuje na

cvicici). ProtoZe oni jsou schopni po odhodu jit.
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- Je ndco, proé by rodi¢ tuto aktivitu nemél volit pro to dit&? Z by tam bylo néco
pro ten handicap nevhodné.

* Myslim, ze ne. Myslim spiS, ze pokud jsou rodice a trenéfi sdilni, mtzu si
sednout a probrat spoustu véci. Treba jak u té *** Ze ma srde¢ni vadu, ale mé¢la by se
hybat, takZe omezit na urcity Cas a taky i1 z4té€z, min opakovani a zkracenou celou dobu
pro trénink. Ze se ji to individudlné upravi.

- Je super, ze to jde. Vidim, Ze nékteti jsou bokem od skupiny a dé€laji néco
jiného.

* No ten zrovna je opozdilec, takZze on to vSechno dohéni.

- Aha, takze ten pozor si dat na to, co ho omezi dany handicap.

* Ano, to je individudlné podle toho, kdo co ma za problém. Tam se to lisi, kdyz
mame posilovani se svou vahou, coz jsou kliky, sedylehy a diepy. Vozickar nedéla diepy,
ale naopak u vozickare, ktefi jsou schopni se postavit na vlastni nohy. Takze kdyz si
stoupne k ribstoliim, tak ty diepy délat miize.

- Ze se drzi.

* Ano, Ze se drZi a je to za dopomoci ruk, ze se vytahuje. Ale néjakym zpisobem,
nepocita se s posilovanim noh, ale Ze je aktivuje. Pak jsou sedylehy, tak nemam rad,
kdyz si tahaji tu kréni patet. TakZe j& se snazim ruce do kiize a zvedam, kam to pijde. U
nékterych zase to neni znacka ideal, protoze tam tu hlavu stejné cpou, takze pfitahujeme
kolena k bfichu, protoze se aktivuje to bficho.

Jednou za dva mésice si udélame kolecko, zZe je sledujeme a upravujeme jim to
individualné v ramci toho handicapu.

- Stava se, ze by rodic ptisel a fekl, Ze tohle jeho dité¢ délat nebude?

* Ano, stalo se mi to. Nejsem si ale schopen vybavit si, co to pfesné bylo, ale
vim, Ze se to fesilo.

- Samoziejmé krom toho, ze nase dité je postizené a sportovat nebude.

* Uz vim, méli jsme velice kiechkou hol¢inu na vozicku. Jeji kategorie na atletice
na zavodech vrhala tfikilovou kouli. Jenomze to byla drobnd holka. Coz je neStésti,
kdyz se ti rodi¢e dostanou az k tomu sektoru. A ted’ jsme s opatrovnici fesili, pro¢ ma
tiikilovou kouli. Ted’ jsem ji nebyl schopen vysvétlit, Ze na tréninku to zvlada, zZe ji to
bavi a chce to délat. A ta maminka, nebo opatrovnice, byla tak strasn¢ zatvrzela v tom,
ze je to tézky na ni a ze ona to délat nemuze. Vzniklo to, Ze ja jsem impulzivni, a my
jsme se tam pohdadali a pak jsem hol¢in¢ fekl, Ze ona kouli délat nebude, Ze maminka si

to nepfeje. Tam jsme to zastavili na tkor rodict. Pak ona za mnou chodila, Ze by chtéla.
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Tak jsem ji fekl: si to domluv doma, Ze s tim nebudou mit problém. Ale sama jsi vid¢la,
co byl tiatr. Ona byla z Pardubic a maminka se jela podivat do Pardubic, tak tam kouli
neméla. Ale kdyz jsme méli jet do Olomouce, tak tam tu kouli méla. Takze jsme to pak
délali, ze sama si fekla, Ze to chce na tajiacku.

- Nebyl to pak problém, ze by se ji néco stalo?

* Tam je vyhody, Ze oni sedi na té koze, takze i kdyby ji koule vypadla z ruky,
spadne to na zem. Tam né&jaky uraz vylozené nehrozil. Proto jsme si to lajzli. To byl
jediny piipad za ty roky, kdy rodi¢ protestoval proti tomu, co dité délalo.

- Vidim, Ze tu mate riizné typy postizeni. Jsou tu déti, Ze je to pro né¢ vyborny
sport, nebo to pro nékoho byla druha moznost? Ze by fekli, do toho chci chodit, nebo Ze
by si fekli, chtél bych néco, ale neni to vhodné, tak budu chodit sem.

* V podstaté ten, co je tady, ten ma mentdlni postizeni, ten chodil do plavani,
které jsme zrusili z persondlnich divoda. Takze ten na tkor toho, Ze nema to plavani,
tak ho maminka pftihlésila sem. Jinak vSichni tu jsou, Ze chtéli. Je tady jeden kluk, ktery
od détstvi delal atletiku, bydle ***, ale pfest¢hoval se do Brna, mél tady rodinny zdzemi,
naSel si nds a ud¢lali jsme pfestup do naSeho klubu. Toho jsme si vzali n€jakym
zpiisobem pfipravenyho.

- Takze leh¢i prace.

* Takze jsme jen zjiStovali jen to, co dovede a nedovede. To jsou jedini, co maji
*#% ten zkouSel fotbal. Hradl na Lesné za zdravi. J4 jsem mu to pfal, ale je to logicky
sport. Musi védét, kde ma stat, komu muze prihrat. A to on prost¢ neda. Pro n&ho
individualni sport je znacka ideal. Prost¢ kdyz ho postavim na drahu, pobézi stovku,
dvoustovku, to je jedno, tak prosté on vi, kdyz vystieli pistole, tak mize bézet.

* Stejné to dopadlo tak, ze si zab&hal akorat na tréninku. Kdyz méli zépasy, tak
ho trenér postavil na poslednich pét minut. Kdyz uz véd¢l, ze je to rozhodnuty. Dva
roky tam takhle val¢ili a potom usoudili, Ze ten individuélni sport je pro néj lepsi.

- Tim padem tady mate vSechny mozny typy postizeni. Netroufnu si ni tipovat,
co by to mohlo byt.

* Mame tady vlastné€ ***, to je t€lesny postiZzeni — rozstép patefe. Ona se dovede
postavit na nohy. Pak klu¢ina — détskd mozkova obrna, ten by mohl hrat i tu bocciu. On
ma disk a kuZelku a sprint sto metrd. Vedle néj je ten, z KoSumberku, ten je jen atlet, ten

by bocciu hrat nemohl. Ale malej klu€ina by v boccistické kategorii byl. Ten je tady
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novej, od zafi, takze si zvyka, ale by uz s nama na zavodech, hazeli kriketakem. Tak se
umistili a byl spokojeny. To jsme byli v Olomouci, tam pofadaji vano¢ni vrhaésky
meeting, tak tam jezdime a oni tam maji pro ty maly kriket'dk a potom Sedesat metrq.

- Jsou vetejné sehnatelné zavody? Tabulky zavodi

* To by se musely probrat strdnky potadatelli. Bych vdm mohl dat soupisku
zavodu, které pojedeme a nebyl by problém, ze byste jeli s ndmi autobusem.

- Déti, které sem chodi, maji jesté i jiné krouzky?

* V ramci Kocianky je tady dramaticky krouzek, maji tam, dfiv se to jmenovalo
Centrum tvofivé ¢innosti, to byla takova vSehochut. Tam méli keramiku, kresleni, hra
na klavir a kytaru.

- Rikal jste centrum tvofivé ¢innosti? Zkusim najit.

* To na strankdch nenajdete, ale zkusim, kdybyste chtéla, zkusil bych na ni
sehnat kontakt. Pak kluci tady méli, to byl velky bum, kapelu. Jmenuji se Hustej rock.
Maji takovyho Silence, ktery jim sklada pisni¢ky a rizné€ vystupuji. Na youtube, kdyz
date Hustej rock, urcité to néco vyhodi. Méli obdobi, kdy jejich vedouci mél kontakty,
takZe oni zahajovali Ignis brunensis (pozn. mezindrodni soutézni piehlidka ohiostrojii
konajici se v Brn¢). Dostali se jako ptedkapely raznym lidem, jako Vojtovi Dykovi a tak.

- To je skupina z téchto déti (pozn. ukazovano na déti télesné postizené).

* Jo, jsou tam vozickéfi. Jsou tam ..... (pozn. jmenovani Cleni skupiny ze
Sportovniho klubu). Pak jsou tam dal$i ¢tyfi, ktefi se realizuji. Je super, ze tam mayji
kluka, ktery nemluvi a vydava zvuky jen Baba. Je super, Zze ho naucili, ze ty zvuky
vydava do néjakyho rytmu. Oni zpivaji a on do toho vstupuje.

- Rikal jste, Ze jsou tady déti z riiznych mist? Z Blanska a Brna? Nebo z celého
kraje?

* XX je z Klobouk u Brna, ale je tady na Kociance ubytovany.

- Je tady stacionar?

* Na Kociance je tydenni a denni stacionaf. A je tady domov pro osoby se
zdravotnim postizenim. Tam je tfeba XX maly. Je to ale z divodu, Ze maminka ma
partnera, ktery pfiSel o nohy, takze ona je ted’ jedind vydéle¢né €innd v té domacnosti.
Takze proto ani nechtéla, ale on je tady pies tyden. Sice jen pied tyden a na vikend si ho
bere, ale dala ho na ty domovy uz z divodu, ze kdyby nemohla o vikendu, aby mohla
fict, j& si ho v patek nevemu. Ten byvaly plavec bydli s rodi¢i, respektive s maminkou.

Ma ségru, ta uz ma miminko a maminka, jelikoz se zndme uz z minulych let, tak za
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mnou pfisla a fekla: Vis$, co jsem provedla? Ja jsem jej dala na tydenni stacionaf. A
fikam no a co. A ftikala, Ze tam laska je k tomu ditéti, ale ze uz to nedavala. Mit ho
kazdy den, sice je ve $kole, ale pak ho méa doma. Rikala, e uZ to nedava. Na svatky,
vikendy bude normalné doma, vytvoii mu program. Ale potfebuje si odpocnout.

- To ale ptece neni Spatné, Si taky musi odpocinout?

* J& jsem fikal, ze ji to nemam vibec za zIé, Ze ji rozumim. On je naro¢ny, ma
spoustu otdzek, hlavné dotérnych. Takze jsem ji fikal, Ze ji to nemé za zly, ze se na ni
nebudu divat pies prsty.

- To ze ale tekne, Ze ho bude mit kazdy tyden. Mohla by fict, ja4 chci volnou
sobotu.

* Na to jsou tady teda odlehCovaci sluzby. Ty jsou myslim az do mésice, ze tady
mize byt aZ mésic v kuse. Ja teda fikdm u nékterych, ze toho zneuZivaji, u nékterych ze
je dobfe. ManZzelka je tady na stacionafi, ale nékdy chodi i na odlehéovaci, je
vychovatelka. Ale nékdy tika, Ze ten rodi¢ to obreci vic jak to dit€, Ze tam musi byt. A
ze tém rodi¢im vysvétluji, Ze potfebuji odjet na chalupu, byt tam tyden, vy¢istit si hlavu.
Tak toto dite je bohuzel. Je super, Ze to jde.

- Tak kdyz musi byt ¢lov€k druhému 24/7 k ruce. Je to mazec. Je to jenom pro
déti ta odlehcovaci sluzba?

* Kocidnka je do 40-ti let. Ale tam je vyssi vék, ze tam muzou byt az do 47-mi
let. Ale to si nejsem jisty, jak to tam maji.

---- pfesun do posilovny

- Je tento stroj uréeny pro urcité typy postizeni? Nebo jsou néktefi jedinci, ktefi
na tento stroj nemohou?
sednou a nohy se rozjedou. Je tam aktivace téch pfitahovaci. Néktefi, tfeba 1 ja, to
pouzivam, kdyz si jdu zacvicit, maji problém, Ze nohy prosté neroztdhnou. Takze ja si to
dam k sobé, dam si tam ty nohy, dam si vétsi zatéz, ale mam to jenom na protazeni.
TakZe na tom necvi¢im, ale jenom se mi to protahuje a uvoliiuji se mi ty pfitahovace.

- Vidim popisky.

* Ano, to m¢ly déti problém. Tak aby védély, kolik kazda cihlicka vazi. (pozn.
cihlicka — zatéz u posilovacich strojii) VSechny cihlicky maji péti kilech. A oni si tfeba
davali dvakrat pétikilovou. A fikali: ja tam mam deset kilo. Ale ja fikam, ze ta tyCka
vazi osm. TakZe nemas deset kilo.

- No mé 18. To je rozdil.
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* No to je rozdil. Kdyby pak vazila kilo ta tycka, tak cert to vem.

Vybavena, si myslim, Ze to jde.

- Mazec. Chodim do skromngjsi posilovny.

* A toto teda, kdysi davno. Toto je stroj stroj pro vozickare. Tady se odd¢la Zidle,
a vozickat, ktery nemlze si presednout, si najede a cvici tfeba motylka. Jesté¢ k tomu
bylo dold madla vedle toho voziku a cvi¢ili takto (ukazano). Ale to jsem zamitl. M¢ to
pfislo az debilni, vSichni to d¢lali rameny.

- A to ve findle byste neposiloval to, co potiebujete.

* Tam se vlastné¢ d4 vymeénit jesté kladka. Takze potom maji moznosti vice.
Nekteti stahuji, ale ty Sikovnéjs$i nutime, aby Sli do rozpazeni. Déti do posilovny chodi
minimalné. V tom vyvoji by neméli posilovat viibec.

- Ale chodi na pase?

* Ano na pase. Nebo si beru toho jednoho, ze mam masérsky kurz, tak si ho sem,
ze tady ma stil.

- Taky délate vSe ze? AZ na tu fyzioterapii?

* Ano. Ta mi chybi. To mé lakalo, ale pak jsem si ud¢lal ty masaze.

- Ono by jim mohlo pomoc, pokud by méli ty pfitahovace ne? Na to roztazeni

* Ano, na protazeni ano. Ale nem¢li by posilovat. M¢li jsme tady v minulosti
kluka, ktery potteboval chodit do posilovny, to jsem to vedl jesté ja, tak jsem tekl, ze
dobfe, ale na stroje si nesahnes. TakZze sem chodil, cvi¢il s medicinbalem, aby teda
cvicil, ale ne na strojich.

- Tak i toto (pozn, ukézka na jeden stroj) mize délat, kdyz nemé zatéz ne?

* Jojo. J& jsem ftikal, u téch desetiletych pét kilo zvedat mizou, takze tu jednu
cihlicku jim dame.

- A tady? (stroj, kde déti pohybem na kole roztaci vrtuli uprostied vody v nadob¢)

* Tady jsme zjistili, ze to ma i display, na kterém je hra. Tam plave rybicka a oni
tim tempem musi rybicku udrzovat nahote. A je dobry, Ze ona se nesmi dotknout ani
horni hrany, ani spodni.

- Ja to vidéla s pohadkou, Ze podle tempa, kterym jelo dit&, tak jela pohadka.
Takze kdyz jelo moc rychle, pohédka jela, Ze tomu nerozumél. A kdyz jel moc pomalu,
tak to bylo pomalé. Jsem to vidéla v n&jaké posilovné a bylo to super. Ono je to pro ty

décka vic ptijemny.
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5.1.4 Rozhovor s dotazovanym 2 (€. 2)

Dotazovany mé mozkovou obrnu. Je vazan cely zivot na vozik. Jako dité
krouzky. Sam si prosel aktivitami pro déti s télesnym postizenim, nyni se snazi détem
ukézat vSechny moznosti, které nabizi dané aktivity. Nejvice se zabyva bocciou, o které
jsme se chvili bavili, dal$i informace byly podany béhem tréninku.

Rozhovor byl smétovan vice na dané jedince, ktefi navstévuji krouzky.

5.1.4.1 Rozhovor €. 2

- ja * dotazovany 1 /dotazovany 2

- My jsme se bavili, ze tam mate DMO. Mate tam i jiné jedno postiZeni nebo je
to vzdy kombinované?

* Vétsinou je to kombinace néjakyho télesnyho postizeni a mentalniho postizZeni.

- U jedné holCiny jste fikal, Ze ta nema mentalni postizeni?

* Ano, ta ma jenom vrozenou vyvojovou vadu. Vlastné jako ja ma rozsteép patete.
Tam je spi§ omezeny pohyb dolnich koncetin.

- To ma vrozeny? To jsem nepostiehla. Pak jste fikal mentalni postizeni.

* Ano, v podstaté vSichni kromé toho opozdilce maji vSichni mentalni postizeni.
A ten opozdilec to je détskd mozkova obrna.

- To se hybal moc dobfe. Ma détskou mozkovou obrnu spojenou s hor§im
pohybem.

* Jak jsme se bavili o téch kategoriich, tak jsou tficitky (31-38), to jsou détska

rrrrr

jsi 32.

A4

- Taky détskd mozkova obrna?

/ Ano.

- A oni jsou vlastné¢ 36 — 38, to jsou chodici. Tam ustupuje ta nemoc. Ten
opozdilec je 37, to DMO je nejlehéi. A to stejny je pak u télesn€ postizenych, jsou
spasticky a télesné postizeni. A ti télesné¢ postizeni to maji podobné. Tam se tadi
amputaii.

- Toho jsem tam zadného nepostiehla.

/ Ne ne ne.
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*Tam z téch postizenych jsem na voziku a ja.
/ Na bocii mame vSechny s DMO. A v posilovné je jeden s DMO, ale ma

dyskineze. To jsou ty samovolné pohyby.

- U tady téchto lidi bude asi cokoli velmi riskantni ne?

* Nono. Ale tfeba tady ty operace u déti jsou hodné dulezity, viz jeden klucina,
ten byl zkrouceny. Utlacoval si orgény.

- On tam m¢l né&jakou skolidzu?

*Ano. A dostal tu tycku. Jedna se vytdhl, je to kus chlapa, ale i najednou neméa
bolesti bficha. Coz bylo dulezity. Ale pak mi pfijde, ze néktery déti jdou na zbyte¢nou
operaci. Vozickar, ktery si nestoupne a nema bolesti, pro¢ mu operovat nohy, aby si
pokr¢il koleno. Pfijde mi to zbyte¢ny. Zbytecna nark6za, dlouhd rekonvalescence.

- A pro n¢ho néco, kde neuvidi vysledek.

* Presné€. Po tom dlouhym martiriu stejné sedi na voziku a nic se nezménilo.

/ To je v podstaté to stejny, jako kdybych ja Sel na natazeni Slach podkolenich.
Uz jsem mél dvakrat a potieti bych neSel. Oni to natahnout, pfi odjezdu z nemocnice je
to skvély, protoze to natdhnu jako vy. Ale po Case si zase sednu na vozik a je to uplné

stejny.

5.1.5 Rozhovor s dotazovanym 3 (€. 3)

Jedinec byl kamaradem doveden do klubu. Sportoval v jiném oddile, ale kvuli
jinym zdravotnim problémim na soutézich pro jedince s mentdlnim postizenim. Ze
sportovce se staval Sikovny pomocnik, ktery hodné véci opravil, vyrobil. Byl
dobrovolnikem, a nyni je zaméstnan na dohodu. Vede tréninky atletiky, o kterych jsme
jiz vedli diskuzi s dotazovanym ¢.1, ale nyni se jedna o jedince, ktery v tomto klubu
nesportoval a seznamil se s nim az v dospélosti. Rozhovor pomohl i dotazovanému
poptemyslet, z jakého divodu préci déla, pomohl mu popfemyslet nad smyslem préce,
ktera ho bavi.

Na préci jej bavi i to, Zze si miize vyslechnout jedince, ktefi do klub ptichazi,
jejich ptibehy. Hleda v nich mnohdy ponauceni, porozuméni a hledat moznosti prace
s danymi jedinci.

Spolupraci s rodici popisoval na par prikladech, kdy né€ktefi rodice jsou radi, ze

jejich dité je ve skupin€, angazuje se, sportuje. Ale potom jsou tady rodice, kteti chtéji

46



mit vrcholového sportovce, hlavné v ptipadech, kdy je télesné postizeni ziskané a rodice

se jest¢ nemuseli s mifit s postizenim.

5.1.5.1 Rozhovor €. 3

- tdzajici * dotazovany

- V ¢em spociva tato aktivita?

* Tak vesmés v tom, aby sportovci néco dé€lali pro sebe, pro ostatni, na ptiklad
pro rodinu. Kdyz né¢kdo mé tatku, nebo mamku, kterd déla sporty, tak chtéji byt tém
rodi¢im za vzor. Jsou tady i jini, ktefi to délaji pro sebe, chtéji si zlepsit kondicku,
chcou se postarat o sebe sami. Néktefi vnimaji, Ze je to zdbava. Oni se znaji, protoze je
to uzavieny areal. N&kteti sportovci chcou, néjaky vykony.

- Najde se néco, co by je mohlo odradit?

* Podle mé to je tim, ze délame porad to stejny. Snazim se to n¢jak obménovat
vzdycky za né&jaky cas, co mé napadne. Je spoustu ruznych aktivit, co bysme spolu
mohli délat. Ale je to takovy, protoZe oni jak to délaji potad dokola, pfipadnou si jak
Skola. Nékdy mi to pfijde, Ze ptijdou, odhdzou si to svoje a odejdou.

- Dé se to n¢jak zménit?

* Proto ty tréninky obménuju. Takze jim dam to nejlepsi, co ze mé vypadne. Ale
za tyden na nich vidim to znaveni, Ze uZ je to nebavi. Snazim se ten trénink néjak zlepsit.

- Jak ten trénink probiha. Je tam vice disciplin, tak je to n&jak rozdéleny? Ze
v pond¢li trénujete néco a ve stiedu néco?

*Neni to az takhle rozdéleny. Ale tfeba v pondé€li je to hodinovka, takze se
snazime ty nejjednodussi véci. Ale ta hodinovka ubihd tak rychle, kdyz je to bavi, tak
jedou a ono uz najednou konc¢ime. Tam se snazime najit akci, které je zabavi. A ja jsem
ted’ zacCal délat tréninky tak, ze vymyslim rtzny tkoly, aby na piiklad hod kriketdkem
udélal n¢jaky zvuk. Takze at’ to trefi, je mi jedno jak, ale zapamatuje si, ze u vétSiho
Svihu vi, Ze to doleti dal. To stejné se snazim vymyslet u dalSich disciplin. A v kazdé se
snazim néco podobného vymyslet

- Vidim, Ze tu mate vice druhli postizeni. Je ta prace slozitéj$i? Nebo vam
naopak pfijde pfijemnéjsi, protoze je to riznorody.

* Je to pfijemnéjsi, protoze se setkdvame kazdy s né¢kym jinym a ono potom
v tom tréninku je to ztéZejni, protoZe kazdy nemuize délat vSechno. Protoze kdyz mu
zadam 50 sedi lehtl, tak vSichni to udélaji, ale najde se vyjimka.

- Takze vam ptijde toto ptijemnéjsi, kdyz je tady kazdy jiny.
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* Ano, daji do toho néco jiného nez ti zdravi. Prost¢ u téch zdravych je to jen
hazet, hazet. A mame tady i to, Ze tady jsou vSichni kamaradi. Takze kdyz se pohadaji,
tady se setkaji. Nejhorsi je, kdyz se vytvoii pary a potom se rozejdou. Vytvofi se rozepie.

- Vékoveé je to tady taky rozhazeno.

* Ano, mame tady nejstar$i 41 (pozn. dojizdi na krouzek, neni ze stacionéie),
pak maly XX, potom tady mame nové jedince downaky (pozn. s Downovym
syndromem) ...

* Pak tady mame XX, ktery mél autonehodu. Tatinek dé€lal kraviny, neptezil to.
Trvalo ptl roku nez se z toho dostal. Pak se naucil o tom mluvit a dostal se z toho.

- Jaky to je trénovat jedince, ktefi jsou starsi, jak vy. Mentalné ne, ale roky ano.

* Je to takovy, ze jim néco vysvétlim a pak si uvédomim, ze bych na né¢ nemél
az tolik fvat. Oni jsou prece star§i. Ale pak si feknu, ale u nich je to jedno ten vék. Si to
poberou sami.

- Proto m¢ to zajimé. Je to chlap hora, vite, ze je starSi, ale mentalné¢ je o
polovinu mladsi.

* Pfesné.

- A myslite, ze tyto déti by mohly tyto aktivity zavrhnout?

* Hele, my tady dé€lame cviceni s vlastni vahou. Kdybys pfisla pfisti tyden, ja
bych ho ptipravil, nékdy jej pfipravuji na misté. Délame tady béhovy cviceni, bézeckou
abecedu. Nejen pro chod’dky, ale vymyslel jsem abecedu i1 pro vozickare. To je taky
uplné super. Délame tady razny aktivity, slalomy, maratony.

- Takze je to pozitivni.

* Snazim se vymyslet rtizny aktivity, co by je jesté bavily. Mame tady tabulku
sprintil na dvacet metri.

... dale probéhla ukazka bézecké abecedy
jini potiebuji zinénky. Tady hol¢i¢ka potiebuje uréitou vysku sedacky, aby na ni
ptesedla z voziku. TakzZe se stane, kdyZz si dvacet sportovct rozebere zinénky, Ze nema,
na co sednout. Mame tady sportovce, ktefi chtéji délat, co chtéji d€lat z vlastni viile, pak
ti, co jsou z donuceni a pak jsou tady sportovci, ktefi by chtéli. Tady bojujeme
s problémem, ze oni to délaji pro nas. Nevim, jak je to ve skolstvi, ale oni ty vysledky
chtéji kvili nam.

- Ve $kole je to podobné. Délaji to kviili rodicim, pani ucitelce.
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5.2 Klub celiakie Brno

Klub vznikl jiz v roce 1989 jako soucast tehdy Svazu invalidi. Hlavnim cilem
tehdy bylo informovat ¢leny i jiné osoby o nabidce potravin vhodnych pro bezlepkovou
dietu. Dalsim ukolem klubu je navézt jedince, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu,
v piipravée jidel.

Jedinec se mlize ucastnit aktivit, které potfada klub, je-li ¢lenem. V pfipadé, ze
chce Cerpat prispévky pojistoven, je tfeba mit potvrzeni odborného 1ékatfe o zdravotnim

postizeni u daného, které vyzaduje bezlepkovou dietu.

5.2.1 Aktivity

Drive klub potadal schiize c¢lend, kde si vyménovali zkuSenosti, davali
informace o jednotlivych znackéch, potravinach a radili se o ptipravach vhodnych jidel.
Dalsi aktivitou bylo jarni setkdni, Mikula$ska besidka a podzimni setkani. Tyto aktivity
nyni klub nenabizi z diivodu nizkého poctu dobrovolniki a ¢lend.

Jedinou nyné&;jsi aktivitou klubu je tabor — viz rozhovor.

5.2.2 Rozhovor €. 4

- tazajici * dotazovany

- V ¢em spocivéa vase aktivita?

* V souCasné dobé organizujeme tabor pro déti s celiakii (v Cervenci) a
Mikulasskou besidku formou vydejniho okénka pro nase Cleny. Po pauze jsme letos
organizovali celostatni setkani celiakdl v Brné, kde miiZze vefejnost nakoupit zvyhodnéné
potraviny od vyrobct, ktefi uz jsou na trhu dlouho, a nebo vyrobct, ktefi na trh teprve
pronikaji. Kazdy mésic jsme méli také schizky klubu, ale onemocnéni covid nam
schiizky pterusil. My uz jsme poté aktivitu neobnovili, protoze nam ubyva ¢lentl, kteti
by radi néco organizovali.

- Jaké déti s télesnym postizenim aktivitu navstévuji?

*Déti s celiakii

- Jaky je jeji ptinos pro déti s t€lesnym postizenim? Pro¢ je vhodna?

*Tabor vhodny pro celiaky zaclefiuje déti s timto onemocnénim do kolektivu,
aby se necitily vyloucené.

- Je aktivita ur¢ena nékterému typu postizeni? Je naopak dit¢ s typem postizeni,

pro které tato aktivita neni vhodna?
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* Aktivita - détsky tabor - je uréena pro déti s celiakii.

- Proc¢ je tato aktivita vhodna pro déti s télesnym postizenim?

*Aktivita - détsky tabor - je vhodny pro zaclenovani celiaka do kolektivu.

- Je néco, na co si musi déti dat pozor? Co by mohlo détem ublizit — né&jaky
pohyb, véc pii aktivité?

*Q déti je postarano vedoucimi a dietnim dozorem.

- Pro¢ je tato aktivita pro déti s télesnym postizenim zajimava? Pro¢ je 14ka?
Kromé toho, ze maji pohyb a mohou se angazovat.

*D¢ti se na tabor vraci pravidelnég, protoze kuchyné vaii vyborné a nemusi se bat,
ze by dostaly néco, co nesmi.

- Je naopak néco, pro¢ by déti tuto aktivitu mohly zavrhnout, ze by je nebavila
nebo by ji nechtéli délat?

*Nikdo détsky tdbor nezavrhuje.

- Jsou i dal$i aktivity vhodné pro déti s timto typem télesného postizeni?
Popftipadé, jaké aktivity by méli rodice pro své déti vyhledavat?

* Tébor pro déti s celiakii pofddd vice organizaci, a nebo jsou schopni
bezlepkové stravovani zajistit. Ve velkém méfitku je pouze nas tabor.

- Vyhledavaji rodice tyto aktivity? Nebo tyto déti navstévuji i jiné aktivity? Jaky
je divod?

*Tabor pro déti s celiakii je obsazen béhem 14 dnii od vyhlaSeni piijmu
ptihlasek. Zda navstévuji jiné aktivity, nevim. Mikul4Sskou besidku navstévuji ¢lenové,
ktefi maji zaplacen ro¢ni Clensky piispévek.

- Jezdi sem rodiny z vétsiho okoli nebo jen z Brna?

*Na tabor jezdi déti z Sirokého okoli, v podstaté z celé republiky.

- Pro¢ sem jezdi i lidi z SirSiho okoli, poptipadé pro¢ sem nejezdi? Délka,
velkomésto, velky zdjem/maly zajem, Casova narocnost.

*Na tabor jezdi déti z celé republiky, protoze nenajdou lepsi alternativu pro dité,
kdyzZ potiebuji, aby stravilo n€kde prazdniny 14 dni. Kratsi, pfipadné pfiméestské tabory
samoziejmé také vyhledavaji, ale tdbory jsou pro rodi¢e dlouhé. SnaZzi se jim nalézt
dostatek aktivit na 1éto.

- Jsou zde d¢éti, které se znaji 1 v soukromi? Nebo se potkavaji vétSinou jen zde?
Jaky to ma divod?

*Na tabor jezdi sourozenci, spoluzaci ze Skoly apod. Takze se znaji 1 ze svého

soukromi. Néktefi se sezndmili na tdbote a jejich pratelstvi drzi uzZ minimaln¢ patnact let.
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- Jak s vami spolupracuji rodic¢e déti? Jak se zapojuji, popiipadée jak komuniku;ji?

*Spoluprace s nékterymi rodici je t€z8i, zkratka je to prace s lidma, takze se to
da cekat. Ale vétSina je chapajici a rozumi, Ze vSechny aktivity klubu délame
dobrovolnicky a je nds mélo. Nikdo se nechce ptidat, aby dé¢lal néco ,,zadarmo*. Doba
uz je takova...

-Dékuji moc

5.3. Kocianka Brno

Je soucésti komplexu Kocianka, kterd je primarné urcena pro déti s télesnym
postizenim. Soucasti komplexu je zakladni a stfedni Skola. Ddle zde nalezneme denni
stacionare, tydenni stacionare, plavecky areal, mistni Safari park, podporované bydleni,
I¢kate pro déti, dorost i dospélé.

Jelikoz je Sportovni klub soucasti Kocidnky, respektive maji v pronajmu jejich
télocvicnu, jeden z vedoucich byl laskav a celym aredlem mne provedl, ukézal mi
vSechny jeho ¢asti. Nékdy mél i zajimavé posttehy v rdmci rozhovori, nékteré jsem

v rozhovorech ponechala — dopliovaly mne

5.3.1 Aktivity

Ve stacionati spise déti hlidaji, snazi se jim naplanovat aktivity, ale jedna se spis$
o prochazku, vylet do mésta, nez o néjaky sport.

Staciondf maji denni a pobytovy, pobytovy je rozdélen do né&kolika bunck a
v kazdé buce jsou 3-4 vychovatelky, jedinci jsou déleni do stacionafe, ja méla moznost
nahlédnout do jednoho, diky zndmostem privodce, déti sice byly starsi, ale pribéh
stejny.

Centrum tvofivé ¢innosti détem nabizi aktivity spojené s uménim.

Zatimco v Centru tvofivé ¢innosti jsme s pani vychovatelkou mluvily v dobg,
kdy ji odpadl chlapecek, ve stacionafi jsem mohla pozorovat chod a organizaci ve
staciondfi. Pani vychovatelka se mnou vedla rozhovor, do toho se starala o déti a jesté

jsme zvladaly reagovat na otdzky déti.

5.3.2 Rozhovor s dotazovanym 1 (€. 5)
- tazajici * dotazovany /tfeti osoba, doprovod

- V ¢em spociva tato aktivita?
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* My jako Centrum tvofivé ¢innosti nabizime hudebni aktivity a vytvarku. S tim,
ze se to hodné proménuje v souvislosti s tim, které¢ déti sem chodi. Tieba s ditétem XX,
jedno z déti které chodilo, kdyz jsem tady zacinala, je prace Gpln€ s nékym jinym nez ty
déti, co jsou tady ted’. Protoze ted’ jsou tady piedevSim kombinované postizeni. Téch
Cisté télesnych postizenych je tady fakt minimum, ty se tady moc nevyskytuji. Pfipadné
tu mame poruchy autistického spektra.

Nechcei tomu fikat muzikoterapie, i kdyz muzikoterapii mam vystudovanou, ale
z toho, co jsme délali ve Skole, tady zvladnu délat nepatrny usek. Pokud to clovek
nechce dé€lat tu pasivni muzikoterapii, kdy néco poustite, ale to mam pocit, ze tyto déti
svym zpusobem nepotiebuji - délaji si tyhle véci samy. Potfebuji do krouzku, kde je
naopak n¢kdo bude aktivizovat, aby trosku néco délali a ne zase jenom pasivné piijimali.

- Budou se rozvijet, budou pracovat.

* Ano. Ja nejsem pro to pasivni, to patii do domovt dichodcti nebo nemocnic,
kde ten ¢lovek fakt nic jinyho nemtize. Ale tyhle ty déti néco jiného mtzou, ale upiimné
feceno délala jsem tetu v MaceSce a délala jsem s détmi véci, které tyto déti nezvladnou.

-Cim myslite, Ze je to dané?

*Tim mentalnim postizenim.

- Takze tady byva nejen lehké mentalni postizeni, ale néco i horsi?

* Stredni. S tim, Ze se uvazuje, ze ptijdou i t€zky.

- Do budoucna?

*Ano, do budoucna. Zatim by tady byt nemély, ale ...

- Brany budou otevieny.

*Tak.

- Co myslite jaky je ptinos pro déti s télesnym postizenim? Krom teda aktivizace,
fungovani a socializace.

* Slec¢na, kterd odesla, ona se uci na flétnu. Ona se z toho t&si, az bude Dobry
den Kocianko, tak bude vystupovat. Zahraje na tu flétnu. Myslim, ze tohle je vétsi pocit
toho socidlniho zaclenéni. A toho, Ze se pfedvedu, Ze néco mizu. V9c déti tady bude
teda vystupovat. Myslim si, Ze s tim, jak se ty déti horSily, ja musela zménit sviij pristup.
Ze kdyz jsem se je fakt snazila u¢it na tu flétnu nebo néco, tak ja jsem z toho byla
frustrovana, ze to kazdy rok vic a vic neslo.

- Ze vysledky byly horsi a horsi.

* TakZe ja jsem se musela pieorientovat na cile, aby ty déti byly rady a spokojeni.

A to aby v tu chvili néco délaly. Myslim si, ze i to, Ze jsou spokojeny, kdyz se uci
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néjakou basnic¢ku nebo pisnicku, musi ty mozkovy zavity zapojit, néjaky kognitivni
prinos v tom je taky. Fakt se soustfedim, aby je to n¢jak bavilo a byly tady rady.

- Zminila jste flétnu. Co tieba se ted’ ty déti dokazi naudit na tu flétnu, krom
dychani do flétny?

* To nedéldm s kazdym. Je to n¢kdo, kdo chce. A obecné tenhle handicap je
problematicky, jim se pletou prsty. Kdyz je n¢kdo Sikovnéjsi a piekond to, ze se mu
pletou prsty, tak mam pocit, Ze tady nemam dité, které by nemélo problém s rytmem. Ze
oni ty délky téch not, i kdyz jim to €lov€k pocitd, i kdyz jim to zpiva, tak oni
nezvlddnou dodrzovat. Takze my tady tfeba chodime po chodbé¢, kdyz jsou chodici, aby
citili celym télem rytmu ty pisnicky. Ze si do toho zpivame do toho pochodu. Ale i tak
bych tekla, ze je to nejveétsi kdmen trazu. Téch, co uz se n¢kam dostanou.

- A dychani je u nich v pohod¢?

* Jak u koho, zavidi od postiZzeni samoziejmé. S nékym délam jenom dychant,
n¢kdo nema na to, aby koordinoval prsty. Ale délam tieba i vleze né&jaky dychani,
foukame do toho konce flétnicky, délame vlaky huhu nebo indiany.

- Nebo ty pistalky.

*Ano, k néjakym ptackim délame, ale zase pouzivame jen ty konecky téch
fléten. Protoze zase je to vyhoda mit tu plastovou flétnu, kterou mizu umyt. J& mam
koncovku, ale malo komu ptij¢im tu koncovku, aby ji oslintal, protoze je dfevéna.

- Najde se postizeni, pro které byste nenasla vyuziti? Najde se dit¢ s typem
postiZeni, pro které tyto aktivity nejsou vhodné?

* My se snazime pravé obracené. Ze podle toho, co mi piijde za déti, tak najit
aktivitu, ktera by ho mohla bavit

-Takze se nenajde dité, které by sem nemohlo. Vzdy mu to uzpiisobite.

* Takhle jsou déti, se kterymi jsme to zkusili a j& zjistila, Ze je ty hudebni véci
nebavi. Takze skoncili na vytvarce a tam jsou spokojeni. Protoze varianta, i kdyz jsem
se dopracovali k tomu, kterou pisnicku ma rada, na to byla pofad ta stejnd pisnicka a
ona ji nechce zpivat, byt’ je to mluvici dospéla osoba, tak to nema smysl. M¢ pfislo, Ze
jsme se navzajem trapily. J4 jsem nebyla schopna ji nabidnout to, co by ji bavilo. Ona je
spokojen¢jsi na té vytvarce.

- Ale ptece uméni je velka skala aktivit. Takze kdyz nejde flétna, zkusi vytvarku,

tanec. Ten tady taky mate?
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* No ja tady s nékterymi détmi délam tanecky. Ale jsou to pravdu ty détsky
tanecky, néjaky pohyb. Jsou holky, které u toho zpévu vylozené potrebuji béhat
dokolecka. My zpivame a nékdo tady poletuje do toho, n¢kdo t'uka.

- To tu mate maly prostor na to, Ze se tu ma b&hat.

*Takhle dokolecka na koberecku.

-A kolik vdm sem chodi déti?

* Nejsem schopna fict tu hudebku.

- Obecné, dohromady.

*Obecné Centrum tvofivé ¢innosti navstévuje 70 — 80 lidi.

- Déti nebo 1 dospélych.

* T dospélych. My tim, Ze jsme do 40-ti let zafizeni. Tak to nemam rozdéleny pro
déti a pro dospélé. Oni nam ty déti starnou, ale tim, Ze ta mentdlni Uroven se az tak
neméni, tak ony ani ty aktivity se tolik neméni.

- Oni ztstanou u té jedné aktivity. Mozek se nevyviji, to znamend, ze vse,
pravidla a dalsi zGstane stejné.

/ Jesté do toho vstoupim. Zaujalo mé, ten klucina to mé v ramci télesného
postizeni nebo to neni schopen?

* To je to GDPR. Ja nevim, co mu je. Opticky mu neni nic — na pohled. MuiZe to
byt n¢jaky disharmocky vyvoj. On evidentné problém ma, jezdi do $pitalu, asi ne né¢jaky
neurologie jezdi, ale zase nevim, co mu je. Nedostanu se k dokumentaci.

- Ja chapu GDPR, ale vy piece byste méla védét, co mu je.

* Nam pokud to nefeknou rodice. Jesté tak Cisté teoreticky se miizeme zeptat
zdravotnického personalu. Ale pokud on neni tady ubytovany, tak ten personal nema ty
informace. To je hudba minulosti, kdy jsme znali diagnézy. My uzZ ani nesmime védeét,
ze je n¢kdo epileptik, ale méli bysme védét, Ze mé né¢jaké zachvatovité onemocnéni. To
je tak postaveny na hlavu. TakZe ja pokud se to nedozvim od rodicl, ale to se zase
dozvim jen od rodicu, ktefi sem to dité doprovazi. Protoze s jinyma se nebavim.

- A1kdyZ vam je dovedou, tak vdm to nemusi fict.

* Nemusi mi to fict. Ale ono to spousta rodict rado fekne, abychom védéli,
s kym pracujeme. Ale kdyZ mi to dité pfihlasi ze stacionare i z tydenniho a domovu,
rodi¢ si ho vyzvedne tam a ja ho nevidim. Tam se s t¢ma rodi¢ama vibec nepotkam.

V patek si ho vyzvednou a dité sem ptivezou v ned¢li, to ja tady nejsem.
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- To je divny i skrz to, ze kdybyste véd¢la, co mé za diagnozu, tieba Ze je tam
mentalni postizeni nebo neni. Tak podle toho mizete zvolit slozitost aktivity nebo ji
ptizpusobit.

*Ale zase ja jedu obracené¢, Kdyz mi pfijde rodic, jestli by jeho dit¢ mohlo jit na
to nebo na to, ja feknu, Ze ho nejdfiv potfebuju vidét. Potfebuju si ho vyzkouset a podle
toho vam feknu, na co by mohl jit.

-Ale ptece kdyz vam feknou ma stiedné t€zké mentalni postizeni, tak mtizete.

*Ale 1 to dité se stfedné t¢Zkym mentalnim postizeni je velmi rlizné. Vemte si je
to jako autista. To, Ze méa né€kdo poruchu autistického spektra, mi nefekne viibec nic,
protoze nejtypictéjsi charakteristika je, ze kazdé to dité je upln€ jiny a kazdy ma své
vlastni potfeby. A vy je potfebuje znat a respektovat.

- Pro mé jako ucitele je teda mnohem jednodussi védét diagndzu. Kdyz vim, Ze
jednd o dité s lehkym mentélnim postizenim, tak vim, co s nim mizu dé€lat a co urcité
délat nebudu.

* Vy jako urcité. Ale my se tady pohybujeme na takovém levelu. Je to néco
jiného nez v ty Skole. Pro vas do tfidy zdravych déti, kdyz vam piijde n¢kdo s lehkym
mentalnim postizenim, tak musite feSit, jak to skloubite, ale j& si ho mizu vzit jako
individual. J4& mam prosto, abych si k nému nasla cestu, aby zjistila, co zvlada a
nezvlada. Poptam se kolegyni. Ale k té piimé diagnoze se nedostanu.

- To vy si ¢asem asi feknete, jaka je to diagndza.

* Tak ono obrnafe pozndm uZz od pohledu. UZ tady jsem dost let, abych i
né&jakyho atrofika poznate, ostépare. Ono ty déti maji néco specifickyho, Ze nepottebuju
tu diagnozu, protoze mrknu a vidim.

/ Ono jsou potom problém ty skryty. Ty zachvaty epilepsie to feSime i ve sportu.

- Ale to by naopak &lovék mél védét, Ze je to epileptik. Ze nesmi délat tohle a
tohle, protoze by se mohl rozjet epilepticky zachvat.

* Z logiky véci ano. Ale je to nastaveny tak.

-A hlavné kdyz je dité epileptik, tak by tam mél byt jeden clovék, ktery umél
obsluhovat pero, které se mu dava.

* My tady mame zdravotni persondl, takze my voldme.

- Je néco, na co si musi déti dat pozor? Co by mohlo détem ublizit — néjaky

pohyb, véc pfi aktivité? U sportu to mize byt Spatny pohyb, ale tady néco?
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* To nejsem schopna fict. VZzdycky se vam muze néco stat, tady kluc¢ina padl a
byla jsem rada, ze si udrzel hlavu, protoze on se nesmi uhodit do hlavy. Ale on si
vyhodil koleno. A to ¢lovéka nenapadne, kdyz on tady pii pisni¢ce

-To jo, ale to jsou necekany véci. Ale tieba u sportu je tfeba posezeni na zidli
nebo na voziku, aby si neublizil. Tak jestli je tady néco takovyho, na co si dat pozor.

* Ne. Je to vzdycky o tom, Ze vim, ze kdyz je to silny epileptik, tak ho mam
posazenyho tak, aby nemél na co spadnout. Ale i tak vam muize udélat to, Ze najednou
padne do stolu.

- Pro¢ jsou tyto aktivity pro déti s télesnym postizenim zajimavé? Proc je lakaji?
Kromé¢ toho, ze maji pohyb a mohou se angazovat.

* Jednak jsou déti, které chtéji kreslit nebo zpivat, takze tam je to témi
pfirozenymi zajmy. A pak je velmi dilezity to, Ze kolikrat to dit¢ mame individudlné. A
to dit€¢ ma tu palhodinu nebo tfictvrté hodinu méa né¢koho samo pro sebe.

-To je ideal.

*Jo. Takze my tfeba ¢tvrt hodinu se o néfem bavime. Nejede ten krouzek, ale
protoze zrovna néco fesi, tak my si o tom povyklddame. To je velka vyhoda toho, ze
muzu takhle individudlné s nima. Nebo kdyz je n€kdo lezdk a j4 mu tady do té ruky
néco dam, hybu mu s tou rukou a manipuluju s nim. Jemu to déla dobie, n¢kdo se mu
vénuje. Ale kdyz je v kolektivu vice lidi, tak sice koukd, co se dé&je, ale uz neni ten
clovék, ktery intenzivné vénoval.

- A proc to podle vas voli rodice? Je to jedind moznost, jak se uchytit? Nebo je to
naopak jen o zabaveni, protoze je dité v stacionaii?

*Rekla bych, Ze tam je od kazdyho néco. Jsou rodige, kterym je to celkem jedno
a ani moc nevnimaji, Ze holky se domluvily, Ze to dit¢ nékam bude chodit. Pak jsou
vylozené rodice, co chtéji flétnicku kviili dychani anebo i ty hudebni aktivity kvili
dychani. S hodné¢ détma délame dychaci véci. Nebo jen proto, ze vi, ze to dité to ma
rado a chtéji, aby to dit¢ mélo vyziti v tom, co ho bavi. A zase pro ty ubytovany je to to,
ze vypadnou z toho baraku a maji tu aktivitu nékde jinde.

- Zméni prostredi.

* Zmeéni prostiedi, osobu.

- Jezdi vam sem rodiny z vétsiho okoli nebo jen z Brna?

* Obecné kdo sem chodi, musi mit smlouvu s Kocidnkou. A smlouvu
s Kocidnkou ma ten, kdo je tady bud’ ubytovany z jakéhokoli diivodu, nebo tady chodi
do Skoly.
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-Do skoly miize kdokoli?

* Do skoly mtize chodit kdokoli a dojizdét odkudkoli. Nekteré déti jsou tady na

- A vy tedy spadate ptimo pod Kocidnku, protoZe sportovni klu je bokem.

* Ja jsem zaméstnance Kocianky.

- Spoluprace s rodici jste fikala, Ze je rizna, podle toho, jak to dit¢ a kdy dojizdi.
A to, jestli se déti znaji v soukromi? To asi GpIn€ ne?

* Jsou tady rozhodné déti, které spolecné s rodici jezdi na rizny vylety, pobyty.
Coz si myslim, Ze pro ty rodi¢e je velmi dileZity, protoZe jejich dité tam ma partaky. A
ten rodic je s rodici, ktefi mu rozumi a védi.

- Znaji tu situaci.

* Znaji tu situaci, protoze jsou ve stejné. Mzou si poradit dobryho ortopeda.

-A ve finale, kdyz se vam déti zabavi spolu, tak vy mate volny ¢as. Je néco, proc¢
by tuto aktivitu mélo dit¢ zavrhnout nebo Ze by to rodic¢e zavrhli?

* Rodi¢ to mize zavrhnout kvili financim, ale vzhledem k tomu, Ze je jedno,
jestli to dité zaplati ¢as tady nebo na staciku, tak tohle se nam moc ned¢je. Maximalné
to, Ze rodice zjistili, Ze davaji najednou vic za ten stacik. Pfitom si mzou to dité
vyzvednout diiv, tak si ho vyzvednou dfiv.

- A ta cena se pohybuje pfiblizné kolik?

*Myslim, Ze ted’ je 120 korun na hodinu za individualni a 60 za skupinovou.
Takze to bych fekla, Ze je to dobry.

-A pocita se to od prevzeti dit¢ do odevzdani do skoly.

* Ano, do doby nez ho odevzdate do Skoly, protoze ta je zdarma samoziejme.
Takze nektery déti tady cekaji tfteba hodinu a pll nez si je rodice vyzvednou, coz neni
dlouho. A zase na tydenidku se to hradi podle ptispévku, ktery oni maji na péci. Oni plati
pomérnou ¢ast toho, kolik spotfebuji a to jde z toho prispévku na péci. A tady uz neplati.
A my tedy v rdmci té jejich sluzby s nimi udélame aktivitku, ale uz to neni zvlast
placeny.

- U denniho ale ano.

* U denniho ano. Tam se plati od minuty. Takze ja napiSu, Ze byl 30 minut tady.
Ale oni ho zas maji odepsanyho, takze ho mam napsanyho ja. Z tohoto pohledu je to
jedno.

- Aha, dobfte. To je za m¢ vSe. Moc vam dékuji
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5.3.3 Rozhovor s dotazovanym 2 (¢. 6)

- tazajici * dotazovany /dité

- Dobry den

/ Dobry den, kdo to je? Pijeme kaficko.

- Pijete kaficko?

* Ano, to oni maji z doby kovidu, jak jsme byli zavieni, jak jsme nikam nemohli,
tak si navykli ve tfi hodiny jsme si davali spolecnou kévu. A tak néjak si na to navykli a
funguje to doted’. Oni pfijdou ze Skoly, ten jde na pokoj a ten jde taky. Ale kdyz je treti
hodina, oni se tady zacnou srocovat.

- To je super zvyk.

* Ale ja bych nejradsi, aby tady néco délali. Tak kdyz se jich zeptam: holky, co
budeme dneska délat?

VSichni reaguji a ukazuji, Ze nic.

*Ale dneska malovali. Kdyz déti pfijdou ze Skoly, tak mame tady spoustu
krouzki.

/ Tam nahofte.

* Tam chodi déti, které nechodi do Skoly, tak ti tam dopoledne chodi.
Odpoledne, muzete sami fict, kam chodite odpoledne.

/ Do skoly.

*Oni maji do Ctvrt na dvé. Ale mame tady samoziejmé krouzek sportovni,
vytvarny.

/ Mame posilovnu.

- Na sportovnim klubu.

* Ano, chodi tam na krouzky. Potom na muzikoterapii, jest¢ maji dramat’dk a ve
Skole maji jesté tanecni krouzek. Jinak mizou kamkoli. Kdyz se domluvime, jdeme do
mésta, do cukrarny na kafe, na nakup.

- S vami? Vy je takhle vSude berete?

* Samoziejmé ne vSichni, na to nemame narok. Ale tak po jednom.

- Takze individuélné, jeden a jdeme.

* Nebo jdeme tieba jenom ven, sedneme si na lavicku a povidame si, hrajeme
né&jaké hry. Na htist¢ chodime, tam hrajeme i tfeba bocciu. Snazime se, aby se rozhodli
sami, co chtéji. My jim vSem, vlastn¢ kromé Elisky, které neni 18, tak my jim
nemiiZzeme nic nakazovat. My jim mizeme jen nabidnout, mize$ tuhle mozZnost, tuhle

moznost, tuhle moznost. A kdyZz mi fekne: nechcu, tak ja s nim nehnu.
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- A to jste tady jen toto oddéleni?

* Je nas celkem 5 oddéleni. A oddéleni zdravotnich sester. Mame 3 oSetfovatele.

- A vy jste vSechny vychovatelky?

* Ja jsem vychovatelka, kolegyné€ je pracovnik v socialnich sluzbach v pozici
klicovy pracovnik.

- Aha. A jak to teda probihd, kdyz jdete ven? Vy si vezmete ditko a odejdete? A
druha pracovnice ma zbytek?

* My se domlouvame vétSinou. Tieba ja si dneska odpoledne vezmu tady
hol¢ic¢ku a ptjdu s ni do mésta, tak j ji dam socidlniho pracovnika, ktery je na tu ptimou
péci. Ale my si vzdy pomahame s ostatnima. Kdyz jdu, feknu jinym, ze tam kolegyné
zUstava sama tak kdyby néco, zavolejte. Volame si nékoho na pomoc. Ale fikam, néktefi
jsou samostatni, zalezou si do pokoje. Takze je to tak, Ze ta tady zlstane n¢kdy sama.
Oni vi, ze jsme tady samy, tak oni jsou straSné hodni, moc nezlobi. My mame i riznou
pracovni dobu a kazda kon¢ime jednou tydné ve Ctyfi. Takze to je stejné tak, ze oni
ptijdou ze Skoly a jedna z nés odchézi. Pak jsme tady na vSechno do osmi samy.

Ale my to mame rozdéleny. Odvedeme déti do Skoly, pak je vyzvedneme,
udélame Ukoly, zkontrolujeme, kdyz je potfeba. S nékym jdeme na kafe, do parku.
S nékym pies den jsme.

- Maji volno?

* XX studuje na vysoké, takze oni tam maji patky volny. Takze ted’ minuly
tyden jsem méla ranni. Tak jsme fikaly, jestli bysme nezasli do kantyny na kafe. Pak
jsme $li odpoledne s ostatnimi ven. Takze fakt se snazime co nejvic délat pro ty déti.

- A mate tady komunikativni déti? Nebo i nemluvici?

* Kdo mluvi, ruku nahoru? — 2 déti zvedly ruku nahoru

Takze tady mame tak pll naptl. Ale rozumime si, rozumi si 1 holky.

- Ale rozumi okoli?

* Ano. Tady tato rozumi az moc dobfe. Mame tady takovy drbny. My néco se
bavime, ony si stoupnou do dvefi a poslouchaji. My kdyZz odchazime, jde se
k sestfickdm namazat (pozn. jsou v pfizemi), protoZze ma exém, a kouka, jestli tam jsme.

/ A dneska je boccia.

* Holc¢icka chodi na bocciu a na atletiku. V atletice chodi sportovat, ale v boccii
pomaha. Bavi ji to. A to ji musime drzet. Uz mnohdy ve ¢tvrt na Sest ji musime drzet, ze
jesté nemuze jit, Ze aZ v Sest. Obcas uz o ¢tvrt na Sest ji pustime a fekneme uZ béz. Ona

si tam sedne na schody a ¢eka.
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- Chodi déti samy? Nebo je vodite?

* Jak kdo. Samoziejmé maji nacvik. U koho vime, Ze to zvladne, tak probiha
nacvik a pak chodi samy. Ale jsou déti které musime doprovazet. Ale pokud to jde, tak
se je snazime naucit, aby samy chodily.

/ J& chodim sama.

* Ano. ty jsi Sikovna. Tady chodi sama X, X, X, X. A zbytek doprovazime, Ze to
nezvladnou samy.

- Takze je tam dovedete a potom pro né jdete zpatky?

* Zalezi na tom, jak kdy. Zalezi, jak je to dlouhy a kolik nés tady je. Kdyz je nas
tady min, je min holek, tak tam ziistane tu hodinu, protoze je to zbyte¢ny litat sem a tam.
Ono je to pro né trosku jiny, udélame si vzraso. Ale obcas kdyz ne, tak je odvedeme a
pak si pro né jdeme znovu. Zalezi to na naladé tady vSech. Ta je kazdy den jina. Ale
tteba s XX tam musi nékdo byt. (pozn. dit€é ma autismus a je fixovdno na klicového
pracovnika a nereaguje na lidi okolo kromé pracovnika)

/ Ja mivam vikendovky a tabory.
vikendovky s Archou. Rodice si najdou tohle, aby potom mély déti zabavu, domluvi mu
asistenta. Tam si vymysli program, to si plati. Tady se snazime, aby zvladali co nejvice
samy. J& jim fikdm, Zze jim nebude furt n€kdo stat za zadkem. Takze XX vyskladava
mycku, talite d4 bokem a je Sikovna. XY utird naddobi. Snazime se je vést 1 k tomuto.
Takze vedeme k samostatnosti, aby to n¢jak zvladaly. U¢ime je poprosit o pomoc. Aby
to nebylo, ze pomoc je automaticka, ale ze to prvné zkusi a potom prosi o pomoc.

- Super, dékuji moc.

5. 4 Piafa VySkov

Jedné se o neziskovou organizaci pracujici s détmi s riznym typem postiZeni a
jejich rodinami. V rdmeci socidlnich sluZeb nabizi aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi,
socialni rehabilitace a socialné terapeutické dilny. Piafa ma heslo: ,,To, co mizeme,
nema hranic, kromé¢ téch, které si v duchu postavime.*

Spolupracuje s méstem VysSkov a dalSimi mésty, napf. Rousinov, Bucovice,

Ivanovice na Hané a nékterymi organizacemi, napi. Liga vozickard, Usmévy — spolek

pro pomoc lidem s Downovym syndromem, paprsek Vyskov, Adra Vyskov.
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5.4.1 Co nabizi

Piafa ve Vyskové se zabyva aktivity jednak pro jedince se zdravotnim
postizenim, ale i pro jedince intaktni. Pro jedince s postizenim potadaji riizné tabory,
organizuji krouzky béhem skolniho roku (informace v rozhovoru).

Pro Skoly s détmi s postizenim nabizi rtizné rehabilitace, velice oblibené jsou
hiporehabilitace, které provozuje Stdj piafa. Je to jedna z nejlepSich moznosti pro déti
s postizenim. Kiin se pohybuje ve vSech tfech smérech (nahoru x dolti, doprava x doleva,
doptedu x dozadu) a diky tomu velmi dobfe napodobuje mechanismus lidské chiize.

Hiporehabilitace probihd v piilhodinovych blocich. K je veden vodi¢em, ktery
jde za nim. Ptijde ke schiidkiim, kde si dit€¢ za pomoci dvou instruktort, kteti zajist'uji
dopomoc a staraji se o bezpecnost ditéte, sedne na koné. Béhem jizdy je moznost
trénovat spravné drzeni téla, kdy je mnohdy vyuZit asistovany sed. Pfi jizd¢é je mozné
opakovat ucivo, barvy, slovni zdsobu, vyuzit riizné pomicky pro rozvoj jedince. Je ale
titeba dbat na to, aby kun hra¢ku znal. Hracka mtze vydéavat zvuky, piskat, dunét, ale je
tieba pted prvnim pouzitim dobfe seznadmit. Takové seznameni koné s pomtickou mize
trvat tfi mésice. Kan se nesmi leknout, jinak je riskovano bezpeci ditéte. Dit¢ na koni
jezdi 20 minut. Jelikoz se jede po ovale nebo v kruhu, méni se po deseti minutdch smér,
aby se nemotala nikomu hlava, aby dit¢ nepfepadalo na jednu stranu a nepracovala
pfipadné jen jedna strana.

Dale Piafa VySkov a St4) piafa organizuji tdbory v dob¢ letnich prazdnin.
Nékteré jsou urceny pouze pro jedince, ktefi navstévuji jejich krouzky, nékteré jsou
urceny pro intaktni jedince, jiné pro déti s postizenim. Intenzivni tabor, ktery se opakuje
béhem prazdnin dvakrat je nabizen pro déti s riiznym typem postiZzenim a navstévuji je
rodiny z celé republiky.

Podle dotazované je délany intenzivni tabor na miru détem s télesnym
postizenim a jejich rodindm. Dopoledne probihaji terapie a aktivity. Kazdé z déti kazdé
dopoledne absolvuje tii tyto aktivity, dohromady je jich pét a jedinec projde za tyden
vSechny a mnohdy je zopakuje. Déle je zde debata rodicii s psychologem, aktivity pro
sourozence déti s télesnym postizenim. Ti se mohou castnit vSech dopolednich aktivit
stejné jako jejich sourozenec.

Odpoledne potom probihd program piipraveny dobrovolniky, jednd se o nacvik
divadla, opékani Spekackd, stanoviste s ukoly na dané téma. Pokud se stane, ze aktivitu
nemiize vykonat dité, je tam ten rodi¢ nebo sourozenec, ktery aktivitu vykona. Podle

dotazované je to legrace. Déale dodava: ,, Kdyz jsou novy ty rodiny, tak jsou z toho
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prekvapeni, ale kdyz vidi, ze ti ostatni rodice se ndm zapojuji, zapoji se taky.” Dalsi
vyhodou tohoto tabora je zjisténi pro nékteré rodice, ze v tom nejsou sami, ze existuji
rodiny, které maji stejné problémy, mohou si poradit a mnohdy mohou zjistit, jak se
jejich dité bude vyvijet, protoze na tdbote muze byt jedinec se stejnym postizenim jako

jejich dité, jen starsi.

5.4.2 Rozhovor ¢. 7

- tdzajici * dotazovany
- Jaké sluzby nabizite?

* Mame socialni sluzby, mame 3, ale pro rodiny s détmi je vlastné jakoby jenom
jedna. Pak mame nestatni zdravotnické zafizeni a pak vlastné mame jesté jakoby druhou
organizaci Staj piafa, ktera déla vlastn€ hlavné koné.

-Ja jsem. Myslela, Ze to je pravé jedna organizace.

*Jsme Piafa VySkov a pak mame St4j piafa, ta je jakoby administrativné zvI1ast’.

- Jo. Takhle.

* Jo, ale v ramci t€ socidlni sluzby mame fakultativni ¢innost, hiporehabilitaci a
kanisterapii, mimo jiné teda a tam vlastné ti klienti, kdyz oni, asi jste slySela, jak funguji
socialni sluzby, ten klient ptfijde, mate n¢jakou zakazku. Pak to pfesko¢im, pak ma
né&jakeé cile. A pokud pro ty jeho cile je vhodna néjaka konkrétni metoda, tak my ji
mizeme vyuzit, protoze pouzivame ty i alternativni metody. A Casto k nam vlastné
rodiny s détmi, které maji n¢jaky télesné postizeni, ptijdou s tim, Ze by chtéli
hiporehabilitaci a ze maji takovy a takovy problém a chtéli by, aby mimo jiné nebo
hlavné se teda pracovala prostiednictvim toho kong. A pak jsou jesté dal$i moznosti.

- Oni mohou pfijit a uz fict hele my chceme piimo tohlencto.

*Teoreticky jo ale. VEtsinou to probiha tak, Ze k nam né€kdo pfijde, se ndm ozve
a napiSe vlastné takovou zadost, vstup do sluzby, protoZe jinak to vlastné nejde. Protoze
bud’ jdou do nestatniho zdravotnického zatizeni a nebo tady do tohoto jinak jak to nejde.
My vlastné zjistime, jestli by to jakoby ma prace pro nas. My pracujeme hlavné v
Jihomoravském kraji, ale néjaky maly procento klienti miiZzeme vzit i jako mimo.
Protoze to je pak zas problém s dotacemi a tak. Kdyz je to jakoby zakazka pro nas, kdyz
je to zakazka socidlni sluzby, Ze ta rodina opravdu v néjaké té ¢asti nemlize tomu ditéti,

pomoc, tak pak mizeme volit néjaké metody. A ta hiposka je vlastné jedna z téch metod,

62



takze podle mé takovych 90 mozna jesté vic procent, kteti pfijdou s tim, Ze by chtéli tu
hiporehabilitaci, protoze jejich dit€¢ ma néjaky problémy. Tak to vypada tu
hiporehabilitaci maji.

- Aha, no ale jako stava se, zZe byste tfeba odmitli né¢koho.

* Jo, samoziejm¢.

- Beru z jiného kraje, ale jako i tfeba, kdyz to bere z tohoto kraje.

* Z jiného kraje jdou vétSinou do statniho zdravotnického zatizeni. To takhle
muzeme, protoze tam zadnou dotaci nedostavame, takze tam prost¢€ to fesSime si vlastné
sami. A pokud to neni zakézka pro nas, pokud tam prosté to neni zakazka pro socialni
sluzbu, ze my tam vlastn¢ nevidime, Ze by ta rodina byla bud’to, jsou vlastné 2 takovy
typy. Bud’ jsou ty rodiny takovy ty socialné potiebny, kde potifebujou pracovat na: jak
pecovat o domacnost, jak se ucit s détma a takovyhle rodi¢ovsky kompetence. A pak
pak je ta druhd skupina, kde ty rodiny maji déti, ktery maji néjaky specificky problémy.
Spojeny se zdravotnim stavem a tam pak se vétSinou pracuje s vyuzitim téch koni. Nebo
pst, nebo jo podle toho, co jim je ¢asto k ndm ted’ka chodi. Vy mate télesny postizeni,
ale hodn¢ chodi autisti.

- Ted’ je to velky rozmach ti autisti. Jsou vSude.

* Ta diagnostika asi. Diiv ty autisti k nam chodili, uz méli 6 let a porad neméli
diagnézu. A ted’ka maji jako mali uz tu diagndézu. A je jich hodné jako, fekla bych, Ze to,
Ze to ani neni, jako Ze by to pfibyvalo tou lepsi diagnostikou, ale myslim si, Ze jako
kdyz si vezme jedna Skolkova tfida, tak v kazdé tiidé se jako néjaky dit¢€ najde, coz si
fakt si myslim, Ze nebylo.

- Prosim vy jste si fikala, Ze chodi teda i jiny nez ty télesné postiZeni. A z toho
télesného postizeni, co vam sem nejvice chodi?

* Déti z DMO, kvadroplegici, kvadrospastici, nebo dyparetici i prosté décka
diagnéza DMO. A pak vlastné rtizné kombinované vady. Ze maji mentalni plus tdlesné.
Ted’ka je hodné déti, ktefi prichdzi s riznymi problémy, které jsou spojeny s genetikou.
Ze uz vi, ze maji chromozom XY. Néktery, co my jsme se ani ve $kole tehdy neuéili, jo
tipIné novy. Prost& véci, Ze tfeba mame holéicku, kterd je jedina v Evropé a tak. Uplng
nové diagnozy, ale dfiv se to schovalo prost& mezi n&jakou kombinovanou vadu. Casto
jsou to n¢jaky centralni hypotonie plus mentalni postizeni a oni jsou ¢asto hodn¢
malinci. Takze jako v takovych nevim 70 procentech ti lidi sem ptichazi, protoze to dité
se nevyviji jako standardné¢ a doktor fekne, uz byste méli zvedat hlavicku, prvni

vzptimeni, druhé vzpiimeni a nedéje se to.
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- Uz tak brzo sem dojdou. Kdyz zvedani hlavi¢ky je po pil roku.

* Po ptl roku no. Tak no nejmladsi dit¢ jsme méli mésicni, ale to teda bylo
zdravy. Ale fakt jako upIn¢ od miminek. Miminka se vozi, mame deku na tom koni a to
dité vlastné jede, jak kdyby obracen¢ a lezi na tom koni, podporuje se, protoze to
funguje tak, jak ten kit méa velmi podobny pohyb, kdyz ¢lovek chodi. Je trojrozmérny,
nahoru, dold, doptfedu, dozadu a do boku. Takze kdyz to dité lezi na tom koni, tak my
stimulujeme tim pohybem toho téla ten pohyb toho naseho téla a tim, jak se to télo hybe,
tak vysila signaly do mozku, Ze se vlastné hybe a vznikaji tam ty drahy. Casto déti, které
nemaji takové ty zkiizeny vzorce ruka proti noze a tam to krasné naskakuje praveé diky
tomu.

Jak zjistite, jestli je dand aktivita vhodna pro dité nebo ne?

* Komunikator. Kdyz pfijde ten rodic, tak vlastné prvni komunikator by mél byt
socialni pracovnik, ten vykomunikuje, co chce jak chce, proc to chce. Pak, kdyZ se zjisti,
ze by potiebovali hiporehabilitaci, tak vysetii jesté fyzioterapeut. A na zaklad¢ toho
vySetfeni toho fyzioterapeuta my pak uré¢ime, jestli on fyzicky jakoby mohl mit tu
hiporehabilitaci. Pak potiebujeme potvrzeni od 1€kate, protoze jsou i kontraindikace,
tteba epilepsie nekompenzovand. My mame i epileptiky, ale kompenzovany. Ta
nekompenzovana epilepsie je slozita v tom, ze jako kdyz je to malinky dité, tak vlastné
tam nehrozi pad z toho koné, ale kdyby to uz bylo vétsi dité, tak vlastné hrozi tam ten
pad a my mame hodné¢ jako pevné nastaveny pravidla bezpecnostni, protoze potad, i
kdyz je to nas part’dk ten kin a je cvicenej, tak potad je to velky zvite, velky, silny a
muze nastat cokoli. Prosté vSechno ho nenaucite. VSechno se neda predvidat, takze tim,
ze lidi jakoby, ktefi mtizou mit grand-maly (pozn. typ zachvatu).

Takze hodné je téch déti, které néjaky geneticky problémy, néjaky syndromy.
Ktery jsou i fyzicky postizeny, vétSinou je tam néjakd hypotonie. Nebo hypotonie trupu,
a spasticita tfeba dolnich nebo hornich koncetin. Zaroven néjaka mentalni retardace,
ktera ale jesté kdyz oni jsou maly, tak neni Gplné jako métitelnd. Spis to poznaji z té
prognozy a nebo ted’ka taky je velky bum déti, které maji n€jaky svalovy dystrofie.

- Atrofie?

* Atrofie vétSinou jako Ze ten sval fungoval normalné a pak jako néco vznikne
néco, nehoda nebo néjakej podnét a zhorsuje se to.

- Vy nabizite rizné metody. Mize to dit€¢ potom mit vice t€ch metod, nebo je to,

ze chodi jenom na jednu ur¢itou metodu?
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* Je to uplné riizny. VétSinou pokud maji vic problémd, tak chodi tieba jeste k
nam na ergoterapii, na logopedickou prevenci nebo chodi, v té sluzb¢é mate i véci, které
jsou jakoby ze zakona zdarma. A v rdmci toho jsou vychovné vzdélavaci aktivizacni
¢innosti nebo socidlné terapeutické ¢innosti. Tak na ty vlastné mize chodit zdarma a
bud’ s nim d¢la pedagog nebo ten socialni pracovnik.

- Vzdycky to je jeden na jednoho nebo i skupinovy?

* Je to rizny, my Casto pracujeme v tymu, jako ze jsou tam tieba dva lidi
zaroven nebo je ten tym sloZenej z téch lidi, ktery s nim pracujou individudlné, ale pak
se jednou za tyden sejdeme a fekneme si, ja jsem postoupil tak, a tak déldm to a to.

A pak jest¢ mame krouzky. Jednak mame piafacek. Kde jsou déti jakoby bézny a
jsou tam integrovany déti, ktery maji néjakou specifickou potiebu, od fyzickych
postiZeni az po riizny déti s autismem a jako zase, aby to bylo vhodny, aby to dité tu
skupinu vlastné nenarusovalo. A zase tam jsou vzdycky dva pracovnici v tymu. Nékdy
je tam jesté 1 dobrovolnik. Podle toho, kdyz to dité potiebuje velkou asistenci. A pak
mame jesté¢ krouzek, ktery se jmenuje Sikula. Ten je vylozené pro déti s néjakou
specifickou potfebou. VSechny déti, které ted’ tam chodi, jsou ze specialni Skoly

- Tady z Vyskova?

* Jo, jeden je z Prostéjova, ten tam dojizdi, protoze pravé ta nabidka je strasné
mald, v podstaté nulova bych fekla. Jeden chlapecek ma Downiiv syndrom, pak ma
jeden Prader-Willi syndrom. Pak maji rizné kombinované vady, jeden je na voziku ten
méa DMO a podstaté vZdycky je to kombinovany s néjakym mentalnim postizenim.
Vlastné dva maji DMO a jeden je chodici.

- Co se v téch krouzcich jako nejvice déla?

* My se snazime stfidat v podstaté Ctyfi, pét Cinnosti. V tom piafacku délaji
vytvarku, dé€laji takovy pohybové ¢innosti a hry. KdyZ jsem to vedla ja, tak rdda délam
dramat’ak, tak jsme délali dramat’ak. Pak maji, jsou na jizdarn¢, tak maji takovy aktivity
s vyuzitim koni i se svezou tieba chvilku. VSichni se tam vystiidaji a pracujou ve staji a
prosté vSechno si tam muizou oSahat s tim pracovnikem. A kanisterapii. A v tom Sikulovi,
kde jsou ty déti vSechny s postizenim, tak ke konim nemam odvahu s nima jit, protoze
je to prosté strasné slozity tam, kdyz uz tak individualné s rodicema, ale kanisterapii s
nimi mame. Dneska jsme tieba to méli, tak jsme méli vytvarné ¢innosti. N&jaky
pohybovy ¢innosti, to oni potiebuji velmi Casto, protoze oni z té Skoly jsou takovy
nevyboufeni, takZe to v podstaté zatfazujeme pokazdé, néjaky pracovni ¢innosti. Ven

chodime.
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- Dobrre, tak to jste mé také vyjmenovala, proc je ta aktivita hodna? Pochopila
jsem asi teda, Ze je to hodné multisenzoriadln€ zaméfeny. To dité je rozvijeno ve vSech
moznych ohledech, je tam jesté néjaka dalsi vyhoda?

* Ja feknu jesté, z ¢eho to vzniklo, protoze rodice vlastné méli zakdzku, Ze
neexistuje zadny krouzek. Skola vlastn& moc nic nenabizi. A v béznym domé déti nebo
v ZUSce, to uZ viibec je vlastné necht&ji. A z riznych divoda jednak, Ze se boji, Ze by
to nezvladly a v ZUSce tieba vim, e nékteii u¢itelé by fekli jo, abych to zvladl, ale je
tam tfeba problém s vedenim zase, ze z toho maji strach. A takZe to vzniklo z poptavky
téch rodicl a akorat se kombinuje ta skupina jakoby slozité. Aby vzdycky, kdyz ptijde
n¢kdo novej, tak nejdiiv zkousime, jestli do té skupiny zapadne, jestli je to vhodny a tak,
aby zase ta skupina, jakz takz mohla fungovat.

- No a je potom teda néco, pro¢ by ti rodice tuto aktivitu mohli zavrhnout, nebo
kteroukoliv z téch aktivit? Myslim si, Ze dalka totiZ neni problém, Ze jelikoz je téch
aktivit tak malo, tak mohou dojet.

* Nebo tfeba na ten tabor, kde jsou jako na ty intenzivni tyden tam jezdi rodice s
détmi z celé republiky, protoze tady si mizou i najit ubytovani a jsou tady vlastné
intenzivné cely tyden a jinak ty ostatni aktivity tak vlastn€ jsou ambulantni, Ze dojizdi.
Tak asi nejdelsi mame lidi z Brna, mame lidi tam od Olomouce. Jako délka, ale n¢jaka
priméfena, aby se jako ambulantné dalo dojizdét A pak ty Casovy moznosti, ale my tfeba
tém rodi¢iim jsme zjistili, Ze vlastné pro toho Sikulu je pro ty rodice nejvyhodné;jsi,
protoze problém je vyzvednout ze Skoly, pak ji nékam zahodit na hodinu zavizt a pak je
zase vyzvedavat. A pak teprve jet domi, protoze oni jsou jesté tfeba kolikrat v préci,
nebo 1 kdyz jsou doma, tak je to prosté problematicky. A tak jsme vlastn¢ vymysleli,
mame i socialni auto a je vozime do Skoly a ze Skoly a jsme vymysleli, Ze my je
muzeme v té Skole nabrat, pfivezeme je sem a pak tady maji krouzek a néktefi rodice uz
si je vyzvednou a néktery ty déti zavezeme az domu. Coz je uplné supr, protoze pro tu
rodinu je to velka sluzba, ze fakt to dit¢ piijede tieba ve tfi.

* Takze miizou byt doma s téma détma. Dobfte, takze vlastné diivod, pro€ by to
ten rodi¢ mohl zavrhnout?

* Pokud by to to dité nezvladalo, n&jak se mu to nelibilo. To jako finan¢né€ si
myslim, Ze ne, Ze oni jesté kdyz jsou ve sluzb¢, tak vlastné maji plati polovinu té taxy,
kterou mame, takze si myslim, ze jakoze drahy to urcité neni, Ze by to jako kvuli
penézim nemohli zvladat. Navic ¢asto maji rlizné ty terapie, ptes rizné nadace

zaplaceny, takZe tam to neni aZ tak problematicky a oni na to radi davaji, protoze taky
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chéapou, zZe to mé smysl. Jeding, co je, kdyz to tomu ditéti nevyhovuje, nebo to
nevyhovuje té skuping, tak pak jako nejde, aby to dité do té skupiny chodilo. Ale
vétSinou to tak je, Ze se vam tieba ozvou rodiCe a pak zjisti, Ze prosté jim to ¢asove
nevyhovuje, Ze to nezvladaji a vlastnég tieba ani nepfijedou na to prvni setkani, Ze uz jim
to dojde, Ze oni by sice jako hrozné chtéli, ale jesté chodi do prace. Jesté maji dalsi dvé
déti, které musi odvazet ptivazet a ze uz by to uplné nebylo.

- A pak tim padem jesté vy jste fikala, jezdi sem i1 z Olomouce i z Brna na ty
tabory? Jezdi i tfeba z celé republiky, ale fikala jste, ze pfedevsim déti tady jako odsud z
Vyskovska? Teda ti, co chodi na tu specidlni §kolu?

* Tady do toho krouzku jedno dité je jenom mimo nas kraj a v podstaté¢ mimo
nas rozsitenej jakoby okres. Jinak jsou vSichni v dosahu tady.

- Mame na VySkovsku tolik déti?

* On ospecka je plna.

- Ale ta specka je pro mentalni.

* V8ak v Sikulovi jsou vSichni s mentalnim postizenim. Ti, kteti mluvi, tak maji

lehky mentalni postiZzeni.

* Protoze pro ty décka jesté, ktery vlastné jsou néjak fyzicky, s fyzickym
postizenim, ale mentalné jsou zdravy, tak tam si myslim, Ze nevim upln¢ tieba dité na
voziku nebo tak, ale myslim si, Ze tieba ZUSka by takovy dité vzala, kdyZ neni
mentalné postizené.

- To by vzala. No hlavné tieba na n€jaky nastroj nebo tak, tak pro¢ by nemohlo
hrat, kdyz by to zvladnul?

* To by to zvladnul. A ty décka, které nemaji mentalni postizeni, tam si myslim,
Ze existuje ta nabidka v tom béZném provozu, Ze to nemusi mit jako ptes socidlni sluzbu.
Kolikrat si myslim, ze vezme, n¢kdy, i jsem slysela, Ze ob¢as né¢jaky DDM nékoho
vezme. Vim v brné hol¢icka chodila s Downovym syndromem nékde DDM nebo mozna
do ZUSKky, ale nékde jenom na zpév.

- Ale takové vytvarka nebo zpév, pro¢ by nemohli, ze?

* Jo jako mohli urcite.

- Jako vytvarka, vzdyt ty déti jsou praveé vétSinou nadany na vytvarny.

* No tam spis jde o ten specificky projev, ze se mize nékde zakousnout tam si

sedne a ten bézny ucitel se s tim neporadi, kor kdyz je tam sam.
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- No a potom tim padem ty déti navstévuj tady krouzky a maji tieba jeste i jiny
zajmy, nez jenom tady, tieba plavani, ze byste vidéla o nékom, ze chodi.

* Z téch nasich déti ne.

- Vesmé&s jenom semka chodi nékam jinam tfeba.

* Chodili plavat jako Gpln€ miminka, pak ne.

- Vite cokoliv jinyho, vy mate vcelku Sirokou Skalu, jako ze toho, co ty déti tady
mohou dé¢lat. A tady tu nabidku mate Sirokou, to znamena, ze mé jako praveé nenapada,
jestli je néco, co by tém détem jako vlastn€ chybé&lo. Co by jesté jako mohly?

* Vim o chlapeckovi, ktery chodi na hiporehabilitaci, na ty fakultativni ¢innosti
a jesté kromé toho chodi zvlast’ s mamkou plavat. Vétsina jich jesté chodi nékde cvicit
na rehabilitaci a tak jo, nebo maji jesté fyzioterapii. Nékdy maji u nas fyzioterapii, Ze
chodi na Bobatta, ale nebo chodi nékam u nich cviéit.

Jako ty rodice se snazi, pokud jsou hlavné v té fazi, kdy jesté bojuji a hleda;ji
moznosti rozvoje a tak chodi na hodné toho a pak kdyz jsou ty déti star$i a starsi, tak s
tim pfijetim toho postizeni, tak vétSina téch véci odpada a chodi déti do Skoly a pak uz
moc nic uz dal§iho nezvladaji. Ale ¢im jsou mladsi, tak tim vic maji, chodi na rizny
intenzivni pobyty s nima.

- Znaji se ty déti i ze soukromi? Rikala jste, Ze chodi do stejné koly, tak by se
asi mély znat od tama.

* Casto jo. Urgité ty, které chodi do krouzk, se znaji hodng intenzivné, jednak z
toho krouzku. Oni v té Skole jsou v riznych tiidach, takze se upln¢ tak neznaji, ale ta
Skola zas neni az tak velka, takze Casto se znaji néktefi, kteti jsou tfeba z Vyskova se
znaji i ze $kolky. Ze tady je vlastné iniciativni §kolka.

- I rodice jejich se znaji?

* Podle mé jenom tak letmo, jako Ze z n¢jakych tieba tfidni schiizek.

- Jako Ze to neni, ze by byly né¢jaké extrémné dobré vztahy.

*7¢ by méli komunitni vztahy, to si nemyslim, protoZe jsou kazdej odnékud
jinud.

- Takze je spojuje vlastné€ jenom ve Skole.

* My jsme se snazili délat tady jako rodic¢ovskou skupinu, takovou tu podpiirnou
a vzdycky to skoncilo na tom, ze rodi¢ by strasné chtéli, ale nejsou schopni sejit.

-Protoze vSichni maji v§eho moc.

* Se nenajde ten ¢as. Ze mozné o vikendu by to 3lo, ale ne vzdycky a pak se

tteba sesly jenom tf1, Ctyfi a to bylo malo. TakZe myslim si, Ze ty rodice jsou radi, ze to
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tak n&jak funguje a Ze to ditéti miizou umoznit aspon n¢jakej zajem, kterej mize délat a
kde je rado. Tak jako se zdravyma détma.

- Taky je toho vSeho moc. Donutit rodice, aby se potkali je nadlidsky tkol. V
tomhle si myslim, Ze je to problém. Jako urcité to neni o tom, ze by se jako nemohli
znat. Pokud maji ten intenzivni tyden, tak se tak se tam intenzivné poznaji, protoze
jednak s nami délaji vselijaké ty programy. Jednak délame asponi vzdycky jednu aktivitu
primo pro rodi¢e bud’ balintovskou skupinovou komunikaci nebo né¢jakou prednasku
jim délame a vZdycky je to spojené spis jako s diskuzi. Nebo vecer, ze se mizou sejit,
pokud jsou jesté spolu na hotelu n€kde, tak tam si povidaji a vyméiujou si ty
zkusenosti.A to vim, ze vzdycky tak jako rozkvetou ty rodice, kdyz treba m¢ jedna
maminka fikala, byla s malym chlapeckem, ktery mél autismus. Potom tydnu mné tikala,
m¢ to tak stra§né pomohlo, mél jit i manzel. Protoze ja ted’ vim, jak to bude, az bude
velkej. My jsme se toho strasné€ désili a ted’ ja vidim, Ze ty rodiny norméln¢ fungujou,
ze to dité proste jenom vyroste a my se sice budeme starat, ale bude tieba n¢kde pies
tyden a my si ho vezmeme na vikend. Protoze tyhle to tak maji. Maji to vyzkousené,
neni to problém, tyhle zase maji doma, a taky se to da. A ja uz si to ted’ka dokdzu
pfedstavit, uz se tak jako nedésim v budoucnosti, coz je super.

- Coz je lep$i progndza, protoze ji to nékdo povi.

* Nebo si doporucuji i ja nevim, kdyz jsou to décka s vozikem, tak kde jaky
vozik, kde si to brali a co jim jako vyhovovalo a jakej vozik nebo ty kocarky, takovy ty
vSelijaky, kdo jak kdo kdo ochotnej a co se jim porouchalo, kdo to opravovali a nebo
ktery doktor na néco a co jim vyhovovalo. Ted’ka je bum, ze jezdi na delfiny do Turecka.
Nejdiiv to bylo strasné drahé jezdit, kdysi Italie, ted’ v tom Turecku je to levnéjsi, tak si
to povykladaji a tam je to taky hrozné fajn.

- Ti delfini nejsou Spatni.

* Ted’ka, co vsichni byli, tak ty déti postoupili. Je to piekvapujici, ale je to tak.

- V ¢em jim ten delfin vlastné pomah4, protoze to neni ani o pohybu.

* No oni to plavou s nima, kdyz se drzi a tak. A j& si osobn¢ myslim, Ze ta
komunikace, které tam je, ze to vysila néjaké viny

- Ta telepatie?

* Ta echolokace néjaka, ze tostimuluje néjakym zptisobem mozek.

- Jak rodice s vami komunikuji, protoze vétim, ze nékteii jsou v pohod¢, jako

uplné a sdéli vam 1 tu diagnozu, co a jak s ditétem, ale pak urcité ptijdou rodice, kteti
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nesdéluji diagndzy. Je to pak tfeba i1 horsi, ze nejsou vibec sdilni, nebo nejsou viibec
ochotni?

* My potiebujeme, tieba kdyz chtéji mit tu hiporehabilitaci, tak musi byt
potvrzeni od 1€kate. Aby fakt nebyla néjaké kontraindikace. A tfeba kdyZ je n¢jaka
vysoka skolidza, nebo jsou déti, které maji luxovany klouby a to taky nejde. o je jedna
véc, takze my néjakou zékladni informaci mame. A pak, kdyz déla ten socialni
pracovnik, my tomu fikdme mapovani, on si s nim sedne. My mame ze zakont, v
zakoné je, jak se to ma délat a tak nebo ve vyhlaskach a tam mame takovy formulafe a
projdeme vSechny rizné oblasti Zivota, kde oni potfebuji pomoct.

- TakZe néco vite.

* Vlastné toho vime jako pomérné hodné a zejména o té oblasti. Kazdy to dit¢,
nebo kazda ta rodina ma svého klicového pracovnika, se kterym by to m¢la fesit. A
podle standardu my kazdyho pil roku hodnotime. VétSinou je to tak, ze ty rodice jsou s
nami fyzicky pfitomni a my si vykladdme o tom, co se ndm povedlo, co se ndm
nepovedlo. M¢li jsme takovy cile, tak jsme na tom pracovali, povedlo se, nepovedlo se,
budeme pracovat na néem jiném, nebo budeme na tom stejnym. TakZe v tomhle je to
néjak nastaveny. Pokud ti rodice tady nejsou nebo neptichazi, nebo prosté nechtéji, tak
vlastn¢ s nimi komunikuji aspon telefonicky, ale vétSinou je to tak, Ze ty rodice, tieba
pokud jde o ty volnogasovky, tak ty rodi¢e jsou hodné aktivni. Ze oni jakoby sami cht&ji.
my, kdyZ jim ty déti odevzdavame, tak vzdycky fikame, co jsme délali ve zkratce, co si
nesou sebou domil a oni to maji pak vystaveny tieba na lednicce.

- A nenajdou se tfeba rodice, kteti by byli nepiijemny.

* Tady u téch déti musim fict, Ze ne.

- Setkala jsem se s tim, Ze tam byli rodice, ktefi dali dit¢ a netekli, Ze dit¢ tfeba
je pokakané.

*Jako my nemtizeme v podstaté s nima tyhle véci délat. Jako ve Skolstvi nemiize
Clovek osetrovat to dite, tak my vlastné taky nemtizeme. Takze vétSinou je to tak, ze
treba mame, kdyz toho chlapecka na tom voziku, tak tatinek jde s nim na zdchod. A my
v krizi fungujeme taky, ale jenom v krizi. On sam se dokaze utfit. Potfebuje tam jit opfit,
aby nékde nespadl. Ale sdm se je schopnej vysvléct, obléct a tak. Takze v tomhle smyslu
to ne, to s tim nemame problém. Jeding kdyz to spi$ nesouvisi s t¢éma détma s
postizenim, ale kdyz pracujeme s t€éma rodinama, kde jsou bezplatné sluzby, jsou ve
Spatné socialni situaci, nebo se neumi o ty déti starat a tohle se nacvicuje, tak tam jsou

Casto nespolupracujici, Oni maji vic z4jmu o sebe neZ tieba o ty déti.
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- Tam je to blby.

* No tam je to mnohem horsi, takze ve srovnani s timhle tim mé ty rodice, ktefi
prijdou namotivovani, Ze chtéji, aby se s tim dité¢tem néco d¢€lalo, tak jsou bez problémd.
I kdyz samoziejmé se najdou rodice, ktefi tfeba vdm v anonymnim dotazniku napiSou
néco negativniho, Ze malo néco d¢late, ale osobné si pokazdy pfedavdme s téma
rodi¢ema zpétnou vazbu. A vétsinou rodi€ fekne, ja bych potfeboval my ted’ka délame,
j& nevim barvy. Tak muizete zkusit na téch barvach pracovat, nebo nejde mu tohle a
tohle tak zkuste. Néco v tomhle smyslu a nebo feknete, dneska ho nechte relaxovat
jenom, at’ si jenom hladi, protoZze my jsme byli plavat a byli jsme unaveni. Takze
vétSinou ta vyména téch informaci s t€éma rodinama je a vyjimecné, to je fakt jako jedna
maminka, ktera je takova jako nepfistupnd, ze vam to nefekne do oci. Taky je to hrozné
tézky pro nas. I kdyz se ji zeptate, tak ona stejn¢ nic netekne. Kazdej je jinej a je to asi
tézky. Ale my mame pravidelny supervize, takze prave tady tyhle véci, kdyZ mame s
né&jakym rodi¢em problémy. Spis se stava, ze ty rodice, Ze my tam vidime, ze by bylo
potieba tfeba na néem pracovat a ten rodi¢ to vidi néjak jinak. Tak my vlastné je
nemiiZzeme nutit v téch socialnich sluzbach, musime pracovat na tom, co oni chtéji, a to
pak tieba feSime s tim supervizorem. Muzete jim to fict. Ale kdyZ ten rodi€ prosté na to

nereaguje, tak vlastné s tim nemiizete vyjit nic délat. Ale zase je to vyjimeény.
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6. Vysledky vyzkumu

V kapitole rozebirdme rozhovory, a hleddme odpovédi na vyzkumné otazky.
Déle se zde zamyslime nad uskalimi prace, ktera ji v mnohém ovlivnila. V diskuzi
porovnavame vysledky naseho vyzkumu s literaturou a vysledky jinych praci na toto

téma.

6.1. Odpovédi na vyzkumné otazky

1) Které jsou vhodné a nevhodné aktivity pro déti s télesnym postiZenim?

Z rozhovorit vyplyva, ze kazda aktivita muize byt pro jedince s télesnym
postizenim vhodna, pokud je spravné upravend. Je potieba ji upravit podle jedinct, ktefi
se aktivity ucastni.

Aktivita se stdva pro dité¢ nevhodnou v piipadé, kdy jeho postizeni zpiisobi, ze
aktivitu nezvlada. Mulze se stat, ze jedinec aktivitu zavrhne jako nevhodnou, protoze
nebude uspokojovat jeho potieby, nebude pro n¢j na piiklad dostatecné akéni.

Rodi¢ aktivitu mize shledavat jako vhodnou at’ uz z divodu, ze je to urcené pro jeho
dité, které ma télesné postizeni — zdbava pro dit€¢ a vyuziti volného ¢asu — nebo
z diivodu rozvoje ditéte, na ktery maji aktivity vliv.

Naopak zavrhnout aktivitu mohou rodice pro své dité z riznych divodi. Jednim
z nich mize byt nedostatecnd zabava pro jejich dité, poptipadé hor§i vymeéna ndzort
s vedoucim aktivity, kdy rodi¢ dojde k zavéru, ze vedeni aktivity neni podle jeho

predstav.

2) Na co si pii danych aktivitach musi jedinec i trenér dat pozor?

VZzdy je potfeba davat pozor na kazdého jedince - na jeho moznosti. Mnozi
jedinci maji omezeni vyplyvajici z jejich postiZeni, na ktera je tfeba dat pozor. Jedinec by
pri aktivit¢ nemél citit bolest, tlak a jiné priznaky, které by mohly poukazovat na Spatné
provedeni, popiipad¢ na omezeni vyplyvajici z té¢lesného postizeni.

Je tteba dbat i na prani rodiCe a snazit se vyjit vstiic. Nékdy to neni tpln€ mozné,
napiiklad kdyz mé dité pravou ruku ochrnutou, ale rodi¢ chce, aby dité¢ pravou rukou

hazelo. I presto se vzdy organizace snazi dbat ptani rodicl a vyjit jim vstfic.
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3) Které vhodné aktivity pro déti s télesnym postizenim jsou dostupné
v Jihomoravském kraji?

Aktivit, které by byly vhodné pro déti s télesnym postizenim, je
v Jihomoravském kraji hodné. Nicmén¢ Cetnost jejich nabidky neni tak velka. Naptiklad
Sikulagek, ktery nabizi Piafa ve Vyskové, je jediny v celém kraji — podle internetovych
stranek. Hiporehabilitace jsou nabizeny vice organizacemi — podle zaméstnanct Piafy —
ale vétSinou se jednd o terapeutickou metodu, ne o volnocasovou aktivitu, kterd vyuziva
prvky terapie.

Nabidka pro déti s télesnym postizenim je dle mého hodn¢ mala, je orientovana
do velkych mést. Kazdd organizace nabizi urcité aktivity, které se moc neobjevuji
v jinych méstech. Stacionafe nabizi aktivity, pii kterych se jedinci u¢i samostatnosti,
pé&i o bydleni, kazdodennim aktivitim. Piafa nabizi Sikuladek, hiporehabilitaci
predevsim a tadbory pro jedince a jejich rodiny s télesnym postizenim. V Brn¢ je pro
zajemce moznost sportovat a soutézeni na celorepublikové i svétové urovni — boccia,

atletika, cyklistika, vzpirani. Klub celiakie nabizi tdbor pro své ¢leny.

6.2 Limity

Prvnim omezenim vyzkumu byl dotaznik. Ten je vhodny pro osloveni vétSiho
mnozstvi respondentl a rozsahlejsi soubor ziskanych informaci. Nicmén¢ i1 dotaznik ma
sva uskali. Jelikoz je dotaznik anonymni a dobrovolny, respondent nemusi na dotaznik
odpovidat. Dal§im problémem je pravdivost odpovédi. Nékteii mohou odpovidat tak,
aby se ukazali v lepSim svétle, jini mohou odpovidat podle toho, co si mysli, Ze
pottebujeme jako odpovédi — z riiznych divodu (nechtéji fict pravdu, mysli si, Ze ndm
pomohou Izi a dalsi).

Dalsim uskalim dotazniku bylo mozné nepochopeni otazky respondenty, coz
mohlo zapfiCinit, Ze jedinec neveédél, na co se ptame. I pfes to, ze dotaznik ¢etlo mnoho
lidi — vedouci, jedinci z praxe, i tak se mohly najit otdzky, které nebyly vhodné polozeny.

Komunikace probihala elektronicky, poptipadé telefonicky — konzultace po
elektronick¢ domluvé. Zde je uskali elektronické domluvy — e-mail mohl pfijit do
spamu, feditel si jej nemusel v§imnout, zapomnél pieposlat, kviili tomu se nedostaly
dotazniky k respondentiim — rodicim a zdkim. Papirova forma byla mozna po dohod¢
s feditelem. Zak jej mohl vyplnit se souhlasem zdkonného zastupce piimo ve kole,

popriipade si zaci odnesli vytisknuty dotaznik domt a nasledné ptinesli.
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Po nizké navratnosti dotaznikli jsme pfi zméné regionu piimo oslovili organizace.
Bohuzel i tato spoluprace nebyla Gplné bez problémii.

Po mnoha telefonatech s organizacemi, které¢ pracuji s détmi s télesnym
postizenim, jsem zjistila, Ze mnoho organizaci jiZ neexistuje — pfitom stranky jsou
funkéni. Neékteré organizace, které diive pracovaly s témito détmi, svou cinnost
pozastavily a vénuji se jinym aktivitdim. Jiné organizace se pieorientovali na jinou
skupinu klientli — jiny typ postizeni, vékova skupina. Organizaci pro dosp€lé s télesnym
postizenim jsem naSla vice, ale vétSina z nich nema ve svych fadach déti s télesnym
postizenim. Nékde maji jednoho nebo dva €leny - déti - s télesnym postizenim, ale ti
se tam dostali diky zndmosti. V nékterych organizacich jsou aktivity pro jedince
s télesnym postizenim, které nejsou vékové omezeny a lze zde najit i déti mladsiho
Skolniho véku a vedle nich dospélé jedince.

Dal$im omezenim pfi vyzkumu pro nds bylo nespolupracujici vedeni, které
spolupraci pfimo odmitlo, nebo nas prepojilo na nékoho z kolegt, ktery nemél cas, byl
nemocny, nebo jiz nebyl zaméstnancem organizace.

Nékteré organizace omezily aktivity, popfipadé na né&jakou dobu pierusily
¢innost z ditvodu nizkého zdjmu jedinct, 1 déti, s télesnym postizenim nebo nizkého
poctu zaméstnanct a dobrovolnik.

Déti s télesnym postizenim jsou mnohdy integrované do béznych skol a
navstévuji 1 krouzky v ramci integrace. Tim se uvoliiuji mista na Skolach a aktivitich
pro né urcené. Toto uvolnéné misto obsazuji organizatofi — vedouci - détmi s mentalnim
postizenim a kombinovanym postiZzenim, tudiz se miize zménit i povaha aktivity.

Pro diskuzi bylo velkym omezenim nizky pocet podobné tvotfenych praci a
vyzkumt. Nékteré vyzkumy byly vytvafeny bez vékového omezeni, jiné byly spiSe
teoretické povahy, kdy autofi spiSe popsali dané aktivity, ale nezajimali se o nabidku

danych aktivit.

6.3. Diskuze
I kdyz podle zdroju’' je basketbal velmi oblibeny sport u jedinct s télesnym
postizenim, v Jihomoravském kraji jsme nenasli organizaci, kterd by se zabyvala

basketbalem pro déti s t€lesnym postizenim. Naopak manudlni prace — vyrabéni, domaci

' KUDLACEK, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Skripta. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.
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prace apod. — se tesi velké oblibé u déti, pfedevs§im ve stacionarich maji tyto aktivity své
misto. Manudlni prace v podob¢ prace s riznym materidlem nabizi i Piafa Vyskov.

Jesina a Kudlacek ve svém dile 7? zdiraziuji, Ze je tieba zlepsit kvalitu zivota a
integrovat jedince s télesnym postizenim do intaktni spolecnosti. Zde se nékteti vedouci
rozchazi s timto nazorem. VSichni, se kterymi jsme vedli rozhovor, souhlasili s tim, ze
je tfeba dbat na kvalitu zivota jedince. Souhlasi i s tim, Ze déti s télesnym postizenim
maji stejné poteby jako déti intaktni, proto je tfeba uspokojit tyto potieby u vSech déti.
Nicméné se rozchdzi v ndzorech, ze je tfeba déti integrovat do intaktni spolecnosti.
Nékteti vedouci si mysli, ze naopak nékteré déti — ne vSechny - s té€lesnym postizenim
jsou rady, Ze jsou mezi jedinci se stejnymi problémy a nemaji zajem byt integrovani do
intaktni spole¢nosti.

I piesto, ze kazdy jedinec mize mit pro sebe upravenou kozu’3, ve Sportovnim
klubu nam bylo osvétleno, ze se tak mnohdy nedéje. Pro organizétory soutézi by bylo
zdlouhavé po kazdém soutézicim ménit kozu. Nékteré tymy, nam bylo osvétleno, to tak
maji, nicméné, kazda koza je velmi draha a klub si nemiize dovolit koupit pro kazdého
jedince jednu a nésledné ji upravit. Proto voli moznost, ze vSichni jsou nauceni hazet
z jedné kozy, kterd ma napiiklad odnimatelnou opéru, vice past a dal§i vymozenosti,
aby se jedinec citil pohodlné. Ale maji stale jednu kozu, na které se vystiidaji vSichni
soutézici z klubu.

I piesto, Ze epilepsie je nepfenosné onemocnéni mezi dvéma jedinci, " néktefi
vedouci vypoveédéli, Ze nekteré déti s epilepsii nerady navstévuji aktivity z divodu, ze
kdyby dostali zachvat ostatni se od nich vzdalili, bali se jich, poptipad¢ vznikal

negativni vztah mezi nimi.

72 JESINA, Ondfej a KUDLACEK, Martin. Aplikovand télesnd vychova. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2738-6.

3 KACANU, Eva a ZENDULKOVA, Pavlina. Ailetika v APA. Online. Dostupné
z: https://apa.upol.cz/images/Atletika_v_APA.pdf. [cit. 2025-06-16].

"4 Epilepsy. Online. World health organization. Dostupné z: https://www.who.int/health-
topics/epilepsy#tab=tab_2. [cit. 2025-06-19].
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Zaveér

V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou volnocasovych aktivit pro
déti s télesnym postizenim, které jsou dostupné v Jihomoravském kraji.

Cilem prace bylo zjistit, které aktivity jsou pro déti vhodné a které nevhodné.
Hledali jsme organizace, které se zabyvaji volno¢asovymi aktivitami pro déti s té€lesnym
postizenim. Aby bylo mozné pochopit problematiku, bylo potfeba nejdiive vymezit
pojmy volny cas, télesné postizeni a charakterizovat vybrana télesnd postizeni. Dale
jsme mohli hledat moznosti, jak modifikovat aktivity pro déti s t€lesnym postizenim.

Prestoze patrani odhalilo nékteré organizace pracujici s détmi s télesnym
postiZzenim, zajem o spolupraci projevila mensi ¢ast z nich, pfipadné nékteré organizace
ukoncily ¢innost nebo pierusily. Proto jsme se v rozhovorech doptavali vedoucich na
dals$i moznosti volnocasovych aktivit pro déti s télesnym postizenim.

Dité s télesnym postizenim ma pravo na uspokojeni svych potteb stejné jako jiné
dité. Pro intaktni déti existuje dlouhd fada volnocasovych aktivit, které mohou déti
nav§tévovat. Nicmén€ pro déti s télesnym postizenim je velmi tézké najit vhodnou
aktivitu a jesté k tomu dostupnou v pftijatelné dojezdové vzdalenosti. Skrze diplomovou
praci jsme chtéli na tento problém poukdzat a dat naméty k dalsim vyzkumim. I pro
organizace pracujici s détmi s télesnym postizenim se mohlo jednat o impulz a moznost
zamyslet se nad jednotlivymi aktivitami, které nabizi.

Vysledky vyzkumu mohou byt dale vyuzity jako podklad pro dalsi vyzkum,
ktery by mohl naptiklad zkoumat, jak jsou rodi¢e spokojeni s danymi aktivitami, co by
podle nich bylo tieba zlepsit, jestli je dostate¢na nabidka a dalsi otazky, na které jsme
bohuzel nemohli najit odpovédi kvili nespolupraci. Dale by mohlo dojit k porovnéni
nazorl rodict a vedoucich, pfipadné¢ odborniki, jestli se tyto nazory shoduji nebo

neshoduji a hledat divody.
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10.

11.

Priloha 1
Jaky je Vas (vaseho ditéte) vek?
Specifikace télesného postizeni (muzete napsat diagné6zu nebo popsat
charakteristické projevy/dopady télesného postiZeni):
Je k télesnému postizeni pridruzena dalsi specificka potfeba (napt. zrakové nebo
sluchové postizeni, SPU, dlouhodobé onemocnéni apod.)? Pokud ano, uvedte
prosim, o kterou specifickou pottebu se jedna:
Navstévujete Specidlnépedagogické centrum? Které?
Které¢ volnocasové aktivity Vase dité/Vy navstévuje/te?
Je nabidka volnocasovych aktivit ve VaSem okoli a vzhledem ke specifickym
potfebam dostate¢na?

- ano

- ne
Podle kterych kritérii jste volili aktivitu/y?
Jste s danymi aktivitami spokojeni? S jejich vedenim, pribéhem, délkou atd.
Prosim o zdiivodnéni odpovédi.
Jsou aktivity, které byste pro sebe (své dit¢) volili, ale z n&jakého divodu je
nenavstévuje(te)? Aktivity vypiste.
Z jakého divodu aktivitu/y nenavstévuje(te)?

- brani v tom postizeni/omezeni

- velka vzdalenost od domu

- jiné davody:
Jsou aktivity, které absolvujete (vaSe dit€) v domacim prostiedi? Z jakého

duvodu?

ptichazi domi odbornik

neni v nabidce SPC nebo spolki

velké vzdalenost centra nebo organizace, kterd aktivitu nabizi
- jiné davody:

Nepovinné

Jméno:

Kontakt:
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Piiloha 2

V ¢em spociva tato aktivita?

Jaké déti s télesnym postizenim aktivitu navstévuji?

Jaky je jeji pfinos pro déti s télesnym postizenim? Pro¢ je vhodna?

Je aktivita urcena nékterému typu postizeni? Je naopak dité s typem postizeni,
pro které tato aktivita neni vhodna?

Pro¢ je tato aktivita vhodna pro déti s t€lesnym postizenim?

Je néco, na co si musi déti dat pozor? Co by mohlo détem ublizit — n&jaky pohyb,
vec pii aktivité?

Pro¢ je tato aktivita pro déti s télesnym postizenim zajimava? Pro¢ je 1aka?
Kromé¢ toho, ze maji pohyb a mohou se angazovat.

Je naopak néco, pro¢ by déti tuto aktivitu mohly zavrhnout, Ze by je nebavila
nebo by ji nechtéli délat?

Jsou 1 dalsi aktivity vhodné pro déti s timto typem télesného postizeni?
Popftipadé, jaké aktivity by méli rodice pro své déti vyhledavat?

Vyhledavaji rodice tyto aktivity? Nebo tyto déti navstévuji i1 jiné aktivity? Jaky
je divod?

Jezdi sem rodiny z vétSiho okoli nebo jen z Brna?

Pro¢ sem jezdi i lidi z SirSiho okoli, popfipadé pro¢ sem nejezdi? Délka,
velkomésto, velky z4jem/maly zajem, Casova narocnost

Jsou zde déti, které se znaji 1 v soukromi? Nebo se potkavaji vétSinou jen zde?
Jaky to ma divod?

Jak s vami spolupracuji rodic¢e déti? Jak se zapojuji, popiipad¢ jak komunikuji?
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Piiloha 3
Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
diplomovou praci
nazev prace: Volnocasové aktivity pro déti s té€lesnym postizenim a jejich

dostupnost v Jihomoravském kraji

drzitelka souhlasu: Michaela Stupkova, Bohaté Malkovice 9

email: michaela.sevc(@seznam.cz

Predmét a provedeni: Vyzkum je zaméfen na déti s télesnym postizenim a
volnoc¢asové aktivity pro n¢ organizované. Cilem je zjistit dostupnost vhodnych aktivit
pro déti s télesnym postizenim, vhodnost a nevhodnost aktivit nabizenych détem s
télesnym postizenim.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze
zvukového zaznamu bude nasledné potfizen doslovny prepis, ktery bude dale
analyzovdn a interpretovan. Zvukovy zdznam bude slouzit pouze pro potiebu
doslovného ptepisu a bude k dispozici pouze Michaely Stupkové. Doslovny ptepis bude
disledn¢ anonymizovan tak, aby byla zaruCena anonymita a ochrana vSech osob
zminénych v prubéhu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby na zadkladé
anonymizovaného piepisu identifikovat. Zejména nebudou zminéna jména osob.
Zvukovy zdznam a doslovny piepis bude Michaela Stupkova uchovavat u sebe. V textu
prace nebude tento informovany souhlas uveden, pouze bude v pfiloze pifipojen vzor
dokumentu. Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt

pouzity v zavéreéné diplomové praci.

Prohlaseni:

* Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.

* Rozumim vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

* Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni
a citlivé zalezitosti a obtizn4 témata.

* Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtizné¢ nebo nepiijemné otazky a
zaroven mam moznost ptat se na jakékoliv otazky ohledn€ vyzkumu a dané prace.

* Rozumim tomu, ze mohu Uplné€ zrusit moji G€ast na vyzkumu.
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Jméno a piijmeni: Datum a podpis:

Piiloha 4

- Jak se jmenuje tento krouzek? Vidéla jsem rizné krouzky, o ktery se nyni jedna?

* Je to atleticky trénink. Jako klub se vénujeme atletice, boccii, posilovhu mame
jako oficidlni nazev vzpirani kviili dotacim. Méame jesté cyklistiku, ale té se vénuji dva
borci, ktefi si trénuji sami. Zménilo se financovani spolku, a my jsme se vénovali
nékolika sporttim, nebo se jesté vénujeme, ale Slo to do né¢jakyho tpadku. Protoze ono
ted’ka si cyklisty vzali pod sebe zdravi, stielbu taky. Takze to jsou jenom dva cyklisti,
ktefi fekli, ale my tam nechceme, my chceme byt pod vdma. Takze pro nds je to

- Ze necht&ji odejit?

* Ano. Takze jak fikdm atletika, boccia a ta posilovna. To jsou vlastné ty naSe
cilovy sporty.

-A ta atletika, to tady budou riizn¢ béhat, cvicit atd..

*Béhani, vrhacské discipliny, hod diskem, u déti je hod kriket'dkem, sprinty.
Z téch vrhacskych je koule, ostép, disk. Takze ted’ v zimé trénuji vrh kouli a diskem. A
samoziejmeé ty sprinty. Chod’aci teda, coz jsou déti, které chodi, tak jsou Sikovnéjsi, tak
udélame 1 skok daleky.

- To jim tak tikate? Chod’aci?
discipliny v t¢ atletice.

Boccia to je obdoba petanqueu. Kde kazdému, kdo neznid bocciu, tak
prirovndvam k petanqueu. Akorat mice jsou kozeny a je to salovej sport. Je to
paralympijskej sport, takze vlastné déti trénuji, jezdi po zavodech. Na rlizny mistrovstvi
republiky, Evropy. MliZou vlastn€ az na tu paralympiadu.

- Byla uz tady ucast na mistrovstvi republiky, Evropy, popfipad¢ paralympiada.

*Mame, ted’ bych kecal, nase ***, ona je tedy uz dospéla hracka, ale ta byla loni
mistryni republiky. Na MCR ziskala prvni misto ve své kategorii. Tam se to dé&li do &tyf
kategorii podle handicapu. TakZe tam teda byla mistryné republiky. V minulosti tady,
jakoby fakt z historie toho klubu, tak jsme méli dva boccisty na paralympijskych hrach.
Byl to vlastn¢ ***, kterej, roky si asi nevzpomenu

- To je jedno, ktery rok.

* Ten byl vlastné na té paralympiadé. A vlastné jako pritkopnik boccii to byl

Radovan Kiemek, to byl vlastné prvni boccista, kterej hral tzv. kategorii BC3, cozZ je, Ze
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on ma takovy tézky postizeni, Ze on neuchopi mi¢ a neodhodi ho. TakZze on ma pted
sebou takovou skluzavku, tam ma asistenta, kterej kle¢i pod nim. S tou skluzavkou
vlastn¢ on mu to nastavuje, rampicka se to jmenuje. Mu to nastavuje a nesmi se divat do
toho pole, musi byt zady ten asistent. On jak si nastavi, on ho tam poloZi ten micek a
kdyZ jsou schopni, tak to chytne rukou a jenom ten micek pusti, anebo maji rizné
pomucky, ze na hlavé ma klasickou cyklistickou helmu, ze které takovy tykadlo. A on
tou helmou to vlastné vypusti. Musi mit posledni dotyk teda hra¢ s tim mickem. A on
byl takovy prvni hra¢ v Ceské republice, kterej za¢inal tady tuhle kategorii a dostal se
s tim az na paralympiadu.

- Bych nevétila, ze tito 1idé (pozn. odkazani na pomoc druhé osoby) se miizou az
takhle zapojit. VEéfim tomu, Ze se zapojuji, ale az tak v téch sportech, ze miizou byt tak
aktivni.

* Je spousta lidi, i tfeba tady na Kociance, kdyz méame, potkdme tady rodice
s détma a fekneme, Jak on by mohl sportovat. Proto je tieba i hrozn¢ nizka ucast déti na
téch sportech, protoze ty rodice prosté nevédi, Ze jejich dité¢ mize sportovat.

- Netusi, Ze to jde upravit?

* Oni feknou, on je postizenej. On je rad, Ze sedi na voziku. A my najednou
fekneme: Tady je ta boccia. Muze chodit plavat. A najednou jim otevieme tak Sirokej
obzor véci, Ze teda poéita¢ neni to gro, co by mohl délat. Ze teda fakt miiZe se zapojit i
takhle.

- MuZe byt v té skuping lidi.

*Je to fakt tieba, Ze ja to tak beru, ze v prvni fadé me u nich nejde ani o vykon,
jak o to, aby se socializovali. Aby prosté poznali novy lidi, kamarady. Kdyz jedeme na
ty zévody, tak prosté fikdm: Poznate tam zase novy lidi z jinych klubi, protoze se tam
sjede celd republika a je to.

- To je ptece nejdulezitéjsi. Aby to dité poznalo. Tak jak zdravé dité poznava ve
Skolce, vSude ma nové kontakty. Tak je to potieba vzdy.

* Pfesné. Ono je to tedka shodou okolnosti tento mésic vySel clanek
v Kralovopolskych listech, kdy mé& oslovili, protoze ja jsem jiz ptes dvacet let v tom
klubu. A Kralovopolské listy mé oslovili, Ze maji rubriku Osobnost Kralova pole a
chtéli jakoby se mnou udé€lat reportdz. Takze jsem na to kyvnul. A pravé tam se o tom
taky bavime. Nevim, jestli to tam takhle pfesné vyslo, ale vylozen¢ o tom, ze sice jsem
tady x let v tomto klubu, jakoZe ve sportovnim, ale ve své podstaté mi nejde az o ty

vykony, jak o to, aby néco ty décka d¢laly. Aby se socializovaly, aby se hybaly, aby fakt
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prosté mély n&jakej pohyb. Pfichazi, jako mé& boli zdda. Rikam, kdyZ nic nedglas, tak to
bude bolet.

- To tak ma 1 intaktni ¢lovek, natoz tak dité, které je uvazano na vozicek treba.

* No jasné. TakZe to je pro me takovy to gro, aby makali trosku takhle.

- Takze ta atletika i ta boccia je rozdélena do Ctyt stupiiti jste fikal?

* Boccia je do Ctyt kategorii zdravotnich a atletika ta je do osmi.

- Dokonce do osmi.

* Jo, protoze vlastné maji jakoby prvni ¢tyfi kategorie jsou pro vozickare a dalsi
jsou pro ty chodici. Je to zase podle handicapu. Je tam zase klasifikator, kterej byva
vétsinou z fad fyzioterapeutt. Kterej na téch zavodech si toho sportovce néjakym
zpusobem proklepne. Jsou na to rizny testy, ktery délaji.

- Takze to neni jeden test, Ze by doktor ud¢lal a fekl by, ty patii§ do této
kategorie.

* Nene, on si ho jednak vétSinou u téch télesné postizenych chtéji néjakou
zpravu tieba z neurologie, ortopedie nebo néjakou takovou zpravu, ze které v podstaté
ten klasifikator, vétSinou fyzioterapeut, kterej si tu zpravu precte, v podstaté uz vi, do
které kategorie ho zatadi. Ale vzdycky je potfeba aby si toho danyho ¢loveka proklepl
sam. Zjisti, co dovede, jaky rozsah pohybu a podle toho ho zaradi do kategorie. Pak se
teda délaji 1 takzvany namatkovy klasifikace a to je, ze ho sleduji pfi tom sportu.
Protoze se prosté d¢je, Ze ty décka jsou nauceny, néjakym zpisobem Svindlovat, ze jako
toto nezvladnes. I ti trenéfi to bohuzel délaji. U nés se to teda nedéld, ale bohuzel to
délaji: Tady tu ruku moc nezvedej a neudélas tohle.

- Tim padem se dostanes do horsi kategorie a mas nadéji.

* Jo pfesné. MaS vétsi Sanci uspét. Proto oni vlastné pak délaji, ze chodi po
stadionu na téch zdvodech sleduji to. Kdyz se u to nezda podle zpravy a podle toho, co
predvedl, tak ho prosté sleduje v béznym zivot¢, kdy se to dité¢ uz nekontroluje.

- Ale 1 na té soutézi dit€¢ ukdze to nejlepsi, co umi. Takze kdyz u doktora §lo
zvednout ruku néjak a tady ukdze tady, Ze to jde

* 7e najednou to jde. Takze proto tam byvaji tady ty dobie skryty klasifikace
nebo tady ty namatkovy.

- A odradi to ty trenéry a vedouci? Nebo neodrazuje to, ze jsou namatkove
sledovéani.

* Ja si myslim, Ze byvala doba, kdy to zkouseli v ty boccii, v té atletice ani tak

ne, hlavné v ty boccii se to tak nechci fict fakovalo, ale no. Uz si myslim, Ze ne, protoze
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ono potom pada ostuda na celej ten klub a oni ti predsedové si potom hlidaji. ze
nechcou, aby se ukazovalo na jejich organizaci, ze néco podélali.

- Protoze cela organizace je potom na tom $patné.

* Trenér naockuje to dit¢ a nékdo asi naockoval toho trenéra. Ono to je prosté
sestupng.

- Klasické pyramida.

* Ano presné tak.

- TakZe ta boccia 1 ta atletika je pro vSechny mozny télesny postiZzeni, nebo je
tam né&jaké omezeni, které zplisobi, Ze neni mozné jej tam zatadit?

* V atletice jo, protoze pak jsou télesné postizeni, kdy je upoutany na vozik, je
odkazany na druhou osobu, tak v ty atletice nema Sanci. M¢l jsem takhle jednoho kluka,
ktery chtél hrat fotbal, ne vlastné florbal. A pfijel mi klucina, ktery byl hubenioucky na
elektrickym voziku a hejbal jenom hlavou a ruce zvednul jenom takhle (pozn. ukazuje,
7e ruce zvedl jen kousek od t&la). Rikam, promin, ale ty jako florbal hrat nebudes, neni
mozny v tuto chvili. Takze jsem ho uvrtal do té¢ boccii. U ného byl problém s vékem,
protoze my jsme ho dostali, kdyZ mu bylo né&jakych dvanéct, tfinact let, coz je puberta a
on byl velice Sikovny. On sedl, hral pravé tou rampickou prave. Sedl za tu rampicku,
dokézal na zdvodech vyhrat kde co a nepotieboval trénovat. Prosté fakt na tréninku to
bylo, tréninky ho vylozen¢ obtézovaly v jeho puberté, ale na zavodech zase predvedl ty
nejlepsi vykony. Ja jsem mu délaval asistenta ze zacatku. A byl to 1 pro mé blazenej
pocit, kdyz nés vSichni opévovali. Ale na druhou stranu jsem si fikal: my netrénujeme,
protoze ho donutit k tréninku je problém. Pak teda skoncil, dostudoval, zacal hledat
praci, ale ted’ se teda vratil. Takze zase to rozjizdime, ale je furt stejnej. Na to jaky ma
postiZeni, tak je to prosté Silenec, kterej ma ten svilj svét a prosté ty tréninky mu vadi.
Takze uvidime. Tak uz je na tom lip, uz na ty tréninky dojizdi aspon jednou tydné,
néjakym zplsobem to zvlada a uvidim na téch zavodech.

- Je z Brna?

* Nene, z Blanska. U ného je problém, Ze on potfebuje asistenci a tieba toto je
zajimava myslenka, ze nejlepSich tspécht ti hra¢i dosahuji, kdyz maji asistenci v roding.
Kdyz prosté n¢kdo z rodict nebo sourozenec, nékdo z ty rodiny se mu vénuje. Tieba u
tohoto byl problém, prvn¢ jsem mu délal asistenta ja, ale j mam taky né&jaky handicap,
coz nebylo jednoduchy. Potom shanél, potom to obdobi puberty, takZze on nemohl mit
asistenta chlapa, protoze neni teplej, takze jsme feSili tento problém. Takze to byly

pckny slecny, takze jsme fesili, Ze koukal do jinych partii nez na ten kurt.
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- Chapu. Zas nemohla to byt maminka, protoze to by bylo taky divny, kdyby
pomahala maminka.

* Takze byl problém. Ted’ ma teda asistenci z organizace Domov pro mne, je to
chlap, ten je teda uZasnej. Protoze ten asistent se musi fakt vzit do té boccii. KdyZ mu
drzi tu rampicku, aby to byl technicky zdatnej cloveék, kterej mu pomulze s tou
rampic¢kou. Kdyz se tam néco porouchd, aby to dovedl spravit a feSit To stejny
opracovani micl, protoze oni jak jsou kozeny, ted stoji, tak oni se neopracovavaji.
TakZe ta boccia je straSna chemie.

- A ten asistent tam s nim je jenom na tu hru nebo to je pfimo osobni asistence?

* Myslim, Ze on to ma p¥imo jako osobni asistenci. Ze on ho ma tady v tento &as
domluvenyho. Ze on mu udéla n&jaky ty tkony spojeny s hygienou, pak ho teda posadi
do auta, pfijedou sem na Kocidnku. Tady si to odtrénuji a zase jedou domii.

- A pak se mu vénuje n¢kdo z rodiny nebo tak.

* Ano, potom dalsi ukony. ....

- A ty déti, co sem chodi, chodi do jednoho krouzku, nebo chodi do vSech?

* Jak ktefi. Nékteti, co tady jsou, napt. *** (ukazuje na jednotlivé déti), ji bavi
hrozné pomahat. Takze ona chodi do té boccii, ale protoze je moc zdrava na tu bocciu,
nemuze ji hrat (pozn. ma mentalni postizeni a leh¢i télesné postizeni), tak chodi
pomahat. Takze ona chodji, sbird micky.

- TakZe ta boccia mé omezeni.

* Ano. Ja fikdm, ze atletika ma omezeni dolii (pozn. mysleno horsi postizeni —
hrat — napft. silné ruce, dokaze se piesunout).

- Takze se najdou lidi, ktefi dany sport nemiizou hrat.

* Mél jsem v minulosti kluka, ktery strasn¢ chtél hrat bocciu, a ja jsem, protoze
nejsem fyzioterapuet a nemam n¢jaky vzdélani na tohle, tak jsem usoudil, Ze v téhle
kategorii bys mohl a ptihlasili jsme ho, to jsem ud¢lal jednou. Protoze jsem ho piihlasil,
pfijeli jsme na zavod a samoziejm¢ prvni co, tak klasifikace a tam nam fekli, Ze on
prost¢ nemiize hrat. Tak on ten vikend s nami stravil jakoZe na vyleté. Protoze byl
zdravej, takZe okamzité ptefazeni do atletiky. A byl nest’astnej, ta boccia ho bavila.

- Chudak.

* Takze uz to délame formou, ze feknu: hele mohl bys, ale nejsem si jiste;j.
Vétsinou to délam tak, ze klasifikatofi jsou po cely republice a v Brné Zadnyho neméme

bohuzel, tak s jeho svolenim a svolenim rodi¢i udélame video, jak dité bocciu hazi, jak
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se pohybuje na voziku. Poslu to tomu klasifikdtorovi a on mi udéla predbéznou
klasifikaci. Aby mohl hrat, nebude to problém.

- Je mozné, aby se stalo, ze predbézné feknou, ze on by mohl hrat a na misté by
vidé€li zpravu a feknou, ze nemuze hrat?

* To uz se nestane.

- UZ to ma tak v oku?

* Kdyz fekne, ze by mohl, tak uz to je jen o tom, v které kategorii. UZ se pak jen
zatazuje do kategorie. Je pravda, ze kdyz jsem zacinal, tak jsem se seznamoval s jednim
klasifikatorem, to jsme si jesté vykali a taky jsem pfijeli tady s tim na klasifikace. A on
s nim to cviceni délal a me uz polival pot, protoze jsem byl zacinajici a neveédél jsem.
Rikal jsem si no, on mi ho neoklasifikuje. Co ted’? On fekl BC3. Veger jsme §li na pivo
a on tam sed¢l a tak jsme si potykali. Tak jsem se zeptal, jestli u toho kluka byly néjaky
pochybnosti nebo néco? A on Ze ne, Ze hned ve dvefich poznal, kam patfi. A ja se zeptal,
proc ty opic¢arny okolo toho. A on, Ze to muselo trochu vypadat, ze néco délam.

- No nemohl hned mezi dvefmi fict: ty jsi to a to a patii§ tam.

* Pfesné

-To je ale super. Pro zacinajiciho trenéra teda urcité ne. Ale to dité aspon vidélo,
ze se néco déje.

* A ti, co klasifikuji, jsou z celé republiky? Jsou to mladsi 1idé? Nebo starsi, kteti
to predavaji mladSim?

- VétSinou jsou to mladi, 25 — 30 let. Jsou to absolventi fyzioterapie a oni si
soubézné s tym, kdyz jsou v né¢jakém klubu a pracuji tam, oni si soucasné s tim studiem
délaji ten kurz klasifikatora. Maji ty informace ze Skoly. Jako jsou tam i veterani, ale
téch je teda malo.

* Pravé ja bych pochopila, Ze prave veteran, nékdo starsi, kdo to mé v oku, fekne:
hele pojd’ jdeme si to urcit. A mlady zkousi klasifikovat a starsi jen fekne zavér.

- Tady funguje paradoxné v atletice to, ze si déla klasifikatorsky kurzy lektofi ze
zahranici. Pfijedou z Némecka a Skoli ty nase klasifikatory.

* TakZe Skoleni v anglictin€.

- Je fakt, Ze jsem absolvovat kdysi davno trenérsky kurz boccii v anglicting. Ja
teda neumim anglicky viibec. Bylo to strasné¢ naro¢ny, bylo to s prekladatelem. Lektor
néco fika, zastavi, prekladatel to hodi do ceStiny. Takze to pfepinani. VeCer jsme

odchazeli a uz jsme nevédéli, jaky informace jsme dostali. Bylo to naro¢ny.
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Jesté k ty atletice mame tzv. odhodovou kozu. Ono to vypada jak barova zidle, je
to prikurtovany k zemi. VoziCkar si na to sedne, ma vétsi rozsah pohybu, ale hlavné pred
sebou mé madlo, vzadu nema nic. Chytne se toho madla, kdyz tfeba hazi ostépem. Ti,
co jsou pourazovi, napt. Uraz patete, ti maji opcradla.

* To ho tam n¢kdo mlze pred¢lat, nebo jak se tam dostava?

- Na zavodech jsou asistenti. Na zdvodech v Olomouci povolaji Armadu CR,
takze jsou tam vojaci. Takze mame motivaci pro ty star$i divky. Oni pomohou z voziku
na kozu a pak zpatky. To je velka pomoc. My tam méame trenéra, pomocného trenéra a
n¢koho z rodici. Potfebujeme vzdy nékoho, kdo hlida déti, aby se nam nerozprchly.
Protoze je nads tam hodn¢ na téch zdvodech. Jezdime autobusem. Takze je super, Ze tam
je technicka pomoc.

* To je super, Ze nemusite se starat o to, kdo mi tam da tu kozu.

- Je to ndrocné organizacné, protoze kazdy mé svoji odhodovou kozu, takze na
kazdy to hazeni se to musi odd¢lat, dat druhou.

* Aha, ja myslela, ze tam je jedna dana a stfidaji se zavodnici.

- Ne, tfeba my vyprava z Brna, nas maji radi. My mame univerzalni kozu. Oni se
vezmou vSechny Briidky, odhdZeme to a pak se to oddéla. Takze kdyz jsme takto,
rozhod¢i jsou jediné radi, protoze jinak se to musi pokazdé ménit.

* A to je ptimo k zemi kurtované?

- Nekteti maji pfimo v zemi udélané diry, kam se naSroubuje oko a za to oko se
to chyti. Néktefi maji, tomu se tikd vana, je to takova plechova potvora, kde jsou
plechové uchyty a za ty se to prichyti. Byly se délavali zdvody pod Palackého vrchem a
tam jsme i trénovali. Tam jsou pravé udélany oka v zemi, ze tehdy, kdyz se d¢lala
rekonstrukce, tak na nas mysleli. V podstaté¢ my tedy mizeme kdykoli fict, ze pfijedu
uradovat.

* To je super, kdyZ se na to mysli.

- Je pravda, Ze jsme méli vybornou spolupraci s VUT a mame dal, ale jelikoz
nepotadame zavody, tak ty tréninky tam moc nemame. Jinak ten tym lidi je tam skv¢le;j,
ktery ndm pomé4ha.

* A tady na krouzku je tolik asistentti? Nebo tolik trenéra?

- Asistenti. Ondra je trenér, sleCna v ¢erveném — jeho partnerka — je u nas jako
asistentka a ** byval sportovec, je schopny odvést trénink atletiky. Takze jsme si ho dali

do tad asistentu.
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* A ty mice jsou tak t€zky, kdyz citim, jak to duni?

- To jsou medicinbaly. Mozna si pamatujete ty kozeny.

* Ano.

- Ty uz se moc nevyrabi. Ted’ jsme teda nasli nékde na strankach a chceme je.
Jsou teda hodn¢ drahy.

* Protoze ty nase se zaCaly rozpadat, jsou historicky. Ty kozeny pfi tréninku na
rychlost se odrazely od zdi, coz ted’ nejde. Déti se ucili od hrudniku odhod a zrovna ho
chytit. Coz tady nejde. Tento se rozplacne na zdi a sjede dolt.

* To je co za hol¢icku prosim?

- Ona zac¢ind. Ona ma i srde¢ni vadu, takze musime davat pozor na pietézovani,
ale zas pani vychovatelka chce, aby se zacala hybat. Ona ma tzv. lenoru, je to blby,
takze chtéji, aby néco dé€lala. Takze jsme fesili, co budeme délat. TakZe zatim plilhodina
ji staci.

- Znama studovala praci s lidmi s télesnym postizenim a ucitelka jim fikala, jak
maji pfesné clovéku na vozicku pomoc pii presedani a ona se musela zait smat, ze
védéla, e takhle to vibec v praxi nejde. Ze podle ni by to délala jinak, Ze na to
neexistuje metodika, protoze kazdy je jiny a kazdy ma jiny potieby.

Ja kdyz jsem zacinal, tak tady byl architekt, ze stavéli néjakou halu a on se nas
ptal, aby ten zachod byl u zdi nebo prostoru. Jeden bude mit takovou potiebu a
potiebuje ho u zdi a druhy ho bude potiebovat v prostoru.

* A nedé¢laji se zachody uprostied s odnimatelnym madlem?

- Ja jsem mu tikal, udé€lejte zachod uprostied a madla z obou dvou stran, ktery se
daji zvednout a bylo by to jakoby tam byla zed’. To je jakoby jedind moznost.

* Krom toho, Ze je krouzek vhodny kviili socializaci, pomahé jesté jinak lidem
s télesnym postizenim? Muze to snizit néjaky problémy?

- Ja se snazim jim vstépovat, ze by jim to mélo pomoc odstranovat psychicky
problémy. Oni kolikrat pfijdou a ze ve Skole dostali pétku a Ze dneska nepijdu na
trénink. Rikam, naopak ty dneska piijde$ a ty dostane§ medicinbal a ty z té pétky se
vybouchds, protoze vypusti§ paru. Takze hodné€ na tu psychiku. A ja teda cely ty roky se
snazim spolupracovat s fyzioterapeutem. Takze kdyz tady mam kluka, ktery je po
operaci patefe, ma tyCku kolem patete a piijde mi zprava, ze uz je po rekonvalescenci a
muze délat vSe bez omezeni. Tak jsem zabrzdil, Ze b po operaci, po pul roce od operace,

mohl dé€lat vSechno bez omezeni. Takze jsem se objednal na fyzio na konzultaci a
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samoziejm¢ fekla, ze podél patefe jsou dvé tycky, ktery jdou do panve, takze nemze
délat rotaci trupu. Ale to uz nam netekli. No, ale nastésti jsem Sel. Takze jsme fesili
slizani a nalizani na vozik. On si tady krasné slezl z voziku, vylezl si na vozik, Ale kdyz
on leze na vozik tak leze pfedem a otaci se tady. Tak kdyz jsem fekl sestficce, Ze na
vozik nalezl bravurné, tak se ji pfitizilo. Rikala, 7e nesmi, protoze tam jde do té rotace.
Rikam, Ze mé tvrdil, Ze maZe. Tak tam byl a zrovna to chudak slizl. Tak jsme se bavili,
7e tam ta rotace neni az tak velka, ze nez ho ucit néco nového, Ze kdyz je samostatny at’
to déla, jak to umi. Ze kdyby tam bylo néco $patné, velka rotace, ho by to bolelo.

* TakZe by to bolelo pii tom nevhodném pohybu.

- Rikala to i fyzioterapeutku, i pry doktor. Ze on je atypicky pacient. Je to teda
romsky kluk, ktery ma postizeni ziskany. Tady mame piipady a vétSinou z téch
romskych rodin. Tam toho je. I ten *** ma naStésti jen mentalni postiZzeni. On jako
miminko moc plakal, tak ho tatinek topil.

* Jinak by byl zdravy kluk.

- Ano, jinak by byl zdravej. Ale ten Franta je teda dii¢. On by fakt potfeboval
délat to, co ostatni. Rict mu, Ze je ted” omezenej, to on nechce slyset. Jde do toho
bezhlave, takZe toho musime hlidat. Nastésti je super, Ze ma nadSeni.

* Aspon chce. Piedstava, Ze by viibec nechtél, tak z n¢ho ¢lovék nic nedostane.

To se hazi nécim jinym?

- Toto jsou ted’ kriket'dky. Jsou tézky. Pro ty décka na tchop mi pftijdou blby,
diiv byly kozeny. Ty byly dobry, jednak tam byly §vy, Tak jsem jim ukazoval §vy mezi
prsty. Tady se to neda prosté ucit. Takze to jsou oficiadln¢ kriket'dky. Toto jsou pro
nejhorsi skupinu atletli, Oni maji dfevény na zavodech. To mame na halu (pozn. jsou
plastové). Oni mlzou hrat bocciu v té kategorii, kde hdzou. Oni miZou dé¢lat hod
diskem, vrh kouli, myslim, Ze maji dvoukilovou kouli, a pak maji tohle jako hod
kuzelkou. U toho hodu kuzelkou je jedno, jestli bude hazet dopiedu, spodem a néktery
hazou zady i za sebe. On se vlastné ukurtuje, jde do pieklonu a vysvihne to takhle.

* M4 takhle nejvétsi silu.

- To je specifické disciplina u nas.

* To by mohlo byt zajimavé sledovat ty zavody, ty rizné kategorie.

Je naopak néco, na co si dat pozor pfi téchto aktivitich? Aby to dit¢ ned¢lalo, ze
by mu to mohlo ublizit? Samoziejmé ta rotace

- Spis asi fakt jen to, co jim nepovoluje handicap. Samoziejmé bezpecnost pii

tom sportu takovym.
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* Nebudu se mlatit do hlavy.

- To je tfeba problém, ze kdyz takhle hazou (pozn. trénovali zrovna vrh kouli), az
maji vSichni odhdzeno, miizu jit do pole. Uz na tom pracujeme dva roky, uz to zvladaji.
Kdyz tieba ted’ maji trenéra, ale kdyZ my néco tfeba feSime a oni maji ukol samostatné.

* Tak by tam vlitli.

- Musime furt i kdyZ néco feSime, jedno oko mame tam (pozn. ukazuje na
cvicici). Protoze oni jsou schopni po odhodu jit.

* Je néco, proé¢ by rodié tuto aktivitu nemél volit pro to dité? Z by tam bylo néco
pro ten handicap nevhodné.

- Myslim, ze ne. Myslim spis, Zze pokud jsou rodi¢e a trenéfi sdilni, mizu si
sednout a probrat spoustu véci. Treba jak u té ***, Ze ma srdec¢ni vadu, ale méla by se
hybat, takZe omezit na urcity Cas a taky i1 z4té€z, min opakovani a zkracenou celou dobu
pro trénink. Ze se ji to individualng upravi.

* Je super, ze to jde. Vidim, ze néktefi jsou bokem od skupiny a dé¢laji néco
jiného.

- No ten zrovna je opozdilec, takze on to vSechno dohani.

* Aha, takZe ten pozor si dat na to, co ho omezi dany handicap.

- Ano, to je individudlné podle toho, kdo co ma za problém. Tam se to 1isi, kdyz
mame posilovani se svou vahou, coz jsou kliky, sedylehy a diepy. Vozickar ned¢€la diepy,
ale naopak u vozickare, ktefi jsou schopni se postavit na vlastni nohy. Takze kdyz si
stoupne k ribstoliim, tak ty diepy délat miize.

* 7e se drzi.

- Ano, zen se drzi a je to za dopomoci ruk, ze se vytahuje. Ale né&jakym
zpisobem, nepocitd se s posilovanim noh, ale Ze je aktivuje. Pak jsou sedylehy, tak
nemam rad, kdyz si tahaji tu kréni patet. TakZe ja se snazim ruce do kiize a zvedam,
kam to pajde. U nekterych zase to neni znacka ideal, protoze tam tu hlavu stejné cpou,
takze pfitahujeme kolena k biichu, protoze se aktivuje to bticho.

Jednou za dva mésice si udélame kolecko, zZe je sledujeme a upravujeme jim to
individualn¢ v ramci toho handicapu.

* Stava se, ze by rodic pfisel a fekl, ze tohle jeho dité délat nebude?

- Ano, stalo se mi to. Nejsem si ale schopen vybavit si, co to presné¢ bylo, ale vim,
ze se to fesilo.

* Samoziejmé krom toho, Ze naSe dité€ je postiZené a sportovat nebude.
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- Uz vim, méli jsme velice kiehkou hol¢inu na vozic¢ku. Jeji kategorie na atletice
na zavodech vrhala tfikilovou kouli. Jenomze to byla drobnd holka. Coz je nestésti,
kdyz se ti rodice dostanou az k tomu sektoru. A ted’ jsme s opatrovnici fesili, pro¢ ma
tiikilovou kouli. Ted’ jsem ji nebyl schopen vysvétlit, Ze na tréninku to zvlada, ze ji to
bavi a chce to délat. A ta maminka, nebo opatrovnice, byla tak strasné zatvrzeld v tom,
ze je to t€zky na ni a ze ona to délat nemuze. Vzniklo to, Ze ja jsem impulzivni, a my
jsme se tam pohadali a pak jsem hol¢in¢ fekl, Ze ona kouli d¢lat nebude, Ze maminka si
to nepfeje. Tam jsme to zastavili na tkor rodict. Pak ona za mnou chodila, Ze by chtéla.
Tak jsem ji fekl: si to domluv doma, Ze s tim nebudou mit problém. Ale sama jsi vidéla,
co byl tiatr. Ona byla z Pardubic a maminka se jela podivat do Pardubic, tak tam kouli
neméla. Ale kdyz jsme méli jet do Olomouce, tak tam tu kouli méla. Takze jsme to pak
délali, ze sama si fekla, Ze to chce na tajiacku.

* Nebyl to pak problém, Ze by se ji néco stalo?

- Tam je vyhody, ze oni sedi na té koze, takze i kdyby ji koule vypadla z ruky,
spadne to na zem. Tam né&jaky uraz vylozené nehrozil. Proto jsme si to lajzli. To byl
jediny piipad za ty roky, kdy rodi€ protestoval proti tomu, co dité délalo.

*Vidim, Ze tu mate rGzné typy postiZeni. Jsou tu déti, Ze je to pro né vyborny
sport, nebo to pro nékoho byla druha moznost? Ze by fekli, do toho chci chodit, nebo Ze
by si fekli, chtél bych néco, ale neni to vhodné, tak budu chodit sem.

- V podstaté ten, co je tady, ten ma mentalni postizeni, ten chodil do plavani,
které jsme zrusili z persondlnich divoda. Takze ten na tkor toho, Ze nema to plavani,
tak ho maminka pftihlésila sem. Jinak vSichni tu jsou, Ze chtéli. Je tady jeden kluk, ktery
od détstvi delal atletiku, bydle ***, ale pfest¢hoval se do Brna, mél tady rodinny zdzemi,
naSel si nds a ud¢lali jsme pfestup do naSeho klubu. Toho jsme si vzali néjakym
zpiisobem pfipravenyho.

* Takze leh¢i prace.

- Takze jsme jen zjistovali jen to, co dovede a nedovede. To jsou jedini, co maji
*#% ten zkouSel fotbal. Hrdl na Lesné za zdravi. J4 jsem mu to pfal, ale je to logicky
sport. Musi védét, kde ma stat, komu miize pfihrat. A to on prost¢ neda. Pro n¢ho
individualni sport je znacka ideal. Prosté¢ kdyz ho postavim na drahu, pobézi stovku,

dvoustovku, to je jedno, tak prosté on vi, kdyz vystieli pistole, tak mize bézet.

vvvvvv
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- Stejné to dopadlo tak, Ze si zab¢hal akorat na tréninku. Kdyz méli zapasy, tak
ho trenér postavil na poslednich pét minut. Kdyz uz véd¢l, ze je to rozhodnuty. Dva
roky tam takhle val¢ili a potom usoudili, Ze ten individudlni sport je pro né¢j lepsi.

* Tim padem tady mate vSechny mozny typy postizeni. Netroufnu si ni tipovat,
co by to mohlo byt.

- Mame tady vlastné ***, to je télesny postizeni — rozstép pateie. Ona se dovede
postavit na nohy. Pak klu¢ina — détskd mozkova obrna, ten by mohl hrat i tu bocciu. On
ma disk a kuZelku a sprint sto metrd. Vedle néj je ten, z KoSumberku, ten je jen atlet, ten
by bocciu hrat nemohl. Ale malej klu€ina by v boccistické kategorii byl. Ten je tady
novej, od zafi, takze si zvyka, ale by uz s nama na zavodech, hazeli kriketakem. Tak se
umistili a byl spokojeny. To jsme byli v Olomouci, tam pofadaji vano¢ni vrhaésky
meeting, tak tam jezdime a oni tam maji pro ty maly kriket'’dk a potom Sedesat metrq.

* Jsou vetejné sehnatelné zavody? Tabulky zdvoda

- To by se musely probrat stranky potadateli. Bych vdm mohl déat soupisku
zavodu, které pojedeme a nebyl by problém, ze byste jeli s ndmi autobusem.

* Déti, které sem chodi, maji jesté 1 jiné krouzky?

- V ramci Kocianky je tady dramaticky krouzek, maji tam, dfiv se to jmenovalo
Centrum tvofivé ¢innosti, to byla takova vSehochut. Tam méli keramiku, kresleni, hra
na klavir a kytaru.

*Rikal jste centrum tvofivé ¢innosti? Zkusim najit.

- To na strankdch nenajdete, ale zkusim, kdybyste chtéla, zkusil bych na ni
sehnat kontakt.

* To budu jediné rada.

- Pak kluci tady méli, to byl velky bum, kapelu. Jmenuji se Hustej rock. Maji
takovyho Silence, ktery jim sklada pisni¢ky a riizné vystupuji. Na youtube, kdyz date
Hustej rock, urcité to néco vyhodi. Méli obdobi, kdy jejich vedouci mél kontakty, takze
oni zahajovali Ignis brunensis (pozn. mezinarodni soutézni piehlidka ohnostroji
konajici se v Brn¢). Dostali se jako ptedkapely riznym lidem, jako Vojtovi Dykovi a tak.

* To je skupina z téchto déti (pozn. ukazovano na déti télesné postizené).

- Jo, jsou tam vozickafi. Jsou tam ..... (pozn. jmenovani Cleni skupiny ze
Sportovniho klubu). Pak jsou tam dalsi Ctyfi, ktefi se realizuji. Je super, ze tam maji
kluka, ktery nemluvi a vydava zvuky jen Baba. Je super, Ze ho naucili, ze ty zvuky

vydava do néjakyho rytmu. Oni zpivaji a on do toho vstupuje.
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* Rikal jste, Ze jsou tady déti z riiznych mist? Z Blanska a Brna? Nebo z celé¢ho
kraje?

- XX je z Klobouk u Brna, ale je tady na Kociance ubytovany.

* Je tady stacionar?

- Na Kociance je tydenni a denni stacionaf. A je tady domov pro osoby se
zdravotnim postizenim. Tam je tieba XX maly. Je to ale z divodu, Ze maminka ma
partnera, ktery ptiSel o nohy, takze ona je ted’ jedina vydéleéné ¢inna v té domacnosti.
Takze proto ani nechtéla, ale on je tady pres tyden. Sice jen pied tyden a na vikend si ho
bere, ale dala ho na ty domovy uz z divodu, ze kdyby nemohla o vikendu, aby mohla
fict, ja si ho v patek nevemu. Ten byvaly plavec bydli s rodi¢i, respektive s maminkou.
Ma ségru, ta uz méd miminko a maminka, jelikoz se zname uz z minulych let, tak za
mnou pfisla a fekla: Vi§, co jsem provedla? Ja jsem jej dala na tydenni stacionai. A
fikdm no a co. A fikala, Ze tam laska je k tomu ditéti, ale ze uz to nedavala. Mit ho
kazdy den, sice je ve $kole, ale pak ho méa doma. Rikala, e uZ to nedava. Na svatky,
vikendy bude normalné doma, vytvoii mu program. Ale potfebuje si odpocnout.

* To ale ptece neni Spatné€, Si taky musi odpocinout?

- J4 jsem fikal, Ze ji to nemdm vlbec za zI¢, Ze ji rozumim. On je narocny, ma
spoustu otdzek, hlavné dotérnych. Takze jsem ji fikal, Ze ji to neméa za zly, ze se na ni
nebudu divat pies prsty.

* To Ze ale fekne, Ze ho bude mit kazdy tyden. Mohla by fict, j& chci volnou
sobotu.

- Na to jsou tady teda odlehcovaci sluzby. Ty jsou myslim az do mésice, Ze tady
mize byt az mésic v kuse. Ja teda fikdm u nekterych, ze toho zneuzivaji, u nékterych ze
je dobfe. Manzelka je tady na stacionafi, ale nékdy chodi i na odlehéovaci, je
vychovatelka. Ale nékdy tik4, Ze ten rodi¢ to obreci vic jak to dité, Ze tam musi byt. A
ze tém rodi¢im vysvétluji, Ze potfebuji odjet na chalupu, byt tam tyden, vy¢istit si hlavu.
Tak toto dite je bohuzel. Je super, ze to jde.

* Tak kdyZz musi byt ¢lov€k druhému 24/7 k ruce. Je to mazec. Je to jenom pro
déti ta odlehcovaci sluzba?

- Kocianka je do 40-ti let. Ale tam je vyssi vék, Ze tam mtiZou byt az do 47-mi
let. Ale to si nejsem jisty, jak to tam maji.

---- pfesun do posilovny

* Je tento stroj ureny pro urcité typy postizeni? Nebo jsou nékteti jedinci, ktefi

na tento stroj nemohou?
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sednou a nohy se rozjedou. Je tam aktivace téch pritahovaci. Néktefi, tfeba i ja, to
pouzivam, kdyz si jdu zacvicit, maji problém, Ze nohy prosté neroztdhnou. Takze ja si to
dam k sobé&, dam si tam ty nohy, dam si vétsi zatéz, ale mam to jenom na protazeni.
TakZe na tom necvi¢im, ale jenom se mi to protahuje a uvoliiuji se mi ty pfitahovace.

* Vidim popisky.

- Ano, to m¢ly déti problém. Tak aby védé€ly, kolik kazda cihlicka vazi. (pozn.
cihli¢ka — z4téz u posilovacich stroj) VSechny cihli¢ky maji péti kilech. A oni si tfeba
davali dvakrat pétikilovou. A fikali: ja tam mam deset kilo. Ale j& fikam, ze ta tycka
vazi osm. Takze nemas deset kilo.

* No ma 18. To je rozdil.

- No to je rozdil. Kdyby pak vazila kilo ta tycka, tak cert to vem.

Vybavena si myslim, ze to jde.

* Mazec. Chodim do skromnéjsi posilovny.

- A toto teda, kdysi davno. Toto je stroj stroj pro vozickare. Tady se odd¢la zidle,
a vozickat, ktery nemlze si presednout, si najede a cvici tfeba motylka. Jesté¢ k tomu
bylo dold madla vedle toho voziku a cvi¢ili takto (ukazano). Ale to jsem zamitl. M¢ to
pfislo az debilni, vSichni to d¢lali rameny.

* A to ve findle byste neposiloval to, co potiebujete.

- Tam se vlastné¢ da vyménit jesté¢ kladka. Takze potom maji moZnosti vice.
Nekteti stahuji, ale ty Sikovnéj$i nutime, aby §li do rozpazeni. Dé¢ti do posilovny chodi
minimalné. V tom vyvoji by neméli posilovat viibec.

* Ale chodi na pase?

- Ano na pase. Nebo si beru toho jednoho, Ze mdm masérsky kurz, tak si ho sem,
ze tady ma stil.

* Taky dé€late vSe ze? Az na tu fyzioterapii?

- Ano. Ta mi chybi. To m¢ lakalo, ale pak jsem si udélal ty masaze.

* Ono by jim mohlo pomoc, pokud by méli ty pfitahovace ne? Na to roztazeni

- Ano, na protazeni ano. Ale neméli by posilovat. M¢li jsme tady v minulosti
kluka, ktery potteboval chodit do posilovny, to jsem to vedl jesté ja, tak jsem tekl, ze
dobfe, ale na stroje si nesahne$. Takze sem chodil , cviCil s medicinbalem, aby teda
cvicil, ale ne na strojich.

* Tak 1 toto (pozn, ukazka na jeden stroj) mize délat, kdyZ nema zatéz ne?
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- Jojo. Ja jsem ftikal, u téch desetiletych pét kilo zvedat mizou, takze tu jednu
cihlicku jim dame.

* A tady? (stroj, kde déti pohybem na kole roztaci vrtuli uprostted vody
v nadob¢)

- Tady jsme zjistili, ze to ma i display, na kterém je hra. Tam plave rybicka a oni
tim tempem musi rybi¢ku udrzovat nahote. A je dobry, Ze ona se nesmi dotknout ani
horni hrany, ani spodni.

* J& to vidéla s pohadkou, Ze podle tempa, kterym jelo dité, tak jela pohadka.
Takze kdyz jelo moc rychle, pohédka jela, Ze tomu nerozumél. A kdyz jel moc pomalu,
tak to bylo pomalé. Jsem to vidéla v n&jaké posilovné a bylo to super. Ono je to pro ty

décka vic ptijemny.
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Ptiloha 5

- My jsme se bavili, Ze tam mate DMO. Mate tam i jiné jedno postizeni nebo je
to vzdy kombinované?

* VétSinou je to kombinace néjakyho télesnyho postizeni a mentalniho postiZeni.

- U jedné holCiny jste fikal, Ze ta nema mentalni postizeni?

* Ano, ta ma jenom vrozenou vyvojovou vadu. Vlastné jako ja ma rozstép patete.
Tam je spi§ omezeny pohyb dolnich koncetin.

- To mé vrozeny? To jsem nepostiehla. Pak jste fikal mentalni postizeni.

* Ano, v podstaté vSichni kromé toho opozdilce maji vSichni mentalni postizeni.
A ten opozdilec to je détskd mozkova obrna.

- To se hybal moc dobfe. Mam détskou mozkovou obrnu spojenou s horSim
pohybem.

* Jak jsme se bavili o téch kategoriich, tak jsou tficitky (31-38), to jsou détska
mozkova obrna, spasticky postizeni. Prvnich pét jsou vozic¢kati. Ty (na druhého) jsi 32

/ Ano

- Taky détskd mozkova obrna?

/ Ano.

- A oni jsou vlastné¢ 36 — 38, to jsou chodici. Tam ustupuje ta nemoc. Ten
opozdilec je 37, to DMO je nejlehéi. A to stejny je pak u télesné postizenych, jsou
spasticky a télesné postizeni. A ti télesné¢ postizeni to maji podobné. Tam se tadi
amputari.

- Toho jsem tam zadného nepostiehla.

/ Ne ne ne.

*Tam z té€ch postiZzenych je ta na voziku a ja.

/ Na bocii mame vSechny s DMO. A v posilovné je jeden s DMO, ale ma
dyskineze. To jsou ty samovolné pohyby.

* Ale v€era jsme se o tom bavili, mame kontakt s tatinkem, Ze ma néjaky 1éky a
7e u n¢ho je to stra§nd vidét, ze ty dyskineze ustupuji. Pragky jsou kvalitni. Ze mu to
rozmélnuji do piti.

/ Vite, co je sranda? Ze to je hoi¢ik.

- Jenom obycejny hot¢ik?

/ Ano. Jen mu to piedepsali a oni mu to davaji kazdy réno, kazdy odpoledne,

kazdy vecer do piti.
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- Ale asi v n¢jaky vyssi mife?

/ Ano.

* J& jsem ho sledoval po delsi dob¢ a fakt jsem ftikal, Ze je na ném néco jinak. Az
pak mi Lubos fik4, Ze bere toto a ze ma ty samovolny pohyby mensi?

- Tim padem dokaze vSechno lip ovlivnit?

/ Je mozny, Ze je to v kombinaci s né¢im dal$im, ale primarné je to hoicik. A je
fakt, Ze na ném je to vidét.

- Tak dulezity je, Ze to jde na ném poznat.

/ A to bere chvilku. To bere tieba mésic. Ani ne.

- A uz za tu dobu to je poznat? Uz za tu dobu? To je super. A miize to vymizet?
Ty pohyby.

/ Asi uplné ne. Operativné to prej néjak jde, ale je to operace velmi riskantni.

- No jasny. U tady téchto lidi bude asi cokoli velmi riskantni ne?

* Nono. Ale tfeba tady ty operace u déti jsou hodné dulezity, viz jeden klucina,
ten byl zkrouceny. Utlacoval si orgény.

- On tam m¢l n¢jakou skolidzu?

*Ano. A dostal tu tycku. Jedna se vytdhl, je to kus chlapa, ale i najednou neméa
bolesti bficha. Coz bylo dulezity. Ale pak mi pfijde, ze néktery déti jdou na zbyte¢nou
operaci. Vozickar, ktery si nestoupne a nema bolesti, pro¢ mu operovat nohy, aby si
pokr¢il koleno. Pfijde mi to zbyte¢ny. Zbytecna nark6za, dlouhd rekonvalescence.

- A pro n¢ho néco, kde neuvidi vysledek.

* Presné. Po tom dlouhym martiriu stejné sedi na voziku a nic se nezménilo.

/ To je v podstaté to stejny, jako kdybych ja Sel na natazeni Slach podkolenich.
Uz jsem mél dvakrat a potieti bych neSel. Oni to natahnout, pfi odjezdu z nemocnice je
to skvély, protoze to natdhnu jako vy. Ale po Case si zase sednu na vozik a je to uplné
stejny.

-A pro vas je vozik denni chleba.

/ Ano, funkéni nohy.

* Toto je tfeba takova slabé strdnka tustavni péfe. KdyzZ je dit€¢ v roding, tak
nckdy se rodi¢ necha udyndat doktorem, ale vétSinou jsou ty rodice, Ze nechtéji trapit do
dité.

- A vy, kdyz si lehnete, tak nohu natahnete ne?

/ Jojo. Ale jen do urcité meze. Takto (ukazuje)

- No dobte, ale kdyz spite, jak si vds mam piedstavit, jak ty nohy méate?
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/ Vétsinou mam takto natazeny nohy, nebo tiplné jak embryo. Uplné pokréeny,
aby se mi spalo komfortn¢.

- Ale nijak vas to neboli.

/ Nene.

- Ja si to nedokazu predstavit.
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Ptiloha 6
- tdzajici * dotazovany

- V ¢em spociva tato aktivita?

* Tak vesmés v tom, aby sportovci néco dé€lali pro sebe, pro ostatni, na ptiklad
pro rodinu. Kdyz nékdo ma tatku, nebo mamku, ktera déla sporty, tak chtéji byt tém
rodi¢im za vzor. Jsou tady i jini, ktefi to délaji pro sebe, chtéji si zlepsit kondicku,
chcou se postarat o sebe sami. Néktefi vnimaji, Ze je to zdbava. Oni se znaji, protozZe je
to uzavieny areal. N&kteti sportovci chcou, néjaky vykony.

- Najde se néco, co by je mohlo odradit?

* Podle mé to je tim, ze délame porad to stejny. Snazim se to n¢jak obménovat
vzdycky za néjaky cas, co mé napadne. Je spoustu riznych aktivit, co bysme spolu
mohli délat. Ale je to takovy, protoZe oni jak to délaji potad dokola, pfipadnou si jak
Skola. Nékdy mi to pfijde, ze ptijdou, odhazou si to svoje a odejdou.

- Dé se to n¢jak zménit?

* Proto ty tréninky obménuju. TakZe jim dam to nejleps$i, co ze mé vypadne. Ale
za tyden na nich vidim to znaveni, Ze uZ je to nebavi. Snazim se ten trénink néjak zlepsit.

- Jak ten trénink probiha. Je tam vice disciplin, tak je to n&jak rozdéleny? Ze
v pond¢li trénujete néco a ve stiedu néco?

*Neni to az takhle rozdéleny. Ale tfeba v pondé€li je to hodinovka, takze se
snazime ty nejjednodussi véci. Ale ta hodinovka ubihd tak rychle, kdyz je to bavi, tak
jedou a ono uz najednou kon¢ime. Tam se snazime najit akci, ktera je zabavi. A ja jsem
ted’ zacCal d¢lat tréninky tak, Ze vymyslim rizny tkoly, aby na ptiklad hod kriketakem
udélal n¢jaky zvuk. TakZe at’ to trefi, je mi jedno jak, ale zapamatuje si, Ze u vétSiho
Svihu vi, Ze to doleti dal. To stejné se snazim vymyslet u dalSich disciplin. A v kazdé se
snazim néco podobného vymyslet
naopak pfijde ptijemnégjsi, protoZe je to riiznorody.

* Je to pfijemnéjsi, protoze se setkdvame kazdy s né¢kym jinym a ono potom
v tom tréninku je to zté€Zejni, protoze kazdy nemuize délat vSechno. Protoze kdyz mu
zadam 50 sedi leht, tak vSichni to udélaji, ale najde se vyjimka.

- Takze vam ptijde toto ptijemnéjsi, kdyz je tady kazdy jiny.

* Ano, daji do toho néco jiného nez ti zdravi. Prosté u téch zdravych je to jen
hazet, hazet. A mame tady i to, Ze tady jsou vSichni kamaradi. Takze kdyZ se pohadaji,

tady se setkaji. Nejhorsi je, kdyz se vytvoii pary a potom se rozejdou. Vytvofi se rozepie.
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- Vékove je to tady taky rozhdzeno.

* Ano, mame tady nejstars$i 41 (pozn. dojizdi na krouzek, neni ze stacionéfe),
pak maly XX, potom tady mame nové jedince downaky (pozn. s Downovym
syndromem) ...

* Pak tady mame XX, ktery mél autonehodu. Tatinek dé€lal kraviny, neptezil to.
Trvalo pul roku nez se z toho dostal. Pak se naucil o tom mluvit a dostal se z toho.

- Jaky to je trénovat jedince, ktefi jsou starsi, jak vy. Mentalné ne, ale roky ano.

* Je to takovy, Ze jim néco vysvétlim a pak si uvédomim, Ze bych na né¢ nemé¢l
az tolik fvat. Oni jsou prece star§i. Ale pak si feknu, ale u nich je to jedno ten vék. Si to
poberou sami.

- Proto m¢ to zajimé. Je to chlap hora, vite, ze je starSi, ale mentaln¢ je o
polovinu mladsi.

* Pfesné.

- A myslite, ze tyto déti by mohly tyto aktivity zavrhnout?

* Hele, my tady dé€lame cviceni s vlastni vahou. Kdybys pfisla pfisti tyden, ja
bych ho pfipravil, nékdy jej pfipravuji na misté. Délame tady béhovy cviceni, béZzeckou
abecedu. Nejen pro chod’dky, ale vymyslel jsem abecedu i1 pro vozickare. To je taky
uplné super. Délame tady razny aktivity, slalomy, maratony.

- Takze je to pozitivni.

* Snazim se vymyslet riizny aktivity, co by je jeSté bavily. Mame tady tabulku
sprintil na dvacet metri.

... dale prob¢hla ukazka bézecké abecedy
jini pottebuji zinénky. Tady hol¢icka potiebuje urcitou vysku sedacky, aby na ni
ptesedla z voziku. TakzZe se stane, kdyZz si dvacet sportovct rozebere zinénky, Ze nema,
na co sednout. Mame tady sportovce, kteti chtéji délat, co chtéji d€lat z vlastni ville, pak
ti, co jsou z donuceni a pak jsou tady sportovci, ktefi by chtéli. Tady bojujeme
s problémem, Ze oni to délaji pro nas. Nevim, jak je to ve Skolstvi, ale oni ty vysledky
chtéji kvili nam.

- Ve skole je to podobné. Délaji to kviili rodi¢tim, pani ucitelce.
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Rozhovor 4

-ja  *tazany

- V ¢em spociva tato aktivita?

* My jako Centrum tvofivé ¢innosti nabizime hudebni aktivity a vytvarku. S tim,
zZe se to hodné proménuje v souvislosti s tim, které déti sem chodi. Tteba s ditétem XX,
jedno z déti které chodilo, kdyz jsem tady zacinala, je prace Gpln€ s nékym jinym nez ty
déti, co jsou tady ted’. Protoze ted’ jsou tady piedev§sim kombinované postizeni. Téch
Cisté télesnych postizenych je tady fakt minimum, ty se tady moc nevyskytuji. Pfipadné
tu méme poruchy autistického spektra.

Nechcei tomu fikat muzikoterapie, i kdyz muzikoterapii mam vystudovanou, ale
z toho, co jsme délali ve Skole, tady zvladnu délat nepatrny usek. Pokud to ¢lovek
nechce dé¢lat tu pasivni muzikoterapii, kdy néco poustite, ale to mam pocit, ze tyto déti
svym zpusobem nepotiebuji - délaji si tyhle véci samy. Potiebuji do krouzku, kde je
naopak n¢kdo bude aktivizovat, aby trosku néco délali a ne zase jenom pasivné piijimali.

- Budou se rozvijet, budou pracovat.

* Ano. Ja nejsem pro to pasivni, to patii do domovt diichodcti nebo nemocnic,
kde ten ¢lovek fakt nic jinyho nemtize. Ale tyhle ty déti néco jiného muzou, ale upfimné
feceno délala jsem tetu v MaceSce a délala jsem s détmi véci, které tyto déti nezvladnou.

-Cim myslite, Ze je to dané?

*Tim mentalnim postizenim.

- Takze tady byva nejen lehké mentélni postiZeni, ale néco 1 horsi?

* Stredni. S tim, Ze se uvazuje, ze ptijdou i t€zky.

- Do budoucna?

*Ano, do budoucna. Zatim by tady byt nemély, ale ...

- Brany budou otevieny.

*Tak.

- Co myslite jaky je ptinos pro déti s télesnym postizenim? Krom teda aktivizace,
fungovani a socializace.

* Sle¢na, kterd odesla, ona se uci na flétnu. Ona se z toho t¢8i, az bude Dobry
den Kocianko, tak bude vystupovat. Zahraje na tu flétnu. Myslim, ze tohle je vEtsi pocit
toho socidlniho zaclenéni. A toho, ze se predvedu, ze néco mizu. V9c déti tady bude
teda vystupovat. Myslim si, Ze s tim, jak se ty déti horsSily, ja musela zménit sviyj piistup.
Ze kdyz jsem se je fakt snazila u¢it na tu flétnu nebo néco, tak ja jsem z toho byla

frustrovana, ze to kazdy rok vic a vic neslo.
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- Ze vysledky byly horsi a horsi.

* Takze ja jsem se musela pieorientovat na cile, aby ty déti byly rady a spokojeni.
A to aby v tu chvili néco de€laly. Myslim si, ze i to, Ze jsou spokojeny, kdyz se uci
néjakou basnicku nebo pisnicku, musi ty mozkovy zdvity zapojit, n¢jaky kognitivni
pfinos v tom je taky. Fakt se soustfedim, aby je to n&jak bavilo a byly tady rady.

- Zminila jste flétnu. Co tieba se ted’ ty déti dokazi naudit na tu flétnu, krom
dychani do flétny?

* To nedéldm s kazdym. Je to n€kdo, kdo chce. A obecné tenhle handicap je
problematicky, jim se pletou prsty. Kdyz je n€kdo Sikovnéjsi a prekond to, Ze se mu
pletou prsty, tak mam pocit, Ze tady nemam dité, které by nemélo problém s rytmem. Ze
oni ty délky téch not, i kdyz jim to Cloveék pocita, i kdyz jim to zpiva, tak oni
nezvlddnou dodrzovat. Takze my tady tfeba chodime po chodbé¢, kdyz jsou chodici, aby
citili celym télem rytmu ty pisniéky. Ze si do toho zpivame do toho pochodu. Ale i tak
bych tekla, ze je to nejveétsi kdmen trazu. Téch, co uz se n¢kam dostanou.

- No prave ja jsem flétnistka, tak bych si chtéla predstavit, co ty déti zvladnou a
nezvladnou.

* Tak flétnistka, tak Daniel (pozn. Hra na zobcovou sopranovou flétnu —
Ladislav Daniel, tfidilny) prvni dil nedojedu s nikym do konce. Ale tfeba tady mam
chlapecka ve Ctvrty tfidé, kdy maminka mi fekla: no my jsme zacali nékam chodit do
skupinky. Ale on byl nemocny, takze on z toho vzdycky vypadl, Ze nestihal. TakZe on
mi druhy rok chodi individualng, hrajeme noty h, a, g, ptfidali jsme c. Ale mame velky
problém trénovat a — ¢ — zvedat tenhle ten konkrétni prst. On se mi v tu chvili posune
téma prstama nebo néco. A to je z téch Sikovnych déti.

- To méte na ZUSce (pozn. zakladni umélecké §kola) prvnim mésic.

* To jsem na ZUSce hrala po tfech hodinach. Takze my jsem za rok a piil nejsme
schopni zvladnout tfi hodiny zdravého ditéte. A to je z téch Sikovnych déti, ktery
povidaji, pamatuji si pisnicky. On to ma rad, si pamatuje, co hrajeme porad dokolecka,
j& mu zpivam to, co on hraje. My si vZdycky zazpivame, on to umi, tak je spokojene;.
Rekne toho jezka si zahrajeme, ale je to béh na dlouho trat’.

- A dychani je u nich v pohod¢?

* Jak u koho, z&vidi od postizeni samoziejme. S nékym délam jenom dychani,
n¢kdo nema na to, aby koordinoval prsty. Ale délam tieba i vleze néjaky dychani,
foukédme do toho konce flétnicky, déldme vlaky huhu nebo indiany.

- Nebo ty pistalky.
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*Ano, k néjakym ptackim délame, ale zase pouzivame jen ty konecky téch
fléten. Protoze zase je to vyhoda mit tu plastovou flétnu, kterou mizu umyt. J& mam
koncovku, ale malo komu ptij¢im tu koncovku, aby ji oslintal, protoze je dfevéna.

- No jasny, ve dfeve se sliny drzi.

* Ano, takze zlaty plasty.

-Najde se postizeni, pro které byste nenaSla vyuziti? Najde se dit¢ s typem
postizeni, pro které tyto aktivity nejsou vhodné?

* My se snazime pravé obracend. Ze podle toho, co mi piijde za déti, tak najit
aktivitu, ktera by ho mohla bavit.

-Takze se nenajde dit¢, které by sem nemohlo. Vzdy mu to uzptisobite.

* Takhle jsou déti, se kterymi jsme to zkusili a ja zjistila, Ze je ty hudebni véci
nebavi. Takze skoncili na vytvarce a tam jsou spokojeni. Protoze varianta, i kdyz jsem
se dopracovali k tomu, kterou pisnicku mé rada, na to byla pofad ta stejna pisnicka a
ona ji nechce zpivat, byt je to mluvici dospéla osoba, tak to nema smysl. M¢ pfislo, ze
jsme se navzajem trapily. J& jsem nebyla schopna ji nabidnout to, co by ji bavilo. Ona je
spokojenéjsi na té vytvarce.

- Ale pfece uméni je velka Skala aktivit. TakZze kdyz nejde flétna, zkusi vytvarku,
tanec. Ten tady taky mate?

* No ja tady s nékterymi détmi délam tanecky. Ale jsou to pravdu ty détsky
tanecky, néjaky pohyb. Jsou holky, které u toho zpévu vylozené pottebuji bé&hat
dokolecka. My zpivame a né€kdo tady poletuje do toho, nékdo t'uka.

- To tu mate maly prostor na to, Ze se tu ma béhat.

*Takhle dokolecka na koberecku.

-A kolik vdm sem chodi déti?

* Nejsem schopna fict tu hudebku.

- Obecné, dohromady.

*Obecné Centrum tvofivé ¢innosti navstévuje 70 — 80 lidi.

- Déti nebo 1 dospélych.

* I dospélych. My tim, Ze jsme do 40-ti let zafizeni. Tak to nemam rozdéleny pro
déti a pro dospélé. Oni nam ty déti starnou, ale tim, Ze ta mentdlni Uroven se az tak
neméni, tak ony ani ty aktivity se tolik neméni.

- Oni ztstanou u té jedné aktivity. Mozek se nevyviji, to znamend, ze vse,

pravidla a dalsi zlstane stejné.
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/ Jesté do toho vstoupim. Zaujalo mé, ze ten klu¢ina to ma v ramci télesného
postizeni nebo to neni schopen

* To je to GDPR. Ja nevim, co mu je. Opticky mu neni nic — na pohled. MuiZe to
byt n&jaky disharmocky vyvoj. On evidentné problém ma, jezdi do $pitalu, asi ne n¢jaky
neurologie jezdi, ale zase nevim, co mu je. Nedostanu se k dokumentaci.

- Ja chapu GDPR, ale vy piece byste méla védét, co mu je.

*Nam pokud to nefeknou rodice. Jesté tak Cisté teoreticky se mlzeme zeptat
zdravotnického personélu. Ale pokud on neni tady ubytovany, tak ten personal nema ty
informace. To je hudba minulosti, kdy jsme znali diagnézy. My uZ ani nesmime védeét,
ze je nekdo epileptik, ale méli bysme védét, Zze ma néjaké zachvatovité onemocnéni. To
je tak postaveny na hlavu. TakZe ja pokud se to nedozvim od rodicl, ale to se zase
dozvim jen od rodici, ktefi sem to dité doprovazi. Protoze s jinyma se nebavim.

- A1kdyzZ vam je dovedou, tak vdm to nemusi fict.

* Nemusi mi to fict. Ale ono to spousta rodict rado fekne, abychom védéli,
s kym pracujeme. Ale kdyz mi to dité¢ pfihlasi ze stacionare i z tydenniho a domovu,
rodi¢ si ho vyzvedne tam a ja ho nevidim. Tam se s t¢ma rodi¢ama vibec nepotkam.
V patek si ho vyzvednou a dit¢ sem ptivezou v nedéli, to ja tady nejsem.

- To je divny i skrz to, ze kdybyste védéla, co ma za diagnozu, tieba Ze je tam
mentalni postizeni nebo neni. Tak podle toho mizete zvolit slozitost aktivity nebo ji
prizpisobit.

*Ale zase ja jedu obracené, Kdyz mi pfijde rodic, jestli by jeho dit¢ mohlo jit na
to nebo na to, ja feknu, ze ho nejdfiv potfebuju vidét. Potfebuju si ho vyzkouset a podle
toho vam feknu, na co by mohl jit.

-Ale ptece kdyZ vam feknou ma stfedné tézké mentalni postiZeni, tak mizete.

*Ale 1 to dité se stfedné t¢Zkym mentalnim postizeni je velmi rlizné. Vemte si je
to jako autista. To, Ze ma nékdo poruchu autistického spektra, mi nefekne viibec nic,
protoze nejtypictéjsi charakteristika je, ze kazdé to dité je upln€ jiny a kazdy ma své
vlastni potieby. A vy je potiebuje znat a respektovat.

- Pro mé jako ucitele je teda mnohem jednodussi védét diagndzu. Kdyz vim, Ze
jednd o dité e lehkym mentalnim postizenim, tak vim, co s nim mlzu délat a co urcité
délat nebudu.

* Vy jako urcité. Ale my se tady pohybujeme na takovém levelu. Je to néco
jiného nez v ty Skole. Pro vas do tfidy zdravych déti, kdyz vam pfijde nékdo s lehkym

mentalnim postizenim, tak musite feSit, jak to skloubite, ale j& si ho mizu vzit jako
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individual. J4& mam prosto, abych si k nému nasla cestu, aby zjistila, co zvlada a
nezvlada. Poptam se kolegyni. Ale k té piimé diagnoze se nedostanu.

- To vy si ¢asem asi feknete, jaka je to diagndza.

* Tak ono obrnafe poznam uZz od pohledu. UZ tady jsem dost let, abych i
néjakyho atrofika poznate, ostépare. Ono ty déti maji néco specifickyho, Ze nepottebuju
tu diagnozu, protoze mrknu a vidim.

/Ono jsou potom problém ty skryty. Ty zachvaty epilepsie to feSime 1 ve sportu.

- Ale to by naopak &lovék mél védét, Ze je to epileptik. Ze nesmi délat tohle a
tohle, protoZe by se mohl rozjet epilepticky zachvat.

* Z logiky véci ano. Ale je to nastaveny tak.

-A hlavné kdyz je dit¢ epileptik, tak by tam mél byt jeden clovek, ktery umél
obsluhovat pero, které se mu dava.

* My tady mame zdravotni persondl, takze my voldme.

- To mate jiny. Ve Skole jsme si zdravotnikem my sami.

- Je néco, na co si musi déti dat pozor? Co by mohlo détem ublizit — néjaky
pohyb, véc pii aktivité? U sportu to mize byt Spatny pohyb, ale tady néco?

* To nejsem schopna fict. VZzdycky se vdm muize néco stat, tady kluc€ina padl a
byla jsem rada, ze si udrzel hlavu, protoze on se nesmi uhodit do hlavy. Ale on si
vyhodil koleno. A to ¢lovéka nenapadne, kdyz on tady pii pisnicce

-To jo, ale to jsou necekany véci. Ale tieba u sportu je tfeba posezeni na zidli
nebo na voziku, aby si neublizil. Tak jestli je tady néco takovyho, na co si dat pozor.

*Ne. Je to vzdycky o tom, ze vim, ze kdyzZ je to silny epileptik, tak ho mam
posazenyho tak, aby nemél na co spadnout. Ale i tak vam miize udélat to Ze najednou
padne do stolu.

- Pro¢ jsou tyto aktivity pro déti s té€lesnym postizenim zajimavé? Proc je lakaji?
Kromé¢ toho, ze maji pohyb a mohou se angazovat.

* Jednak jsou déti, které chtéji kreslit nebo zpivat, takze tam je to témi
pfirozenymi zajmy. A pak je velmi dilezity to, Ze kolikrat to dit¢ mame individudlné. A
to dit€¢ ma tu palhodinu nebo tfictvrté hodinu méa né¢koho samo pro sebe.

-To je ideal.

*Jo. Takze my tfeba ¢tvrt hodinu se o néfem bavime. Nejede ten krouzek, ale
protoze zrovna néco fesi, tak my si o tom povykladame. To je velka vyhoda toho, ze
muzu takhle individudlné s nima. Nebo kdyz je n€kdo lezdk a j4 mu tady do té ruky

néco dam, hybu mu s tou rukou a manipuluju s nim. Jemu to déla dobie, n€kdo se mu
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vénuje. Ale kdyz je v kolektivu vice lidi, tak sice koukd, co se dé&je, ale uz neni ten
clovek, ktery intenzivné vénoval.

- A proc¢ to podle vas voli rodice? Je to jedind moznost, jak se uchytit? Nebo je to
naopak jen o zabaveni, protoze je dité v stacionafi?

*Rekla bych, Ze tam je od kazdyho néco. Jsou rodice, kterym je to celkem jedno
a ani moc nevnimaji, ze holky se domluvily, ze to dit¢ nékam bude chodit. Pak jsou
vylozené rodice, co chtéji flétniCku kvili dychani anebo i ty hudebni aktivity kvuli
dychani. S hodné détma délame dychaci véci. Nebo jen proto, Ze vi, Ze to dité¢ to ma
rado a chtéji, aby to dit¢ mélo vyziti v tom, co ho bavi. A zase pro ty ubytovany je to to,
ze vypadnou z toho bardku a maji tu aktivitu nékde jinde.

- Zméni prostredi.

* Zmeéni prostiedi, osobu.

- Jezdi vam sem rodiny z vétSiho okoli nebo jen z Brna?

* Obecné kdo sem chodi, musi mit smlouvu s Kocidnkou. A smlouvu
s Kocidnkou ma ten, kdo je tady bud’ ubytovany z jakéhokoli divodu, nebo tady chodi
do Skoly.

-Do skoly miize kdokoli?

* Do skoly mtize chodit kdokoli a dojizdét odkudkoli. Nekteré déti jsou tady na

- A vy tedy spadate ptimo pod Kocidnku, protoZe sportovni klu je bokem.

* Ja jsem zaméstnance Kocianky.

- Spoluprace s rodici jste fikala, Ze je rizna, podle toho, jak to dit¢ a kdy dojizdi.
A to, jestli se déti znaji v soukromi? To asi GpIn€ ne?

* Jsou tady rozhodné déti, které spolecné s rodici jezdi na rizny vylety, pobyty.
Coz si myslim, Ze pro ty rodi¢e je velmi dileZity, protoZe jejich dité tam ma partaky. A
ten rodic je s rodici, ktefi mu rozumi a védi.

- Znaji tu situaci.

* Znaji tu situaci, protoZe jsou ve stejné. Mlzou si poradit dobryho ortopeda.

-A ve finale, kdyz se vam déti zabavi spolu, tak vy mate volny ¢as. Je néco, pro¢
by tuto aktivitu mélo dité zavrhnout nebo Ze by to rodice zavrhli?

* Rodi¢ to mize zavrhnout kvili financim, ale vzhledem k tomu, Ze je jedno,
jestli to dité zaplati ¢as tady nebo na staciku, tak tohle se nam moc ned¢je. Maximalné
to, Ze rodice zjistili, Ze ddvaji najednou vic za ten stacik. Pfitom si mzou to dité

vyzvednout dfiv, tak si ho vyzvednou diiv.
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- A ta cena se pohybuje pfiblizné kolik?

*Myslim, ze ted’ je 120 korun na hodinu za individudlni a 60 za skupinovou.
Takze to bych fekla, Ze je to dobry.

-A pocita se to od prevzeti dit€ do odevzdani do skoly.

* Ano, do doby neZ ho odevzdate do Skoly, protoZze ta je zdarma samoziejme.
Takze néktery déti tady Cekaji tfeba hodinu a puil nez si je rodice vyzvednou, coz neni
dlouho. A zase na tydendku se to hradi podle ptispévku, ktery oni maji na péci. Oni plati
pomeérnou ¢ast toho, kolik spotiebuji a to jde z toho ptispévku na péci. A tady uz neplati.
A my tedy v ramci té jejich sluzby s nimi udélame aktivitku, ale uz to neni zvlast
placeny.

- U denniho ale ano.

* U denniho ano. Tam se plati od minuty. Takze ja napiSu, Ze byl 30 minut tady.
Ale oni ho zas maji odepsanyho, takze ho mam napsanyho ja. Z tohoto pohledu je to
jedno.

- Aha, dobfte. To je za m¢ v§e. Moc vam dékuji
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Ptiloha 7

- tazajici * dotazovany /dité

- Dobry den

/ Dobry den, kdo to je? Pijeme kaficko.

- Pijete kaficko?

* Ano, to oni maji z doby kovidu, jak jsme byli zavieni, jak jsme nikam nemohli,
tak si navykli ve tfi hodiny jsme si davali spolecnou kévu. A tak néjak si na to navykli a
funguje to doted’. Oni pfijdou ze Skoly, ten jde na pokoj a ten jde taky. Ale kdyz je treti
hodina, oni se tady zacnou srocovat.

- To je super zvyk.

* Ale ja bych nejradsi, aby tady néco délali. Tak kdyz se jich zeptam: holky, co
budeme dneska délat?

VSichni reaguji a ukazuji, Ze nic.

*Ale dneska malovali. Kdyz déti pfijdou ze Skoly, tak mame tady spoustu
krouzki.

/ Tam nahofte.

* Tam chodi déti, které nechodi do Skoly, tak ti tam dopoledne chodi.
Odpoledne, muzete sami fict, kam chodite odpoledne.

/ Do skoly.

*Oni maji do Ctvrt na dvé. Ale mame tady samoziejmé krouzek sportovni,
vytvarny.

/ Mame posilovnu.

- Na sportovnim klubu.

* Ano, chodi tam na krouzky. Potom na muzikoterapii, jest¢ maji dramat’dk a ve
Skole maji jesté tanecni krouzek. Jinak mizou kamkoli. Kdyz se domluvime, jdeme do
mésta, do cukrarny na kafe, na nakup.

- S vami? Vy je takhle vSude berete?

* Samoziejmé ne vSichni, na to nemame narok. Ale tak po jednom.

- Takze individuélné, jeden a jdeme.

* Nebo jdeme tieba jenom ven, sedneme si na lavicku a povidame si, hrajeme
né&jaké hry. Na htist¢ chodime, tam hrajeme i tfeba bocciu. Snazime se, aby se rozhodli
sami, co chtéji. My jim vSem, vlastn¢ kromé Elisky, které neni 18, tak my jim
nemiiZzeme nic nakazovat. My jim mizeme jen nabidnout, mize$ tuhle mozZnost, tuhle

moznost, tuhle moznost. A kdyZz mi fekne: nechcu, tak ja s nim nehnu.
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- A to jste tady jen toto oddéleni?

* Je nas celkem 5 oddéleni. A oddé€leni zdravotnich sester. Mdme 3 oSetiovatele.

- A vy jste vSechny vychovatelky?

* Ja jsem vychovatelka, kolegyné€ je pracovnik v socialnich sluzbach v pozici
klicovy pracovnik. Al ja protoze jsem tady uz 22 let, tak ja jsem vychovatelka. Ale je
nas tady 5, maximalné 10, co jsme vychovatelé, co mame smlouvu.

/ XX je ale moje vychovatelka.

*Ale ona je tvoje vychovatelka. To je to vysvétlovani détem. Diive to byli
vSechno vychovatelé, pak oni to zménili na kli¢ovy pracovniky, ale n¢kteti jsme zlstali
jako vychovatelé.

- Jaky je tam rozdil mezi t¢éma dvéma profesema?

* Platovy. Jinak nic. Ale my jsme vychovatelé prosté¢ vSichni. Akorat, Ze
ministerstvo tomu dalo ndzev klicovy pracovnik, tak je to klicovy pracovnik. Ale jinak
déla uplné to stejné co ja. Ja délam to stejné co oni.

- Aha. A jak to teda probihd, kdyz jdete ven? Vy si vezmete ditko a odejdete? A
druhé pracovnice ma zbytek?

* My se domlouvame vétSinou. Tieba ja si dneska odpoledne vezmu tady
hol¢ic¢ku a ptijdu s ni do mésta, tak j ji dam socidlniho pracovnika, ktery je na tu ptimou
péci. Ale my si vzdy pomahame s ostatnima. Kdyz jdu, feknu jinym, ze tam kolegyné
zUstava sama tak kdyby néco, zavolejte. Volame si n€koho na pomoc. Ale fikdm, néktefi
jsou samostatni, zalezou si do pokoje. Takze je to tak, Ze ta tady zlstane n¢kdy sama.
Oni vi, Ze jsme tady samy, tak oni jsou strasn¢ hodni, moc nezlobi. My méame i riiznou
pracovni dobu a kazda kon¢ime jednou tydné ve Ctyfi. Takze to je stejné tak, ze oni
pfijdou ze Skoly a jedna z nés odchazi. Pak jsme tady na vSechno do osmi samy.

- A to mate Ctyfi dny do osmi a jeden den do Ctyi?

* Ne my to mame jednou do Ctyf, jednou do Sesti a patek mame jednou za Cas
ranni nebo odpoledni.

- To je zmatek.

* Neni to zmatek. Ja si zvykdm na to, Ze kon¢im ve Ctyfi. Byla jsem zvykla
koncit v devét, ptl desaté, 1 kdyz jsme tu méli byt do osmi.

- A mate pracovni dobu jen odpoledne?

* Mame dva dny od ptl osmé do ¢tyf nebo do Sesti. A potom méame od pul
desaté do osmi nebo od pil dvanacté do osmi.

- Takze kazdy den uplné jinak.
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* Nonono. Ale my to mame rozdéleny. Odvedeme déti do Skoly, pak je
vyzvedneme, udélame ukoly, zkontrolujeme, kdyz je potfeba. S nékym jdeme na kafe,
do parku. S nékym ptes den jsme.

- Maji volno?

* XX studuje na vysoké, takze oni tam maji patky volny. Takze ted’ minuly
tyden jsem méla ranni. Tak jsme fikaly, jestli bysme nezasli do kantyny na kafe. Pak
jsme $li odpoledne s ostatnimi ven. Takze fakt se snazime co nejvic délat pro ty déti.

- A méate tady komunikativni déti? Nebo 1 nemluvici?

* Kdo mluvi, ruku nahoru? — 2 déti zvedly ruku nahoru

Takze tady mame tak pal naptl. Ale rozumime si, rozumi si i holky.

- Ale rozumi okoli?

* Ano. Tady tato rozumi az moc dobfe. Mame tady takovy drbny. My néco se
bavime, ony si stoupnou do dvefi a poslouchaji. My kdyZz odchazime, jde se
k sestfickam namazat (pozn. jsou v ptfizemi), protoZze ma exém, a kouka, jestli tam jsme.

/ A dneska je boccia.

* Holcicka chodi na bocciu a na atletiku. V atletice chodi sportovat, ale v boccii
pomaha. Bavi ji to. A to ji musime drZet. UZ mnohdy ve ¢tvrt na Sest ji musime drzet, Ze
jesté nemuze jit, ze az v Sest. Obcas uz o ¢tvrt na Sest ji pustime a fekneme uz béz. Ona
si tam sedne na schody a ¢eka.

- Chodi déti samy? Nebo je vodite?

* Jak kdo. Samozifejmé¢ maji nacvik. U koho vime, Ze to zvladne, tak probiha
nacvik a pak chodi samy. Ale jsou déti které musime doprovazet. Ale pokud to jde, tak
se je snazime naucit, aby samy chodily.

/ J& chodim sama.

* Ano. ty jsi Sikovna. Tady chodi sama X, X, X, X. A zbytek doprovéazime, Ze to
nezvladnou samy.

- Takze je tam dovedete a potom pro né jdete zpatky?

* Zalezi na tom, jak kdy. Zalezi, jak je to dlouhy a kolik nés tady je. Kdyz je nas
tady min, je min holek, tak tam ziistane tu hodinu, protoze je to zbyte¢ny litat sem a tam.
Ono je to pro né trosku jiny, udélame si vzriSo. Ale obcas kdyZ ne, tak je odvedeme a
pak si pro né¢ jdeme znovu. Zalezi to na nalad¢ tady vSech. Ta je kazdy den jina. Ale
tteba s XX tam musi nékdo byt. (pozn. dité ma autismus a je fixovano na klicového
pracovnika a nereaguje na lidi okolo kromé pracovnika)

- Au vas jsou jedinci do 40ti let?
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* Ano.

- A co potom s témi jedinci?

/ Bud’ jdeme to do jinyho ustavu, nebo ndm najdou jiny rodice.

* VétSinou fikdme, aby si dali Zadost do jiného zafizeni, kde je ten vék
neomezeny.

- A tam je ta ¢ekacka taky dlouha.

*Ano, tam se ¢eka az. Ale pak jsou rodice, ktefi to nechavaji byt. VSak oni je tu
maji do Styficeti, ma tiicet devét. Clovék se jich zepta a oni, Ze by néco méli délat. Ale
vedeni by to chtélo prodlouzit.

/ J& mivam vikendovky a tabory.

* XX miva s Ligy vozickaru, jezdi s nima na vikendovky. Pak jezdi na
vikendovky s Archou. Rodice si najdou tohle, aby potom mély déti zdbavu, domluvi mu
asistenta. Tam si vymysli program, to si plati. Tady se snazime, aby zvladali co nejvice
samy. J& jim fikdm, Zze jim nebude furt n€kdo stat za zadkem. Takze XX vyskladava
mycku, talite d4 bokem a je Sikovna. XY utird naddobi. Snazime se je vést i k tomuto.
Takze vedeme k samostatnosti, aby to n¢jak zvladaly. U¢ime je poprosit o pomoc. Aby
to nebylo, Ze pomoc je automaticka, ale Ze to prvné zkusi a potom prosi o pomoc.

- Super, dékuji moc.
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Ptiloha 8
- tdzajici * dotazovany
- Jaké sluzby nabizite?

* Mame socialni sluzby, mame 3, ale pro rodiny s détmi je vlastné jakoby jenom
jedna. Pak mame nestatni zdravotnické zafizeni a pak vlastné mame jesté jakoby druhou
organizaci Staj piafa, ktera déla vlastn€ hlavné koné.

-Ja jsem. Myslela, Ze to je pravé jedna organizace.

*Jsme Piafa VySkov a pak mame St4j piafa, ta je jakoby administrativné zv1ast’.

- Jo. Takhle.

* Jo, ale v ramci t€ socidlni sluzby mame fakultativni ¢innost, hiporehabilitaci a
kanisterapii, mimo jiné teda a tam vlastné ti klienti, kdyz oni, asi jste slySela, jak funguji
socialni sluzby, ten klient pfijde, mate n¢jakou zakazku. Pak to pfesko¢im, pak ma
né&jakeé cile. A pokud pro ty jeho cile je vhodna néjaka konkrétni metoda, tak my ji
mizeme vyuzit, protoze pouzivame ty i alternativni metody. A Casto k nam vlastné
rodiny s détmi, které maji n¢jaky télesné postizeni, ptijdou s tim, Ze by chtéli
hiporehabilitaci a ze maji takovy a takovy problém a chtéli by, aby mimo jiné nebo
hlavné se teda pracovala prostiednictvim toho kong. A pak jsou jesté dal$i moznosti.

- Oni mohou pfijit a uz fict hele my chceme piimo tohlencto.

*Teoreticky jo ale. VEtSinou to probiha tak, Ze k nam né€kdo pfijde, se ndm ozve
a napiSe vlastné takovou zadost, vstup do sluzby, protoZe jinak to vlastné nejde. Protoze
bud’ jdou do nestatniho zdravotnického zatizeni a nebo tady do tohoto jinak jak to nejde.
My vlastng zjistime, jestli by to jakoby ma prace pro nas. My pracujeme hlavné v
Jihomoravském kraji, ale né¢jaky maly procento klienti miiZeme vzit i jako mimo.
Protoze to je pak zas problém s dotacemi a tak. Kdyz je to jakoby zakazka pro nas, kdyz
je to zakazka socialni sluzby, Ze ta rodina opravdu v néjaké té ¢asti nemtze tomu ditéti,
pomoc, tak pak mizeme volit néjaké metody. A ta hiposka je vlastn¢ jedna z téch metod,
takZe podle mé takovych 90 mozn4 jesté vic procent, ktefi ptijdou s tim, Ze by chtéli tu
hiporehabilitaci, protoze jejich dit€¢ ma n&jaky problémy. Tak to vypada tu
hiporehabilitaci maji.

- Aha, no ale jako stava se, ze byste tfeba odmitli nékoho.

* Jo, samoziejme

- Beru z jiného kraje, ale jako i tfeba, kdyz to bere z tohoto kraje.
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* Z jiného kraje jdou vétSinou do statniho zdravotnického zatizeni. To takhle
mizeme, protoze tam zadnou dotaci nedostdvame, takze tam prosté to fesime si vlastné
sami. A pokud to neni zakdzka pro nas, pokud tam prosté to neni zakazka pro socialni
sluzbu, ze my tam vlastn¢ nevidime, Ze by ta rodina byla budto, jsou vlastné 2 takovy
typy. Bud’ jsou ty rodiny takovy ty socialné potiebny, kde potiebujou pracovat na: jak
pecovat o domacnost, jak se ucit s détma a takovyhle rodicovsky kompetence. A pak
pak je ta druhd skupina, kde ty rodiny maji déti, ktery maji néjaky specificky problémy.
Spojeny se zdravotnim stavem a tam pak se vétSinou pracuje s vyuzitim téch koni. Nebo
pst, nebo jo podle toho, co jim je ¢asto k nam ted’ka chodi. Vy mate télesny postizeni,
ale hodné chodi autisti.

- Ted’ je to velky rozmach ti autisti. Jsou vSude.

* Ta diagnostika se asi. Diiv ty autisti k ndm chodili, uz méli 6 let a potad
neméli diagnézu. A ted’ka maji jako mali uz tu diagnoézu. A je jich hodné¢ jako, fekla
bych, Ze to, Ze to ani neni, jako ze by to pfibyvalo tou lepsi diagnostikou, ale myslim si,
ze jako kdyz si vezme jedna Skolkova tfida, tak v kazdé tfid¢ se jako néjaky dité najde,
coz si fakt si myslim, Ze nebylo.

- Podle mé¢ ten autismus, to je ted’ka podle mé néco, co se strasné rozviji.

* Myslim, Ze je to moZzna téma socidlnimi sitémi, které jsou vSude prosté ve
vzduchu a Ze to prosté na ten mozek n€jak plsobi negativné, jak to fict? Takze protoze
si myslim, ze to fakt diiv.

- Podle m¢ za to mize i to, Ze rodi¢e maji pozdé déti.

* To taky, ale zase nemizu fict, Ze m¢ uz, jak uz jsem prosté praktik dlouho, tak
m¢é vlastné rukama proslo spoustu déti, ktery maji tyhlety problémy. A jenom mensi
procento jich mélo ty rodice v uvozovkach stary.

- Tak ono je tam jenom vétsi procentudlni Sance, Ze to bude.

* Ale je pravda diiv méli déti dvacetileti. A dneska, kdyz mé jako ta matka 30,
tak ji vSichni jasaji, jak je mlada. Ségra myho muze méla v pétadvaceti napsany pied 30
lety, Ze je stara matka.

- Prosim vy jste si fikala, Ze chodi teda 1 jiny nez ty télesné postiZeni. A z toho
télesného postizeni, co vam semka nejvice chodi?

* Déti z DMO demo? Kodroplegici, kvadrospastici, nebo dyparetici 1 prosté
décka diagnoza DMO. A pak vlastné riizné kombinované vady. Ze maji mentalni plus

télesné. Ted’ka je hodné déti, ktefi ptichazi s riznymi problémy, které jsou spojeny s

116



genetikou. Ze uZ vi, Ze maji chromozom XY. N&ktery, co my jsme se ani ve $kole tehdy
neucili, jo upln€ novy. Prosté véci, ze tfeba mame holc¢icku, ktera je jedina v Evropé¢ a
tak. Uplné nové diagnézy, ale diiv se to schovalo prosté mezi ndjakou kombinovanou
vadu. Casto jsou to n&jaky centralni hypotonie plus mentalni postizeni a oni jsou Gasto
hodné€ malinci. Takze jako v takovych nevim 70 procentech ti lidi sem ptichazi, protoze
to dité se nevyviji jako standardné a doktor fekne, uz byste meli zvedat hlavicku, prvni
vzpiimeni, druhé vzpiimeni a ned¢je se to.

- Uz tak brzo sem dojdou. KdyZ zvedani hlavicky je po ptl roku.

* Po ptl roku no. Tak no nejmladsi dit€ jsme meli mésicni, ale to teda bylo
zdravy. Ale fakt jako upIn¢ od miminek. Miminka se vozi, mame deku na tom koni a to
dit¢ vlastné jede, jak kdyby obracen¢ a lezi na tom koni, podporuje se, protoze to
funguje tak, jak ten kit ma velmi podobny pohyb, kdyz ¢lovek chodi. Je trojrozmérny,
nahoru, dold, doptfedu, dozadu a do boku. Takze kdyzZ to dité lezi na tom koni, tak my
stimulujeme tim pohybem toho téla ten pohyb toho naseho téla a tim, jak se to télo hybe,
tak vysila signaly do mozku, Ze se vlastné hybe a vznikaji tam ty drahy. Casto déti, které
nemaji takové ty zkiizeny vzorce ruka proti noze a tam to krasné naskakuje pravé diky
tomu.

- Jo, to j& jsem prave vidéla jako néjaké videa, jak to funguje, jako Ze kdyz ten
kan jde, Ze toho jedince, kdyz tfeba na ném sedi, tak pravé ze ho tak pomuze
rozpohybovat nebo pomoci.

* 7e to vlastné funguje pies ten mozek. Podobng, jak jsem vlastné uplné nevi,
jak funguje Vojtovka, tak néjak funguje i hiporehabilitace, ale je to o tom, ze prosté to
télo vlastné je stimulovany tim pohybem toho koné. Tim padem se vytvafi drahy v té
hlavé a kdyZ uz tam tu drdhu n¢jakou mate, tak najednou to télo vlastné ten pohyb,
jakoby uz trochu zna. A uz to dél4 jako mimo ja nevim, tfeba ted’ madme holcicku,
kterou se u¢ime teprve jako to prvni vzptimeni. To znamena paseni konicku, pak to
druhé vzpiimeni, Ze ma rucicky natazeny, pokrci si nozky a zacne trosku pérovat. Pak
uz je to do lezeni a jde to tam hrozné rychle, protoZe se to jakoby nastartuje a mamka
vzdycky tikd, ona teda u toho place oni ¢asto jako ze zacatku placou, maji takovy ty
separa¢ni uzkosti a tak. Ale ono to tam prosté naskoci a vétSinou ty déti pak to 1 zane
bavit. Jak si na to zvyknou, protoze ono je to strasné¢ té¢zké. Kdyz se pod vama néco
trojrozmérné hybe a 20 minut mate vydrzet a jest¢ na vas v cizi $ahaji, Ze jo fesi vas v
néjaké poloze a rizné vjemy. Takovy jako i hmatovy 1 viin€ nebo zapach. Navic smysli

funguje, tak je to takovy prosté.
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- Multisenzoricky.

* Multisenzoricky, ano, piesn¢ tak.

- A tim padem vy, kdyz tieba jste tady, kdyby nevim na pozici svého socidlniho
pracovnika.

* Ja jsem pedagog vzdélanim, takze j& jsem pedagog socidlnich sluzbéch.

- A vy to potom mate né&jak rozdéleny? Kdyz k vam ptijde dité nebo rodic,

feknou a vy zjistite, co ma, tak, jak si potom ho vlastné rozttidite mezi sebou?

* Komunikator. Kdyz pfijde ten rodic, tak vlastné prvni komunikator by m¢l byt
socialni pracovnik, ten vykomunikuje, co chce jak chce, pro€ to chce. Pak, kdyZ se zjisti,
ze by potiebovali hiporehabilitaci, tak vysetii jeste fyzioterapeut. A na zaklad¢ toho
vySetfeni toho fyzioterapeuta my pak uré¢ime, jestli on fyzicky jakoby mohl mit tu
hiporehabilitaci. Pak potiebujeme potvrzeni od l€kate, protoze jsou i kontraindikace,
tteba epilepsie nekompenzovand. My mame i epileptiky, ale kompenzovany. Ta
nekompenzovana epilepsie je slozita v tom, Ze jako kdyz je to malinky dité, tak vlastné
tam nehrozi pad z toho koné, ale kdyby to uz bylo vétsi dité, tak vlastné hrozi tam ten
pad a my mame hodné jako pevné nastaveny pravidla bezpecnostni, protoze porad, i
kdyz je to nas part’dk ten kin a je cvicenej, tak potad je to velky zvite, velky, silny a
muze nastat cokoli. Prosté vSechno ho nenaucite. VSechno se neda predvidat, takze tim,
ze lidi jakoby, ktefi miizou mit grand-maly (pozn. typ zachvatu), tak ten kln taky Casto
tieba to poznd. Ja jsem teda nezazila, ale zazili kolegyné, Ze se klini prosté zastavil. On
nechtél jit dal.

- A7 tak.

* A tak dité sundali, to vétSinou tak mame, kdyz se néco déje, dit¢ se sunda z
toho kon¢ bezpecné, prosté do naruce. Oni ho sundali to dité a ve chvili, kdy ho sundali,
polozili ho na zem.

- Kin se rozesel.

* Ale, ale dité dostalo grand-mal, prosté velky zachvat. On to véd¢l predem.

- Ale to je zase super. Jo, kdyz to urcité jo. No, mn¢ se tfeba stalo, Ze jsem jela
asistovany sed s ditétem. To znamena, ze ja vlastn€ mu délam oporu. Sedim na tom koni
a to dité sedi pfede mnou a dostalo epileptickej zachod, ale jenom takovej slaby, bez
zaSkubl. A vlastné doslo k tomu, Ze si jakoby lehlo. Ale to bylo dité, které tteba mélo
jako problém praveé s medikaci. A to Casto je jako zZe ty déti, jak maji vice faktort, tak ta

medikace prost€ jedna jim d¢la zle, takze se to fesi. No a takze hodné je téch déti, které
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abychom se zase kruhem, vratili zpatky, Ze je hodné téch déti, které maji néjaky
geneticky problémy, n¢jaky syndromy. Ktery jsou i fyzicky postizeny, vétSinou je tam
né&jaka hypotonie. Nebo hypotonie trupu, a spasticita tieba dolnich nebo hornich
koncetin. Zarovein néjaka mentalni retardace, ktera ale jesté kdyZz oni jsou maly, tak neni
uplné jako méfitelna. Spis to poznaji z té progndzy a nebo ted’ka taky je velky bum déti,
které maji néjaky svalovy dystrofie.

- Atrofie?

* Atrofie vétSinou jako Ze ten sval fungoval normalné a pak jako néco vznikne
néco, nehoda nebo néjakej podnét a zhorsuje se to. Ale oni maji ty dystrofie, ktery kdy
ten sval se ani jakoby nevyviji se v poradku. Nebo chvilku se vyviji normaln¢ a pak
prost¢ z néjakejch genetickejch faktort to prestane fungovat.

- Pravé toto tfeba tfeba jako dit¢ funguje, funguje, ale uz se vi, Ze ma svalovou
dystrofii.

* No to ted’ madme jednoho chlapecka. Tam teda ted’ka mame zkuSenost, ze
mame ty, co byly starsi, ty ptipady, co k nam chodili déti, tak ty opravdu tam se to
rozjelo a fakt jako v n&jakych ¢trnacti, patnacti uz skoncili na vozicich a tam to pak
skoncCilo letané, ze fakt umiraji ty déti. ProtoZe 1 dychani je sval a takZe to pak jako je
straSn¢ naro¢ny pro ty rodice. Ale ted’ka mame jednoho chlapecka, ktery hned ma
néjakou genetickou svalovou dystrofii a dostal hned po narozeni, asi to véd¢li. Oni taky
tim, jak jsme socialnich sluzbach, oni ndm nemusi vSechny informace tplné jako
zdravotnicky podat, my mame sice potvrzeni od 1ékate, ze mize, ale nemusime vSechno
veédét. Ale tady tieba jsou vétSinou sdilni. Tak tady ndm maminka fikala, Ze dostal hned
ty kmenovy buiiky a fakt je, to jako nepoznali byste to, Ze to neni zdravé dité. Je lehce,
dysprakticky ten chlapecek, ale takovych prosté ve Skole ve tfid¢ tak jich bude 1/3. To je
prvni dité, u kterého vidim, Ze to pomohlo, Ze uz jsme méli asi 3 nebo 4 ptipady, kteti
na tom byli a nemam pocit, Ze by to, Ze by to n&jak jako fungovalo. Ze diiv fikali do 2
let. A ptijde mi, ze jako na jediném, na kterém to opravdu vidét, Ze to je videt, tak je to
tady to dité, kde to po narozeni.

- Tak super, asponi u n€koho néco jde vidét.

* 7e se to posouva, protoze ten vyzkum vlastné jde pomé&mé rychle. Ale mame
déti, které prosté ptijdou, maji problémy a jesté nemaji diagnoézu. Jo, ze my to na nich
vidime, Ze maji hypotonii, ze néco, vidi to i ten détsky lékat a hleda se. Posilaji je u
vSech riznych neurolozich a hleda se. Ale tam vétSinou se pak pfijde na to, Ze to jsou

néjaké genetické faktory. Prosté Ze tam je néjaky gen né€kde Spatné. A to teprve se
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rozviji, ze jo ta diagnostika, takze se to hled4a dlouho. My méme jednu hol¢icku, kde uz
jako rok a ptil maminka prosté bojuje a potad to vlastn¢ nevi

- Jak tim padem ji pomoci?

* Prosté problém v progndze.

- To je jasny v prognéze, ale i v tom, jak pracovat s tim ditétem.

* To zas jako na zakladé toho, jak ho vlastné vysetii ten fyzioterapeut, tak my
vidime, co miizeme si dovolit a co nemizeme. A kdyz to dit¢ vlastné néco jesté neumi,
tak my vlastné postupujeme tak, jak by byl normalné ten vyvoj, paceni konickd, druhy
vzpiimeni a bla bla bla. My vlastné nejdeme dal, nez to télo mu to dovoli.

- No a vy jste fikala teda, Ze tim padem ten socialni pracovnik, nebo ta pro
socialné pracovnice, kterd s t€émi rodi¢i prvné mluvi, tak ona si s nimi projde vSechno
mozné a na zéklad¢€ toho potom vlastné vy si fekne, Ze tieba fyzioterapeut to dité
prohlidne. Pak to mlze jit na tu hiporehabilitaci.

* Vzdycky kdyz chtéji hiporehabilitaci, vzdycky prohlidne fyzioterapeut a
udélame zkouskovou jednu az tfi ty jednotky té hiporehabilitace. Pokud ten
fyzioterapeut nazna, Ze by teoreticky §lo. A pak my vyzkousSime, jestli je ta metoda
vibec vhodnd, protoze rodi¢ si miiZze myslet, Ze to bude vhodny a to dit¢ jako se od
n¢ho neodpoutd, nebo prosté mu to vadi, nebo zjisti se, ze ma alergii na toho kong¢.
Vétsinou kdyz ten kan je motivacni faktor, nebo to pomaha fyzicky, tak jako to stoji za
to, a to stejné je tieba pii kanisterapii nebo pfi jakékoli jiné metod¢, ze kdyz je to zvite,
pokud je to o zooterapiich, motivaéni faktor, tak je to vhodné.

- Vy nabizite rizné metody. Mize to dit€¢ potom mit vice t€ch metod, nebo je to,
ze chodi jenom na jednu ur¢itou metodu?

* Je to tplné rlzny. VétSinou pokud maji vic problémi, tak chodi tfeba jeste k
nam na ergoterapii, na logopedickou prevenci nebo chodi, v té sluzbé mate i véci, které
jsou jakoby ze zakona zdarma. A v rdmci toho jsou vychovné vzdélavaci aktivizacni
¢innosti nebo socidlné terapeutické ¢innosti. Tak na ty vlastné mize chodit zdarma a
bud’ s nim d¢la pedagog nebo ten socialni pracovnik.

- VZdycky to je jeden na jednoho nebo 1 skupinovy?

* Je to rlizny, my Casto pracujeme v tymu, jako Ze jsou tam tfeba dva lidi
zaroven nebo je ten tym sloZenej z téch lidi, ktery s nim pracujou individualné, ale pak
se jednou za tyden sejdeme a fekneme si, ja jsem postoupil tak, a tak délam to a to. Bylo

by dobry, kdybyste tfeba, kdyz délame logopedickou prevenci, tak kolegyné tfeba s tim
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ditétem de¢la néco konkrétniho a fekne, tady mam takovyhle karticky a potfebovala bych,
abyste na koni s tim ditétem tfeba délali tohle.

- Takze i na tom koni, kdy to dité se veze?

* Tam jsou vlastné ty fyzicky moznosti, jak v jaké je poloze a tak. A pak, kdyz to
dité uz je jisty, tak vlastné miiZzete mit pomucky. Ne vzdycky. Néktery déti jsou vrhaci
tak tam jako to nejde jo, ale od tipIn¢ jako hrac¢ek konkrétnich mame takovy deky,
mame suché zipy a mame karticky, to si na to lepime. Ti kon€ jsou na to specialné
cvideni, aby to jako zvladli. Ze maji néco na sobé&, nebo Ze riizné to pada. Ale v podstatg,
co vas napadne, si miiZete vzit, pokud je na to ten kin cvicenej. Mame rizny
multisenzoricky hracky s vini, se zvukem, na o¢i nebo rizny kartick. Zalezi, co. Od
matematickych ptedstav, néjakyho jednoduchyho socidlniho pocitani do 10, do 20.
Napocitat n¢jaky na obrazku pak ukazat na prstech, barvy, tvary, posloupnost ptib&hu,
pohadky poskladat podle vypravéni.

- Prosté cokoli, co ja potiebuji?

* V podstaté jaky cil ma to dité, tak podle toho mizeme si ty pomiicky vybrat a
Casto jeste vybirdme s téma détma. Aby je to bavilo. Mam Ctyfi pomucky, které vim, ze
jsou jako vhodny pro to, co my spolu udélame, a to dité si vlastné fekne: ja chci dneska
tohle? A s nékterymi détmi miizete si i povidat, ale spoustu déti, Ze jo mame jenom
né&jaky spis zklidiujici hracky. Takovy to cinkéni na uspavéani déti, tak tieba to. Ze to
hodné je individudlni. A s t€éma détma, ktery maji fyzicky postiZeni a ja s nima tieba
jezdim asistovanej sed, tak tam moc hracky mit nemulzete, protoze ja vlastné to dité
drzim, rovnam, mam jes$té vodice, ktery mi vodi kon¢ zezadu. A z boku je ten, ktery
vlastné dava ditéti tu zdchranu. Kdyby néco se délo a takze tam uz neni prostor po
karticky.

- Vy tam musite byt tfi 1i1?

* Tam vzdycky v 99 procentech jsme tam 3 dospéli a vétSinou je tam vodi¢ koné,
kterej ma vlastné konskou stfedni skolu, vétsinou je to jezdec chovatel nebo néco
takovyho, ale v podstaté to asi spi$ zalezi na tom, jaky ma zkuSenosti a mize mit
jezdeckou licenci a to jsou lidi, ktery my si spi§ vychovame, jak maji pracovat. Pak jsou
ty odbornosti, bud’ socialni pracovnik nebo pedagog nebo specidlni pedagog,
fyzioterapeut, ergoterapeut nebo psycholog. To prosté zalezi na tom, co to dité potiebuje.
Tteba ted’ka mam hol¢icku, kterd ma anorexii a vlastné nema volnocasové aktivity

zadné, protoze se zabyvala jenom svym télem a skoncila na psychiatrii a je natolik slaba,
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ze vlastn€ moc toho nezvladne, takze mame i zkradcenou tu jednotku, ale ji hrozné
motivuji zvifata. Takze strasné nadSena a vlastné hrozné chce, to jsme ted’ka v zacatku.

- Vlastné na tom koni potom se muze vysttidat mnohem vice profesi nebo
mnohem vice lidi podle toho, co to dité potiebuje.

* To jsou individudlni prace. A pak jesté¢ mame krouzky. Jednak mame piafacek.
Kde jsou déti jakoby bézny a jsou tam integrovany déti, ktery maji néjakou specifickou
potiebu, od fyzickych postizeni az po rizny déti s autismem a jako zase, aby to bylo
vhodny, aby to dit¢ tu skupinu vlastné nenaruSovalo. A zase tam jsou vzdycky dva
pracovnici v tymu. Nékdy je tam jesté 1 dobrovolnik. Podle toho, kdyz to dité potiebuje
velkou asistenci. A pak mame jesté krouzek, ktery se jmenuje Sikula. Ten je vylozené
pro déti s néjakou specifickou potifebou. VSechny déti, které ted’ tam chodi, jsou ze
specialni Skoly

- Tady z Vyskova?

* Jo, jeden je z Prostéjova, ten tam dojizdi, protoze pravé ta nabidka je strasné
mala, v podstaté nulova bych fekla. Takze je tam teda i mala kapacita. My jsme tam
vlastn€ dvé s nima. Vzdycky a n€kdy tfi. Podle toho zase, co potfebujeme délat, a kazdy
to dit€ ma néco uplné specifického. Jeden chlapeCek méd Downliv syndrom, pak ma
jeden Prader-Willi syndrom. Pak maji riizné kombinované vady, jeden je na voziku ten
ma DMO a podstaté vzdycky je to kombinovany s né¢jakym mentalnim postizenim.
Vlastn€ dva maji DMO a jeden je chodici.

- Co se v téch krouzcich jako nejvice déla?

* My se snazime stfidat v podstaté Ctyfi, pét ¢innosti. V tom piafacku dé€laji
vytvarku, dé€laji takovy pohybové ¢innosti a hry. Kdyz jsem to vedla ja, tak rada délam
dramat’dk, tak jsme délali dramat’dk. Pak maji, jsou na jizdarné, tak maji takovy aktivity
s vyuzitim koni 1 se svezou tfeba chvilku. VSichni se tam vysttidaji a pracujou ve staji a
prosté vSechno si tam mtiZou osahat s tim pracovnikem. A kanisterapii. A v tom Sikulovi,
kde jsou ty déti vSechny s postizenim, tak ke konim nemam odvahu s nima jit, protoze
je to prosté strasné slozity tam, kdyz uz tak individualné s rodicema, ale kanisterapii s
nimi mame. Dneska jsme tfeba to m¢li, tak jsme méli vytvarné Cinnosti. Néjaky
pohybovy ¢innosti, to oni potiebuji velmi ¢asto, protoze oni z té Skoly jsou takovy
nevyboufeni, takze to v podstaté zafazujeme pokazdé, n¢jaky pracovni ¢innosti. Ven
chodime.

- To vedete vy ty dva krouzky?

* Jeden, s kolegyni jeste, nikdy tam neni prosté ¢loveék sam.
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- Vzdycky musite byt ve dvou.

* ProtoZze to je naro¢né, jednak organizacné, ale jinak tim, jak kazdé dit¢ ma
néjakou specifickou potiebu, tak pokazdé se vam nékdo zakousne nekde.

- Asponl ten jeden miiZe pracovat se vSema a jeden s tim pomalejSim.

*A nebo jeden jde, mdme tam chlapecka na voziku, a kdyz pottebuje jit na
toaletu, tak potfebuje pomoc. Takze nemuze, je ¢loveék nechat samotny a tak, takze dva
jsou minimum.

- Dobrre, tak to jste mé také vyjmenovala, proc je ta aktivita hodna? Pochopila
jsem asi teda, Ze je to hodn€ multisenzoridln¢ zaméfeny. To dité je rozvijeno ve vSech
moznych ohledech, je tam jesté néjaka dalsi vyhoda?

* Ja feknu jesté, z ¢eho to vzniklo, protoze rodice vlastné méli zakazku, ze
neexistuje zadny krouzek. Skola vlastn& moc nic nenabizi. A v béznym domé déti nebo
v ZUSce, to uz viibec je vlastné nechtéji. A z riznych diivodii jednak, Ze se boji, Ze by
to nezvladly a v ZUSce tieba vim, e nékteii u¢itelé by fekli jo, abych to zvladl, ale je
tam tieba problém s vedenim zase, Ze z toho maji strach. A takze to vzniklo z poptavky
téch rodicl a akorat se kombinuje ta skupina jakoby slozité. Aby vzdycky, kdyz ptijde
n¢kdo novej, tak nejdiiv zkousime, jestli do té skupiny zapadne, jestli je to vhodny a tak,
aby zase ta skupina, jakz takz mohla fungovat.

- A ty skupiny jsou dany tieba nékolik let, Ze jsou stejné a jenom nékdo piijde
n¢kdo odejde.

*Tteba tady s téma détma pracujeme 2 rok s t€éma Sikulama a tam vlastné
malokdy nékdo odpadne, protoze maximalné kdyz se st€huje, protoze opravdu ta
aktivita moc neni, nikde tak oni, jsou radi ty rodice, ze mizou ty déti nékam chodit. A
vlastné i to tvofime tak z toho zajmu téch déti. Kdyz jsme prvni hodinu méli, tak ja jsem
méla takovy karticky, co jde, protoze nékteti tam vlastn€ jsou mluvici, jeden uplné a
jeden tak naptil a jinak ostatni jsou nemluvici, takze fungujeme kartickama. Tak jsem
m¢éla prosté spoustu obrazkil a vlastn¢ je nechavam i vybirat, co oni by sami cht¢li.
Protoze tyhlety déti vlastn€ nemaji moc Sanci si ten svlij Zivot n¢jak fidit. ProtoZe jim to
potad n¢kdo néjak organizuje a ja se snazim, nebo s kolegyni se snazime, aby ty déti
mély Sanci si vybirat. A tak oni vlastné€ se spolupodili na tom, co budeme d¢lat. Takze
by chtély jit ven tieba, takze kdyz to jde, tak jako chodime ven a chodime tady bézné
mezi lidi a funguje to. Byli tam néjaci kop4aci, tak jsme to tam pro vSechno prohlidli a
pantl jsme se na néco zeptali a jak vlastn€ nemayji ty lidi problémy, kdyz jsou to déti.

Zjevné hned je na prvni pohled vidét, Ze jsou jini, tak bézny €lovek s nimi nema
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problém. Takze tohle ja vidim, ze to ma velkej smysl jo, loni se mi vlastn¢ poprvé délala
i cely tydenni tabor, ale nespali tam, jako ptfiméstskej, ale jsem si fikala, udélame to,
protoZze i ta hodina s nima je velmi naroc¢na a ja jsem fikala, no tak, jak to zvladneme
celej tabor asi ne, tak udélame dopoledne, ale pak jsem si fikala to pro ty rodice vlastné
nema zadnej vyznam, protoze potiebuji celej den, takze jsme to nakonec udélali cely
den a zvladli jsme to, i jsme relaxovali.

- To je ten tabor pro ty Sikuly?

* Jako my mame riizny tabory. Tady ty, co mam napsané, tak ty jsou jakoby pro
zdravy déti a v kazdym jsou integrovany tfeba jeden nebo dvé déti z néjaké
specifickejma potfebama. Ale pak mam tabor, ktery vlastné pro tady tuhle skupinu. A
ten je vlastné€ délany ptimo jako pro né.

V tom krouzku jsem zjistila, Ze musime ty ¢innosti hodné rychle stidat. PiSeme
si na tabuli, protoZe dva maji autistické rysy, tak si piSeme, co budeme d¢lat. PiSeme to s
téma détma, neni to, ze bych to ja vytvaiela, ale s détmi ty, které nepiSou, tak piSeme
spolu. A bud’ si tam lepime obrazky a nebonékdo ho namaluje. Kdyz mame tteba kruh
my, mame vzdycky na zacatku a na konci ten kruh komunikacni a taky by clovek tekl,
ze co tam d¢la, ze s détma, ktery vlastné nemluvi s vétSinové, ale oni jsou schopni se
domluvit bud’ gestama, nebo opravdu téma obrazkama, nebo jenom kyvne jestli ano,
nebo ne. A vzdycky vSechno jde. Ale nejsou ty déti jako s néjakou hlubokou mentalni
retardaci. Prost€ jsou to déti s maximaln¢ stfedni mentalni retardaci.

- No a je potom teda néco, pro¢ by ti rodice tuto aktivitu mohli zavrhnout, nebo
kteroukoliv z téch aktivit? Myslim si, Zze dalka totiz neni problém, ze jelikoz je téch
aktivit tak malo, tak mohou dojet.

* Nebo tfeba na ten tabor, kde jsou jako na ty intenzivni tyden tam jezdi rodice s
détmi z celé republiky, protoze tady si mizou i najit ubytovani a jsou tady vlastné
intenzivné cely tyden a jinak ty ostatni aktivity tak vlastn€ jsou ambulantni, ze dojizdi.
Tak asi nejdelsi mame lidi z Brna, mame lidi tam od Olomouce. Jako dalka, ale n¢jaka
pfiméfend, aby se jako ambulantné dalo dojizdét A pak ty ¢asovy moznosti, ale my tieba
tém rodi¢iim jsme zjistili, Ze vlastné pro toho Sikulu je pro ty rodice nejvyhodné;si,
protoze problém je vyzvednout ze Skoly, pak ji nékam zahodit na hodinu zavizt a pak je
zase vyzvedavat. A pak teprve jet domi, protoze oni jsou jesté tfeba kolikrat v préci,
nebo 1 kdyz jsou doma, tak je to prosté problematicky. A tak jsme vlastn¢ vymysleli,
mame i socialni auto a je vozime do Skoly a ze Skoly a jsme vymysleli, Ze my je

muzeme v té Skole nabrat, pfivezeme je sem a pak tady maji krouzek a néktefi rodice uz
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si je vyzvednou a néktery ty déti zavezeme az domu. Coz je uplné supr, protoze pro tu
rodinu je to velka sluzba, ze fakt to dit¢ piijede tieba ve tfi.

- Tak hlavné kdyZ je maminka tfeba do péti v praci.

* Casto ti rodiGe t&hle déti uz tieba jeden pracuje jenom na plny Givazek a jeden
ma ¢astecnej nebo viibec chodit do prace nechodi, protoze maji ptispévky na péci. Ty
déti maji vétsinou tak, kdyz malo, tak dvojku, vétSinou trojku zavislost.

- Tak tam uz jsou aspon né&jaky penize.

* Takze miizou byt doma s téma détma. Dobfe, takze vlastné diivod, pro€ by to
ten rodi¢ mohl zavrhnout?

* Pokud by to to dité nezvladalo, néjak se mu to nelibilo. To jako finan¢né si
myslim, Ze ne, Ze oni jesté kdyz jsou ve sluzbg, tak vlastné maji plati polovinu té taxy,
kterou mame, takze si myslim, Ze jakoze drahy to urcité neni, Ze by to jako kvili
penézim nemohli zvladat. Navic ¢asto maji rlizné ty terapie, ptes rizné nadace
zaplaceny, takze tam to neni az tak problematicky a oni na to radi davaji, protoze taky
chéapou, zZe to mé smysl. Jeding, co je, kdyz to tomu ditéti nevyhovuje, nebo to
nevyhovuje té skuping, tak pak jako nejde, aby to dité do té skupiny chodilo. Ale
vétSinou to tak je, Ze se vam tieba ozvou rodiCe a pak zjisti, Ze prosté jim to ¢asove
nevyhovuje, Ze to nezvladaji a vlastné tieba ani nepfijedou na to prvni setkani, ze uz jim
to dojde, Ze oni by sice jako hrozn¢ chtéli, ale jesté chodi do prace. Jesté maji dalsi dvé
déti, které musi odvazet pfivazet a ze uz by to uplné nebylo.

- A pak tim padem jesté vy jste fikala, jezdi sem 1 z Olomouce i z Brna na ty
tabory? Jezdi i tieba z celé republiky, ale fikala jste, ze predevsim déti tady jako odsud z
Vyskovska? Teda ti, co chodi na tu specialni §kolu?

* Tady do toho krouzku jedno dit€ je jenom mimo nas kraj a v podstaté mimo
nas rozs$itenej jakoby okres. Jinak jsou vSichni v dosahu tady.

- Mame na Vyskovsku tolik déti?

* On ospecka je plna.

- Ale ta specka je pro mentalni.

* VSak v Sikulovi jsou vSichni s mentalnim postizenim. Ti, kteti mluvi, tak maji

lehky mentalni postiZeni.

* Protoze pro ty décka jesté, ktery vlastné jsou néjak fyzicky, s fyzickym

postiZzenim, ale mentaln¢ jsou zdravy, tak tam si myslim, Ze nevim Uplné tfeba dit¢ na
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voziku nebo tak, ale myslim si, Ze tieba ZUSka by takovy dité vzala, kdyZ je neni
mentalné postizené.

- To by vzala. No hlavné tieba na n€jaky nastroj nebo tak, tak pro¢ by nemohlo
hrét, kdyz by to zvladnul?

* To by to zvladnul. M¢li jsme tfeba kluka, ktery mél dyparézu, ze mél nohy.
Ten chodil normalné na gympl a délal v§echno normélné, akorat prosté Spatné chodil,
Ale to uz je taky davno. Ten uz ma vysokou skolu urcit¢ dostudovanou. A tam ty décka,
které nemaji mentélni postizeni, tam si myslim, Ze existuje ta nabidka v tom bézném
provozu, ze to nemusi mit jako pies socialni sluzbu. Kolikrat si myslim, Zze vezme,
n¢kdy, 1 jsem slysela, ze ob¢as né¢jaky DDM né€koho vezme. Vim v brn¢ hol¢icka
chodila s Downovym syndromem nékde DDM nebo mozna do ZUSky, ale nékde jenom
na zpev.

- Ale takové vytvarka nebo zpév, pro¢ by nemohli, ze?

* Jo jako mohli urc¢ité.

- Jako vytvarka, vzdyt ty déti jsou prave vétSinou nadany na vytvarny.

* No tam spis jde o ten specificky projev, ze se mize nékde zakousnout tam si
sedne a ten bézny ucitel se s tim neporadi, kor kdyz je tam sam.

- To uz je pak o té asistenci.

* No ze tam musi byt ten asistent a je to o tom, jestli se ten konkrétni ¢lovek boji
nebo neboji. Vzit dalsiho do té tfidy dospélaka plud dité n&jaky, ktery se tieba bude
chovat jinak. A je to o tom fediteli, jestli to zkusi.

- Oni hodné¢ asi zavrhuji.

* A vic administrativy a vic vSeho, protoze jako ty papiry jsou vzdycky az na
prvnim miste.

-AZ na prvnim.

* A kdyz prijde kontrola, tak se zajimaji jenom papiry, vic ne.

- Bohuzel d¢ti je nezajimaji, ucitele taky ne, jenom papir, ale papir snese
vSechno na druhou stranu si myslim.

* To jo, ale je to prosté strasny.

- No a potom tim padem ty déti navstévuj tady krouzky a maji tteba jesteé i jiny
zajmy, nez jenom tady, tieba plavani, ze byste vidéla o nékom, ze chodi.

* Z téch nasich déti ne.

- Vesmé&s jenom semka chodi nékam jinam tfeba.

* Chodili plavat jako Gpln€ miminka, pak ne.
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- Vite cokoliv jinyho, vy mate vcelku Sirokou Skalu, jako ze toho, co ty déti tady
mohou dé¢lat. A tady tu nabidku mate Sirokou, to znamena, ze mé jako praveé nenapada,
jestli je néco, co by t€ém détem jako vlastné chybélo. Co by jesté jako mohly?

* Vim o chlapeckovi, ktery chodi na hiporehabilitaci, na ty fakultativni ¢innosti
a jesté kromé toho chodi zvlast’ s mamkou plavat. VétSina jich jesté chodi n¢kde cvicit
na rehabilitaci a tak jo, nebo maji jesté fyzioterapii. Nékdy maji u nas fyzioterapii, Ze
chodi na Bobatta, ale nebo chodi nékam u nich cvicit.

Jako ty rodice se snazi, pokud jsou hlavné v té fazi, kdy jesté bojuji a hleda;ji
moznosti rozvoje a tak chodi na hodné toho a pak kdyz jsou ty déti star$i a starsi, tak s
tim pfijetim toho postizeni, tak vétSina téch véci odpada a chodi déti do Skoly a pak uz
moc nic uz dal$iho nezvladaji. Ale ¢im jsou mladsi, tak tim vic maji, chodi na rizny
intenzivni pobyty s nima.

- To je asi i tim, Ze rodi¢ se furt snazi a snaZzi se, aby to nebylo tak hrozny.

* Urcite to jako souvisi s tim pfijetim toho postizeni a taky s tim, jak rychle maji
diagnézu a jak rychle vi, jaka je prognoza. I ty doktofi, ty feCovy centra se uzaviraji
kolem toho Sestého roku véku, ploska nohy se vyviji do n¢jakyho véku a pak tieba uz je
to takovy rigidni, takze tam mulze dojit k prodleni. Takze ¢im dfiv vlastné ty déti,
nejenom k nadm, ale vSude jinde, kdyz jdou, tak tim je vétsi Sance, Ze se tam s nééim
pohne, no zejména u téch déti s tim fyzickym problémem. Ale ja tfeba fakt mame
chlapecka, ktery nechodil, chodil po $pickéch a vypadalo to, Ze skon¢i na voziku a tteba
diky botulotoxinu chodi. Sice nechodi upln¢ krasné rovné, ale chodi, dokonce béha.
Kdyz je néco tézkého, tak jde na Ctyfi, kousek popoleze, pak zase jde, takze ty moznosti
dneska jsou velky.

- A tak super je, Ze to je vliibec umoznéno tieba lozit po Etyfech. ProtoZe jsou
rodice, ktefi by to mohli zakazat. Nebudes lozit po Ctyfech, budes chodit jenom po dvou.

* Ale tak ti rodiCe, kdyz vidi, Ze to dité si je nejisty, tak tak jsou radi, Ze si poradi.
Tteba chlapecek, o kterym jsem ted’ mluvila, tak ten tieba jde po schodech a jakmile
kon¢i zabradli a je tam tieba jesté jeden schodek, tak klidné jde na ty Ctyfi a sleze si, Ze
si poradi. A nestoji vytieSténej co bude dal.

- Znaji se ty déti i ze soukromi? Rikala jste, Ze chodi do stejné §koly, tak by se
asi mély znat od tama.

* Casto jo. Uréité ty, které chodi do krouzki, se znaji hodné intenzivné, jednak z

toho krouzku. Oni v té Skole jsou v riznych tiidach, takze se uplné¢ tak neznaji, ale ta
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Skola zas neni az tak velka, takze Casto se znaji néktefi, kteti jsou tfeba z Vyskova se
znaji i ze §kolky. Ze tady je vlastné iniciativni §kolka.

- I rodice jejich se znaji?

* Podle mé jenom tak letmo, jako Ze z néjakych tieba tfidni schiizek.

- Jako Ze to neni, ze by byly néjaké extrémné dobré vztahy.

*7¢ by méli komunitni vztahy, to si nemyslim, protoZe jsou kazdej odnékud
jinud.

- Takze je spojuje vlastné€ jenom ve Skole.

* My jsme se snazili délat tady jako rodic¢ovskou skupinu, takovou tu podpiirnou
a vzdycky to skoncilo na tom, ze rodi¢ by strasné chtéli, ale nejsou schopni sejit.

-Protoze vSichni maji v§eho moc.

* Se nenajde ten ¢as. Ze mozna o vikendu by to lo, ale ne vzdycky a pak se
tteba sesly jenom tf1, Ctyfi a to bylo malo. TakZe myslim si, Ze ty rodice jsou radi, Ze to
tak n&jak funguje a Ze to ditéti miizou umoznit aspon n¢jakej zajem, kterej mize délat a
kde je rado. Tak jako se zdravyma détma.

- Taky je toho vSeho moc. Donutit rodice, aby se potkali je nadlidsky ukol. V
tomhle si myslim, Ze je to problém. Jako urcité to neni o tom, ze by se jako nemohli
znat. Pokud maji ten intenzivni tyden, tak se tak se tam intenzivné poznaji, protoze
jednak s ndmi délaji vselijaké ty programy. Jednak délame asponi vzdycky jednu aktivitu
piimo pro rodice bud’ balintovskou skupinovou komunikaci nebo néjakou prednasku
jim délame a vZdycky je to spojené spis jako s diskuzi. Nebo vecer, ze se mizou sejit,
pokud jsou jesté spolu na hotelu n¢kde, tak tam si povidaji a vymeénujou si ty
zkusenosti.A to vim, ze vzdycky tak jako rozkvetou ty rodice, kdyz tieba m¢ jedna
maminka fikala, byla s malym chlapeckem, ktery mél autismus. Potom tydnu mné¢ tikala,
me to tak stra§né pomohlo, mél jit i manzel. Protoze ja ted’ vim, jak to bude, az bude
velkej. My jsme se toho strasné désili a ted’ ja vidim, Ze ty rodiny normaln¢ fungujou,
ze to dité proste jenom vyroste a my se sice budeme starat, ale bude tieba n¢kde pres
tyden a my si ho vezmeme na vikend. ProtoZe tyhle to tak maji. Maji to vyzkouSené,
neni to problém, tyhle zase maji doma, a taky se to da. A ja uz si to ted’ka dokdzu
ptedstavit, uz se tak jako nedésim v budoucnosti, coz je super.

- Coz je lep$i progndza, protoze ji to nékdo povi.

* Nebo si doporucuji i ja nevim, kdyz jsou to décka s vozikem, tak kde jaky
vozik, kde si to brali a co jim jako vyhovovalo a jakej vozik nebo ty kocarky, takovy ty

vSelijaky, kdo jak kdo kdo ochotnej a co se jim porouchalo, kdo to opravovali a nebo
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ktery doktor na néco a co jim vyhovovalo. Ted’ka je bum, ze jezdi na delfiny do Turecka.
Nejdiiv to bylo strasn¢ drahé jezdit, kdysi Italie, ted’ v tom Turecku je to levnéjsi, tak si
to povykladaji a tam je to taky hrozné fajn.

- Ti delfini nejsou Spatni.

* Ted’ka, co vSichni byli, tak ty déti postoupili. Je to piekvapujici, ale je to tak.

- V ¢em jim ten delfin vlastné pomah4, protoze to neni ani o pohybu.

* No oni to plavou s nima, kdyz se drzi a tak. A ja si osobn¢ myslim, ze ta
komunikace, kterd tam je, ze to vysila néjaké viny

- Ta telepatie?

* Ta echolokace né&jaka, ze tostimuluje néjakym zpisobem mozek. Tézko fict,
ale oni ty zooterapie jsou takové trochu zahadné. Ale vzdycky je tam totiz jesté ta
pozitivni emoce. Kdyz tieba, kdyz to srovndm s tou hiporehabilitaci, ono se da koupit
takova koza, které vlastné simuluje toho koné, vy si na to sednete a on vlastné ten
pohyb, ktery my déldme na tom zivém koni, napodobuje.

- Ale to neni ono

* Ale neni to ono. A nemad to takové Gc€inky jako na tom Zivém koni, protoze to
je spojené s tim zdzitkem, s tim téSenim, s tim dotykem, s tou reakci toho koné s tim, ze
mu maZu dat na konci tfeba odménu, to teplo, vylet. Ze to mé jestd né&jakou ptidanou
hodnotu, ktera neni jenom cviceni.

- To je furt néco lepsiho

* Ze 1ty déti, ktery tfeba nerady cvici a nebo viibec nechtéji cvicit tak najednou
na tom koni, se tam n¢jak hybou a jenom proto, ze drzi hracku a musi, néco podavaji
n¢komu. A to vlastné je takovy v uvozovkach cviceni zadarmo.

- Ideal pro to dité.
na to a zaroven mi to pomaha pro tu podporu.

- Takova nenaro¢na cesta pro n¢€. Jesté jak rodice s vami komunikuji, protoze
vetim, Ze nékteti jsou v pohodé, jako Gpln€ a sd€li vam i tu diagndzu, co a jak s ditétem,
ale pak urcité ptijdou rodice, kteti nesdéluji diagndzy. Je to pak tieba i horsi, Ze nejsou
vubec sdilni, nebo nejsou vitbec ochotni?

* My potiebujeme, tieba kdyz chtéji mit tu hiporehabilitaci, tak musi byt
potvrzeni od l1ékare. Aby fakt nebyla néjaka kontraindikace. A tfeba kdyz je n&jaka
vysoka skolidza, nebo jsou déti, které maji luxovany klouby a to taky nejde. o je jedna

véc, takZze my néjakou zékladni informaci méme. A pak, kdyz déla ten socialni
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pracovnik, my tomu fikdme mapovani, on si s nim sedne. My mame ze zakont, v
zakoné je, jak se to ma d¢lat a tak nebo ve vyhlaskach a tam mame takovy formulare a
projdeme vSechny riizné oblasti zivota, kde oni potfebuji pomoct.

- Takze néco vite.

* Vlastné toho vime jako pomérné hodné€ a zejména o té oblasti. Kazdy to dit¢,
nebo kazda ta rodina ma svého klic¢ového pracovnika, se kterym by to méla fesit. A
podle standardu my kazdyho ptl roku hodnotime. Vétsinou je to tak, ze ty rodice jsou s
nami fyzicky pfitomni a my si vykladame o tom, co se ndm povedlo, co se ndm
nepovedlo. M¢li jsme takovy cile, tak jsme na tom pracovali, povedlo se, nepovedlo se,
budeme pracovat na né¢em jiném, nebo budeme na tom stejnym. Takze v tomhle je to
né&jak nastaveny. Pokud ti rodice tady nejsou nebo neptichazi, nebo prosté nechtéji, tak
vlastné s nimi komunikuji aspon telefonicky, ale vétSinou je to tak, Ze ty rodice, tieba
pokud jde o ty volnogasovky, tak ty rodi¢e jsou hodné aktivni. Ze oni jakoby sami chtg&ji.
my, kdyz jim ty déti odevzdavame, tak vzdycky fikame, co jsme d¢lali ve zkratce, co si
nesou sebou domtl a oni to maji pak vystaveny tieba na lednicce.

- A nenajdou se tfeba rodice, kteti by byli nepifijemny.

* Tady u téch déti musim fict, Ze ne. Setkala jsem se s tim, Ze tam byli rodice,
kteti dali dité¢ a netekli, ze dit¢ tfeba je pokakané.

* Jako my nemtzeme v podstaté s nima tyhle véci d¢lat. Jako ve Skolstvi
nemiize ¢lovek osetfovat to dité, tak my vlastné taky nemizeme. TakZe vétSinou je to
tak, ze treba mame, kdyz toho chlapecka na tom voziku, tak tatinek jde s nim na zachod.
A my v krizi fungujeme taky, ale jenom v krizi. On sdm se dokéze utiit. Potfebuje tam
jit opfit, aby nékde nespadl. Ale sam se je schopnej vysvléct, obléct a tak. Takze v
tomhle smyslu to ne, to s tim nemame problém. Jediné kdyZ to spi§ nesouvisi s téma
détma s postizenim, ale kdyZ pracujeme s téma rodinama, kde jsou bezplatné sluzby,
jsou ve $patné socialni situaci, nebo se neumi o ty déti starat a tohle se nacvicuje, tak
tam jsou Casto nespolupracujici, Oni maji vic zajmu o sebe nez tieba o ty déti.

- Tam je to blby.

* No tam je to mnohem hors$i, takZe ve srovnani s timhle tim mé ty rodice, kteti
pfijdou namotivovani, Ze chtéji, aby se s tim ditétem néco délalo, tak jsou bez problémii.
I kdyz samoziejmé se najdou rodice, ktefi tteba vam v anonymnim dotazniku napiSou
néco negativniho, Ze malo néco d¢late, ale osobn¢ si pokazdy predavame s téma
rodi¢ema zpétnou vazbu. A vétSinou rodi€ fekne, j& bych potfeboval my ted’ka délame,

j& nevim barvy. Tak miiZete zkusit na téch barvach pracovat, nebo nejde mu tohle a
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tohle tak zkuste. Néco v tomhle smyslu a nebo feknete, dneska ho nechte relaxovat
jenom, at’ si jenom hladi, protoze my jsme byli plavat a byli jsme unaveni. Takze
vétSinou ta vyména téch informaci s t€éma rodinama je a vyjimecné, to je fakt jako jedna
maminka, kterd je takova jako nepfistupnd, Ze vam to nefekne do oci. Taky je to hrozné
tézky pro nas. I kdyz se ji zeptate, tak ona stejné nic nefekne. Kazdej je jinej a je to asi
tézky. Ale my mame pravidelny supervize, takze prave tady tyhle véci, kdyZz mame s
néjakym rodi¢em problémy. Spis se stava, ze ty rodice, Ze my tam vidime, ze by bylo
potieba tfeba na né¢em pracovat a ten rodi€ to vidi n¢jak jinak. Tak my vlastné je
nemiiZzeme nutit v téch socialnich sluzbach, musime pracovat na tom, co oni chtéji, a to
pak tfeba fesime s tim supervizorem. MuiZete jim to fict. Ale kdyZ ten rodi¢ prosté na to
nereaguje, tak vlastné s tim nemiizete vyjit nic délat. Ale zase je to vyjimeény.

- Musite pracovat na té zakazce.

* Ano.

- Za m¢ je to vSechno. Dé&kuji moc
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