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1. Uvod

Téma volnocasovych aktivit je rozsahlé a zaroven velmi aktudlni téma, predevSim
u vékové skupiny déti a mladeze, kdy se struktura volného Casu podili na utvaieni
osobnosti, pfipadné na zasadnich navycich dané osoby v budoucim Zivoté. Toto téma

ma zasadni vyznam pii vyvoji jedince a jeho nasledného zaclenéni do spolecnosti.

Na zakladé jiz uskuteénéné praxe na Zakladni $kole Dobra Voda u Ceskych
Budgjovic a navdzanym kontaktiim s ucitelskym sborem mohlo probé¢hnout dotaznikové

Setieni u zaku této zakladni Skoly, které je vyznamnou soucésti této bakalarské prace.

Cilem této bakalarské prace je predev§im porovnat moznosti a zajem o volnocasové
aktivity pro mladez do 16 let v oblasti Dobrd Voda u Ceskych Budg&jovic, popsat
soucasnou situaci struktury volnocasovych aktivit v této oblasti, zhodnotit tento stav
a na zéklad¢ dostupnych primarnich a sekundarnich dat navrhnout aktivity pro tuto

veékovou skupinu, ptipadné doporuceni pro zlepSeni soucasné situace.

Pivodnim zamérem bylo zjistit zdjem o volnocasové aktivity a informovanost
o moznostech vyuziti volného ¢asu pro tuto v€kovou skupinu z pohledu zakt a jejich
rodi¢li v dotaznikovém Setfeni. Vzhledem ke zméné podminek ze strany feditelky

Zakladni Skoly Dobra Voda doslo nakonec k dotaznikovému Setieni u Zakt a ucitell.

V bakalaiské praci je nejprve zpracovana literarni reSerSe v podobé formulace
pojmu volného &asu a jeho historického vyvoje na tizemi dne$ni Ceské republiky.
V dalsi cCasti literarni reSerSe je popisovan postupny vyvoj volnoCasovych aktivit
v oblasti Dobré Vody u Ceskych Bud&jovic a samotny popis obce. Prakticka &ast je
zamétena na dotaznikové Setfeni a jeho vysledky, které pfineslo. Dotaznik byl
vyhotoven na zakladé diskuze s pedagogickym sborem Zakladni Skoly Dobra Voda
u Ceskych Budgjovic. Vysledky byly vyhodnoceny i pomoci tabulek a grafii. Na tyto
vysledky navazuji moznéd feSeni aktivit pro tuto vékovou skupinu nebo ndvrhy na

pfipadnéa doporuceni pro zlepSeni soucasné situace.



2. Volnocasova aktivita

2.1 Pojem volny cas

Definici volného ¢asu se zabyva mnoho publikaci a odbornych studii. Volny cas je
tedy mozno chédpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukei sil.!

,,Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
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a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnént.

Protoze se tato bakaléiska prace vénuje mladezi, bylo by pfihodné vymezit pojem
dit¢ a mladez. Definice tohoto slova se totiz v riznych literaturach lisi. Dokonce

1 v riznych statech se tento pohled na mladez lisi.

Ve svété mizeme nalézt definici ditéte v ¢l. 1 Umluvy o pravech ditéte z roku
1989, ktera jim definuje kazdou lidskou bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho fadu
konkrétni zemé& nedosahuje zletilosti diive. Déti ve veéku 15 az 25 let se dle
mezinarodnich organizaci povazuji za mladez. V ramci Evropské unie je tento pojem
uveden v Bilé knize o mladezi, kterd zahrnuje do mladeZe i tzv. mladé dospé€lé ve veku

18 az 25 let.’

V Ceské republice jsou tyto pojmy uvedeny v zakoné &. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik. V ¢asti I, hlava II v § 30 a 31 jsou osoby nezletilé¢ osoby do 15. roku ditéte,
osoby mladistvé do 18. roku Zivota a po 18. roku zivota jsou nazyvany jako osoby

zletilé*

'PRUCHA, J., MARES, J. a WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2001.

*PAVKOVA, V. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002.

> HOFBAUER, BRETISLAV. Déti, mlddes a volny ¢as. 1. vydani. Praha: Portal, 2004.

* Cesko, Novy obcansky zdkonik &. 89/2012 Sb.: aktualni uplné znéni: Praha: Dashéfer, 2012.


https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CC0QFjAC&url=http%3A%2F%2Fportal.gov.cz%2Fapp%2Fzakony%2Fzakon.jsp%3Fpage%3D0%26fulltext%3D%26nr%3D89~2F2012%26part%3D%26name%3D%26rpp%3D15&ei=1QMCVdRGhfs8qfeByAY&usg=AFQjCNEdC02XL-AQRGQVjEJXMGODXYC0Zg&bvm=bv.88198703,d.ZWU

Zvlastnosti voln¢ho Casu u mladeze 1 déti je to, ze je zadouci jim tento Cas
a dobu vyhrazenou pro volny ¢as urCitym zplisobem regulovat ¢i pedagogicky vést
vzhledem k jejich psychické nezralosti. Vedeni ma byt vSak nenasilné, nabizené
¢innosti zajimavé a zabavné a Ucast na nich dobrovolna. Déti a mladez na zékladnich
Skolach maji jesté relativné dost volného ¢asu a hlavné blizka rodina by méla mit zajem

0 to, jakym zpisobem tento ¢as mladistvi travi.

Prosttedi pro volny cas je velmi riizné, od prosttedi domova, Skoly, pfes rtzné
organizace az po vefejné prostranstvi. Pii volnocasovych cCinnostech se navazuji
mezilidské vztahy, u¢i se socialni dovednostem. Pokud rodi¢e nemohou dostate¢né
fungovat jako vzor pro vyuzivani volného Casu, miize je Castecné nahradit Skolské
zafizeni &i jiné vychovné zafizeni. Také Zakladni $kola v Dobré Vodé u Ceskych

Budéjovic nabizi Sirokou skélu volnocasovych aktivit pro své skolaky.

Volny c¢as je také logicky spojeny s ekonomickou sférou. Vyuzivanim
volnocasovych krouzkli a ¢innosti pod rliznymi organizacemi jsou spojeny finanéni
naklady, které mohou nemalo zatizit rodinny rozpocet. Dokonce je prokazano, zZe se da
urCit uroven spolecnosti podle mnozstvi prostfedkti vynalozenych pro vyuZzivani

volného ¢asu.

I stat se podili na nabidce volno€asovych aktivit pro rizné skupiny obyvatelstva
napt. pres Skolskou politiku, podplirnymi c¢innostmi nékterych organizaci, finanéni
podporou vystavby hiist ¢i sportovist apod. Stit ma zijem na tom, aby déti
a mladez travili sviyj volny ¢as vhodné, tedy nejlépe smysluplnym zptsobem, zdkonnym
a jesté lépe prospéSnym pro spoleénost. Vhodnym tradvenim volného casu se totiz
zaroven zamezuje u déti a mladeze nespravnym spoleenskym navykam,
z dlouhodobého hlediska snizuje pifipadné i1 kriminalitu a mize mit vliv na prevenci
socialné nezadoucich vlivii. Naopak vhodnou volno¢asovou aktivitou dochéazi k rozvoji
jedince v riznych ohledech a spravnému odpocinku po dobé povinnosti a dochazi tim

ke zvySovani urovné jedince a dale celé spolecnosti.

Nemalou roli ve vyuziti volného casu hraji nejen financni moznosti rodich

¢i pobidky statu, ale 1 ostatni dulezité celospolecenské zmény. Napiiklad



s postupujicimi 90. lety doSlo k vyznamnému rozvoji informacnich technologii, a to
také prispélo k velké zméné vyuzivani volného Casu, predevSim déti. Valnad ¢ast deéti
a mladeze, jak potvrzuje i sonda této bakalaiské prace, travi volny cas praci

na osobnim PC (hry, socidlni sit¢,...).

V nasledujici Tabulce 1 jsou uvedeny vysledky vyzkumu, ktery byl provadén
v nékterych zemich Evropy. Tabulka uvadi primérny ¢as (v hodinach denn¢) vénovany

riznym aktivitam (ze zpravy Strakové, Tomaska a PaleCkové o vyzkumu TIMSS, 1996)

Tabulka 1: Jak travi svij volny ¢as Zaci 8. ro¢niku zakladni $koly v riznych
zemich, 1996

Zemé Televize | PC hry Hrzf’a po vidani Do’m act Sport | Cetba knih
s prateli prace
Dansko 2,2 0,7 2,8 1,1 1,9 1
Rakousko 1,9 0,6 2,9 0,8 1,9 0,8
Mad’arsko 3 0,7 2.3 2 1,7 1,2
Svycarsko 1,3 0,4 2,4 1 1,8 0,8
Némecko 1,9 0,8 3,5 0,9 1,7 0,7
USA 2,6 0,7 2,5 1,2 2,2 0,7
CR 2,6 0,6 2,9 1,3 1,9 1
Zdroj:

2.2 Vyvoj volnocasovych aktivit na naSem uzemi

2.2.1 Historicky vyvoj pred rokem 1989

Tato ¢ast bakalafské prace se zaméfuje na vyvoj po roce 1989, ale pro pochopeni
vyvoje volnoCasovych aktivit se podivame na vyvoj uz od 70. let. V této dob& nebyla
jesté Ceska republika sjejim demokratickym ziizenim, ale piedchazela ji
Ceskoslovenska socialisticka republika (dale jen ,,CSSR*). Jak vyplyva z nazvu, bylo
u nas vté dobe jiné politické zfizeni. Socialistické politické smysleni ovliviiovalo

zasadneé strukturu volného ¢asu déti a mladeze.

*PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a

zarizeni volného casu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002.




V této dobé v CSSR mohla fungovat pouze schvalena a tolerovana centra, ta méla
na starosti vyuziti volného ¢asu mladych. Bylo to dano politickym zfizenim, které v té
dob¢ fungovalo. Oficialné byl v CSSR socialismus a ,,ve mélo byt viech”, méla byt
»svoboda®, ale pfi blizSim zkoumani zjistime, Ze vSe fungovalo spiSe jako totalitni
rezim. To znamend, ze o volny ¢as mladeze a dospélych se stat staral prostfednictvim
nékolika povolenych a statem fizenych organizaci, které¢ byly v podstaté jeho nastrojem
kontroly vyvoje mladeze. Volnocasové aktivity byly v t¢ dobé organizovany masove

a tomu vétSinou odpovidala i jejich kvalita.

V nasledujicich odstavcich jsou prezentovany ty nejvétsi, které mély vliv
na vyvoj volnoCasovych aktivit mladeze. V podstaté Slo o uceleny systém statni

kontroly volného ¢asu mladeze v CSSR.

Na zacatku byla organizace Jiskra, ktera byla soucasti Pionyrské organizace
Socialistického svazu mladeze (dale jen ,,PO SSM*)°® a méla na starosti déti od 6 do
9 let. Pokud bylo vSe v potadku a dité splnilo pozadavky na né€ kladené, tak postoupilo
dale.

Nésledovala jiz vySe zminénd PO SSM pro mladé ve véku od 9 do 15 let, kde uz na
néj byly kladeny naroky, které vyplyvaly z plnéni rlznych wkold. Tyto ukoly
uz postupné provetovaly loajalitu jedince k socialistickému rezimu. Pokud 1 zde jedinec

vSe zvladl, mohl pokracovat déle.

Dalii v potadi byl uz ptimo Socialisticky svaz mladeze (déle jen ,,SSM*). Clenové
uz méli vétsi vékovy rozdil. Pocatecni vek clena SSM byl 15 let a nejstarsi ¢lenoveé méli
kolem 35 let. Napln prace ¢lenit SSM méla byt v pomoci pii vychové mladych a jejich
nasledném zacleiiovani do socialistické spolecnosti. Bohuzel ve skute¢nosti se SSM
fidil pokyny Komunistické strany Ceskoslovenska (KSC). ,,Svazaci“, jak byl lidovy

nazev, se dle téchto pokynil snazili ovladnout stfedni a vysoké Skoly a cenzurovat

S http://www.pionyr.cz

" http://klempera.tripod.com/ssm.htm


http://www.pionyr.cz/
http://klempera.tripod.com/ssm.htm

nazory mladych lidi. Tato prace se nezabyva ¢innosti SSM, takze jeho ¢innost nebude

dale rozvadéna.

vvvvvv

které mély na starosti vyvoj volnocasovych aktivit pfed rokem 1989 v Ceskoslovensku.

2.2.1.1 Jiskry

Predstupném Pionyra byly Jiskry. Tato organizace ukoncila svou ¢innost v roce
1989 po Sametové revoluci. Mezi Jiskiicky patiily vSechny déti od 1. do 3. tridy.
Hlavnim tukolem bylo déti pfipravit na vstup do Pionyra. Nebyla tedy organizaci
samostatnou, ale byla pevnou soucasti pionyrské organizace. Déti mély tzv. ,,Zapisni¢ek
Jiskry®. V tomto zapisnicku byly rizné obrazky, které si déti po splnéni riznych tkola

vybarvily a tim prokazovaly svou pfipravenost pro nasledny vstup do Pionyra.®

2.2.1.2 Pionyrska organizace Socialistického svazu

Také tato organizace svou ¢innost ukoncila 1990, kdy po celostatni konferenci bylo
rozhodnuto o odlou¢eni od SSM a vznikla na jejich zdkladech nova organizace, nyni jiz
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demokratické sdruzeni Pionyr.

V dobé fungovani PO SSM se tato organizace primarn¢ zaméefovala na mladé ve
véku Skolakti zakladnich Skol. Ve své dobé to byla dominantni organizace na Uzemi
CSSR a usnadiiovala statni spravé puisobeni na mladez. Clenem Pionyra se stavalo
kazdé dité, ale nejdiive muselo splnit nékolik podminek. Vék byl minimalné 6 let
a maximalné 15 let, muselo byt obéanem CSSR a dale také zakem zakladni $koly. Pii
splnéni téchto podminek mohlo dit¢ postoupit k pfijiméni do PO SSM. Toto
se skladalo z pisemného souhlasu rodicti a dale z pionyrského slibu. Pokud i tuto ¢ast
dité splnilo, stalo se ¢lenem pionyrského oddilu. Symbolem ¢lenstvi byl pionyrsky kroj,
ktery se skladal z modré uniformy, trojcipého rudého Satku

a pionyrského odznaku. Tento kroj se nosil jen pfi slavnostnich pfilezitostech.

¥ Matus (2014)

? http://www.pionyr.cz
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Pokud se podivame na aktivity, které PO SSM zastfeSovala, tak sem paftily vSechny
v té dobé tolerované a podporované volnocasové aktivity. V podstaté Ize fici, ze to byla
ptiprava mladych na vstup do SSM a jeho podiizenych slozek. Pokud totiz pionyr
dovrsil v&ku 15 let, mohl pokratovat ve své &nnosti v SSM. ' Bylo zajimavé,

ze aktivity zastfeSované touto organizaci byly jak Skolni, tak mimoskolni.

Ve Skolach se PO SSM zaméfovala na rtizné krouzky. Krouzky byly urcené jak pro
chlapce, tak pro divky, a tykaly se také spolecnych aktivit. U chlapcii byl zdjem
vétsSinou soustfedén na fotbal, dale to byla stielba ze vzduchové pistole, letecké
modelafstvi a aktivity uréené pro mladé elektroniky. U dévcat byl zajem o vytvarné
krouzky, ruéni prace apod. Spole¢né aktivity se predev§im zamétovaly na narodopisné
krouzky pfti Skolach, ale bylo mozné byt ¢lenem i takovych krouzki, jako byl Mlady
pfirodovédec - turista — fotograf — rybat — vcelai — hasi¢ apod. Naptiklad na Moravée
to byly tanecni krouzky, které se vénovaly folklornim tancim. Nejlepsi a nejpilnéjsi

AV ca o ‘o . . . 11
pionyii byli vybirani na rizné reprezentacni, ale i mezinarodni akce.

Mimoskolni ¢innost ve vétSin€ ptipadi zastieSovala rizné détské tabory, které byly
nejen pod patronaci Skol, ale i rGznych zdvodid a zafizeni, které se Skolou nebo
organizaci Pionyra spolupracovaly. V tom piipadé€ byly tdbory i riizné motivacné fizené.
Naptiklad v  détskych  tdborech, které byly porfddany ve  spolupraci
s Ostravsko-karvinskymi doly (dale jen ,,OKD*) se prezentovala prace hornika

a détem se toto femeslo ukazovalo jako vyborné a zodpovédné, které stat potiebuje.

Dalsi kapitolou jsou i Lidové $koly uméni (dale jen ,,LSU®). Tyto skoly byly
zamé&feny na vyuku hudebniho, tane¢niho a vytvarného oboru. I zde jako na béZnych
Skolach byly vyucovaci hodiny, odborni pedagogové a vedla se agenda jako v klasické
zakladni $kole. Zaci téchto $kol se ucastnili riznych péveckych i hudebnich soutéZi.
Vytvarné krouzky mély vefejné vystavy. Mnoho absolventii LSU pokracovalo nasledn&
ve studiu na riznych konzervatofich a vysokych Skolach a stali ze z nich profesionalni

muzikanti, tane¢nici nebo malifi.
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Na mimoskolnich aktivitdich se podilely i Domy pionyrii a mladeze (dale jen
»~DPM®). Ve vétsich méstech byly takzvané¢ Méstské nebo Okresni, Krajsk¢ domy
pionyri a mladeze. Zde dale pokracovaly v ¢innosti krouzky, které mély svij zéklad ve
Skolnich aktivitach. V nich se tyto aktivity prohlubovaly, protoze na rozdil od skol, kde
byla na prvnim misté Skolni vyuka a az na druhém misté volnocasové aktivity, tak
v DPM byl veskery cas vénovan pravé volnému ¢asu. Tyto DPM se vétSinou na rozdil
od LSU soustiedily na neumélecké krouzky. Bylo zde mozné opét pokracovat nejen ve
sportovnich aktivitaich, ale byly zde zastoupeny krouzky piirodovédy, turistiky,
keramiky, mladych modeléit, elektrotechniki a rybard. Zajimavosti byly naptiklad

krouzky Mladych 3achisti.'

2.2.1.3 Socialisticky svaz mladeze

Tato organizace pokracovala ve stopach PO SSM a déle sdruzovala mladé, kteii
dosahli v€ku 15 let a byli ¢leny pionyra. SSM fungovala do roku 1989. Protoze tato
organizace zastfeSovala veskeré volno¢asové aktivity mladych v CSSR, tak byla piimo

fizena Komunistickou stranou Ceskoslovenska (déle jen KSC).

2.2.1.4 Svazarm

Nebylo by vse uplné, pokud by nebyl zminén Svazarm. V socialismu v prubéhu
80. let byla snaha o masové organizovani a kontrolu volnocasovych aktivit ob¢anil
statu. Pokud nebyl n€kdo ¢lenem PO SSM, nebo SSM, tak stat potfeboval mit i jiné
organizace na kontrolu volné¢ho ¢asu mladych. Naptiklad mladi muZi (ale 1 divky) byli
ve veétsiné piipadi cleny Svazarmu. Svazarm (téz znamy jako Svaz pro spolupraci
s armadou) byla vté dob& nejvétsi organizaci v CSSR, kterdA méla na starost
volnocasové aktivity hlavné mladych, ktefi nebyli jinde organizovani. Tato organizace
meéla skryty kol pfipravovat mladé muZe pro obranu vlasti a vramci toho 1 na

pfipadnou sluzbu v armad¢ nebo 1 jinych slozkach statu.

Svazarm totiz sdruzoval zdjemce o rtzné odbornosti, které nabizel v té dobé
v CSSR pouze on. Jeho &lenové tak byli v podstaté pod kontrolou a aparat zastoupeny

vétsSinou Cleny SSM se podilel na jeho vedeni. Pouze ve Svazarmu se totiz mohli
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sdruzovat naptiklad kynologové, modeléii, zajemci o stfelbu, radioamatéti, potapéci,
plavci a dale také sportovni parasutisté nebo sportovni letci. Neni bez zajimavosti,
ze pod Svazarm spadaly také autosSkoly. Takto mél stat prehled o mladych a mohl s nimi

1épe manipulovat dle potieby.

2.2.2 Historicky vyvoj od roku 1989 po soucasnost

Po roce 1989 se méni nejen velké organizace, ale d¢€ji se 1 zasadni politické zmény
souvisejici se zménou rezimu. Ty se samoziejmé dotkly i Skolského tadu

a mimoskolnich a volnoc¢asovych aktivit.

Vznikly nové sporty, které rozsitily moznosti traveni volného casu, jako napt. vznik
fitness center po uvolnéni hranic, coz je spojeno i s nastupem novych technologii, které
nebyly do té¢ doby dostupné pro Sir$i vefejnost. Predevsim se oteviela moznost zalozeni
riznych organizaci pro volny cas. Roz$ifila se tim nabidka nejen sportovnich,
ale 1 kulturnich aktivit pro obyvatelstvo. S ndstupem demokracie jsou vSechny
volnocasové aktivity zalozeny na dobrovolnosti. Nekteré staré organizace napiiklad
Pionyr, nebo Svazarm ale pokracuji dale, jen byly provedeny zmény ve stanovach
a v nekterych ptipadech doslo i na persondlni zmény. Vznikly samoziejmé i malé

zajmové Utvary, ale masovost velkych byla zachovana.

Zacatek 90. let byl také poznamenan snahou Skol zbavit se odpovédnosti za
mimoskolni a volno&asové aktivity déti.'* Postupné dochazelo ke zméné. V poslednich
letech stoupd i tlak ze strany rodict na Skolska zafizeni, aby rozsitila nabidku o nové
volnoc¢asové aktivity, napf. o zdjmové krouzky, vystavbu sportovist, poradani
kulturnich akci apod. Z vyznamnych organizaci zabyvajicich se volnoCasovymi
aktivitami Ize zminit organizaci Skaut (Jundk), Sokol, zajmové krouzky Domut déti
a mladeze (dale jen DDM), Lidové skoly umeéni a jiné podobné organizace. Je zde
1 dal$i moznost sdruzovani v riznych klubech, nebo zajmovych utvarech. Nemtzeme

opomenout ani piinos dalSich center volného ¢asu pro mladez. Naptiklad Salesianska

" http://www.svazarm.cz/cz/cile-a-cinnosti/
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sttediska mladeze (dale jen SaSM). Tato stfediska pusobi jako komunitni centra
a jejich ¢innost je rozdélena na pedagogické programy Otevienych klubii a dale na

programy v ramci socialni sluzby.

Pro ptfedstavu masovosti volnocasovych aktivit v této nové dobé se mizeme opét

podivat na Svazarm.

2.2.2.1 Svazarm

V pribéhu roku 1990 se tato organizace transformovala do nové vzniklého
Sdruzeni sportovnich svazii Ceské republiky — CSTV. Tato organizace pokraduje
v aktivitach, kter¢ méla do té doby na starosti. S tim rozdilem, Ze sama nevytvaii
konkrétni aktivity, ale spadaji pod jeji spravu tzv. ,,Clenské svazy*.

V soucasné dobé je hlavnim cilem tohoto sdruzeni zajisténi dostatecnych
finan¢nich prostiedki na zabezpeceni ¢innosti jeho klubl na jejich soucasné trovni
a dale také jeho zptistupnéni Siroké vetejnosti, tzn. rozsifovani svoji ¢lenské zakladny.
Tato organizace ma v soucasné dobé 10 216 klubti, ve kterych se sdruzuje ptiblizné

622 000 &leni. '

2.2.2.2 Skaut - Junik — svaz skauti a skautek CR

Cesky vyraz pro slovo skaut vzniklo ze slova SKAUTING (pieklad anglického
slova SCOUT - priizkumnik, pozorovatel, nebo také zvéd). Hnuti Skauting vzniklo
v minulém stoleti v Anglii a ma celosvétové pisobeni. U nés se pouziva vyraz Skaut,

1épe Junak. Jundk ze skautingu prakticky vychazi.

Toto hnuti bylo opét obnoveno v 90. letech minulého stoleti. Navazalo na zrusené
skautské hnuti v 70. letech minulého stoleti. Poslanim tohoto hnuti Jundk je pfedevs§im
rozvijeni télesnych, mravnich i duchovnich schopnosti u mladeze. Tato organizace

poiada nespodet letnich tabort a podili se i na charitativnich akcich.'®

Asi nejvice viditelnd akce je Betlémské svétlo, které je symbolem pivodnich

Vénoc. V sobotu pied ¢tvrtou ned€li adventni Cesti skauti rozvazeji po nasi republice

'* http://www.svazarm.cz/cz/cile-a-cinnosti/

' http://www.skaut.cz
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betlémské svétlo, které prebrali od svych rakouskych kolegi.'” Toto svétlo si pak
spoluob&ané mohou prostiednictvim svych svicek odnést do svych domovi.'®
Charitativnich akci se toto hnuti Gcastni delsi dobu a neni to jen Betlémské svétlo.
Pomaha také Nadaci pro transplantaci kostni diené, dale sbirce Pomozte détem

a spolupracuje i se spolecnosti Clovek v tisni.

V Junéku se rozlisuje n¢kolik v€kovych kategorii. Pro kazdou vékovou kategorii se
vytvaii individudlni program, ktery je pfizptisoben véku a potiebam déti
v jednotlivé skupiné. Zékladni jednotka Jundka je oddil. Oddily dohromady tvofi

stiedisko, nad témito stifedisky uz jsou jen rady Jundka a poté ustifedni rady Junaka.

Déleni oddili je nasledujici:

a. benjaminci - predskolaci (5 — 7 let)

b. vicata (chlapci) a svétlusky/zabicky (divky) - obvykle 8 — 10 let
c. skauti a skautky - pfiblizné 11 — 14 let

d. rovefi (chlapci) a rangers (divky) - pfiblizné 15 — 21 let

e. oldskauti — dospé¢li

V kazdém oddilu je jedna samostatnd skupina déti, ale miizeme se setkat
1 oddily spole¢nymi. Zaméieni oddilii je vSestranné a jde hlavné o probuzeni schopnosti

jedince a o jeho dalsi osobni rst.

V soucasné dob¢ ma Junak registrovano pies padesat tisic ¢lend.

2.2.2.3 Sokol

Tento spolek je nejstar§i organizaci, kterd se podilela na volnocasovych aktivitach
na izemi Cech a Moravy, vznikla uz v 19. stoleti. Zakladatelem byl dr. Miroslav Tyr3.
Komunisté v Ceskoslovensku ji v roce 1952 reorganizovali a nasledn& zrusili. Spolek
Ceska obec sokolska (dale jen COS) nasledné znovu vznikl v devadesatych letech
minulého stoleti. Poslanim Sokola je pfedevsim posilit télesnou 1 duSevni stranku svych

¢lenti. Vychazi z antického uceni kalokagathie o péstovani téla a ducha. Zaméfeni na

' http://www.betlemskesvetlo.cz/navod-nejen-pro-skauty/

' http://www.betlemskesvetlo.cz/historie/
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konkrétni v€kovou skupinu tento spolek nema. Jeho clenové jsou vSech vékovych
kategorii. 1 starSi ¢lenové jsou ve velice dobré fyzické kondici a mnozi z nich jsou
dokonce na reprezentacni urovni. V soucasnosti ma Sokol ptes 190 000 ¢lend, které déli

do n&kolika v&kovych kategorii.

Déleni do vékovych kategorii je nasledujici:
a. nejmladsi déti s rodici

b. predskolaci

c. mladsi a starsi Zactvo

d. dorost a dospélé ¢lenstvo

Tradi¢né se o cviceni a cvience staraji dobrovolni cvicitelé. Toto je v Sokolu
nepsanym pravidlem. Zaméteni ¢innosti spolku je pfedevSim na vSestranné pohybové
aktivity, takze hlavné na sport obecné, ale nejen ten. Také zajiStuje kulturni Cinnost.
Jsou to nejen rizné prednasky a besedy, ale sdruzuje i1 rGzné folklorni soubory, které
vystupuji na vefejnosti. Vrcholem a zaroven svatkem kazdého sokola je Vsesokolsky
slet. Tento VSesokolsky slet se kona jednou za Sest let. Tradice VSesokolského sletu
byla obnovena v roce 2000 a posledni slet Sokold probéhl pfi vyroci 150 let trvani

Sokola v roce 2012 za ptitomnosti vyznamnych piedstavitelil statu.

' http://www.sokol.eu/historie-sokola-F6EA
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4. Obec Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic

Zdrojem primarnich dat byly rozhovory se starostou Obce Dobrd Voda
u Ceskych Budgjovic panem Mgr. Jifim Sabatkou a s panem Stanislavem Augustinem,
zastupitelem obce a zéaroven velitelem Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i Dobré

Vody u Ceskych Budgjovic.

Sekundarni data byla ptevzata z kroniky Obce Dobré Vody u Ceskych Budgjovic
a z knihy Véaclava Vondry: ,,Mym domovem je Dobra Voda“. Nékteré dopliujici

informace byly pfevzaty z oficidlnich internetovych stranek obce.

Obec Dobra Voda u Ceskych Budgjovic (déle jen obec) lezi na vychodnim okraji
Ceskobud€jovické panve. Jeji historie je tzce spjata s dolovanim stiibra 1 zlata,
lazenistvim a pozdé€ji je zndma 1 jako vyznamné poutni misto. Lazenstvi vzniklo na
zakladé¢ rozpoznani 1écivych ucinkl sirnatozelezit¢é vody, ktera prystila z uboci
Dobrovodského potoka 1 ze starych Stol, kde na jeji sloZeni a jakost mé&l pochopitelné
vliv vyskyt rud. Poutnim mistem se obec stala rokem 1722, kdy budéjovicti radni
rozhodli, ze se bude konat procesi na Dobrou Vodu. Nésledn¢ bylo z diivodu vétsiho
a vétsitho podtu putujicich vystavéno zastaveni Kiizové cesty v podobé kaplicek. Ze je
obec vhodnéd k traveni volného casu dokazuje jiz fakt, Ze na letni dovolenou sem
jezdivali hosté z Vidng, z Prahy i zahrani¢ni Cesi na konci 19. stoleti. Ve 20. stoleti se
stava castym mistem pro konani nedé€lnich vylett a napt. velikono¢ni pouti obyvateld

Ceskych Budgjovic.

Od té doby se mnoho zménilo, avSak poutni mista a chranéné pamatkové objekty
zustavaji. V dusledku vystavby novych domi se nasledné zménil raz krajiny v katastru
obce, ale to az na zacatku 20. stoleti. K roku 2005 zabirala sportovisté plochu 4,62 ha
z celkové plochy obce 154,85 ha. Asi 66 ha z celkové plochy tvoii zahradky, les, louky

;o 2
a orna pada.*’

*% http://www.dobravodaucb.cz
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Pokud se zaméfime na volny Cas v obci, tak zde funguji sportovni organizace

a kluby, které maji pomérné vysokou tispésnost i v celorepublikovych soutézich.

4.1 Popis volnoc¢asovych aktivit — krouzkii, které

pripravuje a poFada pro Zaky ZS Dobra Voda

ZS Dobra Voda (dale jen $kola), jak bylo zji§téno z dotazniku a z oficialnich
internetovych stranek, ma velice dobfe zpracovanou nabidku volnocasovych aktivit.
Pestrosti se snazi rozvijet a podporovat dovednosti a nadani u svych zaka. Nejsou to jen
sportovni nebo umélecké aktivity. Skola organizuje také jazykové nebo matematické
krouzky, které pomadhaji zakiim lépe zvladat uceni téchto predméti pti klasickych

vyucovacich hodinéch.

Tabulka 2: Nabidka volnocasovych aktivit, které organizuje §kola pro Ziaky po
skonceni vyucovani

Nabidka volno¢asovych aktivit na ZS Dobri Voda

Nabidka pro 1. Stupen Nabidka pro II. stupei
keramicky krouzek cviCeni z matematiky

pévecky krouzek volejbal

dovedné ruce anglicky jazyk

anglicky jazyk instrumentalni soubor
volejbal mlady kuchtik

cviceni a joga florbal

Sikovné déti vSestranny trénink, bojové hry

mlady zdravotnik

instrumentalni soubor

flétna

taneéni krouzek

nabozenstvi

veédecky krouzek

mlady kuchtik

florbal

vSestranny trénink, bojové hry

Zdroj:”!

! http://www.zsdobravoda.eu
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Podle vysledka této tabulky je patrné, ze Skola pro zaky 1. stupné nabizi zajimavé
moznosti po ukonceni vyuCovani. Vedle béznych nabidek, jako jsou rtizné sporty

a umélecka ¢innost, je velice zajimavy kurz Mlady kuchtik nebo Mlady zdravotnik.

V Tabulce 3 jsou uvedené moznosti, které Skola nabizi ve spolupraci s Mgr.
Petrem Pozarkem, ktery je &lenem Aktivity Ceské Bud&jovice o. s.** Toto sdruZeni
spolupracuje se zakladnimi $kolami v Ceskych Budg&jovicich (ZS Griinwaldova, ZS
Pohirecka, ZS Bezdrevska, ZS Baara/Nova, ZS Mladé a ZS Dobra Voda), kterym

nabizi volnocasové aktivity pro jejich zaky pod odbornym dohledem.

Tabulka 3: Nabidka volno¢asovych aktivit sdruzenim Aktivity Ceské Bud&jovice
o.s.

Nabidka mimo3kolnich volno¢asovych aktivit nabizenych ZS Dobra Voda

atletika, gymnastika,viestrannost - Sportovni hala C. Bud&jovice

plavéani - VIVA fitness v OC Igy

Jihodeska fotbalova akademie - Na Sadkach 2 C. Bud&jovice

doucovani - uéivo 1. st. ZS

osobni tréninky déti, mladeze, dospelych a profi sportovcli

Zdroj: *

Z této tabulky vyplyva, ze se Skola na téchto aktivitdich podili formou ptfedavani
informaci, kdy vSak z4jemci z fad Zakl za danou nabidkou musi cestovat mimo obec.
Toto individudlni vyuziti volného Gasu je uZ na rozdil od Tabulky 2** placeno. Cena

je zde individualni a je zavisla podle poctu z4jemcii o konkrétni aktivitu.

Bhttp://www.feelyourbody.eu/aktivity-cb

2 viz. Tabulka 2
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Tabulka 4: Dalii nabidky Aktivity Ceské Bud&jovice o. s. v prostorach §koly

Nabidka mimo3kolnich placenych volno¢asovych aktivit na ZS Dobra Voda

micové hry - 800 K¢ / 16 lekci (pololeti)

bojové sporty - 800 K¢ / 16 lekei (pololeti)

baseball - 400 K¢ / pololeti

florbal - 800 K¢ / 16 lekei (pololeti)

Zdroj: *

V Tabulce 4 je nabidka uz pouze sportovnich aktivit. Zaroven je ucast na nich
spojena s pevné stanovenou finan¢ni c¢astkou a pravidelnou dochéazkou s presnym

poctem lekei na jedno Skolni pololeti.

Jak je mozné posoudit z téchto tabulek, ve Skole je k dispozici Siroké spektrum
volnocasovych aktivit. Pfevazné je tato nabidka urcena pro mladsi Zaky. Star$i Zaci
mohou uz navs$tévovat sportovisté a krouzky, které jsou organizované ptimo na Dobré

Vodg.?®

4.2 Seznam organizaci, sportovist’ a krouzki na

Dobré Vodé

4.2.1 Sbor dobrovolnych hasici

Historie hasi¢ii na Dobré Vodé¢ za¢ina dnem 1. ledna 1927, kdy byl tento hasic¢sky
sbor (déle jen ,,sbor*) na Dobré Vodé (dale jen ,,obec*) zalozen. Ve 30. letech ziskal
sbor obce hasi¢skou motorovou stiikacku pro konskou ptipfeZ od tovarnika Frolika.
V nésledujicich letech aZz do zacatku 2. svétové valky se sbor podilel nejen na haSeni
pozari, ale 1 na spoleCenském zivoté. Organizoval plesy, posezeni, majky a rGzné
vylety. V letech 1968 — 1969 byla Cinnost narusena politickou situaci, ale ne na tolik,

aby jeji cile a zésady nebyly zachovéany. Po revoluci v roce 1989 se zacind psat nova

* http://www.zsdobravoda.eu/2 1 -zajmova-cinnost

*% http://zsdobravoda.karda.cz/index.php?module=0
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historie sboru. Je zalozena nova zasahova jednotka. Ta se zucastnovala soutézi

pozarnich druzstev.

V soucasné dob¢ je ve sboru 108 Clenti a z tohoto poctu je 39 mladych do 18 let.
Tito mladi hasi¢i se schdzeji min. 2x tydné. Pravidelné se i€astni hasi¢skych soutézi.
Kromé vychovy mladych hasicti se sbor podili i na organizovani volného Casu pro déti
v obci. Pravidelné naptiklad organizuji pro déti zavod Dobrovodské kolobézky, oslavy

W r w7 4 ~ W A : 2
Détského dne a dalsi akce pro mladez a irokou vefejnost.*’

4.2.2 Sportovni klub Dobra Voda

Sportovni klub Dobrd Voda (dédle jen ,,SK*) mé& v obci dlouholetou tradici.
V soucasné dobé sdruzuje né¢kolik sportti najednou, které jsou organizované v oddilech
SK. Tento SK ma velice dobrou zékladnu a vénuje se vychové mladych sportovci.
Nabidka sportovnich aktivit je na velikost obce velice pestrd. Jsou zde opravdu
zajimavé moznosti 1 na republikové urovni. SK je kazdoro¢né finanéné podporovan

nejenom sponzory z fady mistnich firem, ale také je zde podpora i z rozpoctu obce.
Clenéni oddili SK je nasledujici:

fotbal

o ®

badminton

e

stolni hoke;j

o

volejbal
e. tenis

hokejbal

=H

Z uvedenych oddilt mtizeme uvést jako piiklad SK oddil Stolni hokejové ligy WIP
Dobra Voda. V loniském roce doséhl ve vSech soutézich druzstev, tzn. v celostatni prvni
lize, Ceskomoravském poharu a dokonce i v Pohdru mistrii evropskych zemi

. ’ , v o 2
medailovych uspéchi.”®

% http://www.dobravodaucb.cz

28 http://www.skdobravoda.cz
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Dalsim ptikladem je fotbalovy oddil SK Dobra Voda. Vznikl uz v roce 1931. Nyni
trénuje na vlastnim travnikovém hfisti a v soucasné dobé se kazdym rokem nejen oddil

muzi, ale i oddily mladych sportovcil zac¢astiuji zapast v nizsich krajskych soutézich.

4.2.3 Ostatni moznosti na Dobré Vodé

Mezi dal$i moZnosti traveni volnocasovych aktivit v obci patri:

Obecni knihovna obce

Obecni knihovna ma ve svém majetku témét 10.000 svazk knih, mezi nimi
i dlouhodob¢é zaptjéeny soubor z JihoCeské védecké knihovny, ktery je pravidelné
obménovany arozSifuje nabidku vlastnitho knizniho fondu. Knihovna ma dvé
samostatnd odd¢leni: pij¢ovnu pro dospé€lé a piijcovnu pro déti do 15. let. Obé odd¢€leni
maji bezbariérovy piistup. D4 se predpokladat, ze pij¢ené knihy ctou s kazdym
uzivatelem knihovny i ¢lenové rodin nebo i kamaradi. Také se zde konaji irtzné
besedy s détmi mistni Zakladni skoly a matetské Skoly, besedy se spisovateli, prednasky

na riiznd témata, nebo prodejni vystavy, nebo dalsi akce k vyuZiti prostor knihovny.

Viceucelové hristé

Je novym sportovistém v obci. Vzniklo na misté byvalé letni plovarny, ktera
byla zruSena pro neziskovost a kde dnes je mozné hrat nejenom nohejbal, badminton,
basketbal a stolni tenis, ale také tenis a je zde k dispozici 1 tréninkova odraZeci sténa
pro tenis. Samoziejmosti je herni placek pro déti a piskovisté pro nejmensi, pro veétsi

déti lezecka sténa.

Chranéné pamatkové objekty a kulturni akce

Cilem poznavacich vylet jsou napt. barokni kotel Panny Marie Bolestné, stara
fara, Bozi hrob, kaplicky Kftizové cesty a dalSi. Kulturni vyziti v obci je tvoieno
pofadanim historicky vyznamnych oslav jako napf. procesi nebo jarni pout, ktera
je oblibenou akci pro Sirokou vetejnost a je spojena s vysokou navstévnosti. DalSimi
akcemi jsou napf. Masopustni koleda nebo soutéze a plesy potadané hasici. Dalsi

kulturni moZnosti jsou kdispozici v nedalekych Ceskych Budg&ovicich.”

% http://www.dobravodaucb.cz
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5. SONDA DO VOLNOCASOVE POPTAVKY

5.1 Dotaznik a charakter vzorku dotazniku

Ke zjisténi informaci ohledné traveni volného Casu mladistvych na Dobré Vodé
byla zvolena metoda dotaznikového Setieni z dostupného vzorku respondentii. Dotaznik
byl urcen pro zdky Zékladni Skoly na Dobré Vod¢, a to pro zdky 6. a 8. tfidy pro

srovnani dvou vékovych skupin a dale pro rodice.

Béhem dotaznikového Setfeni na Skole v prubéhu mésice fijna a listopadu 2014
vSak doslo ke zmén¢ ptivodn¢ domluvenych podminek ze strany pani feditelky Zakladni
Skoly na Dobré Vodé a bylo nakonec umoznéno pouze Setfeni u zakd 8. tiidy.
Néhradou bylo nabidnuto pfedani dotazniku mezi ucditele. Proto je dotaznik pouze od
zaku 8. tfidy a uciteld. Z tohoto diivodu bych mohl toto dotaznikové Setfeni piesnéji

oznacit za dotaznikovou sondu.

Pti tvorbé dotazniku bylo pouzito 10 otazek. Vzhledem k véku respondentti nebylo
idealni navySovat tento pocet z diivodu vétsiho soustfedéni. Otazky smétovaly k jejich
osobnimu pohledu na c¢as trdveny ve Skole, tak i na mimoskolni aktivity. Dale bylo
pouzito i nékolik otazek k uptesnéni udajii o respondentech. Pouzity byly jak uzaviené,

tak 1 oteviené otazky.

Vypliovani dotazniki u zakt probihalo za ucasti autora bakalafské prace, a to
z divodu pfipadného neporozuméni otdzek ze strany déti a mozZnosti slovniho
vysvétleni a konzultace ohledné vyplnéni. Dotaznikové Setieni probihalo v fijnu 2014.
Z tohoto Setfeni bylo vraceno pouze 20 vyplnénych dotaznikli od zaka 8. ttidy

a 9 dotaznikl ze strany ucitelského sboru, ktery je tvofen pouze Zenami.

Pro zpracovani dotaznikii byl pouzit program Excel 2007 a vysledky byly

nasledujici:

Z celkového poctu dotazovanych zakt tvoii 55 % divky. Pfevazna Cast, piesnéji
45 % zéka travi volny ¢as u kamardda (9 z 20) nebo konkrétni volnoc¢asovou aktivitou

40 % zaka (8 z 20) a zaroven 80 % dotazovanych zaki sportuje, coz je 16 z 20.
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K nejoblibenéjsim sportim patii mezi chlapci fotbal, florbal, plavani a Clenstvi
v druzstvu mladych hasicii. Objevila se i1 lukostielba, box nebo airsoft, tedy pomérné

rozmanité zaliby.

V Grafu 2 bylo zjisténo, Ze v priméru se sportu vénuji zaci témeét 7 hodin tydné a
spolu s travenim volného ¢asu v pfirod€ to ¢ini prumérné skoro 12 hodin tydné. Tedy
stejné jako volny Cas vénovany internetu (facebook, e-mail, hry a filmy). Ve volné
ptirodé travi volny cas jen
1 z dotazovanych, 3 Zaci byvaji doma. Témér kazdy, a to 85 % (17 z 20) znich

poslouché ve volném Case hudbu.

Zajimavym vysledkem je Setfeni traveni volného c¢asu ve Skole (tedy napf.
o prestavkach, volnych hodinach apod.), kdy 65 % (13 z 20) dotdzanych je nejen pifimo
ve Skole, ale 1 v parku, ktery ptiléha Skole. Tedy se d& odvodit, Ze pokud déti maji
moznost, rady vyuziji volny ¢as venku hrou. Dalsi aktivity, které zaci ve volném case
délaji, jsou dramaticky, keramicky ¢i vytvarny krouzek, ale také chov domécich zvitat

a pece o né.

Dale bylo zjisténo, ze 80 % (16 z 20) zakl zna vétSinu mozZnosti volnoc¢asovych
aktivit na Dobré Vodé a zarovenn 70 % (14 z 20) z nich je povaZzuje za dostacujici.
Vétsinu aktivit, které déti znaji a zaroven se jich Gcastni, pofada Skola. Piesto se zda byt
informovanost 0 moznych volnocasovych aktivitich nedostacujici. V ramci Setfeni
doSlo u otazky ¢. 9 a 10. k protichidnym vysledkim. Napiiklad: jednomu
dotazovanému chybi na Dobré Vodé hokejbal ¢i florbal a zaroveil jiny je uvadi jako

aktivity dostupné.

Z vyse uvedenych divodi také chybi srovndni piedstavy rodi¢li o moZnych
aktivitich na Dobré Vodé¢. BohuZel, jak bylo zminéno v ivodu, nebylo nakonec

umoznéno proveést mezi rodici.

Pokud budou posuzovany vysledky dotaznikli ze strany ucitelli, nejvétSim rozdilem
oproti zaklim je nezdjem dospélych o volnocasové aktivity na Dobré Vodé€ ¢i jejich
neinformovanost. Jak je patrné z Grafu 1, 6 z 9 ucitelt travi volny ¢as doma, ptipadné
v ptirodé€, u knihy nebo cestovanim. Dale 88 % (8 z 9) z nich sportuje, jedna se vSak

spise o sporty ve volné ptirod€. Nechybi vSak ani plavani ¢i ndvstéva fitness centrum.
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5.2 Vysledky dotaznikového Setifeni — analyza

vysledkii, grafy

V nasledujici Tabulce 2 je porovnana nabidka a poptavka umeéleckych aktivit

v Dobré¢ Vod¢ u dotazanych respondenti. Vysledky byly Cerpany z otazky ¢. 9 a u této

otazky méli Zaci moznost uvést vice odpovédi.

Tabulka 5: Porovnani poptavky a nabidky uméleckych aktivit

umélecké ¢innosti

zajem dotazanych

nabidka v misté

dovedné ruce X S
pévecky sbor X X
tane¢ni krouzek X X
hra na kytaru X X
keramika X X
dramaticky krouzek X

Zdroj: vlastni Setfeni

X — ano

0—ne

Z Tabulky 5 je patrno, Ze nabidka téchto uméleckych aktivit je vzhledem k velikosti

obce pomérné pestra a zaroven je i pln€ vyuzivana.

Tabulka 6 se snazi porovnat poptdvku a nabidku sportovnich aktivit v obci

a vychazi z vysledkl otazky ¢. 9 a €. 10. I zde respondenti méli moznost uvést vice

odpovedi.
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Tabulka 6: Porovnani poptavky a nabidky sportovnich aktivit

sportovni aktivita zajem dotazanych nabidka v misté
fotbal X X

florbal X X
volejbal X X
tenis X X
hokej X 0
hazena X 0
hokejbal X 0
karate 0 X
baseball 0 X
badminton 0 X
joga 0 X
bazén 0 X

Zdroj: viastni Setfeni

X — ano

0—ne

Z Tabulky 6 je patrné, ze ne vSechny pozadavky mladych je mozné splnit,

ale bylo také zji§téno, Ze nabidka téchto aktivit je pomérné bohata.

V Tabulce 7 je zobecnéna informovanost o mimoskolnich aktivitach. Tato tabulka

se vztahuje k otazce €. 8.

Tabulka 7: Spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit na Dobré Vodé

informace o nabidce pocet osob
ano, je tu vse 1
ano, jsou tu ty hlavni 13
ne, dost jich chybi 3
ne, nevim o nich 3

Zdroj: vlastni Setfeni
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Z tabulky je patrné, Zze 14 z 20 dotazanych uvedlo, ze je informovano o nabidce
mimo Skolu. Tento pocet je velice ptfiznivy. Bylo zde i zajimavé zjisténi, kdy jedna

z dotdzanych ucitelek uvedla: ,,mimoskolni aktivity jsou uréené zaktim*.

Nasledujici Graf 1 porovndva volnocasové aktivity realizované mimo Skolu, které
vychazi z otazky €. 4. Respondenti vybirali z nasledujicich moznosti: Vyuzivaji volny
Cas pfevazné¢ doma, venku, u kamardda ¢i konkrétni organizovanou volno€asovou

aktivitou. Respondenti méli moznost uvést vice odpovédi.

Graf 1: Porovnani volnocasové aktivity mimo Skolu

9 -

8 -

7 -

6 -

> m 4ci
4 7 .

| ucitelé

3 -

2 -

1 -

0 T T T T

doma venku u kamarada konkrétni
aktivita

Zdroj: vlastni Seteni

Svisla osa = cas (hodiny)

Pti tomto porovnani byl velice zajimavy vysledek poméru zdjmu ¢i nezdjmu zakh
o volnocasové aktivity, vétSina dotdzanych je radéji doma u kamarada, nez venku. Toto
zjisténi je znepokojivé, protoze dotdzani nemaji velky zdjem o nabidku volnocasovych
aktivit ani o aktivni pohyb. Toto se projevuje na jejich fyzické dispozici, kdy vétSiné
mladych déla nésledné problém zvladat narocnéjsi fyzické ukoly. U ucitelll je naopak

patrny zajem o pohyb. Je to urcité zptisobeno sedavym zaméstndnim a divodem muze

byt 1 vyssi psychicka ndrocnost zaméstnani.

Nasledujici Graf 2 vychazi z otdzky €. 6 a snazi se o porovnani nejoblibengjSich

aktivit zakti a uciteli. Respondenti méli z nasledujicich moznosti, Sport, Internet,
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Hudba, Pfiroda a Jiné vybrat tu, kterd je jim blizkd. Poté ji mohli upfesnit, a to jak

konkrétn¢, tak i ¢asovym rozpétim.

Graf 2: Porovnani nejoblibenéjSich aktivit Zaki a ucitelu

B Zaci

B ucitele

sport internet hudba pfiroda jiné

Zdroj: vlastni Setfeni

Svisla osa = cas (hodiny)

Tento graf je zaméfen na konkrétni vyuZiti volného casu. Z vysledkli je mozné
vidét, Zze u zakid prevlada internet se svymi socialnimi sitémi, tedy lépe feceno virtudlni
sveét a ¢as. Nasleduje sport, vétSinou v podobé organizovaného krouzku. Z tohoto grafu
je také patrny upadajici zajem o volnocasové aktivity. U ucitelll je opét zajem o pohyb,
v popiedi je sport ve volné piirodé a pifiroda samotnd a dale Cas strdveny praci

na zahradé.

Nasledujici Graf 3 znazoriiuje odpovedi zakii na otazku o jejich informovanosti
o moznych volnocasovych aktivitdch, které mohou realizovat v obci. Vysledky vychazi

z otazky €. 7.
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Graf 3: Informovanost o volno¢asovych aktivitach zaki

. M ano, vim o nich
M ano, znam nékteré
™ ne, neznam

M ne, nezajima mé to

Zdroj: vlastni Setfeni

c¢islo v grafu = pocet osob

Z Grafu 3 vyplyva, Ze 11 zakl z 20 dotazovanych znéd nékteré, ne vSak vSechny,
organizovan¢ ¢i potradané zajmové krouzky, sportovni aktivity apod. Nasledné
4 z dotazovanych odpovedéli, ze o né ani nemaji zajem. Z tohoto diivodu mtizeme fict,

ze neni dostate¢na informovanost o nabidce volnocasovych aktivit.

Graf 4: Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit

M ano, je tu vie
M ano, jsou tu ty hlavni
 ne, dost jich chybi

H ne, nevim o nich

Zdroj: vlastni Setfeni

c¢islo v grafu = pocet osob
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Tento Graf 4 poukazuje na relativni spokojenost s moznostmi vyuziti volného ¢asu
na Dobré Vod¢. Dotazovanych 13 zakt z 20 uvedlo, ze ty hlavni jsou na Dobré Vodé,
pouze 1 dotazovany je spokojeny stoprocentné. Celkem 7 zakd o aktivitach nevi nebo

nejsou s vybérem moc spokojeni.

Jestli ucitelé motivuji k ndvstévé ¢i Ucasti na mimoskolnich ¢i Skolnich

volnocasovych aktivitach z dotazniku nevyplyva a ani to nebylo cilem tohoto Setieni.

Z pohledu ekonomického je vSak pro obec poskytovani nékterych aktivit

vvvvvv

5.3 Navrhy

Dulezitym zjisténim je, ze zaci jsou ze 70 % spokojeni s nabidkou volnocasovych
aktivit na Dobré Vod¢ a zaroven je vyuzivaji. Nejvice jim chybi celoro¢ni bazén
a dramaticky krouzek, gymnastika a v jednom ptipad€ moznost nakupovani (uvedeno
jako jina nejobliben¢;jsi aktivita). Tyto potieby neni nutné napliiovat vzhledem k tomu,

ze je z obce dobra dostupnost do krajského mésta, kde je téchto nabidek dostatek.

Z dotaznikového Setfeni a nasledného zpracovani se ukazuje, Ze v soucasné dobé je
nabidka v misté¢ obce bohata a pro mladé dostupnad. Obec poskytuje v poméru ke své
velikosti velice pestré a zajimavé moznosti volnoc¢asovych aktivit. Je pozitivni, Ze jde
s dobou a ma piehledné internetové stranky, kde je pomérné dostatek informaci o déni
a nabidce v obci. Bylo by dobré vice provazat vztah s mistni zékladni Skolou, rodici
a propojit spole¢né informace na svych strankach. Pokud by tento stav nastal, tak bude
mozné 1épe informovat mladeZ (a nejenom ji) o déni jak v obci, tak ve Skole na jednom

miste.

Dale bylo zjisténo, Ze do budoucna neni potfeba n&jakym zasadnim zpiisobem
ménit ani nabidku volnocasovych aktivit ve Skole. Nabidka je bohata a Skola na ni
dokonce spolupracuje s ostatnimi $kolami v Ceskych Budgjovicich. Jak bylo uvedeno
vyse. Tato spoluprace se dale rozviji. Ve skole bylo zjisténo dotaznikem, ale 1 osobnim
jednanim s uciteli, Ze nabidka détem vyhovuje, je pomérné pestrd 1 atraktivni
a zaroven se prubeézné rozviji z divodu vékové obmény. Doporucenim je tedy opéet dale

a Iépe informovat déti o soucasnych volnocasovych aktivitaich a motivovat k ucasti.
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6. Zaveér

Cilem této bakalatské prace bylo predevsim zjistit moznosti volnocasovych aktivit
na Dobré Vodé u Ceskych Budg&jovic a porovnat je s pozadavky a zdjmem zaki o né.
Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze existuji mezery v informovanosti zakt
¢1 jejich rodi¢ii o mimoSkolnich aktivitich a moznostech traveni volného casu

organizovaného obci.

Na velikost obce je nabidka volno¢asovych aktivit pomérné pestra a jen nékteti zaci
ji vyuzivaji. Pfitom nékteré sportovni aktivity jako mistni stolni hokejova liga ma

nemalé celostatni i zahrani¢ni uspéchy.

I Zékladni Skola Dobra Voda nabizi ucast v mnoha zajmovych krouzcich,
sportovnich i uméleckych. Skola nabizi svym zékiim réizné besidky, exkurze, ale také
koncerty. Hodn€ oblibeny je napiiklad Adventni koncert v mistnim poutnim
kostele Panny Marie Bolestné. V aredlu Skoly se nachdzi velka télocvicna, kterd je
v odpolednich hodinach k dispozici pro vetejnost a dale ji vyuzivaji kluby a spolky
v obci. Skola dokonce navazala spolupraci se sdruZenim Aktivity Ceské Bud&jovice
0. s., a tim padem zprostiedkovava a dale rozsifuje nabidku volno¢asovych aktivit pro

mladeZ nejen ve Skole nebo obci, ale 1 mimo obec.

Mezi Z7aky poslednich rocnikd je moZné pozorovat pocinajici nezdjem
o volnocasové aktivity a aktivni pohyb jako takovy. V soucCasné¢ dobé& je pro né
komunikace mezi mladezi, protoze mladi maji vice pfatel virtudlnich na internetu, nez

skutecnych ptatel v zivoté.

Doporucenim do piistich let je tedy nejenom informovat, ale hlavné dale motivovat
zaky k casti na téchto volnocasovych aktivitach pofadanych Skolou ¢i obci. Protoze
takto straveny volny ¢as je pro zaky mnohem piinosnéjsi v osobnim riistu, nez volny cas

straveny u kamarada ¢i na pocitaci na socidlnich sitich.

Konkrétné by se mohlo napfiklad jednat o kratkou informacni navstévu jednoho
z ¢lentt mistnich sportovnich klubt ¢i jinych zdjmovych organizaci pied ¢i pfi hodiné

télocviku, kde by sdélil pfitomnym Zaktm data o daném klubu ¢i organizaci, jeho naplni
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a tim motivoval k Clenstvi ¢i Gi€asti na jejich aktivitdch. Informac¢ni navstéva musi byt
doplnéna vytisténymi letdky se jménem organizace a kontaktem na odpovédnou osobu.
Tyto letdky by zaci piedali svym rodi¢lim ¢i jinym zdkonnym zastupciim. Jedna se tedy

o blizsi spolupraci sportovnich klubti, krouzkl a organizaci se Zakladni skolou a rodici.
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9. Priloha

Pouzity dotaznik

Dobry den,

tento vyzkum je soucasti mé bakalarské prace. Chtél bych vas pozadat o par minut
VaSeho casu k vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je naprosto anonymni

a dobrovolny. De¢kuji za spolupréci.
Stanislav Matus

Zaskrtnéte nebo dopiSte:

1)JSEM: MUZ x ZENA

2) TRIDA:
3) Na Dobré vodé ... a) bydlim b) dojizdim
&)
4) Jak travite volny ¢as? a) doma b) venku ¢) u kamarada

d) volnocasovou akt.

5) Jak travite volné hodiny ve Skole?

a) v prostorach skoly b) v parku (venku)  c) na hfisti

6) Zaskrtnéte vase nejoblibenéjsi aktivity a upiesnéte.

AKTIVITA UPRESNENI ( plavani u sportu)

Kolik hodin tydné.

Sport

Internet

Hudba

Pfiroda

Jiné

33




> » D

> »w b

7) Mate dostate¢né informace o nabidce volnocasovych aktivit (krouzku, oddili)
na Dobré Vodé?

ANO, VIM O NICH

ANO, ZNAM NEKTERE

NE, NIKDE NEVIDIM NABIDKU
NE, NEZAJIMA ME TO

8) Jsem spokojen s nabidkou volnocasovych aktivit na Dobré Vodé:

ANO, JE TU VSE

ANO, JSOU TU TY HLAVNI
NE, DOST JICH CHYBI

NE, NEVIM O NICH

9) Vypiste, jaké znate mimoSkolni aktivity, které jsou vam k dispozici v Dobré
Vodé?

10) Vypiste, které volnocasové aktivity vim na Dobré Vodé schazi.

Zdroj: viastni zpracovani

34



ABSTRAKT

MATUS, S. Zdmér vyvoje volnocasovych aktivit v horizontu 5 let v oblasti Dobrd
Voda u Ceskych Budéjovic. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiskd prace. Jihoeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace Mgr. Richard Mackt

Klicova slova: volnoCasova aktivita, sportovni aktivity, umélecké aktivity, mladez,

dotaznikové Setfeni

Cilem této bakalaiské prace je predevSim zjistit moZnosti volnocasovych aktivit pro
mladeZ do 16 let v oblasti Dobra Voda u Ceskych Budgjovic. Pivodnim zamérem bylo
zjistit nabidku a informovanost o moznostech vyuziti volného ¢asu pro tuto vékovou

skupinu z pohledu zaki a jejich rodica.

Dal$im cilem je pak zhodnotit stadvajici moznosti nebo navrhnout aktivity pro tuto

vekovou skupinu, piipadné doporuceni pro zlepSeni soucasné situace.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo zjiSténi, Ze na velikost obce je nabidka
volnocasovych aktivit pomérné pestra a jen nékteti zaci ji vyuZivaji.

Doporucenim do pfistich let je tedy informovat a dale motivovat zaky k tcasti na
téchto volnocasovych aktivitich pofadanych Skolou ¢i obci. ProtoZze takto straveny
volny cas je pro zaky mnohem piinosnéjsi v osobnim rdstu, nezli volny cas straveny

u kamarada ¢i na pocitaci na socialnich sitich.
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ABSTRACT

The intent of the development of leisure activities in the horizon of 5 years in

the area of Dobra Voda u Ceské Budéjovice

Key words: free time aktivity, sport activities, art related activities, yuth

,questionnaire survey

The main aim of this bachelor dissertation is to map out free time activity
possibilities for students up to 16 years of age in Dobra Voda town by Ceske
Budejovice. Original intention was to find out the offer and overall awareness regarding
free time activities for this particular age group from student's and their parents

perspective.

Another objective is to evaluate current free time activities possibilities, suggest
new options fot this age group or recommend certain actions in order to improve current

situation.

Questionnaire survey shows that free time activity offer, in this rather small town,

is fairly wide and only some students take advantage of that.

Recommendations for next years would be to inform, and further motivate students
to take part in these free time activities offered by the town or school. Their free time
well spent doing fun activities is much more beneficial for student's personal
development in comparison to free time spent with a friend playing video games or

surfing the web and social networks for hours.
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