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Uvod

,Rekni mi a zapomenu, ukaz mi a nesvedu si pamatovat, dovol mi se zucastnit a

pochopim. “

Star¢ indianské ptislovi

Ukolem dne$ni 8koly neni primarmé vychovat jedince, ktefi budou oplyvat
encyklopedickymi znalostmi, protoze vysoka uroven znalosti nezarucuje, ze Clovek
V Zivoté obstoji, pokud tyto znalosti nebude umét vyuzit ve sviij prospéch. Skola by méla
pripravit déti — budouci dospé€lé — na opravdovy zivot. Zamérem zakladniho vzdélavani
je tedy vybavit zaky dovednostmi, které¢ vyuziji v bézném zivoté — aby dokazali tvotive
pfemyslet, aby byli schopni vytvofit si vlastni isudek a nazor, aby sami aktivné hledali

cesty feSeni problémd, které pied né€ zivot postavi.

Diplomova prace je zaméfena na téma aktivizacnich metod a jejich vyuziti ve vyuce
prvouky a ptirodovédy na 1. stupni zdkladni Skoly. Aktivizaéni metody mohou ozvlastnit
a zatraktivnit zaktim piirodovédné ucivo. Podnécuji zajem Zakt o danou problematiku a
mohou tak pozitivné piispivat k posileni vnitini motivace zaki k uceni a feSeni problémd,
mohou usnadnit Zakiim cestu k pochopeni ptirodnich jevi, d&l, fakti ze svéta kolem nas
a zvysit zjem o piirodu, zdravy zivotni styl i o zivotni prostiedi a jeho ochranu. Zaroven
podporuji tvotivé a kritické mysleni. Z tohoto divodu jsem si téma zvolila pro
diplomovou praci. Aktivizacni metody se snazim uplatiiovat ve vyuce — jSOU vitanym

zpestfenim a oZivenim vyucovacich hodin.

Cilem diplomové prace bylo popsat vyukové metody s dirazem kladenym na metody
aktivizacni. Dal§im zamérem bylo nastinit jejich stru¢nou charakteristiku, klasifikaci a
vytvofit ndvrhy jejich uplatnéni v hodinach prvouky a pfirodovédy ve 3.-5. ro¢niku

zakladni Skoly.

rowr

Teoreticka Cast objasnuje zakladni pojmy — tiidéni vyucovacich metod, Klasifikaci a

charakteristiku aktivizacnich metod a popis nékterych z nich.

V praktické ¢asti jsem vytvofila naméty ¢innosti do vyucovacich hodin v pfirodovédné
oblasti s vyuzitim aktivizaénich metod a jejich implementaci ve vyu¢ovacich hodinach

prvouky a ptirodovédy, které povazuji za stéZejni cil diplomové prace.



Vsechny naméty byly ovéfeny ve Skolni praxi na pln¢ organizované skole. Vyhodnoceny
byly na zakladé ptimého pozorovani reakci zaku piimo v jednotlivych vyucovacich
hodinach a na zéklad¢ cilenych rozhovori se zéky. Vliv aktiviza¢nich metod na vyuku
prirodovédnych predmétt byl prubézné sledovan béhem samotné vyuky prostiednictvim

rozhovort se zaky a kladenim doplnujicich a navodnych otazek k danému tématu.
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1 Vyukové metody — vymezeni pojmu

Hlavnim tématem diplomové prace jsou vyukové metody, zejména pak vyuziti
aktivizacnich vyukovych metod ve vyucovacim procesu. V tomto sméru je tedy nutné

vymezit zakladni pojmy, které s touto problematikou souvisi.

Ve vyucovacim procesu mezi sebou interaguje nékolik Cinitelti — zak, ucitel a ucivo.
Kromé¢ téchto tfi prvki determinuji vyuku jesté cile vyuky a pouzité didaktické
prosttedky. Vyukové metody jsou prostiedkem, ktery ucitel vyuziva k tomu, aby
zptistupnil, ¢i chceme-li, pfiblizil uc¢ivo zdkovi a naplnil vychovné-vzdélavaci cile.
Termin metoda vznikl z feckého ,, methodos = cesta k nécemu, postup k cili “ (ValiSova a
Kasikova, 2011, s. 191). Valisova a Kasikova (2011, s. 191) dale vymezuji vyucovaci
metodu z didaktického pohledu jako ,,specificky zpiisob usporadani cinnosti ucitele a
zaki, rozvijejici vzdelanostni profil Zaka a pusobici v souladu se vzdélavacimi a
vychovnymi cili . Pricha, Walterova a Mares$ (2003, s. 287) vykladaji vyucovaci metodu
jako ,,postup, cestu, zpiisob vyucovani. Charakterizuje cinnost ucitele vedouci Zdka
k dosazeni stanovenych vzdélavacich cili”. Dale pak nastiiuji mozné klasifikace
vyu€ovacich metod dle urcitych kritérii. Pohled moderni pedagogiky nevnimé vyukovou
metodu jako vyhradni ¢innost pedagoga ve vyucovacim procesu, ale naopak piipousti a
podporuje nazor, kdy zak piebira aktivitu a ucitel ho sméruje, vede a fidi tak, aby bylo
dosazeno vyty&enych cilti. Manak a Svec (2003, s. 23) definuji vyukovou metodu jako
., uspordadany systém vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zaku smérujicich
k dosazeni danych vychovné-vzdeélavacich cilii*. Ucitel tedy rozhoduje o tom, jakou
vyukovou metodu zvoli, ale neznamena to, Ze zak musi vzdy zlistat ve vyuce pasivni.
Naopak — ¢im vice aktivity Zak b&hem vyucovaciho procesu vynalozi, tim je
pravdépodobnéjsi, Ze osvojeni si uciva a naplnéni vyukovych cili bude pro Zaka
efektivngjsi. Tuto mySlenku potvrzuje 1 Z. Kalhous, ktery uznéava, Ze ,,Zdak ziskava tim
vice informaci a schopnosti, ¢im aktivnéji je zapojen do procesu vyuky.“ (Kalhous, Obst

a kol., 2002, s. 308).
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1.1 Volba vyukové metody

Volbou vyukové metody muze ucitel ovlivnit dosazeni a naplnéni vychovné-
vzdélavacich cila. Pii vybéru vyukové metody pak musi zohlednit nékolik kritérii

najednou.

Mladsi skolni vék je vymezeny obdobim od 6—7 let véku ditéte — tedy vek, kdy dité
obvykle nastupuje povinnou skolni dochazku — az do 11-12 let, kdy mladsi Skolni vék
hrani¢i s obdobim pubescentnim a snim souvisejicimi fyzickymi a psychickymi
zmé&nami (Langmajer a Krej¢ifova, 2006). Obdobi, kdy dité vstupuje do skoly, je pro n¢j
dalezitym Zivotnim zlomem. Dité se musi pfizpiisobit zménam, které jsou pro n¢j zdsadni
a které se tykaji rezimu, socialnich vztahti, a pfedevsim novych postupné se zvySujicich
povinnosti a pozadavkil. SZiva se se svou novou socialni roli — roli $koléka. Skola nabizi
ditéti ¢innosti, které rozviji jeho osobnost v Sirokém spektru dovednosti a oblasti a tim
podnécuje jeho pfirozenou touhu po poznani (Cap a Mares, 2007). Dité v tomto véku je
schopno vytvaret si logicky usudek a vyvozovat zavéry u jevu, které si dokaze samo
predstavit na zaklad¢ predchozich zkuSenosti. Proto by Skola méla ditéti vedle slovniho
vykladu nabidnout moznost véci prozkoumat, aktivné poznavat, tfidit, podilet se vlastni
aktivni védomou c¢innosti na u¢ebnim procesu. Uziti vyukovych metod ve vychovné-
vzdélavacim procesu, které toto Zaklim umozni, je efektivni z pohledu osvojovani si uciva
zakem (Cap a Mare§, 2007). Vybér vyukové metody je v procesu vyuky dilezitym
faktorem a je plné v rukach pedagoga, ktery musi vzit v ivahu celou fadu faktord, které
vychovné-vzdelavaci proces ovliviiuji — vek déti, jejich pocet ve tfid€, troven jejich

védomosti a mnoho dal$ich.

Aby vyukova metoda spliiovala sviij tc¢el — tedy aby méla ten spravny didakticky vliv —
musi spliiovat nékolik podminek, které definoval Mojzisek (1975, in Kalhous, Obst a kol.,
2002). Ten uvadi, Zze vyukova metoda by méla zaklim pieddvat jasny nezkresleny
plnohodnotny obsah informaci, méla by rozvijet u zakl poznavaci procesy a méla by u
zakt podnécovat touhu po poznavani a uceni — motivovat je, pusobit na jejich racionalni
a emotivni prozitek. Déale by u Zdkd méla pomahat vytvaret moralni, socialni hodnoty,
kladny ptistup k praci a probouzet estetické citéni — tedy rozvijet klicové kompetence.
Klicové kompetence jsou ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti“ (RVP ZV, 2021, s.
10). Rozvoj klicovych kompetenci by mél tedy jedince vybavit pro zivot tak, aby clovek
obstal ve svém osobnim i profesnim zivote, byl flexibilni, umél reagovat a pfizptisobovat
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se spolecenskym a kulturnim zménam, aby mél motivaci dal na sob¢ pracovat a soustavné
se vzdélavat a tim dosahl co nejvyssiho mozného stupné seberealizace piiméiene jeho

schopnostem a dovednostem.

Vyukova metoda by méla byt ptirozena, piiméfena véku a schopnostem zaki, vyuzitelna
jak ve vyuce, tak v praktickém zivoté. Pii vybéru metody by mél brat ucitel v potaz cil
vyuky, obsah uc¢iva a osobnost zdka (Grecmanova, Urbankova, 2007). Béhem vyuky
ucitel vyuziva vice metod najednou, které se vzajemné prolinaji, doplnuji, stfidaji a které
nelze od sebe odd¢lit. Zaroven by mél byt jejich vybér ucelovy — takovy, aby byly
naplnény vychovné-vzdélavaci cile (Kasikova, Valisova 2011). Béhem planovani vyuky
je také vhodné rozpracovat obecné cile vyuky na cile dil¢i, které poskytuji uciteli zpétnou
kontrolu toho, co si z probirané latky zaci osvojili a co ovladaji. Dil¢i cile predstavuji
konkrétni znalosti a dovednosti a tim mohou pomoci pfi planovani vyuky a tedy i pfi
vhodném vybéru vyukové metody. Pokud ucitel spravné formuluje dil¢i cile, mohou se

tyto stat dobrym a vhodnym néstrojem pro volbu uéebnich ¢innosti a hodnoticich metod

(Pasch a kol., 1998).

Matiak a Svec (2003) uvadgji vycet kritérii, od kterych by se mél odvijet vybér vhodné

metody. Jsou jimi:

e pravidla vyukového procesu (logické, psychologické, didaktické),

e cile vyuky a jeji ukoly, které se vztahuji zejména k préci, interakci a jazyku,

e obsah a metody dané oblasti, jez je zprostiedkovana konkrétnim vyucovacim
pfedmétem,

e stupen psychického a fyzického vyvoje zaku, jejich schopnost zvladat naroky
vyuky,

e specifika tiidy, skupiny zaku (chlapci/divky, etnika, formalni/neformalni vztahy
v kolektivu),

e vngjsi podminky vychovné-vzdélavaciho procesu (napt. geografické prostiedi,
spolecenské prostiedi, hlucnost okoli, technické vybaveni Skoly apod.),

e 0sobnost ucitele (odborna a metodicka vybavenost, zkusenosti).

Jmenovana kritéria jsou pouze obecna pro vybér metody. Ucitel s nimi déle laboruje a
pfizptsobuje je cilim vyuky, ofekdvané urovni osvojovanych védomosti a modelu

vyuky, myslenkovym operacim Z4kd a jejich postojim (Maiidk a Svec, 2003).
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1.2 Vyukové metody v predmétech o prirodé a spole¢nosti

V navaznosti na téma diplomové prace bych chtéla nastinit zafazeni predmétt o piirodé
a spolecnosti ve vzdélavacim systému a popsat vyukové metody, které jsou béhem vyuky

téchto pfedmétti Casto uzivany.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) rozd¢luje obsah
uciva do deseti vzd€lavacich oblasti. Vyukové predméty prvouka a ptirodovéda spadaji
do oblasti ,,Clovék a jeho svét“. Tato oblast je generovana pouze pro 1. stupeii zdkladnich
Skol a zahrnuje v sobé nékolik tematickych okruht, které seznamuji zaky s okolnim
svétem, d&jinnymi souvislostmi, pfirodnimi jevy, zakony a vztahy ¢i souvislostmi mezi
nimi, s kulturnimi, spoleenskymi udalostmi v historii i soucasnosti, poodkryva svét
techniky, zdravi a bezpeéi. Oblast ,,Clovék a jeho svét“ pomaha rozvijet klicové
kompetence zaka, skrze tuto oblast zak poznava svét kolem sebe, ale 1 sam sebe, poznava
vztahy mezi lidmi a utvafi si vlastni pohled na spole¢nost, pfedstavu o sob& samém,
buduje a uvédomuje si svou identitu a soundlezitost s okolnim svétem, ptirodou,
narodem, vlasti a vytvaii si Zebfi¢ek hodnot. Oblast ,,Clovék a jeho svét kroms piipravy
zakl pro prakticky zivot vytvari prostor pro vyuku dalSich oblasti, se kterymi se zaci
setkaji na druhém stupni ZS, a je rozdélena do n&kolika tematickych celkti, z nichz kazdy
je zaméfeny na urcitou oblast lidského piisobeni (RVP ZV, 2021): Misto, kde zijeme,

Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi.

Oblast ,,Clovék a jeho svét je, co do obsahu uéiva, asi nejvice ovlivnéna sociokulturnim
dénim a vyvojem spolecnosti a v€dy. V tomto sméru je v ndvaznosti na vyukové cile
podstatny vybér uciva, které by meli zaci v jednotlivych ro¢nicich zvladnout a do jakeé
hloubky a v jakém rozsahu by jej méli ovladat. Na tento aspekt vyuky Vv této oblasti ma
vliv 1 vybér vyucovaci metody, forem a didaktickych prostfedki (Podrouzek, 2003).
Podrouzek (2003) poukazuje na to, Ze tradi¢ni vyuka casto klade diiraz na kognitivni cile
a afektivni a psychomotorické cile nechava stranou. Oproti tomu konstruktivistické pojeti
vyuky klade diiraz na cile afektivni, pak psychomotorické a v posledni fad¢ pak na cile
kognitivni. Tim podnécuje v Zacich tvotivé mysleni, uci je zvladat a fesit zivotni situace.
Ucitelovym cilem v konstruktivistickém pojeti vyuky je rozvinout Zdkovy schopnosti a

dovednosti na co nejvyssi moznou uroven (Capek. 2015).
V predmétech o ptfirodé jsou vyuzivany nasledujici vyukové metody (Podrouzek, 2003):

e metody slovni,
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e prace s textem,
e piimé smyslové poznavani véci a jevi,

e Dbezprostiedni manipulace s piirodninami.

1.2.1 Metody slovni

Uzitim slovnich metod jsou zakovi zprostiedkovany informace dualezité pro pozndni
skutecnosti a zak zlistava pasivni. Pfesto maji ve vyuce nezastupitelnou roli, protoze ne
vSechny jevy a skutecnosti Ize zakovi zprostfedkovat pomoci jinych metod. Najdeme zde
vSak i metody, které, jsou-li efektivné vyuzity, mohou zaka aktivovat — napiiklad
rozhovor. Autofi zabyvajici se vyukovymi metodami do této skupiny fadi monologické a
dialogické metody (Zormanova, 2014; Mandk, Svec, 2003; Kalhous, Obst, 2002;
Valisova, Kasikova, 2011): vypravéni, popis véci a d&ji, vysvétlovani (vyklad), rozhovor.

Podrouzek (2003) zatazuje mezi slovni metody i didaktickou hru.

Vypravéni patii mezi monologické vyukové metody a jako jedina slovni metoda byva
Casto vyuzivana jako motivace — zvlasté na prvnim stupni zakladni Skoly. Efektivni
vypravéni ma vedle motivacni funkce (plnéni afektivnich cilti vyuky) 1 funkci poznavaci
(pInéni kognitivnich cilt vyuky). Efektivni vypravéni by mélo probouzet predstavy zaki
o probiraném ucivu a zaroveil by mélo byt z didaktického pohledu obsahové piesné a
spravné — tedy mélo by se drzet faktl spojenych do souvislého dé&je. Dullezita je také

primétenost vzhledem k véku zakt (Zormanova, 2014).

Popis je v piedmétech o piirodé ¢asto pouzivanou metodou. Pisobi na kognitivni slozku
osobnosti zaka. Popisuje znaky véci a jevi, ale neni zaméfen na souvislosti a pti¢iny mezi
jevy. Béhem popisu je dulezité respektovat uréité schéma, posloupnost a spravnou

terminologii (Zormanova, 2012).

Vysvétlovani (vyklad) je blizkou metodou popisu. Jednd se o metodu narocnou na
pozornost Zaktl, proto by méla byt pfiméfend. Béhem vykladu jsou vyuzivana schémata
a nakresy, které zvysuji jeho nazornost. Samoziejmosti je také pfimefenost vzhledem

k v&€ku zaku a také obsahova a odborna spravnost (Podrouzek, 2003).

Dialogickou slovni metodou je rozhovor. Diilezitym aktivizujicim prvkem rozhovoru je
kladeni otazek ucitelem. Otazky mohou ale pokladat i z4ci, coz je dilezité pro rozvoj
analyticko-syntetického mysleni. Aby otazky zaky aktivizovaly, musi byt jasné
formulovany.

15



1.2.2 Metoda prace s textem

U metody prace s textem je hlavnim nositelem informace pfedevsim slovo, které muize
byt doprovazeno obrazem ¢i jinym grafickym znazornénim. U této skupiny metod nelze
jednoznacné fici, ze jsou samostatnou vyukovou metodou, ale vétSinou jsou tyto postupy
soucasti jiné vyukové metody. Texty mohou mit formu ucebnic, pracovnich sesitu,
pracovnich listl, encyklopedii a mnoha dalSich. Metoda prace s textem miize byt jak
reproduktivni, tak produktivni povahy. Béhem reproduktivnich Cinnosti zadk pouze
piejima informace obsazené v textu. U produktivnich ¢innosti je pak text impulsem pro
dalsi tvotivou Cinnost zéka (ValiSova, Kasikova, 2011). Prace s u¢ebnim textem rozviji u
zaki Ctenafskou gramotnost. Hlavnim cilem této metody je rozvoj schopnosti Cteni
s porozuménim, posileni komunikativnich dovednosti a kritického hodnoceni textu
(Capek, 2015). Samotné ¢teni ale nemusi mit vzdy ten kyzeny vysledek. Zaci mnohdy
¢tou jen mechanicky, aniz by obsah textu vnimali. Aby se stala ¢etba aktivnim procesem,
pfi némz si zaci o ¢teném vytvoii vlastni osobni nazor, je vhodné doplnit ¢etbu riznymi
podnétnymi ¢innostmi. Nékterymi z nich mohou byt napiiklad psani poznamek z textu,
hledani konkrétnich informaci v textu, nalezeni zajimavé informace a dalsi. Dale tato
metoda individualizuje poZzadavky na jednotlivé zaky, na jejich pracovni tempo a — CO je

N 24

(Petty, 1996) .

Ucivo prvouky a prirodoveédy je zakiim zprostiedkovano ve formé ucebnich textu, které
se skladaji jak ze slovni, tak z obrazové sloZky. Rovnovéha mezi verbalni a obrazovou
sloZkou je pak dana pfedevsim v€kem Zakl — v prvnim obdobi zékladni Skoly pfevazuje
slozka obrazova, ve druhém obdobi se pomér mezi obrazovou a verbalni slozkou u¢ebnic
vyrovnava. Do této metody pak fadime i praci s uréovacimi pomuckami (atlasy,
uréovacimi klici), které jsou ve vyuce predméti o prirod€ Casto vyuzivany (Podrouzek,
2003).

1.2.3 Metoda pfimého smyslového poznavani véci a jevu

Hlavni roli pfi vyuZiti této metody hraji smysly — a to nejen zrak a sluch, ale 1 ¢ich a hmat.
Z pohledu vyuky piirodnich véd jde o dilezity aspekt pii poznavani véci a jevl kolem
nas. V tradi¢nim vyuc€ovani je vyuka Casto postavena pouze na zrakovém a sluchovém
vnimani, zatimco ostatni smysly jsou odsunuty stranou. Spousta latek se da ale vnimat 1

hmatem a ¢ichem a nékteré dokonce 1 chuti. Vyuzivanim vSech smysla lze zaky 1épe
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aktivizovat, zacilit tak na jejich emocni prozitek z vyuky S vyuzitim jejich vlastni ¢innosti

(Podrouzek, 2003).

Mezi metody, které se opiraji o smyslové vnimani patii pozorovani. Priicha, Walterova a
Mares (2003, s. 174) definuji pozorovani jako ,,sledovani smyslové vnimatelnych jevii .
Manak a Svec (2003) zase uvadéji, e pozorovani je Gimyslné, cilené a nepietrzité
vnimani. Podrouzek (2003) vysvétluje pozorovani jako vyucovaci metodu, pii které zaci
studuji pfirodniny nebo pfirodni jevy, ale nezasahuji do jejich pribéhu. Toto studium
muze probihat samostatné nebo pod vedenim ucitele. Na zakladé tohoto pozorovani si
pak zéci vytvareji vlastni predstavy o pozorovanych jevech a prirodninach, které tvori
zakladni védomosti a znalosti z piirodovédné oblasti. Podrouzek (2003) pak dale
upozoriiuje na rozdil mezi vnimanim, které je pasivnim pfijimanim vjemul z okoli, a
pozorovanim, které vychdzi zvlastni mySlenkové cinnosti, je zdmérné a aktivni.
Pozorovani musi mit stanovené piesné cile, musi byt systematické, spojené s popisem a
pro zdky zajimavé. K pozorovani lze vyuZit optické pomicky — lupy, digitalni lupy,

mikroskopy a dals§i — nebo ho Ize provadét pouhym okem (Podrouzek, 2003).
Z didaktického hlediska rozliSujeme (Podrouzek, 2003):

e pozorovani bezprostfedni — tj. pozorovani samotnych pfirodnin a ptirodnich jevd,
e pozorovani zprostfedkované — tj. pozorovani modelil pfirodnin, preparati atp.,
e pozorovani kratkodobé — uskute¢néné béhem jedné vyucovaci hodiny,

e pozorovani dlouhodobé — uskutecnéné v del§im ¢asovém rozmezi.

Béhem fizeného pozorovani ucitel zaky navadi v jednotlivych po sobé jdoucich krocich,
upozoriiuje, na co se maji zamefit, ceho si maji v§imat. StarSi Zaci pak mohou jevy

pozorovat samostatné. VSe zavisi na zkuSenostech zakd.

1.2.4 Metoda bezprostiedni manipulace s pfirodninami

Metoda manipulace ma na prvnim stupni zakladni Skoly nezastupitelné misto.
Prosttednictvim této metody zaci poznavaji prostredi, zkousi a ovetuji si definice, rozviji
své mySlenkové a pozorovaci schopnosti, ziskdvaji dovednosti pii manipulaci
S pfirodninami, ale také rozviji své kliCové kompetence. Mezi metody bezprostiedni
manipulace s pfirodninami patii bezesporu pokusy a experimenty. Simik a kolektiv

(2010) upozornuji na rozpor mezi témito dvéma pojmy, ktery je zalozeny na drobné
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nuanci chapani téchto termint. Experiment (neboli védecky pokus) se vyznacuje
vyznamnym podilem pozndvaci ¢innosti zakli — béhem experimentu zaci sami odhaluji
pricinné souvislosti jevl, odhaluji principy, na zaklad¢ kterych jevy a véci funguji a
ovetuji pocatecni hypotézy. Pricha, Walterova, Mares (2003, s. 63) definuji experiment
jako ,,metodu systematického ovérovani védeckych hypotéz*. Pti experimentu tedy
vytvatime umélé podminky, které mizeme rtizn€ meénit a tim fidit a ovlivilovat jeho
prabéh. Dochéazi tak k propojeni teoretickych znalosti a praktickych ¢innosti zaka, ktefi
ziskéavaji nové poznatky konstruktivistickym zptisobem a tim se zvySuje efektivita vyuky
(Capek, 2015). P¥i experimentovéani se piedpoklada, Ze Zaci ovladaji jednotlivé dil¢i
kroky — pozorovani, méteni hodnot, stanoveni hypotézy, vyvozeni zavéru, nebo samotnou

manipulaci s pfedméty a ptistroji. (Manak, Svec, 2003).

Naproti tomu u pokusu znaji Zaci postup a Vv podstaté pozoruji prubéh jevu nebo jeho
projevy — na zaklad¢ téchto skutecnosti rozliSujeme pokus demonstraéni nebo pokus
frontalni (Podrouzek, 2003). Demonstrac¢ni pokus provadi ucitel a ukazuje — demonstruje
— tim disledky vybranych jevi, celou demonstraci doprovazi vysvétlovanim. Jde tedy o
nazornou ukazku s vykladem konkrétniho procesu ¢i jevu, ktery tvoii strukturovany
celek. Pfi demonstra¢nim pokusu je pfedem stanoveny cil (ValiSova, Kasikova, 2011).
Frontalni pokus provadéji sami Zaci pod vedenim ucitele. Ucitel pokus provadi krok po
kroku, doprovazi jej vysvetlovanim a zaci provadi pokus samostatné nebo ve skupinéach.

Dulezitou fazi je v tomto ptipadé vyvozeni zavéra (Podrouzek, 2003).
DalSimi z této skupiny metod je péstovani rostlin, chov Zivo¢ichii nebo morfologicka

cviCeni — pfi nich se Zaci u¢i manipulovat s pfirodninami, pozoruji stavbu pfirodnin a uci

se zachazet s pomtickami (Podrouzek, 2003).

1.3 Struény historicky prehled vyvoje vyukovych metod

Stejné jako prosla dlouholetym vyvojem lidskéa spolecnost, prosla jim i pedagogika jako
takova a spolu s ni se vyvijely i didaktické postupy véetn€ vyukovych metod. Tento vyvoj

Sel samoziejmé ruku v ruce s vyvojem historickym a sociokulturnim.

Ne vzdy v minulosti bylo vzdé€lani samoziejmosti. Pfed institucionalizaci Skolstvi
probihalo vzdélavani — mizeme-li tak uceni v ranych epochéch lidstva viibec nazyvat —

prostiednictvim predavani praktickych zkuSenosti a dovednosti z generace na generaci
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zapojenim déti do prace, napodobovanim ¢innosti dospélych, vypravovanim mytt a

vysvétlovanim (ValiSova a Kasikova, 2011).

Postupné, jak se vyvijelo Skolstvi, vyvijely se — a stale se vyvijeji — 1 vyukové metody.
Béhem mnoha stoleti se tak n¢které ovétené vyucovaci metody postupné staly metodami
tradi¢nimi a jsou soucdasti vyuky dodnes. Ucitel v§ak musi mit na paméti, ze optimalnich
vysledki vyuky — tedy efektivniho dosazeni vyukovych cilli — 1ze docilit jen kombinaci

ruznych vyukovych metod a jejich vhodnym vybérem.

V antické spolecnosti byl oblibenou metodou dialog. U¢itelé casto pouzivali individualni
organiza¢ni formu — vénovali se pouze jednomu zakovi. Tento zptsob vyuky nebyl ale
dostatecné efektivni. Oblibenou metodou v antické vyuce byl dialog — zjm. sokratovsky
dialog, ktery polozil zaklad heuristické metodé. Dalsi oblibenou metodou vyuky byla
didakticka hra (Zormanova, 2012).

Ve sttedoveéku podléhalo vzdélavani katolické cirkvi. Ve vyuce prevladaly slovni metody.
Stézejni a zéasadni bylo memorovani dlouhych latinskych textd, kterym Zzaci sami
nerozuméli. Cirkev a feudalni vrchnost nemély zdjem na vzdélavani prostého lidu.
Nevzdélanost a nevédomost ruku v ruce s pasivitou umoziovala snazsi ovladani

nevzdélané populace (Zormanova, 2012).

V obdobi renesance vnesl revoluci do stfedovékého usporadani vyuky dodnes uznavany
pedagog Jan Amos Komensky. Komensky se ve svém dile SCHOLA LUDUS (,,Skola
hrou” nékdy piekladano také jako ,.Skola na jevisti) snazil ze $kolniho vyudovani
vytésnit mechanické memorovani poznatkii. Poukazoval na fakt, Ze zdsadni je véci
pochopit, ne je pouze bez pochopeni a porozuméni repetitivné prefikavat (Balajka, 2000).
Komensky prosazoval ve vyuce nové formy prace a hlavné, na svou dobu, nové velmi
pokrokové nazory. Polozil zaklady analyticko-syntetické metodé. Na Komenského
nazory v pribehu 18. stoleti navéazali naptiklad J. J. Rousseau nebo J. H. Pestalozzi,

(Valisova a Kasikova, 2011).

V 19. stoleti ovlivnil pojeti vyuky a vyukovych metod némecky filosof a pedagog Johann
Friedrich Herbart. Ten zavedl v pedagogice novy piistup — tzv. teorii formalnich stupid,

které tvotili jasnost, asociace, systém a metoda. (ValiSova a Kasikova, 2011).

Odpoveédi na herbartovskou skolu byly na zacatku 20. stoleti snahy zménit pohled na roli

dvou hlavnich aktérti v procesu vyucovani — ucitele a zdka. Objevily se tedy reformni
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snahy, jejichZ cilem byla piedevsim ¢innost zaka. Zak byl stiedem zajmu — jeho aktivita
ve vyuce by méla byt zdsadni a svymi tvofivymi ¢innostmi by mél zdk dosdhnout
vytyCenych vzdélavacich cili. ZaCinaly se rozvijet aktivizujici vyukové metody. V této
éte vzniklo mnoho novych vyukovych metod a pietvarelo se i mysleni pedagogii. Mnoho
ptedstavitelll tohoto proudu se snazilo piedev§im propojovat aktivitu intelektualni s tou
manudlni. Jednim z nich byl John Dewey, ktery polozil zéklad problémové a projektové
metody. Duraz byl kladen na rozvoj praktickych dovednosti Zaka a na celkovy rozvoj
schopnosti psychickych. Po druhé svétové valce doslo ke vzniku tady alternativnich
pedagogickych smérti ¢i konceptu, které pretrvavaji dodnes a jsou symbolem

demokratického Skolstvi (Zormanova, 2012).
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2 Klasifikace vyukovych metod

Vyukovymi metodami a jejich klasifikaci se zabyva spousta autori a publikaci.
V diplomové préci jsem vychazela z déleni podle Matika a Svece (2003), ale nastinila
jsem 1 klasifikace dle jinych autord, z ¢ehoz vyplyva, ze vytvofit jednoznacny uceleny

sytém klasifikace vyukovych metod je velice komplikované, az nemozné.

Vyukové metody lze klasifikovat dle riznych kritérii, proto 1ze najit celou fadu zpiisob
zatazeni vyukovych metod do systému. Tyto zplsoby se mezi sebou vice ¢i méné
prolinaji. Vytvofit jednotnou klasifikaci, kterd by respektovala vSechna tato kritéria,
védecké postupy a poznatky, vibec vSechny determinanty, které ovliviiuji vyucovaci
proces a jejich Gi¢astniky, respektovala by formy vyuky, psychologické aspekty zaku, faze
vyuky, pocet Gcastnikli ve vyuce a tak dale a vyhovovala by ve vSech smérech, je témér

nemozné.

Pro ptehled uvadim nekteré klasifikace od rtiznych autort:
I. J. Lerner (1986, in Kalhous, Obst a kol., 2002) vychazi ve své klasifikaci z ¢innosti
ucitele a z cCinnosti zakt béhem vyuky, ktera zavisi na mife aktivity jednotlivych

ucastniki procesu — ucitele a zakl. Klasifikace ¢it4 pét metod vyuky:

e metodu informaéné-receptivni,
e metodu reproduktivni,

e metodu problémového vykladu,
e metodu heuristickou,

e metodu vyzkumnou.

Tyto metody lze pak jesté rozdélit na dvé zékladni skupiny — na metody reproduktivni:
patii do ni metody informac¢né-receptivni a reproduktivni, a na metody produktivni: ta
zahrnuje heuristickou a vyzkumnou metodu. Metoda problémového vykladu pak stoji na
rozhrani reproduktivnich a produktivnich metod — Ize v ni uplatiovat jak piejimani
hotovych poznatkd, tak aktivni ¢innosti zaki béhem vyuky. Pro orientaci v Lernerové
klasifikaci prikladam jeji schéma — viz tabulku ¢. 1 (Kalhous, Obst a kol., 2002, s. 312):
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Tabulka €. 1 Klasifikace metod vyuky podle I. J. Lernera.

M('etoda Cinnost utitele Cinnost Zika
vyuky
Informacné- —prezentace informace (ucitelem | —vnimani (percepce) poznatkli
receptivni nebo jeho nahradnim —pochopeni poznatkl
prostfedkem) —jejich zapamatovani (pfevazné
—organizace ¢innosti ucitelem zamerné)
Reproduktivni | —konstrukce uc¢ebnich tloh na —aktualizace poznatki
reprodukovani poznatkti —reprodukovani poznatkti a zplisobti
—uveédomeéni si jednotlivych ¢innosti
druhti intelektualnich a —feseni typovych uloh
praktickych ¢innosti u zaki —zamérné a nezamérné zapamatovani (v
—fizeni a kontrola uc¢ebnich uloh zéavislosti na charakteru uc¢ebni Glohy)
Problémového | —vytyceni problému —vniméni poznatki
vykladu —uveédoméni si jednotlivych —pochopeni problému
kognitivnich a —soustiedéni se na posloupnost
psychomotorickych ¢innosti jednotlivych kroki feseni
zéka —zapamatovani prevazné nezamérné
—postupné objasnovani
jednotlivych kroki pii feseni
problému
—podnécovani a usmérnovani
Heuristicka —vytyceni problému —vnimani
—planovani krokt feseni —pochopeni podminek
—postupné vytvaieni etapovych | —aktualizace védomosti a dovednosti 0
problémovych situaci postupech feseni
—fizeni a usmériovani ¢innosti —postupné, prevazné samostatné feSeni
zaku —sebekontrola
—ovéfeni a hodnoceni vysledki
—ptevaha nezamérného zapamatovani
Vyzkumna —sestaveni, event. vyber —samostatné uvédomeni si problému
vhodnych ucebnich uloh —pochopeni podminek
—zadani literatury —stanoveni posloupnosti jednotlivych
—zadani podminek etap feSeni
—kontrola prabéhu feseni —samostatné studium literatury
—kontrola a ovéfovani vysledkd | —realizace vypracovaného planu feseni
prace —sebekontrola v procesu zkoumani
—organizovani hodnoceni —ovefeni feSeni
¢innosti zaka —zdivodnéni vysledka
— prevaha nezamérného zapamatovani

v

Klasifikace L. Mojziska (1988, in Pecina a Zormanova, 2009) zase tfidi metody podle

jiného kritéria — v uspotadani metod vychazi z jednotlivych fazi vyucovaci hodiny a také

22



z celu, za jakym jsou metody ve vyuce uplatiiovany, a to se snazi pii jejich klasifikaci

zohlednit. Mojzisek tak déli vyukové metody na:

e metody motivac¢ni (usmérnuji zajem),
e metody expozi¢ni (podavaji, zprostiedkovavaji u¢ivo),
e metody fixaéni (slouzi k procvi¢ovani, opakovani uciva),

e metody kontroly a hodnoceni (diagnostika, klasifika¢ni m.).

Dalsi Mojziskova klasifikace vyukovych metod zase vychazi z charakteru myslenkovych

operaci zakl. Podle nich déli Mojzisek (in Zormanova, 2014) metody na:

e analytickou (rozkladani celku na ¢asti),

e syntetickou (sestavovani celku z ¢asti),

e synkritickou (srovnavaci),

e induktivni (postupovani od konkrétniho k obecnému),

e deduktivni (postupovani od obecného ke konkrétnimu),

e genetickou (vysvétlovani jevi vcetné jejich vyvoje a souvislosti mezi nimi;
pouziva analyticko-syntetické a induktivné-deduktivni postupy),

e dogmatickou (vykladani pravidel, jevi s absenci vysvétleni — predklada dogma).

Asi nejcastéji citovanou klasifikaci vyukovych metod je komplexni klasifikace J. Manaka
(2001, in Zormanova, 2014). Jedna se o obsahlou klasifikaci vyukovych metod, ve které
Manak déli metody podle nékolika hledisek S ohledem na rozdilné aspekty v ¢innostech
zaka na:

e metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki (aspekt didakticky),

e metody z hlediska aktivity a samostatnosti zakl (aspekt psychologicky),

e metody z hlediska myslenkovych operaci (logicky aspekt),

e metody z hlediska fazi vychovné-vzdelavaciho procesu (procesudlni aspekt),

e metody z hlediska vyukovych forem a prostfedkt (organizaéni aspekt),

e metody aktivizujici (interaktivni aspekt).

Kromé vyse uvedené klasifikace J. Manak a V. Svec (2003) vytvofili novou klasifikaci,
ze které tato diplomova prace vychazi a ktera je dle mého nazoru nejpiehledné;si.
V klasifikaci zohlednili komplikovanost a provazanost edukacnich ¢initelti, zejména pak
provazanost forem a metod vyuky, které¢ splyvaji. Jde o kombinovany néhled na vyukové

metody, jehoZz hlavnim kritériem je postupné rostouci slozitost vzdélavacich vazeb.
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Vyukové metody jsou v nich rozdéleny do tfi zakladnich skupin, které jsou pak dal

podrobné déleny:

A. Klasické vyukové metody.
B. Aktivizujici vyukové metody.
C. Komplexni vyukové metody.

Klasifikace vyukovych metod podle Maiiika a Svece (2003):

A. Klasické vyukové metody:
1. Metody slovni:
a) Vypravéni.
b) Vysvétlovani.
c) Prednaska.
d) Prace s textem.
e) Rozhovor.
2. Metody nazorn¢-demonstracni:
a) Predvadéni, pozorovani.
b) Prace s obrazem.
c) Instruktaz.
3. Metody dovednostné-praktické:
a) Napodobovani.
b) Manipulovani, laborovani a experimentovani.
€) Vytvaieni dovednosti.
d) Produkéni metody.
B. Aktivizujici metody:
1. Metody diskusni.
2. Metody heuristické (problémova vyuka).
3. Metody situacni.
4. Metody inscenacni.
5. Didaktické hry.
C. Komplexni vyukové metody:
1. Frontalni vyuka.
2. Skupinova, kooperativni vyuka.

3. Partnerské vyuka.
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Individualni, individualizovana vyuka, samostatna prace zaki.
Kritické mysleni.

Brainstorming.

Projektova vyuka.

Vyuka dramatem.

© © N o 0 &

Otevfené uceni.

10. U¢€eni v Zivotnich situacich.

11. Televizni vyuka.

12. Vyuka podporovana pocitacem.
13. Sugestopedie a superlearning.
14. Hypnopedie.

Z pohledu této prace je stézejni druha a tfeti jmenovana kategorie vyukovych metod dle
Manaka a Svece (2003). Nicméné i piesto lehce nastinim podstatu metod klasickych.
Zormanova (2014) ve své knize uvadi trochu odliSnou terminologii u této skupiny — ta
vychazi z Mandkovy plivodni komplexni klasifikace metod. Zormanova (2014) je
kategorizuje trochu jinak. Metody slovni déli na metody dialogické, monologické,
pisemné prace a prace s textovym materidlem. Metody nazorné-demonstracni déli na

pozorovani predméti/jevi, pfedvadéni, demonstraci statickych obrazil a na projekei.

2.1 Klasické vyukové metody

Klasické nebo také tradi¢ni vyukové metody tvoifi soubor osvédCenych vyukovych
postupt, které ve vychovné-vzdélavacim procesu béhem jeho letitého vyvoje zaujaly své
stalé misto. Slovo ,.tradi¢ni“ miZze nést nuanci né¢eho zastaralého a nemoderniho a
V jistém svétle tak mlze vyznivat lehce pejorativné, ale nechdpejme tradi¢ni (klasické)
vyukové metody jako nechténé a neucinné ¢i zastaralé. Naopak — tradicni vyukové
metody si drzi ve vyuCovani své stalé misto. Jde o metody, které jsou osvédcené a stale
pouzivané a tvoii spolehlivy zdroj vyukovych postupii, mezi néz se postupné vélenuji i

nové moderni postupy (Manak a Svec, 2003).

Charakteristické pro klasické vyukové metody je pfedavani hotovych informaci zakim
prostfednictvim ugitele, ktery zaujima ve vyuce hlavni roli. Zaci jsou b&hem tohoto
zpisobu vyuky pasivni a potiebuji vnéjsi motivaci. Pfikladem takové metody je tradicni

frontalni vyuka (Zormanova, 2014). Pro frontalni vyuku je charakteristicka spole¢na
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¢innost zakl, kterou vede, koriguje a ma pod svou kontrolou ucitel, ktery hraje hlavni roli
v edukaénim procesu. Uéelem frontalni vyuky je, aby Zéci ziskali a zvladli co nejvice z
obsahu uciva (Manak, 2003). Vyucovani ma vétSinou pevny Casovy ramec — vyucovaci
hodinu — a vétSinou se vyuzivaji metody vykladu, pfednasky, tizeného rozhovoru,
nazorné-demonstracni metody jako jsou piedvadéni a pozorovani (Kotrba a Lacina,
2007). Je tieba si ale také uvédomit, Zze v minulosti byly vyucovaci metody, které
vnimame dnes jako tradi¢ni, metodami inovativnimi — jako naptiklad hromadna vyuka.
Slovni metody bychom v ramci Lernerovy klasifikace zahrnuli do metod reproduktivnich

— tedy do metod informaéné-receptivnich a reproduktivnich (Zormanova, 2012).

Bez verbalni komunikace bychom si uz dnes tézko dokézali ptedstavit spolecensky Zivot.
I ve Skolni vyuce je proto tézko predstavitelné, ze bychom slovni metody uplné
eliminovali — psany projev, prace Sucebnimi texty, ucebnicemi, knihami zaujima
V dnesni vyuce dilezité nezaménitelné misto, stejné tak jako ustni verbalni projev —
vypravéni, vysvétlovani, popis. Ackoliv komunikaéni smér u slovnich metod vede hlavné
od ucitele k zaklim, maji 1 pfesto tyto metody své uplatnéni v dneSni vyuce. Mohou
napiiklad slouzit jako motivace, k navozeni atmosféry. Stejn¢ tak v urcitych ptipadech

nelze zcela vynechat metody ndzorné-demonstracni a dovednostné-praktické.

2.2 Aktivizaéni (aktivizujici) vyukové metody

Podivame-li se zpét do historie, zjistime, Ze pocatky aktivizaénich metod sahaji uz do
doby J. A. Komenského, J. J. Rousseaua, J. H. Pestalozziho a mnoha dalSich jejich
nasledovnikli. Obdobi rozvoje téchto metod vSak nastalo v dobach reformni pedagogiky
na prelomu 19. a 20. stoleti (viz kapitola 1.3 Stru¢ny historicky ptehled vyvoje vyukovych
metod). V této epose se zak dostava do centra pozornosti a objevuji se nové tendence,

které kladou diiraz na aktivni ¢innost Zaki ve vyuce.

Petrackova, Kraus a kolektiv (1997, s. 34) uvad¢ji pod pojmem ,, aktivizovat “ vyznamy
,podnécovat, podnitit k (intenzivnéjsi) cinnosti, (u)cinit aktivnéjsim*. Aktivizacni
Zormanova (2012) fadi aktivizatni metody do inovativnich metod spolu s metodami
komplexnimi, zatimco Maiidk a Svec (2003) jim ve své klasifikaci vy¢lefiuji samostatnou
skupinu — lze je struéné charakterizovat jako prostfedky vyuky, jejichz cilem je

aktivizovat — tedy vzbudit — zaky k produktivni samostatné tvotivé ¢innosti a mysleni.
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Aktivizaci se ucitel snazi zadky motivovat a tim zintenzivnit jejich praci, uvédomeélou
¢innost, aby bylo dosazeno vychovné-vzdélavaciho cile. Pouziva k tomu vhodné
prostiedky — metody. Aktivizatni metody piedstavuji oproti tradicnim metodam
efektivnéjsi prosttedek vyuky, rozviji analyticko-syntetické a kognitivni mysSleni zaku,
zlepsuji schopnost sebehodnoceni a také prohlubuji schopnost empatie a dalsi socialni

dovednosti (Valtonen, 2019).

S aktiviza¢nimi metodami se nesetkdvame poprvé. V jistém slova smyslu se nejedné o
nic nového — fada ucitelll pouziva aktivizacni metody ve svych hodinach bézné, aniz by
si to sami uvédomovali — nejéastéji vyuzivanym typem aktiviza¢ni metody je didakticka
hra. Ukolem aktiviza¢nich metod je piedevsim ozvlastnéni, oZiveni vyucovaci hodiny.
Idealni je vhodné kombinovat tyto metody ve vyucovaci hodiné s metodami klasickymi
(Kotrba a Lacina, 2007).

Aktiviza¢nimi metodami se budu podrobngéji zabyvat v kapitole 3.

2.3 Komplexni vyukové metody

Termin komplexni vyukové metody v sobé zahrnuje jakousi symbidzu determinantt
objevujicich se a ovliviwjicich vychovné-vzdélavaci proces. V zakladni didaktické
terminologii se pod timto terminem stiraji rozdily mezi pojmy metody, formy, prostiedky.
Komplexni metody vyuzivaji a zatazuji z pohledu pedagogické praxe do vyuky rizné
prvky edukacniho procesu — cile, formy, prostiedky — a sjednocuji je v konkrétni metode¢.
Tyto uzité metody odpovidaji tedy mnohem vice praxi, protoze zahrnuji SirSi Cast
didaktického ptisobeni ve vyuce (Maiidk a Svec, 2003). Manak a Svec (2003) do této
kategorie tadi jak metody, které 1ze povazovat za klasické — napftiklad frontalni vyuku,
tak modernéj$i metody jako brainstorming, kritické mysSleni, projektovou vyuku.
V jinych terminologiich se mizeme také setkat s oznacenim a zafazenim komplexnich

metod mezi metody inovativni - spolu s metodami aktiviza¢nimi (Zormanova, 2014).

Komplexni metody tvoii celkovy vnéjsi pohled na vyuc€ovaci proces. Zohlediuji jeho
variabilitu a mnohotvarnost. Komplexni metody chapou didakticky proces jako
jednotnou soustavu prvki, které se vzajemné ovliviuji. Nékdy se v této souvislosti
muzeme setkat také s oznacenim didaktické modely, které maji pravé tyto zdanlivé
nesourodé faktory spojit — spojuji se v nich didaktické prostiedky, vyukové metody a

organizaéni formy a mnohem $iteji postihuji didaktickou praxi (Mandk, Svec, 2003).
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3 Aktivizaéni metody — charakteristika, vymezeni pojmu

Zpusob vyuky a i Skola jako instituce je jako Zivy organismus a neustale se méni
v zavislosti na kulturné-spoleCenskych zménach, novych poznatcich z oblasti
psychologie, sociologie, védy apod. Do nikdy nekonciciho procesu uceni jsou proto
neustdle béhem staleti mezi tradi¢ni vyukové metody vcleniovany nové, modernéjsi,
inovativni metody vyuky, které prave tyto zmény reflektuji. Do procesu uceni ptinasi tyto
metody svézi vitr a poskytuji pedagoglim nové efektivnéjSi nastroje vyuky za
predpokladu dodrzovani jistych zasad a jejich kombinovani s metodami tradi¢nimi. Jako
u kazdé vyukové metody, tak i u aktivizacnich vyukovych metod by po jejich aplikaci
mélo nasledovat shrnuti nebo zopakovani uciva. Moderni didaktika nabizi nepfeberné

mnozstvi inovativnich metod.

Samostatnou velmi vyznamnou skupinu vyukovych metod tvofi tzv. metody aktivizacni
(n&kdy také aktivizujici). M. Jankovcova, J. Priicha a J. Koudela (1988, in Manak a Svec,
2003, s. 105) definuji aktiviza¢ni metody jako ,, postupy, které vedou vyuku tak, aby se
vychovné-vzdeélavacich cilii dosahovalo hlavné na zdklade viastni ucebni prace Zakii,

pricemz duraz se klade na mysleni a reseni problémii “.

Aktivizacni nebo také aktivizujici vyukové metody jsou nedilnou soucasti moderniho
pfistupu k vyuce, a to nejen na zakladnich §kolach. Casto jsou nazyvany metodami
inovativnimi nebo alternativnimi, a to ze dvou hlavnich divodi: Jsou Casto pouzivany
Vv konceptech vyuky v alternativnich Skoldch. Nabizeji pedagogovi dal§i moznost, kromé
té ustalené, tradi¢ni, jak Zaky seznamit s u¢ivem (Maniak a Svec, 2003). Jak uZ jsem vyse
zminila a jak Z jejich samotného nézvu vyplyva, jejich hlavnim cilem je aktivizace zakt
— kladou daraz na ¢inné zapojeni zakt do vyuky. Pii pouziti takovych metod zak
nepiijima jiz hotové pfedkladané ucivo pasivné, ale vyviji vlastni Gsili, aby se aktivné
pifimo podilel na vyu€ovacim procesu. VynaloZenim vlastni aktivity a praci se svou
vlastni zkuSenosti ziskava nové poznatky, coz je pfinosné pro to, aby ziskané znalosti
1épe upevnil. Pfi takové vyuce Zak vyuziva a posiluje analyticko-syntetické procesy
mysleni, které jsou klicové pro rozvoj kritického mysleni. (Sitna, 2013). Kritické mysleni
chapeme jako soubor dovednosti, kdy jedinec identifikuje ptedpoklady, které jsou
urCujici pro nase jednani a mysleni. Kontroluje, do jaké miry jsou, nebo nejsou tyto
pfedpoklady ptfesné a nahlizi na pfijimané informace z nckolika rtiznych pohledi.
(Brookfield, 2012). Aktivizaéni metody jsou V rukach ucitele vyukovymi nastroji, které

by mély u zaka rozvijet jeho klicové kompetence, a tak ho vybavit pro budouci Zivot.
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Tyto metody cilené rozvijeji klicové kompetence zaki — zejména kompetence k feseni
problému, pracovni kompetence, komunikacni dovednosti a schopnost spolupracovat

V tymu — Z dneSniho pohledu vyznamné nenahraditelné dovednosti.

Cely proces vyuky probihd v souladu se zvolenym vyukovym cilem, ktery zakim
predklada ucitel. Behem vyuky je pozice ucitele, na rozdil od klasickych vyukovych
metod, spiSe pasivni, ucitel se stdva jakymsi prostfednikem, moderatorem vyuky, ktery
zaky motivuje, navadi spravnym smérem tak, aby byly vyukové cile naplnény. Jak ve své
knize uvadi Hanuliakova (2015, s. 9): ,, Ulohou ucitele je, aby podporoval a podnécoval
zakovu zvédavost, kterd predstavuje hybnou motivacni Silu do aktivity a cinnosti.
Zakladnim nastrojem aktivizace Zdki je motivace “. S timto nazorem se ztotoziiuje i D.
Sieglova (2019), kterd nahlizi na aktivizacni vyukové metody, jako na prostfedek
k podniceni a probuzeni vnitini motivace zaku, ktera je z hlediska procesu uceni zasadni,
protoze aktivizuje u zaku jiz ziskané znalosti a spojuje je s pocity, prozitky, nazory a
uvahami, které se s u¢ivem prolinaji a navic je jeji trvani dlouhodobé&jsi, nez u motivace
vngjsi. Idedlné jsou pak takové metody uzivany v ivodu hodiny nebo pied seznamovanim
se zakli snovym tématem. Aktivizani metody jsou prvkem, ktery ozivi a ozvlastni
klasickou vyucovaci hodinu. ,, 7o je mozZné nékolika zpusoby: zdabavnou Ccinnosti,

praktickym zamérenim, zajimavym problémem apod. (Capek, 2015, s. 38).

3.1 Klasifikace aktiviza¢nich metod

Aktivizaénimi metodami se zabyvaji mnozi autofi, at’ uz ti renomovani, nebo ti méné
znami. Jednotnou klasifikaci — stejné jako u obecné klasifikace vyukovych metod -
bychom nenasli. Zejména u aktivizacnich metod se od sebe 1i§i 1 terminologie
jednotlivych metod. J4 sama se domnivam, ze nelze ucinit pevné stanoveny a uzavieny
vycet aktivizujicich metod, nebot’ snaha naplnit kompetence zakii vede pedagogy k
novym jinym a modifikovanym formam vyuky. Stejné tak zatazeni konkrétnich

aktivizacnich metod do jednotlivych kategorii klasifikace se razni.

Jak Josef Manidk a Vlastimil Svec (2003) nastifiuji ve své publikaci, neni snadné popsat
vSechny aktivizujici metody a ve své praci uvadéji pouze hlavni skupiny téchto metod.
Zminéni autofi vyukové metody dé€li na klasické, aktivizujici a komplexni (viz kapitolu 2

Klasifikace vyukovych metod). Ve skupiné komplexnich metod ptedstavuji kombinované
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metody, které jini autofi zafazuji do metod aktivizacnich — napf. brainstorming nebo

metodu kritického mysleni.

Mnohem obsahlejsi klasifikaci aktiviza¢nich metod predkladaji Kotrba a Lacina (2007),

kteti rozdé€luji aktivizacni metody do sedmi skupin podle riznych kritérii:

1. Z hlediska ¢asové narocnosti na pripravu vyucujiciho:
a. do 10 min,
b. do 30 min,

€. 31 min a vice.

2. Z hlediska doby trvani metody ve vyuce:
a. 5-10 min,
b. 11-15 min,
c. cela vyucovaci hodina,

d. vice nez jedna vyucovaci hodina.

3. Z hlediska tematického zarazeni do kategorii:

a. diskusni metody,

b. problémové ulohy,
C. situacni metody,

d. inscena¢ni metody,
e. hry,

f. specialni metody.

4. Z hlediska ucelu a cili pouZiti ve vyuce (vhodnost metod):
a. uvodni motivace zaka,
b. odreagovani zaku,
c. diagnostika, hodnoceni,
d. vyklad (oziveni/zpestfeni),

e. opakovani probraného uciva.

5. Z hlediska materialové a obsahové naro¢nosti na pripravu:
a. bez néaro¢né ptipravy,

b. podklady pro aplikaci metody jsou nutné.
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6. Z hlediska narocnosti na materialové vybaveni ve vyuce (vybaveni tiidy,
pomicky nutné pro realizaci):
a. bez jakéhokoliv materidlového vybaveni, pfipadné s vybavenim klasické
ttidy,
b. nadstandartni vybaveni ucebny (napf. dataprojektor, pocita¢, zpétny
projektor, interaktivni tabule),

C. potieba vice uceben pro realizaci, dalsi specifické pozadavky.

7. Z hlediska poZadavki na samotné Zaky:
a. bez pfipravy,
b. s pfedchozi domaci piipravou,
C. bez pozadavku na jakékoliv znalosti,

d. nutna znalostni baze pro realizaci.

Sviij pohled na klasifikaci aktivizujicich metod nabizeji i Pecina a Zormanova (2009),
ktefi vychazeji z Matidkovy a Svecovy klasifikace (2003), kterou pozménili a doplnili o
modifikace nekterych aktivizujicich metod vyuzitelnych ve vyuce. Nevytvari tedy vlastni
novou Kklasifikaci, jen slucuji jiZ existujici pohledy na klasifikace aktiviza¢nich metod.

Vyukové metody dé€li do dvou hlavnich kategorii:
e metody zprostiedkovani hotovych védomosti, dovednosti a navykad,

e metody a formy aktivni prace zaki (aktivizacni, problémové metody v kombinaci

s organiza¢nimi formami).

Do druhé skupiny fadi naptiklad: samostatnou praci, diskusni metody, problémovou
metodu, inscenacni a situacni metody, didaktické hry, brainstormingové metody,
projektovou vyuku, kritické mysleni a dalsi. Jednotlivé metody, které ve své klasifikaci

uvadéji, uz byly v predchozich klasifikacich v podstaté jmenovany.

3.2 Charakteristika jednotlivych aktivizaénich metod

Pedagogové pred sebou maji nepteberné mnozstvi aktiviza¢nich metod, které zaky
vtahnou do vyuky a motivuji jejich zdjem o ucivo. Je ale dilezit¢ uvédomit si, co vSe
ovlivituje vybér aktivizujicich metod pii vyuce, jaké jsou dil¢i i obecné vychovné-

vzdélavaci cile.
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V diplomové praci jsem vychazela z klasifikace aktivizacnich metod podle Manaka a
Svece (2003), kteti déli aktivizaéni metody na diskusni, heuristické (problémové),
situacni, inscenac¢ni a na didaktické hry a podle Kotrby a Laciny (2007), ktefi zafazuji do
aktivizacnich metod jesté metody specidlni — do této skupiny fadi metody, které nelze
jednoznacéné zaradit do vyse zminénych kategorii. S témito klasifikacemi se ztotoziuji.
Zminéni autofi se rozchéazeji v zatazovani konkrétnich metod do jednotlivych kategorii —
zatimco Matidk a Svec (2003) fadi brainstorming mezi komplexni metody, Kotrba a

Lacina (2007) jej fadi do metod diskuznich.

Capek (2015) nebo Sieglova (2019), ktefi se také ve svych knihach zabyvaji modernimi
vyukovymi metodami, uvadi Gpln€é odliSnou klasifikaci, kterd se zcela odklani od

klasifikaci Manaka a Svece (2003) ¢&i od Kotrby a Laciny (2007).

3.2.1 Diskuzni metody

Diskuzni metody fadime mezi dialogické metody — to znamena, Ze interakce neprobiha
jednosmérné pouze od ucitele k zaktiim. Diky témto metoddm si zaci osvojuji
komunikativni kompetence — uci se prezentovat své nazory, argumentovat, pokladat
otazky, ale i naslouchat, respektovat a ptijimat nazory druhych, které mohou byt od jejich
vlastnich odlisné (Kotrba, Lacina, 2007). U¢i se vnimat své oponenty jako partnery,
nikoliv jako protivniky. Spole¢nym cilem je totiZ hledani vychodiska situace, jeji fesSeni.
Zakladem diskuznich metod je komunikace mezi vSemi Uc€astniky diskuze, kteti fesi
konkrétni téma ¢i problém. V ramci diskuze pak o problému hovofi, vznaseji otazky,
sd€luji ¢i vyvraci si vzajemné své nazory — piedkladaji své argumenty a snazi Se najit

vychodisko dané situace &i problému (Mank a Svec, 2003).

Diskuze — je jednou z mnoha diskuznich metod. Diskuzi Casto pfedchézi rozhovor a je
zaloZzena na rozporu. Fischer (2011, s. 62) definuje diskuzi jako ,,formu skupinové
interakce, kde se clenové spolecné vyjadruji k otdzce, ktera se jich vSech tyka, a vymeénuji
si riizné nazory ve snaze této veci lépe porozumeét ‘. Kalhous (2002) upozoriuje, ze
diskuze mimo jiné klade narok na znalosti zZaki — ti by méli mit zakladni znalosti o tématu
diskuze. Na prvnim stupni zékladni Skoly mlze byt diskuze t€Zkou disciplinou, proto
bude muset ucitel do diskuze vice zasahovat, fidit ji a podnécovat zaky. Na konci diskuze
by pak mél ucitel diskuzi zhodnotit a shrnout. Zaroven role ucitele spoc¢iva v tom, aby

nedochazelo ke zesmésnovani a napadani nékterych ucastnikt a aby se zaci neodchylili
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od tématu (Kotrba, Lacina, 2007). Pfi volb¢é vhodného tématu miize byt diskuze dobrym
prosttedkem k tomu, aby ucitel zjistil znalosti, nazory, osobni postoje a hodnoty zakl
v dané oblasti. Pro ucitele miize byt zaroven zpétnou vazbou, jak zaci téma pochopili a
muze pomoci prohloubit a upevnit probranou latku (Zormanova, 2014). Na 1. stupni
zakladni Skoly jesté asi nemizeme hovofit o plnohodnotné diskuzi, ale je vhodné tuto
metodu obcas uplatnit, aby se zaci ucili hovofit pied ostatnimi a nebali se prezentovat
svlj nazor. Pokud vnimame a registrujeme aktivni zapojeni zaka do diskuze, pak se ndm

podafilo jit vhodnou diskuzni cestou k danému cili.

Ucitel by si mél predem vytycit stéZejni body diskuze a mél by korigovat jeji sméfovani.
Dulezitou zasadou je, aby béhem diskuze nedochazelo k urdzeni ¢i zesméSiovani

ostatnich Gcastnikll ze strany diskutujiciho (Kotrba, Lacina, 2007).

Diskuze mize mit mnoho modifikaci — Zaci mohou mezi sebou diskutovat v mensich
skupinach, nebo muze byt diskuze propojena s vykladem, dalsi variantou je fetézova
diskuze, kdy pfi argumentovani navazuji zaci na svého piediecnika (Kotrba, Lacina,

2007).

Brainstorming — brainstorming je asi nejpouzivanéjsi aktivizaéni metodou vubec.
V literature se miZzeme také setkat s riznymi ndzvy jako tfeba burza napadi nebo bouie
mozku (Kolaf a kol., 2012). Tato metoda je postavena na asociativnim mysleni — tedy, ze
7aci prezentuji asociace, které je v souvislosti s danym tématem napadnou (Berger,
Fuchs, 2009). Kolat a kolektiv (2012) popisuji brainstorming jako prostfedek pro
stimulaci skupiny Kk tvotivému mysleni pti feSeni ur¢itého problému ¢i tématu a zatazuji
jej mezi aktivizacni metody. Samotna metoda probiha za dodrZeni urcitych pravidel, ktera
by méla byt pfedem ptednesena a na jejichZ dodrZzovani dohliZi mediator (vétSinou ucitel).
Vyslovené napady se zapisuji na tabuli (flipchart, balici papir). Podstatou metody je

produkce velkého mnoZzstvi napadi v kratkém case (Pecina, Zormanova, 2009).

Pravidla brainstormingu mtZzeme shrnout do nasledujicich bodl (Berger, Fuchs, 2009;

Capek, 2015):

=  Zadny napad nekritizujeme, neposmivame se.

= Ucelem je vyprodukovat co nejvice napadii — kvantita, nikoliv kvalita.
= Pfedchozi napady se mohou rozvijet a dopliovat.

= VSechny navrhy se zapisi, i ty opakujici se.

* Tim Iépe, ¢im vice je napad neobvykly.
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= Zadny napad se neodmita, naopak — premysli se, jak by mohl byt uZitecny.
Na zavér aktivity se napady tiidi a vyhodnocuji se a hleda se nejoptimalné;jsi fesent.

Brainwriting — je psanou obdobou brainstormingu. Zaci pii ném ale své napady nefikaji
nahlas, ale zapisuji je na post-it listecky, které¢ lepi na tabuli. Brainwriting je vhodny pro
ttidu, kde je vice ,,tichych® zaku, kteti se stydi a maji problém prezentovat své napady

pred skupinou (Capek, 2015).

Phillips 66 — jedna se o skupinovou diskuzni metodu. Skupiny zak po $esti lenech spolu
diskutuji po dobu Sesti minut o daném tématu. Po uplynuti casového limitu si kazda

skupina zvoli svého mluvéiho, ktery piednese nazor skupiny (Capek, 2015).

Buzzgroups (musi/bzudici skupiny) — jedna se o metodu vhodnou do jakékoliv faze
hodiny — k motivaci, upevnéni ¢i opakovani u¢iva. Na pfipravu neni metoda nijak
naroc¢na. Ucitel zada zaktm ukol. Ti jej zanou plnit nejprve ve dvojicich, po stanoveném
limitu se spoji vzdy dvé dvojice a vznikne tedy Ctyiclenna skupina, kterd se po uplynuti
limitu opét spoji s dalsi Ctvefici. Na zavér prezentuje praci skupiny jeji mluvci (Sitna,

2013).

Mapa pojmii (my3lenkova mapa) — jedné se o brainstormingovou metodu. Zaci pfi ni
davaji do souvislosti pojmy pojici se urCitym zpusobem s ustfednim tématem. Do
myslenkové mapy zakresluji vztahy mezi jednotlivymi pojmy. Jde tedy o ,, prostorové a

graficky uspordadany brainstorming “ (Grecmanova, Urbanovskd, 2007, s. 86).

3.2.2 Heuristické metody

Néazev heuristickych metod je odvozen z feckého heuréka = objevil jsem, nalezl jsem.
Zvolani ,, Heuréka!* je pfipisovano starofeckému ucenci Archimédovi ze Syrakus, ktery
pii koupeli pfiSel na tzv. Archimédlv zdkon. Jiz ndzev této metody nam fika, Ze ¢lovék
ze své podstaty patrd, zjisStuje, vynaléza, eSi a své objevy zvetejiiuje a predava dal.
Manak a Svec (2003, s. 113) definuji heuristiku jako védu ,, zkoumajici tvirci mysleni,
také heuristicka cinnost, tj. zpuisob Feseni problémii . Ve $kole jde tedy o metodu feSeni
problémt a rozvoj zakl v oblasti tvofivosti a aktivniho pfistupu k feSenym ulohdm. Pti
problémovém vyucovani nedochazi k predavani hotovych informaci a poznatkd, ale zaci
jsou vedeni k tomu, aby sami dospéli k vyfeSeni ukolu a uméli nasledn¢ i prezentovat

postup a vysledek feSeni. Ucitel pouze pii praci zakim dopomaha — navadi je a usmérnuje

34



(Obr. 1). Predpokladame ale, Ze zaci ovladaji zakladni dovednosti — vyhledavat, tfidit,

shromazd’ovat informace, sestavovat hypotézy, klast otazky apod. (Matiak a Svec, 2003).

algorytmické mysleni

r=—===-=-=-========== |

! |

| 1

' |

| 1

! |
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. omyl ano
hypotézy,
problém navrh
feSeni
ne

lateralni mysleni

Obr. 1 — Schéma postupu pii objevném vyuéovani (Manak, Svec, 2003, s. 113).

Heuristické metody se Casto vyuzivaji v problémovém vyucovani. Je nutné si ale
uvédomit, ze pii predkladani problému musime brat v avahu vék zakt a schopnosti
jednotlivce ¢i skupiny a fakt, ze zaci musi disponovat urcitymi znalostmi a podle toho
problém ,,upravit®, aby pro n¢ byl pfiméteny. Heuristické metody jsou ve vyuce Casto
zastoupeny formou objevného vyu€ovani — metoda objevovani je aktivni formou ucenti,
kdy zéci tesi pfimefené obtizny, ale zvladnutelny ukol pro né zdbavnou cestou (Petty,

1996).

Heuristické metody jsou v podstaté vSechny metody, které nuti Zaky, aby se sami podileli
na vyhledavani informaci, na jejich tfidéni, porovnavani, aby sami objevovali a fesili
aktivné zadany kol a podileli se tak svou zodpovédnosti na jeho vyfeseni. Zakladnim
predpokladem je zptsob piedkladani u€iva zdkim — mél by umoznit zakim aktivni
zkoumani, nachazeni vztah a souvislosti. V tomto ohledu je Skala heuristickych a
problémovych uloh velice Siroka — do této skupiny metod mizeme zahrnout naptiklad

praci s textem (Capek, 2015).

Problémové vyucovani miize zpesttit frontalni vyuku — sta¢i zakiim pokladat spravné

polozené dotazy behem vykladu: ,, Proc ...?7 Jak byste vysvetlili ...? Co je pricinou ... ?
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Jak Ize pouzit .7 (Kotrba, Lacina, 2007, s. 82). Dulezité vsak je, aby Zaci na otazku
museli najit odpoveéd’ sami. Problém muze byt také navozen napiiklad ptibéhem, nebo

jim muze byt slovni uloha.

Metoda feSeni problému (problémova vyuka) je Zzheuristickych metod
nejpropracovanéjsi a ma nejefektivngjsi vysledky. Zaci sami aktivné fe$i zadany ukol.
Problémem je myslena situace, at’ uz teoreticka, Ci prakticka, kterou zaci musi aktivné
fesit a jsou pro tuto ¢innost silné motivovani. VéEtSinou postupuji zpisobem pokus —omyl,

kdy Zaci pracuji se svou chybou.

Reseni problémové tlohy probiha v nékolika fazich, kdy dochazi k analyticko-
syntetickym myslenkovym procestim. Zaci si nejprve musi roztidit vychozi informace,
promyslet jednotlivé kroky k vyfeSeni problému, zjistit chybéjici informace a ty pak
vyuzit pii feSeni problému. (Kotrba, Lacina, 2007). Mosna a Radl (1966, in Kotrba,

Lacina, 2007) uvadgji faze prubehu feseni problémové tlohy:

e vytvoreni problémové situace (navozuje vétSinou ucitel),

e rozbor problémové situace (analyza informaci, porovnani vtahti a souvislosti mezi
Zndmymi udaji),

e vymezeni problému (vyiceni problémoveé otazky),

e navrh mozného feSeni problému (aplikace zndmych informaci, stanoveni
hypotézy a feSeni: metoda pokus — omyl, rozumova analyza, intuice),

e ovéfovani feSeni (ovéfujeme na zdkladé ziskanych tidaji méfeni, porovnavani
modelovych situaci),

e generalizace postupu feseni (provadi jej ucitel spole¢né s zaky — zpétna vazba,

vyvozeni obecnych pravidel/postupu).

Problémovou vyuku lze organizané vést jako individudlni feSeni problému, kdy kazdy
zak pracuje na feSeni sam, nebo jako skupinovou praci, kdy se na feSeni problému podili
celd skupina. Praci Ize zakam ztizit naptiklad tim, ze vychozi informace sdéli vyucujici
pouze vedoucim skupin a jen jednou. V tom ptipadé pak Zzaci musi mezi sebou vice
komunikovat. Sleduje se zkresleni informaci v dusledku jejich interpretace vedoucim

skupiny ostatnim ¢lenim a jeho vliv na feseni tkolu (Kotrba, Lacina, 2007).

wewvr

feSeni problému zcela samostatné. Naopak nejjednodussim pojetim heuristické metody je
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metoda fizené diskuze, kdy jsou zaci vedeni ucitelem, ktery klade vétSinu otazek a zavér,
ke kterému by méli zaci dospét, je pfedem pfipraveny. Mezistupném je pak metoda
fizeného objevovani, kdy ucitel zasahuje do ¢innosti zakli vice nez v prvnim pfipade¢, ale

feseni odkryvaji Zaci sami (Manak, Svec, 2003).

Metoda prace s textem — metoda uci zaky aktivné pracovat stextem a vyuzivat
informace Vv textu obsazené, a da se tedy vyuzit pfi feSeni problémovych uloh. Prace
s textem se ve Skole vyuziva Casto a da se vyuzit napfi¢ celym spektrem vyukovych
metod. Nejcast&jsi je asi metoda fizeného ¢teni, kdy je text ucitelem rozdélen na nékolik
pasazi a zaci s nim priabézné pracuji. Ptikladem prace s textem je i tvorba myslenkovych
map. V soucasné dob¢ jsou Casto realizovany vyzkumy urovné Ctenarské gramotnosti,

které poukazuji na jeji zhorSujici se troven u ¢eskych déti.

Metoda cerné skrinky (black box) — jednéd se o problémovou ulohu, kdy Zaci znaji
vstupni a vystupni informace. Ukolem zakt je zjistit princip feseni ulohy. Tato metoda je
Casto vyuzivdna ve vyuce matematiky, kdy zaci hledaji konkrétni algoritmus feSeni

ptikladu (Kotrba, Lacina, 2007)

Metoda CNB (collective notebook) — jedna se o metodu spole¢ného zapisniku: po zadani
ukolu zapisuji zaci do zapisniku informace, ndpady, mysSlenky, které vyhledavaji.
Zapsan¢ poznamky se nesmi opakovat — kazdy ndpad bude tedy zastoupeny pouze
jednou. Po vyprseni stanoveného ¢asového limitu, zaci zaznamenané poznamky tfidi a

vyvozuji zavéry (Capek, 2015).

Metoda konfrontace — ugitel piednese zakiim dvé teorie — ob& pravdivé, spravné. Zaci
pak tyto teorie porovnavaji, shromazd'uji informace a snazi se pomoci nalezenych

informaci potvrdit spravnost obou tvrzeni (Kotrba, Lacina, 2007).

3.2.3 Situa€ni metody

Situacni metody jsou dalsi skupinou aktiviza¢nich metod. Jedna se o metody, které zaktim
predkladaji situaci, jeZ ma ptesah do redlného Zivota — tedy situaci, do které se Zaci mohou
dostat. Reseni situace miize vyvolat rozpor, protoZe neni zcela jednozna¢né a je zavislé
na osobnich hodnotéach a postojich zaki a na okolnostech situace. Pfi jeji analyze a feSeni

v _cr

Zaci béhem feSeni modelové situace uplatiiuji komplexni védomosti z mnoha oblasti.
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Problémova situace mize mit podobu textu, videa nebo audioukazky (Kotrba, Lacina,
2007). Samotna modelova situace neplni pouze kol ucebni ulohy rozvijejici kognitivni
procesy mysleni, ale také u¢i zaky jednat promyslend a zvladat problémy (Manak, Svec,
2003). Kalhous (2002) zduraznuje, Ze feSeni situac¢nich uloh vyzaduje mezipredmétoveé
vztahy a zaroven je nutné si uvédomit, ze rozhodovani neni véci dovednosti a cviku, ale

ovliviiuji ho i povahové rysy jedince, sklony k trémé a stresu, neznama situace a dalsi.

Manak a Svec (2003) déli situaéni metody na metody rozborové, metody feseni konfliktni

situace, metody incidentu.

Metoda rozboru situace — u této metody je dileZita piiprava zakt. Zaci se nejprve
seznami se situaci individualné, ptipravi si podklady a poté nasleduje skupinova diskuze
o problému pod vedenim uditele. U slozitéjSich situaci mohou Zaci pracovat ve skupinach
(Mandk, Svec, 2003). Béhem diskuze se situace analyzuje, vybira se optimalni feseni
s dirazem na logicky usudek, samostatné mysleni zaka a vybér nejlépe vyhovujiciho

feSeni (Kotrba, Lacina, 2007).

Metoda FeSeni konfliktni situace — béhem této situace jsou Zaci postaveni pred rozpor
hodnotovych postojii ¢lovéka. Podstatou situace byvaji osobni vztahy a stiet z4jml a
hodnot. Zaci znaji zakladni tidaje, které se nedopliiuji a na zakladé kterych se rozhoduji.
Konecné fteSeni vSak nemusi byt zcela uspokojivé — napt. konflikt dobra a zla

(Zormanova, 2014).

Metoda ieSeni incidentu — tato metoda je obdobou konfliktni situace s tim rozdilem, Ze
po sdéleni zakladnich informaci maji Zaci €as na kladeni otazek, aby ziskali podrobné&;si
informace. Po této fazi nasleduje navrhovani feseni a diskuze. Zaci se touto metodou uéi

analyzovat situaci, tfidit informace a formulovat vécné a jasné otazky (Kotrba, Lacina,

2007).

3.2.4 Inscenacni metody

Inscenacni metody vychdazeji z hrani socidlnich roli, které miize v redlném zivote zastavat
kdokoliv z nas. Od situac¢nich metod se lisi inscenac¢ni metody tim, Ze v nich vystupuji
sami zaci (Manak, 2003). Piikladem takové metody v ndvaznosti na vyuku prvouky nebo

ptirodovédy mize byt inscenace, kdy Zaci hraji role pii nacviku prvni pomoci nebo
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V ramci probirani mezilidskych vztahti, kdy mohou v rdmci hodiny sehrat kratkou scénku,

zinscenovani spravného telefonického rozhovoru a mnoho dalSich ndméta.

Vyhodou inscenacnich roli je pfedevSim piima zkusSenost — zadk se s ptidélenou roli
ztotozni, coz mlze pozitivné podpofit a zefektivnit osvojeni znalosti/dovednosti. Béhem
inscenacni metody dochdzi k procviceni a zopakovani ziskanych védomosti. Dal§im
piinosem je pak socialni uceni, pii némz jsou napliiovany i afektivni cile (Kotrba, Lacina,

2007).
Maniak a Svec (2003) déli inscenaéni metody na:

e strukturované inscenace — situace ma piredem piipraveny scénat a vSichni aktéfi
maji ptidélené role,

e nestrukturované inscenace — aktéfi znaji vychozi situaci, ale role nejsou nijak
podrobnéji rozpracované,

e mnohostranné hrani uloh — navazuje Casto na nestrukturni inscenace; aktéfi
dostanou zakladni informace o situaci a zékladni tidaje o jednotlivych rolich, Zaci
se pak rozdéli na skupiny — pocet ¢lent zavisi na poctu roli — role si ve skupiné

rozdéli a situaci zinscenuji.

3.2.5 Didaktické hry

Hra provazi Clovéka cely zivot — od détstvi az po dospélost. Prostfednictvim her dité
rozviji motorické i intelektualni schopnosti, skrze hru realizuje své potfeby, pfani,
vyjadiuje své postoje, osvojuje si socialni role a utvaii si zebfi¢ek hodnot. Z pohledu
psychologie je hra nedilnou soucasti lidského Zzivota — rozviji mySleni, pamét,

pfedstavivost a ma vliv na rozvoj emocionalni oblasti osobnosti.

Didakticka hra predstavuje aktivizacni metodu, ktera je ve vyuce v primarni skole asi
nejcastéji vyuzivana. Jejim ucCelem je naplnéni urcitych vzdélavacich cilti, zaroven
prostfednictvim hry docilime aktivizace zakt. Pricha, Walterova, Mare$ (2003, s. 43)
uvadgéji didaktickou hru jako ,, analogii spontannich cinnosti déti, kterad sleduje (pro Zaky
ne vzdy zjevnym zpiisobem) didaktické cile. Jinymi slovy mizeme tedy fici, Ze jde o
udebni &innost, ktera zaky aktivizuje a b&hem které si Zaci neuvédomuiji, Ze se uéi. Zaci

se pii hie intenzivné zapojuji do vyuky a siln€ se pti hie soustiedi na ¢innost (Petty, 1996).
Podrouzek (2003) uvadi pozadavky kladené na didaktické hry:
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e hra by méla byt objevna,
e me¢la by poskytnout moznost pro zapojeni co nejvétSiho poctu zakda,
e mdla by obsahovat soutézivy prvek — zv1asté pak na prvnim stupni ZS,
e m¢la by byt realizovatelna v podminkéach skoly,
e m¢éla by byt zajisténa po organizacni i materidlni strance,
e am¢éla by byt pfiméfend véku zaka.
Kotrba a Lacina (2007) také upozoriuji, ze didakticka hra by méla mit jasné dana

pravidla, vytyCené cile, jasné hodnoceni a jasn€ vymezeny ¢asovy limit.

Didaktické hry lze dé€lit podle mnoha hledisek. Kotrba a Lacina (2007) uvadéji déleni
podle délky trvani na hry dlouhodobé a kratkodobé, z hlediska komunikace mezi hraci ¢i
tymy na hry interakéni a neinterakéni. Tato diplomova prace vychazi z klasifikace her dle
Podrouzka (2003, s. 72), ktery uvadi klasifikaci didaktickych her vyuzitelnych

v pfedmétech prvouka a ptirodovéda:

e Hry zaloZené na osvojovani pojmu a faktu: domina, kvizy, pexesa, hadanky, hry
konstruktivni a kombinacni.

e Hry imitujici ¢innosti a situace (imitacni).

e Hry planované (simulacni) — nap¥. hra na remesla, na obchod apod.

Petty (1996) vyzdvihuje pfinos her — hry spojuji uéeni a zabavu do jedné ¢innosti a mohou
napomoci k budovani kladného vztahu k danému pifedmétu a vztahu mezi zdkem a
ucitelem. Dle Pettyho je pak fada her pouzitelna a modifikovatelna do hodin jakéhokoliv

predmétu.

3.2.6 Specialni metody

Rodina aktiviza¢nich metod je velice bohaté a rliznorod4a. Mnozi autofi vytvareji vlastni
klasifikace podle riznych hledisek. Pro pfiklad uvadim vybér n€kterych skupin metod
podle Capka (2015) &i Sieglové (2019): brainstormingové metody, dramatizaéni metody,
diferenciaéni metody, metody tviréiho psani (Capek, 2015), kognitivni metody,
interaktivni techniky, komunika¢ni a kompozi¢ni metody (Sieglova, 2019). Proto se
mizeme Casto setkat s konkrétnimi aktiviza¢nimi metodami, které jsou pokazdé zarazené

v jiné skupiné metod. Kotrba a Lacina (2007) do své klasifikace zahrnuli metody
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specialni, které sestavaji z metod, jez nelze jednoznacné zatadit do zadné z predchozich

skupin vyukovych metod podle Manakovy a Svecovy (2003) klasifikace.

Volné psani — tato metoda podnécuje zaky ke spontannimu psani. Zaci vytvaieji text
podobny denikovému zdznamu. Jde v podstaté o nepferusovany tok myslenek, ktery zaci
zaznamenavaji na papir. Dilezité je, Ze zaci maji moznost volby, zda budou své myslenky
prezentovat pred ostatnimi, nebo zda jim napsany text bude slouzit jako osnova, které se
budou drzet v diskuzi, ktera by méla na volné psani navazovat. Pfed samotnym zahajenim
aktivity je dilezité sezndmit zaky s pravidly metody (Sieglova, 2019):

e zaznamenavat vSechny myslenky — jakékoliv,

e myslenky zapisovat ve vétach,

e zapisovat rukou (zejména u starSich zaku vyloucit moznost psat na pocitaci),

e neupravovat myslenky, nevracet se zpét,

e neopravovat gramatické chyby, pravopis,

e psat bez zastaveni, nepterusovat tok myslenek,

e nevyhybat se osobnim poznamkam, nebat se byt osobni.

Pétilistek (cinquain) — jedna se o metodu, ktera u zakid podporuje kreativni mySleni a
myslenkovou analyzu. Metoda se vztahuje k ur¢itému pojmu. Je vhodna pro evokacni
fazi, ale myslim, ze by se dala pouzit 1 ve fazi reflexe, kdy ucitel mize prostrednictvim
aktivity zjistit, co Zaci o dané problematice védi. Vyuziva se pfi ni mezipfedméetovy vztah
s Seskym jazykem (Sitna, 2019). Zaci mohou pracovat samostatné, ve dvojicich nebo
skupinach. Zakiim sdéli uéitel téma a vymezi ¢asovy limit pro splnéni ikolu. Do prvniho
radku napiSi zaci téma — podstatné jméno, které zadé ucitel. Na druhy fadek napisi dvé
pridavna jména, ktera hlavni téma vystihuji — jiz v této ¢asti probiha u zak myslenkova
analyza. Na tieti fadek napisi tii slovesa, ktera vystihuji ¢innost tématu. Ctvrty fadek by
mél obsahovat vétu o ctyfech slovech, pokud chceme kol ztizit, mizeme zadat vétu o
¢tyfech slovnich druzich — zde naopak tedy zaci provadéji mysSlenkovou syntézu.
V poslednim, patém ftadku, Zaci uvedou synonymum, které opét vystihne podstatu
tématu. V zavéru aktivity zaci prezentuji své vytvory. Hodnoti se kreativita, originalita,

vystiznost a tviréi pojeti tématu (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

7w

Alfa box — metoda je vhodna pro evokaci uciva i jeho opakovani. Ucitel rozdéli zaky do
nékolika menSich skupin. Slozeni skupin a tedy i rozloZeni sil ve skupinach by mélo byt

rovnomérné, aby se zamezilo tomu, ze se v jedné skupiné sejdou zéci, kteti jsou
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neklidnéjsi nebo ktefi jsou méné prubojnéjsi. Ucitel zdky seznami S tématem a kazda
skupina dostane zapisovy arch — tabulku, ve které je v kazdém okénku jedno pismeno
abecedy. Do této tabulky zapisuji ve stanoveném casovém limitu pojmy, postichy, ale
klidn¢ i otazky, které maji pfimou vazbu na zadané téma a které zacinaji na piislusné
pismeno abecedy. Neni podminkou zaplnit vSechna pole. Na konci aktivity se pojmy
zapi$i do centralniho alfa boxu na tabuli. Néasleduje shrnuti, upiesnéni pojmu, kladeni

otazek (Capek, 2015).

V kapitole 3 Aktiviza¢ni metody jsem se zaméfila na podrobny popis aktiviza¢nich
vyukovych metod, na jejich ¢lenéni, vyhody a nevyhody. Vybrané metody byly vyuzity
V ramci ¢innosti ve vyu€ovacich hodinach prvouky a ptirodovédy v praktické ¢asti této

diplomov¢ prace.
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4 Nameéty ¢innosti ve vyu€ovacich hodinach

V ramci diplomové prace byly vytvofeny nameéty cinnosti do hodin prvouky a
prirodovédy ve 3., 4. a 5. rocniku zékladni Skoly. Vyuziti aktiviza¢nich metod ve vyuce
zvysSuje vnitini motivaci zaki, coz ma za dusledek efektivnéjsi osvojeni uciva a naplnéni
vychovné-vzdélavacich cilti. V oblasti pfirodovédnych predméti mize byt navic posilen

vztah zakl k zivotnimu prostfedi a jeho ochrané.

Néameéty Cinnosti byly realizovany v ramci vyuky prvouky a ptfirodovédy na Zakladni
Skole v Méstci Kralové. Jedna se o pln¢ organizovanou zakladni §kolu, kterou navstévuje
450 zaki. Zaci jsou rozdéleni podle ro¢nikd na tiech budovach — hlavni budova je
zafizena pro druhy stupeii, v dalsi budové jsou 1. a 2. tfidy a v posledni, tieti budové, jsou
umistény 3.-5. tfidy. VSechny tiidy prvniho stupné maji vzdy dvé tiidy v ro¢niku — tidu

A a ttidu B.

Vsechny hodiny prvouky a pfirodovédy byly realizovany v prostiedi klasické Skolni tfidy,
ktera je bézn¢ vybavena — vcetn¢ interaktivni tabule. Budova pro 3.-5. rocnik nema zadny
Skolni pozemek. Vyuka probihala formou klasickych vyucovacich hodin v rozsahu 45

minut. Jedné vyucovaci hodiné pak piedchazela prochazka po okoli.

Navrhy vyu¢ovacich hodin vychazely z RVP ZV a ze Skolniho vzdélavaciho programu
(dale SVP) Zakladni $koly v Méstci Kralové. Jednotlivé navrhy jsou fazeny podle roéniki
—od 3. do 5. ro¢niku. Témata jednotlivych hodin byla zvolena v souladu s tematickymi
plany ZS Méstec Kralové pro 3., 4., a 5. roénik pro pfedméty prvouku a piirodovédu.
V navrhu ¢innosti je uveden vzdy pocet zaka, ro¢nik tfidy, Casovy rozsah, ve kterém byla
vyuka realizovana, pomucky potiebné pro realizaci, vychovné-vzdélavaci cile, které byly
béhem vyuky naplilovany spolu s rozvijenymi kompetencemi. Déle je uvedeno, jaké
metody byly béhem ¢innosti v hodin€ uplatiovany. Hodiny jsou roz€lenény do tii ¢asti —

uvodni, hlavni a zav€recné.

U jednotlivych témat je v namétovych listech uveden podrobny ¢asovy harmonogram
vyukové jednotky — U jednotlivych ¢innosti je napsany Casovy rozsah, v jakém byla
¢innost realizovana (Uvedené Casy jsou orientacni) — nasleduje metodicky popis hodiny a

jeji reflexe.

Pouzit¢ metody budou hodnoceny na zadkladé¢ pozorovani aktivity zadki béhem

vyuCovacich hodin — jejich zapojeni do Cinnosti ve vyucovacich hodinach, projeveni
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zajmu o problematiku, plnéni zadanych ukoli a miry spoluprace béhem skupinovych
aktivit, a také na zaklad¢ cilen¢ vedenych rozhovort s zaky — prubé€znym oveéfovanim

behem jednotlivych vyucovacich hodin.

4.1 Zdravy zivotni styl
Rocnik: Treti

Pocet zaki: 20

Casovy rozsah: 45 minut

Kli¢ova slova: Zdrava vyziva, vyzivova pyramida, zdravy Zivotni styl, zdravé potraviny.

Cil vyukové jednotky (VJ): Uvédomeéni si dileZitosti zdravého Zivotniho stylu pro
lidské zdravi a naopak dopadu Spatnych a nezdravych stereotypli na zdravi jedince se
vSemi dusledky. Zdiraznéni potieby zdravé nutri¢né vyvazené vyzivy, pitného rezimu,

relaxace a odpocinku pro déti na 1. stupni ZS.

Pomiicky: Tabule, kiida (fix), obrazkové karty — zdravé a nezdravé potraviny (ptiloha ¢.

1), schéma vyzivové pyramidy (piiloha €. 2).

Vzdélavaci cile: Zaci formuluji zakladni principy zdravého Zivotniho stylu.
Z4ci rozlisuji zdravé a nezdravé potraviny/pochutiny.
Zaci popisi vhodny (zdravy) Zivotni styl.

Metody: Brainstorming, diskuzni metoda — tizeny rozhovor, didakticka hra, skupinova

prace.

Rozvijené kompetence: Kompetence Kkuceni, kompetence KkteSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence pracovni,

kompetence obcanské.

Tabulka €. 2 Zdravy zivotni styl - casovy harmonogram VJ

Casova . L .
) Obsah uciva, metodicky postup Pomuticky
orientace
UuvoD V)
5 minut Motivace — komunika¢ni kruh Tabule, k7ida
Brainstorming — na zacatku hodiny budou zaci
rozdéleni do dvou skupin. Kazda skupina dostane kiidu
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a k dispozici bude mit jedno ktidlo tabule, na kterou
bude psat, co vSechno je napadne, kdyz se ftekne
»Zdravy Zivotni styl“. Zaci zapisuji viechny asociace,
které je v souvislosti s timto pojmem napadnou.

5 minut Diskuze — po skonéeni aktivity kazda skupina odkryje
svou tabuli. Z pojmt na tabulich vybirame ty, které
vystihuji podstatu tématu a vysvétlujeme proc.
V diskuzi si rozebereme jaké potraviny bychom méli
konzumovat vice, jaké mén¢. Pro¢? Co déle patii do
zdravého zivotniho stylu — pohyb, odpoc€inek, spanek,
pitny rezim, pravidelnd Iékatska péce.

7 v 2

HLAVNI CAST VI

15 minut Didakticka hra — zaci dostanou sadu obrazku potravin. | Karty

Ve skupinkach po 4 zacich tfidi obrazky potravin na | S obrazky
potraviny zdravé a nezdravé (méné vhodné). Nasleduje | potravin,
spole¢na kontrola. Kazda skupina prezentuje svou praci | schéma
tfide: jak postupovali, pro€ zvolili prave takové tfidéni | vyzivové
potravin. pyramidy na
Rizeny rozhovor — nasleduje vysvétleni nového pojmu: | formdtu A3
,»vyzivova pyramida®. UCcitel pojem vysvétli a détem | (prilohy ¢. 1,
ukaze obrazkové schéma nutri¢ni pyramidy. 2)
Skupinova prace — Zaci pak obrazky potravin umist'uji
do schématu vyzivové pyramidy. Pracuji ve stejnych
skupindch. K nahlédnuti maji obrazek vyzivové

pyramidy.

10 minut Skupinova prace: problémovy kol — Zaci pracuji ve | Papir, tuzka
stejnych skupinach, ve kterych pracovali pii1 didaktické
hfe. Pracuji na sestaveni zdravého vyvazeného
jidelnicku na 1 den.

ZAVER V)

7 minut Prezentace prace — kazda skupina si vybere mluvciho,
ktery prednese jidelni¢ek zbytku tifidy. Ma na to limit 1
minutu. Ostatni skupiny jejich praci stru¢n€ hodnoti.

3 minuty Shrnuti hodiny a jeji zhodnoceni
V tplném zaveru jesté zaci hodnoti hodinu — svou praci,
jak se jim hodina libila (semafor).

4.1.1 Prabéh hodiny Zdravy zivotni styl

Péte o zdravi patii do b&zného Zivota kazdého zodpovédného Elovéka. Zivotni styl

kazdého z nas ovliviiyje jak fyzické, tak dusevni zdravi. Proto bychom méli u déti budovat
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vztah ke svému zdravi uz od atlého véku. Aby déti umély o své zdravi pecovat, mély by
znat zasady zdravého zivotniho stylu a mély by se umét orientovat ve vSech pojmech,
které tato oblast zahrnuje. Nékteré déti maji dobry zaklad jiz v rodinég, ale v procesu
vzdélavani je tfeba vést déti k uvédomélému zptsobu vedeni zdravého zivotniho stylu.
Cim dfive si jednotlivec uvédomi a zaZije spravné Zivotni navyky, tim 1épe. Na zdravém
zivotnim stylu musi pracovat cilevédomé kazdy sam za sebe. Ozfejméni pojmu ,,zdravy
zivotni styl* skolni vyukou by mélo byt napomocno k tomu, aby zaci budovali sviij zdravy
zivotni styl cilené a uvédoméle a aby méli pro své snazeni védecky ovérené podklady.
Dulezity je v tomto sméru aktivni pristup k péci o zdravi ze strany kazdého jedince.
V ramci vyuky prirodovédnych predméti je toto téma zahrnuto ve vyuce prvouky a

ptirodovédy zdkladni Skoly.

Hodina byla realizovana ve tieti tfidé. V hodin¢ byly pouzity aktivizacni metody
brainstorming, diskuze a didaktickd hra. Béhem vyucfovaci hodiny Zzaci pracovali

pfevazné ve skupinach. Vybrané téma méli Zaci v povédomi.

Uvod vyudovaci jednotky (dale jen VI)

Motivace: Na zacatku hodiny jsem déti pozvala k posazeni do kruhu. Nevédely, co bude
nasledovat, ale byly zvédavé, coz jsem vycetla z jejich tvafi. Chvili jsem si je prohliZela
a nasledné jsem zkonstatovala, ze kdyZ si je tak prohlizim, fekla bych, ze se dobie
vyspaly. Nasledné& jsem se ptala jednotlivych zakd, v kolik hodin rdno vstavali. Déle jsem
se ptala, kdo si dnes Cistil zuby (Ctyfi Zaci se nehlasili, nekomentovala jsem to). Dalsi
otazka smétfovala k tomu, kdo snidal a co snidali.

Z4ci ode mne dale dostali informaci, Ze dnes se budeme zabyvat zdravym Zivotnim stylem
(zptisobem zivota). Nejprve jsme si vysvétlili vyznam slovniho spojeni zdravy zivotni
styl:

., Co znamenda slovni spojenti Zivotni styl ..., zdravy zpiisob Zivota? *

,, Co bychom méli délat pro to, abychom Zili zdrave?

Zaci méli zpocatku problém odpovédét. Zadali odpovidat aZ poté, co jsem pouzila Sesky
ekvivalent slova styl — zptisob. Zaroven se 1épe zapojili az po pokladani doplnujicich
otazek.

Odpovedi zakt:

¢

., Zdravy zZivotni styl znamenda, zZe jsme zdravi. *
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,,Ze jime zeleninu a ovoce! *
., Sportujeme! “
., Musime odpocivat a spat. “

., MuiZeme se otuzovat, zZe pujdeme do studené vody. *

Brainstorming: Po objasnéni tohoto pojmu jsem zaky nahodné rozdélila do dvou
stejnych skupin po deseti ¢lenech, aby méli vy$s$i moznost zapojit se do aktivity vSichni
zaci. Rozd¢leni do skupin miize byt bud’ ndhodné, nebo ucitel urci dva kapitany, ktefi si
vybiraji ¢leny svého druzstva. Kazdé skupiné jsem dala k dispozici kiidy a jedno kiidlo
tabule a nastinila jsem jim naslednou ¢innost — brainstorming (Capek, 2015):

e jakykoliv napad se zapisuje,

e ndapady se nesmi kritizovat,

e zamérem je ziskat co nejvice napadu,

e 0 kazdém népadu se premysli.

,,Ja bych od vas nyni chtéla, abyste mi na tabuli napsali, co podle vas patii do zdravého

‘

Zivotniho stylu.

Pted samotnym zapocetim jsme si s détmi stanovili ¢asovy limit 5 minut, po ktery bude
mozné napady zapisovat. Po ukonceni brainstormingu nasledoval rozbor a diskuze o
napadech obou skupin. Diskutovali jsme, zda je poloZzka spravna, ¢i ne a pro¢. Vysvétlili
jsme si, Ze do zdravého Zivotniho stylu patii zdrava strava, pitny reZim, pohyb, odpoc€inek,

1ékatska péce.

Diskuze: S diskuzi neméli zaci moc zkusenosti, proto byli zdrzenlivi a potfebovali
navadéci otazky. Samotnd diskuze se proto samovolné pieklopila spiSe do fizené¢ho

rozhovoru. Béhem n¢j jsme si objasnili zdsady zdravého zivotniho stylu.

Hlavni ¢ast VJ

Didakticka hra: Didakticka hra probihala naprosto bez problémil. Déti vyuzily poznatky,
které jsme si spole¢né utfidili v ivodu hodiny po brainstormingu. Zaky jsem rozdélila do
peti skupin tak, aby sily ve skupinkach byly vyrovnané. Samoziejmé, pokud ucitel tiidu
nezna, mize zaky rozdélit ndhodné — naptiklad losem — z pytlicku si déti mohou losovat
barevné papirky (kolicky — kazdy tym ma jinou barvu, ¢isla, ...).

Zéci dostali do skupin karti¢ky s obrazky potravin (pfiloha ¢. 1) a délili je na vhodné a

nevhodné pro zdravy zivotni styl.
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Rizeny rozhovor: Ukol jsme spoleén& zkontrolovali a zavedla jsem pojem ,,vyZivova
pyramida“ a vysvétlili jsme si jej:

, Aby bylo lidské télo zdravé, potrebuje mit dobré a pevné zaklady. Ty lze vystavét na
dobrém a zdravém Zivotnim stylu — sem patii i zdrava strava. Jaké potraviny tedy patri
mezi ty zdravé? *

Détem jsem ukazala obrazek vyzivové pyramidy. Vysvétlili jsme si, ze ty nejvhodnéjsi
pyramidy — tvoii jeji zakladnu, na které mizeme postavit zbytek pyramidy. Ty nejméné
vhodné potraviny bychom m¢li jist v malém mnozstvi, nejlépe jen vyjimecné, a proto

jsou umisténé ve Spic¢ce pyramidy.

Skupinova prace: Skupiny, tak jak pracovaly béhem didaktické hry, potom umistovaly
do schématu vyzivové pyramidy (pfiloha €. 2) obrazky potravin (pfiloha €. 1). Vyzivové
pyramidy jsem v pribchu hodiny kontrolovala a vedla Zdky k opravé Spatného zatazeni

potravin.

Zavér VJ
Skupinova prace — problémovy ukol: V zavéru hodiny opét déti pracovaly v piivodnich
¢tytclennych skupindch na problémové Uloze — na sestaveni vyvéazeného jidelnicku na

jeden den. Béhem aktivity mély vyuzit poznatky z ivodni a hlavni ¢asti hodiny.

Prezentace: Kazda ze skupin pak prostfednictvim svého mluvéiho prezentovala svou
praci. Zbytek tfidy mé&l moZnost se k jejich praci struéné vyjadfit. Ttida spolecné

opravovala drobné nedostatky, které se pripadné objevily v pracich zakd.

Shrnuti a zhodnoceni hodiny: Na uplném konci jsme si zopakovali v§e nové, co jsme

se naucili. Kazda skupina zhodnotila svou praci 1 praci svych spoluzaki z tymu.

Hodnoceni probihalo slovné — nécktefi Zaci stru¢né v jedné vété fekli, co se jim
libilo/nelibilo, co jim S$lo/neSlo. VSichni Zaci pak hodnotili svou praci v hodiné

prostfednictvim semaforu.

Semafor — zaci ukazovali karticky v barvach semaforu: ¢ervena = nedafilo se mi, hodina
mé nebavila, oranZova = byly néjaké rezervy, je co zlepSovat, zelena = §lo mi to skvéle,

hodina mé bavila.
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4.1.2 Reflexe hodiny Zdravy zivotni styl

Zaci se aktivné zapojovali do ¢innosti. V hoding byly aplikovany aktivizaéni metody

brainstorming, diskuze a didakticka hra.

U metody brainstorming opravdu aktivné pracovali vSichni zaci. Béhem diskuze uz
aktivita nebyla tak vysokd. Problém spocival v tom, ze diskuze byla pro zdky novou
metodou a jejich zdrzenlivost vyplyvala z nedostatku zkusSenosti zaka s diskuzi. Dalsi
uskali spoc¢ivalo vtom, ze se do diskuze nezapojovali zéci, ktefi jsou mlcenlivi,
zdrzenlivéjsi povahy, ktefi se obecné moc v kolektivu neprosazuji. Proto povazuji vybér
této metody jako ne pfili§ vhodny, vzhledem ke zkuSenostem i véku zaki. V tomto sméru
je co zlepSovat. Béhem didaktické hry, kdy byli Zaci rozdéleni do menSich skupin,
pracovali vSichni Zaci a neméli problém se do aktivity zapojit. Pfifazovani obrazki
potravin do jednotlivych pater vyzivové pyramidy jsme nakonec realizovali formou
spole¢né prace. Ze zavére¢ného hodnoceni vyucovaci hodiny vyplynulo, Ze nejvice zaky
bavila manipulace s obrazkovymi kartami a vymysleni jidelnickt. VSechny skupiny byly

se svou praci spokojeny, na praci se podileli vSichni clenové skupin.

4.2 Krajina kolem nas

Rocénik: Tteti

Pocet zaku: 20

Casovy rozsah: 2 x 45 minut (vyucovaci hodiné predchazela vychazka — Zaci ve
skupinach vyplnovali pracovni listy (pfiloha ¢. 3)).

Kli¢ova slova: Zeméd¢lska krajina, Polabi, ekosystém pole.
Cil vyukové jednotky (VJ): Poznat charakter a krasy krajiny v naSem okoli.

Pomiicky: Tabule, PC, papir (sesit), tuzka, pracovni list (PL) z vychazky (pfiloha ¢.3),
PL — basnicka (pfiloha ¢. 4).

Vzdélavaci cile: Zaci popisi ekosystémy okolni krajiny — pole (louka).
Zaci vyjmenuji rostliny a Zivocichy, se kterymi se setkali ve svém okoli.
Zaci popisi charakter okolni krajiny (zemédélska krajina).

Metody: Rizeny rozhovor, samostatna prace - metoda volného psani, diskuze.
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Rozvijené kompetence:

Kompetence Kk uceni, kompetence

k fe$eni

problémd,

kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence pracovni,

kompetence obCanské.

Tabulka ¢.3 Krajina kolem nas - ¢asovy harmonogram VJ

Casova
orientace

Obsah uciva, metodicky postup

Pomiucky

UvoD VI

5 minut

Motivace: Fizeny rozhovor — ucitel sdétmi vede
rozhovor o vychazce, ktera piedchazela vyucovaci
hoding. Zaci sdéluji své postiehy z vychazky.

10 minut

Vyhodnoceni PL — vyhodnoceni a porovnani zaznamu
z PL jednotlivych skupin. Do PL Zaci zaznamenavali
sva pozorovani okolni krajiny béhem vychéazky.

PL, papir,
tuzka

s v s

HLAVNI CAST VI

15 minut

Samostatna prace: Volné psani — ucitel zadd zakim
téma ,,Krajina kolem nas®“. Vyucujici stanovi limit 10
minut, ve kterém Z4ci pisi své myslenky, pocity, dojmy,
posttehy z vychazky, kterd pifedchdzela vyucovaci
hoding. Ugelem aktivity je, aby si Zaci uvédomili, jak
vypada krajina kolem nich.

Pied samotnym psanim ucitel objasni Zakim pravidla:
e nezabyvat se chybami,

e nevracet se k napsanému, neupravovat text,

e nezastavovat se v psani,

e text nemusi prezentovat, odevzdavat,

e text slouZi jako osnova k diskuzi.

Rizeny rozhovor — Zici piispivaji do diskuze vlastnimi
mysSlenkami. Svij text mohou vyuzivat jako osnovu.
Ucitel seznami zaky se specifiky krajiny — zavede
pojem Polabi.

Papir, pero

8 minut

Prace s textem — ucitel promitne na tabuli neuplny text
basné. Zaci text doplituji — na tabuli i v PL. V prvni fazi
promitne ucitel na tabuli text basni¢ky bez napovédy —
zaci vymysli rymy. Pak ucitel zobrazi nabidku slov.

Tabule, PC,
pracovni listy
(priloha ¢. 4)

ZAVER V)

7 minut

Skupinova prace: didakticka hra — ucitel rozdéli tfidu
na dvé poloviny. Kazdd polovina dostane jednu
surovinu — mouku/cukr. Skupiny vymysleji produkty,
které tyto dvé suroviny obsahuji. Cilem aktivity je

Papir, tuzka
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uvédomit si disledky lidské cinnosti v oblasti
zemé&délstvi. Po aktivité nasleduje spole¢na kontrola.
Rozhovor — v zavéreéném rozhovoru ucitel shrne
poznatky z vyucovaci hodiny. Klade détem otazky
k tématu a oveéfuje tak jejich znalost tématu. Na samém
konci hodiny dojde k jejimu zhodnoceni détmi.

4.2.1 Prabéh hodiny Krajina kolem nas

Kazdy z nas zije v ur¢itém konkrétnim prostiedi, které je definovano poctem a slozenim
populace, polohou na mapé Ceské republiky, tim, zda jde o oblast zemé&dé&lskou, &
primyslovou, coZ je uréeno charakterem krajiny. Zaci by si méli uvédomit, ¢im je krajina

v jejich okoli typicka, co je pro ni charakteristické a co tato oblast ptinasi do jejich zivoti.

Samotné hoding predchéazela vychazka do okoli. Zaci se rozdélili do skupin. Nechala jsem
je, at’ si vytvofi skupiny sami, aby si vychazku uzili a 1épe se jim spolupracovalo. Kazda
skupina obdrzela pracovni listy (pfiloha €. 3), které obsahuji otdzky ke konkrétnimu
pozorovani v ptirodé. Slo o to, aby Z4ci vnimali konkrétni véci, kterych by si tfeba sami

nevSimli. Na konci vychdzky jsem pracovni listy vybrala s tim, Ze se k nim vratime v

nasledujici hodiné.

Obr. 2

Uvod VJ

Motivace: Na zacatku hodiny jsem zavedla rozhovor k nasi minulé vychazce — zaci

Vychazka se tfetim ro¢nikem Obr.3  Stavéni domecku pro skiitky
(foto H. Jankova)

sd€lovali, co je zaujalo, co vidéli, ¢eho si vSimli:
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., Co se vam na vychazce libilo a proc? *

., Vzpomenete si na néjakou legracni prihodu? *“ (Jedna zdkyné zakopla a upadla, coz se
obeslo bez zranéni. Divka taktéZz neutrpéla zddnou psychickou ujmu, vSichni jsme byli
radi, ze se ji nic nestalo a pokracovali jsme dal.)

,,Jaké bylo pocasi? *

., Koho bavilo staveni domecku pro zviratka? *

., Meéli jste na vychazce zadané nejaké ukoly? “ (Ano, pracovni listy.)

Vyhodnoceni PL: Zakim jsem rozdala pracovni listy a jednotlivé otazky jsme
vyhodnotili a porovnavali jsme vysledky — kdo vidél nejvice motyl, kdo si vSiml

néjakého vétsiho zivocicha atd.

Hlavni éast VJ

Samostatna prace - volné psani: Tato aktivita podnécuje zaky k tviir¢imu premysleni o
daném tématu. Zakam jsem zadala téma ,,Krajina kolem nds®. Vzhledem k véku zaki a
pfedpokladané rychlosti psani jsem pro aktivitu stanovila limit 10 minut, ve kterém zaci
dostali ukol, aby zapsali své myslenky, pocity, dojmy a postiehy z vychazky, ktera
predchézela vyucovaci hodiné. Pied samotnym psanim jsem Zaky upozornila, Ze se
nemusi obavat toho, ze by ud¢lali pravopisnou chybu, Ze se nemaji vracet k jiz napsanému
a upravovat text, zastavovat se v psani — ze maji psat volné, tak jak je mySlenky napadnou
a jak se jim budou vybavovat. Déle jsem je ujistila, Ze pokud nebudou chtit, nemuseji text
prezentovat pied tfidou, ani mi jej odevzdavat. Jimi napsany text jim poslouzi jako osnova

k nasledné diskuzi.

Cilem aktivity bylo, aby si zaci uvédomili, jaké ma okolni krajina vyuziti — krajina Polabi
je jednou z nejtirodngjsich oblasti CR, proto v okoli naseho mésta najdeme kulturni
krajinu: v drtivé prevaze zeméd¢€lskou. Zminila jsem pojem Polabi, ktery je odvozen od
feky Labe — oblast kolem feky Labe. D¢ti tento pojem uz znaly z hodin vlastivédy, takze

nebyl Gplné novy.

Diskuze: V diskusi jednotlivi zaci prezentovali své zapisy. Zapojilo se jich mnoho. Z
pocatku se ostychali, ale postupné se do diskuse zapojili témé&f vSichni. Nékteré jsem ale

musela vyzvat. Na konkrétné poloZenou otazku pak odpovéedéli.
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V ramci diskuse jsme dosli k poznatkiim, ze zijeme v zeméd¢lském kraji, Ze je v naSem
okoli mnoho poli s remizky. Louku jsme na vychazce objevili také. Ujasnili jsme si, ze

se zde péstuje hlavné obili a cukrova fepa.

Prace s textem: Pro oziveni vyuky jsem détem piipravila jednoduchou basnicku/fikanku
(ptiloha ¢. 4). Basnicku jsem promitla na tabuli a kazdy zak zaroven dostal kopii basnicky.
Na tabuli i v pracovnim listu byla néktera slova vynechana a zaci je méli sami doplnit.
Chvili jsem je nechala pfemyslet, aby jejich fantazie mohla pracovat. Spolecné jsme
zkouseli vymyslet chybéjici rymy, po chvili jsem zakiim zobrazila nabidku slov. Nékteré
zaky jsem vyvolavala k tabuli, ostatni si dopliiovali text basnicky do PL v lavicich.
Doplnény pracovni list s basnickou si zaci vlepili do sesitti a spolecné jsme si ji nahlas

precetli.

Zavér VJ

Skupinova prace: Tiidu jsem rozdélila pomyslnou ¢arou na dvé poloviny, podle toho jak
zaci sedi. Vlevo sedici skupinu jsem oznacila jako skupinu A, druhd c¢ast tiidy byla
oznacena jako skupina B. Skupina A dostala za ukol vypsat, na co se pouzivd mouka,
ktera se vyrabi z obili — v jakych vyrobcich ji najdeme. Skupina B vypracovala totéz o
cukru vyrobeném z cukrové tfepy. Obé plodiny se péstuji v Polabi. Vysledky jsme si

pouze piecetli a ustné doplnili.

Zavérecné shrnuti a hodnoceni: V zdvéreCném shrnuti hodiny jsem zakim kladla
konkrétni zjiStovaci otdzky. Pokud méli na otdzku kladné hodnoceni, postavili se, pokud
by chtéli odpovedét ,,NE®, zlistali sedét:

., Lyzuje se v zimé v nasem blizkém okoli? *

., Péstuji se zde prospésné plodiny? “

., Videéli jste sklizenou cukrovou repu? “

., Péstuje se u nas obili?

, Nazyva se nas kraj Povitavi?* (V této otdzce se nechali n€ktefi nachytat a

postavili se.)

,, Libi se ti v nasem kraji, mas ho rad/a? “

Toto hodnoceni vedlo zdky k zamysleni a zaroven pro n¢€ bylo zabavné.
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4.2.2 Reflexe hodiny Krajina kolem nas

Vychézka, ktera predchazela samotné vyucovaci hoding, déti skvéle namotivovala,
ackoliv byla uskute¢néna v nékolikadennim piedstihu. V ivodu hodiny se déti hodné
rozpovidaly k absolvované prochazce piirodou, ochotné¢ sdélovaly své dojmy a postiehy.
Pti kontrole pracovnich listi, které mély déti za kol vypliovat na zédkladé pozorovani
okolni krajiny, se projevila jejich soutézivost — skupiny se pfedhanély, ktera z nich vidéla
vice zivoc¢ichii dle zadani. Pfi metodé volného psani si nékteti zaci zpocatku neveédeli
rady — ptali se, co maji psat, zda nebudou vadit chyby atp. Nékolik déti bylo velice
zdrzenlivych a rozpacitych, az bezradnych — tyto déti jsem musela opakované pobizet a
povzbuzovat k psani. Musela jsem opé&tovné zduraznit, aby napsaly v§e, co se jim vybavi
pfi vzpomince na vychazku. Slo o to, aby Zaci zhmotnili tok svych myslenek. S tim

nemeéli zaci moc zkuSenosti.

Pti nasledné aktivité — doplilovani textu basnicky — tfida ozila. Metoda dopliovani textu
tedy splnila sviij ucel aktivizace déti. [ bez napoveédy déti dopliiovaly vhodné rymy, obcas
zaznéla i nesmyslna spojeni. Ale po zobrazeni nabidky slov neméli zaci s dopliiovanim

textu vEtsi problémy.

Beéhem dalsi aktivity jsem opét vyuzila pfirozené soutézivosti déti. Pfi vymysSleni
vyrobki, které obsahuji bud’ mouku, nebo cukr, se kazda skupina snaZzila porazit tu
druhou, coZz mélo pozitivni vliv i na spolupraci mezi zZaky uvnitf skupiny. Zaci mezi sebou

aktivné komunikovali, coz byl také jeden ze zamé&rnych cilii aktivity.

Celkové€ hodnotim hodinu jako tspé$nou. Vyukové cile byly béhem vyuc€ovaci hodiny
naplnény a aktiviza¢ni metody byly vhodné zvoleny — pfimély Zaky k aktivni praci, déti

byly dostate¢n€ namotivované a se zajmem pracovaly.
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4.3 Rostliny v okoli lidskych obydli

Roénik: Ctvrty
Pocet zaki: 19
Casovy rozsah: 45 minut

Klic¢ova slova: Zeméd¢lské plodiny, okrasné rostliny, uzitkové rostliny.

Cil vyukové jednotky (VJ): Sezndmeni s ekosystémem zahrady, sadu. Zaci se seznami

se zemédelskymi plodinami.

Pomiicky: Plodiny — ovoce, zelenina, kopie odpovédnich archt — plodiny (piiloha ¢. 5),

kli¢ na ur¢ovani plodin, odpovédni archy — uzitkové a okrasné rostliny (ptiloha €. 6).

Vzdélavaci cile: Zaci vyjmenuji podzimni plodiny.
Z4ci vysvétli rozdil mezi uZitkovymi a okrasnymi rostlinami.
Zaci uréi (pojmenuji) zemédélské plodiny.
Z4ci rozdéli rostliny/zemé&dglské plodiny na byliny a dieviny.

Metody: Diskuzni metoda — fizeny rozhovor, didakticka hra, samostatna prace.

Rozvijené kompetence: Kompetence Kkuceni, kompetence kfeSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence pracovni,

kompetence obc¢anské.

Tabulka ¢. 4  Rostliny v okoli lidskych obydli - ¢asovy harmonogram VJ

Casova . L o
. Obsah ucdiva, metodicky postup Pomuicky
orientace
UuvoD V)
5 minut Rizeny rozhovor — ucitel se s détmi posadi do krouzku

a poklada zakim otazky. Snazi se déti vtahnout do
diskuze o okoli lidskych obydli, o ekosystému zahrady,
0 péci o zahradu, pro¢ vlastné 1idé maji zahradu, jaky
zni maji uzitek, jak se asi o zahradu musi pecovat
Vv prib¢hu roku.
Ucitel détem poklada ndvodné otdzky a spolecné
diskutuji o plodinéch, o jejich vyuziti, o péci o zahradu
i rostliny apod.:

o | Jakvypada okoli vaseho domu? “

o, Kdopak z vas ma zahradku? *

e A procji mate? Co vSechno na ni péstujete? “

o, Jak se o ni starame v pritbehu roku?
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HLAVNI CAST V)

20 minut Didakticka hra — ucitel pfinese rtizné plodiny (nebo | Plodiny
jejich fotografie), které rozmisti na lavice ve tfidé. | (nebo jejich
Kazda plodina je oznadena &islem. Zaci dostanou arch | obrdzky),
na odpovédi a urcuji jednotlivé plodiny. Kazdy pracuje | odpovedni
sam. K dispozici maji ur¢ovaci kli¢. Nasleduje spole¢na | arch —
kontrola splnéni tkolu. plodiny
Skupinova prace — ucitel zdky rozdeli losem na | (pFiloha C. 5),
skupiny o 4 ¢lenech. Ve skupinach zaci zkusi rozdé@lit | urcovact klic
plodiny na byliny a dfeviny. Dé¢leni vyznacuji barevné
do odpovédniho archu. Opét nasleduje spole¢na
kontrola.

10 minut Rizeny rozhovor — ugitel zavede pojmy okrasné
rostliny, uZitkové rostliny, zahrada, sad. Zaci se pojmy
snazi objasnit. U¢itel pokladad navodné otazky.

ZAVER VJ

7 minut Prace ve skupinach — Zzaci pracuji ve stejnych | Odpovédni
skupinach jako pti predchozi aktivité. Kazda skupina | arch —
zapiSe 5 uzitkovych rostlin, 5 okrasnych rostlin a 3 | uZitkové a
ovocné stromy. Odpovédi opét zapiSi do svych | okrasné
odpovédnich archa. rostliny
Didakticka hra — Zici polozi hlavy na lavici. Ucitel | (priloha ¢. 6)
fikd ndzvy rostlin. KdyZ se jedné o rostlinu uzitkovou
(zemédélskou plodinu), Zaci zvednou hlavu.

3 minuty Rekapitulace a shrnuti u¢iva -
Zhodnoceni hodiny — palec nahoru/dolt.

4.3.1 Prubéh hodiny Rostliny v okoli lidskych obydli

Clovék odjakziva méni krajinu, ve které Zije. Zména krajiny vychazi z potfeb ¢lovéka —

lidska spolecnost si osvojila dovednost péstovat plodiny za ucelem obzivy. Pozdéji tato

nutnost pierostla 1 v pé€stovani okrasnych rostlin pro potéchu ¢loveka.

Zaci v nasi skole Ziji v malém mésté. Neni zde paneldkova zastavba, jen bytovky s malym

poctem bytl, a tak vétSina déti zije v rodinnych domcich a vétSina déti tedy ma vedle

domu svych rodici také zahradku. PfestoZe nevim, zda ptfevazuji zahrady okrasné, ¢i

uzitkové, zacala jsem hodinu pravé odtud.
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Uvod VJ

Motivace — Fizeny rozhovor: Na zacatku hodiny jsem vyzvala déti, aby si vzaly své
zidli¢ky a posadily se do krouzku. Zacali jsme hovofit o tom, kde bydli a jak vypada okoli
jejich domu. Tak jsme se dostali az na zahradky. Chvili jsme hovofili o tom, kdo co na
zahrad¢ péstuje a co vSe tam maji. Mnoho déti zacinalo trampolinami, bazénem, ale
postupné jsme se dostali az k rostlinam, které na zahradé maji. Zaci nahodile
vyjmenovavali jak rostliny uzitkové, tak okrasné. Na mou otazku, kdo z nich na zahradé
pracuje, se ptihlasilo pouze n¢kolik déti. Ale i tak déti dokazaly vyjmenovat jak se o
zahrady stardme. Vesmés jmenovaly praci svych rodi¢i. Détem jsem pokladala navodné

otazky:

,.Jak vypada okoli vaseho domu?

., Kdopak z vas ma zahradku? *

o A procji mate? Co vSechno na ni péstujete?

,,Jak se o ni starame v pribéhu roku? *

Vysvétlili jsme si kratce 1 diilezitost kompostu.

Hlavni ¢ast VJ

Didakticka hra: Na hodinu jsem si pfipravila plodiny z vlastni zahrady a n¢které druhy
ovoce a zeleniny jsem zakoupila. Samoziejmé, pokud nemd ucitel moznost donést
skute¢né plodiny, mtize je nahradit jejich fotografiemi, naopak bych se vyhnula kresbam
— ty mohou byt zavadéjici. Rozlozila jsem je na lavice ve tfid¢. U kazdé plodiny byl
listecek s ¢islem. Na dalSich lavicich méli zaci k dispozici urcovaci kli¢, podle kterého
mohli vyhledat ndzvy plodin — ty zapisovali do odpovédniho archu (pfiloha 5). Vysledek
prace jsme spolecné zkontrolovali. U jedné plodiny — odridy tykve — zmatl déti tvar, ktery
byl neobvykle kulaty. Druha tykev byla typického kyjovitého tvaru, ob¢€ plodiny byly pod

jednim ¢islem. Déti vSak Casto uréovaly kulatou tykev jako dyni.
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Obr. 4,5, 6,7 Poznavani plodin (foto H. Jankova)

Nasledné jsem zaky losem rozdélila do skupin po ¢tyfech zacich. Skupiny mély za ukol

rozdélit zjisténé plodiny na dfeviny a byliny. Opét jsme spolecné zkontrolovali.

Rizeny rozhovor: V dalii ¢asti hodiny jsem se zakti dotazovala, jestli mame z téchto
vystavenych plodin uzitek, a zavedli jsme termin uzitkové rostliny. V fizeném rozhovoru
jsem se dale ptala, zda na zahradkach péstuji také néco pekného, krasného a odvodili jsme

pojem okrasné rostliny.

Déle jsem chtéla slySet odpovéd’ na otazku, jak se jmenuji plochy, kde se péstuji ovocné

stromy. Ze jde o sad jsem se dozvédéla vzapéti.

Zavér VJ
Prace ve skupinach: V ur¢enych skupinach pak méli Zaci za kol zapsat do odpovédnich
archt 5 uzitkovych a 5 okrasnych rostlin a 3 ovocné stromy. Zastupci kazdé skupiny

precetli vysledky své prace. VSechny skupiny tikol splnily na 100 procent.

Zavérecné shrnuti a hodnoceni: V zavéru hodiny jsem polozila détem otazku, zda by,
az ptijdou domi, umély rodic¢iim popsat a vysvétlit a zatadit, jaké rostliny na své zahradé
péstuji. K odpovédi jsem pouzila metodu palec nahoru. VEtsina palcti byla nahote. Na
druhou otazku, zda se vic zapoji do prace na zahradé bylo nejcastéjsi odpoveédi pokréeni

ramen.

Déti jsem v Uplném zéavéru pochvdlila, protoze opravdu soustfedéné a svédomité

pracovaly.
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4.3.2 Reflexe hodiny Rostliny v okoli lidskych obydli

Béhem této hodiny jsem se snazila uplatnit aktiviza¢ni metody didaktickou hru a fizeny
rozhovor. Obé metody, dle mého néazoru, splnily sviij didakticky cil. Rizeny rozhovor
v tvodni ¢asti hodiny dostate¢né zaky zaktivizoval a podnitil jejich pfemysleni o daném
tématu. Z reakci déti a z jejich zapojeni do Cinnosti bylo zfejmé, Ze je téma zajima a bavi
a v urcité chvili uz jsem musela déti zarazit, abychom se dostali i k dal$im aktivitam. Ve
tfid¢, se kterou jsem pracovala jsou obecné¢ velmi zvidavé a aktivni dé€ti, coz piimo
vyzaduje uziti aktivizacnich metod, béhem kterych maji zaci moznost se sami zapojit a

tim rozvijet sviij pracovni potencial.

Didaktickd hra — pozndvani plodin déti velice bavila. Protoze hodina byla realizovana
v zafi, méla jsem dostatek plodin ze zahrady, nékteré jsem koupila v béZném
supermarketu. Mezi plodiny jsem zafadila 1 n€kolik snitek bylinek ze zahrady. VétSinu
plodin urcili zaci bez potizi, u nékterych méné béznych se trochu zarazili (napf. cervena
fepa, kulatd cuketa, fazolové lusky), ale i tak je pomoci urCovaciho klice zvladli
pojmenovat. Nejvice neuspéchil bylo u bylinek, které nebyly obsazeny v uréovacim klici.

Spolec¢né jsme si je pii kontrole pojmenovali.

Pouzité metody byly piinosné — splnily sviij Gidel a byly dobie zvoleny. Zaky prace bavila,
pracovali opravdu se zdjmem a aktivné. Pfi praci ve skupinach jsem zaznamenala

spolupréci a snahu tkoly rychle a spravné vyftesit.

4.4 Neziva priroda: Skupenstvi latek

Roénik: Ctvrty

Pocet Zaki: 19

Casovy rozsah: 45 minut

Klicova slova: Skupenstvi pevné, skupenstvi plynné, skupenstvi kapalné, zmeéna

skupenstvi.

Cil vyukové jednotky (VJ): Rozpoznavani skupenstvi latek. Pozorovani zmeény
skupenstvi. Pozorovani rozpousténi pevnych latek ve vode. Cilem VI je seznamit déti se
skupenstvim latek. Prostfednictvim jednoduchych pokusi seznamit déti s vlastnostmi

latek — rozpustnosti latek.
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Pomiicky: Interaktivni tabule, tablety, Pracovni list (PL) — PRAVDA/LEZ (piiloha ¢. 7),
ucebnice Hrava ptirodovéda 4 (Rybova, Klech, 2017), kelimky, michatka (dfevéné

Spachtle), mouka, voda, olej, strouhanka, dvé zavarovaci sklenice, led, igelitovy sacek

(nejlépe s umelohmotnym zdrhovadlem).

Vzdélavaci cile: Zaci vyjmenuji tii skupenstvi latek kolem nas.

Zéci piifadi ke konkrétnimu skupenstvi konkrétni latku.

Zaci vysvétli pojem ,,zména skupenstvi® a dolozi prikladem.

Metody: Diskuzni metoda, prace s informacemi - vyhledavani informaci, didakticka hra

— kviz, fizeny rozhovor, pokusy — manipulace s latkami, nazorné-demonstra¢ni metoda —

predvadéni ucitelem.

Rozvijené kompetence: Kompetence

K uéeni, kompetence

k feSeni

problém1,

kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence pracovni,

kompetence obcanskeé.

Tabulka €. 5 Neziva piiroda: Skupenstvi latek - Casovy harmonogram VJ

C.asova Obsah uciva, metodicky postup Pomticky
orientace
uvob V)

3 minuty Motivace: Rizeny rozhovor — na zalitku hodiny
ucitel s zaky zopakuje zakladni podminky pro Zivot na
Zemi — soucasti nezivé prirody, které jsou nezbytné a
dilezité pro Zivot vSech organismil.

12 minut Price s informacemi: PAVDA/LEZ — (viz tabulku v | Pero,
ucebnici Hrava piirodovéda 4 (Rybova, Lech a kol., | predtistena
2017, str. 37)). Ucitel zaktim rozda tabulku s otazkami | tabulka
a odpoveéd'mi (priloha ¢. 7) — Zaci zakrouzkuji jednu | S otdzkami —
z odpovédi na otazky v prvnim sloupeku. Ugitel | PRAVDA/LEZ
stanovi casovy limit cca 1,5 min., aby zaci museli | pro kazdého
hospodatit s Casem. Pak Zzaci dostanou tablety a | Zdka (priloha
vyhledaji si na internetu spravné odpovédi — mohou | ¢. 7), tablety
pracovat samostatné ¢i ve dvojicich. Poté opét
Vv tabulce krouzkuji odpovédi na otdzky ve druhém
sloupecku. Spole¢na kontrola odpovédi.

HLAVNI CAST V)

18 minut Zavedeni nového wuciva: Fizeny rozhovor - |PC,
prostiednictvim kladeni otdzek se snazime piimét | Interaktivni
zaky, aby premysSleli o tom, v jakych formach se | tabule,
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vyskytuji latky kolem nas. Ucitel zavede novy pojem
»skupenstvi — pevné, plynné a kapalné*. Vyucujici se
snazi zaky navést na zadouci odpovedi.

Prace s interaktivni tabuli — UCcitel promitne na
interaktivni aplikaci Wordwall — skupenstvi latek
(Prochazkova4, 2022):
https://wordwall.net/resource/11095737/skupenstv%
C3%AD-1%C3%Altek

Ucitel vyvolava zaky k tabuli, zbytek tfidy pracuje

z lavic — ukazuji smluvena gesta. Ucitel jednoduse
nakresli legendu gest na tabuli.

Pokusy — zaci pracuji ve dvojicich podle zasedaciho
pofadku. Kazda dvojice dostane pomicky a suroviny
k pokustim. Zaci si stanovi hypotézu. Provadénim
pokusti pak svou hypotézu potvrdi, nebo vyvrati. Trida
o tom spolecné diskutuje.

kelimky, voda,
mouka, cukr,
olej, michatka.

ZAVER V)

ukolu — dojde ke shrnuti a zopakovani vyvozenych
pojmii a poznatkil. Zaci zhodnoti, jak se jim
pracovalo, jak se jim hodina libila (teplomér).

7 minut Didakticka hra — kviz: Kahoot.com (Jankova, 2022) | Tablety,
https://create.kahoot.it/details/dadc86¢c8-0bal-438d- | interaktivni
98e1-82302db50904 tabule, PC

5 minut Shrnuti a zhodnoceni hodiny, zadani doméaciho

4.4.1 Prabéh hodiny Neziva priroda: Skupenstvi latek

Svét, ktery nas obklopuje, se skladd z nepteberného mnozstvi latek. Jedno tyto latky

spojuje — tfi formy, ve kterych se vyskytuji.

Z mého pohledu je dalezité, aby se déti s témito formami seznamily na zékladni Grovni,

aby pochopily, jak jsou nékteré latky z okolniho svéta dulezité pro zivot, ale i z pohledu

jejich vyuziti v lidské spole€nosti. Zamérem je seznamit déti se tiemi skupenstvimi, jejich

zakladnimi vlastnostmi a vyuzitim nékterych latek, které tato tfi skupenstvi reprezentuji.

Pted zacatkem hodiny — béhem piestavky — jsem zadktim do dvojic pfipravila na lavice

pomicky k pokustim, abychom se nezdrzovali o hodin€. Déti jsem poprosila, aby si véci

nevS§imaly, Ze se v§echno v¢as dozvédi.
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Uvod VJ
Rizeny rozhovor: V uvodu hodiny jsem Zaky nechala sedét v lavicich. Nejprve jsem se
jich zeptala, zda si pamatuji na hodinu, kdy jsme rozdélovali ptirodniny na zivé a nezivé.

Vétsina déti mi odpovédéla, ze ano. Dale jsem se déti ptala napf.:

o Vzpominate si, do jaké skupiny patii podminky nutné pro zivot? *

e, Jsou tyto podminky soucasti zZivé nebo nezivé prirody? *

o, Da se zit bez vody?*

o, Co vse potrebuji organismy k Zivotu - dokdzali byste vyjmenovat zdkladni
podminky pro Zivot? *

o ,Odkud se bere teplo a svétlo? *
Zaci odpovidali na mé otazky.
., Abychom si nékteré veci zopakovali, mam pro vas ukol...

Prace s informacemi: Zakim jsem rozdala pracovni listy S otazkami (piiloha &.7). Rekla
jsem détem, Ze si maji pecliveé precist otdzky a odpovédét na né. Dala jsem jim na to
¢asovy limit asi 1,5 minuty. Mezitim jsem détem rozdala tablety. Pak jsme udélali kratky
rychly prizkum odpovédi na jednotlivé otazky prostiednictvim hlasovani, abych
zmapovala situaci. V dalsi ¢asti tkolu vyhledavaly déti informace k danym otazkam na
tabletech. Zaci pracovali ve dvojicich. Tentokrat krouzkovali odpovédi ve sloupecku ,,Po
vyhledani odpovédi. Na praci méli asi 10 minut. Poté jsme si spolecné odpovédi

zkontrolovali.

Vétsina zakl vyhledala informace na internetu bez obtizi. Nekterym zakim (asi tfem)
jsem pomahala, ale ma pomoc nebyla nijak velkd. Déti Si spi§ jen nebyly jisté a

potiebovaly jen mé ujiSténi, Ze hledaji spravné.

g
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U posledniho tvrzeni: ,, Na Zemi se voda vyskytuje jen jako kapalina.“, jeden ze zaki
odpovédél pred vyhledavanim informaci, Ze je pravdivé. Na to jsem byla pfipravend —
pozvala jsem si zaka pted tabuli a fekla jsem mu, aby zaviel o¢i a nastavil ruku. Ujistila
jsem ho, Ze se nemusi niceho bat. Vyndala jsem z termosky pfipraveny led a dala jsem

mu ho do dlang.

Ja: ,, Vis, co mas v ruce? “
Z4k: ,,Jo, led. “, oteviel odi.
Ja: ,, A4 co je led?

74k: |, Zmrzld voda*, smél se.

Ja: ,, V jakych formach tedy najdeme na Zemi vodu? “

Hlavni ¢ast VJ
Zavedeni nového uciva: Postupné jsme se dobrali zavéru, ze vodu najdeme na Zemi i

jako pevnou latku a dokonce i v plynném skupenstvi — jako paru.

Rizeny rozhovor: Dale jsem zavedla pojem skupenstvi — zeptala jsem se déti, v jakych

formach se latky kolem nés vyskytuji. Kladenim navodnych otdzek jsme pojmy vyvodili:

o Vjakych formach se latky ve svété kolem nds objevuji? “

o , Jevzduch kapalina? “

e , Mavoda tvar? Jaky?“

o | Jaky tvar maji pevné latky? Meéni se jejich tvar, kdyz na né nepiisobi okolni vlivy
(sila, teplota, tlak)? “

Déti nejprve jmenovaly konkrétni latky — dfevo, kameny, vodu... Postupné jsme se
dobrali k tomu, Ze nékteré latky jsou tvrdé — pevné, jiné mizeme nalévat — jsou kapalné.
U vzduchu se Zaci troSku zarazili, a nakonec jsme vyvodili plynné skupenstvi. Také jsme
si fekli, ze nékteré latky mohou své skupenstvi ménit, coz jsme si dokazali pokusem
s ledem, ktery jsem umistila do plastového pytliku a polozila jsem jej na topeni. K pokusu

jsme se vratili az na konci hodiny.

Prace s interaktivni tabuli: Na tabuli jsem détem promitla aplikaci Wordwall —
Skupenstvi latek (Prochazkova4, 2022). Zaci chodili k tabuli a ptitazovali konkrétni latky
ke skupenstvim. Ostatni Zaci pracovali z lavic — ukazovali pfedem smluvené gesto, aby

se také zapojili: pevna latka = podiep, kapalna latka = stoj a tiepetani rukama (jakoby
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padaly kapky dest¢), plynna latka = stoj se vzpazenim. Smluvend gesta jsem jednoduse

nakreslila na tabuli.

Pokusy: Na tivod jsem détem ukazala pokus s prelévanim plynu — cilem bylo, aby si déti
uvédomily, Ze nékteré plyny nevidime ani necitime a ze jsou vSude kolem nas. V kabineté
jsem si pokus pfipravila, aby to zaci nevidéli a nechtéli jej zkouset sami doma. Naplnila
jsem zavatovaci sklenici plynem do zapalovace a uzaviela jsem ji. Ve tfid€ jsem détem
ukazala zavarovaci sklenice — jednu zavienou, druhou bez vicka — a zeptala jsem se jich,
co Ve sklenicich je. Odpoved byla ,,NIC*“. Vzala jsem hotici $pejli a vsunula jsem ji do
prazdné oteviené sklenice, pak jsem oteviela sklenici s plynem do zapalovace: ,, Tak se
podivame, jestli v té sklenici opravdu nic neni...“ a zafala jsem jeji obsah prelévat do
prvni sklenice ,, Nejprve si to nic takhle preliji... “. Déti napjaté sledovaly, co to délam.
Kdyz jsem obsah ptelila, vzala jsem opét hotici Spejli a opét jsem ji ponofila do prvni
zdanlive prazdné sklenice — doslo k prudkému vzplanuti plynu. U tohoto pokusu musi byt
ucitel obezfetny, aby Zaci byli v dostateéné vzdalenosti a nedoslo ke zranéni. Vyvodili
jsme si tedy, Ze plyny jsou vSude okolo nas a nemusime je vidét. Déle jsme si ukazali
rozpinavost plynu — ponofila jsem PET lahev do hrnce s horkou vodou, na jejimz hrdle
byl navle¢eny nafukovaci balének — ten se vlivem rozpinani vzduchu v PET lahvi zacal

nafukovat.

V dalsi fazi uz provadéli frontalni pokusy sami zaci. Potfebné pomticky méli na lavicich:
kelimky (do kterych si napustily vodu), michatka a suroviny do dvojice. Déti zkousely
rozpustit mouku, olej, kostku cukru a strouhanku ve vodé€. Kazdou latku jsme si zatadili
do piislusného skupenstvi a déti vzdy pied zapocetim pokusu stanovily hypotézu - jestli
se dana latka rozpusti, ¢i nikoliv. Vystupem bylo zjisténi, Ze n¢které latky jsou rozpustné

ve vodg, jiné ne.
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Obr. 10, 11, 12 Provadéni frontalnich pokusi na rozpustnost latek (foto H. Jankova)

Zavér VJ

Didakticka hra: V zavéru hodiny déti hraly ve dvojicich soutézni kviz v aplikaci Kahoot
(Jankova, 2022). Dvojice se na tabletu ptihlasily do aplikace, zadaly kod kvizu a vybiraly
spravné odpovédi ze tii moznosti. V prubehu hry jsme vidéli prubézné vysledky dvojic.

Déti v kvizu urcovaly skupenstvi konkrétnich latek.
Zkontrolovali jsme pokus s ledem — led se samoziejmé roztekl.

Shrnuti VJ: V zavéru hodiny jsme si shrnuli vSechny poznatky, ke kterym jsme dospéli
a zadala jsem domaci tikol — déti si mély do seSitt zapsat vSechna 3 skupenstvi latek a ke

kazdému z nich uvést dva piiklady konkrétnich latek.

4.4.2 Reflexe hodiny Neziva priroda: Skupenstvi latek

Hodinu povazuji za velmi povedenou. Déti se mi podafilo vtahnout do tématu a uplatnila
jsem metody bezprostiedni manipulace s ptirodninami a ptimého smyslového vnimani
véci — to hodnotim velice kladné. Podle aktivity zakli béhem hodiny a podle jejich
zapojeni do rozhovort a ¢innosti bylo zfejmé, ze pouzité aktivizacni metody jsem zvolila

vhodné.
Nejvétsi nadSeni a pozitivni reakce vyvolal zavérecny kviz, kde se uplatnila pfirozena
soutézivost déti.

Za nedostatky vyucovaci hodiny — resp. mé pfipravy na ni — povazuji ¢asovou naro¢nost
aktivit, které jsem do vyuky zatadila. N&které aktivity jsem troSku utnula nebo uspéchala,
protoZze jsem si Spatné Casoveé rozvrhla vyucovaci hodinu a casovou nérocnost

jednotlivych ¢innosti. Na pokusy mohlo byt vyClenéno vice ¢asu, stejné tak na aktivitu,
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kdy zaci vyhledéavali informace na internetu. Zavérecné shrnuti a zdani doméciho ukolu

jsme ptetahli do prestavky.

Nicméné i piesto myslim, e vzdélavaci cile byly naplnény. Zaci byli na konci hodiny
schopni vyjmenovat skupenstvi latek okolo nas a ke kazdému z nich pftifadili konkrétni
latku. Ucivo pak bylo procviceno jesté¢ béhem doméci ptipravy prostiednictvim domaciho

ukolu. Dale bylo uéivo procvi¢eno a zopakovano v nasledujici hodiné.

4.5 Podminky zivota na Zemi

Rocnik: Paty
Pocet zaki: 25
Casovy rozsah: 45 minut

Kli¢ova slova: Ziva a neziva ptiroda, zakladni podminky pro Zivot, zivé organismy.

Cil vyukové jednotky (VJ): Seznamit zaky s prvky zivé a nezivé ptirody a jejich
ttidénim. Prostfednictvim Cinnosti ve VJ si Zaci uvédomi zavislost zivych organismi na

nezive prirodé.

Pomiicky: Obrazkové karty (ptiloha €. 8), balici papir, fixy/pero, kelimky, fazole, dvé

krabice od bot (jedna ptedem ptipravena), zemina, voda na zaliti.

Vzdélavaci cile: Zaci vyjmenuji zdkladni podminky pro Zivot na Zemi.
Zaci vyjmenuji prvky zivé a nezivé ptirody.
Zaci zdiivodni princip déleni piirody na Zivou a neZivou.
Z4ci prostfednictvim jednoduchého dlouhodobého pokusu dokazi
zévislost zivych organismu (rostlin) na nezivé ptirode.
Metody: Problémovy ukol, prezentace tkolu, diskuze, myslenkova mapa, dlouhodoby
pokus/pozorovani.
Rozvijené kompetence: Kompetence Kuceni, kompetence kfeSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni, kompetence pracovni,

kompetence ob¢anské.
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Tabulka €. 6 Podminky Zivota na Zemi - ¢asovy harmonogram VJ

Casova
orientace

Obsah uciva, metodicky postup

Pomiucky

UvoD VI

5 minut

Motivace: problémovy ukol — ucitel na zacatku hodiny
zaky rozd€li na skupiny a rozdd kazdé skupiné
obrazkové karty — zakim zadé ukol, aby karty roztidili.
Na kritérium tfidéni musi zaci pfijit sami. Svou volbu
kritéria musi ale také obhdjit pied zbytkem tiidy pfi
nasledné prezentaci ukolu.

Obrazkove
karty (priloha
¢. 8)

5 minut

Prezentace ukolu - vSechny skupiny postupné
prezentuji své feSeni ukolu. Zbytek zaku je sleduje,
pfipadné se mize vyjadfit k feSeni svych spoluzak.

7 v 2

HLAVNI CAST VI

10 minut

MySlenkova mapa — Zaci zistavaji ve skupinach.
Kazda skupina papiru
s nadepsanym pojmem ,,Zivot na Zemi®. Zéci zapisuji
pojmy do myslenkové mapy, které se souslovim souvisi
a dal rozviji své asociace. Na aktivitu byl stanoveny
limit 10 minut.

dostane arch baliciho

Balici papir,
psaci potieby

10 minut

Spole¢na kontrola — po skonceni aktivity nasleduje
spole¢na kontrola skupinové prace formou diskuze.
V diskuzi, v navaznosti na myslenkové mapy skupin,
vyvodi tfida zakladni podminky nutné pro Zivot na
Zemi. Dilezité pojmy se barevné oznaci — zakrouzkuji
na myslenkové mapé.

10 minut

Piiprava pokusu/pozorovani — Zaci setrvaji ve
skupinach. Kazda skupina dostane od ucitele pomticky
na piipravu dlouhodobého pozorovéani ristu fazoli,
které¢ dle ucitelovy instruktdze Zzaci zasadi. Zasazené
fazole pak umisti do krabic od bot. Ucitel si s détmi
povida, co vSechno potiebuji rostliny k Zivotu.

Krabice od
bot — dvé pro
kazdou
skupinu,
zemina,
fazole, voda
na zaliti

ZAVER V)

5 minut

Stanoveni hypotézy — kazdd skupina si stanovi
hypotézu, co se stane sfazolemi v krabicich.
Ptedpokladany vyvoj situace strucné zapisi na papir, ten
pak nalepi na krabice.

Shrnuti a zhodnoceni hodiny — ucitel spole¢né s celou

ttidou zopakuje prostfednictvim kladeni otazek
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vyvozené pojmy — déleni pfirodnin na Zivé a nezive,
zakladni podminky pottebné pro zivot.
Nasleduje hodnoceni — palec nahoru/dolx.

4.5.1 Prabéh hodiny Podminky zivota na Zemi

Na nasi planeté je jako na jediné planeté Slune¢ni soustavy ptitomny zivot. To z ni ¢ini

unikatni misto mozna v celé nasi galaxii.

Podminky pro zivot na Zemi se tykaji vSech zivych organismt na nasi planeté, véetné
celého lidstva. Je na nas, abychom pfirodé rozuméli a uméli ji ochraiovat. Zaci by se méli
v této hodin¢ dozveédet, jaké jsou zékladni podminky nutné pro vznik Zivota, ze vse, co
se piirody tyka, se rozdé€luje na zivé a nezivé a ze jedna slozka pfirody je zavisla na té

druhé — Zivé organismy by se neobesly bez slozek nezivé piirody.

Uvod VJ

Problémovy tikol: Zaky jsem na za¢atku hodiny rozdélila do skupin. Stanovila jsem 5
kapitanti — vybrala jsem Sikovné zaky. Ti si pak vybirali postupné ¢leny do svych skupin.
Po sestaveni tymi jsem uvedla nasledujici aktivitu: ,, Predstavte si, Ze jste mimozemsti
navstévnici a seznamujete se se zdejsi planetou. Poznavate zdejsi prirodu a potiebujete
najit néjaky systém, jak jeji prvky usporadat. Musite prijit na to, jak roztridit jednotlivé
prvky, které jsou soucasti zdejsi prirody ... "

Jednotlivym skupinam jsem rozdala obrazkové karty s motivy zZivé a nezivé piirody a
zaky jsem vyzvala, aby je rozdé¢lili do dvou skupin. Zadmémé jsem jim nesdélila, podle

¢eho maji karty tfidit. Na to méli Zaci pfijit sami — byli pfece mimozemst'ané.

Obr. 13, 14, 15 Tridéni obrazkovych karet (foto H. Jankova)

Prezentace tkolu: Kazdy kapitan povéfil jednoho Clena své skupiny, aby prezentoval

vysledek skupinové prace. VSechny skupiny karty rozdelily dobie, pouze Zaci neuméli

68



pouzit slovni spojeni ziva a neziva ptiroda. Prezentovali to zpiisobem: ,, Tohle je zivy,
tohle neni zivy.* Spravné terminy Ziva a neziva ptiroda jsem zavedla sama, logicky jsme

si je odvodili. Zaci si je vybavili, znali je jiz z niz§iho ro¢niku.

Hlavni ¢ast VJ

Myslenkova mapa: Z Gvodni ¢asti hodiny ziskali zaci informace o Zivé a nezivé pirirodé
a pii vytvareni myslenkové mapy museli pfemyslet, co vSe potiebuje k zivotu ziva Cast
prirody. Kazdéa skupina obdrzela arch baliciho papiru s pojmem zapsanym uprostied:

»Z1vot na Zemi“. Pojmy zapisovali ¢lenové skupiny kazdy sam za sebe. Vsimla jsem si,

~r o~

ze nekteti zaci pred zapsanim své asociace konzultovali s ostatnimi. Kazdému se dostalo

odpovédi, byla to perfektni spoluprace. Zaci méli na praci 10 minut.

Obr. 16, 17, 18, 19 Tvorba myslenkové mapy (foto H. Jankova)

Spole¢na kontrola: Po uplynuti ¢asového limitu jsme sefadili myslenkové mapy vedle
sebe a spolecné jsme diskutovali, co je a neni spravné. DileZité pojmy, bez kterych by
zivot na Zemi nemohl existovat, si zaci na myslenkovych mapach barevné zakrouzkovali.

Mapy jsme nainstalovali ve tfid¢.
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Piiprava pokusu/pozorovani: Prostfednictvim nasledujiciho tkolu si zaci ovéfili, zda
je opravdu svétlo pro zivot dulezité. Kazda skupina obdrzela dva kelimky, zeminu, fazole
a dvé krabice od bot. V jedné krabici byla vlepena d¢€lici pticka s vystiizenym otvorem u
jedné strany, v krabici od bot byl také otvor ve stén¢, ale na opacné strané, nez u délici
pticky. Tyto krabice ptipravily déti v hodin€ pracovnich ¢innosti. Druhd krabice byla bez
jakychkoliv zasahti. Sazeni fazoli do kelimkt dopadlo pomérné Gspésné. Pak déti umistily
kazdy kelimek do krabice od bot. Kazda skupina méla jednu fazoli s ptistupem svétla,
které¢ do krabice proudilo vytvoifenymi otvory, a druhou, ktera byla ve zcela uzaviené
krabici bez ptistupu svétla. Dvé skupiny mély svou fazoli ve zcela uzaviené krabici
zalévat, zbylé tfi skupiny nikoliv. Své fazole v krabicich s otvory zalévaly vSechny

skupiny. Dvé fazole tedy nemély svétlo, jen vodu. Tti fazole nemély ani svétlo, ani vodu.

—_— i

Obr. 20 Piiprava na dlouhodobé pozorovani fazoli (foto H. Jankova)

Zavér VJ
Stanoveni hypotézy: V zavéru hodiny jsem se se zaky bavila, jak si mysli, Ze budou obé
fazole prospivat. Co viechno rostlina potiebuje k Zivotu. Zaci ve skupinach si vytvofili

hypotézu, jak se bude které rostlince dafit, zapsali to na listecek a pfilepili na ptislusnou

krabici.

Shrnuti a zhodnoceni: V zavéru hodiny jsme si zopakovali vyvozené pojmy — podminky
potiebné pro zivot. Rekli jsme si, jak se budeme o fazolky starat. Kazda skupina musi své
fazolky zalévat a nasledné v nékteré z dalsich hodin vyhodnotime vysledky. Zaci

zhodnotili svou praci v hodin€ jednou vétou, ostatni palec nahoru/dola/pést.
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4.5.2 Reflexe hodiny Podminky zivota na Zemi

Ttidéni karet na za¢atku hodiny vyvolavalo zpoéatku rozpaky. Zaci ¢ekali na kritéria
dé€leni, ale kdyz zjistili, Ze zadnou dalsi informaci nedostanou, zacali tedy s kartami
pracovat. Bylo evidentni, jak pfemysleji, jak se dohaduji, podle ¢eho budou karty tridit.
Radost z toho, Ze na to pfisli, byla velikd. Karty nakonec spravné rozdé¢lily vSechny

skupiny. N¢kteii zaci mozna ziskali v nestfezeném okamziku informaci od sousedi.

Po objasnéni pojmil ziva a neziva piiroda uz pak byla prace s myslenkovou mapou snazsi.

Zaci pracovali soustfedénég, premysliveé a spravné.

Sazeni fazolek vyzadovalo od vSech disciplinu. Ve skupinidch bylo mozné vysledovat,
kdo je vid¢i element, kdo mé tendenci ¢innost ostatnich pouze sledovat a kdo je ochoten

plnit pokyny.

Hodnoceni jsem provedla tak, Ze jsem se ptala n¢kolika zakt, co se jim v hodin¢ libilo,
co je zaujalo (tfidéni karet a mysSlenkova mapa). Sazeni fazolek nezminil nikdo, ale
v nésledujicich tydnech se vSechny skupiny o své fazole svédomit¢ staraly. Vzdy kdyz

pfisly do tfidy, tak jejich prvni cesta vedla ke krabicim na oknech.

Ctyf zakti jsem se ptala, co by rad&ji nedélali. Dozvédéla jsem se, Ze je nebavil uklid o

prestavce.

Po né¢kolika tydnech (po 2 tydnech) jsme vyhodnotili vysledky pokusu s fazolemi a
vyvodili, ze svétlo je k Zivotu nutné. Fazole, které nemély vlahu ani pfistup svétla,
nevyklicily. Fazole které mély dostatek vlahy, ale nemély svétlo, rostly mnohem pomaleji

a jejich stonky mély velice svétlou zelenou az bilou barvu.

Zopakovali jsme si 1 dal$i podminky nutné k Zivotu na Zemi.
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Obr. 21,22 Rast fazole v krabici od bot (foto H. Jankova)

4.6 Obéhova soustava, srdce

Rocnik: Paty
Pocet zaku: 25
Casovy rozsah: 45 minut

Kli¢ova slova: Krevni ob¢h, krev, srdce, ¢ervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky.

Cil VJ: Zaci se seznami s hlavni funkci krevniho obéhu v lidském téle. Hodina dovede
zaky k poznani, ze krevni ob¢h je dilezitd télni soustava a srdce je jednim z zivotné
dalezitych organt. Stejné nepostradatelna je pro lidské télo krev, ktera zajistuje distribuci
zivin a kyslikt do vSech ¢asti téla.

Pomiicky: sklenice, voda, potravinatrské barvivo, dva kyble, odmérku (11), pracovni list

— osmismérka (ptiloha €. 9).

Vzdélavaci cile: Zaci vyjmenuji ¢asti obdhové soustavy.
Z4ci vysvétli funkci krevniho obéhu a krve v lidském téle.
Zaci vyjmenuji slozky krve — krevni buiiky - a svymi slovy
zjednodusSené popisi jejich funkci.
Metody: Rizeny rozhovor, pétilistek, prace s textem, frontalni vyuka.
Rozvijené kompetence: Kompetence Kkuceni, kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence pracovni,

kompetence obCanské.
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Tabulka €. 7 Obéhova soustava, srdce - ¢asovy harmonogram VJ

Casova . o .
. Obsah uciva, metodicky postup Pomucky
orientace
uvob V)

5 minut Motivace — ucitel piinese do tfidy sklenici s vodou | Sklenice,
obarvenou na ¢erveno a injek¢ni stiikacku. Nejprve se | obarvend
zepta, co by mohla byt tekutina ve sklenici. Po chvili | voda na
ukédze injekcni stiikacku a zeptd se pro¢ si mysli, ze | cerveno,
pfedméty pfinesl, co je napada? Navodnymi otazkami | injekcni
se snazi dospét k tématu hodiny - krevni ob&h, obéhova | strikacka
soustava

5 minut Demonstrace — uéitel béhem demonstrativniho pokusu | Kybl s vodou,
za pomoci kyble s vodou a odmérky vyvodi objem krve | prazdny kyb!
Vv té¢le dospélého Cloveka. odmeérka

HLAVNi CAST VJ

10 minut Didakticka hra: osmismérka — ucitel rozdd zakim | PL —
osmismérku (piiloha ¢. 9). Zaci hledaji slova (souslovi), | osmismérka
ktera se tykaji krevniho ob&hu. Po skonceni aktivity | (piiloha ¢. 9)
ucitel shrne pojmy — vSechny vypsané ¢asti patii do
ob¢hové soustavy. Tu tvofti srdce, cévy a krev.

10 minut Prace s textem — ucitel rozdéli zaky do 5 skupin losem. | Ucebnice,
Skupiny pracuji s uebnici (Kholova a kol., 2014, s. 44) | papir, tuzka
a hledaji v textu odpovédi na otazky na str. 44:

o Které organy tvori obéhové ustroji?
o Ze kterych slozek se sklada krev?
o Jaké ukoly plni: a) krevni desticky

b) cervené krvinky

¢) bilé krvinky?
o Které zivotné dilezité latky rozvadi krev po tele?
Ucitel ¢asovy limit 10 minut. Po skonceni limitu
nasleduje spolecna kontrola odpovédi. Zaroven ucitel s
zaky zopakuje a shrne nové informace.

ZAVER VJ

10 minut Pétilistek — ucitel zakim rozda PL s pétilistkem | PL —
(ptiloha & 10) a vysvétli jim aktivitu. Zaci pracuji | pétilistek
samostatng. Téma zad4 ucitel — SRDCE. Zaci vypliuji | (priloha ¢.
PL. Po uplynuti ¢asového limitu (10 minut) Zaci stru¢né | 10)
prezentuji své prace.

5 minut Shrnuti a zakonceni hodiny — zopakovani diilezitych
pojmu. Zhodnoceni hodiny.
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4.6.1 Pribéh hodiny Obéhova soustava

Cilem hodiny bylo seznamit zaky se zakladnimi pojmy z oblasti obéhové soustavy, ktera

vvvvvv

lidském téle, protoze to souvisi s péci o sebe sama, o své zdravi.

Uvod VJ
Motivace: Do tiidy jsem pfinesla sklenici s vodou, kterou jsem obarvila ¢ervenymi
vodovymi barvami. Zakd jsem se pak ptala:

,,Co by mohlo byt v té sklenici? “

Nejprve se mi dostalo odpovedi Spinava voda, dzus. Jako dalsi rekvizitu jsem Zzakim
ukézala injekéni stiikacku a zeptala jsem se znovu:
,,Co by mohla tekutina predstavovat ted’? *

., K cemu je potieba injekcni stiikacka?

Zaci uz odpovidali, ze stfikackou se odebira krev, ale Ze mi chybi jehla. Pfi mém dal§im
dotazu, zda by pii troSe fantazie mohla voda ptedstavovat krev, uz odpoveédéli zaci, ze

ano.

Demonstrace: Postavila jsem na stil kybl s 5 1 vody (méla jsem jej piipraveny pod
stolem). Vyzvala jsem zaky, aby odhadli, kolik je v kyblu vody: ,, Kolik si myslite, Ze je
V tomto kyblu vody? . Zaci tikali své tipy, které jsem zapisovala na tabuli. Pak jsem vzala
druhy — prazdny — kybl a litrovou odmérkou jsem do néj ptelila vodu z prvniho kyblu.
Jedna Zacka zapisovala na tabuli ¢arku za kazdou odmérku. Bylo jich pét: ,, Proc¢ myslite,
Ze v nadobé bylo 5 litrii vody? A jak to souvisi s krvi?*“ Po druhé otazce uz nékteti zaci

zareagovali. Vyvodili jsme, ze dospély ¢lovék ma 5-6 litri krve.

Hlavni ¢ast VJ

Didakticka hra — osmismérka: Zakim jsme rozdala PL s osmismérkou. Nejprve jsme
st vSechny pojmy ptecetli — shrnuli jsme si, Ze vSechny souvisi s obéhovou soustavou.
Jejich vyznam pro lidské t&lo se dozvi v dali &asti hodiny. Zaci hledali pojmy

V osmismérce.

Prace s textem: Zaky jsem rozdélila do 5 skupin. Kazda skupina méla vyhledat odpovédi
na otazky z ucebnice. Strategii si mé&li zaci zvolit sami, ale snazila jsem se je navést na

moznost, ze kazdy zak ve skupiné¢ miize vyhledat odpovéd’ na jednu z otazek a ostatni
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zaky s vysledkem své prace potom seznamit. Aby zaci jen nesedéli a necekali az vyprsi

casovy limit, zorganizovala jsem aktivitu jako soutéz druzstev.

Cilem aktivity bylo, aby zaci co nejefektivnéji spolupracovali a aby pracovali se zdrojem
informaci. Zaroven aby uméli informaci interpretovat spoluzdkovi vlastnimi slovy. Po
skonceni aktivity kazda skupina ptfednesla, co zjistila. Dulezité udaje jsme si shrnuli

spolecné.

Zavér VJ

Pétilistek: Zaktm jsem vysvétlila dalii aktivitu. Jejich ukolem bylo vyplnit PL (piiloha
¢ 10). Tématem bylo srdce. V této fazi méli uplatnit informace, které se o srdci dozvédéli
Vv pfedchozi aktivité. Na prvnim fadku bylo téma — SRDCE, na druhy fadek méli Zaci
napsat dvé pfidavnd jména, na tieti fadek 3 slovesa, na ¢tvrty fadek vétu o srdei o 4
slovech a na paty fadek synonymum — asociaci — ke slovu srdce. Po uplynuti ¢asového

limitu néktefi zaci precetli, co napsali.

Kdo? Co? A '/,:fc‘
Kdo? Co? RDC E (podstatné jméno)
(podstatné jméno)

3 T Jaké? Crtne ool
Jaké? (WYY, ) 1720.9/4 (pFidavné jméno) !
(pFidavné jméno) :
e / ,
SR G ‘ Co dala? Linha” it nt .y

Codéld? a4l /(44 AN e/ (U (slovesa) ‘
(sloveso)

Vet Ddet  ge cpratine a  Mfte

Veta: JINBRY W CiN

r Slovo shrnujici - synonymum: U7
Slovo shrnujici = synonymum: LI AL A . ynony "‘—4’;"4
Kdo? Co? d“% Kdo? Co?
(podstatné jméno) (podstatné jméno)
Jaké? ?_L_‘/’\ AT Jaké?
(pfidavné jméno) —_— (pfidavné jméno)
CodEld? pohoms Jinps o 10 Co dé&la? {
(sloveso) T Ay 00 (sloveso)

Véta: 4 (L]

Slovo shrnujici — synonymum:

Slovo shrnujici — synonymum;

Obr. 23, 24, 25,26  Pétilistek — prace zaku (foto H. Jankova)
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Shrnuti: V zavéru hodiny jsme si spolecné zopakovali dulezité pojmy — z ¢eho sestava

obé&hova soustava, proc je pro nase télo dilezitd, jaka je funkce jejich jednotlivych casti.

Nasledovalo zhodnoceni hodiny z pohledu zaka. Pouzila jsem hodnotici metodu teplomér
— z4ci se bud’ postavili, nebo sed€li na zidli, nebo byli ve diepu — jejich postoj zndzoriioval
rtut’ teploméru: diep = zaporné hodnoceni, stoj = kladné, sed na zidli = neutralni, byly

rezervy.

4.6.2 Reflexe hodiny Obéhova soustava

Cilem hodiny bylo, aby Zaci pochopili vyznam ob&hové soustavy, aby se seznamili s jeji
funkci a jednotlivymi organy, které ji tvofi. Tyto cile byly naplnény. Prostfednictvim
metod didaktické hry se Zéaci seznamili se zdkladnimi pojmy. Béhem prace s textem
aktivné vyhledavali informace o jednotlivych ¢astech ob&hové soustavy. Béhem této
¢innosti pracovali ve skupinach a vyuzila jsem soutézivého prvku. Béhem hodiny jsem

naplnéni cilii pribézné ovéfovala prostiednictvim pokladani otazek.

Co se tyka aktivizace zakl, hodnotim uzité metody primérné — na Skéle od 1 do 5 bych
zvolila stupent 2-3. V uvodi ¢asti hodiny zaujala zéky ¢innost s védrem vody — Vv této fazi
byli zaktivizovani a plni o¢ekavani, co bude nasledovat. Ptekvapilo mé, jak reagovali a

ze pomérné rychle pochopili mij zamér.

U prace s textem né€kolik zakt spiSe vyckavalo, az za né€ praci udélaji jejich tymovi

kolegové.
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4.7 Travici soustava

Ro¢nik: Paty
Pocet zaku: 15
Casovy rozsah: 45 minut

Kli¢ova slova: travici soustava, ziviny, trdvenina, travici trubice.

Cil vyukové jednotky (VJ): Cilem hodiny je seznamit zaky se stavbou travici soustavy
a s jejim fungovanim. Zaci si osvoji zékladni informace o priibéhu zpracovani potravy

Vv lidském téle a seznami se s funkcemi jednotlivych ¢asti travici trubice.

Pomiicky: Pracovni list (PL) — dopliiovacka (ptiloha ¢. 11), karty s pojmy a definicemi
(priloha ¢. 12), sifrovaci tabulka, PL — travici soustava (pfiloha ¢. 13), ucebnice

prirodovédy, sesit, psaci potieby, schéma travici soustavy — obrazek (ptiloha ¢. 14).

Vzdélavaci cile: Zaci popisi jednotlivé asti travici soustavy.
Zaci ptitadi jednoduchy popis biologickych pochodi a dé&ji k &asti
travici trubice.
Zaci vyjmenuji zakladni funkce travici soustavy.

Zaci se orientuji v tabulce podle soufadnic.
Metody: Didakticka hra, metoda prace s textem, rozhovor.

Rozvijené kompetence: Kompetence Kkuceni, kompetence kfeSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence pracovni,

kompetence obcanské.

Tabulka €. 8 Travici soustava — ¢asovy harmonogram VJ

Casova . L .
. Obsah uciva, metodicky postup Pomuticky
orientace
UuvoD V)
5 minut Didakticka hra — na samém zacatku hodiny ucitel | PL —

zaky seznami s tématem hodiny — opakovani uciva | dopliiovacka
travici soustavy. Pak rozda wucitel zakim PL | (priloha ¢. 11),
s dopliovackou pro zopakovani poznatki — Zaci | encyklopedie,
dopliiuji pojmy podle legendy. Pokud zak nevi néktery | ucebnice
pojem, muze se podivat do ucebnice nebo
encyklopedie apod. a informaci dohledat.
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10 minut

Skupinova prace: didaktickd hra (neinterak¢ni,
rozhodovaci) — ucitel rozd¢li zaky do skupin po 4-5
zacich. Kazda skupina dostane sadu karet s pojmy
(Casti travici soustavy) a definicemi. Zaci k sobé karty
ptifazuji. Podle soufadnic na kartich vyhledavaji
tajenku.

Slovni karty —
pojmy (priloha
¢ 12),
Sifrovact
tabulka
(priloha ¢. 12.)

HLAVNI CAST V)

10 minut

Prace s textem: vyhledavani informaci — kazda
skupina dostane k dispozici dva tablety. Zaci maji
k dispozici také encyklopedie o lidském téle. Ukolem
skupin je najit informace o Zlu¢niku.

Nasleduje opét spolecnd kontrola vysledki prace
skupin.

Tablety,
encyklopedie.

10 minut

Prace s textem: dopliiovani textu (PL) — ucitel rozda
zakam PL (piiloha &. 13). Zaci do pracovniho listu
doplnuji chybéjici slova z nabidky. Jako oporu mohou
mit k dispozici uéebnice ptirodovédy. PL si Zaci vlepi
do sesitli. Po uplynuti casového limitu tfida spolecné
ukol zkontroluje.

PL — travict
soustava
(priloha ¢. 13)

ZAVER V)

5 minut

Prace s textem: popis schématu travici soustavy —
ucitel rozda zakim obrazek travici soustavy (ptiloha
¢. 14), ktery s oporou V ucebnici zaci popisi. PL si
nalepi do sesitl

PL — schema
travici
soustavy
(priloha ¢. 14),
ucebnice PRV

5 minut

Shrnuti a zhodnoceni — v zavéru hodiny ucitel s zaky
zopakuje dilezité pojmy tykajici se travici soustavy a
spolecné s zaky zhodnoti hodinu

4.7.1 Prabéh hodiny Travici soustava

Travici soustava je dalsi dileZitou télni soustavou, o které¢ by méli mit Zaci zakladni

znalosti — uz jen z Cisté prostého diivodu — zprostfedkovava nasemu télu piijem zivin a

zaroven mu pomaha zbavovat se odpadnich latek. Je tedy zZadouci, aby se Zaci seznamili

se zakladnim principem cesty potravy lidskym télem.

Uvod VJ

Motivace — Fizeny rozhovor: Vyucovaci hodinu jsem uvedla nenucenym pfirozenym

rozhovorem o tom, co déti snidaly. Vyvolala jsem postupné nékolik zaki. Dalsi otazka
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znéla, kudy jidlo, které zaci méli, v jejich téle putovalo. Toto vSe probihalo frontalné a
zaci byli aktivni. Nemusela jsem se odpovédi nijak zvlast¢ domahat. V odpovédich jsme

si postupné prosli celé zazivaci ustroji, déti se vzajemné dopliiovaly.

Didakticka hra — dopliiovacka: Nasledné zaci dostali pracovni list s dopliovackou.
ME¢li moznost pracovat s ucebnici nebo encyklopedii, pokud si nebyli jisti. Kontrolovali

jsme spole¢né.

Skupinova prace (didakticka hra): Zaci pracovali ve skupinach. Skupiny jsem rozdélila
losem. Zaci pracovali se sadou karet, které obsahuji pojmy (Easti travici soustavy) —
ptifazovali je ke spravné definici. Zarovenn museli spravné setadit jednotlivé ¢asti travici
trubice tak, jak jdou po sob¢ — od dutiny tstni az po kone¢nik. Pokud Zaci spravné setadili
po sobé jdouci ¢asti travici trubice, ziskali soufadnice, které byly napsany na kartach a

dle kterych pak v ifrovaci tabulce hledali tajenku. Tou bylo slovo ,,ZLUCNIK*. Tajenka

byla zaroven pro zaky zpctnou vazbou, Ze kol splnili spravné.

S .

Obr. 27, 28, 29 Didakticka hra — fazeni karet (foto H. Jankova)
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Hlavni ¢ast VJ
Prace s textem — vyhledavani informaci: Tato ¢innost navazovala na piedchozi hru —
zakim jsem napsala na tabuli otazky, které se tykaly zlucniku a na které¢ méli zaci
vyhledat odpovédi:

e Kde se Zlu¢nik v lidském téle nachazi?

e Jaka je funkce zlu¢niku?

e Jaky organ produkuje zZluc?

e K éemu zlu¢ slouzi?

K dispozici dostali Zzaci tablety a encyklopedie. Prace s tablety vnesla do hodiny
oblibenou ¢innost a vyhledavani informaci zaklim necinilo problémy. V kazdé skupiné
se rozpoutala debata, jak, co a kdy se bude vyhledavat. N&které skupiny zvolily strategii,
ze si otazky rozdélily a kazdy vyhledaval jiné informace. O vysledku se pak Zaci
navzdjem informovali. Na vySe uvedené otazky odpovédely vSechny skupiny spravné.

Rozdil spocival pouze v kratsi ¢i obsirngjsi formulaci.

Dopliiovani textu: V navaznosti na piedeslou ¢ast hodiny zéci obdrzeli PL s netiplnym
textem o travici soustavé a dopliiovali do textu slova z nabidky, ve které byla i slova
nevhodna k zatazeni do pfedlozeného textu. VétSina 74kl k doplnéni ani nepotitebovala

ucebnici, kterou mohli pouzit. Praci méli rychle splnénou.

Zavér VJ
Prace s textem - popis schématu travici soustavy: Zaci podle uéebnice popsali schéma
travici soustavy, které obdrzeli na PL. Listy jsme si spolecné zkontrolovali a Zaci si je

nalepili do seSitu.

Shrnuti a zhodnoceni: V zavéru jsme spolecné zopakovali pojmy tykajici se travici
soustavy v poradi, jak za sebou nasleduji. Pak jsem zaky pozadala, aby se postavili ti,
kteti uz védi, kudy putovala jejich snidané. Postavili se v§ichni a hodnotici metodou palec

nahoru zhodnotili hodinu — vétsina, kromé péti, dala palec nahoru.

4.7.2 Reflexe hodiny Travici soustava

S touto hodinou jsem byla mimotradné spokojena. Metody se mi podaftilo zvolit, dle mého

soudu, vhodné. DéEti prace bavila, stiidani ¢innosti je udrzovalo v aktivnim pfistupu k
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praci. Ve skupinach panovala spoluprace a zapojit se snazili vSichni zici. Ttidu

prostupoval pracovni ruch. Cile hodiny byly splnény.
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5 Shrnuti praktické ¢asti

V praktické ¢asti byly vypracovany metodické navrhy vyucovacich hodin s vyuzitim
aktiviza¢nich metod ve vyuce prvouky a pfirodovédy. Nameéty obsahuji zakladni udaje
vcéetné orientaniho casového rozvrzeni, pomiicek pottebnych pro realizaci a podrobného

popisu pribéhu jednotlivych ¢innosti ve vyukové jednotce.

Naméty byly tvoteny v pribehu skolniho roku a témata vyucovacich celkti byla vybirana
ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét s ohledem na SVP Zakladni $koly v Méstci

Kralové. Cilovou skupinou byli Z4ci 3.-5. ro¢niku.

Hodnoceni pouzitych metod probihalo na zékladé pozorovani aktivity zaki béhem
vyucovacich hodin a také na zdklad¢ cilené vedenych rozhovori s zaky, béhem kterych
jsem se soustiedila na naplnéni vyukovych cila. Pritbézné jsem béhem hodin hodnotila
aktivitu zaka ve vyucovacich hodinach — jejich zapojeni do vyukovych aktivit, zajem o

dané téma, spolupraci v tymech a plnéni zadanych tkold.

Hodnoceni hodin ze strany zakt bylo provadéno metodami semafor, palec nahoru/dolq,

teplomér. Tyto metody mi poskytly rychlou zpétnou vazbu.

Samotna realizace probihala béhem béZznych vyucovacich hodin a byla sama o sobé
zajimava. Na nékteré metody byli Zaci zvykli, protoze je vyuzivame v hodinach
ptirodovédy Casto — jsou jimi riizné didaktické hry, kdy Z4ci tfidi pojmy, pfifazuji k sobé
karty. Dalsi aktivitou, kterou ¢asto vyuzivame a na kterou zaci skvéle reagovali, byly
brainstormingové metody — mySlenkové mapy, brainstorming. Na metody, které zaci
neznali a které jsem zavadéla poprvé, reagovali zdrzenlivé. U metody pétilistek nebo u
volného psani reagovali zaci rozpacité, coz vychazelo z jejich nejistoty, jak s danym
ukolem nalozit. Nicméné ocCekavaného vysledku bylo nakonec dosazeno — Zaci nad

tématy premysleli a uplatnili své tviir¢i schopnosti a osvojené znalosti.

Na zakladé ovéfovani navrhl Cinnosti ve vyucovacich hodindch hodnotim aktivizacni
metody jako velice pfinosny prvek ve vyucovani, ktery dokaze oZivit a zpestfit vyucovaci
hodinu a zarovenn velice efektivné napomahd plné€ni vychovné-vzdélavacich cild.
Prostiednictvim aktiviza¢nich metod, oproti klasické vyuce, se béhem vyucovani Iépe

zapojili 1 Zaci se specialnimi vyukovymi pottebami, coz hodnotim jako velky pfinos.
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Zaveér

Cilem diplomové prace bylo vytvofit metodicky zpracované navrhy Cinnosti do hodin
prvouky a piirodovédy pro 3.-5. roénik ZS s vyuzitim aktiviza¢nich metod a tyto navrhy
ovefit v praxi. Zamérem bylo vytvofit materidly, které by byly vyuzitelné ve vyuce
prirodovédnych prfedmétt na prvnim stupni i pro pedagogickou vefejnost a které podniti
zajem déti o dand témata a zarovein je motivuji k premysleni nad tématem a vynalozeni

vlastni aktivity a tim k efektivnéj§imu osvojeni a upevnéni novych poznatki.

V4

Teoreticka Cast je zamétena na vysvétleni zakladnich pojmi, které s tématem vyukovych
metod souvisi. Predkladé prehled a ¢lenéni vyukovych metod a podrobnéji se zamétuje

na vyukové metody aktivizacni a jejich podstatu.

Praktickou ¢ast tvofi metodické navrhy vyuCovacich hodin, do kterych jsou zatazeny
aktivizani prvky. Ty umoznuji zdkim stit se plnohodnotnymi ¢leny vyu€ovaciho
procesu, ktefi ptebiraji zodpoveédnost za svou préci a aktivné se na vyucovani podileji a
tim se seberealizuji. Seberealizace je jedna ze zakladnich potieb ¢lovéka, kterd pomaha
utvaret osobnost jedince a vyznamné se podili na jejim rozvoji. Proto hodnotim zafazeni

aktiviza¢nich metod do vyuky jako velky piinos.

Jesté bych doplnila, Ze pfiprava a metodické zpracovani vyucovaci hodiny s uzitim
aktivizacnich metod je pro pedagoga mozna asoveé naro¢néjsi nez vyucovani s tradicnimi
vyucovacimi metodami, ale jejich ptinos pro efektivitu vyuky je nepopiratelny, prevysuje
nad nevyhodami a dokazuje, Ze ve vyu€ovani maji aktivizacni metody nezastupitelné

misto.

Aktivizani metody uplatnéné v ndmétech hodin, které jsou soucasti diplomové prace,
splnily svlij ucel — podnitily aktivitu zakd, vzbudily jejich zajem o dané téma a zpestfily

vyucovaci hodinu.

Prace na tomto dokumentu byla pfinosem i1 pro mne samotnou. Vice jsem pronikla do
problematiky aktiviza¢nich metod a potvrdila jsem si sviij ptfedpoklad, ze vyucovaci
hodiny s uplatnénim aktivizacnich metod jsou pro Zzaky pifinosné€j$i — lépe vnimaji a
chdpou ucivo. Je vSak tfeba klast diiraz na vybér vhodné metody pro dané téma, danou

vekovou skupinu déti a vybranou metodu ptizplisobit schopnostem zaki.

Véfim, Ze diplomova prace bude inspiraci a pfinosem i pro dalsi pedagogy, ktefi najdou

na jejich strankach naméty, které by mohli vyuzit ve vlastnich hodinach.
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Priloha €. 1 Zdravy zivotni styl: Obrazkové karty potravin
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Priloha €. 2 Zdravy Zivotni styl: Schéma vyzivové pyramidy




Priloha €. 3 Krajina kolem nas: Pracovni list

CO JSME VIDELI NA VYCHAZCE ?

1) Vidéli jsme obili? ANO  x NE
2) Vidéli jsme stmisté? ANC  x NE
3) Vidéli jsme a) rybnicek b) potugek

4) Vidéli jsme hromady
sklizené cukrovky? ANO  x NE

5) Kolik motyld jsme vidéli?
Délejte si Earky a pak
napiste podet.

8) Kolik ptaki jsme vidéli?
Délejte si darky a pak
napiste pocet,

7) Kolik luénich kobylek jsme
vidéli?

Délejte si carky a pak
napiste pocet.

¢} studanku




Priloha €. 4 Krajina kolem nas: Basnicka Nas kraj

Prace s nedokon¢enym textem.....dopliovani versiu

Nas kraj

V nasem okoliroste....................
Ptacei o.oovvviiini, ,NOtY ...oovvennn.
Zijeme v ................. ,

v 1ét¢ nas feka .......... pohladi.

Zijeme v krasném kraji
vSichni od nés ............. maji.

Jetuteka ............. ,
nad ni modré ............

Akdyzjdemena.................. ,
hezky za sebou jak na ............... ,
muzeme zpivat .................
osladkém ............. Vo

Karel Gott zpival, ze sikavu .............. ,
1kdyznezil vnaSem ................

Jetu...... , miloucko
teteli senam ztoho .............

zpivaji, vychdazku, Labe, pisnicku, caji, osladi, Polabi, srdicko, Polabi, neznaji, provazku,

hezky, pohladi, obili, cukr, hrnicku, nebe

Reseni:

Nas kraj

V nasem okoli roste obili
Ptacci zpivaji, noty neznaji
Zijeme v Polabf,

v 1été nas feka pohladi.

Zijeme v krasném kraji,
vSichni od nas cukr maji.

Je tu feka Labe,
nad ni modré nebe.

A kdyz jdeme na vychazku,
za sebou jak na provazku,
zpivame si pisnicku

o sladkém caji v hrnicku.

Karel Gott zpival, Ze si kavu osladi,

1 kdyZ nezil v naSem Polabi.

Je tu hezky, miloucko,
teteli se nam z toho srdicko.



Priloha €. 5 Rostliny v okoli lidskych obydli: Odpovédni arch — plodiny

NAZEV PLODINY NAZEV PLODINY
1. 11.
2. 12.
3. 13,
4, 14,
5. 15.
6. 16.
7. 17.
8. 18.
9. 19.
10. 20.




Priloha €. 6 Rostliny v okoli lidskych obydli: Odpovédni arch — uzitkové

a okrasné rostliny

5 uzitkovych

rostlin

5 okrasnych rostlin

3 ovocné stromy




Priloha &. 7 Skupenstvi latek: Tabulka s otazkami - PRAVDA/LEZ

Pred
. Po vyhledani
OTAZKA vyhledanim ]
_ informace
informace
Vzdusnému obalu Zemé¢ se tika PRAVDA PRAVDA
hydrosféra. LEZ LEZ
Dusik je plyn, ktery nelze dychat, ale PRAVDA PRAVDA
tvofi nejveétsi ¢ast vzduchu. LEZ LEZ
Slunce je hvézda tvofena hlavné PRAVDA PRAVDA
z vodiku a hélia. LEZ LEZ
PRAVDA PRAVDA
Kolem Slunce obiha 9 planet. 5 5
LEZ LEZ
PRAVDA PRAVDA
Ptda vznikla zvétravanim hornin. 5 .
LEZ LEZ
Na Zemi se voda vyskytuje pouze PRAVDA PRAVDA
jako kapalina. LEZ LEZ




Priloha €. 8 Podminky Zivota na Zemi: Obrazkové karty







Priloha ¢. 9 Obéhova soustava, srdce: Osmismérka
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Priloha ¢é. 10 Obéhova soustava, srdce: Pétilistek

Kdo? Co?

(podstatné jméno)

Jaké?

(pfidavné jméno)

Co déla?

(sloveso)

Véta:

Slovo shrnujici — synonymum:




Priloha €. 11 Travici soustava: Doplfiovacka

Travici soustava

svisle:

1. cceirireienenn. SEFEVO — vstiebava se 2

zde z traveniny voda.
3. Hromadi se v ném stolice.
5. Cast travici trubice hned za Ustni dutinou.

vodorovné:

2. Dochazi zde ke Stépeni potravy travicimi stavami.

4. ..coevvvrrererennnnn. StFevo — probiha zde vstrebavani
Zivin do téla.

6. cereerrrnnnnnnn. dutina — potrava se zde mechanicky
rozmélniuje.

7. Cést travici trubice za hltanem, kudy

oy

prochazi potrava do zaludku.




Priloha €. 12 Travici soustava: Slovni karty — pojmy, Sifrovaci tabulka

DUTINA
USTNI

HLTAN,
JICEN

ZALUDEK

¢ Potrava se zde
mechanicky
rozmélni a smisi se
slinami.

5

e Potrava touto casti
travici trubice
prochazi do dalsi
casti traviciho
ustroji.

e Potrava se zde
hnete a misi
s travicimi §tavami.
e 7 potravy vznika
travenina.




TENKE
STREVO

JATRA

TLUSTE
STREVO

B

e Vstrebavaji se
Ziviny do krve.

¢ probiha zde hlavni
cast traveni.

e Je to nejteplejsi
organ v téle

¢ Pomabhaiji travit
tuky

N . e 1
» V/strebava se zde

voda.

e Obsah travici trubice
se zahustuje.

¢ / nestravenych
zbytkU vznika stolice




KONEéNiK e Hromadi se zde

stolice.

Sifrovaci tabulka




Priloha €. 13 Travici soustava: Doplfiovani textu

Doplni do textu slova z nabidky:
tenkého streva, plic, ustech, Zaludku, Hltanem, jicnem, ust, krevnim

recistém, konecnikem, Zaludku, ledvinach, tlustého streva

Cesta potravy od .................. K€ coveeeeeeeeeeeee, trvd mnoho hodin.

Vot rozkouseme jidlo zuby a promichame se slinami.
...................................... A crrrrerererereeeeeeeeeeeeeeeeeeen. SklOuzne potrava do
............................. .V o, s€ potrava smicha s zZalude¢nimi

stavami. Tyto stavy udélaji z jidla jemnou kasi. Tekutiny projdou Zaludkem
velmi rychle, tuhd strava zUstdva 2-4 hodiny. Natravena potrava se dostava
daledo ..o e, , jehoZ sténami se zZiviny, vitaminy
a mineraly vstrebavaji do krve. DO ....cceevveveeeveiiiiiis e, prichazi
voda a nestravené zbytky potravy. Zde z(stdvaji az 10 hodin. Postupné se
zahustuji a pusobenim bakterii a kvasenim z nich vznikaji vykaly, které se

...................................... vyluCuji z téla ven.

Redeni:

Cesta potravy od ust ke konecniku trvd mnoho hodin.

V ustech rozkouseme jidlo zuby a promichdme se slinami. Hitanem a jicnem sklouzne
potrava do Zaludku. V Zaludku se potrava smicha s Zalude¢nimi Stavami. Tyto Stavy
udélaji z jidla jemnou kasi. Tekutiny projdou Zaludkem velmi rychle, tuha strava zGstava
2-4 hodiny. Natravend potrava se dostava ddle do tenkého stieva , jehoz sténami se
Ziviny, vitaminy a mineraly vstfebavaji do krve. Do tlustého streva pfichazi voda a
nestravené zbytky potravy. Zde zUstavaji az 10 hodin. Postupné se zahustuji a
plUsobenim bakterii a kvasenim z nich vznikaji vykaly, které se konecnikem vylucuiji z téla

ven.



Priloha €. 14 Travici soustava: Schéma travici soustavy




