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The aim of my bachelor's thesis is therefore to present the role of a police
psychologist in clarifying crimes and the method of psychological profiling of the
offender. An important topic here is the psychological service at the Police of the Czech
Republic and the document Instructions of the Police President No. 231/2016, on
psychological services, which regulate this position. Over time, the work of a police
psychologist has become much more complex than before, so it is very important to
imagine its beginnings and history, which dates back to the 1920s. Another topic is the
current situation in the Czech Republic in comparison with the current situation abroad.
The following chapter on the psychological profiling of the offender and his procedure,
which is then presented on real cases of serial killers. The research method is a qualitative

survey in the form of structured interviews with police psychologists.
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Uvod

Profese policejniho psychologa neni v dne$ni dobé tak bézna, a v povédomi
spolecnosti prili§ rozsifend. Ani termin policejni psychologie jesté neni v naSem slovniku
na rozdil od sousednich statd tak zakofenény. Obsah prace policejniho psychologa je
pomoc pii vybirani personalniho obsazeni policie, psychicka podpora zaméstnanct pri
vySetfovani naro¢nych pfipadu, ale i v soukromém zivoté, podpora obéti trestnych ¢int a
jejich rodinnych pfislusnikti, prace na telefonnich linkach krizové pomoci nebo tieba

vyjednavani situaci s rukojmimi.

Policejni psycholog se vSak muze zapojit pfimo i do vySetfovani trestnych ¢ind,
pokud si ho policisté pfizvou jako konzultanta. Mize byt napomocen pfi sestavovani
psychologického profilu pachatele, ktery pomiiZe urcit osobnost i zivotni styl pachatele,
¢imz pomuze pii hledani a dopadeni pachatele. Tato skutecnost vSak neni v mnoha

zemich, vCetné Ceské republiky, pfili§ znama a vyuzivana.

Cilem prace je proto predstavit roli policejniho psychologa pfi objasiiovani
trestnych ¢ini a metodu psychologického profilovani pachatele. Dulezitym tématem je
zde psychologicka sluzba u Policie CR a dokument Pokyny policejniho prezidenta
€.231/2016, o psychologickych sluzbach, které tuto pozici upravuji. Postupem c¢asu se
stala prace policejniho psychologa mnohem komplexnéjsi, nez tomu bylo dfive, proto je

velmi dilezité predstavit si jeji zacatky a historii, ktera saha az do 20. let minulého stoleti.

Dalsim tématem je sou¢asna situace v Ceské republice, coz znamen4, jak u nas
vypada prace policejniho psychologa v soucasnosti, v porovnani se soucasnou situaci
v zahrani¢i. V zahrani¢i mluvime hlavné o Americe a Velké Britanii. Predstavime si
syst¢tmy ViCLAS a ViCAP v ramci mezinarodni spoluprace. Nasleduje kapitola o
psychologickém profilovani pachatele a jeho postupu, ktery je poté predstaven na
realnych pripadech znamych sériovych vrahi — Jacka Rozparovace, Ladislava Hojera,

vraha od Zelené feky a Bostonského Skrtice.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni Setfeni formou strukturovanych
rozhovoru s péti policejnimi psychology. Stanovila jsem vyzkumny problém, vyzkumny
cil a pét vyzkumnych otazek, ze kterych jsem sestavila patnact tazatelskych otazek, na

které mi odpovédélo pét policejnich psychologt, které jsem pro tyto ucely kontaktovala.



1. Psychologicka sluzba u Policie CR

Sluzba u Policie vyzaduje jistou davku psychické odolnosti, ale 1 pfesto tato prace
psychicky ovliviiuje kazdého z policist, ktefi musi snaset spoustu stresu a vypjatych
situaci. Malokdo si umi predstavit, jak narocna tato prace muaze byt. Policisté jsou skupina
velmi ohroZena Posttraumatickou stresovou poruchou, ktera je vyvolana jako disledek
nadmérného stresu nebo traumatické udalosti. ,Mezi zvlasté zat€zové situace v ramci
policejni sluzby patii napiiklad ohrozeni vlastniho zivota nebo zdravi, ohrozeni zivota
kolegt, pouziti stielné zbrané, pohled na pfipady kruté smrti a vazna zranéni, sebevrazda,
hromadné nestésti a jiné mimoradné udalosti, umrti ditéte, sd€lovani umrti nebo situace,

kdy jsme svédky bezmocnosti obéti trestnych ¢ind.“ (Vymeétal a kol., 2010, s.35)

Syndrom vyhofeni miize byt dal§im problémem vyvolanym chronickym stresem.
Mezi priznaky patii emocni vyCerpanost, celkova unava, deprese a uzkosti. ,, VyCerpani,
pasivita a zklamani ve smyslu burnout syndromu se dostavuje jako reakce na prevazné
pracovni stres. Jako burnout (,,vyhofeni, ¢i ,vyhasnuti“) byva popisovan stav
emocionalniho vycerpani vznikly v disledku nadmérnych psychickych a emocionalnich
narokd.“ (Kebza, Solcova, 2003, s.7) Proto se psychologicka sluzba u Policie CR stala
velmi dulezitou, uz jen kvili psychické podpore policisti. Postupné se policejni

psychologie stala komplexné&jsi, a ukazala se potfebnou ve vice ohledech.

Psychologickou sluzbu u Policie CR stanovuji Pokyny policejniho prezidenta
¢.231/2016, o psychologickych sluzbach. Cast druha, Hlava prvni, &lanek &islo tii fika,
ze: ,Organizacni struktura pracovisté psychologa je zavisla na rozsahu zabezpecované
problematiky a zejména poctu policisti a zaméstnanci pusobicich na konkrétnim
pracovisti policie. Tvofi ji psychologové a popfipadé asistent psychologa, ktery
zabezpecCuje administrativni Cinnosti spojené s Cinnosti pracovi§té¢ psychologa; po
zaSkoleni mize pod odbornym vedenim psychologa administrovat psychologické testové

metody.“ (Pokyny policejniho prezidenta ¢.231/2016, o psychologickych sluzbach)
Policejni psycholog:

,,s€ podili na personalnim vybéru zjisfovanim osobnostni zpusobilosti, provadénim
psychologickych vySetfeni v ramci vybérovych fizeni a spolupraci s vybérovymi
komisemi

vytvati normy pro psychodiagnosticka vySetieni, zavadi metody personalniho vybéru,

vytvati psychologické profily pfi obsazovani sluzebnich a pracovnich mist



zajistuje poskytovani psychologické péce pro policisty a zaméstnance, zejména
formou konzultace, poradenstvi, preventivni psychologické péce a krizové intervence

provadi pfednasky, vycviky a seminafe v komunikaci, socialnich dovednostech,

schopnosti 1épe zvladat konflikty a vzdélavani stfredniho managementu

poskytuje psychologickou pomoc osobam z fad vefejnosti, které se staly obéti trestné
¢innosti, mimoiradné udalosti vétSitho rozsahu, dopravni nehody atd., poskytuje
krizovou intervenci v rodinach pohfeSovanych, zejména pohfeSovanych déti
spolupracuje s organiza¢nimi Clanky krajského feditelstvi podle jejich pozadavki a
potteb, zejména poskytuje odbornou podporu sluzbé kriminalni policie a vySetfovani
pii provadéni vyslecht a profilovani pachatelt a asistuje krajské poradkové jednotce
pfi nasazeni jejich ¢lent v situacich, které by mohly vyzadovat krizovou intervenci

v pripad€ potfeby asistuje ¢lenim antikonfliktnich tyma ¢i vyjednavacim a pii
sdélovani nepiijemnych zprav ¢i v jinych obtiznych komunikacnich situacich
spolupracuje s dalsimi psychologickymi pracovisti policie, s tymy posttraumatické
intervenéni pécCe, s tymem anonymni telefonni linky pomoci v krizi, s psychology
bezpecnostnich sbord pii pomoci obétem mimoradnych udalosti vétsiho rozsahu a s
institucemi mimo policii pii zajisténi navazné psychologické péce” (Oddéleni

psychologickych sluzeb, Policie Ceské republiky [online])

Policejni psycholog potiebuje mit pro svou profesi podrobné znalosti zéakladnich
psychologickych disciplin, a je nutna orientace ve forenzni a kriminalni psychologii. Také
musi znat trestni pravo hmotné a procesni. Nutnosti je také policejni Cinnost 1 s jejich
pravnimi predpisy. Pokyn policejniho prezidenta o psychologickych sluzbach stanovuje,
ze psychologem je: , Prislusnik policie (dale jen , policista™) nebo zaméstnanec zatfazeny
v policii (dale jen , zaméstnanec™), ktery absolvoval jednooborové magisterské studium
v oboru psychologie a je zafazen na sluzebnim nebo pracovnim misté, pro které je toto
vzdélani stanoveno jako pozadavek™ (Pokyn policejniho prezidenta ¢.231/2016, o
psychologickych sluzbach, ¢l.2)

Dale v ¢lanku ¢.5 je stanoveno, ze ,,Psycholog prabézné prohlubuje svou odbornost a
kvalifikaci pfedev§im ucasti na vzdelavacich programech, odbornych stazich, odbornych
seminafich, v psychoterapeutickém vycviku nebo samostudiem odborné literatury a

dalsich zdroja.*
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2. Pojem policejni psychologie

Nemusi se na prvni pohled zdat, ze pole psychologie a policejni ¢innost maji néco
spole¢ného. Zatimco prvni disciplina muze byt v mysli vefejnosti spojena s laboratornimi
experimenty, druha disciplina muze byt spiSe nebezpeCnou praci zahrnujici
pronasledovani hrozivych zlo€inctu... Jde o to, ze jak psychologie, tak policie jsou
mnohostranné profese, presto se obrazy kazdé z nich vytvareji Casto ze zaujatych

medialnich portréti nebo z kratkych setkani s ¢leny jedné z té€chto profesi. (Ainsworth,

2002, s.1)

Pojem policejni psychologie neni v dnesni dobé¢ jesté tak ¢asto pouzivany. Stejné tak
informovanost spole¢nosti, a to i v oblasti obecné psychologie, je minimalni. Podle udaju
z roku 2004 (Cirtkova, 2004, s. 45) se uvadi, Ze stale existuje mnoho psychologd, ktei
tento pojem neznaji. Némecky ekvivalent Polizeipsychologie, anglicky Police
Psychology, je termin, ktery je ve srovnani s praxi u nas bézné pouzivany. , Vyrazem
policejni psychologie se rozumi uplatiovani psychologickych pfistupt, hledisek
a poznatki v policejni a bezpecnostni branzi. Policejni psychologie se zajima o chovani
a prozivani lidi v situacich, v nichz jde o zji§tovani zakonnosti, vefejného poradku
a bezpetnosti (Cirtkova, 2004, s. 45). Je to mlada aplikace, ktera je stale v po&atcich.
Podle Cirtkové (2004, s. 45) vznika jako pfimy disledek zmén v pojimani policejni
profese. Existence policejni psychologie, ale i jeji podoba jsou totiz zavislé na
predstavach o naplni a zpisobu vykonu tohoto povolani. Zmény v nazorech vetejnosti 1ze
strucné charakterizovat jako diraz na socialni a psychologickou dimenzi policejniho
jednani. Policisté se Casto ocitaji v socialné komplikovanych situacich (jednaji s obéti
nebo poskozenym, situace srukojmim, asistence pii fotbalovych utkanich, vyslech
mladistvych atd.). Je zapotiebi, aby byli do téchto situaci nalezité odborné vybaveni.
V policejnich sborech rliznych zemi se zacinaji zfizovat psychologicka pracoviste

a policejni psychologie ziskava svou institucionalni zakladnu.

Obsah policejni psychologie vyrazné€ ovliviiuji praktické potteby vykonu policejni
profese, a lze ho rozclenit do dvou okruhti — a to okruh pfevzatych poznatkd a okruh
ptvodnich poznatkti. Do prvni kategorie patfi teorie, modely a poznatky pievzaté z jinych
psychologickych disciplin a aplikované na policejni prostfedi. Zejména potom z obecné
psychologie, psychologie osobnosti, socidlni psychologie a psychopatologie. Zahrnuje
témata jako naptiklad orientaéni odhad osobnosti, problematiku stresu, agrese Cci
ovlivilovani druhych. Ta jsou pro policejni psychologii dilezita. Druhy okruh obsahuje
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poznatky, jez jsou vysledkem vlastni vyzkumné aktivity. Pomoc policejni psychologie je
tieba zejména v situacich jako ,jednani policisti poradkové i dopravni sluzby s obc¢any,
jednani s agresivnim jedincem, jednani s duSevné naruSenymi jedinci, jednani s obét'mi
trestnych Cint, pfi sdélovani nepiijemnych zprav (napf. o umrti blizké osoby), situace
rodinnych rozepii, vyjednavani v situaci rukojmich, psychologické stranky hromadnych
situaci typu demonstraci ¢i fotbalovych utkani, zasady bezpe¢ného chovani nahodnych
ptitomnych v situaci ohrozeni, zvladani naro¢nych stresovych situaci policisty apod.*
(Cirtkova, 2004, s. 46). Studium t&chto situaci pfispiva k utvafeni poznatkd. Existuji
discipliny blizké policejni psychologii, které také zkoumaji psychologické stranky
uplatiiovani prava ve spolecnosti. Tou je predev§im forenzni psychologie nebo kriminalni

psychologie.

,,Podobné jako jiné aplikované discipliny se i policejni psychologie rozviji po
dvou liniich — jednak jako nauka neboli oblast poznani, jednak jako urcitd prakticka
sluzba. Jinak fecCeno, policejni psychologie zprostiedkovava nejen urcité penzum veédéni
pro nepsychology v policejni a bezpeCnostni branzi, ale predstavuje 1 zcela konkrétni
odborné ¢innosti, které vykonavaji policejni psychologové“ (Cirtkova, 2004, s. 47). Dnes
uz se prace policejniho psychologa nevztahuje pouze na personalni vybér na zaklade
posouzeni psychologické zpusobilosti k vykonu policejni profese, ale v poslednich

nekolika letech se toto povolani formuje po zahrani¢nim vzoru do Sirokého uplatnéni.

Ackoliv byla policejni psychologie dlouho ozna¢ovéana za pavédu ,,V 70. letech
minulého stoleti byla v odbornych kriminalistickych kruzich avizovana nutnost
specializace v oblasti zptisobu pachani trestnych ¢inti. Zptisobu pachani trestné ¢innosti
se vénoval zejména Musil, ktery nazval odborné kriminalistické znalosti zalozené na
zkoumani problematiky zpusobu pachani , analyzou zptsobu pachani trestné ¢innosti,
zduraznoval, Ze prakticka potieba specializace vznikla v souvislosti s fungovanim
evidenci modu operandi, kdy registrace, klasifikace a systematizace dat se neobejde bez

specialistl v oboru analyzy zptsobu pachani trestné ¢innosti.“ (Hofmanova, 2010, s.9)

Lidé se po dlouhou dobu zabyvali otazkou, jak vniknout do mysli pachateli, aby
dokézali urychlit proces dopadeni. B€hem poslednich desitek let jsou rozvijeny analyzy
specifického chovani osob. Zkoumali, jak se li§i pachatel zavazného trestného Cinu od
,hormalniho® ¢lovéka. , Kritickou diskusi k otazkam klasicky pojimaného profilovani

oteviel vroce 2008 Snook, ktery nazval profilovani pachatele pseudovédeckym
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postupem, ktery nema zaklady ve védecké teorii a trpi vaznym nedostatkem empirické
podpory. Prohlasil, ze profilujici pracuji se zastaralymi teoriemi osobnosti a ignoruji
relevantni vysledky védeckych vyzkumd.“ (Hofmanova, 2010, s.10). Cirtkova v knize
Forenzni psychologie (2013) uvadi ze ,Kriminalita pfedstavuje interdisciplinarni
problém. Na studiu kriminalnich jevl se proto podileji rizné veédni discipliny, jejichz
poznatky se vzajemné prolinaji a dopliuji. Psychologické zkoumani raznych
kriminalnich fenoméni navazuje na informace ostatnich obort. Plati srozumitelna tivaha:
¢im vice o kriminalit€ vime, tim 1épe mizeme uplatnit vlastni psychologické poznatky
pii feSeni konkrétnich kriminalnich jevi pocCinaje jejich vykladem, pfes jejich
objasiiovani a vy$etfovani a konée navrhy G&elnych strategii prevence.“ (Cirtkova, 2013,

s.44)

Hofmanova tvrdi Ze ,,Pro sestavovani kriminalnich profilti pachateld, tj. modelu
jejich fyzickych a psychickych vlastnosti, je v odborné zahranicni literatufe pouzivan
termin profilovani pachatele.”...“Zakladni koncept je u vSech popisovanych technik
obdobny: v trestném ¢inu se odrazi chovani pachatele a studium tohoto chovani dovoluje

vytvoreni zavéra o pravdépodobném pachateli.“ (Hofmanova, 2010, s.12)

Jakmile je profese policejniho psychologa pfijimana a uznévéana, zacinaji se
provéifovat moznosti policejnich psychologti jako odbornik(i na lidské chovani a
prozivani a jsou zapojovani do konkrétnich problému policejni praxe. Naptiklad jsou
zadani o odborna stanoviska k zavazn€js§im kriminalnim ¢iniim, podileji se na vefejnych
vztazich a medialni komunikaci (utvareni image policie a styk s vefejnosti), jsou
konzultovani v kauzach problematickych pracovnich vykoni (posouzeni pficin selhani
jednotlivce €1 pracovni skupiny pfi policejnich akcich), zapojuji se do policejni prevence
kriminality, vytvareji psychologicky odhad osobnosti neznamého pachatele podle scény
deliktu, vypracovavaji zasady komunikace sobéti trestného c¢inu, Sokovanym
oznamujicim ¢i s pachatelem. Dale se od nich pozaduje naptiklad obraz toho, jak se ma
chovat obét’ loupezného piepadeni nebo znasilnéni tak, aby zvysila své Sance na preziti.
Zkratka se s piibyvajicimi roky policejni psychologie stava vice pestrou, rozvijejici se,

ale také velmi odborné naro¢nou profesi.
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3. Historie policejni psychologie
,,V ramci vyvoje forenzni psychologie jsou nejcastéji uvadeény tyto historické etapy

(Cirtkova, Cervinka, 1994; Sochirek, 2002; Matouskova, 2013; Cirtkova, 2013):

e Nastoleni forenzné psychologické problematiky v 2. poloving. 18. stoleti
(Cast2.1)

e Vyvoj forenzné psychologického zkoumani v 19. stoleti (Cast 2.2)

e Vznik forenzni psychologie jako experimentalni discipliny na pocatku 20.
stoleti

e Rozvoj forenzni psychologie ve 20. stoleti” (PolisSenska, 2019, s.34)

Podle Cirtkové (2004, s. 47) se po&atky policejni psychologie datuji do dvacatych
let minulého stoleti, a to pravé pouze za ucelem této ,,pomoci“ v bezpecnostni slozce.
Zahy se vSak k vybéru zameéstnanct piidala i jejich odborna pfiprava k vykonu, o kterou
se policejni psycholog staral. ,,)V obdobi prvni republiky platila zakonna povinnost
podrobit se psychologickému vysetfeni pro zdjemce o praci u policie i Cetnictva.
Vysetteni provadél vyhradné Psychotechnicky tustav v Praze a doporucujici
psychologicky zavér 1ékare byl limitujici podminkou pro pfijeti zadatele. V souvislosti
s politickym vyvojem byla vroce 1937 tato povinnost zruSena. Psychologické
posuzovani zpusobilosti pro vykon policejni profese bylo obnoveno az v roce 1970 a
svéfeno internim pracovnikiim, tj. policejnim psychologim. V sedmdesatych letech se
psychologie také vyraznéji prosazuje v policejnim Skolstvi. Lze fict, ze dochazi
k institucionalizaci policejni psychologie u nas s tim, ze k jejim hlavnim ukolim patfi
oblast personalniho vybéru a dale sféra policejni piipravy policistd“ (Cirtkova, 2004, s.
48). Prvni generace policejnich psychologi dokazala obstat v novém aplikacnim terénu,

a vytvorila tak jakysi standart policejniho psychologa.

,,V 70. letech minulého stoleti byla v odbornych kriminalistickych kruzich avizovana
nutnost specializace v oblasti zptisobu pachani trestnych ¢ind. Zptsobu pachani trestné

¢innosti se vénoval zejména Musil, ktery:

e Nazval odborné kriminalistické znalosti zaloZzené na zkoumani problematiky
zpusobu pachani ,,analyzou zptusobu pachani trestné ¢innosti,
e Zduraznoval, ze prakticka potieba specializace vznikla v souvislosti

s fungovanim evidenci modu operandi, kdy registrace, klasifikace a
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systematizace dat se neobejde bez specialisti v oboru analyzy zpusobu
pachani trestné Cinnosti

e Kritizoval nizkou turoven znalosti o modu operandi jednotlivych druha
trestnych ¢int, ktera ovliviiuje provadéné analyzy, zpracovavané ponejvice
v obecné poloze,

e Kiritizoval, ze informace k zavazné a opakované trestné Cinnosti jsou vétSinou
zjistovany az po dopadeni pachatele a vychéazeji pouze z jeho doznani,

e Kiritizoval, ze zpracovavané analyzy neumoziiuji pruzné reagovat na

operativni situaci“ (Hofmanova, 2010, s.9)

,Pocatky vyuzivani psychologickych poznatki pro ucely vySetfovani
kriminalnich kauz spadaji zhruba do prelomu 19. a 20. stoleti. Psychologové se poprvé
oficialné zapojuji do zivych kriminalnich ptipada v roli tzv. expertnich svédku (expert
witnesses). Pravdépodobné prvnim doloZzenym expertem se stal psycholog Albert von
Schrenck-Notzing, ktery v roce 1896 zpochybnil vé€rohodnost vypovédi svédka pii

soudnim li¢eni v Mnichové proti muzi obvinénému z vrazd tii zen.” (Cirtkova, 2007, s.9)

,V letech 1995-2008 v ramci granti Ministerstva vnitra CR bylo uskute¢néno
nekolik vyzkumnych Setfeni nasilné trestné Cinnosti, jejichz vysledky je mozné povazovat
za zéklad aplikace a dalgiho rozvoje behavioralni analyzy v Policii Ceské republiky,
Jedna se o projekt ,,ZvySeni efektivnosti ohledani mista ¢inu u nejzavaznéjsich nasilnych
deliktd“ z let 1995-1997, projekt ,,Videografie ve vySetfovani* z let 1996-1998, projekt
,Nasilna trestna ¢innost pachana jednotlivci a organizovanymi skupinami z let 2000-

2003 a projekt ,,Objasnovani umyslné zakladanych pozarti a vybucht z let 2000-2003.*
(Hofmanova, 2010, s.15-16)
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4. Soucasna situace v Ceské republice

,Pokud jde o situaci v Ceské republice, stale jesté byva prirovnavana k vyvojovému
stupni  Sedesatych let minulého stoleti v USA, tj. kobdobi pfedchazejicimu
vyznamnéj§imu rozsiteni metody* (Zahorska, 2007, s.21) Jak jiz bylo zminéno, policejni
psychologie v ramci vySetfovani trestnych &nd je v Ceské republice velmi omezena, at
uz vychazime z mnozstvi odborné literatury na toto téma, nebo ze skutecnosti, ze policisté
a kriminalisté ani neznaji tuto slozku profese policejniho psychologa. Dnes uz se prace
policejniho psychologa nevztahuje pouze na personalni vybér na zakladé posouzeni
psychologické zptisobilosti k vykonu policejni profese, ale v poslednich nékolika letech

se toto povolani formuje po zahranicnim vzoru do Sirokého uplatnéni. )V

kriminalistickém ustavu psychologové vyhodnocuji a interpretuji vysledky
polygrafického fyziodetekéniho vysetfeni zndmého pod nazvem detektor 1zi.
Psychologové-soudni znalci se vyjadiuji k otazkam osobnosti, motivace a vérohodnosti
vypoveédi obvinéného. Je mozné téz provadét analyzu pisemnych sdéleni-obsahovou i
grafologickou. Pomérné novou sluzbou u nas je psychologicka konzultacni ¢innost pfi
vySetfovani zavaznych trestnych ¢int, ktera vyse zminéné dopliiuje.” (Boukalova, 2005)
V Ceské republice jsou policejni psychologové piizvani jako konzultanti k ur&itym
druhim trestné Cinnosti. ,,V tomto pfipadé€ 1ze profilovani vnimat dle zakona jako urcity
druh odborné konzultace z urcitého oboru, tedy z oboru forenzni psychologie, ktera je
upravena v § 157 odst. 3 trestniho tadu: ,.V zavaznych a skutkové slozitych vécech miize
stdmni zdstupce nebo policejni orgdn vyuzit odborné pomoci konzultanta, ktery ma znalost
ze specidalniho oboru (...). “ A dale téz § 183 odst. 2 trestniho fadu hovoii o moznosti
vyuziti konzultanta: )V zdvaznych a skutkové slozZitych vécech vyzZadujicich znalost
specidlniho oboru miiZe predseda sendtu pribrat konzultanta. Pritom postupuje
primérené podle ustanoveni § 157 odst. 3.“ (Hromadkovéa, 2021) , Prace analytického
tymu je podle Ludmily Cirtkové dalezita uz proto, ze i odbornik se méze mylit.“
(Vetkovska, Blesk) Policejnich psychologt je vSak nedostatek a ti stavajici maji plné ruce
prace. Ve vétsin€ pripadd policejni psychologové pracuji na krajskych spravach a
psychologt pracujicich pfimo v policejnim utvaru je minimum. Coz dobfe vysvétluje
fakt, ktery jsem jiz zminila, ze néktefi policisté a kriminalisté ani neznaji iplnou pracovni
napli policejniho psychologa. Neékteti dokonce ani nevi, ze existuje moznost vyuziti
psychologické konzulta¢ni ¢innosti v ramci vySetfovani trestného ¢inu. Vétsina policistd

se totiz potka s policejnim psychologem pouze v ramci pfijimaciho fizeni.
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5. Soucasna situace v zahrani¢i

,, Ve védecké komunité zabyvajici se profilovanim existuji dva na sebe navazujici
pfistupy. Prvni je reprezentovan FBI (Federal Bureau of Investigation), kde také tento
obor vznikl. FBI vyuziva zkusenosti ovétenych profesionalt a jejich praxe. Druhy pristup
se vyviji v Evropé, respektive ve Velké Britanii, kde je zastoupen Centrem pro
investigativni psychologii (Centre for Investigative Psychology) v Liverpoolu, které se
hlavné soustfeduje na vyzkum trestné Cinnosti.“ (PoliSenska, Profilovani pachatelt

trestnych ¢inl, 2008)

Akademie FBI v Quanticu byla zalozena v 70. letech 20. stoleti a jeji Jednotka
behavioralnich véd je velmi uspésna v profilovani pachateld. ,,Od roku 1978 jsou na
tomto oddéleni zpracovavany psychologické profily pro celé Spojené staty americké.
Soucasné také toto oddéleni pisobi jako centrum pro analyzu nasilnych trestnych ¢ind.*
(Zéhorska, 2007, 5.20-21) Psychologicka konzulta¢ni ¢innost se pouziva i v zemich jako
je Velka Britanie, Némecko, Svycarsko, Slovensko a Nizozemsko. Druh spoluprace je
vétSinou vSak jen konzultace s odborniky v psychologické oblasti. Spoluprace
s psychologickymi odborniky je vétSinou pouze distancni konzultace, nebo jsou
k pfipadim pfizvani jako konzultanti. Velkou roli hraje spoluprace psychologi a
vySetfovateld. Ve Velké Britanii jsou znamymi centry psychologického profilovani

Centrum pro investigativni psychologii v Liverpoolu a univerzita v Surrey.

V ramci mezinarodni spoluprace vznikl kanadsky systém ViCLAS (Violent Crime
Linkage Analysis System) a americky VICAP (Violent Criminal Apprehension Program)
za uCelem zvySeni efektivnosti psychologickych profilid. Tyto systémy napomahaji
snadnéj$i vyméné informaci o pachateli ktery napf. vrazdi v riznych geografickych
oblastech. Spachany skutek vySetiuje policie v oblasti, kde se skutek odehral a pomoci
téchto systému je tak snadnéjsi ziskat vSechny informace, vytvofit si o ném uceleny

obrazek a snadnéji dopadnout pachatele.

,,Behavioralni analyza se stala spole¢né s analytickym systémem ViCLAS zakladem
prace policejnich jednotek, které byly zfizeny jiz v jedenacti statech Evropské unie a
bézné zpracuji v Kanad€, Australii a USA. Skupiny behavioralnich analytiki v Evropé
vytvorily volné sdruzeni snazvem Skupina evropskych uzivateld ViCLAS a
behavioralnich analytikd (European ViCLAS Users and Behavioural Analysts Group:
EVUBAG)“. (Hofmanova, 2010, s. 58)
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6. Psychologické profilovani pachatele

Psychologické profilovani pachatele, téz analyza trestného Cinu nebo behavioralni
analyza, je psychologickym pfinosem pro policejni praci pii vySetfovani trestného ¢inu.
,Behavioralni analyza ma velmi tésny vztah k pravnim védam, které stanovi, jaké Ciny
jsou trestné a jaké represivni metody jsou pfipustné v postupu proti kriminalité a tim
vytvari pevny ramec pro zameétreni obsahu behavioralni analyzy. Trestni pravo hmotné,
trestni pravo procesni i metody behaviordlni analyzy maji stejnou funkci, tj. chrénit
spoleCnost pred trestnymi Ciny, trestni pravo 1 behavioralni analyza k tomu pouziva jiné
metody a prostiedky. Procesni normy stanovi meze, v nichz se maji organy ¢inné
v trestnim fizeni pohybovat, méné urcuji pozitivni pravidla pro aktivni vyhledavani a
shromazd’ovani informaci o trestném €inu a jeho pachateli” (Hofmanova, 2010, 5.65-66).
Uzky vztah ma behavioralni analyza i ke kriminologii, hlavn& kviili empirickému védéni

o zlo¢inu a zloéinci.

Psychologické profilovani pachatele je metoda, ktera umoziiuje sestavit kriminalni
profil pachatele trestného Cinu, a vyuziva k tomu psychologii pachatele a psychologii
obéti. ,,Z toho lze odvodit, ze kazdé chovani (kriminalni nevyjimaje) je vyslednici
vzajemné souhry CinitelG vnitinich — tj. osobnosti pachatele — a vnéjSich — situace
(podminek, které jedinec vnima, zpracovava, hodnoti). Lidské chovani je fizeno obvykle
hierarchicky uspofadanym systémem pland, védomych a neuvédomovanych (v téchto
planech se odrazeji nase schopnosti, emoce, zkuSenosti, motivace, hodnoty aj.)“
(Matouskova, 2013, s.45)

,Vychodiskem pro tuto metodu je psychologicky smér oznaCovany jako
behaviorismus, jehoz podstatou, velmi zjednodusSené feceno, je zkoumani duSevnich
stavu Cloveka predevsim na zaklade lidského chovani.“ (Hofmanova, 2010, str.7) Snaha
zjistit, jak se pachatel zavazného trestného Cinu lisi od ,,normalniho* ¢lovéka dala zaklad
mnoha vyzkumim a pozornost se zaméfila na myslenkové procesy pachatele trestnich
¢int. ,,Vychadza sa z predpokladu, Ze spravanie pachatela a teda i stopy, ktoré zanechava
na mieste Cinu a na obeti suvisia s trvalymi charakteristikami osobnosti a maju teda ista
vnutornu konzistenciu. Validita a reliabilita profilu narastaju, ak ide o sériové trestné Ciny
so zhodnymi kriminalistickymi charakteristikami.“ (Heretik, 2004, s.87). Metoda
psychologického profilovani vychazi hlavné z psychologie pachatele a psychologie obéti,
jejichz poznatky pomohou odhalit vnitini 1 vnéj§i charakteristiku pachatele, a pomohou

zuzit okruh podezrelych.
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7. Postup pii profilovani pachatele

,Profil pachatele byva pofizovan témer vzdycky v souvislosti s objastiovanim
sériovych vrazd. Jsou vSak pofizovany i u jinych deliktd, napt. u znasilnéni nebo loupeze.
U téchto deliktt jsou profily pachatell jesté uspésnéjsi, nebot na rozdil od sériové vrazdy
poskytuje obét’ piimé informace o pachateli, naptiklad podle jeho feci lze Cinit dilezité
zaveéry o osobnosti pachatele apod.“ (Protivinsky, 2007)

Pro Gspésné sestaveni psychologického profilu pachatele je dulezité polozit si tfi
otazky. Prvni otazkou je, JAK byl ¢in spachan. Odpovéd na tuto otazku se sestavuje podle
mista ¢inu a nalezenych stop, informaci z pitevniho protokolu a vypovédi vyslychanych
osob. Probihd tzv. Behavioralni analyza mista Cinu, kterd umozni sestavit jakousi
psychologickou rekonstrukci ¢inu. Odhali, jak se cela situace odehrala od zacatku az do
konce a jak se choval pachatel. V této Casti se ur¢i typova charakteristika skutku, prvotni
charakteristika obéti, prvotni charakteristika scény deliktu, prvotni charakteristika
zpusobu pachani, prvotni charakteristika pachatele a kriticky se posoudi prvotni
informace a dukazy.

Druha otazka PROC byl &in spachan je daleZita, protoze tak porozumime motivaci
pachatele. ,,Ze zpusobu, jakym byl Cin proveden, Ize usuzovat na urcité pohnutky, které
vytvarely motivacni pozadi kriminalniho jednani. Z téchto indicii je rekonstruovana
pravdépodobna motivace pachatele, ktera vysvétluje, jak se pachatel tésné pred ¢inem
citil, co prozival v prubéhu deliktu a jaké vnitini pohnutky (motivy) spustily, udrzovaly
a zamé&fovaly jeho kriminalni chovani. (Cirtkova, 2013, 5.394) V této &asti se provede
behavioralni rekonstrukce, objasiovani skutkovych okolnosti ve vztahu k obéti, ve
vztahu ke scéné deliktu, ve vztahu ke zpisobu spachani a ve vztahu k pachateli. Také se
provede diagnostika chovani.

Treti otazkou je KDO spachal tento cCin. Na zakladé informaci ziskanych
v predchozich krocich se utvari celkovy obraz pachatele z jeho chovani a prozivani.
Sestaveny profil kromé osobnostnich a fyzickych rysi pachatele obsahuje i
pravdépodobné povolani a piislusnost k socialni vrstve.

Pro predstavu zde uvedu nékolik znamych pfipadd, u kterych byl sestaven
predpokladany profil pachatele a v nékterych pfipadech dopomohl k jeho uspésnému
zadrzeni. Tyto pfibéhy nam ukazuji, ze psychologicky profil pachatele je mocny néstroj,
ktery muaze ulehcit praci vySetfovatelt a urychlit dopadeni pachatele, ale pouze pokud je

sestaven spravng.
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7.1 Jack Rozparovac

Sériovy vrah, ktery pasobil v druhé poloviné roku 1888 v chudinskych ¢tvrtich
londynského Whitechapelu. Ptipad Jacka Rozparovace je velmi znamy po celém svéte a
dodnes je pachatel zdhadou. Samoziejmé existuje spousta konspiracnich teorii o tom, kdo
by Jack Rozparova¢ mohl byt. Kvili nedostatku dikazi, které by mohly pomoci zjistit
vrahovu identitu, je jedinou moznosti vytvaret nové a nové konspiracni teorie a obvinit
z téchto ¢ini mnoho lidi. Tento piipad laka i mnoho zahadologli, piedevsim historik(l a

amatérskych detektivt, ktefi se snazi pfipad vyfesit. Sami se nazyvaji ripperologové.

Jack Rozparovac vrazdil zeny, které pracovaly jako prostitutky. Podfizl jim hrdlo a
byl typicky zohavovanim tél na bfise, genitaliich a obliceji, podiezanim krku a vyjmutim
organd. Diky této skute¢nosti méla policie podezieni, ze vrah musi byt chirurg, nebo mit
alesponi n&jaké znalosti z anatomie. Jedna z teorii fika, ze Jack byl nejspiSe feznik a
divod, pro€ vrazdil prostitutky byl fakt, ze byl nakazen né€kterou z pohlavnich nemoci, a
ze praveé prostitutka ho nakazila. Proto k nim choval takovou nenavist, a proto jim
zohavoval pravé pohlavni organy. , Nevime, kym byl ten tajemny Jack, ktery si ur¢il 1
svou prezdivku, kdyz se podepsal v prvnim dopisu 25. zafi 1888. Nevime, kam se vrah
vytratil a vlastné ani kolik mél obéti. Nékdo tvrdi Ctyfi, jini pét, ale také sedm, devét nebo
jedenact. Jediné, co s jistotou vime, je prave krutost a nezmeérna bolest, ve které musely
umirat jeho obéti, londynské prostitutky. Brutalita, kterd je 1 v dnesni kriminalistice
naprosto ojedinéla.“ (Drbohlav, 2015, str. 304). Pfesny pocet obéti se pravdépodobné
nikdy nedozvime, ale vétSinou se mluvi o tzv. Kanonické pétici obéti, ktera predstavuje
pét zavrazdénych prostitutek pfipisovanych pravé Jackovi Rozparovaci. Divodem, pro¢
bylo tak tézké poznat, které vrazdy spachal Jack bylo, ze v té dobé byly takové morbidni
utoky na zeny celkem Casté. Skutecnost, ze pachatel vrazdil o vikendech a svatcich a na
tak malém tUzemi napovidala, ze vrah byl zaméstnan a bydlel v misté, kde se vrazdy
odehraly. VySetifovani pfineslo 7 hlavnich podezielych, pfevazné z nizsich socialnich
ttid. Pozdéji pfisli na dalSich 6 podezielych, ktefi pochazeli z vy§sich socidlnich tfid, a
nakonec bylo mezi podezielymi okolo sta osob. Profilujicim byl Dr. Thomas Bond, ktery
spojil fakta v pitevni zpravé Mary J. Kelly, tidajné€ posledni obéti Jacka Rozparovace,

s behavioralnimi faktory, ¢imz vznikl jeden z prvnich profila pachatele.

Tento piibéh je dodnes legendou a inspiroval mnoho spisovatelt, naptiklad Arthura
Conana Doylea. Také se stal predlohou pro mnoho filmovych, televiznich i muzikalovych

zpracovani.
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7.2 Ladislav Hojer

.V Ceské republice byla metoda profilovani vyuzita pii vysetiovani brutalni vrazdy
mladé Zeny, ke které doslo v roce 1981 v Brn&. Zena byla zardousena, byly ji odfezany
prsy a vyfiznut genital. Jak se pozdéji ukazalo, jednalo se o jednu z obéti Ladislava
Hojera.“ (Hofmanova, 2010, s.44). Cesky sadisticky sériovy vrah a kanibal, ktery v letech
1978 az 1981 surové zabil a zohavil pét zen. Obéti nejdiive uskrtil a poté znasilnil.
Postupné s po&tem obé&ti stoupalo i jeho nutkani t&lo zohavit. Zenam tedy napiiklad po
smrti ufizl hlavu a zapésti, prsy nebo pohlavni organy. Nékteré Casti si schoval a poté

snédl.

Pti sestavovani psychologického profilu vySetfovatelé spolupracovali s psychiatry
a sexuology, hlavné kvili jeho atypicnosti. Vyslednymi moznymi projevy pachatele bylo
disocialni, asocialni, agresivni, bezcitné, anetické chovani a Casté delikventni sklony.
Dale nestalost v pracovnich ale 1 jinych vztazich, napadna uzavienost, citovy chlad a mala
schopnost navazovat vztahy, zvlasté se zenami. Typicky sadistické prvky vrazdy byly
rdousSeni, ucpani dychacich cest obéti, brutalni servani oble€eni, velky pocet bodnych ran
rozmisténych po celém téle naznacujici potéSeni z deviace a destrukce. Odfezani ¢asti
téla, které symbolizuji Zenskost, jejich odneseni k dalsi manipulaci a jejich konzumace.
Znalci usoudili, ze pachatel zavrazdéné Zeny neznal. Pachatelem také nemohla byt zena
a odhadovany vek vraha byl 18-35 let. Vzhledem k narusené osobnosti pachatele §lo také
predpokladat, ze se jiz dive setkal s bezpeCnostnimi organy kvili jinym deliktim, nebo
je v evidenci u psychiatra. Nakonec bylo vytipovano asi 3500 moznych podezielych.
Postupnymi vyslechy se pocet snizoval az k Hojerovi, ktery se doznal pouze k jedné
vrazdé. Diky vSem dukazim, které vySetfovatelé shromazdili, se nakonec doznal i
k ostatnim vrazdam. Ladislav Hojer byl extrémni psychopat a sexualni agresor
s nekrofilnimi sklony. Byl odsouzen k trestu smrti, ktery byl vykonan roku 1986 ve

véznici Pankrac.

,,Jednim z psychiatrd, ktery Hojera vySetfoval, byl také doc. Karel Hynek, ktery se
pred lety o své postrehy podélil vrozhovoru pro idnes.cz:“...“Byl extrémni
psychopaticka osobnost s absolutni citovou tuposti, schazely mu 1 nejzakladnéjsi moralni
normy Ci vlastnosti. Agresivita spoleCné se sadismem se neprojevovala jen v sexualni
oblasti, takze v vahu nepfipadala ani kastrace ¢i stereotaktickd operace mozku, které u
agresoru potlaci touhu po nasili a mohou zabranit recidivé. ZloCiny spachal v pfi¢etném

stavu, promySlené a bez znamek duSevni choroby.“ (Drbohlav, 2013, 5.293-294)
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7.3 Gary Leon Ridgway — vrah od Zelené¢ teky

Svou prezdivku Vrah od Zelené feky ziskal, protoze své obéti skryval nedaleko
koryta Zelené feky ve staté¢ Washington. Roku 2001 byl kone¢né dopaden a obvinén z 48
vrazd a v roce 2011 se doznal k jeste€ jedné vrazde. Tento sériovy vrah v letech 1980 az
1990 zavrazdil 49 prostitutek a byl odsouzen ke 49 trestim odnéti svobody na dozivoti.
Sam se vsSak hlasil az k 71 vrazdam, ale k prokazani neexistovaly dikazy. Prostitutky
nalakal do svého auta, kde jim Casto ukazoval fotku svého syna, aby mu vice divérovaly.

Znasilnil je, poté uskrtil a néktera téla 1 porezal.

Na to, jaky byl Gary Ridgway méla urcité velky vliv jeho vychova. Matka vladla
pevnou rukou a trestala Garyho velmi pfisné a hodné ho ponizovala. Pozd¢ji pfiznal, ze
chtél matku zabit a snist. Jeho nésilné chovani prvné vyvrcholilo, kdyz mu bylo 15. Chtél
veédét jaké to je nékoho zabit, tak bodl Sestiletého chlapce, ktery nastésti piezil. Kdyz na
zacatku 80. let zaCalo mizet vic a vic prostitutek, policie musela nakonec piipady odlozit,
protoze nenasli zadna téla. V roce 1982 nasli prvnich 6 t&l pobliz Zelené feky, a tak dal
tisk pachateli prezdivku. S nartstajicim poctem obéti a bez jakékoliv vaznéjsi stopy se
policie obratila na odborniky z oblasti psychologie. Vznikla tak skupina Green River
Task Force, kterou vedl uznavany expert FBI, John Douglas. Tato skupina vypracovala
pravdépodobny profil pachatele. Ani diky sestavenému profilu se nepodafilo vraha
dopadnout a vySetfovatelé se zacali domnivat, ze vrah od Zelené feky zemfel, nebo se
prestehoval. Gary Ridgway vSak odpovidal profilu jen trochu, a proto na néj asi nebyla

upfena pozornost.

Roku 1984 nabidl policii svou pomoc sériovy vrah Ted Bundy, Cekajici na vykon
trestu smrti. Sam vypracoval psychologicky profil vraha od Zelené feky, ktery se ukazal
presnéjsim nez ten pavodni od Green River Task Force. Bundy hlavné upozornil na fakt,
ze vrah se k obétem vrati, a ze je tedy nutné hlidat mista, kde byla nalezena téla obéti.

Také tvrdil, ze vrah je nejspiSe nekrofil, a Ridgway se po svém zatCeni k nekrofilii pfiznal.

Dne 30.11.2001 byl Gary Ridgway zatéen za vrazdu Ctyf zen a domluvil se
s vySetiovateli, ze kdyZz se pfizna a ukaze jim vSechna mista ¢inu, vyhne se trestu smrti.
Dne 18. prosince 2003 byl Gary Ridgway odsouzen vrchnim soudem v King County na
48 dozivotnich trestl bez moznosti propusténi — jeden za kazdou obét. V roce 2011 se
pfiznal jesté k jedné vrazdeé, takze dohromady 49 dozivotnich tresti bez moznosti

propusténi.
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7.4 Albert Henry Desalvo — Bostonsky skrti¢

Mezi lety 1962 az 1964 zazival Boston velmi tézké ¢asy a vSechny zeny meély strach
z muze znamého jako Bostonsky Skrti¢. Pod zaminkou se dostaval do bytd samostatné
zijicich zen. Ty svazal, uskrtil a nakonec znasilnil. ,,Zvl4§tnimi atributy modu operandi
Bostonského Skrtice byly kupfikladu znac¢né vyzyvavé polohy, do nichz stylizoval
bezvladna té€la obéti uskrcenych kusem vlastniho Satstva® (Drbohlav, 2013, 5.233). Timto

zpusobem pfipravil o zivot 13 zen rizného véku.

Vzhledem k povaze té€chto Cint se policie nejdiive zaméfila na znamé sexualni
devianty. Cim vice stoupal poCet obé&ti, tim vice byli vySetfovatelé presvéd&eni, Ze tyto
vrazdy maji na svédomi dva rizni pachatelé. O této skuteCnosti vypovidala hlavné
skutecnost, ze prvnich 6 obéti zemielo ve véku 55-85 let, zatimco zbytek obéti byly zeny
do 30 let, a kvuli spermatu, které bylo nalezeno na riznych Castech tél obéti, coz znaci
rozdilnost v sexualnich touhach, tedy rozdilnost v osobnostech pachatele. DalSim faktem
bylo, ze nékteré obéti byly znasilnény a nékteré ne. Proto vySetfovatelé sestavili
psychologicky profil pro oba pachatele. Dr. James Brussels byl jediny kdo s touto teorii
nesouhlasil. Vycetl, ze pachatel trpi schizofrenii z faktu, ze obé&ti miloval a nenavidél

zaroven.

Sestavil profil, ktery tvrdil, Ze je pachatel silny a dokaze obét rychle uskrtit.
Odhadovany vék do 30 let a postava stfedné vysoka. Hodné dba na sviij zevnéjsek,
protoze chce byt pro okoli pfitazlivy a pronasleduji ho jeho sexualni problémy. Dalsi
predpovédi bylo, ze neni zenaty. V fijnu roku 1964 nahlasila zena, ze ji v jejim byté
napadl muz kolem 30 let. Po vytvoreni portrétu policie poznala, ze se jedna o Alberta
Desalva. Po absolvovani psychiatrického vySetfeni byl diagnostikovan jako schizofrenik
a byl umistén do psychiatrického zafizeni, kde se nasledné doznal k vrazdam
piipisovanym Bostonskému Skrti¢i. Jeho pfiznani vSak bylo jedinym dikazem o jeho
vin€. Nakonec byl odsouzen pouze za znasilnéni a prepadeni n¢kolika zen 1 pfesto, ze ve
vypovédi uvedl informace, které mohl znat jen pachatel. Profil sestaveny Jamesem

Brusselsem odpovidal naprosto piesné az na jednu vyjimku, a to, ze Desalvo byl Zenaty.

Albert Desalvo zemftel roku 1973 ve vézeni, kde ho ubodal spoluvézen. Pripad
Bostonského SkrtiCe vSak nadale zistal otevieny kvuli pochybnostem o vin€ Desalva,
ktery se podle nékterych odborniktl doznal ke vSem ¢iniim Bostonského skrtice jen kvuli

touze po slave.

23



Rada bych zde ukazala svou vyzkumnou sondu na téma ,,Jak policisté vnimaji praci
policejniho psychologa“. Hlavnim divodem je, Ze tato sonda potvrzuje ma tvrzeni, ze
policisté ani netusi, co v§echno miZe policejni psycholog vykonavat, jak jsem nékolikrat
uvedla v predchozim textu. Vyzkumnou sondu jsem realizovala formou dotazniki u
Policie CR — Uzemni odbor sluzby kriminalni policie a vySetfovani v Koling. Dotaznik
obsahoval 5 otazek a odpovidalo na néj celkem 11 respondenti. Samoziejme vim, ze je

to velmi malo na vynaseni soudl, ale pomtize nam to utvofit si jakysi obrazek.

8. Vyzkumné sonda na téma ,.Jak policist€¢ vnimaji praci
policejniho psychologa“
Dotaznik obsahoval oteviené i1 uzaviené otazky, na které odpovidalo celkem
jedenact dotazovanych. Vzhledem k tématu jsem jako respondenty zvolila pracovniky
Policie CR — Uzemniho odboru sluzby kriminalni policie a vySetfovani v Koling.

V nasledujici casti se zaméfim na zpracovani jednotlivych ziskanych odpoveédi.
Hodnoceni ziskanych odpovédi na jednotlivé otazky

V prvni otazce dotazniku jsem se ptala, k jakym pfipadim je nutné pfizvat
policejniho psychologa. Odpovédi respondenti byly razné, proto jsem je pro lepsi
prehlednost rozdélila do tfi grafii. V prvnim mizeme vidét, ze z celkovych 11 dotazanych
policisti odpoveédeli 3, ze policejniho psychologa je nutné prizvat k nasilnému umrti, 5
z nich odpovédélo sdélovani umrti v rodin€, 7 odpovédélo, ze musi byt pfitomen u tézké

dopravni nehody, a 4 pak k pfipadim sebevrazd a pokust o sebevrazdu.

Graf ¢.1-Kjakym pfipadim je nutné pfizvat policejniho psychologa? 1.
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Graf ¢. 2-K jakym pfipadim je nutné pozvat policejniho psychologa? II.

3.5
3
2.5
2
1.5

1
0
Nasili pachané na détech Znasilnéni Doméci nasili Vyslech déti jako obéti
Zaroven 3 dotazani jako dal$i divod uvedli, Ze pfitomnost policejniho psychologa

je nutna v pfipadé€ nasili pachaného na détech, 3 u pfipadu znasilnéni, 1 u domaciho nasili

a 2 pii vyslechu déti jako obéti trestnych Cint (viz graf €. 2).

Graf ¢ 3-K jakym pfipadim je nutné pozvat policejniho psychologa? IIL

2.5
2
1.5
1
0.5
0
Profilovani neznéamého  Posttraumaticka péce Drzeni rukojmi
pachatele

Poslednimi divody pro pfizvani policejniho psychologa k pripadu bylo
profilovani neznamého pachatele, coz uvedl 1 policista, stejné jako drzeni rukojmi a 2

dalsi navic uvedli posttraumatickou péci (viz graf €. 3).

Zajimavym faktem je, ze pouze jeden respondent odpoveédél zminéné profilovani
neznamého pachatele. O této roli policejniho psychologa mnoho lidi zatim nevi, coz
vypliva 1 zhistorie, kdy byl pokus zaclenit policejniho psychologa do procesu
objasiiovani trestného ¢inu povazovan za smésny. Nastésti se tato metoda postupné
rozviji a dostava se 1 do odbornych publikaci jako je Behavioralni analyza (Hofmanova,
2010). Dalsi zajimavosti je, ze nikdo z dotazovanych neodpovédél, ze policejni psycholog

je 1 terapeutem pro policisty.
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V druhé otazce jsem se zaméfila na spolupraci policista s policejnim psychologem

a ptala jsem se, jak Casto se setkali se vzajemnou spolupraci.

Graf €. 4 — Jak cCasto spolupracujete s policejnim psychologem?
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Na grafu ¢. 4 mizeme vidét, ze 5 respondentd odpovédélo 2x az 6x do roka, 2
respondenti, ze 1x az 2x za celou svou praxi a 4 pak odpovédéli, ze s policejnim

psychologem nespolupracovali nikdy.

Ve tieti otazce jsem se ptala, jakou Cinnost policejni psycholog vykonava v ramci

spoluprace s policii.

Graf ¢.5 — Jakou cinnost policejni psycholog vykonava v ramci spoluprace s policii?
8

7

Intervencni ¢innost Netusim Vyslechy Vyrozuméni pozlstalych

26



Na mou otazku z 11 policisti odpovédélo 7, ze provadi intervencni ¢innost, 2 si
nebyli praci policejniho psychologa jisti, 3 uvedli, ze spolupracuje pfi vyslechu a dalsi

3, Zze vyrozumi pozustalé (viz graf €. 5).

Ctvrta uzaviena otazka byla zamé&fena na hodnoceni prace policejniho psychologa

a zda je pfinosna.

Graf €.6 — Je podle Vas prace policejniho psychologa pfinosna?

® Ano, je pfinosna = Ne, neni prinosna

Podle grafu ¢. 5 muzeme vidét, Ze drtiva vétSina z dotazanych, 10 z 11, by
oznacila praci policejniho psychologa za velmi pfinosnou a nenahraditelnou. Pouze 1 se

domniva, ze prace policejniho psychologa je nahraditelna.

Posledni otazkou bylo, zda si policist¢ dokdzou predstavit, ze by povolani

policejniho psychologa neexistovalo.

Graf.7 — Dokazete si predstavit, ze by povolani policejniho psychologa neexistovalo?

= Ano = Ne
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Odpovédi jsou v zavislosti na predchozi otazce docela jasné. Opét vétSina
respondentti odpovédéla, ze by si nedokazali predstavit, ze by povolani policejniho
psychologa neexistovalo a pouze 1 se domniva, ze by se prace policejniho psychologa

snadno dala nahradit (viz graf ¢. 7).

Vyhodnoceni dotazniku

Respondenti prostfednictvim dotazniku potvrdili mou hypotézu, ze prace
policejniho psychologa je nenahraditelnou soucasti prace s policisty a obétmi trestnych
¢ind. Vétsinou je pritomen u sdélovani timrti roding, tézkych dopravnich nehod nebo
sebevrazdy a pokusu o sebevrazdu. Pomalu se v Ceské republice piichazi na to, Ze prace
policejniho psychologa obsahuje o mnoho vice Cinnosti, nez si vétSina mysli. Toto

odvétvi jisté Ceka v budoucnosti jesté dlouha cesta.

Dalsim faktem vyplyvajicim z odpovédi respondentt je, Ze vétSina prislusniku
policie nema tuSeni, ze mohou také vyuzivat sluzeb policejniho psychologa pii velké

stresové zatézi nebo traumatické udalosti, ktera by mohl mit vliv na jeho pracovni vykon.

Pro tuto préci je hlavni graf Cislo 3, ktery nam jasné ukazuje, ze kriminalisté
nemaji tuSeni o slozce policejni psychologie, ktera by pomahala v objasiiovani trestné
&innosti v Ceské republice, na rozdil od Spojenych statt americkych, kde je to b&znou

metodou vySetfovani.
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9. Kvalitativni vyzkumné Setieni formou strukturovanych

rozhovort s policejnimi psychology

Nyni uz se budu vénovat kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni. Na zacatku jsem si

stanovila vyzkumny problém, ktery bych formulovala takto: Pozornost je zamérena na

profesi policejniho psychologa a jeho zapojeni v pfipadech vySetfovani urcitych trestnych

¢ind. Z vyzkumného problému vychazi cil vyzkumu, coz je zjistit, jak se policejni

psycholog zapojuje do vysetfovani trestné ¢innosti. Vyzkumnou metodou je kvalitativni

Setfeni formou strukturovanych rozhovort s policejnimi psychology.

Vyzkumné otazky:

1.

2
3.
4.
5

V jakych piipadech se do vySetfovani zapojuje policejni psycholog?

Jaké metody pouziva policejni psycholog v ramci vySetfovani trestného ¢inu?
Jak vnimaji policisté praci policejnich psychologi?

Jak se podili policejni psycholog na profilovani pachatele a v jakych ptipadech?

Vzdélavaji se néjakym zpusobem policejni psychologové? Jakym?

Z téchto vyzkumnych otazek jsem vychazela a utvorila jsem 15 tazatelskych otazek

na které mi policejni psychologové odpovidali. V praci nebudu uvadét jejich jména a

misto toho jim pfidélim ¢isla.

9.1 Respondent ¢.1

1) Nejvice mé zajima, co Vas zaujalo na praci policejniho psychologa?

- §ife odborného zabéru, rozmanitost prace, prostor stale se ucit nové véci

2) Policejni psycholog musi mit pro prijeti vystudovanou jednooborovou

psychologii. Vzdélavate se néjakym zpusobem i po prijeti? Jakym?
- mam 5 let psychoterapeutického vycviku, vycvik v krizové intervenci,

nespocet dalSich kurzl, jsem certifikovany transak¢ni analytik, v transakéni

analyze se dale vzdélavam, ¢ekam na otevieni supervizniho vycviku
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

O jaky druh Skoleni maji policisté SKPV nejvétsi zajem?

- jednani s obéti trestného Cinu, s pozistalymi

Vsichni mluvi a piSou o vlivu stresu na policisty, ale co Vy? Jakym zpusobem

se vyrovnavate se stresem?

- dbam na bézné zasady psychohygieny, tedy sport, piiroda, snaha o pravidelny

rezim a pfimefenou stravu

Jakym zpusobem probiha spoluprace s policisty v ramci vySetFovani
trestného ¢inu? Volaji Vas jako konzultanta, nebo pracujete primo na

oddéleni?

- Jsem v pozici konzultanta pro vSechny utvary policie; v pfipadé, ze policista
vyhodnoti ucelnost spoluprace s psychologem, zavola
- jedna se o dlouhodoby rozvoj spoluprace, kdy se navzijem ucime se

obohacovat
V jakych pripadech jste zapojeni do vySetfovani trestnych ¢inu?
- pokud ma policista otazky, nejasnosti, pochybnosti a potifebuje odborny nazor
- pokud je potfeba pracovat s obéti, nebo pozistalymi, v nékterych piipadech

se svedky

S jakymi problémy prFi vySetfovani trestnych ¢inu se na Vas policisté

nejcastéji obraci?

- otazky vérohodnosti (ne z pohledu znalce), taktiky postupu

Jaké metody vyuzivate pri vySetfovani trestnych ¢inu?

- vySetfovani vede policejni organ, nikoliv psycholog

- obecné rozhovor, pozorovani, analyzu produktd
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9) K jakym vyslechim Vas zvou?

- vyslechy déti, obéti TC, svédka, pozistalych

10) Konzultuji s Vami policisté taktiku vyslechu?

- Ano

11)Jak se podilite na profilovani pachatele a v jakych pripadech? Maite

s profilovanim vlastni zkuSenost?

- 1 kdyz jsem v ném vyskolena, klasické profilovani nedélam, nebyva ani

vyzadovano

vvvvvv

- shromazdit co nejvice informaci, i detaild, které pak tfidime a davame do

souvislosti, konzultujeme je spolecné s kriminalisty a vySetfovateli

13) Mite osobni zkuSenost s vySetirovanim sériovych vrazd? Pokud ano, popiste

prosim pripad

- pfripad, ktery bych mohla oznacit za sériového vraha, jsme méli, ale byl
okamzité dopaden
- prace psychologa byla v souvislosti s timto pfipadem zaméfena na péci o

poziistalé, nikoliv na vysetfovani

14) Jak Vas vnimaji policisté, se kterymi spolupracujete? Mysli si, ze je VaSe

prace prinosna?

- néktefi ano, nektefi ne; na zaCatku je to myslim o osvicenosti policistu, ale
také o zkuSenosti — kdyz ziskaji zkuSenost a vidi redlny vysledek prace
psychologa, ktery jim zjednodusil praci/pracovni situaci, Casto zmeéni nazor

- jakjsem jiz uvedla, jedna se o dlouhodobou spolupraci a vzajemné uceni se
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15) Myslite si Vy, ze je Vase prace prinosna?

- ano, urcite; vzhledem k jeji narocnosti bych ji jinak nebyla schopna tak dlouho

vykonavat

9.2 Respondent ¢.2

1)

2)

3)

4)

5)

Nejvice mé zajima, co Vas zaujalo na praci policejniho psychologa?

- ReSeni krizovych a mimoradnych udélosti

Policejni psycholog musi mit pro prijeti vystudovanou jednooborovou

psychologii. Vzdélavate se néjakym zpusobem i po prijeti? Jakym?

- Kurzy v psychodiagnostice, psychoterapeuticky vycvik, odborné konference,

vzdélavani v ramci internich porad.

O jaky druh Skoleni maji policisté SKPV nejvétsi zajem?

- Nevim

Vsichni mluvi a piSou o vlivu stresu na policisty, ale co Vy? Jakym zpisobem

se vyrovnavate se stresem?

- Nepocituji stres z prace. Pokud se naskytne kratkodobé v osobnim zivoté, tak

pomaha zdravotni zivotni styl, rezim, sport.
Jakym zpusobem probiha spoluprace s policisty v ramci vySetFovani

trestného ¢inu? Volaji Vas jako konzultanta, nebo pracujete primo na

oddéleni?
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6)

7)

8)

9)

- Na krajském feditelstvi neptsobime pifimo na oddéleni SKPV, to jediné
psychologové celostatnich utvard jako NCOZ, NPC. Pii vysetiovani TC viak
s nami policisté nekonzultuji.

V jakych pripadech jste zapojeni do vySetfovani trestnych ¢inu?

- Zadnych

S jakymi problémy pri vySetfovani trestnych ¢inu se na Vas policisté

nejcastéji obraci?

- Zadnymi

Jaké metody vyuzivate pFi vySetfovani trestnych ¢inu?

- Zadné

K jakym vyslechum Vas zvou?

- Zadné. Na oddéleni nejsem dlouho. Ve vyjimeénych piipadech spolupracuii

s kolegyni.

10) Konzultuji s Vami policisté taktiku vyslechu?

- Ne. Oni jsou vétsimi odborniky na vyslech.

11)Jak se podilite na profilovani pachatele a v jakych pripadech? Maite

s profilovanim vlastni zkuSenost?

- Nijak a troufam si fict, ze profilovani u nas nema zadné opodstatnéni (zatim a

natésti). M4 smysl u sériovych zavaznych TC, které jsou v CR raritou.

vvvvvv

- Nevim
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13) Mite osobni zkuSenost s vySetirovanim sériovych vrazd? Pokud ano, popiste

prosim pripad

- Ne

14) Jak Vas vnimaji policisté, se kterymi spolupracujete? Mysli si, ze je VaSe

prace prinosna?

- Ano, ale v jiné oblasti — krizova intervence u obéti, pozastalych, mimoradnych

udalosti.

15) Myslite si Vy, ze je Vase prace prinosna?

- Ano.

9.3 Respondent ¢.3

1) Nejvice mé zajima, co Vas zaujalo na praci policejniho psychologa?

a) moznost vykonu Cinnosti psychologa,
b) spoluprace s jednotlivymi slozkami Policie CR,

c) kontakt se zajimavymi a neobvyklymi udalostmi, situacemi a osobnostmi.

2) Policejni psycholog musi mit pro prijeti vystudovanou jednooborovou

psychologii. Vzdélavate se néjakym zpusobem i po prijeti? Jakym?

Nase vzdélavani probiha na 2 arovnich:

a) povinné profesni vzdélavani a seberozvoj — Skoleni a vycviky zamérené na
vykon profese (vzdélavani a rozvoj v diagnostickych metodach + prace s obéti
TC, krizova intervence, zvladani hromadnych krizovych situaci, ...)

b) soukromé vzdélavani — zajem o psychologickd témata jako: psychologie

emoci, kognitivni psychologie, psychoterapie, psychologie vyslechu, ...)
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3)

4)

5)

6)

O jaky druh Skoleni maji policisté SKPV nejvétsi zijem?

Prevazné jsou to témata zameéfena na komunikaci: napf. komunikace se
svizelnymi typy osobnostmi, vyslech osoby, specifika vyslechu nezl. ditéte apod.
Dale maji zajem o informace ke konkrétnim TC, napt. TC nebezpedné
pronasledovani, nebezpe¢né vyhrozovani (hodnoceni rizik a nebezpecnosti

pachatele) apod.

Vsichni mluvi a piSou o vlivu stresu na policisty, ale co Vy? Jakym zpusobem

se vyrovnavate se stresem?

Nase prace ma (dle mého nazoru) 2 hlavni zdroje stresu:

a) zaméfeni na bezchybny vykon cinnosti, véetné vysoké odpovédnosti za
spravnost naSich rozhodnuti (odbornd psychologicka vyjadreni, zavéry,
rozhodnuti, analyzy, ...)

b) asistence u emo&né vypjatych udalosti, napt. u nasledkd zvlast zavaznych TC,
mimoradnych udalosti a katastrof, kde pracujeme se zasazenymi obét'mi a
pozastalymi.

Kdyz mam pocit, Ze je toho moc, poméha mi kontakt s rodinou (manzelkou), sport

(béh + plavani), prochazky v ptirod¢€, dobry film, kniha, hudba...

Jakym zpusobem probiha spoluprace s policisty v ramci vySetFovani
trestného ¢inu? Volaji Vas jako konzultanta, nebo pracujete primo na
oddéleni?

Vzdy jsme v pozici odborného konzultanta, nikdy nepracujeme na oddéleni.

V jakych pripadech jste zapojeni do vySetfovani trestnych ¢inu?

Nase spoluprace v ramci vysetfovani TC je spise ojedinéla a vysoce individualni.

Obvykle v situaci, kdy se vyskytne néjaka nestandardni, problematicka situace

nebo udalost, kde by odborné kompetence psychologa mohly pomoci, napt.:
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7)

8)

9)

b)

d)

asistence u vyslechu problematické (nespolupracujici, agresivni),
psychosocialné nezralé (nezl. dité nebo mentalné retardované osoby) nebo
dusevné nemocné osoby (napf. sporuchou autistického spektra, s
paranoidnim vnimanim svéta, se schizofrenii apod.)

zadost o pomoc pii feSeni konfliktnich situacich (napt. pfi nesouladu na
pracovisti, feSeni riznych sport za stiznosti) za ucelem zklidnéni nestabilni ¢i
vyhrocené situace. Patii sem také analyza psychické atmosféry na pracovisti
— sociometrického Setien.

analyza dokumentil a zaznaml (audio i video): rizné pisemné stiznosti,
anonymni oznameni, vyhrozovani, analyza dokumentace nevytesenych nebo
atypickych  pfipadid  z psychologického  hlediska  (tj.  vytvafeni
pravdépodobného profilu osobnosti pachatele, motivace apod.)

podpora pfi pripraveé vyslechu: u slozitéjSich vyslecht konzultace vhodného
postupu, vhodnosti ¢i srozumitelnosti otazek apod.

asistence u vyslechu podezielé osoby — pfiprava osoby na vyslech, vytvareni
vhodnych podminek k zajisténi poklidného prubéhu vyslechu a spoluprace
podezielého, monitorovani pribéhu vyslechu a stavu a atypickych projevu
vyslychané osoby, zaznam atypickych projeva vyslychané osoby a nasledna

konzultace dal§iho vhodného postupu, ...

S jakymi problémy prFi vySetfovani trestnych ¢inu se na Vas policisté

nejcastéji obraci?

Viz ptedchozi odpovéd.

Jaké metody vyuzivate pFi vySetfovani trestnych ¢inu?

Zadné, protoze nevySsetiuji

K jakym vyslechum Vas zvou?

Viz ptedchozi odpovéd.
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10) Konzultuji s Vami policisté taktiku vyslechu?

Viz ptedchozi odpovéd.

11)Jak se podilite na profilovani pachatele a v jakych pripadech? Maite

s profilovanim vlastni zkuSenost?

Viz ptedchozi odpoveéd’. V cca 5 pripadech jsem spolupracoval na neobjasnénych
ptipadech jako konzultant, poskytoval jsem odbornd vyjadfeni a doporucent,
veetné zpracovani pravdépodobného profilu osobnosti pachatele, na zaklade

zptisobu provedeni TC a chovani pachatele na misté TC.

vvvvvv

a) dostatek zkuSenosti s psychodiagnostikou (dostatecné presny nastroj),

b) dostatek informaci (relevantni data) pro vytvoreni pravdépodobného profilu
osoby,

c) analyticko-synteticky pfistup (vyvazené zpracovani dat),

d) vécnost, nestrannost a neutralita (objektivita)

e) kriticky pfistup k ziskanym informacim (neustalé ovéfovani a zpochybtiovani
hypotéz)

f) opakovana konzultace jako cennd zpétna vazba od nezicastnénych osob —

laicky pohled na véc (eliminace subjektivniho i profesniho zkresleni)

13) Mite osobni zkuSenost s vySetirovanim sériovych vrazd? Pokud ano, popiste

prosim pripad

Nemam.

14) Jak Vas vnimaji policisté, se kterymi spolupracujete? Mysli si, ze je VaSe

prace prinosna?

Je zapotiebi optat se spolupracujicich policisti

37



15) Myslite si Vy, ze je Vase prace prinosna?

Kdybych si to nemyslel, tak by ji nedélal a Sel bych delat néco co ma smysl

9.4 Respondent ¢.4

1)

2)

Nejvice mé zajima, co Vas zaujalo na praci policejniho psychologa?

Je to prace hodné riznoroda, Casto v terénu. Zahrnuje tedy diagnostiku, a to i
v terénnich podminkach, poradenskou Cinnost, expertni ¢innost pro rizné slozky
policie a spolupraci s nimi, krizovou intervenci, krizové vyjednavani, lektorskou
¢innost ve vztahu k policistim i1 vefejnosti atd. Téz mi pfijde jako zajimava
zkuSenost to, ze u policie psycholog pracuje slidmi, ktefi vétSinou patfi
k nadprimérné psychicky odolné Casti populace, zatimco na psychiatrii jsem se
prevazné setkaval s tou méné odolnou cCasti populace. Myslim tim nemocné

s psychickymi problémy, nikoliv personal.

Policejni psycholog musi mit pro prijeti vystudovanou jednooborovou

psychologii. Vzdélavate se néjakym zpusobem i po prijeti? Jakym?

Jako policejni psycholog jsem absolvoval fadu specialnich kurzi. Na zacatku
pochopitelné¢ zakladni odbornou ptipravu policisty, tedy zéaklady prava,
kriminalistiky a dalsi odborné predméty, véetné stielecké a sluzebni pfipravy.
Postupem ¢asu pak kurzy komunikace a feseni konfliktti pomoci analyzy transakci
(u Svycarské policie), kurz vyjednavani, posttraumatické pomoci a krizové
intervence, telefonické pomoci v krizi, behavioralni analyzy, ale tfeba 1 kurzy
k jednotlivym pouzivanym diagnostickym metodam, 1 jazykovy kurz atd. U
policie se fesi dalsi vzdélavani pomoci kurzl, které vétsinou lektorsky zajist'uji
odpovidajici odbornici z civilu, nebo z vysSich policejnich $kol, nebo z Policejni
akademie CR. Vedle toho maji policejni psychologové n&kolikrat do roka (za
normalni situace) spolecné celostatni seminafe, kde byvaji Skolena riizna aktualni

témata.
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3)

4)

5)

6)

O jaky druh Skoleni maji policisté SKPV nejvétsi zajem?

Pokud jde o nas v rolich lektort, tak podle nasich zkuSenosti je nejvetsi zajem o
témata tykajici se stresu, mezilidskych vztaht, krizové pomoci, komunikace
obecné a komunikace s advokaty obvinénych a pied soudem. Policisté v prabéhu
trestniho fizeni musi komunikovat s obh4jci obvinénych a €asto pak byvaji zvani
k soudu jako svédci obzaloby. Nekteri z advokatli se pak pokouseji pomoci
raznych uskokt a manipulaci zpochybnit dukazy a svédectvi, mafit dokazovani,
jak to zname z americkych film. Nekdy tak Cini ne zrovna férovymi zplsoby.

Ucime policisty, jak v¢as takové manipulace rozpoznat a jak na né reagovat.

Vsichni mluvi a piSou o vlivu stresu na policisty, ale co Vy? Jakym zpusobem

se vyrovnavate se stresem?

Myslim si, ze nejpfirozenéjsim zpusobem vyrovnavani se stresem je snazit se
vnimat problémy spiSe pozitivné, tedy jakasi sebevychova k pozitivnimu
zivotnimu postoji a mysleni. Dale sport a péstovani mimoprofesnich zalib, stejné
tak udrzovani dobrych mezilidskych vztahti. Casto se policejni psycholog pii
krizovych intervencich setkava stemnéj§imi strankami zivota, s lidskym
neStéstim, které ho pochopiteln€ nenechava lhostejnym. Pak poméaha promluvit si

o tom s kolegynémi a kolegy.

Jakym zpusobem probiha spoluprace s policisty v ramci vySetFovani
trestného ¢inu? Volaji Vas jako konzultanta, nebo pracujete primo na

oddéleni?

Policisté vétsinou u nas v kraji psychologa pfizvou jako konzultanta. Jsou nékteri

kriminalisté a vySetfovatelé, ktefi s psychology spolupracuji vice nez jini.

V jakych pripadech jste zapojeni do vySetfovani trestnych ¢inu?

Byvaji to pfipady, kdy jsou tfeba obétmi déti, nebo zeny. U jejich vyslechi pak

Casto asistuje zena psycholozka. Dale nas zvou k pripadim, které jsou néjak
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7)

8)

9)

psychologicky zajimavé, napadné, nebo budi podezieni na néjakou

psychopatologii.

S jakymi problémy pri vySetfovani trestnych ¢inu se na Vas policisté

nejcastéji obraci?

Chtéji znat tfeba stanovisko, jestli svédek nebo obvinény vykazuji néjaké znamky
toho, Ze 1zou. Nakolik jsou vérohodni, respektive jejich vypovéd vérohodna.
Nékdy jde o pripady, kdy je nékdo divodné podeziely, ale dikazy proti nému
nejsou zatim dostate¢né. Chtéji védeét, jestli chovani mozného pachatele odpovida
tomu, jak by se choval ve stejné situaci doty¢ny podeziely. Nekdy ale 1 chtéji znat
nazor psychologa, jaka je asi osobnost neznamého pachatele trestného €inu, jehoz

chovani vykazuje podle ziskanych stop n&jaké psychologické napadnosti.

Jaké metody vyuzivate pFi vySetfovani trestnych ¢inu?

Jde vlastné o kombinaci psychologického usudku, diagnostické zkuSenosti a
nékterych poznatki behavioralni analyzy. Idealni je spoluprace zkusSeného
kriminalisty s psychologem. Neékteti kriminalisté jsou vybornymi praktickymi
psychology. Kombinace jejich profesni zkuSenosti se znalostmi psychologa je
optimalni. Vychodiskem byva klast si otazky, jak se pfi Cinu pachatel choval, proc¢
se tak choval a co to o ném fik4, o jeho mentalni Urovni, osobnosti, pfipadné
psychopatologii, v jakém socialnim prostiedi se pravdépodobné pohybuje a
podobné. Zejména jsou pro nas uziteCné ty detaily jeho jednani, které nejsou
racionalni, které jsou psychologicky nezvyklé a napadné. Nékdy je vytipovan
podeziely, nebo vice podezielych a pak se lze ptat, na kterého z nich chovani
neznamého pachatele nejvice ,,sedi”. Behavioralni analyza neni dukazem ale spise

taktickou informaci pro kriminalisty.

K jakym vyslechum Vas zvou?

Jak jsem jiz ftikal, nejCastéji zadaji pomoc psycholozky u vyslechu déti a
dospivajicich, dale u znasilnénych Zen. Psycholog potom nékdy byva i u vyslechu,

kde jsou divody k pochybnostem o pravdivosti a motivaci vypovédi, ¢i dokonce
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o duSevnim zdravi vypovidajici osoby. Také nékdy v ptipadé vyslechi zvlast

zranitelnych obéti. Naptiklad seniort.

10) Konzultuji s Vami policisté taktiku vyslechu?

Neékdy se to déje v pripadech, které jsem uvedl v pfedchazejici odpoveédi.

11)Jak se podilite na profilovani pachatele a v jakych pripadech? Maite

s profilovanim vlastni zkuSenost?

Vzdy jde o spolupraci s kriminalisty, nekdy 1 s policistou, ktery slouzi na
zakladnim utvaru a vySetfuje dany Cin. Ze zajimavych pfipadi mazu uvést
spolupraci s kriminalistou z naseho krajského feditelstvi na profilu pachatele
nékolika nebezpecnych utokli pomoci nastraznych vybuSnych systéma, ktery
dokonce psal policii anonymni dopisy. Kdyz byl pozdéji dopaden, ukazalo se, ze
byl jeho psychologicky profil pomérné presny. DalSim zajimavym ptfipadem byla
rok trvajici série nesmyslnych utokl na jednu rodinu u nas v kraji. Ukazalo se, ze
pachatelem byl partner dcery majiteld domku. Trpél bajivou lhavosti a t€émi Gtoky
si budoval v roding pozici jakoby ochrance ohrozené rodiny. Dal§im piipadem
byla série anonymnich Utokti na pfedstavitele jedné obce. S kolegyni jsme
analyzovali chovani neznamého pachatele, vCetné anonymnich textt. Podeziely
byl pozdé€ji odsouzen za jinou zadvaznéjsi trestnou Cinnost s tim nesouvisejici, ale
také se ukazalo, ze jsme se psychologickou charakteristikou trefili, v€etné toho,

ze byl nadprimérné inteligentni.

vvvvvv

Myslim, ze nejdualezit€jsi je spoluprace se zkusenym policistou a pochopitelné
podrobna znalost pfipadu, okolnosti a chovani pachatele 1 pfipadné obéti.
Diskutujeme, vzajemné si vyjasiiujeme a korigujeme své nazory a postiehy. I pro
psychologa je to velmi cennéa zkusenost. Psycholog by nem¢l vystupovat v roli
experta, ktery v§echno vi a zna, ale spiSe v roli konzultanta. V téchto pfipadech se

pohybuje v prostoru, ktery je ,,parketou” predev§im kriminalisty.
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13) Mite osobni zkuSenost s vySetirovanim sériovych vrazd? Pokud ano, popiste

prosim pripad

Nemam. I kdyz byly u nas v kraji vySetfovany nejméné tii ptipady sériovych
vrazd (manzelé Stodolovi, ,heparinovy vrah® Zelenka, manzelé Janakovi), tak
jsme na téchto pripadech s policisty nikdo z nas nespolupracovali. Pachatelé byli

v ramci trestniho fizeni vySetieni a posuzovani soudnimi znalci.

14) Jak Vas vnimaji policisté, se kterymi spolupracujete? Mysli si, ze je VaSe

prace prinosna?

Domnivam se, Ze ti policisté, ktefi nas opakované obCas zvou ke spolupraci, tak
pravdépodobné povazuji nasi praci za pfinosnou. Jinak by nas ke spolupraci
nezvali. Nemaji povinnost spolupracovat s psychologem. Myslim si, ze by ani
formalné neméli mit takovou povinnost, Ze by to bylo véci na skodu. Je to hodné
o osobnich vztazich s konkrétnimi kolegy.

15) Myslite si Vy, ze je Vase prace prinosna?

Myslim si, ze ano. D¢lal jsem praci policejniho psychologa vice jak 26 let, tak

kdybych si to nemyslel, ....

9.5 Respondent ¢.5

1) Nejvice mé zajima, co Vas zaujalo na praci policejniho psychologa?

Prace srelativné normalnimi, zdravymi lidmi (tzn. zdravotné, fyzicky a

osobnostné zpusobilymi osobami) Site a riznorodost prace.

2) Policejni psycholog musi mit pro prijeti vystudovanou jednooborovou

psychologii. Vzdélavate se néjakym zpusobem i po prijeti? Jakym?
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

V ramci organizace mame moznost absolvovat celou fadu Skoleni, kurzi,

vycvikd, instrukéné metodickych zaméstnani atd. Samoziejme absolvuji kurzy i

mimo organizaci, sebevzdélavam se.

O jaky druh Skoleni maji policisté SKPV nejvétsi zajem?

To je individualni. Vzdy je to na domluve dle jejich konkrétnich potieb.

VSichni mluvi a piSou o vlivu stresu na policisty, ale co Vy? Jakym

zpusobem se vyrovnavate se stresem?

Snazim se, jak se da — psychohygiena, relaxace, pohyb, turistika, setkavani

s prateli...

Jakym zpusobem probiha spoluprace s policisty v ramci vySetfovani
trestného ¢inu? Volaji Vas jako konzultanta, nebo pracujete primo na
oddéleni?

Dle aktualni potfeby mé volaji jako konzultanta.

V jakych pripadech jste zapojeni do vySetfovani trestnych ¢inu?

Opét dle aktualni potieby kriminalistl — napf. asistence pii vyslechu.

S jakymi problémy pfi vySetfovani trestnych ¢ini se na Vas policisté

nejcastéji obraci?

Asistence pii1 vyslechu, konzultace pii sdélovani neptijemnych zprav, strategie

v jednani obéti trestného Cinu apod.

Jaké metody vyuzivate pFi vySetfovani trestnych ¢inu?

NevySsetiuji trestné Ciny, to piislusi policistim zafazenym na SKPV ¢i jinych

utvarech k tomu urcenych.



9) K jakym vyslechim Vas zvou?

Napt. k vyslechu déti.

10) Konzultuji s Vami policisté taktiku vyslechu?

Maji tu moznost.

11) Jak se podilite na profilovani pachatele a v jakych pripadech? Maite

s profilovanim vlastni zkuSenost?

Na profilovani pachateld se nepodilim, vlastni zkuSenost s timto nemam.

vvvvvv

Nesestavuji profil pachatele. NejdalezitéjSich aspektt pfi sestavovani profilu je

hodné. Tuto problematiku fesi behavioralni analyza.

13) Mite osobni zkuSenost s vySetiovanim sériovych vrazd? Pokud ano, popiste

prosim pripad

Nemam osobni zkuSenost.

14) Jak Vas vnimaji policisté, se kterymi spolupracujete? Mysli si, ze je VaSe

prace prinosna?

To je otazka spiSe na policisty. VErim, ze ma prace je pro né prinosem.

15) Myslite si Vy, ze je Vase prace prinosna?

Pevné véfim, ze ano. Pokud by tomu tak nebylo, musel bych zménit

zaméstnavatele
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9.6 Vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru
V této Casti shrnu vSechny rozhovory a postupné najdu odpovédi na vyzkumné

otazky, které jsem si stanovila na zacatku.
Prvni otazka: Co Vas zaujalo na praci policejniho psychologa?

Tato otdzka mé zajimala hned od zacatku, tak jsem se rozhodla ji dat mezi prvni
otazky. Kazdy z respondentii odpovédel néco trochu jiného, ale vSechny odpoveédi se
shodly v Sifi odborného zabéru, rozmanitosti prace a feseni krizovych a mimotradnych
udalosti. Zajimavé je, ze 2 respondenti zminili jako zajimavou zkuSenost praci s
,normalnimi, zdravymi® lidmi (tzn. Zdravotn€, fyzicky a osobnostné zpusobilymi
osobami) a s ,,psychicky odolnou ¢asti populace, coz by mé vibec nenapadlo jako jeden
z aspekti. Mozna proto, ze v bézném zivoté potkavame lidi s rtiznym stupném psychické

odolnosti, ale prace policejniho psychologa vysokou psychickou odolnost vyzaduje.
Druha otazka: Vzdélavate se néjakym zpusobem i po prijeti? Jakym?

Zajimalo mé to hlavné z toho divodu, Zze mi prace policejniho psychologa piijde jako
profese, ve které se musite stale ucit a zdokonalovat a je to 1 jedna z vyzkumnych otazek.
Policejni psychologové uvedli mnoho kurzii a vycvikll zpovinného profesniho
vzdélavani a seberozvoje. Nejcastéji to byl psychoterapeuticky vycvik, vycvik v krizové
intervenci, kurzy v psychodiagnostice, transakéni analyze a behavioralni analyze. Dalsi

vzdélavani probiha soukromé diky zajmu o rizné psychologické discipliny a témata.
Treti otazka: O jaky druh Skoleni maji policisté SKPV nejvétsi zajem?
Policisté ze sluzby kriminalni policie a vySetfovani maji nejvétsi zdjem o Skoleni,

ktera jim pomohou v komunikaci obecné. Jedna se o komunikaci s obét'mi trestnych ¢int,

s pozustalymi, vyslech nezletilych déti, komunikace s advokaty obvinénych a pred

soudem.
Ctvrta otazka: Jakym zpusobem se vyrovnavate se stresem?

Tato otazka mé zajimala hlavné kvili tomu, Ze jsem narazila na spoustu publikaci,
ve kterych se zminovali o stresu policist, ale nikde o stresu policejnich psychologa.
Vsichni respondenti uvedli, ze dbaji na urCitou formu psychohygieny napf. sport,
prochazky v pfirod¢, zdravy zivotni styl a kontakty s rodinou. Rada bych zde uvedla ¢ast

odpovédi respondenta ¢.3, ktery uvedl jako jeden z hlavnich zdroji stresu ,,Zaméfeni na
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bezchybny vykon Cinnosti, véetné vysoké odpovédnosti za spravnost nasich rozhodnuti
(odborna psychologickd vyjadfeni, zavéry, rozhodnuti, analyzy,...)*. To je jeden
z divodu, pro¢ musi byt policejni psycholog psychicky odolny. Musi byt ¢lovék

sebevédomy, ktery si stoji za svym nazorem, svymi znalostmi a rozhodnutim.

Pata otazka: Jakym zpusobem probiha spoluprace s policisty v ramci
vySetirovani trestného ¢inu? Volaji Vas jako konzultanta, nebo pracujete pfimo na

oddéleni?

Policejnich psychologl, ktefi pracuji pfimo na oddéleni je velmi malo, takze jsou
vétSinou pfizvani jako konzultanti. Kdyz policista vyhodnoti ucelnost spoluprace
s policejnim psychologem, tak ho zavola. Jeden z respondentti odpovédél, ze s nimi pfi
vySetfovani trestnych ¢int policisté vibec nekonzultuji. Jeden respondent také uvedl, ze
nékteii kriminalisté a vySetfovatelé spolupracuji s psychology vice nez jini. Rekla bych
tedy, ze jde 1 o zkuSenost, kterou vySetfovatelé ziskavaji pii spolupraci s policejnimi
psychology.

Sesta otdzka: V jakych pFipadech jste zapojeni do vySetiovani trestnych ¢int?

To je dalsi vyzkumna otazka, kterou jsem stanovila. Respondenti odpovidali, ze jsou
zapojeni do vySetfovani hlavné pokud policisté potrebuji odborny nazor, pii praci s obéti,
svédky nebo s pozistalymi, asistence u vyslechu problematické, psychosocialné nezralé
(nezletilé dit€¢ nebo mentalné retardovana osoba) nebo dusevné nemocné osoby. Jeden

respondent odpoveédel, ze v zadnych.

Sedma otazka: S jakymi problémy prFi vySetfovani trestnych ¢inu se na Vas

policisté nejcastéji obraci?

Psychologové nejcastéji odpovidali, ze se na n€ policisté obraci hlavné s otazkami
veérohodnosti, kdyz chté&ji veédét, jestli svédek nebo obvinény 1ze. DalSim divodem je
taktika postupu. Jeden respondent odpoveédél, ze se na né policisté s zadnymi problémy

neobraci.
Osma otazka: Jaké metody vyuzivate pri vySetfovani trestnych ¢inu?

Tato otazka je dalsi vyzkumnou otazkou. Bohuzel asi 3 respondenti mi Spatné
rozuméli, nebo jsem méla otazku formulovat jinak. VétSina respondentt uvedla ze Zadné
metody nevyuzivaji, protoze vySetfovani vede policejni organ a ne oni. Ostatni
odpovédéli, ze pouzivaji rozhovor, pozorovani a analyzu produktd. Jeden uvedl
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kombinaci psychologického usudku, diagnostické zkuSenosti a nékterych poznatku

behavioralni analyzy.
Devata otazka: K jakym vyslechum Vas zvou?

Vsichni respondenti odpovédéli, ze jsou zvani hlavné kvyslechim déti a
dospivajicich, obéti trestnych Cint (napf. znasilnénych Zen), svédki a pozistalych, u

mentaln¢ retardované osoby nebo u zvlast’ zranitelnych obéti, coz jsou naptiklad seniofi.
Desata otazka: Konzultuji s Vami policisté taktiku vyslecha?

Vétsina uvedla ze policisté konzultuji taktiku vyslecht u ptipadu, které jsou uvedené
vySe u otazky Cislo 9. Jeden uvedl, ze s nimi policisté taktiku vyslechu nekonzultuji a

jeden, Ze maji tu moznost.

Jedenacta otazka: Jak se podilite na profilovani pachatele a v jakych

pripadech? Mate s profilovanim vlastni zkuSenost?

Tato otazka je dal§i vyzkumnou otazkou. Pouze dva respondenti uvedli, ze se
néjakym zpusobem podileli na psychologickém profilovani pachatele. Ostatni uvedli, ze
s profilovanim vlastni zkugenosti nemaji a 7e u nas v Ceské republice to ani neni potieba.
Jsou na psychologické profilovani pachatele vyskoleni, jenze u nas neni moc piipadd, u
kterych by byl psychologicky profil pachatele potiebny.

wewr

Dvaniacta otazka: Co je podle Vas nejdulezitéjSi pri sestavovani

psychologického profilu pachatele?

Policejni psychologové se zde shodli, Ze nejdulezitéjsi je ziskat o piipadu co nejvice
informaci a detailt, které se pak davaji do souvislosti. Hodné dulezita je také objektivita
a kriticky pfistup k ziskanym informacim. Kli€ovou je 1 spoluprace se zkuSenym

policistou, konzultace vSech nazort a postiehti. Jeden respondent odpovédeél, Ze nevi.
Trinacta otazka: Mate osobni zkuSenost s vySetrovanim sériovych vrazd?

Tuto otazku jsem sem zafadila hlavné ze zvédavosti. Jedna respondentka uvedla, ze
méli pfipad, ktery by mohla oznacit za sériového vraha, ale prace psychologa v ramci
tohoto pripadu byla spiSe zaméfena na péci o pozistalé. Vrah byl hned dopaden. Jeden
respondent uvedl, ze 1 kdyz se v jejich kraji vySetfovali sériovy vrazi, tak na téchto
ptipadech nespolupracovali. Ostatni respondenti nemaji zadné zkuSenosti s vysetfovanim

sériovych vrazd.

47



Ctrndcta otizka: Jak Vs vnimaji policisté, se kterymi spolupracujete? Mysli

si, Ze je VaSe prace prinosna?

To je posledni vyzkumna otazka, kterou jsem si stanovila. Zda je prace policejnich
psychologt pfinosna podle policisti zalezi hlavn€ na zkusSenosti. Podle nékoho pfinosna
je, podle nékoho neni, néktefi policisté maji s policejnimi psychology dobrou zkusenost

a nékteti zase ne. Policisté nemaji povinnost spolupracovat s policejnim psychologem.
Patnacta otazka: Myslite si Vy, Ze je VaSe prace prinosna?

Vsichni respondenti samoziejmé odpoveédéli Ano. Uvadi, ze kdyby to tak nebylo tak
uz davno délaji néco jiného. Jedna respondentka odpovédéla, ze vzhledem k jeji
narocnosti by ji jinak nebyla schopna tak dlouho vykonavat. Myslim tedy, zZe je velmi
dulezité vérit v to, co délate. Zda se, ze i kdyz je prace policejniho psychologa velmi

narocna, tak kdyz véfite v to, Ze je pfinosna, jste ochotni ji nadale vykonavat.
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Zaver

Profesi policejniho psychologa vnimam jako velmi zajimavou, a proto jsem rada,
Ze jsem si toto téma vybrala. Nebylo snadné o ni psat, hlavné kvuali tomu, Ze nemame
mnoho Ceskych autorti zabyvajicich se touto problematikou. Hlavnim problémem bylo
téma psychologického profilovani pachateld trestnych ¢ind, které je u nas v Ceské
republice celkem nezndmé a po napsani této prace musim uznat, ze je to 1 zbytecné.
Psychologické profilovani pachateld trestnych ¢ini se vyuziva hlavné u sériovych
znasilnéni, loupezi a vrazd. U nés jsou tyto piipady zcela vyjimecné, proto neni potfeba
policejni psychology na tuto metodu né&jak vice pfipravovat. Pravdou je, Ze v ramci
naplné prace policejniho psychologa je u nas asi nejvice uzite€na krizova intervence a
provadéni psychologickych vySetfeni v ramci personalniho vybéru. Piesto jsem rada, ze
jsem psala o roli, kterou ma policejni psycholog, kdyz je zapojen do vySetfovani trestného
¢inu. Existuje mnoho témat bakalarskych praci, ktera jsou omilana porad dokola, takze

jsem si chtéla vybrat néco, co bude néjakym zptisobem netradi¢ni a zajimavé.

Kwvili strukturovanym rozhovorim s policejnimi psychology jsem kontaktovala
viechna krajska feditelstvi Policie CR. Pfekvapilo m&, Ze mi hodné krajskych feditelstvi
kontakty poskytlo. Vétsi problém byl s policejnimi psychology. VétS§ina mi ani
neodepsala na email, a trvalo del§i dobu, nez jsem ziskala téch pét policejnich
psychologt, ktefi byli ochotni mi rozhovor umoznit. Kazdopadné jsem velmi vdécna, ze
se nasli takovi, ktefi byli ochotni mi pomoci. Hlavnim divodem, pro¢ jsem zvolila
strukturovany rozhovor je momentalni situace, ve které se nachazime. Otazky jsem proto
rozesilala emailem a poté je vlozila do praktické Casti bakalarské prace. Vyhodnoceni
otazek strukturovaného rozhovoru by nam mélo pomoci ziskat lepsi pfedstavu o tom, jak
prace policejniho psychologa vypada, jak spolupracuji s policisty pii vySetfovani
trestnych ¢inu a jaké metody pii tom pouzivaji. Dal§im zjisténim je fakt, jak pracuji
policejni psychologové u nas v Ceské republice oproti jinym zemim. Také uz kone&nd
muizeme vidét rozdil mezi policejnim psychologem v kriminalnich serialech v televizi, a

skuteCnym policejnim psychologem.

Tato prace je bohuzel opravdu hodné obecnd a téma je probrano vazné jen
povrchové. Je tu mnoho témat, kterd jsem tfeba pouze zminila, ale neméla jsem prostor
je rozvést a jsou tu takové, které jsem nezminila vibec. Mym cilem bylo stru¢né
charakterizovat praci policejnich psychologt a jejich piipadné zapojeni do vySetfovani
trestnych ¢inti a myslim, ze to jsem zvladla.
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