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Anotace

Prace byla zaméfena na pozitivni a negativni vliv dovednosti ze skateboardingu pfi uceni
jizdy na snowboardu u jedinci, ktefi neméli zadny zaklad na snowboardu, ale chtéli se jizdé
na ném naucit. Vysledek tohoto uceni byl porovnan s vysledkem u jedincu, ktefi neméli
zadny zaklad ani v jednom z téchto sportii. Hlavnim cilem této prace byl vyzkum zaméreny
na transfer a interferenci dovednosti ze skateboardingu pfi ucCeni na snowboardu. Cely
vyzkum byl zdokumentovan a vznikl z ného videozaznam pro podlozeni vysledkd a jeho

zhodnoceni.
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Annotation

The work focused on the positive and negative influence of skateboarding skills in learning
snowboarding for individuals who had no snowboarding background but wanted to learn to
ride it. The outcome of this learning was compared to that of individuals who had no
background in either sport. The main goal of this work was research focused on the transfer
and interference of skills from skateboarding while learning to snowboard. The entire
research was documented, and a video recording was created from it to substantiate the

results and evaluate it.
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Uvod

Snowboarding i skateboarding jsou zdbavou prevazné pro mladsi generace. Popularita téchto
dvou sportl jiz neni tak vysoka, jak byvala, i pfesto v§ak oba tyto sporty maji i dnes své
nadsence.

Toto téma bylo zvoleno z nékolika diivodd. Prvnim divodem byl mij pozitivni vztah ke
skateboardingu a snowboardingu, jelikoz se témto sportim vénuji od utlého véku a velice
me bavi. Na skateboardu jsem se zaCala ucit v osmi letech, kdyz jsem ho dostala jako darek
k narozeninam. Jizdu na snowboardu jsem si poprvé vyzkousela o par let pozd€ji. Mij prvni
skateboard i snowboard byly nizsi kvality, pfesto vSak vyborné poslouzily k tomu, abych se
naucila zaklady jizdy. Stale se v obou téchto sportech snazim zdokonalovat a v budoucnosti
bych se chtéla stat instruktorkou snowboardingu. Dal§im divodem vybéru tématu byl mgj
osobni zajem ovysledek celého vyzkumu ataké originalita tohoto tématu prace
s dosavadnimi nejasnostmi v této oblasti.

Teoretickd cast je rozdelena na dvé hlavni kapitoly — skateboarding a snowboarding.
V teoretické Casti jsou strucné piedstaveny oba tyto sporty, je zminén vznik a historie téchto
sportti, dale jsou podrobné popsany jednotlivé Casti a vybaveni k provozovani, jsou zde
shrnuty zakladni existujici discipliny sporti a rozdily mezi nimi. Prakticka Cast prace je
zaméfena na vyzkum transferu a interference dovednosti ze skateboardingu pfi uceni na
snowboardu. V této Casti je popsana metodika a prubéh celého vyzkumu. Na zavér je
piilozen videozaznam pro podlozeni a zhodnoceni ziskanych vysledka.

Uceni vyzaduje velkou miru trpélivosti a vule, avSak vysledek za to rozhodné stoji. Nekteré
znalosti o tom, jak nékoho na snowboardu spravné naucit, jsem ziskala pii volitelném
zimnim kurzu snowboardingu v minulém roce, kdy jsme se touto problematikou zabywvali.
Diky kurzu jsem ziskala hlavné praktické zkuSenosti, protoze jsme si sami vyzkousely
vedeni odborné vyuky néjakého cvieni nebo techniky na jiném ucastniku kurzu. I zde jsem

nabrala poznatky, které jsem nasledné uplatnila pfi vyuce ucastnikiit mého vyzkumu.
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Cile a metody prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, zda existuje transfer a interference dovednosti
ze skateboardingu pfi uCeni na snowboardu. K ziskani odpovédi na tuto otazku bylo potfeba
splnit né€kolik dil¢ich cila. Mezi dil¢i cile 1ze zaradit ziskani dvou skupin ucastnika, kdy
jedna skupina jezdi na skateboardu a druha nikoliv a obé tyto skupiny se chtéji naucit na
snowboardu. Dalsim cilem bylo domluveni termini a natoCeni potfebnych zabért.
Poslednim dil¢im cilem bylo zpracovani a vyhodnoceni ziskanych zabéri a porovnani dvou
skupin mezi sebou. Poslednim cilem bylo odpovézeni na vyzkumnou otazku.

Pro splnéni cile bylo vyuzito nékolik metod. Prvni metodou bylo pozorovani, coz je
nejCastéjsi provadéna metoda. Tato metoda spociva v systematickém sledovani a
zaznamenavani chovani, jevi a udalosti. Druhou fazi vyzkumu bylo studium odborné
literatury, které je poteba znat pred zahdjenim vyukovych lekci. Dalsi provedenou metodou
byla analyza, ktera je uskuteCiiovana s cilem sbéru dat. V této praci byly vyuzity predevsim
poznamky a videozaznamy vyzkumnika. VSechny ¢asti vyzkumu byly zpracovany a vznikl
z nich videozaznam. Posledni pouzitou metodou bylo vyhodnoceni vysledka, vyplyvajicich

z vytvoreného videa.
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TEORETICKA CAST
1 Skateboarding

Skateboarding byl zalezitosti pfedevsim devadesatych let. Zejména proto, ze se nejednalo
pouze o sport na jakési desce se Ctyfmi kolecky, ale o sport, ktery se vyvinul jako ¢ast
popkultury z riznych odvétvi — mody, akénich sportd, mytd a literatury. Pojem by se dal
pfirovnat k zivotnimu stylu, jelikoz , skatefi“ (tak se nazyvaji lidé, ktefi se skateboardingu
veénuji) kultivuji své obleCeni, svou fe€ aje pro né specificky pozitivni pfistup k zivotu
a vysoka kreativita. Podle nékterych agentur je skateboarding nazyvan sportem budoucnosti
a podle magazind je vic nebezpecny jak drogy, vice archaicky jak kytara, rychlejsi jak svétlo
slunce, které zapada a vice méstsky nez kriminalita undergroundu (Doren a Pramann, 1994).
Obecné je o skateboardingu znamo, ze je to dost nebezpecny a extrémni adrenalinovy sport,
ale pravda je trochu jinde. Je to spiSe hodn¢ technicky narocny sport (Habanec, 2018). Pro
mé osobné je skateboarding svobodou a svym zptusobem docCasny vystup z reality. Kazdy
skateboardista si muze jezdit podle sebe, jak se mu zamane a neni svazan zadnymi pravidly.
Nejvic se mi na skateboardingu libi to, ze k jeho provozovani neni skoro nic kromé
samotného skateboardu potieba a také to, ze ho Clovék muze dé€lat Gplné sam, ale i ve

skupiné a prakticky kdekoliv.

1.1 Historie skateboardingu

O pifesném vzniku skateboardingu toho bohuzel neni tolik znamo. Nikdo pfesné nevi, kdo
jako prvni pfiSel s ndpadem pridélat koleCka na desku. Kazdopadné je jisté, ze to bylo
v Kalifornii pfiblizn€ nekdy na zac¢atku Sedesatych let (Doren a Pramann, 1994). S nejvyssi
pravdépodobnosti s timto napadem vSak pfisli kaliforn§ti surfafi, kteti chtéli jezdit na nécem,
co by se podobalo surfu, i kdyz zrovna nebyly viny (Habanec, 2018). Nekterému z nich se
v hlavé zrodila idea skateboardingu. Ten vzal jednoduse desku, ktera aspor trochu
pfipominala surf, rozmontoval koleCkové brusle a kolecka namontoval zespodu na desku

a zjistil, Ze by to mohlo fungovat. Jeden z prvnich prototypt 1ze vidét na obrazku (Obr. 1).

Obrazek 1 Historicky skateboard, zdroj: Craness, (2023).
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Zpocatku se skateboardistovi fikalo ,,sidewalksurfer. Desky, na kterych se jezdilo méli
Sitku okolo 10 cm, takze byly dost uzké a taky o néco kratsi nez skateboardy, které zname
dnes (Doren a Pramann, 1994). Tento prvni hit vSak zasahl prakticky jen Kalifornii a par
mensich oblasti kolem ni. Jezdci se snazili o napodobovani pohybu surfaiti a pokouseli se
o co nejrychlejsi jizdu, ktera ale byla stale dost pomala. Bohuzel po relativné kratké dobé
jim odesly koleCka z brusli, a tak museli kupovat celé nové brusle, protoze zadny obchod
s ,,prkny“ jesté nebyl. To nebylo moc pohodIné a jizda na skatu byla pomala, a tak tento hit
na n¢jakou dobu upadl (Kane, 1998).

Dalsi vlna pfisla az s objevenim néceho, co zname jako , kicktail*“. To dodalo skateboardingu
uplné nové moznosti jizdy. Neslo uz pouze o fizeni prenasenim vahy doleva a doprava, ale
diky pfeCnivajici Casti skatu za zadni napravou bylo mozné zvednout predni ¢ast desky
pfenesenim vahy na zadni ¢ast a manévrovat skateboardem i za jizdy (Doren a Pramann,
1994). S objevenim kicktailu se také zacaly poradat prvni zavody. Jednim z prvnich zavoda
je napriklad Catalina Classic nebo Hester series (zavody na kolmé sténé¢).

Po n¢jaké dobé ale zase vina popularity skateboardingu vyprchavala, i kdyz jiz bylo mozné
jezdit po kolmych sténach, jako jsou rampy nebo vypusténé bazény a které byly znaénym
pokrokem. Dal§i moddni vina pfiSla az ve chvili, kdy nékdo zase priSel s napadem, jak
vylepsit desku. Nova uprava desky spocivala v jejim rozsifeni a zakfiveni. Na §ir§im prkné
se zahnutymi stranami bylo mozné provadét skoky zvané , ollie flips“. Jezdec mél na desce
vEtsi prostor, a tak se na ni po dopadech 1épe trefil, a nedochazelo tim k tak ¢astym padum.
Prohnuti pro jezdce zas mélo pfinos pii provadeéni skokd, jelikoz byl schopen dostat desku
do vzduchu, aniz by k ni mél pfivazané nohy nebo si ji pfi skoku musel piidrzet rukama
(Kane, 1998).

V televizi byl v roce 1965 odvysilan Narodni skateboardingovy Sampionat. Zavodilo se ve
dvou disciplinach — freestyle na zemi a slalom mezi kuzely viz. obrazek (Obr. 2). I diky

televizi se tento sport dostaval ¢im dal tim vice do podvédomi spolecnosti (Craness, 2023).

Obrazek 2 Zdbéry zavodnikii ze soutéZe kolem roku 1965, zdroj: Craness (2023).
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Kolem tohoto roku se do obchodi poprvé dostaly skateboardy vyrobené primyslove.
Skateboarding se postupné zacal vést jako sport, ktery jiz mél své zavodni discipliny —
slalom, skok daleky a vysoky, sjezd (downhill) a freestyle.

Skatefi se zacali vice objevovat v ulicich riznych mést po svété, coz vedlo mnohokrat
k dopravnim nehodam a srazkam s chodci. Aby se tomuto predeslo, byly zavedeny razné
zakony, predpisy a omezeni pro jizdu na vetejnosti. Tento Cin vSak vedl spiSe ke zvySeni
popularity této radosti na desce, protoze to, co je zakazané je taky velmi zajimavé a zabavné
(Doren a Pramann, 1994).

Jim Fitzpatrick je dulezitou postavou ve skateboardingu. Cely sviy zivot zil v dosahu plazi
Kalifornie a ke skateboardingu a surfingu m¢l blizko uz od svych ¢trnacti let. V cele s IASC —
International Association of Skateboard Companies, Fitzpatrick zahgjil intenzivni Ctyfletou
kampan za zménu zakona v Kalifornii, které ovlivnily skateboarding avroce 1997 byly
zménény (Marcus a Griggi, 2011).

Deska a dalsi dily skateboardu byly postupné vyvijeny a vylepSovany, naptiklad kolecka se
zacali vyrabét zumélé hmoty, a dokonce i na dalsi dily se zacal vyuzivat material jako
laminat, kovy a dalsi (Doren a Pramann, 1994). Na internetu se postupn¢ zacala objevovat
videa, ktera seznamovala uplné amatéry a zacateCniky se zaklady soucasného
skateboardingu a nové vzniklymi styly a triky (Kane, 1998). Tato videa se na internetovych
serverech, jako naptiklad na Youtube nachéazi dodnes a spoustu zacatecniku se podle nich
zdokonaluje nebo se uci zaklady. Ija jsem se pravé diky t€émto videim naucila vSe, co na
skateboardu dnes umim. Samoziejmé je k tomu potieba obrovska spousta trpélivosti, jelikoz
kazdy novy trik zabere od nékolika desitek hodin az po tydny tvrdého tréninku a neustalého
opakovani.

Do Ceské republiky se zacal skateboarding dostavat kolem sedmdesatych let a postupné se
staval hitem. V roce 1978 se v Praze a Karlovych Varech dokonce konaly prvni zavody
a o tf1 roky pozdéji byla postavena prvni U-rampa v Praze na Strahové (Doren a Pramann,

1994).

1.2 Vyzbroj a vystroj

O skateboardovém materialu Ize fici, ze je v dneSni dobé skoro perfektni a kazda soucastka
je propracovana do nejmenSich detaild. I presto vSak existuje velky pocet modela
skateboardovych desek. Kolem 80. let byl populéarni skateboard, ktery byl velmi vyrazny
a jednoduse upoutal pozornost svym vzhledem. Poté byl vSak kladen duraz spiSe na jeho

funk¢nost nez vzhled. Skateboard je spotiebni predmét, ktery ma urcitou délku zivotnosti.
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Ta se odviji zejména od zpusobu a pravidelnosti jizdy. Profesionalni jezdci vystfidaji
v pruméru za rok pfiblizné 25 desek, coz znamena priblizné dvé desky za mésic. Takto to
vSak maji jen profesionalové, ktefi jezdi opravdu hodné cCasto. Béznému jezdci jeden
skateboard vydrzi i n€kolik let. Pofizovaci ceny skateboardu jsou rizné. Ty nejlevnéjsi se
daji sehnat uz za 500,- K¢, avSak na koupi tohoto skat moc neusetfite, jelikoz material neni
kvalitni a nevydrzi moc dlouho. Tyto levnéjsi varianty se obvykle daji koupit v obchodnich
domech a nespecializovanych prodejnach. Kvalitni skateboardové komplety se prodavaji ve
specializovanych prodejnach a jejich cena se pohybuje kolem 2000,- K¢. Vzdy samoziejmé
zalezi na modelu a designu (Doren a Pramann, 1994). Skateboard je mozné zakoupit jako
slozeny komplet v obchodé, 1ze si ho vSak nechat slozit od prodejce z komponent, které si
lze vybrat na prodejné nebo si ho lze kompletné sestavit doma. Skateboard je slozen ze tii
zakladnich ¢asti, a to z desky, dvou naprav a Ctyt kolecek a dalSich drobnych soucastek, viz.

obrazek (Obr. 3), (Doren a Pramann, 1994).

Obrazek 3 Popis jednotlivych casti skateboardu, zdroj: Doren a Pramann (1994)

1.2.1 Deska

Nejvétsi ¢ast kazdého skateboardu je deska. Kvalitni deska je vétSinou slozena z Sesti az
sedmi vrstev dyh kanadského nebo amerického javoru, které jsou k sobé slisovany pod
tlakem ve velkém lisu tak, aby zajistili vyssi stabilitu pro jezdce (Doren a Pramann, 1994).
Jednotlivé vrstvy jsou lepeny kolmo na sebe lepidlem nebo epoxidem z pryskyfice
(Snowbitch, 2018). Deska by méla byt dost pevna, ale taky lehka a méla by odolavat vnéj§im
vlivim pfi jizd€ na ruznych druzich povrcha jako je beton, kov nebo kamenity povrch. Pii

vyvoji desek byl testovan rizny material, ale javorové dievo mélo nejvétsi uspéch (Kane,
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1998). Zakftiveni desky klasického skateboardu je konkavni, coz znamena pficné prohnuté.
Diky konkavé ma skater zvySenou kontrolu nad jizdou a také pfispiva k lepSimu provadéni
trikti (Doren a Pramann, 1994).

Existuji tf1 zakladni typy konkévy (Obr. 4). Shallow (lehky), ten je vhodny pro zacateCniky,
protoze je stabiln&jsi a neni tak rychly. Medium (stfedni), ktery je vhodny pro pokrocilejsi
jezdce a Deep (hluboky/velky), ktery je vhodny pro zku§ené jezdce (Snowbitch, 2018).
Deska byva zvrchni strany polepena griptapem, coz je samolepici paska s drsnym

povrchem, ktera brani podkluzovani desky pod jezdcem.

TAIL NOSE
Shallow N /
Concave
[7”] 45mm 10 56mm
_-mm
TAIL NOS|
Medium — /
Concave
[8#] a8mm 55mm
10.5
mm
Al Nos!

Deep
Concave
[5#) 53mm

Obrazek 4 Zdkladni typy konkav, zdroj: Alibaba (2023).

1.2.2 Napravy

Podvozek skateboardu se sklada ze zakladny (baseplate), napravy (trucku) a kingpinu.
Néapravy maji relativné dost funkci, které musi plnit, a proto se jedna o asi nejucelnéjsi Cast
skateboardu. Zakladni funkci je spojeni desky s kolecky. Dalsimi funkcemi je naptiklad
prevod pohybu desky na pohyb kolecek, coz umoziiuje na skateboardu zatocit (Kane, 1998).
Obecné pravidlo zni, ze ¢im vice kolmo je hanger (drzak osy) k baseplate, tim lehceji se
napravy fidi.

Kvalitn€jsi napravy byvaji hlinikové a osa je vyrobena z legované oceli. Jsou pomérné
odolné a vydrzi zpravidla bez probléml nékolik let, a to i pfi Castéj§im pouzivani (Doren
a Pramann, 1994). Na napravach jsou umistény tlumice. Ty jsou vyrobeny z uretanu, coz je
odolny material, ktery tlumi otfesy a vyrovnava pohyb desky.

Otvory Sroubd, prumér osy a kingpinu jsou obvykle na vSech skateboardech stejné, protoze
jsou vyrabény tak, aby spliiovaly normou stanovené rozméry. Diky tomu Ize na jakoukoliv

desku pouzit podvozky a kolecka od riznych vyrobct (Kane, 1998).
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1.2.3 Kolecka

Skateboardova kolecka byvaji vyrabéna z umélé hmoty a polyuretanu. Tento material je
vhodny, protoze je velice pevny a pruzny. Vyrabéji se v raznych velikostech a barvach.
Jejich barva a celkovy design nemaji na jizdu absolutné zadny vliv, ale dotvareji celkovou
image. Mit barevna a zdobena kolecka s deskou bylo kolem 80. let velkym hitem. Ukazku
takto zdobenych kolecek Ize vidét na obrazku (Obr. 5). Skateboardisty té doby zajimal

vzhled prkna vice, jak jeho funk¢nost.

FeloNold

Obrazek 5 Ukdzka skateboardovych kolecek, zdroj: Craness (2023)

Tvrdsi koleCka jsou vhodna pro jemnéjsi povrch, a naopak mék¢i jsou vhodna spise na tvrdsi
povrchy (Kane, 1998). Cim je koletko tvrdsi, tim byva zpravidla rychlejsi. Nejéastdjsi
prumér kolecek je néco okolo 40 mm. Velikosti téchto koleCek Ize vidét na obrazku (Obr.
6). Kolecka jsou spiSe spotfebni Casti, protoze podléhaji pomérné rychle opotfebeni a po
jednom az dvou mesicich jsou jiz ojetd, coz znamena, ze ztraci své vlastnosti pro kvalitni
jizdu. Pfi pravideln&jSim pouzivani se doporucuji ménit — zadni za pfedni, kiizem nebo
dokola (Doren a Pramann, 1994).

Nejbéznéjsi

[; velikost .

48mm 49 50 51 52mm 53 54 55 56mm 57 58 59 60mm

Nizsi Rychlost » Vyssi

A A

Vyssi Akcelerace

Obrazek 6 Velikosti skateboardovych kolecek, zdroj: Craness (2023)

1.2.4 Loziska

V koleckach vSech skateboardi je umistén jednotny par lozisek, ktery je oznaovan Cislem
608. Pro lepsi rozlozeni zatizeni 1ze pouzit rozpérku, ktera loziska udrzi v dobré vzdalenosti
od sebe (Kane, 1998). Loziska nejsou promazavana zadnym olejem, jen je dobré je jednou
za ¢as omést od prachu a otfit hadiikem.

Skateboard je celkové pomérn€ nenaro¢ny na udrzbu. Kromé otirani lozisek a dotahovani

Sroubt neni potebna zadna jina péce (Doren a Pramann, 1994).
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1.2.5 Vystroj a obuv

Mezi zakladni ochranné prostfedky patii pfilba, chranice na lokty a kolena, rukavice nebo
chranice zapésti a dlani. Bezpecnost by ve skateboardingu mela byt na prvnim misté, i kdyz
na ulicich 1ze kolikrat potkat skateboardisty, ktefi nemaji ani jeden z téchto ochrannych
prostiedkti. Vybava neni zas tak drahou investici a urCité se zejména zacateCnikim vyplati
do ni investovat. Mezi nejvice potiebné a dilezité vybaveni patii ur¢ité helma a chranice
kolen, jelikoz kolena byvaji nejvice zranitelna pii padech. Kvalitni chranice jsou vyrobeny
z n€kolika umélohmotnych vrstev a jsou Sity z nylonové tkaniny. Pfilbu je dulezité na sobé
mit zejména pii jizdé na U-rampé. Helma by méla dobfe sedét na hlavé a neméla by byt
volné pohybliva (Doren a Pramann, 1994).

Vybér dobré obuvi pro skateboarding je naprosto zasadni. Boty pii jizdé podléhaji
vyraznému opotifebeni a jednoduse se po néjaké dobé znici, tak jak Ize vidét na obrazku (Obr.

7).

Obrazek 7 Opotirebované skateboardové boty, zdroj: Maher (2021)

Proto se kvalitnéj§i boty vyrab¢&ji z gumové ohebné podrazky, ktera na desce zajistuje
optimalni postoj a jejich cena se pohybuje kolem 2000 K¢&. Na vyrobu skateboardovych bot
se pfi vzniku tohoto sportu zaméfovaly predevsim znacky Emerica, Vans, Etnies a DC
Shoes. Postupné s vyrobou zacaly 1 znaméjsi znacky jako naptiklad Nike, Adidas nebo New
Balance (Boardstar, 2019). Podle vysky lze boty rozdélit na typ nizky, stfedni a vysoky viz.
obrazek (Obr. 8).

Low Mid High

Obrazek 8 Typy skateboardovych bot, zdroj: Snowboardel (2023)
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1.3 Zavodni discipliny

Na samych zacatcich se na skateboardu jezdilo hlavné z kopce nebo se jezdil slalom mezi
¢imkoliv, co bylo po ruce. Teprve v pozdéjsi dobé se piislo na to, Ze se pti dobrém rozlozeni
vahy daji provadét daleko zajimavéjsi véci. Zacalo se vyuzivat vSe, co bylo k dispozici.
V ulicich se mohlo k né¢jakému triku vyuzit témet vSechno, oblibenost si ziskal obrubnik,
lavika nebo i zidka (Svorc, 2005). Lze tedy fici, Ze tento sport nabizi spoustu moznosti
a v tom také spociva jeho krasa. Skateboarding ma oficialné ¢tyti zakladni discipliny, které

v této kapitole jsou podrobné popsany (Doren a Pramann, 1994).

1.3.1 Freestyle

Freestyle je jednou z uplné nejstarSich zavodnich disciplin. Pfi freestylu zavodnik jede po
rovné ploSe, na které nejsou zadné prekazky. V této disciplin€ je kladen diraz zejména na
umélecko-tane¢ni kreaci a originalitu. Vystoupeni trva od 90 do 120 sekund na hudbu dle
vybéru zavodnika. Jizda je slozena z n€kolika na sebe navazujicich trikt, které si také jezdec
zvoli dle své libosti (Doren a Pramann, 1994). Hodnocena je hlavné estetiCnost, obtiznost
trikl ajejich provedeni, hudba acelkovy dojem, ktery na nas vystoupeni zanechava
(Nechvatalova, 2021).

Za kréale freestylu by se dal povazovat Rodney Mullen, ktery je velice uspé€Snym
skateboardovym zavodnikem z Floridy. Piispél ke vzniku drtivé vétSiny vSech freestylovych
trikt, které dnes zname. Trénuje kazdy den, nékdy az osm hodin. Nékteré jeho variace

ovlivnili streetstyle, ktery je zminény v nasledujicim odstavci (Doren a Pramann, 1994).

1.3.2 Streetstyle

Tento styl obsahuje triky provadéné ve skuteCném nebo simulovaném meéstském prostredi
se schody, kolejemi, fimsami a dal§imi prekazkami (Svorc, 2005). V 70. letech vznikaly
skateboardové parky a nadSenci tohoto sportu se premistili takika do jednoho pravé tam.
Ulice byli prazdné, ale ne nadlouho, jelikoz parky byly z divodu castych trazu jezdcu
zavieny a stejn€ tak rychle jak se oteviely a naplnily, tak se i zaviely a zastaly prazdné.
Skatefi se tedy presunuli zpét do ulic, ve kterych nasli veliké zalibeni. Bylo to uzemi, které
bylo zdarma a volné piistupné kazdému, a hlavné se na ni nachazeli rizné jiZ zmiriované
prekazky a spousta dalSich moznosti, jako jsou patniky, zabradli, lavicky, kvétinace nebo
schody. Ina ulici vzniklo nékolik novych trikti, které byly poprvé predvedeny (Doren
a Pramann, 1994).
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V dnesni dobé je ale mozné streetstyle jezdit i ve skateparcich. Prvky z ulice tam jsou
vytvoreny umgéle a parky jsou jeSté obohaceny o rampy, funboxy a dalsi prvky, které na ulici
Rodrigues nebo Chris Cole. Pouli¢ni skateboardisté casto soutézi v organizovanych

soutézich zvanych , street contests™ (Thaler, 2022).

1.3.3 U-rampa

U-rampa, n€kdy také vertikalni rampa neboli halfpipe, je disciplinou kralt, protoze je asi
nejvice nebezpecna. Je to zejména tim, ze jezdec provadi své triky ve vysce az tii metri nad
rampou a vyrovnava se vysokou rychlosti, kterou po dopadu ziska. Na ramp¢ je velice
dulezité, aby jezdec mél na hlave helmu v piipadé€, ze by doslo na pad. Nevyhodou je, ze jich
neni mnoho, atak jsou milovnici této discipliny trochu omezeny misty, kde si mohou
zajezdit. Asi i z tohoto divodu celych Sedesat procent profesionalnich jezdct upfednostiuje
ulici pfed rampou. Rampa by méla byt minimalné 4 az 5 metrQ Siroka, avSak idealni Sitka je
7 az 12 metru.

U U-rampy je rozhodujicim aspektem jeji zaobleni, coz znaci, jak moc je rampa prudka.
Rika se ji U-rampa, protoze jeji vzhled pfipomina tvar pismene u. Polomér oblouku se
pohybuje kolem tfi metrti. Na zacatku rampy pied zaoblenim je rovina, kolma k plosiné této
rampy. Kolmost by méla byt dlouha v rozmezi od dvaceti do Ctyficeti centimetrd. Ma za
ukol zajistit jezdci dobry vyjezd a vjezd pii provedeni trikd jako napfiklad airs a dalSich.
Horni hrana rampy je pokryta zpravidla Zeleznou trubkou, které se fiké coping a je tam ze
dvou hlavnich divoda. Prvni je ten, na ni jsou provadény liptriky jako grinds a lipslides, coz
jsou triky, pfi kterych €ast skateboardu po trubce klouze, nebo o ni jezdec na chvili Cast
desky zasekne. Druhym divodem je vyuziti trubky pred provedenim air trikt, kdy pfi jeho
prejizdéni vznikd tlak mezi deskou anohami skateboardisty, ktery nad nim ziskava
v prubéhu letové faze lepsi kontrolu.

Prvni U-rampy byli postaveny v osmdesatych letech a prvni zavod se uskutecnil v Los
Angeles v roce 1982. Na propagaci se podilel i Casopis Thrasher, ktery o tomto zavodu
napsal &lanek. V Ceské republice se nachazi pouze tii U-rampy.

Rampam, které jsou vyrobené ,,po domacku™ a z vlastnich materiall se fika backyard ramps.
Na U-rampé¢ lze provadét 3 druhy trikt — triky provadéné na hrané (trubce), kterym se fika
liptricks, triky provadéné nad hranou nazyvané airs astoje na jedné ruce s nazvem

handplants.
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Nejvétsi pozornost si u divaku ziskavaly air triky, protoze vypadaji velice nebezpecné.
Kolem roku 1988 se na U-ramp¢ zacalo jezdit pozadu a s jizdou pozadu byly spojeny i triky,
které se timto zpusobem jezdily (Doren a Pramann, 1994). Priklad U-rampy lze vidét na
obrazku (Obr. 9). Mezi konkrétni triky, které se daji provadét na U-rampé patii stall, air,
drop in, nose pick, fakie, disaster a mnoho dal§ich (Riders, 2021).

y

Obrazek 9 U-rampa s popisem casti, zdroj: Doren a Pramann (1994)

1.3.4 Minirampa

Posledni disciplinou je minirampa. Ta se muze zdat jako zmensena konstrukce jiz zminéné
U-rampy. Piiklad minirampy lze vidét na obrazku (Obr. 10). Ve skutecnosti to neni daleko
pravdé, akorat zde nejsou kolmé stény. Tato varianta rampy se objevila v roce 1988 a stala
se velmi popularni. Diky tomu vznikla nova samostatna disciplina. Spolecné se streetstyle
patii minirampa k nejoblibenéjsim disciplinam skateboardingu. Oproti U-rampé je
vyhodnéjsi v tom, Ze se na ni nejezdi tak velkou rychlosti a neni tak moc vysoka, ato

zpusobuje jezdci mensi strach z jizdy. Dalsi vyhodou je, Ze je mén¢€ nakladna, prakticky ve

vSech ohledech (Doren a Pramann, 1994).

Obrazek 10 Minirampa, zdroj: Techramps, (2023)
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14 Zakladni dovednosti

V nasledujici kapitole budou popsany zakladni dovednosti, které se jezdec uci v uplnych

zacatcich na skateboardu.

1.4.1 Zakladni postoj

Jako prvni véc, kterou by si kazdy zacate¢nik mél zjistit je to, jaka noha je jeho pfedni. Pro
zjisténi u jedincl, ktefi v této veéci nemaji jasno, existuje nékolik moznych cviceni. Jednim
znich je sklouznuti po hladkém povrchu, napfiklad ledu. Pii tomto cviCeni se jedinec
rozbéhne a sklouzne po hladkém povrchu s jednou nohou veptedu. Pfirozenéj$i postaveni je
postavenim pfi skateboardingu (Doren a Pramann, 1994). U zacateCnikt, ktefi jezdi na
kolobézce se vétSinou jejich odrazova noha shoduje se zadni nohou na skateboardu ci
snowboardu. Toto plati i v mém ptipadé, aiv pfipadech drtivé vétS§iny mych znamych
skateboardisti nebo snowboardist. Dal§i moznosti pro zjisténi miize byt trik s vypadem, pfi
kterém bude potfeba néjaka druha osoba. Ta se postavi za testovaného, a ve chvili, kdy to
bude necekané, str¢i do jeho zad tak, aby doslo k vykroCeni jedné nohy dopredu. A praveé ta
noha, kterou testovana osoba vykroci jako prvni, byva ta pfedni. Zasadni je vSak samotny
pocit pii jizd€, a tak je nejlepsi se parkrat odrazit na kazdou stranu a podle pocitu zjistit, jaké
strana je ta prava. U snowboardingu je postup pro zji§téni predni nohy stejny (Ambassadors,
2022). Kdyz je predni leva noha, fika se tomu regular a kdyz prava, tak goofy.

Pro zacateCniky je dobré najit co nejhladsi plochu bez nerovnosti a riznych kaminkd. Aby
nedoslo k prvnim padut, je mozné se pii nastupu na desku do zakladniho postaveni o nékoho
opirat nebo se o néco pridrzovat. Jako prvni by méla byt na skateboard polozZena pfedni noha,
ktera sméfuje ke $picce desky. Spicky prstdl by mély sméfovat vpied. Vaha téla je v této
chvili na zadni noze, ktera je na zemi. Zakladniho postoje lze dosahnout postupnym
pfenesenim vahy na predni nohu, ktera je na desce, a naslednym polozenim zadni nohy na
patu desky za zadni napravu. Poslednim krokem je pootoCeni pfedni nohy, aby nesméfovala
ke Spicce, ale kolmo k ose desky, jak lze vidét na obrazku (Obr. 11). Pfi jizdé byva vaha

obvykle na pfedni noze (Doren a Pramann, 1994).

Q 1 Spicka
2 predni
noha

5,6 vrtani napravy
3 zadni
noha I

4 pata

Obrazek 11 Zakladni postoj na desce, zdroj: Doren a Pramann (1994)
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1.4.2 Odrazeni a zastaveni

Odrazeni by mélo byt provadéno pomoci zadni nohy, ktera se v rytmickych intervalech
dotkne zem¢ a odrazi se od ni. Odraz vychazi z celého chodidla zadni nohy, ptfi¢emz predni
noha je po celou dobu na desce. Na zacatku je tézké udrzet stabilitu, a proto je dilezité toto
provadét v pomalé rychlosti a na roviné. Po néjaké dobé vsak prijde vetsi osvojeni tohoto
neznamého pohybu.

U brzdéni existuje vice moznosti. Asi nejjednoduss§im zpisobem je sundani zadni nohy
z desky s naklonem dozadu, ¢imz dojde k zastaveni pomoci tfeni nohy ozem (Doren
a Pramann, 1994). V nizSich rychlostech ji staci dat pevné na zem jako pfi béhu, pii vysSich
rychlostech je lepsi smykat podrazkou boty po povrchu. Pokud je nékdo uplny zacatecnik,
lze z prkna jednoduse jen seskocit. To vSak neni moc bezpecné, protoze nemame desku pod
kontrolou a miize nam kamkoliv odjet (Kane, 1998). Pokud se jezdec rozhodne seskocit,
skok by mél byt proveden smérem dopiedu, pfi¢emz zadni noha jde na zem jako prvni a déla
krok dopfedu. Predni noha néasledné zakopne skateboard. Pfi skoku je podstatné vybéhnout
z desky tak, aby byl piekonan rozdil v rychlostech a nedoslo k padu na zem.

Dal$i moznosti, jak zabrzdit, je postavenim desky na tail (patu). Toho lze docilit tak, ze bude
soucasné odlehCena predni noha a vaha pfenesena na zadni ¢ast desky, coz stlaci tail k zemi,
ktery tfenim o zem zastavi. Pfi brzdéni pomoci tohoto zpusobu je dulezité, aby byl
skateboard opatien tzv. . tail saverem™. Ve vétsin€ pripadi se jedna o plastovou krytku, ktera
je na tail pfipevnéna a chrani ho pfed Skrabanci, které vznikaji pti tfeni. Poslednim asi
nejestetiCtéjSim zpusobem je slide (smyk). Tento zptsob je vhodny zejména pro pokrocilejsi
jezdce, protoze je ze vSech zplsobu tim nejtéz§im aje urCen pro brzdéni ve vysSich
rychlostech. Provedeni vychazi z jizdy pfedni nohou napted a naslednym prudkym trhnutim
zadni nohy s mirnym zaklonem, vyto¢enim desky do strany (kolmo) a navratem do ptivodni
pozice nebo pietotenim na druhou nohu (jizda zadni nohou napied). Cim déle je provadén
slide, tim vice skateboard brzdi a dochazi tim ke ztraté rychlosti. To je zplisobeno tfenim
kolecek, ktera jsou kolmo na sméru jizdy a tim Ze se netoci, tak brzdi (Doren a Pramann,
1994).

Smyky umoziuji jezdci kromé jiného také zmény sméru jizdy. Pro snadnéjsi provedeni se
jezdi na prkné s tvrdSimi koleCky ana hladkém povrchu. Slidy koleCka pomérné dost
opotfebovavaji, a tak by se mély mezi sebou meénit, aby nedochéazelo k nerovnomérnému

opottebeni (Kane, 1998).
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1.4.3 Jetting

Jetting nékdy také nazyvany TIC-TAC, je jedno z nejjednodussich cviceni, které je vhodné
pro uplné zacateCniky. Umoziiuje zachovani rychlosti bez odrazeni nohou. Tlakem zadni
nohy na tail je pfizvednuta pfedni naprava, ktera je otoCena na levou nebo pravou stranu
o zhruba Ctyficet stupnu. Cilem cviceni je prenaSeni Svihu a zachovani rychlosti nebo
dokonce jeji ziskani. Toto cviceni pfispiva k ziskani lep$i stability a manipulace s prknem.
Lze ho provadét stiidaveé doleva/ doprava nebo také pouze na jednu stranu. Napftiklad tfeba
pétkrat doprava, pak doleva nebo naopak. Pokud se jezdec otaci doprava a je typ regular,
pak se jedna o backside a pokud se otaci doleva, jde o frontside. V pfipadé€, ze je goofy, je

to presn¢ naopak (Doren a Pramann, 1994).

1.4.4 Zataceni

Zataceni vychazi ze zakladniho postoje, kdy jsou kolena mirné pokréena. Pro zatoceni je
potieba nabrat rychlost tim, Ze se noha nékolikrat odrazi od zem¢€ a ptenese se vaha do Spicek
prstil nohy a soucasné dojde k lehkému predklonu trupu. Skateboard zacne zatacet, jelikoz
vaha téla jezdce pusobi na napravy. ZatoCeni doleva funguje na stejném principu jako
doprava, akorat na napravy je vyvijen tlak z pat u nohou a misto predklonu je provadén
mirny zaklon (Doren a Pramann, 1994). Na prkné se zataci naklonem desky. Problém
zaCateCniki je, ze na jeden kraj desky tla¢i vice jak na druhy a skateboard jede
nekontrolovang. Je za potiebi, aby byla vaha rozlozena rovnomémé proto, aby prkno jelo
rovné a naslednym naklonem zatacelo. To, jak snadné je zataCeni ovliviiuje utazeni a tvrdost
silentblokd. Jedna se o dvoudilnou gumu nebo plast na podvozku (trucku), které jsou mezi
koletky zakon&ené matici. Truck mé vzdy jeden dvoudilny silentblok. Cim vice je matice
na ném povolena tim jednoduseji a vice skateboard zataci a naopak. Kazdy jezdec muze mit
nastavenou jinou zatacivost. Zalezi zeyména na jeho hmotnosti, stylu ale i osobni preferenci.

Pro zacateCniky se doporucuje stiedni nebo lehci zatacivost (Skate-board, 2023).

1.4.5 Gyrating

Gyrating je technicky slalomovy prvek, pii kterém se jezdec nékolikrat odrazi zadni nohou,
aby nabral rychlost. Po ziskani dostate¢né rychlosti jeho vaha zistava nad prknem aon
pouze pohybem dolnich koncetin provadi Svihy — kratké oblouky na pravou a levou stranu.
Zdokonalenim v tomto prvku se jezdec nauci dokonale pracovat pouze nohama a ziska nad
prknem vétsi kontrolu, ktera mu pak pomuze zvladat jizdu ve vétsich rychlostech a spadech

(Doren a Pramann, 1994).
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1.4.6 Ollie

Ollie, neboli skok, je zaklad drtivé vétsiny trika, protoze jsou na ném zalozeny. Jedna se tedy
asi o nejzakladnéjsi a nejvice dulezity trik. Jde o skok na misté nebo pfi jizdé, pii kterém je
skateboard stale u nohou i ve vzduchu, jako by na nich byl pfilepeny.

Nejedna se vSak o zadné kouzlo, trik funguje na principu prenosu pohybové energie rotacni
na energii vertikalni. Zadni noha je polozena na tail a pfedni noha pfiblizné na stfed desky.
Pred vyskokem je dulezité mit lehce pokréena kolena. Zadni noha stla¢i dynamicky tail, tim
se zvedne predni Cast prkna, které je témer ve vertikalni poloze. V té chvili je proveden
vyskok a soucasné je tazena predni noha (vnéjsi strana predniho nartu) po Spi¢ce desky
smérem doptedu, jak Ize vidét na obrazku (Obr. 12). To zpusobi, ze se i zadni Cast desky
dostane do vysky. Skateboard je nyni v horizontalni poloze, stejn€ jako pred provedenim
triku, akorat né€kolik desitek centimetri nad zemi a ob& nohy jsou co nejvice pokrceny. Pfi
dopadu je nutné mit mirné pokrcena kolena, které budou tlumit dopad zpét na zem. Pomoci
tohoto triku lze preskakovat nejrizné€jsi objekty, naskakovat na zidky, lavicky a dalsi

prekazky (Kane, 1998).

Obrazek 12 Tah nohy pri Ollie, zdroj: Depoian, (2022).

1.4.7 Wheelies

Tento trik spociva v jizdé na jedné z naprav, to znamena pouze po dvou koleCkach. Existuji
rizné modifikace tohoto triku, jako napfiklad nose wheelie — jizda s nohama u sebe po predni
napravé, dale tailwheelie — jizda po zadni napravé v zakladnim postaveni, one foot tail
wheelie — jizda po zadni napravé s jednou nohou na desce a dalsi varianty. Zakladem vsech
téchto trikl je rovnovaha, ktera je pouze prenasena na jina mista na desce (Doren a Pramann,

1994).

29



1.4.8 Kickflip

Kickflip je kombinaci triku Ollie s kick-flick pohybem, ktery je provadén pohybem nohy
jako u Ollie, akorat smeérem k prednimu rohu skateboardu na $pic¢ce prkna. Timto pohybem
se prkno preklopi a otoci se kolem své osy o 360 stupnd. Prvni véci, kterou je dobré védét
je, ze pozice nohou velmi ovliviiuje jeho provedeni. Zadni noha bude umisténa na sted tailu
a noha bude na §pickach prstt, takze pata této nohy by méla byt mirné zvednuta. Tato poloha
nohy bude generovat vice sily, umozni vyskocit vys a usnadni pieklopeni desky. Pfedni noha
bude umisténa kousek za Srouby v uhlu asi 45 stupiit. Hrudnik by mél byt namifeny ke
Spicce prkna, tim bude télo v lepsi pozici pro §vih pii triku i pro pfistani (Braille, 2023).
Kickflip zaCina trikem Ollie tak vysokym, jak to jen jde. Technika triku je na zaCatku
v podstaté uplné stejna, lisi se tim, co de€laji nohy ve vzduchu. Klicovym mistem je roh
S$picky skateboardu a rozlozeni nohou znazornéné na obrazku (Obr. 13). Pomoci horni casti
prsti je proveden tah smérem po okraji predni Casti skateboardu. To je nejvice dulezité pro
tento trik. Pfedni noha by se nemeéla dostat pod desku. Zasadni je naasovani triku a pfistani
zpét na zem. Ramena by pfi triku méla byt vytoCena do sméru jizdy a ob€ by méla byt ve
stejné urovni, to znamend, ze by jedno rameno nemélo byt vy§ nez druhé. Po dokonceni
rotace desky o 360 stupriti je podstatné ji zadni nohou ve spravny moment chytit. AZ poté je
na desku pfilozena i pfedni noha. Kolena by méla byt stejn€ jako u Ollie mirné pokréena,

aby dochazelo k tlumeni po dopadu (Cave, 2023).

Rgula

Aid

Obrazek 13 RozlozZeni nohou pri kickflipu, zdroj: Cave, (2023).
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2 Snowboarding

Snowboarding je sport, ktery si v posledni dobé ziskal velikou popularitu zejména u mladsi
populace. Jedna se o relativné€ novy sport, ktery se postupné masove rozsitil po svété a po
néjaké dobé se stal olympijskym sportem. Je dokonalym relaxem pro mysl i podporou
té€lesného zdravi. Pozitek z tohoto sportu je pokazdé nécim vyjimecny. Tento sport nabizi
mnoho zabavy a adrenalinu. Mnoho lidi se vénuje snowboardingu jako rekreacni aktivite.
Nicméné, jako u kazdého sportu, je tieba dodrzovat urcita pravidla a bezpecnosti opatieni.
Existuji rizné podoby tohoto sportu — klasicka jizda po sjezdovce, slalom, freeride (jizda
v neupraveném terénu), jizda ve snowparku nebo na U-rampé€, v boulich (snowboardcross)
a dalsi. Moznosti jsou velice pestré a kazda podoba vyuziva nepatrné rozdilné vybaveni a je
nécim specificka (Binter, 2012). Stejn¢ jako u skateboardingu je snowboarding ur€itym
zpusobem prezentace jedince. Jak uz stylem jizdy, volbou trikii a skokt, tak i vybérem
samotného snowboardu a obleCeni. Pomérné rychly vyvoj tohoto sportu mél za nasledek
vznik mnoha slangovych vyrazi, které jsou v tomto odvétvi pouzivany dodnes. Jde zejména
o pojmy, které se vztahuji k materialovému vybaveni, k nazvoslovi zaklada techniky jizdy

a trikim (Vobr, 2006).

2.1 Historie snowboardingu

Na zacatek je dulezité fici, ze oproti lyzovani, které vzniklo hlavné za ucelem prepravy,
vznikl snowboarding Cisté za uCelem zabavy. Samotny vznik se datuje k roku 1965, kdy
americky surfaf Sherman Poppen vyrobil détskou hracku zvanou ,,Snurfer®, ktery je nize na
obrazku (Obr. 14). Lze tedy fict, Ze tento sport vznikl ve Spojenych statech americkych.

Prototyp, jenz vyrobil, byly vlastné dvé k sobé smontované lyze.

SHURFANG!

the greatest word in
downhill fun since
YAHOO0O0,, 00,

0
%001
the theilis of SKIING!

Obrazek 14 Snurfer, zdroj: Vintage Winter (2022).
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Po nékolika pokusech jizdy ale pfiSel na to, ze Celni postaveni neni pro fizeni Upln¢ idealni,
a tak vyzkousel postaveni bocni. Nakonec i lyze klasické nahradil lyzemi vodnimi, které jsou
o néco $irsi a k jedné Spicce prkna piivazal provaz, ktery mél pomoci jezdci s rovnovahou.
Jeho vyrobek se mu zalibil natolik, ze si ho nechal patentovat a svlj napad nabidl
obchodnimu fetézci ,,Brunkswick Sporting Goods®, ktery ho od né& koupil. Tento
snowboardovy predchiidce bez vazani se stal popularni a b€hem deseti let se ho prodalo néco
kolem jednoho milionu kust (Vobr, 2006). Toto snézné prkno zaujalo v roce 1968 zdatného
amerického surfafe a lyzafe Jakea Burtona Carpentera, ktery se zacal zabyvat vylepsenim
techniky jizdy. Napadlo ho napevno ptidélat nohy k desce, a tak v roce 1977 ve své firmé ve
Vermontu zahajil sériovou vyrobu snowboardu s posuvnym vazanim, které vyrazné zlepsilo
ovladani prkna a umoznilo provadét skoky. Tato prkna jiz vice pfipominala snowboardy,
které zname dnes. Vyvojaf Dmitrij Milovich, pivodem z New Yorku, v roce 1969 pfisel
s konstrukci prkna, které vychazelo spise ze surfi a mélo tvar pfipominajici rybu s ocasem
vlastovky. Jeho prkna byla vhodna hlavné pro jizdu v hlubokém snéhu a dostala nazev
,winterstick®. Tento produkt si také nechal patentovat v roce 1972. Bohuzel zivotnost tohoto
vyrobku nebyla moc dlouha, protoze byl vyroben z polyesteru. Dalsi nevyhodou vyrobku
byla jeho pomérné vysoka cena. Z téchto divodu nebyl aspéch prken takovy, aby generoval
dostatec¢ny zisk, atak jeho podnik s vyrobou zkrachoval. Dal§im, kdo se snazil vylepsit
,snurfer, byl o néco méné znamy Bob Webber, ktery si nechal patentovat sviij vynalez
zvany ,,skiboard“ v roce 1972 (Binter, 2012).

Dal§im vyvojafem prkna byl Tom Sims, ktery byl svétovym Sampionem ve skateboardingu
a také surfafem. Jeho prkna se ve finalni verzi podobala t€ém od Jakea Burtona. Rozdilem
u Toma Simse bylo vSak vyuziti dfevéného jadra prkna s laminatovou konstrukci a noveé
ptidal i ocelové hrany. Ovladatelnost prkna byla vyrazné lepsi, zvlasté na tvrd§im povrchu.
V Evropé se zdokonalenou verzi prisli némecti bratii Strunkové, kteti zkonstruovali vynalez
zvanym , Swingbo®“, coz byl v podstaté skateboard umistény na lyze alze ho vidét na
obrazku (Obr. 15). Vrchni desku tvofil skateboard, ktery byl spojen s lyZzemi pomoci kloubt

umoziujici fizeni naklonem. I tento vynalez vSak postupem casu uplné zanikl (Vobr, 2006).

Obrazek 15 Swingbo, zdroj: Overblog (2011).
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Prvni z&vody v pfimé jizd€é na snurferech po sjezdovce se konaly v roce 1968 ve staté
Michigan. Dal§im vyznamnéjSim meznikem byl zavod ve slalomu, ktery se uskutecnil v roce
1981 v Coloradu. Vitézem téchto zavodi se stal jiz zminény Tom Sims. K vitézstvi mu
dopomohlo i jeho prkno, které mél opatfené ocelovymi hranami a lyzatskym vazanim. Tyto
dvé upravy pozitivné ovlivnily jeho techniku jizdy. V nékolika dalSich letech se konaly
predevsim zavody ve slalomu. Na zacatku 80. let vétSina americkych lyzatskych stredisek
zaCala tento sport zakazovat z bezpecCnostnich divodl, coz negativné ovlivnilo zajem.
Snowboardisté museli kvili zakazim Slapat kopce pésky a doli ho sjizdét ve volném
neupraveném terénu. Tento zptsob jizdy dostal nazev hiking.

S vyvojem vazani, které jiz udrzelo prkno pevné na nohou se omezeni zakazy zacali vytracet.
K tomuto vyvoji pfispél i José Fernandez. Coz byl Evropan, ktery se jako prvni dokazal
vyrovnat americkym profesionalim. Jeho deskové vazani, které zkonstruoval, ovlivnilo
zejména rychlostni jizdu na snowboardu. Roku 1982 vznikla v Japonsku uplné prvni
snowboardova asociace s ndzvem JSBA. Dalsi vyznamnou asociaci byla Severoamericka
snowboardova asociace NASA ataké evropska federace pro organizaci snowboardingu
SEA. Ukolem obou organizaci je rozvijet a koordinovat snowboardové zavody v severni
Americe a Evropé. Postupné zaCaly vznikat dalSi organizace jako napriklad ISA
(Mezinarodni snowboardova asociace), PSA (Mezinarodni profesionalni asociace), ISF
(Mezinarodni snowboardova federace), FIS (Mezinarodni lyzatska federace) a dalsi.
Masovy rozvoj snowboardingu nastal v devadesatych letech, jelikoz provozovatelé arealt
zacali doplniovat sjezdovky o rizné snowboardové vybaveni, jako byly napfiklad rampy,
skoky nebo parky. Také vznikly prvni snowboardové Skoly s instruktory s patfi¢nou
kvalifikaci. V Cechach se prvni podoby snowboardingu objevily jiz v osmdesatych letech.
K jeho rozvoji pozitivné€ prispéla zmeéna politické situace a otevieni hranic, diky kterému
bylo mozné vycestovat ze zemé, i kdyz to stale bylo velmi omezené oproti dnesSni dobé¢.
Prvni snowboardy vyrobené svépomoci se na sjezdovkach unas zacaly vyskytovat na
prelomu roku 1979 a 1980. Zminka o tomto sportu se objevila v ¢asopisu ABC. Diky tomuto
¢lanku se snowboarding dostal do vétSiho podvédomi vetejnosti. Hlavnim vyrobnim
materidlem byla tehdy pieklizka, coz je deska vyrabéna ze tii nebo vice vrstev dyh. Inspirace
pro vyrobu piisla ze zahrani&nich ¢asopisti. Mezi nejvétsi prikopniky v Cechach patii Ludék
Vasa, Vladislav Rys, bratfi Vceldkovi alvan Pelikdn. Hlavni cCeskou lokalitou
snowboardingu byl Pernink lezici v Krusnych horach. Zde se konal v roce 1984 prvni zavod
unas, konkrétn& ve slalomu aorok déle prvni Mistrovstvi Ceskoslovenska ve

snowboardingu.

33



Jednou z prvnich Ceskych snowboardovych firmem byla VASA, majitelem této firmy byl
jeden z prikopniki Ludék Vasa. Dalsimi firmami byly napfiklad Rook, LTB, BIG FOP
A FROPLE. Kvalita prken se lisila v zavislosti na dané sérii, cena vSak byla oproti zahranici
vyrazné nizsi.

Mezi lety 1989 a 1990 se uskutecnilo nékolik snowboardovych expedic a v téchto letech se
pocet snowboardistt v Ceské republice prudce zvysil. Tento nartist mél dopad i na vyvoj,
ktery se posunul diky nému dopiedu. Vroce 1990 vznikla ACS — Asociace
Geskoslovenského snowboardingu. Po rozpadu Ceskoslovenska se tato asociace v roce 1993
rozdélila na Asociaci ¢eského snowboardingu, ktera nesla stejnou zkratkou ACS ana
Slovenskou asociaci snowboardingu se zkratkou SAS. Spolu s ACS se dnes v Ceské
republice o snowboarding stara SLCR — Svaz lyzait eské republiky. Ukolem ACS je
spoluprace s Mezinarodni snowboardovou federaci aorganizace zavodu ve freestylu
a snowboardcrossu. SLCR ma na starost hlavné zavody ve slalomu a &astetné se zabyva
i snowbooardcrossem a freestylem a je partnerem Mezinarodni lyzafské federace (Binter,

2012).

2.2 Vyzbroj a vystroj

V této kapitole bylo shrnuto a podrobné popsano veskeré zakladni vybaveni, které je pfi

snowboardingu potieba.

2.2.1 Snowboard

V soucasné dobé lze fict, ze existuji pouze tii zakladni typy snowboardd. Prvnim typem je
Alpine. Tento typ vyuzivaji pievazné zavodnici slalomovych disciplin a vyrabi se spiSe
ojedin€le. U jezdcu jsou nejvice oblibené zbyvajici dva typy snowboardu — Freeride
a Freestyle.

Freestylové prkno je asi nejvyhledavanéj$im druhem, diky jeho moznosti Sirokého vyuziti.
Je vhodné pro provadéni trikd, skokt, pro jizdu na U-rampé, ale lze ho vyuZit i na sjezd
v upraveném ivolném terénu. VyznaCuje se pln€ symetrickym kulatym tvarem, ktery
usnadniuje dopady a letovou fazi pti skocich. Také je jeho vyhodou moznost jizdy s druhou
nohou vepredu (na Switch) bez znatelného rozdilu (Vobr, 2006). To je zpisobeno jeho
shodnou délkou a Sitkou obou patek i uhly nabéht. Deska je vétSinou mékka az stiedné
meékka, coz zpusobuje, Ze se prknem snadnéji manévruje pii tricich a 1épe se provadi otocky.
Neékdy mohou mit freestylova prkna relativné vysokou pruznost, ktera je vhodna zejména

pro ty, ktefi maji radi trubku a extrémnéjsi skoky (Snowboarding profiles, 2019).
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Svou oblibu ma freestylové prkno hlavné u zacinajicich jezdcd, pro které je dobfe
ovladatelné a s mékkym vazanim pro né tvori dokonalou kombinaci. Pfi vybéru je dulezité,
aby délka byla zhruba po bradu jezdce a stfedni Sifka byla dostatecné na to, aby bota ve
vazani nepiecnivala pres okraj snowboardu. Bota by totiz pfi fezanych obloucich drhla
o sjezdovku, a to by bylo velkou nepfijemnosti.

Freeride snowboard je vyrobeny tak, aby se na ném dobfe jelo v hlubs§im neupraveném sné¢hu
mimo sjezdovku (Vobr, 2006). Tvarem se lehce podoba tomu freestylovému, ale je navrzen
tak, aby byl optimalizovan pouze pro jeden smér jizdy. Lisi se i v dalSich vécech, naptiklad
ma posunuté inserty (diry pro vazani) dozadu a neni symetricky, takze ma na obou koncich
jinou délku a jiny thel zakfiveni v nabéhu Spicky. Také je jinak tuhy v podélném sméru a ma
vetsi radius. Diky tuhosti a posunu inserti ma lepsi jizdni vlastnosti v hlubokém snéhu.
Tézisté je umisténo vice vzadu a zadni noha je pfi jizdé€ zatizena. Z tohoto divodu je zadni
¢ast prkna vice zpevnéna. Predni Cast je naopak mek¢ei a ,,vyjizdi“ ze snéhu (Vobr, 2006).
Postoj na desce tedy usnadiiuje udrzeni Spicky snowboardu nad snéhem, takze je
soustfedénost pfi jizdé odvedena vice na vyfezavani téch nejlepsich linii, a ne na to, aby se
prkno nezafizlo do hlubokého prasanu. Na freeridovém prkné je témér vzdy sintrovany
(spékany) zaklad desky. Skluznice tohoto prkna Iépe klouzou po snéhu a jsou rychlejsi, coz
oceni kazdy freeridovy nadSenec (Nate, 2019). Na obrazku (Obr. 16) jsou piiklady
jednotlivych typt snowboardu.

01

Obrazek 16 Zleva freestyle, freeride a alpine snowboard, zdroj: Vobr (2006 ).

Délka tohoto prkna by mela byt zhruba pod koten nosu jezdce, to znamena, ze stejné vysoky
jezdec bude mit freeridové prkno delsi nez freestylové. Obecnym pravidlem vsak je, ze v ¢im
hlubsi snih, tim by prkno mélo byt delsi a Sirsi. Tato prkna byvaji o néco §irsi nez freestylova,

takze nebyva problém s precnivanim boty (Vobr, 2006).
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2.2.2 Vazani

Hlavni funkci vazani je fixace nohy na snowboard, coz dovoluje ovladani prkna pfenosem
vahy téla. Oproti vazani, které je ulyzi, zde neni funkce bezpecnostniho ,,vypnuti“. To
znamena, ze prkno je k noham pridélano napevno, a to hlavné z divodu, ze by tato funkce
pii provadéni triki mohla jezdci spiSe ublizit. Existuji tfi typy snowboardového vazani —
mekké, stitedné tvrdé a tvrdé, které se 1iSi materialem, ze kterého jsou vyrobeny a podle typu
pouziti. Mekké vazani je vhodné spise pro freestylovou jizdu a do snowparku. Stfedné tvrdé
vazani se hodi na vétsi skoky nebo vétsi zatizeni na tvrdém povrchu a tvrdé vazani je nejlepsi
volbou pfi rychlé jizdé€ po sjezdovce a do volného terénu.

Mekké vazani se dale rozdéluje na klasické prezkové, Flow a Step-in, které 1ze vidét na
obrazku (Obr.17). Prvni zminény typ je asi nejvice pouzivanou variantou. Spodni ¢ast tohoto
vazani je vyrobena z plastu ¢i kovu a ma ve stfedu posuvny kruh (sttedovy disk), ktery slouzi
k nastaveni thlt postaveni nohou. Tato Cast je spojena s vyklopnou opérkou pro lepsi fixaci
nohy a k sefizeni naklonu nohy. Ke spodni ¢asti jsou také pridélany prezky s racnami,
pomoci kterych je noha napevno dotazena k prknu. U druhého typu Flow se jednou nastavi
spojené prezky podle vysky nartu a pak uz se pouze nastupuje pres volnou zadni patku, ktera
funguje na principu pakového mechanismu. Nejvétsi vyhoda tohoto vazani je v rychlosti
a pohodlnosti pii zapinani nebo odepinani prezek. Nevyhodou vazani je nutnost isté obuvi
pfi zapinani a nemoznost uplného dotahnuti. Tteti typ Step-in je obvykle tvofen pouze
spodni platformou bez opérky. Principem je naslap na platformu botou z vrchu, kterd se do
ni zacvakne. K tomuto systému je potieba mit odpovidajici boty, protoze vétSinou nejsou
kompatibilni s vazdnim (Vobr, 2006). Od roku 2018 existuje novejsi varianta zvana Step-
On. S touto novinkou pfisla na trh znacka Burton ajedna se asi o nejrychlejsi a nejvice
intuitivni zpusob, jak propojit boty s vazanim. Opét je zde potieba mit specialni boty do
tohoto typu vazani. Piezky (strapy) zde také nejsou, ale je zde vyklopna opérka. Zapnuti

provadime také naslapem, kdy se zacvakne pata i $picka boty (Boardstar, 2019).

Obrazek 17 Typy mékkého fireestylového vazani, zdroj: Vobr (2006)
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Tvrdé vazani je vyrobeno z odolng€jsiho materialu a méné pruzi, 1ze ho vidét na obrazku
(Obr. 18). Toto vazani je vhodnou volbou prevazné k alpine snowboardu a se sklada z desky
a dvou kovovych obruci obepinajici specialné upravenou botu. Principem tohoto vazani je
pakovy mechanismus, ktery se nachazi v predni ¢asti zelezného oblouku a nékdy mohou byt
jeho soucasti kliny umoziiujici nastaveni optimalniho thlu pro botu. Podle zptsobu uchyceni

boty se vazani déli na klasické nebo naslapné. Tvrdé naslapné vazani ma stejny systém jako

meékké naslapné vazani a maji 1 stejné vyhody (Vobr, 2006).

Obrazek 18 Typy tvrdého vizani, zdroj: Vobr (2006).

2.2.3 Boty

Snowboardové boty jsou specialné navrzené tak, aby dobie sedély ve vazani a umoziiovaly
dobrou jizdu. Boty by mély tésné priléhat k patam a kotnikiim a nohy by v nich nemély byt
volné, protoze to by mohlo zptisobit vznik puchyil a zvysit riziko poranéni kotnikl a kolen
pii padu (Lurie a Clarke, 2001). Nejdualezit€jsi je, aby se jezdec v botach citil dobfe, a proto
je nutné, aby si je pred zakoupenim vyzkouSel a nespoléhal pouze na Cislovani velikosti.
Boty se stejné jako vazani déli na mekkeé a tvrdé.

Megkké boty jsou vyrobeny z kiize, pevnych textilii a gumy, piicemz material by mél byt
nepromokavy. Podrazka je vyrobena z gumy a méla by mit patii¢ny vzorek, aby pfi chiizi na
snéhu neklouzala. Spicka i pata podrazky je o néco zvysena a vrchni &ast boty je opafena
odolnym materialem zabranujicim vniknuti vody. Bota se dotahuje pomoci tkanicCek,
suchého zipu nebo stahovaciho zatizeni.

Tvrdé boty lze pouzit pouze do tvrdého deskového vazani, které se nachazi na alpine
snowboardu. Tyto boty se velice podobaji lyzafskym prezkacim. Rozdilné je vSak zkoseni

podrazky a tvrdost boty (Vobr, 2006).
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2.2.4 Obleceni

Snowboardisté se musi chranit pfed extrémnimi podminkami, jako je mrazivy vitr, §tiplavé
pliskanice nebo teploty pod nulou. Z tohoto divodu existuje tiiuroviiové vrstveni, které je
klicem k tomu, aby snowboardista zistal v teple a suchu za jakychkoliv podminek. Prvni,
tedy spodni vrstva by méla byt vyrobena ze smési viny a baviny nebo syntetickych tkanin
jako je naptiklad polypropylen. Tyto materialy dobife udrzuji télesné teplo, i kdyz jsou
mokré. Druhou, prostiedni vrstvou by méla byt lehkd vlna, ne vSak bavina. Ta totiz ve
vlhkosti ztraci své izolacni vlastnosti. Tteti, svrchni vrstva by méla byt hlavné vod€odolna
a podsita, aby dobfre udrzela teplo (Lurie a Clarke, 2001).

Stejné jako lyzarské obleCeni by mélo snowboardové obleceni odolavat vihku a uréitému
opotiebeni vznikajicimu pfi jizd€. Z téchto davodi se pro jeho vyrobu pouzivaji materialy,
které tyto vlastnosti maji a spliiuji tak tyto parametry. Casti odévd, které podléhaji
nejvetSimu opotiebeni (kolena, lokty, hyzdé€) byvaji vypolstrovany. Bunda na snowboard by
méla dobfe sedét a jeji délka by méla byt idealné pod hyzd€. U kalhot je dulezita Site, nemeély
by byt té€sné a mely by umoziovat plny rozsah pohybu. Nohavice by mély obepinat botu,
aby se zabranilo vniknuti sn¢hu. Dalsi nezbytnou soucasti vybavy jsou rukavice, jelikoz ma
snowboardista pomé&rné Casto ruce v kontaktu se snéhem. Rukavice by mély byt samoziejmé
nepromokavé, odolné odéru a nemély by propoustét vihkost. Mé€ly by byt delsi a vybaveny
moznosti stazeni kolem zapésti. Existuji dva druhy rukavic— tzv. prstaky*, u kterych je
vyhodou lepsi motorika ruky a tzv. ,,pal¢aky*, ve kterych neni takova zima. Nékteré rukavice

mohou byt opatieny jesté vyztuhami z umélé hmoty na zapésti a kloubech prstu.

2.2.5 Dopliky

Mezi zakladni ochranné dopliikky (vystroj) patii helma, bryle a rizné druhy chranicu.
Pravidla pro vybér helmy jsou relativné stejna jako u skateboardové helmy. To znamena, ze
helma musi na hlavé dobfe sedét a nesmi padat. Na helmé by meély byt dobie ptipevnéné
bryle, které maji vice funkci, nez se mtze na prvni pohled zdat. Chrani zrak pred prudkych
chladnym vzduchem, pfed necistotami a podle filtru i pfed UV zafenim. ChraniCe se pfi
snowboardingu vyuzivaji obzvlasté na lokty, kolena, ramena, zada, hyzdeé a hrudnik.
Vsechny typy chrani¢t zmirnuji disledky padia a chrani pred urazy. Bez nékterych doplika
se lze bez problému obejit, protoze se jednd pouze o dopliiky modni. Ty zlepSuji pocit

pii jizdé (Louka a Vecerka, 2007).
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2.3 Zavodni discipliny

Od poloviny 80. let 20. stoleti se snowboarding stal v Severni Americe a také v Evropé
popularnim zimnim sportem. Snowboarding se poprvé objevil na olympijskych hrach v roce
1998 v japonském Naganu a soutézilo se v jizdé na U-rampeé av GS Carvingu (obfim
slalomu). V roce 2006 se objevila nova kategorie SBX (snowboardcross) a v roce 2014 na
zimnich olympijskych hrach v Soci ptribyly dalsi kategorie jako PGS (paralelni obfi slalom),
PS (paralelni slalom), HP (U-rampa), SBS (Slope Style). Pozdéji v roce 2018 byla ptidana
disciplina zvana Big Air (Valderrabano a Easley, 2017).

Zavodni discipliny lze rozdélit na alpské a freestylové. Specialni disciplinou je pak
boardercross, které se ucastni jak slalomafi, tak freestylisté.

Mezi alpské discipliny lze zaradit paralelni slalom, obfi slalom a superobii slalom. Paralelni
slalom patii mezi atraktivni discipliny, které maji dramaticky a napinavy prubéh. Jizda
probiha soubézné na dvou tratich, které jsou umistény paralelné vedle sebe. Zavod se sklada
se ze dvou ¢asti, z ¢asti kvalifikacni a z €asti vyfazovaci. V kvalifikacni ¢asti je rozhodujici
Cas dojezdu zavodnika a ve vyfazovaci Casti to, ktery ze dvou zavodnikt jedoucich vedle
sebe dojede do cile jako prvni. Jedna se o pomérné dost psychicky narocnou disciplinu.
Jezdec musi byt po celou dobu maximalné soustfedény, protoze kazda drobna chyba
ovliviiyje cely zavod. Paralelni obfi slalom je rozdilny v tom, Ze jsou u né branky o néco
dal od sebe, coz umoziiuje zavodnikovi jizdu ve vysSich rychlostech. Pfi superobiim slalomu
jsou od sebe vzdaleny branky jesté o néco vice. V této discipling jezdci dosahuji rychlosti az
100 km/h (Binter, 2012).

Mezi freestylové discipliny patfi U-rampa, Big Air, Quarter pipe, Rails a Slope Style.
Podobné jako u skateboardingu se zde hodnoti provedeni a obtiznost jednotlivych trika,
plynulost pohybt a samoziejmeé celkovy dojem z vykonu. Délka U-rampy se pohybuje od
75 metrt do 200 metrt a je vybudovana na svahu s lehkym sklonem. Big Air je pro vétsinu
divaka asi nejvice atraktivni disciplinou. Hodnoceny jsou zde hlavné opakované rotace
a salta, které jezdec ve vyskoku provadi. Dale je hodnocena samotna vyska a délka skoku,
dopad a opét celkovy dojem. Quarter Pipe je po technické strance obdobou U-rampy.
Zavodnik vsak provadi pouze jeden skok, pii kterém dopada zpét do rampy a stavba je
umisténa na rovinu pod rozjezdovy svah. Rails je disciplina, ve které zavodnik prekonava
nejruznéjsi druhy zabradli. Hodnocen je najezd, obtiznost, styl prejezdu zabradli a seskok.
Posledni disciplina je Slope Style, coz je jizda ve snowparku, pii které mize zavodnik vyuzit

umélé prekazky, skoky, zabradli a dal§i vybaveni snowparku. Podminkou je, ze predvede
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minimalné dva skoky béhem jedné jizdy. Jedna se o kombinaci tfech pfedchozich disciplin
(Vobr, 2006).

Boardercross je nejnové)si olympijskou i zdvodni disciplinou. Jak bylo zminéno, zdvodni
v ni jak freestylisté, tak i slalomafi. Draha je stejné jako u slalomovych disciplin tvorena
brankami, které se skladaji ztyCi a praporkd. Vzdalenosti mezi brankami se podobaji
vzdalenostem v obifim slalomu. Navic se na trati vyskytuji vSelijaké terénni nerovnosti,
skoky, zataCky a tunely. Na trati vzdy zavodi alesponi Ctyfi zavodnici soucasné. Zavod je
pomérne nebezpecny, protoze jsou spolu zavodnici v tésném kontaktu. Z tohoto divodu je

tato disciplina pro divaky velice zajimava (Sport BP, 2023).
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PRAKTICKA CAST

Tato Cast bakalafské prace je zalozena na vyzkumu, ktery byl proveden béhem roku 2022 az
2023. Podstatou vyzkumu je transfer a interference dovednosti ze skateboardingu pii uceni

na snowboardu.

3 Metodika prace

Metodika bakalarské prace se sklada z nékolika Casti — charakteristika souboru, stanoveni
vyzkumné situace a ziskavani, zpracovani a vyhodnoceni udaji. Pfilohou je videozaznam

pro podlozeni a zhodnoceni vysledki.

3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem v mé praci byly v obou skupinach zeny a muzi ve véku od 15 do 25
let. Jednalo se o dvé skupiny — o Ctyfi ucastniky, kteti jezdi na skateboardu (Tab. 1) a ¢tyfi
ucastniky, ktefi na skateboardu vibec neumi (Tab. 2). Zédny ze svéfencu na snowboardu
nikdy na snowboardu nestal. Takze pocatecni podminky byly pro vSechny stejné.

Skupina skateboardisti/tek

Skupina & 1 pohlavi| vék |lyzuje |skateboardinguse | z4jmy
vénuje

Utastnik 1 — Ondfej |muz 151et [ano |sedm let volejbal

Utastnik 2 - Barbora | Zena 21 let |ano |deset let brusleni, plavani
Utastnik 3 — Lucie 7ena  |23let |ano |3estlet cyklistika, vzpirani
Ucastnik 4 — Eliska zena 24 let |ano |dvaroky turistika, lyzovani
Tabulka 1 Charakteristika skupiny &1, zdroj: viastni
Skupina, ktera neumi na skateboardu

Skupina ¢&. 2 pohlavi|vék  |lyZuje | na skateboardu zajmy

Utastnik 1 — Zdengk |muz |23 let |ano |nejezdi pocitacové hry
Utastnik 2 — Dominika | 7ena 23 let |ano |nejezdi posilovani, lyzovani
Utastnik 3 — Kamila |Zena  [21let |ne nejezdi joga, ¢teni, hudba
Utastnik 4 — Eliska B. |zena |21 let |ano |nejezdi Svihadlo, ¢teni

Tabulka 2 Charakteristika skupiny ¢.2, zdroj: viastni
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3.2 Stanoveni vyzkumné situace

Vyuka jednotlivych hodin probihala v lyzaiskych stfediskach v Ceské republice v relativné
jednotnych podminkach, predevsim vSak ve skiarealu Obfi sud Javornik u Liberce. Tento
svah byl zvolen z né¢kolika divodi. Hlavnimi davody bylo pifedevsim to, Zze svah
ma pomérné mirny sklon aje umistén v relativni blizkosti Liberce. Vyuka ucastnika
vyzkumu probihala v riznych dnech dle dohody. Nejcastéji vSak v sobotu avzdy
v dopolednich hodinach. Podle toho, jak méli ucastnici volno, utvateli skupiny.

Vyuka prvni skupiny probihala 4. tnora. V této skupiné€ byl Ondtej, Eliska B. a Zdenék.
Druhou skupinu tvofila Eliska s Dominikou a vyuka probihala nasledujici sobotu, tedy 11.
unora. Posledni skupinu tvofila Kamila s Barborou, se kterymi se vyuka uskutecnila dne 21.
unora. Posledni ucastnici byla Lucie, se kterou vyuka probihala individualné dne 22. Gnora
na mimém svahu na Tanvaldském Spiaku. Tento svah byl velmi podobny svahu ve
skiarealu Obfi sud na Javorniku, na kterém se vyuka vtento den nemohla uskutecnit
z divodu omezeni provozu.

Mezi prosttedky, které byly pro dokumentaci vyzkumu vyuzity patfil mobilni telefon iPhone
12, zakladni stativ a outdoorova kamera Niceboy. Pro uskutecnéni vyuky byl ucastnikim
zapujcen snowboard s botami, pfipadné rizné ochranné prostiedky jako helmy nebo

chranice patete.
3.3 Metody ziskavani, zpracovani a vyhodnoceni udaji

V této kapitole jsou popsany jednotlivé typy metody vyzkumu, které byly pouzity.

3.3.1 Metoda pozorovani

Pozorovani je standardni metoda, ktera se uziva jak v pfirodnich védach, tak i ve véde
o Clovéku. Védecké pozorovani se fidi urCitymi pevnymi zasadami, které by mély byt
dodrzeny. Pozorovani musi plnit né€kolik pozadavkii — musi byt zamérné, systematické,
organizované a registrované. Pii pozorovani mohou byt vyuzity rizné pomucky a zafizeni
jako napftiklad fotoaparat ¢i kamera (Olecka a Ivanova, 2010).

Vyuka jednotlivych lekei byla zdokumentovana a vysledky u€eni byly porovnany mezi
sebou. Metoda pozorovani byla vyuzita jak v samotném prubéhu vyuky, tak zpétné€ po
zhlednuti zaznamu. Pfi pozorovani byl kladen diraz na to, aby si zkoumané osoby co
nejméné uvédomovaly, zZe jsou pozorovany a aby reagovaly pfirozené a nedochazelo tak ke

zkresleni.
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3.3.2 Studium odborné literatury

Pred zah4jenim vyukovych lekci bylo potifebné nastudovat patficnou odbornou literaturu. Ke
kapitole o skateboardingu to byly zejména dvé publikace. Prvni publikace pochazi z roku
1998, autorem je Steven Kane a nese nazev Skateboard. Druhou publikaci byla ptirucka pro
teorii a praxi s nazvem Fascinujici skateboarding. Tato kniha byla vydana v roce 1994
ajejimi autory jsou Martin van Doren a Ulrich Pramann. Ke kapitole o snowboardingu,
a predevs§im ke zhotoveni praktické ¢asti, bylo Cerpano nejvice ze Ctvrtého, upraveného
vydani knihy s nazvem Snowboarding z roku 2012 od Lukase Bintera a kolektivu. Dale bylo
cerpano z knihy od Radka Vobra s nazvem Snowboarding z roku 2006. Mezi dalsi zdroje,
které byly pouzity ke studiu metodiky jizdy a vyuku na snowboardu, patfila rizna videa na
Youtube. Jednalo se konkrétn€ o videa, ktera byla vydany vsSestrannym ceskym
adrenalinovym sportovcem Janem Kantirkem. Podle videi tohoto umeélce a podle
nékterych tutoriali dostupnych na Youtube (videi spfesnym navodem popsanym
v jednotlivych krocich), jsem se také jizdé na snowboardu a skateboardu ucila pred nekolika
lety ja. Kdyz je video dobfe zpracovano, technika provadénych cviceni i trikd je
srozumiteln€ vysvétlena a je pfidana nazorna ukazka s popisem celého prubéhu, tak se jizdé
na skateboardu nebo snowboardu dokaze kdokoliv naucit upln€ sam a nepotiebuje k tomu

nikoho dalsiho.

3.3.3 Analyza

Analyza dat je uskuteCfiovana s cilem sbéru, uspotfadani, roziazovani, strukturovani dat,
které jsou kdispozici. Vychozim materidlem pro analyzu mohou byt poznamky
vyzkumnika, videozaznamy, audionahravky, dokumenty a dalsi prostfedky (Masarykova
univerzita, 2018).

V této praci byly vyuzity pfedevSim mé poznamky a videozaznamy. Sbér dat zacal pred
samotnym vyzkumem, kdy doslo k osloveni ucastnika na socialnich sitich. Konkrétné byl
dne 24. Cervna 2022 na profilu mého Instagramu a Facebooku zvefejnén prispévek
s dotazem, zda mam ve svém okoli nékoho, kdo umi jezdit na skateboardu, ale na
snowboardu nikoliv. Diky reakci zajemcu na prispévek, byly vybrany tii skateboardistky
a jeden skateboardista. Kazdého z nich jsem znala osobné, tudiz jsem o nich védéla né&jaké
zakladni informace. Itak bylo zapotfebi snimi dobfe komunikovat a ziskat potifebné
informace pro provedeni vyzkumu. Zjistila jsem od kazdého znich, od kolika let na
skateboardu jezdi, jakymi Cinnostmi vypliiuji sviij volny Cas a také zda umi lyZovat.

O né&jakou dobu pozd¢ji jsem zvefejnila na socidlnich sitich podobny prispévek, ktery se
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vSak od predchoziho prispévku lisil tim, ze jsem v ném shanéla zajemce, kteti si nikdy
nevyzkouseli ani jeden z téchto sportii. Na tento druhy pfispévek zareagovalo daleko vice
zajemcu. Z této skupiny byly opét vybrany tfi zeny a jeden muz. Kazdého Clena této skupiny
jsem se zeptala na stejné otazky, které jsem polozila predchozi skupiné. Obéma skupinam
byly vysvétleny pozadavky a predany patficné informace o priabéhu vyzkumu. Dale jsem
ucastniky pozadala o svoleni uvést jejich jména v bakalarské praci i ve videozdznamu.

Nasledovala predbézna domluva ohledné termind vyuky.

3.3.4 Videozaznam

Vsechny casti vyzkumu byly zdokumentovany a nasledné znich vznikl sestfihany
videozdznam, ve kterém lze vidét porovnani obou skupin. K pofizeni videozaznamu byla
vyuzita outdoorova kamera Niceboy s rozliSenim 1080p (Full HD) a mobilni telefon iPhone

12 s rozliSenim 2532 x 1170 pixelt s 460 PPI.

3.3.5 Videoanalyza

Program, ve kterém byl videozaznam zpracovan se nazyvd DaVinci Resolve 18 od
spoleCnosti Blackmagic Design. Jedna se o bezplatny profesionalni software pro upravu
videa nebo audia, ktery kombinuje stfih videa, produkci zvuku, grading barev, pohyblivou
grafiku a dal§i moznosti uprav. DaVinci Resolve je kompatibilni se systémy Mac OS,
Windows a Linux. Program je ke stazeni ve dvou verzich — Free a Studio. Bezplatna verze
Free nabizi mnoho skvélych funkci a rozliSeni videa v Ultra HD. Placend verze Studio nabizi
jesté rozsitenéjsi funkce a rozliSeni az 4K. Pro zpracovani videa byla pouzita bezplatna
verze. Video ma rozliSeni 1920 x 1080 (Full HD), jeho snimkova frekvence je 29.97 (30 fps)

a je exportované ve formatu MP4.

3.4 Struktura vyukové lekce

Kazdy z acastnikt absolvovat vyukovy blok v délce tii hodin. Blok se skladal se z péti ¢asti
atoz:

e rozcvicky,

e nacviku zvedani, otacCeni a padu,

e sesouvani po spadnici,

e padajiciho listu,

e smykaného oblouku.
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Kazda cast bloku bude nize popsana a vysvétlena. Svéfenci byli na samotném zacatku vyuky
seznameni se snowboardem. Byli jim ukéazany zakladni casti snowboardu, byla jim
vysvétlena funkce prezek (strapt) a zptisob jeho prenaseni. Dale byl popsan spravny zptsob
jeho odkladani na roving ¢i svahu, nastup a vystup z lanovky. Tyto pfipravné €innosti si

nasledné sami vyzkousSeli v praxi.

3.4.1 Rozcvicka

Tésné pred jizdou byla provedena spolecna rozcvicka. Ta obsahovala dynamicky strecink,

ktery se skladal z nékolika cvikt. Tyto cviky lze vidét v tabulce (Tab. 3).

Nazev cviku

Fyziologicky u¢inek

Doba trvani

Krouzeni hlavou na obé¢ strany

Protazeni Sijovych svala

5 sna 1 stranu

Uklon hlavy na obé strany

Protazeni Sijovych svala

5 sna 1 stranu

Rotace hlavy na ob¢ strany

Protazeni Sijovych svala

3x na 1 stranu

Krouzeni zapésti na obé strany

Protazeni zapésti

5 sna 1 stranu

Krouzeni pfedlokti na ob¢ strany

Protazeni predlokti

5 sna 1 stranu

Krouzeni pazemi na ob¢ strany

Protazeni ramennich kloubu

5 sna 1 stranu

Krouzeni trupem na obé strany

protazeni patefe a trupu

5 sna 1 stranu

,,Jumping Jack™ (panak)

Aktivace celého téla

10 poskokt

Uklony trupu na obé strany

Protazeni Sikmych bfisnich svala

5 sna 1 stranu

Individualni protazeni dolnich

kondetin

Protazeni dolnich kondéetin

30s

Preskoky pfes snowboard

Aktivace svalu dolnich kondetin

4x

Tabulka 3 Popis jednotlivych cvikii rozcvicky, zdroj: viastni

Rozcvicku je potieba udélat pred zacatek kazdé jizdy, aby se predeslo vzniku Grazi. Zaroven
se pfi ni ucastnici v jednotlivych skupinach seznamili avznikla dobrd atmosféra. Do
rozcevicky bylo zarazeno nékolik zakladnich cvikd dynamického strecinku, které jsou
dulezité z hlediska zapojovanych svalti pfi snowboardingu. Prvni tfi cviky byly zaméteny na
protazeni Sijovych svall, které jsou pfi jizdé namahany zejména z divodu neustalého
vytaceni hlavy do sméru jizdy v zavislosti na ptedni noze. Kdyz je predni leva noha, jezdec
ma hlavu vytoCenou doleva a kdyz je pfedni prava noha, hlava je vytoCena doprava.

U uplnych zacate¢nikt vSak nejsou tyto svaly namahany v takové mife, jako u zkusen€jSich
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jezdcu, protoze jezdi spiSe Celem ke svahu ¢i od svahu s hlavou vytoCenou rovné, ane
v bo¢nim postaveni. I pfesto je vSak protazeni téchto svalt dobré do rozcvicky zaradit. Dalsi
tii cviky byly zameéfeny na protazeni hornich koncetin. Nejdilezitéjsim z téchto tii cviki je
zejména cvik na protazeni zapésti, jelikoz zapésti je u zacateCnikli naopak namahano
mnohem vice jak u pokrocilejsich jezdci, a to z divodu neustalého zvedani jezdce ze sedu
do stoje, pti kterém si pomaha rukama a které dava pod sebe, aby se o né zaprel. Pokrocilejsi
jezdci padaji pfi jizdé méné, tudiz se nemusi tak Casto ze sedu zvedat. Nasledovaly dva cviky
na protazeni trupu. Trup se béhem snowboardingu také rtizné pohybuje. To se d€je zejména
pii prenaSeni vahy (t€zisté) jezdce, coz mu umoziuje provadét oblouk a tim zatocit. Z toho
divodu je dobré trup pred jizdou fadné rozhybat. Na konec rozcvicky byly zarazeny cviky
pohybové€jsiho charakteru zaméfené na aktivaci celého téla. Byl to cvik znamy jako
2Jumping Jack® (pandk) a cviCeni pii kterém ucastnici preskakovali ptes snowboard, ktery
lezel na zemi. Na samotny zavér si kazdy ucastnik individualné protahl svaly dolnich

koncetin, které jsou pfi jizd€ zapojovany nejvice.

3.4.2 Nacvik zvedani, otaceni, padu

Pred nacvikem zvedani, otaceni a padd se vSichni ucCastnici zapnuli do snowboardu
a presunuli do Casti sjezdovky, vhodné pro nacvik. Kazdé cviceni, které se ve vyukovém
bloku ucili, jim bylo nejprve nazorné predvedeno abyla jim soucasné vysvétlena jeho
technika.

Nacvik zvedani probihal nejprve zady ke svahu (pfes zadni hranu) a nasledné celem ke svahu
(pfes predni hranu). Nékterym jednotliveim délalo ze zacatku zvedani pres zadni hranu
pomérné velky problém. Nezvladali pfenést vahu na predni ¢ast snowboardu dostatecné
rychle tak, aby se zvedli. Soucasné jim snowboard pod nohama ujizd€l, takze se neméli o co
se zaptit. Po néjaké dobé vsak vsichni pfisli na zpasob, kterym se na snowboardu dokazali
postavit.

Dalsi v poradi byl nacvik otaceni. Ten probihal nejprve z vychozi pozice v sed€, pficemz
byla provedena otoCka za pravym ramenem (doprava) a zpét do vychozi pozice. Toto cviceni
bylo dale provedeno uplné stejnym zptisobem za levym ramenem (doleva) a zpét do vychozi
pozice. Otaceni ze sedu nebylo pro nékteré z nich jednoduché, za pomérné kratkou dobu si
vSak opét vSichni nasli vhodny zpuasob, kterym otaceni zvladli.

Posledni v poradi byl nacvik padové techniky. Tato technika slouzi predevsim ke zmirnéni
dusledka pii padu, ke kterym dochazi u zacinajicich jezdct velmi ¢asto. Prvni byl nacvik

backsidového padu, ktery pfipominal kotoul vzad.
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Priklad tohoto padu lze vidét na obrazku (Obr. 19). Pii tomto padu je dilezité, aby ruce
nebyly davany pod télo a nedochézelo tak kjejich poranéni (Vobr, 2006). Tato padova

technika byla nejprve ucastnikiim ukazana a vysvétlena.

Obrazek 19 Spravny backsidovy pad, zdroj: Vobr (2006).

Druhy v poradi byl nacvik frontsidového padu, pri kterém se zemé dotykaji nejprve kolena,
nasledné boky a naposledy predlokti. Nacvik tohoto padu lze vidét na obrazku (Obr. 20).
Plynulou navaznosti potadi téchto doteku je provedena jakasi kolébka, diky které je tlumen
pad a tim jsou zmirnény jeho nasledky. Hlava by méla byt pfi frontsidovém padu v mirném

zaklonu, ruce by mély byt vedle téla a palce na rukou by m¢éli byt stejném smeéru jako ostatni

prsty nebo seviené v pést.

Obrazek 20 Spravny frontsidovy pdd, zdroj: Vobr (2006).

Ke konci téchto nacviki bylo predvedeno ucastnikiim zakladni snowboardové postaveni, ze

kterého vychazeji skoro vSechny jezdecké ukony.
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Toto postaveni 1ze vidét na obrazku (Obr. 21). Véaha je v postaveni rozlozena rovnomeérné
(na kazdou nohu 50 % vahy. Kolena jsou mirné pokrcena, hlava a paze jsou vytocené do
sméru jizdy. Trup téla je mirn€ naklonény na pfedni hranu a je také vyto¢en do sméru jizdy.
Presny uhel trupu jezdce je individualni, paze by vSak mély byt neustale pred télem. Celkovy

postoj by mél byt pro jezdce pti dodrzeni téchto zasad hlavné pohodiny (Binter, 2012).

Obrazek 21 Zakladni snowboardové postaveni, zdroj: Binter (2012).

3.4.3 Sesouvani po spadnici (backside/frontside)

Po dokonceni vySe zminénych nacviki nasledovalo prvnimu cviceni jizdy. Jednalo se
o prupravné cviceni pro smykany oblouk, coz bylo smykani po spadnici v kolmé poloze
snowboardu. Toto cviCeni lze provadét v postaveni, kdy je jezdec zady ke svahu (backside)
anebo v postaveni, kdy je jezdec Celem ke svahu (frontside). Jako prvni si ucastnici
vyzkouseli cviceni v postaveni backside, coz je jizda po zadni hrané snowboardu zady ke
svahu. Pro zacateCniky je toto postaveni jednodussi, protoze jsou v takové pozici, kdy dobte
vidi, kam jedou. Déle ucastnici trénovali sesouvani v postaveni frontside, coz znamena po
predni hrané. Nékterym z nich toto cvi¢eni nedélalo obtize, jinym trvalo déle se sesouvani

naucit.

3.4.4 Padajici list (backside/frontside)

Navazujicim cvicenim na piedchozi vySe zminéné je cviceni s nazvem ,,padajici list“. Je to
jedno z nejlepSich prapravnych cviCeni pro zvladnuti smykanych obloukt. Stejné jako
predchozi sesuv po spadnici ho Ize provadét v postaveni frontside i backside. Lisi se tim, ze
je stiidavé prenasena vaha zjedné nohy na druhou, ¢imz se poloha snowboardu méni
z kolmé na Sikmou ke svahu a poté zpét na kolmou. Hlava je vzdy vytoCena smérem k noze,
ktera je v tu chvili pfedni. Princip celého cviceni je zalozen na pienaSeni vahy a ziskani
potiebného uhlu mezi snowboardem a sjezdovkou. Ivtomto piipadé je backsidové

postaveni o néco leh¢i nez frontsidové.
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3.4.5 Smykany oblouk

Po nékolika desitkach minut jizdy u nékterych jedincti probéhly prvni pokusy o smykany
oblouk. Principem zvladnuti tohoto oblouku je pfeneseni vahy na predni nohu, ¢imz se
snowboard otoci z kolmé pozice do pozice vertikalni aje polozen na jeho celou plochu,
pricemz se jezdec rozjede a ziska potfebnou rychlost pro nasledny oblouk. Ten je proveden
rotacnim impulzem hlavy, ramen a boku, kdy je snowboard smykan a jiz neni postaven na
celou plochu, ale na jednu z hran. Tento proces by mé¢l byt plynuly. Pro usnadnéni prvnich
obloukli bylo toto cviceni provadéno s dopomoci, aby ucastnici lépe pochopili princip

oblouku a nem¢li tak velky strach z padu (Vobr, 2006).

3.5 Vysledky vyzkumu

Na zaklade vysledkd uCeni svéfenct byly sestaveny dvé tabulky (Tab. 4) a (Tab. 5), ve
kterych je znazornéno, zda castnici zvladli jednotliva cviceni. Pokud cviceni zvladli bez
problému ¢i s drobnymi chybami, je v tabulce vyplnéno ,ano“, pokud cvi¢eni zvladli
s mensimi potizemi, ¢i dopomoci, je v tabulce vyplnéno , Caste¢ne™, a pokud jim cviceni
délalo velké obtize nebo ho viibec nezvladli, je vyplnéno , ne®.

Skupina skateboardistu/tek

Skupina ¢&. 1 Sesouvani po spadnici | Padajicilist | Smykany oblouk
Ondrej ano ano ano

Eliska ano ano ne

Barbora ano ano ano

Lucie casteCné ano castecne

Tabulka 4 Charakteristika skupiny skateboardistii, zdroj: viastni

Skupina, ktera neumi na skateboardu

Skupina ¢&. 2 Sesouvani po spadnici | Padajicilist | Smykany oblouk
Zdenék ano ano ano

Eliska B. ano castecné ne

Dominika casteCné casteCné ne

Kamila ne ne ne

Tabulka 5 Charakteristika skupiny, kterd neumi na skateboardu, zdroj: viastni
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V nasledujicim odstavcei je proveden rozbor videozaznamu, ktery vznikl sestithanim
ziskanych videi pfi uCeni ucastnikti. Video je rozdéleno na tii ¢asti — rozcvicku, nacvik jizdy
a shrnuti.

Rozcvigka je ve videu zachycena od &asu 0:30 do 1:20. Ugastnici se pii ni pfipravuji na jizdu
provadénim cviku, které jsou vypsany v tabulce vyse (Tab. 3).

Nacvik jizdy se sklada ze tfi cvieni — sesouvani po spadnici, padajiciho listu a smykaného
oblouku. Spravné provedeni, které bylo tcastnikim predvedeno a lze ve videu vidét vzdy
soucasné pfi zobrazeni nazvu jednotlivého cviceni. Cely nacvik jizdy je ve videu zobrazen
od Casu 1:20 do 5:10 a tvori tak nejvétsi a nejdilezitéjsi Cast videa. Jednotlivé Casy, ve
kterych jsou ti€astnici ve videu zachyceny jsou zde podrobné popsany. U kazdého ucastnika
jsou zde zminény jeho chyby a problémy pfi uceni, které 1ze z videa pozorovat.

Sesouvani po spadnici

V cCase 1:38 az 2:01 lze na videu vidét skateboardistku Barboru a neskateboardistku Kamilu.
Barbora sesouvani po spadnici zvladla dobfe, drobnou chybou v jejim piipadé bylo to, ze
meéla jednu ruku za sebou a druhou pred sebou. Ruce by mély byt pfi sesouvani umistény
vedle téla. K naprave této chyby lze vyuzit ty¢, kterou svétenec drzi v rukou a ma pred télem
ve vy$i pasu. Kamile délalo sesouvani velké problémy, a to zejména kvuli tomu, Ze nebyla
schopna udrZet rovnovéahu a piepadavala pres predni nebo zadni hranu. Resenim by v jejim
ptipadé byla dopomoc, ktera by ji pomohla se stabilitou. Kamila také neméla dostatecné
pokrcené nohy, coz byl jeden z divodu Castych pada. Kvuli nerovnovaze nedokazala mit
ruce vedle tela. Z této dvojice byla lepsi skateboardistka Barbora.

V Case 2:02 az2:11 l1ze na videu vidét skateboardistku Elisku a neskateboardistku Dominiku.
Eliska sesouvani zvladla, ale pfi jizd€ neméla ruce vedle t€la. Dominika cviceni ¢aste¢né
zvladla. Jeji problém spocival v tom, ze nedokdzala rovnomérné zatizit dolni koncetiny, coz
mélo za nasledek to, ze neudrzela snowboard po celou dobu sesouvani kolmo ke svahu. To
bylo zpliisobeno nestabilnim zakladnim postojem a nekontrolovanym pienosem vahy mezi
nohama. Tento problém by byl feSen procviCovanim zakladniho postoje a trénovanim
rovnomérného zatizeni obou nohou s pomoci instruktora. Dalsi chybou u ni bylo to, ze
neméla trup kolmo na desku (byla v mirném ptedklonu). Ptic¢inou pfedklonu je vétSinou
strach z padu nebo nejistota pii sesouvani. ReSenim tohoto problému by byla dopomoc
instruktora, ktery drzi pfi sesouvani sveéfence za ruce a kontroluje, jestli se navzajem divaji
sobé do oci (Dvorak, 2014). Z dvojice byla lepsi Eliska.

V Case 2:12 az 2:26 l1ze na videu vidét skateboardistu Ondfeje a neskateboardistu Zdeiika.

Oba ucastnici toto cviceni zvladli bez vétSich problému. Ondiej stejné€ jako néktefi ucastnici
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nem¢l ruce vedle téla. Zdenck byl pii jizdé v pfedklonu a jeho pokrceni v kolenou nebylo
dostatecné. Zde nelze jednoznacéné fici, kdo z nich byl lepsi, protoze oba cviceni zvladli
s drobnymi chybami.

V Case 2:27 az 2:36 lze na videu vidét skateboardistku Lucii a neskateboardistku Elisku B.
Lucie cviceni ¢astecné zvladla, méla vSak stejny problém s rovhomérnym zatizenim dolnich
koncetin a v jejim piipadé€ sesouvani po svahu pfipominalo spiSe padajici list. Tato chyba je
stejna jako u Dominiky, proto i doporuceni na napravu jsou stejna. Eliska B. cviceni zvladla,
pii jizdé€ byla lehce v predklonu a také neméla dostate¢né rozlozenou vahu na obou nohéach.
V tomto piipadé délalo rovnomérné zatizeni nohou vétsi problém Lucii, tudiz byla Eliska
v tomto cviceni o trochu lepsi.

V Case 2:37 az 2:57 lze na videu vidét znovu skateboardistku Barboru a neskateboardistku
Elisku B. Obé ucastnice zkousely sesouvani po predni hrané. U Barbory nebyla zcela
rovnomeérné rozlozena vaha na ob€ nohy, cviCeni vSak zvladla dobfe. Eliska B. nem¢la
dostatecné pokrcené nohy a byla v predklonu. Pii jizdé povolovala kotniky, coz zpusobilo,
ze sesouvani nebylo plynulé. Hranéni by meélo byt provedeno pomoci kolen a kotnikt, a ne
predklonem trupu. Jeji ramena nebyla v jedné ose se snowboardem. To ji umoziovalo
rotovat rameny do protipohybu, coZ neni spravng. Ugastnik této chyb& dokaze zabranit, kdyz
se bude na pozici svych ramen soustfedit nebo 1ze k napravé chyby vyuzit dopomoci, ktera
rotaci ramen zabrani napfiklad pfiloZzenim svych rukou na ucastnikova ramena (Dvorak,
2014). Barbora byla ve cviCeni jistéj$i a jeji jizda neobsahovala tolik chyb jako jizda Elisky.
Padajici list

V Case 3:05 az 3:18 lze na videu vidét skateboardistku Lucii a neskateboardistku Elisku B.
Lucie zvladla padajici list relativné dobfe, ale pfi jizd€é byla v predklonu. Eliska B. zde
neméla ramena v jedné ose se snowboardem. Eliska B. cviceni Castecné zvladla, o néco 1épe
si v ném ale vedla Lucie.

V Case 3:19 az 3:31 Ize na videu vidét skateboardistku Elisku a neskateboardistku Dominiku.
Eliska neméla dostateCné pokrCené nohy a narovnany trup. Také nemeéla dostatecné
prenesenou vahu na pfedni nohu. To bylo zaptusobeno tim, ze méla nedostateéné zazity
zékladni postoj. Resenim by v tomto piipadé bylo cviteni zaméfené na dotykani se $picky
snowboardu. Pfenos hmotnosti je pfi snowboardingu dusledkem pohybu celého téla smérem
dopfedu a vétsim pokrcenim pfedni nohy (Dvorak, 2014). Dominika neméla dostateCné
narovnany trup. V porovnani nebyl mezi jizdou dévcat vyrazny rozdil.

V Case 3:32 az 3:52 Ize na videu vidét skateboardistku Barboru a neskateboardistku Kamilu.

Barbora neméla pfi cviCeni ruce vedle téla. CvicCeni padajici list ji nedé€lalo problémy. Kamila
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délala stale stejné chyby a méla stejné problémy jako pii sesouvani po spadnici. Toto cviceni
bohuzel nezvladla. Lepsi byla skateboardistka Barbora.

V cCase 3:53 az 4:11 lze na videu vidét skateboardistu Ondfeje a neskateboardistu Zdeiika.
Oba toto cviceni az na par drobnych chyb zvladli. Ondfej si obCas poméhal rotaci ramen do
protipohybu, coz by se nemélo dit. Zden€k byl v predklonu a stejné jako Ondrej rotoval
rameny. Naprava rotace ramen je stejna jako u EliSky B. pfi sesouvani po spadnici.
Smykany oblouk

V Case 4:21 az 4:33 1ze na videu vidét skateboardistku Barboru a neskateboardistku Elisku
B. Barbora smykany oblouk zvladla. Chyba, kterou pfi zacatcich tohoto cviceni délala byla
ta, ze nemeéla télo kolmo ke snowboardu. Eli§ka B. smykany oblouk nezvladla, jeji trup byl
v predklonu, a to vedlo k tomu, Ze pfi snaze o jizdu po druhé hrané ztratila stabilitu a spadla.
V Case 4:34 az 4:39 lze na videu vidét skateboardistku Elisku a neskateboardistku Dominiku.
Ani jedna zucastnic cviceni nezvladla, jejich chyby byly stejné jako v pfedchozich
cviCenich.

V cCase 4:40 az 4:49 lze na videu vidét skateboardistu Ondfeje a neskateboardistu Zdeiika.
Oba toto cviceni zvladli. Ondtej si 1 zde pomahal rotaci ramen a pii zméné z jedné hrany na
druhou vyuzival az pfili§ zadni nohu. Pfili§né pouzivani by se vyfesilo zmensenim naklonu
téla pii oblouku (Dvorak, 2014). Stejnych chyb se dopoustél i Zdenék. Ondiej se vsak toto
cviceni naucil o néco rychleji nez Zdenck.

V Case 5:00 az 5:07 lze na videu vidét skateboardistku Lucii, ktera cviCeni zvladla
s dopomoci. Tato varianta je vhodna, kdyz ma svéfenec strach z padu (Dvorak, 2014).

Na konci videa lze vidét zaveére¢né shrnuti, ve kterém je poznamenano, kolik skateboardistt

a kolik svéfencu, ktefi nejezdi na skateboardu zvladlo vSechna cviceni.

3.5.1 Vyhodnoceni

Ve videu jsou vzdy zaznamy dvou ucastnika, které jsou soucasné promitany vedle sebe.
Jednim z ucastniku je vzdy skateboardista a druhym ucastnikem je ten, ktery na skateboardu
neumi. Ve vétSin€ piipadu byl vzdy ze dvojice lepsi ten, ktery umi jezdit na skateboardu.
Zadna interference u skateboardisti nebyla pozorovana. Je tedy prokazatelné, e dovednosti
ze skateboardu maji pozitivni vliv na uceni snowboardingu. Vysledky vyzkumu v§ak mohly
byt ovlivnény nékolika dalsimi faktory jako napfiklad vrozenymi vlohami (talentem)
ucastnikd, jejich fyzickym a psychickym stavem a dal§imi faktory, diky kterym mohly byt
zkresleny. Také je nutné zminit, ze pocet zkoumanych osob byl pomémeé nizky, coz také

ovliviiyje vysledky vyzkumu.
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4 Zavér

Prace byla zaméfena na vyzkum vlivu dovednosti ze skateboardingu pii uceni na
snowboardu u dvou skupin jedinci. Prvni skupina byla sloZzena ze skateboardistt, ktefi
neuméli na snowboardu a druhou skupinu tvofili jedinci, ktetfi neuméli jezdit na skateboardu
ani na snowboardu. Hlavnim cilem této prace byl vyzkum zameéteny na transfer a interferenci
dovednosti ze skateboardingu pii uceni na snowboardu. Na zakladé provedeného vyzkumu
lze konstatovat, ze jedinci se zakladem ze skateboardingu méli o néco rychlejsi uceni jizdé
na snowboardu nez jedinci, ktefi neméli zadny zaklad ani v jednom ze sportt. Je nutné vzit
v potaz to, ze pocet zkoumanych osob nizky, jejich individualni predispozice k u€eni byly
rozdilné, a proto by vysledky vyzkumu mohly byt zkreslené.

Na zavér prace bych chtéla dat doporuCeni zacateCnikim, ktefi by se chtéli jizdé na
snowboardu naucit. Pro vyssi rychlost a efektivitu celého procesu uceni je dilezity vybér
vhodného snowboardu s vazanim, dale vybér profesionalniho instruktora, ktery ma k uceni
odpovidajici licenci a zvoleni vhodného svahu. Aspekt, ktery vyrazn€ ovliviiuje proces ucent
je pocasi. Pii u€eni by méla byt dobra viditelnost a bezvétii. DalSim aspektem je fyzicky a
psychicky stav. Uceni by mélo probihat v dobrém zdravotnim stavu jedince a mezi jeho

fazemi by mély byt dostateCné pauzy.
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Ptiloha €. 1: Videozaznam k bakalatské praci, odkaz: https://youtu.be/IscNAMMS54RI
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