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UvoD

Média a medialni komunikace jsou soucasti naseho svéta a naSich prozitki.
V modernich spolecnostech hraji média stale vyznamnéjSi roli, stala se jako jeden
z nastrojii Sifeni hodnot i norem. Vyuzivaji veSkerych prostfedkl k navdzani kontaktu
s publikem a pronikaji do naSich zivotl a stavaji se nasi soucasti. Jsou pro nas zdrojem
informaci, ale 1 zdrojem zabavy.

Svét masovych médii se zacal velmi radikdlné ménit na konci dvacatého stoleti
v disledku nejen vzniku novych technologii a vynalezii novych komunikaénich
prostiedki, ale i disledkem zmény v chapani vyznamu informaci. V souc¢asné dob¢ jsou
média prosttedkem zabavy a urcuji nejbéznéjsi zpusoby traveni volného casu, maji
zasadni vliv na mysleni, postoje, ndzory, hodnoty, estetiku a Zivotni styl soucasného
¢lovéka. Mohou také rozSifovat obzory poznani, vzdélavaji, pomahaji v politickém ¢i
spottebitelském rozhodovani, ale mohou také dé&sit, vyvolavat napéti, navadét
ke spolecensky nezddoucimu jednani. Média — hlavné televize — maji vytrvaly sklon
zjednoduSovat vSe, ¢emu se vénuji, aby prildkala a udrzela si nasi pozornost jako
ptijemcti. Pfemyslel jsem, jak budou v budoucnu ovliviiovat mé déti, a proto jsem zvolil
téma diplomové prace ,, Prostfedky masové komunikace a mladez“. Pfi vzpominkach
na mé détstvi, kdy jsem chtél zistat venku az do tmy, hrat fotbal na ulici, schazet
na tajuplnych mistech. To si myslim, ze dneSnim nejvice méstskym détem zni exoticky.
Dnes déti nechodi skoro viibec ven, takika nepoznaji potddné dobrodruzstvi, ale sedi
u pocitacli a televizord. Muze dité v jedenadvacatem stoleti viibec jeSté zazit néco
neopakovatelného? Dobrodruzstvi, které si bude pamatovat cely zivot? Nemyslim tim
vibec novodobé zibavy jako jizda mezi vagony metra nebo kdo vySplha
k bezpecnostnim kamerdm, aniz si ho vSimne ostraha. To jsou jen dva piipady
ze zkudenosti z mého zaméstnani. Zivotni styl se méni a chovani vzdy odpovida dobég.
Pokud nase déti budou ale sedét doma, posilat SMS, psat na PC, telefonovat pies ICQ ¢i
vyuzivat dal§i vymozenosti doby — co by ten Vas potomek délal venku sam?

V soucasné dobé se role masovych médii se stala vyznamnym tématem, pfitahuje
velkou pozornost, média jsou vystavena vefejnému hodnoceni, tj. zavisi na ,,spole¢nosti‘.
Neustale stoupd vyznam, objem a rozsah Cinnosti médii. Média jsou zaroven produktem

1 odrazem déjin spolecnosti a hraji v ni svou vlastni ulohu. Z mého pohledu mohou byt



média vyuzita, ale i zneuzita. Dodnes se odbornici nebyli schopni shodnout na tom, ¢im
presné vlastné média mohou ovlivitovat jednotlivce a spolecnost a jaké povahy toto
pusobent je. Je to dano rozdilnym pohledem na média a medidlni komunikace, protoze se
jedné o neustéle se rozvijejici systém s vnitini dynamikou vyvoje, danou spolecenskymi
a ekonomickymi podminkami.

Studium médii je naro¢né a existuje fada konkrétnich divodl, pro¢ je namisté
studovat média a naSi medidlni gramotnost si zvySovat. Je tieba zjistit, jak média funguji,
jaké maji Gc¢inky, jsou-li média mocné a vlivné, zda maji ekonomickou, politickou ¢i
jinou moc, rozmanitost jejich produktt, v jaké mife, o vazbach mezi jednotlivymi médii.

Zda vyuzivame média jako zdroj informaci ¢i jen jako zdroj zabavy.



A. Teoreticka c¢ast

Zajem o masovou komunikaci a vliv médii na spole¢nost i chovani jednotlivcl nariista
umérné tomu, jak stoupa vyznam médii. Masova komunikace je typickym jevem moderni
spolecnosti, je produktem modernizace i1 faktorem dal§iho rozvoje. Je spjata s procesy
industrializace, kdy poznatky o fungovani médii a masového komunikovani nabyvaji
zasadniho vyznamu. Dochazi k postupné likvidaci tradi¢nich kultur. V1iv médii se odrazi
piredev§im v ndzorech, postojich a jednanich lidi. Mira ovlivnéni souvisi se stupném
vzdélanosti, se stupném nezavislosti mysleni. Zalezi na mnozstvi ¢asu a pozornosti, které
vénujeme médiim, dale na vybéru médii, kterym Cas a pozornost vénujeme. Média
ovliviiuji lidi na celém svété bez ohledu na jejich vek, rasu, nabozenské vyznani, socidlni
postaveni, ekonomickou situaci atd. Mnoho z nés je piesvédceno o tom, ze pravé diky
informacim Ziji lidé jako svobodné bytosti. Jsou jedinci, ktefi maji vEétsi schopnost
rozhodovat o vlastnich projevech a ¢inech neZ jini a nepodléhaji medidlnimu obrazu
spolecnosti. Je tedy dilezit¢é mit ochotu jejich informaci pfijimat kriticky, tedy ne
jednoduSe konzumovat, ale slySené a ¢tené jesté¢ konfrontovat se svym rozumem. Co je
»,medialni pravda“? JestliZze o n&jaké udalosti tisk, rozhlas i televize feknou, Ze je to
pravda, bude ustanoveno, ze to pravda je? Jedinym prostiedkem, kterym obcan
disponuje, aby si ovéfil, je-1i néjaka informace pravdiva, je jeji srovnani v riznych médii.
Takze jestli vSechny tvrdi totéz, nezbyva nez tento jednotny diskurs pfipustit. A co kdyz

to Vas rozum nebude ochoten pfipustit, i pfes vSechna média?

1 Komunikace

V zivoté soucasného Cloveka stdle roste vyznam mezilidské komunikace (lat.
communicare = spojovat) jako formy socialniho styku spocivajici ve sdélovani informaci
(lat. informare = utvafeni minéni). Fungovani spolecnosti, spolecenstvi a socialnich
vztahl vilbec komunikace predpokladd. Komunikace existovala a rozvijela se piirodé
jeste pred vznikem Cloveka a z daného stavu se vyvijela i komunikace ¢lovéka. Nastroji
komunikace v ptirod¢ jsou neartikulovaného zvuky, pachy, mimika, postoje téla. I kdyz

1 vétSinu téchto komunikacnich néstroji vyuziva €lovek i dnes se komunikace ¢lovéka



vyvijela od neartikulovanych zvuki k sofistikované komunikaci prostiednictvim jazyka
a rozvojem feci. Komunikace mize byt bezprostfedni, tvari v tvar, stale Castéji vSak
informace zprostiedkuji média. Zejména masova média umoziuji ovlivitovani velkych
skupin lidi najednou a v posledni dobé 1 jejich aktivni zapojeni do komunikace. Ve 20.
stoleti prosla prudkym vyvojem jak tradi¢ni média tiSténa — knihy, Casopisy, tak média
zamétfena na akustické nebo obrazové zpracovani informaci — film, rozhlas, televize.
Znacné¢ rozsitila svoji nabidku z hlediska obsahu 1 metod, zvysila dosah, vliv a vyznam.
V poslednich desetiletich je doplnila média spjata s rozvojem elektronickych technologii
— pocitace, internet. S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly
soucasti denniho Zivota rostouciho okruhu ptislusnikt spolec¢nosti. Prostupuji také volny
¢as na vSech urovnich — od individuédlni po celospole¢enskou, od mistni po svétovou
— a vSechna tato prostfedi pomahaji spojovat. Déti a mladez se s médii denné setkavaji
v roding, Skole i ve volném Case. Moznosti pro jejich vyuZzivani se jim dnes nabizeji jiz
v pfedsSkolnim véku. Prostfednictvim médii déti a mladez ziskévaji informace o svété
dospélych 1 vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji svoje zajmy, inspiruji se pro nové
zpusoby oddechu a zadbavy, prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi nebo radosti,

dosahnou-1i stanoveného cile.

Vlastni komunikaéni proces ma tii faze:
1. zakddovani sdéleni do urcité formy, napt. mluvené feci,
2. ptedani informace prostfednictvim urcitého kanalu, napt. zvuku nebo obrazu,

3. dekodovani piijatého sdéleni piijemcem.

Kromé¢ verbalni a neverbalni slozky komunikace, které¢ se obvykle doplnuji,
rozliSujeme dalsi druhy komunikace:
1. intrapersondlni - napf. mezi pocitacem a jeho uzivatelem,
2. interpersonalni — mezi dvéma nebo vice partnery,
3. hromadnd, masova — napf. mezi divakem a televizi, rozhlasem a posluchacem,

tiskem a ¢tenafem.



10

1.1 Masova komunikace

Slovo ,,masa* (lat. massa — hmota, tvarna hmota, té€sto) se svému jazykovému ptivodu
pouziva v fad¢ evropskych jazykl. V minulych stoletich termin vyuzivali pfirodovédci
k oznaceni hmoty ¢i urcit¢tho mnozstvi hmoty. Odtud bylo slovo piejato do filozofie
a pozdéji do psychologie a sociologie. Slovo ,,masa*“ mélo tedy od pocatku dva odlisné
vyznamy, kdy jeden vyjadfoval mnozstvi hmoty nebo velké mnozstvi lidi a druhy tésto
jako amorfni hmotu, tj. slabou vnitini organizaci, neuvédomelost apod.

Termin ,;masova komunikace* vznikl koncem tficatych let minulého stoleti. Pojem
,masova“ odkazuje k velkému poctu, rozsahu ¢i mnozstvi (at’ uz lidi nebo produktit),
zatimco ,.komunikace* oznacuje predavani a prebirani vyznamdi, vysildni a pfijimani
sdéleni. Je tézké urcit definici jednoznac¢nou. Nejznaméjsi a dosud ,,nepiekonanou‘
definici je Gerberova: ,,Socialni interakce prostiednictvim sdéleni®.

Piivodcem (iniciatorem, zdroj, vysila¢) mediovaného sdéleni je komunikétor, kdy
prostfednictvim jeho dochazi k procesu ptenosu sdéleni k adresatovi (ptijemce), ktery je
jednim ze zakladnich prvki procesu komunikace. V ramci masové komunikace je adresat
pro média anonymni, ackoliv o ném ma soustavu urcitych predstav opirajicich se
o zpétnou vazbu, marketingové prizkumy, vyzkumy sledovanosti. Pfenos sdéleni
umoznuje komunikaéni kandl - médium, kdy jeho charakter je zavisly
na charakteristickych rysech komunikatora, adresata, typu sdéleni, poctu a charakteru
pouzitych kodu. V pripadé masové komunikace jde hlavné o to, aby komunikacni kanaly
byly schopny ptekondvat velké Casové a prostorové vzdalenosti a aby byl pfenos co
nejefektivnéjsi. Sdéleni se pienasi prostiednictvim médii (technické zatfizeni ¢i materialni
nosic¢e) od komunikatora k adresatovi kédem. Kod je systematickd organizace znakd,
jejich vyznaml a vztahd mezi nimi, jejichz pomoci jsou komunikatorem zakoédovany
do sdéleni vyznamy a jeho prostiednictvim si adresat ze sdéleni vyznam dekoduje.

Némecky socidlni psycholog G. Maletzke charakterizuje masovou komunikaci jako
formu vefejného oznamovani, ktera je zprostfedkovand (technickymi prostfedky
pii prostorové a ¢asové distanci), je prevazné jednostranna (neexistuje u ni vymeéna roli
mezi komunikaCnimi partnery), je orientovana na rozsahlé¢ disperzni publikum

a pravidelné se opakujicim technickym spojenim.
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Studium masové komunikace pfedstavuje jedno z mnoha témat, jimz se vénuji
socialni védy a je soucasti SirSi oblasti studia lidské komunikace. Je jednou z rovin
socialni komunikace, ktera se vyznacuje tim, ze se veSkera produkce a Siteni dostupnych
sdéleni se d&ji v institucionalizované podobé, tedy prostiednictvim masovych médii.
Zména spolecenského paradigmatu na pielomu 80. a 90. let zastihla ¢eskou védeckou
komunitu a zpusobila tak rozvoj teoretickych studii a vznik specializovanych pracovist
na vysokych Skolach (Masarykova univerzita v Brné¢, Karlova univerzita v Praze,

Univerzita Packého v Olomouci).

Masovou komunikaci lze pojmout jako jeden znékolika celospolecenskych

komunikac¢nich procesii. Otazky, které si klade vyzkum masové komunikace jsou:

kdo s kym komunikuje, tj. zdroje a ptijemci,

pro¢ komunikujeme, tj. funkce a ucely,

jak komunikace probiha, tj. kanaly, jazyky, kody,

o ¢em je, tj. obsah, odkazy, druhy informaci,

jakeé jsou disledky komunikace, tj. zZdmérné i nezamérné.

Je dillezité zminit, Ze v praxi se projevuji nejruznéjsi piistupy a komunikace na rtiznych
urovnich. Napftiklad konverzace mezi dvéma rodinnymi pfislusniky se fidi jinymi
Hpravidly“, nez jakym podléhd vystoupeni moderatora zpravodajské relace
pfed rozsahlym publikem. Studium masové komunikace musi byt zaloZzeno na riiznych
typech teorii a ditkkazii a vychazet z nékolika tradi¢nich ,,disciplin®“ a to v dfivéjsich
dobach hlavné sociologie a psychologie, dnes také ekonomie, prava, historie, literarni
a filmové védy, sociolingvistiky aj. Vyzkum a teorie masové komunikace jsou i ve vleku
nékolika rozdilnych myslenkovych ramct moralniho a politického, obchodnich
a prumyslového a samoziejmé i kulturniho.

Specificnost masové komunikace nelze vyjasnit jen hromadnosti a pfiliSnym
zdaraziiovanim technickych prostfedkii komunikace. Z. Bauman, sociolog polského
puvodu fekl: ,,Nelze totiz zapominat, ze zdkladnim prostfedkem hromadného sdélovani

jsou sami lidé.” (Bauman,1965, s. 172).
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Vtomto pojeti oznac¢il masovou komunikaci charakteristickymi  rysy
— jednosmérnosti, zprostiedkovanosti, masovosti a rychlosti sdéleni.

Jednosmérnost znamend, ze styk mezi ucastniky komunikace probiha bezprosttedné
jen vjednom sméru. Nedochazi tedy k pfeméné komunikaénich roli komunikatora
a pfijemce. Tato jednosmérnost ma své socidlni i technické pfic¢iny. Pfedevsim jde o to,
7e je zavisla na stalé a nerovnomérné spolecenské pozici mluvéich a prijemciti sdéleni.

Zprostiedkovanost znamend, ze sdéleni je prenaSeno specifickymi prostiedky, které
nelze chapat pouze ve smyslu technickém. Publikum pfijimd kulturni obsahy Sifené
prostiedky masové komunikace casto v zdvislosti na svych skupinovych rolich
a pozicich, které zastavaji ve spole¢enském zivotg.

Sugestivnost sd€¢lované informace znamend, Ze informace vychdzi zvysoké
spoleenské autority prosttedku sdéleni, z monopolniho postaveni téchto prostredkil
a z psychologicky zdvazného ptesvédcenti, Ze toto ,,vSichni* poslouchaji.

Masovost znamena jednak velky dosah sdélovanych informaci. Tento dosah je
potencionalni a fakticky. Jinymi slovy je ur€en z hledisek technickych nebo sociélnich.
Fakticky neboli socialni dosah mediélnich informaci je ovlivnén celou fadou faktorii jako
je gramotnost a vzdélanost, rozsah volného Casu, Zivotni styl potenciondlnich piijemcii
masové kultury. Mezi tyto faktory patii také zamér komunikatora, komu ma byt zprava

urcena a probihd vysilani stejné informace velkému mnozstvi lidi najednou.

Z uvedeného vyplyvé, Ze veskera komunikace i medidlni je proces, mé urcitou

podobu, podstatu, aspekty existence a zadkonitosti, proto musime vénovat pozornost:

institucim, jez je vlastni, fidi a financuji média,

- systétmim vyroby, které sestavuji vyslednd sdéleni (véetné raznych pouzitych
technologit),

- kontextu vzniku a nabidky, tedy podminkam, za nichz jsou tato sdéleni v médiich
sestavovana,

- vlastnimu produktu, tedy vyslednému sd¢€leni, které¢ je vyrobeno a nabidnuto

v distribuci a vyznamlim, jeZ jsou v ném obsazeny,

- publiku, jez celému produktu pfisuzuje n¢jaky smysl,
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- socialnimu, ekonomickému, politickému a kulturnimu kontextu, v némz je sdéleni

pfijimano a chapano.

1.2 Masova média

Masova média jsou organizované postupy a technologie, které masovou komunikaci
umoznuji. Existuje Sirokd Skala prostfedki masové komunikace, pocinaje tiskem
pres fotografické a filmové kopie, reprodukce a nahravky az po rozhlas, televizi
a internet. Lze je pouzit pro individualni, soukromé ¢i organizac¢ni tcely, stejna média jez
mohou pfeddvat vetejna sdéleni rozsdhlému publiku z diivodu vesmés vetejnych, mohou
také pfenaSet oznameni velmi osobni, vyzvy k dobrocinnosti, inzeraty nabizejici
zaméstnani a celou fadu dalsich druhi informacnich a kulturnich sdéleni.

Za poslednich padesat let se naSe spole¢nost zménila mozna vic nez za celé minulé
tisicileti. Plizivé a nendpadné ndm do zivota pronikla neznama sila, kterd dokaze ovlivnit
nase nazory a zmeénit naSe zivotni navyky. Média nas obklopuji doma, v dopravnich
prostfedcich, v zaméstnani, ale také vSude tam, kde radi travime sviij volny cas. Jsou
s nami v kontaktu v libovolny myslitelny okamzik naSeho Zivota. A neustale k nam
promlouvaji. A my jim naslouchdme.

Konec devatenactého stoleti byl charakteristicky velkou spole¢enskou zmeénou.
Masova média hluboce pronikla do vyznamnych instituci, které¢ dnes reguluji nas zivot.
Hraji stdle vyznamnéjsi roli v pfedvolebnich kampanich, vyuziva se jejich informacni
a zpravodajsky potencidl ve vefejném zivoté. Staly se tak vyznamnou soucasti
politickych instituci. Masovd média a nové druhy sdélovani s nimi spojené pronikla
do jadra moderni spolecnosti, pozménila spolecensky zivot jako celek a stala se soucasti
kazdodenniho zivota dneSnich lidi. Zajem o vliv médii a masové komunikace
na spolecnost i chovani jednotlivcl narGstd umérné tomu, jak stoupd vyznam médii jako
konstituujicich a stabilizujicich faktorti spole¢nosti.

Meédia prozivaji v soucasné dobé v prostfedi internetu snad nejvétsi rozmach za dobu
své existence. Jsou nesmirn€ dynamicka, zasahuji do vSech procest vetejné komunikace,
podileji se na formovani politickych rozhodovani, vyvoje svétové ekonomiky, podobé
narodnich kultur i kazdodenniho soukromého Zivota jednotlivell a rodin. Bez médii je

zivot v prumyslové a informaéné rozvinutych zemich téméf neptedstavitelny. Vyvoj
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médii by mél zaviset na etickém piistupu k informacim a jejich zvefejiiovani a na touze
lidi po skute¢né pravdivych a nezkreslenych informacich. Masova média maji nékolik
funkci — zprostfedkovani aktualnich informaci, zdroj zabavy a unik pfed nudou, piedani
norem a hodnot (napf. socidlniho, politického nebo nébozenského charakteru),
zprostiedkovani védomosti a vzdélani, uspokojeni osobnich potfeb (inik pted realitou,
nahrazka za socidlni kontakty), agitovani pro spole¢enské cile ve sféfe politiky,
ekonomického vyvoje, prace, aj.

Média mohou byt néstrojem spolecenské integrace jedincl a stabilizace stavajiciho
uspofadani. Déale mohou byt nositelem spoleCenskych zmén a konené mohou byt
mocenskym nastrojem slouzicim k prosazeni individudlnich a skupinovych zajmd.
Mohou ovlivnit velké mnozstvi lidi stejnymi hodnotami, myslenkami, informacemi
a v disledku 1 stejnym vnimanim svéta. Zcela obecné by se dalo konstatovat, Ze vlivem
masovych médii ziidkakdy dochazi ke zméné minéni. Zpravidla je dosaZzeno zpevnéni jiz
existujicich ndzort, coz souvisi s defenzivni selektivitou. Tim se mini, ze si vybirdme
urCité medialni obsahy a jiné odmitdme, naptf. pfi vybéru vecerniho zpravodajstvi
na televiznich kandlech. Sami si odpovite, kterd televizni stanice si vytvaii
ze zpravodajstvi spiSe poutavé piib&hy kvili své sledovanosti.

Jednou funkci spole¢nou vSem masovym médiim je selektivita. K ndm se dostava
velké mnozstvi témat, informaci, kterd jsou vybirana a je tak vytvarena vlastni realita,
ktera ovSem pouze piedstird mnohostrannost a vSeobecnou platnost. Prikladem muze byt
zabér televize na dav lidi pfi demonstraci, kdy lze riznymi zébéry televizni kamery
malou, ale i velkou ucast, zalezi na atraktivnosti reportaze.

Jednim z mala moci nové komunika¢ni technologie, o které¢ panuje vSeobecna shoda,
je tendence k internacionalizaci masové komunikace. Posun smérem ke globalni medialni
kultufe mé nekolik zdroji, mezi nimiz stoji za pozornost mohutny narist schopnosti
pfenaset zvuky a (pohyblivé) obrazy za nizkou cenu pies hranice statli a po celém svéte,
dale schopnost prekracovat omezeni dana prostorem a ¢asem a kone¢n¢ vznik globalniho

medialniho podnikéni.
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1.3 Rozdéleni médii v CR z hlediska duslniho systému

Masova média mohou podléhat riznym formam zakonné nebo ufedni kontroly,
ochrany ¢i regulaci, které maji Casto normativni charakter. Neexistuje vSak zadny
normativni systém pro vSechny medialni soustavy, nebot’ ma slozité uspotadani a praxe
se nefidi tak pfesné pravidly, po nichz vola teorie.

V Ceské republice existuje od 90. let tzv. dualni systém, ktery znamena, 7e vedle sebe
pusobi vetfejny a soukromy (komercni) sektor vysilani. Funkce vefejnopravnich médii
spoc¢iva v poskytovani pestrého a vyvazeného programu dostupné vSem domacnostem
bez rozdilu tj. pro Sirokou vefejnost, ¢astymi programy jsou zpravodajské a publicistické
pofady. Rozdilem jsou komer¢ni média, ktera provozuji svou ¢innost na zéklad¢ licence
a jejich hlavnim cilem je generovat zisk. Tim je urCen jejich zdjem k tomu, aby programy
dosahly vysoké sledovanosti a tim 1 zisku. VétSinou uvadéji zdbavné potrady a zahranicni
filmy. Porovnat mlZeme 1 zpravodajstvi, kterd ja povazuji za bulvarni. Jsou zavislé
na zisku zreklam, ve kterych se zaméiuji prevazné na komercné atraktivni vékové
skupiny tzn. 20-40 let.

Dualni systém ma své vyhody i1 nevyhody, obé média maji jiné funkce a tim i1 odliSna
programova vysilani. Dnes mame v Ceské republice n&kolik desitek provozovateli
rozhlasovych stanic, tfi provozovatele celoploSnych televiznich stanic a n¢kolik desitek

regionalnich ¢i jinych komerc¢nich televiznich stanic. Moznost vybéru je tedy pestra.

1.4 Moc médii

Chovani médii, respektive systém produkce, distribuce a recepce medidlnich obsahtl,
je v zésad¢ determinovano vztahy mezi stitem, ekonomikou, kazdodennimi socialnimi
praxemi a dominantnimi komunika¢nimi — informa¢nimi technologiemi. Je zcela ziejmé
a bez pochyb, ze média jsou zavisla na spolecnosti a reaguji na rizné vyznamné podnéty.

Masova komunikace je predevs§im zalezitost pfedavani a pfijimani vyznami, pficemz
vysledky tohoto procesu jsou mimotadné rtznorodé a neptedvidatelné. Rozmanitost
uceld, jimz masovd média slouzi, ale také souvisi s nedostatkem pevnych a jednotnych
vyznami v jakémkoliv mediadlnim sdéleni a také stim, ze kazdé medidlni sdéleni je

kazdym z nas jinak dekodovano. V této souvislosti se o médiich fika, Ze maji moc, resp.
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vliv, kterou lidé vétSinou intuitivné tvrdi, ale nikde jsem nevycetl jaké povahy konkrétné
tato moc vlastné je. Obavat se nekontrolovatelné moci znamena stale vice se obavat moci
médii. Média dokazou ovlivnit jednani a uvazovani lidi, mohou byt hlavnim zdrojem
mysSlenek a ndzorti. Masova média jsou natolik integrovana do Zivota vétSiny spolecnosti,
Zze mé jen malo smyslu pohlizet na né¢ jako na nezdvisly zdroj moci nebo vlivu. Jejich
aktivity jsou pfizpisobovany potfebam, zajmim a cilim bezpoctu dalSich c¢initelt
ve spole¢nosti. Média funguji Casto jako jediny dostupny prakticky prostfedek pro rychly
a u¢inny prenos informace k velkému mnozstvi lidi.

Podstatna moc médii spoc¢iva v tom, ze se podileji na socializaci jednotlivce, na jeho
v€lenéni do spolecnosti, a tim jak na formovani jedince, tak na utvafeni podoby
spolecnosti a vztahli, které vni panuji. Média se v modernich spole¢nostech stala
podstatnym néstrojem Sifeni socidlnich norem a hodnot. S tim souvisi ¢asta snaha o jejich
ovladnuti, o kontrolu jejich plisobeni a vyuziti. Veskeré sdéleni médii ke spolecnosti je
nutno tiidit, sdéleni, ktera prichdzeji ve velkém mnozstvi nepovazovat za dojem, ze vime
vSe o svété a vidime svét v celé jeho pestrosti. Média znacné ovlivituji déti, 1 kdyz je
nezbytné uvést, Ze vliv médii na déti zavisi na mnoha faktorech, jako je vek ¢i schopnost
rozliSovat redlné od fiktivniho. Vyznamnou roli sehravaji predsudky dospélych o détech
pfi posuzovani vhodnosti potadu, protoze se zde nazory lisi. Jeden rodi¢ si mysli, Ze
koukédnim na vSe pozna svét, druhy uzkostlivé stfezi vse, co dit¢ sleduje. V této
souvislosti bych zdaraznil, Ze je nezbytné, aby znalost médii byla soucasti védomosti
kazdého c¢loveéka. Medialni vychové a s tim souvisejici medidlni gramotnosti se vénuji

podrobnéji ve tieti kapitole.

1.5 Utinky médii

Jaké mohou byt ucinky, co je ovliviiovdno, v kom, jak, do jaké miry a v jakém
¢asovém rozpéti. Uinek médii odkazuje Gast&ji ke specifické reakci na uréité typy
nabizenych obsahti. V posuzovani moznych G¢inkti médii jsou dilezité tyto tii faktory:
stav spolecnosti, rozvoj médii a rozvoj poznani spole¢nosti a uvazovani o ni. Je dilezité,
jakou roli médiim pfisuzuje publikum. Dle prof. PaedDr. Gabriela Svejdy, CSc.
vyznamnou roli hraje ¢asovy rozmér sledovan¢ho dopadu, tedy jeho bezprosttednost ¢i

postupné prosazovani a trvani v ¢ase. Dale je dilezité, zda je ucinek vyvolan piimo
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né¢jakym podnétem z médii, ¢i zda ho zprostfedkoval n¢kdo dalsi. Zalezi na zamérnosti

¢i nezamérnosti vyvolaného ucinku, povahu uc¢inku, koho se zména tyka a jak je

intenzivni:

média zdmérn€ vyvolavaji zménu (napt. ndzorl),

média nezdmérné vyvolavaji zménu,

média vyvolavaji jen dil¢i zménu (napf. intenzitu né¢jakého postoje),
média usnadnuji zménu (zdmerné i nezdmerng),

média posiluji stavajici stav véci (nepfimo brani zméng),

média pfimo brani zméné.

Podle téchto ucinki dochazi mezi komunikatory a pfijemci k riznym druhtm

interakce:

a)

b)

zpétna vazba vyvolana médii — média se snazi poznat své publikum. Chovani
publika je trvale monitorovano kvantitativnimi i kvalitativnimi prazkumy, tj.
mefeni sledovanosti, hodnoceni programt aj.,

odezva ve jménu publika — rGzné aktivni skupiny (zabyvajici se rodinou,
détmi...), které hovoii za publikum,

spontanni  zpétnd vazba — individualni stiznosti, pochvaly ¢i dotazy
prostiednictvim dopisu, faxu, telefonu. Ma hlavné vyznam pro mistni média, ale

ne pro velkd komeréni média.

Kterykoliv t¢inek se miize odehravat na trovni jednotlivce, spolecnosti, instituce ¢i

kultury. Média raznym zptisobem pronikaji do zivota ptijemct a stavaji se jeho soucasti.

Modelové lze G€inky médii jednoduse zndzornit dvéma fazemi:

jednotlivé sdéleni — individudlni pfijemce — reakce

prezentace — pozornost — porozuméni — poddani se — osvojeni si — zjevné chovani

Modely jsou zamétfeny velmi pragmaticky. Snazi se pfedpovédét vyskyt odezvy

(verbalniho ¢i behavioralniho charakteru) v zavislosti na pfitomnosti ¢i nepfitomnosti

patficného podnétu. Piedpoklada se zde viceméné ptimy ucinek na chovani v souladu se
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zamérem iniciatora, vyvolany zjevnym podnétem k urcitému jednani, které je ve sdéleni
zabudovano. Uginek je také ovlivnén diivérou a respektem k uZitému zdroji. Média
— ziejm¢& — dokazou utvaiet a formovat to, co se jedinec dovida o svété, a mohou byt
hlavnim zdrojem myslenek a nézori, jez se k nému dostavaji. I dle mého nazoru média
Casto dokdzou ovlivnit jedndni a uvazovani lidi, proto je dulezité studovat média
a zvySovat si svou medidlni gramotnost.

Nejcastéji se v souvislosti s vlivy médii soustied’uje pozornost na nékteré typy obsahii,
zvlasté pak na medidlni nasili, oteviené zobrazovani sexualnich aktivit ¢i zneklidiiujicich
obsahti, vliv zpravodajstvi, reklamy, zabavnych pofadi, rasismus a agresivita, to vSe
ohrozuje psychicky, moralni a socialni vyvoj mladeze. Déti a mladez, oproti minulym
desetiletim, travi vétSinu svého volného ¢asu u nékterého z masovych médii, coz ma za
nasledek negativnim vliv. Nékdo si toto neuvédomuje nebo si nechce uvédomit
a nenabizi svym détem jiné a mnohem vhodnéjsi volnocasové aktivity. Vékova
nepiimétenost je jednim z mnoha problémi souvisejicich s ptisobenim masovych médii.
Déti a mladez Casto sleduji medidlni obsahy, které jim nejsou urcené. V piedskolnim
veéku dit€ jest¢ neni dostatecné zralé takové obsahy vnimat. Nemda dostatek Zivotnich
a mravnich zkuSenosti, aby pln¢ chapalo medialni skutecnost jako stylizovanou a ne vzdy
realnou. Dle mého nazoru je v televizi malo programi urceno pfimo détem a mladezi,
nemluvim o internetu, a proto sleduji programy pro dospé€lé, které maji neblahy vliv na
jejich duSevni zdravi a zdravy vyvoj. Déti v predSkolnim véku se Casto identifikuji
s postavami, se kterymi se setkavaji pii sledovani televize. Casto nékterou pfijimaji
za svou postavu i s jejimi chybami, které se stavaji soucasti pfitazlivosti si uvédomit, ze
filmové postavicky velkou meérou ovlivituji zajmy, chovani i charakter déti. Déti
odkoukavaji agresivni chovani ,,hrdinti*, nebot’ budou mit faleSnou ptredstavu, ze se diky
ni mohou stat mocnymi, Ze mohou ziskat to, po ¢em touzi. Nejednou jsem zahlédl, jak si
déti hraji a pouzivaji ,,techniky* postav z filmt, perou se, vyuzivaji spojeni vice déti proti
jednomu apod. Déti ztraceji métitko a podcenuji zavaznost vlastniho nasilného jednani,
dochazi u nich k oslabeni schopnosti soucitu, v téch nejhorSich pfipadech az k zalibeni
v krutosti. Opakem dle psychologl byva bazen a strach znasili, Ze by se mu néco
takového mohlo stat. Je dilezité ditéti pomoci rozpoznat hranice mezi fikei a realitou,

oteviené s nim hovofit, coz se projevi v jeho rozliSeni mezi dobrem a zlem.
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Jsou nékteré konvence pouzivané pii prezentaci a strukturaci medidlniho materidlu.
Mohou poukazovat na predpokladany ucinek, ktery nelze zaménovat za skute¢ny ucinek,
naptiklad na snahu po zvySeni pozornosti piijemct (citova odezva) velkymi titulky,
zvySenym hlasem, scénickou hudbou apod. Pfedpokladany tcinek tésné souvisi s uzitim
vyrazovych prostiedkli a je signalizovan tim, na co je ve sdéleni kladen daraz. Jako
ptiklad bych uvedl nabidky letni dovolené. Lze si vSimnout, ze v katalogu jsou bud’
zduraznéné hrajici si déti, je-li dovolend vhodnéjsi pro pobyt s détmi nebo je zde par
jdouci pti zapadu slunce po plazi, kdy si kazdy sdm jisté piedstavi romantickou
dovolenou. Je zde snaha o jejich ,,fale$né* porozumeéni potfebam spolecnosti.

Sdéleni pfijemcim ma vliv na charakter a intenzitu u¢inkli médii a nelze predem védet,
ktery prostfedek, pouZivany v medialni komunikaci, bude mit jaky u¢inek. Uinek
mediovaného obsahu se posiluje opakovanim, tj. sd€luje se to, co uz se médiich objevilo.
Tohoto nejvice vyuzivaji hlavné politici.

Predpoklad uc¢inki masovych médii je opodstatnény, ale smér, stupen, trvalost
a predvidatelnost UCinkl, jsou naprosto proménlivé a musi byt zjiStovany piipad

od ptipadu, pfic¢emz moznosti zobecnéni jsou velmi omezené.
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2 Mladez a média

Masova média prod¢lala za poslednich 50 let velmi zajimavy vyvoj. Tist€énd média
pomalu opoustéji své vysadni postaveni ve prospéch elektronickych masovych
sdélovacich prostedkii. Televize ovlivnila jak podobu tisténych médii, tak mezilidskou
komunikaci a lidé si podle jejiho programu mnohdy tidi denni program. Proto jsou nové
technologie stavény do protikladu s tisténymi médii. Je dulezité v souvislosti s volnym
Casem déti a mladeze vzit v uvahu, ze elektronickd média dnes jsou a ziejmé nadale
zlistanou ,,pouze” jednou, byt vyznamnou oblasti informacniho a komunika¢niho
procesu.

V dne$ni dobé vrozvoji novych médii jako pocitacovych her, virtudlni reality,
videonahravek aj., zmén€¢ v komunikacnich technologiich a v organizaci produkce
1 distribuce lze té€Zko jednotlivd masovd média piijatelné¢ odliSit a jednotlivé popsat.
Prakticky veSkeré prostfedky vefejné komunikace v sobé nesou nebezpeci, nebot se
mohou stat nositeli impulzii k rozvraceni spoleCenského déni statu. Stupent kontroly
a fizeni médii staitem nebo spolecnosti mize také zaviset na tom, nakolik je mozné
kontrolu a fizeni uplatiovat. Nejvice jsou regulovana média, na jejichz distribuce lze
neustale dohlizet (televizni vysilani), ale sledovat ¢i potlacovat knihy ¢i tiSténd média je
tim, co produkuji, generuji soustavu pohledi na svét, vymezuji pro mladez normalitu
a vytvareji uceleny systém. Utvafeji to, co je tzv. ,normalni“. Myslim si, Ze s touto
myslenkou se nejeden dospély u svych déti setkal. ,,Uzivani si* médii vytlacuje ze Zivota
mnoho cenného a tim déti (mladdez) ochuzuje. Ubyva aktivni traveni volného Casu,
potlacuje tvofivost a druznost, oslabuje citové vztahy. Jak odolat zdplavé masové kultury,
kdyz k nim proudi skrze média stidle v technicky plsobivéj§i a pritazlivéjsi podobé

a neustale se ptizpiisobuje poptavce?

2.1 Televize

Termin televize se sklada z tele (daleko) a visio (vidéni) — audiovizualni médium.
Predstavuje jeden z nejrozsifenéjSich modernich prostiedkd informace a komunikace. Je

prostiedkem masové komunikace, ktera je dominantné konzumovanym médiem. Pfinasi
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zabavu i informace, je spojenim zvuku i obrazu. Televize je pfedev§im médiem zabavy,
neumi zachytit nuance nékterych pociti a sdéleni Sifené jejim prostiednictvim je
omezeno jeji formou. Sport, nasili, spory, valky, sex, to jsou idealni obrazy pro televizi.
Hufe je na tom pii pokusu zachytit kulturni diference ¢i jemné rozdily mezi 1Zi a pravdou.
Diky satelitni technologii zndme tvate celebrit z opa¢ného konce svéta mnohdy 1épe nez
nase bezprosttedni sousedy. Vibec se ukazuje, Ze nastup satelitnich komunika¢nich
technologii vyznacuje dramaticky rozchod s minulosti. V celém svété rostouci pocet
kanalt 1 hodin vysilani, programové tak podobného, nezapfticinuje divacka potieba stale
vétstho mnozstvi Sifené zabavy, ale jind potieba, aby vzriistalo mnoZstvi stale

zadostivéjSich konzumentti. Tuto potiebu ma trh, ruku v ruce s neomezenym rdstem

vyroby.

2.1.1 Vliv televize na déti a mladez

Na vyvoj ditéte maji vliv predevsim tfi oblasti aktivit: v prostiedi rodiny, Skoly a ve
volném case. Magickd moc televizni obrazovky odvadi déti a mladez, ale 1 velkou cast
populace od jinych zptsobl traveni volného cCasu. Neni nezvyklé, ze lidé zavisli na
televizi uzpusobuji svlj denni program programu televiznimu, ziji zivoty seridlovych
a jinych televiznich a filmovych hrdini. Dnes se to povazuje za trend, kdyz v televizi
davaji n€kolik seridll a i u svych znamych, kolegl pozoruji, jak vSe ptizpisobuji praveé
sledovanému serialu. Prostfednictvim seridlli, magazini i dnes tak oblibenych talk-show
mohou lidé pasivné, bez namahy prozivat fragmenty cizich zivotli, mohou se bat bez
skutecného ohrozeni, dojimat bez skute¢ného vztahu k druhému, vzruSovat bez
skute¢ného kontaktu, vitézit bez skute¢né namahy, ¢imz se televize stava siln€¢ ndvykova
pro urcité dospélé, ale 1 déti a dospivajici mladez. Dlouhé traveni Casu pted televizni
obrazovkou v ptipad¢ déti a dospivajici mladeze muze vést k postupnému ztraceni
blizkych vztahii s vrstevniky, v ptipad¢ dospélych dochazi k tomu, Ze jsou omezovany
mezilidské kontakty. Televize se stava stdle Castéji ndhrazkou za vypravéjici babicky,
dédecky a rodice. Déti, které jsou zvyklé od utlého véku na pohéadky v televizi, se pfi
vypravéni pohadek nudi a fikaji: ,,nic nevidim®. Ztrati totiz schopnost vytvaret vnitini
obrazy a predstavy. Obrazy televize jsou pfilis ,,hotové®, nez aby mohly podnitit détskou

fantazii. A jsou pfili§ rychlé na to, aby k nim dit€ viibec mohlo zaujmout néjaky citovy
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vztah a postoj. S vyvojem fantazie détstvi vSak pozdé€ji souvisi i vyvoj schopnosti
hlubokého citového prozivani. Déti potiebuji vypravéné nebo piectené pohadky pro
vyvoj feci, fantazie a dusevnich kvalit. Dynamikou vypravéni se tak miizeme ptizptlisobit
okamzitému stavu ditéte, jeho reakcim, jeho otdzkam. Nemluvé o prohlubovani vztahu

rodice (piibuzni) a ditéte.

Jednim z nebezpeci televize, ale 1 jinych médii je jejich moznost ménit skute¢nost;
zvukovy 1 obrazovy zdznam se da sestiihat, pofadi odpovédi v rozhovoru se dd zménit
a nezadouci véty vypustit. Obrazové zpravodajstvi mize lhat jen pouhou velikosti zabéru.
To znamend, ze obraz je pouze ucelové vybrana ¢ast skutecnosti, upravena podle jistych
konvenci, podle potiebného rytmu a skladebného zdméru. DalSim nebezpecim je
skuteCnost, ze média z okolniho svéta Casto predkladaji jen povrchni klipovity vybér.
Dale bylo zjisténo, Ze neznami filmovi hrdinové maji na chovani déti a mladeze mensi
vliv nez predstavitelé, ktefi vystupuji napt. v televiznich seridlech, popf. jsou znami
z predchozich seriala. Cim pozitivngj§i je piitom vztah k modelu (herci), tim je
identifikace s nim a pfejimani jeho chovani silng;si.

Chronické sledovani televize predstavuje pro déti rizikovy faktor k moznosti vzniku
vazngjsich psychickych poruch a vyvojovych odchylek, psychickd zaté¢z muize byt
ptic¢inou lability v chovani vici vlastni osob¢ i vii€i okoli. Nadmérné sledovani televize
v détstvi zdsadnim zplisobem narusuje vyvoj jak intelektualnich, tak citovych
a predevSim volnich schopnosti ¢lovéka a jeho individuality. Pfedev§im vytazuje jeho
vuli v procesu vidéni, znemoziuje vytvareni individualniho citového vztahu k vidénému,
podlamuje fantazii a kreativitu, brani rozvoji motorickych schopnosti ditéte a tim
podporuje pasivni postoj ke svétu a podlamuje vili jako takovou. Pfehnana konzumace
televizniho vysilani zasahuje rusivé do socidlnich a emocnich vztahii, které jsou tak
dilezité pro harmonicky vyvoj ¢lent rodiny. To mlze vést ke staviim psychického napéti
a nervové zatéze, nékdy i1 k vaznym konfliktim. Je to sice extrémni situace popsana
psychology, ktera hrozi pfi dlouhodobém sledovanim televize. Délka vysilani spole¢né
s dal§imi fyzikalnimi podnéty, které se béhem dne scitaji, mohou pravé piekrocit inosnou
mez. Je dilezité détem sledovani televize omezovat Casové a s uvdzZenim jim i vybirat

vhodné potady, aby jejich citové prozivani nevedlo k psychickym problémtim a jejich
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asociativnim zpracovanim programd. Je nutné myslet na to, Ze déti a dospivajici mladez
nemd v tomto obdobi dokonéeny vyvoj nervového systému a chybi jim také zivotni
zkuSenosti, které dosp€lym umoznuji zachovavat si nadhled. Problém spociva v piilis
Castém, nevybérovém a pouze navykovém sledovani televize, zejména stava-li se
chronickym. Je nutné provadét cileny vybér programu, vymezit si pro jeho sledovani
patfi¢nou dobu a disledné televizi vypinat. Toto plati hlavné u déti a mladeze.

Malé déti by mély byt vystaveny po omezenou dobu vSem médiim vcetné videa,
DVD, videoher a internetu. Problémem u tfiletych a mladSich déti, které jsou na
dilezitém stupni rozvoje je, ze se uci ziskavat podnéty ze svého okoli a reagovat na né.
V tomto véku udi televize déti jen sedet a pasivné prijimat nabizené, misto toho, aby se
aktivné ucastnily déni ve svém okoli.

Ttileté az pétileté deti také neumi odlisit skutecnost od fikce. Televize je pro né stejné
realnd jako cokoliv jiného v jejich svété, napiiklad hrani srodi¢i nebo sourozenci.
Chapou sice déni v televizi o trochu Iépe, avSak neuvédomuji si zatim, co je zaméfeno
naptiklad na prodej vyrobkii nebo urcitého zivotniho stylu.

Dle vyzkumt, vétSina déti do osmi let, nesleduje televizi koncentrované, nybrz se
soucasné zabyva jinymi vécmi (napf. hrou, jidlem). Vnima akustické podnéty jako je
hudba a hlasy (ptfedevsim hlasy déti, méné hlasy dospélych), ale také akcni jednani
s Cetnym stiidanim scén a specialnich efektt, které budi pozornost, ovsem jen tak dlouho,
dokud dit¢ staci chapat, co se na obrazovce dé¢je. Jsou-li jednani prerusovana Castymi
stithy nebo kratkymi zdbéry, pak plsobi détem v této vekové kategorii velké tézkosti
zachycovat souvisle pribéh déje. Film je tak prozivan jako sled nesouvislych epizod.
Pro tyto déti je 1 obtizné byt déle nez ptl hodiny pozorné a klidné sed¢t pied televizorem.

Ve véku 8-11 let se ukazuje Gsili o expresivitu az po konkrétni napodobeni filmového
déni. Dité casto neni schopné rozlisit svét v obrazovce od toho skuteéného. Pak se klidné
mize stat, Ze vezme napi. Zehlicku, ktera nebyla uklizena a zacne s ni mlatit svého
sourozence o hlavu, protoze to Tom déla Jerrymu také. Neexistuje pro né jednoznacna
hranice mezi vnitinim a zevnim svétem.

Ptiblizné od 10 let za¢ind z4jem o film jako takovy. Pfitom stoji v poptedi jednani, které
musi byt napinavé a pestré: pozaduje se ,akce™. Prednost maji détské, dobrodruzné

a detektivni filmy.
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v

Teprve po 11. a 12. roce se podaii chdpat komplexnéjsi jednani. Teprve od tohoto véku
rozliSuji déti mezi redlnym a fiktivnim svétem a probouzi se v nich schopnost kritiky
a kritického odstupu od svéta. To je vek, kdy mize dit¢ poprvé sledovat televizi, aniz by
to mélo negativni dopady na jeho vyvoj. V tomto v€ku je samoziejmé dilezité naucit déti
s televizi rozumné zachazet. Od cileného vybéru poradil, vypnuti televize po potadu, pred
diskuse o tom, s jakymi psychologickymi triky pracuje reklama a na jaké city v ¢lovéku
apeluje ¢i jak ovlivituje tsudek divdka vedeni kamery a jaké jsou obrovské moznosti
manipulace s publikem.

Pro mladez mezi 15. a 18. rokem jsou rozhodujici ptedevSim dva motivy pro
sledovani filmu — byt filmem vtrzen z kazdodennosti nebo jeho prostifednictvim poznavat
Zivot.

Televizi nelze odsuzovat jako nepfitele déti i presto, Ze mnohé déti u ni travi tolik
Casu. Dit€ se u¢i vnimat televizi jako kulisu, jako prostfedek k piehluSeni ticha, takze se
doma tolik neboji. Televize je snadno po ruce, kdyz se dit¢ nudi. Pfijde ze Skoly,
za dvetfmi odhodi tasku, na cesté k chladniCce pusti k televizi a s né¢im dobrym k snédku
a piti se posadi a sleduje program.

S pribyvajicim vékem déti by se jim mélo dostavat stale vétsi svobody v rozhodovani,

co budou sledovat.

2.1.2 Nasili v televizi

V aktudlnich zpravach dnes ptrevazuji udalosti vytvarejici silné obrazy — nasilnosti,
valky, katastrofy, utrpeni: prosazuji se na ukor jinych témat, 1 kdyz jejich vyznam je
vlastné sekundarni. V poptedi riznych vyzkumii stoji také vzdy negativnim Uc¢inky
televize, jde o otazku, zda podporuje agresivitu a kriminalitu. Zasadné lze vychézet
z toho, ze urcita televizni vysilani maji jisty u¢inek podporujici agresi, ktera ale podstatné
z4visi 1 na jinych vlivech. Jak velky a jakého druhu je vliv, kterym ptsobi na divaka
zobrazované nasili, je podstatné zavislé na jeho osobnosti. Osoby s malym sebevédomim
a socidlnimi zébranami jsou sndze ovlivnitelné masovymi médii, u téchto déti neni
naplnéna potieba uspokojivého vztahu k osobdm jim blizkym, nedostavd se mu
kazdodenni naklonnosti, vzristd u néj psychicky vyznam zelezného konzumu, a proto

dava prednost filmiim s agresivnimi scénami. Ani my dospéli, vidime-li na obrazovce
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hrdinku, jak pfichdzi doml a prochazi prazdnym bytem, neo¢ekdvame nic jiného, nez
odkud se objevi ¢ihajici uto¢nik. Déle se setkavame v ak¢nich filmech, ale nejen v nich,
ze velmi Casto vitézi ,,hrdinové™ v situaci, ve které by jinak ,,normélniho Clovéka uz
davno zabili. Pfi Castém sledovani téchto filmi dochézi nejen u déti a mladeze
k nereflektovanému ptejimani mravné pochybnych postojii a systematickému otupovani
vuci nasili, bolesti, utrpeni a smrti druhych lidi.

Dalsim nebezpecim k pfejimani agresivniho chovani je kdyZ se nasili napt. v roding,
ve Skole, v kruhu zndmych, ale i v médiich stava uspésné (vede napt. k dosazeni cill),
pak dochdzi k uceni agresi zastupnym zpeviiovanim. Tento pokus ucinil A. Bandura,
ktery v této souvislosti provadél pokusy s détmi, které zietelné ukazaly, ze déti imituji
agresivnim zpusoby chovani podle modelovych osob pfedevsim tehdy, kdyz jsou tyto
osoby odménovany. Pétiletym détem byl promitnut film, v némz dospélé osoby
projevovaly agresivni chovanim tim, ze napt. rozbijeli kladivem panenky. Celkem byly
predvedeny ctyii télesné a Ctyfi slovni agrese, o nichz se dalo pfedpokladat, ze je déti
neznaly. Nato se ukdzalo pii hie téchto déti presné napodobené chovani, které se
u kontrolni skupiny, jez film nevid¢€la, nevyskytovalo. Z ¢ehoz vyplynulo, Ze socializace
se déje jen z nepatrné ¢asti pfimym podminovanim, z vetsi casti pak informacemi, které
se ziskavaji pozorovanim modeld. Zadrzovani, popf. spousténi existujicich zptisobt
chovani je ovliviilovano pozorovanim dasledkti. Odménovani podporuje zpisoby chovani,

kterou obvykle nejsou sankcionovany.

2.1.3 Reklama

Definice uvadi, Ze reklamou (z lat. reclamo = hlasité, prudce odporovat; ozvénou se
ozyvat, odtud: znovu volat) se oznacuje jakékoli vefejné ozndmeni urcené k podpoie
prodeje, koupé, najmu vyrobku ¢i sluzby, k propagaci véci nebo myslenky nebo
k vyvolani jiného ucinku zadaného zadavatelem reklamy, pro jehoz zvetejnéni byl
zadavateli za uplatu ¢i podobnou vécnou protihodnotu poskytnout prostor v masovém
médiu (. u tisténych médii ¢ast tiskové plochy, u elektronickych médii vysilaci Cas).

O tom, ze televizni programy v détech i v dospélych pomahaji vytvaret normy, vzorce

chovani, ovliviuji vkus, médu, urcuji hodnotovy Zebticek, nejlépe védi autofi televiznich
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reklam. A reklamy také objevime mezi pfi¢inami toho, pro¢ se styl dnesnich televiznich
programu v ledas¢em lisi od ptibehi, které ovliviiovaly predchozi generace.

Reklama je zalozena na moznosti dosdhnout pfedem napldnovanych ucinki, tedy
cilen€ ovlivnit plisobeni médii a dosdhnout u piijemcli pomoci nejriiznéjsich typt sdéleni
n¢jaké chovani, zddouci z hlediska zadavatele reklamy. Jednd se o placenou formu
neosobni prezentace vyrobku, sluzeb nebo myslenek. Mnozstvi produktii a sluzeb, pro
které reklama ziskava nasi spoleCnost, jakoz 1 mnozstvi médii, kterou jsou pro reklamu
vyuzivany, vedou k nadbytku informaci. To zplisobuje na jedné strang, Ze jen nepatrna
¢ast nabizenych informaci je viibec brana na védomi a pfijimana. Na druhé strané
reklama velmi vyuziva sugesce prostfednictvim identifikace. Pfitom pocita s latentnim
pranim identifikovat se s ,,velikdny* nasi doby ze svéta filmu, rozhlasu, televize, sportu
a politiky. Kazdy z nds si jist¢ na takovou reklamu vzpomene. Nasycené trhy, které
vedou k stale tvrdSimu konkurencnimu boji, senzibilita konzumentt (hlavné déti) vici
ovliviiovani reklamou a navyk na pasivni sledovani obrazovych médii jako jsou ¢asopisy
a plakaty, ale pfedevSim televize zpusobuji, ze reklama se orientuje na cilové skupiny.
Aby reklama byla uspéSnad vyZzaduje komplexni strategii podle toho, ktery produkt
a komu je nabizen, v kom mé probudit dalsi zdjem, ptani po dalSich informacich nebo
podnitit patfi¢né aktivity. Je tedy sporné, zda reklama slouzi k lepSimu poznani trhu ze
strany poptavajicich, nebo je zneuzivd a probouzi v nich zdanlivé potieby? Verit
reklamé¢? Nakonec kdyby nés neovliviiovala, nevydavaly by na ni firmy tak obrovské
Castky. Ani reklamy na nejrizngj$i hubnouci prostiedky a zpeviujici krémicky nejsou
Spatné. Hlavné pfed létem se s nimi roztrhne pytel a Zeny zacinaji o sobé pfemyslet
a fesit, zda jim nepomize stejné jako chodici modelce, kterd pravdépodobné krémy ve
skutecnosti ani neuzivala. A co reklamy zaméfené na nase déti? Propagace hracek, které
zrovna nepatii mezi nejlevnéjsi, zddného z nas jako rodice nepotési. Ponici s duhovymi
hiivami a panenky, které umi Uplné¢ vSechno jako opravdova miminka a stfilejici roboti
a ruzné vesmirné ptisery pro chlapecky opravdu mnoho rodi¢iim neptipadaji jako nejlepsi
darek. Jenze vykladejte détem, kdyz tyto nesmirné atraktivni véci vidé€ly v televizi a je to
jejich jediné pfani k narozenindm i1 k Vanoctiim, Ze jim je nekoupite.

Reklama je zdmérna a cilend komunikace s jasn¢ definovanymi cili. Musi vytvaret

iluzi, ze mezi produkty a sluzbami jsou zasadni rozdily a ze spotiebiteliim spravna volba
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pomuze vytesit podstatné problémy, ovlivnit nas tak, abychom nakupovali jesté vice véci,
kterym pouze v reklamé uveéiime a Ze je nezbytné¢ potifebujeme. Reklama je produkt,
ktery podporuje komercni, podnikatelskou podstatu médii. Taktikou reklam je omezit
ptili§ dlouhé texty a zdiraznit podstatné informace, zvolit scenérii produktu tak, aby
emociondln¢ oslovilo divdka. To se dafi v reklamach hlavné pro déti, kdy zazitkovy
profil je pro né dulezitéjsi nez vécny profil produktu. Dal§im nebezpecim reklamy je jeji
neustalé opakovani, kdy 1 na sob¢ jsme si vyzkouseli, ze nékteré reklamy piijimame
jakoby automaticky a bez mens$i mysSlenkové namahy a kontroly. Ptikladem muze byt
reklama uz n¢kolik let stara na praci prasek ,,Vyzir, a to i kdyZ se v rodiné¢ nepouzival,
kazdy znal slogan ,,Vy zirdte, my zirame*. Je dilezité, aby rodice se svymi détmi kriticky
reklamy zkoumaly a diskutovali o nich a at’ uz reklama nabizi cokoliv, zprostfedkovat
svym détem reflektovany postoj viici konzumu a nepfijimat bez rozmyslu reklamou
propagované zivotni styly. Pravda, ma to i svoji pozitivni stranku. Jsme nuceni svoje déti
jiz od raného véku ucdit kritickému mysleni. Vysvétlovat, ze ne vSechno, co se fika
v televizi €i je napsano v novindch, je pravda. A Ze nad kazdou zédvaznou informaci by se
mély nejdiive zamyslet a ne ji hned uvétit. Je dalezité se zamyslet nad tim, v jakém véku
jsou déti schopné rozlisit reklamu od zbytku vysilani, zda jsou schopné Ccelit
presvédCivym reklamnim sdélenim, zda véfi tomu, co reklamy sdéluji. Je nutné si
uvédomit, ze reklama vyuziva rGzné manipulativni techniky. Pokud jsou nabizené
produkty spojeny s pocity, zvySuje to u nich eventualni prodejnost. ,,Pro pohyb zbozi jsou

potieba pocity.* (McLuhan, 2000, s. 25)

2.2 Pocitac

Détsky svét ma urcita specifika a ta se prolinaji 1 do vztahu k pocitacim. Rodice
dnesnich déti si stale vice stézuji, ze jejich ratolesti stravi pfed obrazovkou pocitace
nespocet hodin. Sami ani navic nemaji piehled, co tam vlastné délaji a hledaji, coz je
zésadni problém. Resenim urité neni zakézat ditéti pocitad. Nové dobé& se nelze ubranit
— stejné jako jejimu pokroku. Pocitace a internet se stavaji pfirozenou soucasti naseho
zivota, potiebujeme je a budeme je potiebovat nejen jako zabavu, ale predevSim

v zaméstnani. Neni tedy spravné branit moZnému rozvoji ditéte timto smérem. Je dilezité



28

uréit pravidla jako zaklad, ktera budou dodrzovat. Cas straveny u pocitae bychom méli
presné vymezit a k pocitaci by déti mély mit pristup az po tom, co splni své povinnosti.

S rozvojem informacnich technologii se vyznamné zménil také piistup k prezentovani
jakychkoliv informaci. Ve svéte pocitacl je vse mnohem jednodussi, ale jakd je rozumna
mira v seznamovani déti s pocitatem. Néazory na toto téma se rGzni. Jsou rodice, ktefi
seznamuji své déti s novymi technologiemi a s nimi spojenymi moznostmi co nejdfive,
jini striktné odmitaji pocita¢ 1 jen pofidit. Ve Skole se déti seznamuji s pocitaCem
prostfednictvim vyukovych programd, ale je nejvice zajimaji hry. Z vice zdroji jsem
vycetl, ze vhodné doby jsou: déti od 4 do 6 let by nemély u pocitace (televize) sedét déle
nez 20 minut denné, postupné u pocitace zarazovat hry, sestavovat puzzle nebo plnit jiné
jednodussi ukoly, 7 az 11-leti maximalné 40 minut.

Je dilezité védét, co nase déti zajimd, mluvit s nimi o tom, co ve virtudlnim svété
prozivaji, co sleduji na internetu a tim mit nad nimi kontrolu. Spousta firem nabizi
i software s filtry, které umoznuji kontrolovat pfistup na internet. Stranky s uréitymi
slovy se vlibec nezobrazi. Z¢asti jsou piedprogramovatelné, zcCasti je lze nastavit
individudlné.
tak pocita¢ vétsinou slouzi k doméacimu tcetnictvi, dod¢lani prace, kterou si pfinesli ze
zaméstnani nebo k bankovnim ukondm. Pro déti je pocita¢ zdrojem zabavy a her. Mit
svlj vlastni pocita¢ povazuji odbornici za smysluplné ptiblizné od 12 let, ale 1 pak by
mélo byt samoziejmosti, Ze si rodi¢e budou v§imat, co se na monitoru objevuje. Bohuzel
diky rychlému technickému pokroku si kazdy, kdo ma doma pocita¢ mize obstarat
diskety nebo CD, jejichz obsah mulze byt rizny (nésili, pornografie) a Sifeni tohoto
obsahu nelze kontrolovat, nebot’ se snadno kopiruje, vejde se do kapsy a mohou si jej bez
obtizi ptfedavat. Rodi¢im tak pokrok pfipravil dal$i starost — jak své déti pfed takovym

materialem chranit.

2.3 Internet
Internet je nejmladSim a pfesto nejrychleji se rozvijejicim médiem. Jeho
prostfednictvim miizeme komunikovat slidmi na druhé strané¢ polokoule, miizeme

obchodovat a nakupovat v pohodli domova, ziskdme nejrychlej$i aktudlni informace
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a pobavime se podle svého gusta. Moznosti internetové sité jsou takika neomezené
a ziskala si tim miliony uZzivatelli na celém svéte.

Internet — médium vyvinuté v Sedesatych letech vojenskym primyslem USA, které
spojilo mozZnosti televize, pocCitace a modemt. Propojilo cely svét a podle nékterych
autorti je nazyvan globalnim médiem 1 pfesto, Ze k tomuto médiu ma pfistup jen malo
procent populace. Zpocatku méli Internet k dispozici akademici a pocitacovi experti, kteti
vytvareli vlastni programy. Béhem osmdesatych let, s pfibyvanim pocitach
na pracovistich a s jejich vzriistajici dostupnosti, se stale vice lidi na riznych Grovnich
ptipojovalo na Internet. Od roku 1993 v Ceské republice internet prostupuje a ovliviuje
prakticky vSechny spoleCenské sféry (obchod, kulturu, vzdélani, statni spravu atd.).
Internet svou povahou a charakterem rozehrava jednotlivé prvky tradicniho masového
komunika¢niho modelu: zdroj — sd€leni — ptijemce. Nékdy se stavi do tradi¢nich sestav,
jindy se uvadi do zcela novych konfiguraci. Dusledky jeho existence v praxi je rozpad
casovych a prostorovych bariér pii produkci a spotiebé zprav, globalizace zpravodajstvi
a jeho publika. Posun diky internetu jako nové technologie pifedstavuje nebezpeci
tisténym médiim, které se mohou stit pfebyte¢nymi. Internetova komunikace bere na
sebe mnoho riznych forem, od stranek obhospodafovanych velkymi zpravodajskymi
organizacemi az ke skupinam diskutujici o urCitém tématu na diskusnim foru nebo
ke vztahim mezi kolegy ¢i prateli prostfednictvim elektronické posty. Internetové
komunika¢ni formy mohou byt chapany jako kontinuum. Samotna sdéleni mohou mit
podobu tradi¢nich zurnalistickych ¢lanki napsanych reportérem a redaktorem, mohou to
byt ptibéhy vytvotené v prubehu del§iho ¢asového obdobi mnoha lidmi, nebo to miize byt
jednoducha konverzace, jaka se vyskytuje ve skupinkach. Pocet piijemci téchto sdéleni
¢i velikost publika se rovnéz miize pohybovat od jednoho az k potencidlnim miliontim,
kteti mohou, ale také nemuseji, plynule piechdzet ze svych roli soucésti publika do role
autorti sdéleni, coz mnoho lidi povazuje za nejvétsi vyhodu internetu. Z mnoha ¢lankt
v Casopisech i na Internetu jsem vycetl, Ze odbornici fesi otazku, zda internet viibec patii
mezi masové médium, protoze je uzivan jak pro zabavu, tak pro informaci. Pravé povaha
komunika¢niho obsahu hraje dilezitou roli, nebot’ na internetu roste pocet komercnich
poskytovatelll informaci a to je pfedmétem zajmu resp. problémem, kdo vlastné¢ urcuje

agendu tohoto nového média. DalSim problémem je, zda je Internet diveéryhodny. Jina



30

masova média si €ini jisty ndrok na svoji pravdivost, na pfesnost svych informaci.
Internet v souc¢asné dobé néco podobného o sobé netvrdi a je zcela mozné, Ze tento
koncept vérohodnosti se nakonec rovnéz zméni. Spolehlivost zdrojii je na internetu riizna,
pfiemz zdrojova mista komer¢nich médii jsou relativné divéryhodnéj$i nez neznamé
zdroje, jejichz spolehlivost je niz$i. Ostatni masova média mohou castecné svoji
divéryhodnost ,,dolozit* tim, ze zaméstnavaji redaktory a lidi ovétujici fakta, aby zjistila,
které informace jsou presné. Kdo je ovéfuje na internetu?

Internet ma napt. proti tisku vyhodu v rychlosti a aktudlnosti. V tom mu muze
konkurovat pouze televize a rddio. Internet ale spojuje prednosti obou, tedy psanou
podobu. K ¢lanku se muzete vratit, coz v radiu ani televizi nejde, pokud jste si je
nenahrali. Na vzdy totiz mate podminky pro to, vénovat dostateCnou pozornost zprave,
kterd vas zaujme v radiu. Osobné si myslim, Ze na Internetu, kdyZ déti chtéji, najdou
média, ktera jsou vhodnd pro n¢ a najdou tak pozvanky na spoustu zajimavych akci. Na
Internetu existuji magaziny, které jsou zabavné a ptisobi vychovné, tedy nezvou vas zase

jenom na Internet, ale 1 na realné akce.

2.3.1 Internet jako masové médium

Internet je v nekterych ohledech médium interaktivni. ,,Klasickd® masova média jsou
v podstaté jednosmérnd. Na Internetu nic nebrani tomu, aby pfijemce néjaké informace
ulozil do pavuciny jako dokument svou reakci, at’ jiz souhlasnou ¢i nesouhlasnou,
pfipadné prohloubil ¢i upfesnil piivodni sdéleni. Tedy Internet mlize byt médiem
interaktivnim a vefejnost aktivnim aktérem hromadné komunikace. Na druhé strané pti
hromadné komunikaci dochazi k zaplavé Internetu nepravdivymi, zkreslenymi ¢i malo
vyznamnymi informacemi. Internet jako integrované médium nevznika naraz, smétuje se
k nému prorustanim klasickych médii se vS§emi vhodnymi formami existujicich i nové

vznikajicich sitovych sluzeb.

Producenty sdéleni a prisluSniky publika na internetu Ize rozd¢lit do Ctyt kategorii:
a) asynchronni komunikace ,,jeden k jednomu‘* — elektronicka posta e-mail;
b) asynchronni komunikace ,,mnohy k mnohym® — elektronické nasténky, diskusni

fora, vyzaduje se, aby pfijemce sluzbu bud’ abonoval, nebo aby vstoupil do
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programu, jenz umoznuje piistup ke sdélenim tykajicich se jednoho ¢i vice
specialnich témat;

c) synchronni komunikace, kterda mize mit podobu ,jeden kjednomu®, ,jeden
k n¢kolika* nebo ,,jeden k mnohym* a kterd miize byt organizovdna ve spojeni
s aktualnim tématem, plnénim néjakého zadméru nebo sehravanim urcité role
a vyhrazena konverzacni mista komercnich sluzeb — chat, skype, jabber;

d) asynchronni komunikace, obecné charakterizovana pottebou piijemce vyhledavat
mista pfistupu k informacim, kterda mize ve vztahu mezi zdrojem a piijemcem
zahrnovat formy ,,mnozi k jednomu®, ,,jeden k jednomu* nebo ,,jeden k mnoha“

— webové stranky a FTP zdroje.

Kazda z téchto specifickych internetovych sluzeb mize byt nahliZzena zpiisobem, ktery
pouzivame pro specifické televizni stanice, malé lokalni noviny nebo zvlastni zajmové
asopisy. Zadné ztéchto médii nemiize dosdhnout skute¢ného, rigorézné pojatého
masového publika, ale ve spojeni se vSemi ostatnimi malymi televiznimi stanicemi,
novinami a Casopisy v celé zemi tvoii kategorie masovych médii. Jestlize jednotliva
mista a sluzby internetu tvoii komponenty, znichz se takové médium skladd, pak

1 samotny internet by mél byt za masové médium pokladan.

2.3.2 Moznosti na internetu

Specialnim druhem uzivatel, ktefi vyuzivaji Internetu ve velké mifte se stali také déti
a mladez. Co znamena Internet pro dnesni déti a mladez? Na tuto otazku mi vétSinou lidé
kolem 15 let odpovidali, Ze jim davad svobodu. Diky Internetu mohou komunikovat ¢i
navazat pratelstvi s lidmi, které by jinak ani nepotkali, lidi ze vzdalenych koutl planety,
stejn¢ tak jako mezi lidmi ze stejné ulice. Ukryti za elektronickou hradbu mohou zcela
otevien¢ a bez obav zjistovat informace a povidat si s kymkoli o ¢emkoli. Jeho z4sadni
vyhodou je rychlost doruceni informace. Internet je ve své podstaté hlavné prostfedek pro
komunikaci. Spoustu zédbavy si mohou uzit ptes chat, seznamky, diskusni fora, kecalky
typu ICQ, telefonovani i videotelefonovani typu Skype, elektronickou postu, diskuze
pod ¢lanky, zajmové servery, fotografické servery, bazary, aukce a dalSi spoustou

dalSich typt primé i neprfimé komunikace. Mezi nejoblibenéj$i patii bezesporu
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seznamky a chat, ke kterym se zdhy pfidava ICQ. Zde pii komunikaci miize byt
nevyhodou digitalni anonymita, za kterou se mize schovavat notoricky lhar. Pred vékem
modernich technologii se lidé schazeli pouze osobné, dnes mohou travit spole¢ny ¢as i na
dalku. Se v8emi pfednostmi i nevyhodami, které komunikace na dalku pfedstavuje. Diky
internetu mohou rychle najit pfatele, ktefi poslouchaji stejnou hudbu, fandi stejnému
sportu, nebo se bavi nadavanim na politiku. Stejné¢ dobfe mohou komunikovat
s pfibuznymi z jiného meésta nebo kamarady z vysoké Skoly. Mohou prezentovat své
nazory a vyslechnou nazory ostatnich, aniz by pfitom museli nutn¢ davat vSanc naptiklad
své vzdélani nebo Zivotni osud, ktery nechtéji vykladat osobné na kazdém kroku. Velmi
pocetnou skupinu uzivateld internetu tvoii studenti vSech typt $kol, lidé pracujici
v kancelatich. Neni vSak pochyb i o tom, Ze lze Internet i zneuzit i k narastu urcit¢ho
typu krimindlni ¢innosti. Pravé mnoznost vyuziti anonymni ¢i faleSné identity se stala
napf. pro fady pedofill cestou zjejich dosavadni izolace, nebot’ nalezli prostiedi,
ve kterém mohou navazovat vzajemné kontakty, podporovat se pii svych aktivitich
a predavat si tipy na webové stranky s détskou pornografii.

K vyhodam Internetu pro déti a mladez bych vidél tfeba v tom, ze si mohou zalozit
vlastni Casopis, publikacni platformu za relativné minimdlnich ndkladt. Ve svéte
klasickych médii neni prakticky mozné, aby si déti vydavaly vlastni titul, ktery by byl
pristupny komukoli. Pokud tedy chtéji publikovat v klasickych médiich, musi se
piizpusobit jejich zaméfeni, je omezen rozsahem, ktery je k dispozici. Na internetu tato
omezeni odpadaji. Prvni moZnosti je pfipojit se k jiz existujicim strankdm - zde sice také
musi brat ohled na jejich zaméfeni, ale to nebyva vyzadovano tak striktné jako
u klasickych médii, zato z hlediska rozsahu ptispévku zpravidla nema zadné omezeni, jen
vlastni schopnost zaplnit jej zajimavym obsahem. Druhou moznosti, pokud je neuspokoji
existujici nabidka internetovych strdnek, kde by mohli publikovat, mohou si zaloZit
vlastni stranky podle svych predstav. A pak zalezi jen na nich samotnych, jak na n¢ sami
¢i s pomoci spolupracovnikti dokédzou dodavat nové a nové prispévky, jak stranky
zpopularizuji, u¢ini je znamymi, aby se jim vénovalo co nejvice Ctendi. Zminéna
vyhoda Internetu zéaroven ale piinaSi jako nepiijemny vedlejsi efekt velké mnozstvi
stranek velmi rtznorod¢ kvality. Vedle dobrych je to mnozstvi takovych, které maji

velmi $patnou troven a obsahuji prispévky, které by se do klasickych médii zpravidla
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viibec nedostaly. Vyhleddvani na internetu maji zkousSet az déti Skolniho véku, kdy jiz
mohou provadét Sirsi skalu Cinnosti — kromé béznych pocitacovych her to jsou napf.
internetové znalosti soutéze pro mladez, détska seznamka prostiednictvim e-mailu, tzv.
webparada poskytujici informace nebo zabavu jednotliveiim, zdjmovym krouzkim nebo
Clenim sdruzeni. Na soustavnou medidlni ¢innost se zamétuji specificka sdruZeni,
zafizeni nebo média. Internetstudio pro mladez umoznuje levny pristup k Internetu
a nabidce aktivit. Pasobi tiskova agentura e-Kamarad, vychazi Magazin e-Kamarad
pro volny ¢as déti a mladeZe nebo Speed Express, elektronicky magazin pro — nactileté.
Mezi aktivity spjaté s elektronickymi médii patii DéEtsky svet internetu poradany
Internetstudiem pro déti a mladez Prahy 4 nebo soutéz ,Nejlepsi web mladych

nadSencu®.

2.3.3 Vliv internetu

Zélezi na tom, jak méfime jeho mocnost. Srovname-li jej s televizi, pak urcité zprava,
kterd je v televizi, se dostane k vice lidem, nez zprava, kterd se objevi na Internetu.
Nemyslim si ale, Ze je to tim, Ze by televize byla mocnéj$i nez Internet. Asi bude
sledovanéjsi, protoze na televizi se umi koukat kazdy, ale s Internetem to zatim jesté
kazdy neumi. Na Internetu si navic musite umét informaci najit, zatim co v televizi je to
snazsi. Naproti tomu, z televize se dozvite pouze urcity okruh informaci, ktery vas tieba
v danou chvili nezajima, zatim co na Internetu si miiZete najit to, co vas prave zajima. Jak
pusobi Internet jako médium na déti a mladez? Asi obdobné jako ostatni média. Stejné
jako v televizi, rddiu ¢i novinach najdete seridzni zpravodajstvi vedle bulvaru, tak to
samé lze najit i na Internetu. Kdo je tviir¢i a ma zajem, pro toho je Internet v tomto sméru
zcela jisté velkym pomocnikem.

Nejvétsi ,,nebezpeci internetu je zejména u lidi mezi dvaceti a pétatticeti lety. Jejich
stav lze prirovnat k patologickému hracstvi. Zavislost na internetu je zavislosti primarné
psychikou nikoli fyziologickou. Méni se prozivani clovéka na zdkladé piijemného
prozitku nebo pfijemnych prozitki z néceho tak, Ze se pfestava ovladat a narlstd u ngj
touha po pfijemném pocitu. Potize, které¢ s timto jevem souvisi, 1ze rozdé¢lit na potize
fyzické, psychické a socialni. V oblasti fyzickych potizi bych uvedl poSkozovani kréni

patete, prubéZné poSkozovani o€i. Organismus je pietézovan, protoze si clovek
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nepfipousti, Ze vyhledavani novych informaci na internetu je naméhavé a stresujici.
Pti stresu se v mozku vyplavuji tzv. excitaéni aminokyseliny, které zptsobuji zvySenou
odumrt’ nervovych bunék, tj. néasledky v oblasti psychické. V oblasti socidlni dochézi
k tomu, Ze pocitac se stava pro mnoho dospélych, ale 1 déti ndhrazkou vzajemné interakce
a komunikace. Stava se soucasti fizené¢ komunikace, ale tuto komunikaci nefidi on, nybrz
jeho pocita¢. Vysledkem mtize byt i snizovani jeho vyrazovych prostiedkd. Proto je zde
velké nebezpe¢i zejména u déti, které se v urcitém véku musi naucit komunikovat
s vnéj$im svétem. Nebezpeci internetu spoc¢iva v tom, Ze internet se miize stat prostiedek
k hazardni hie, nabizi détem bezpecnou virtudlni realitu, ve které se muze volné
pohybovat, coz je navic posileno i pomérné¢ vysokym stupném anonymity. Soucasné je
jim umoznéno do této virtudlni reality zakomponovat i fantazijni produkce.
Prostfednictvim internetu muze ,,utéci“ zreality do svéta imagindrniho, virtualniho.
Tento svét od n¢j totiz neocekava kompromisy a ustupky, ba naopak mu umoziuje, aby
se projevoval, jak je mu pfijemné. Vyzraly psychicky zdravy ¢lovek, ktery je pevné
zakotven ve svéte, ktery ho obklopuje, pfirozené takovou potfebu nema. Kdybychom
hovotili jiz o patologickém zneuzivéani internetu, jednalo by se o trdveni nadmérného
mnozstvi ¢asu u n¢j a to bez jakéhokoli cile, navenek se jeho chovani projevuje nutkavou
potfebou neustale prohlizet svou e-mailovou postu, nutkavou pottebou bez cile listovat
nabidkami jednotlivych serverd, potiebou dostavujici se v mistnosti, kde se nachazi
pocitac, zapnout internet, omezoval by Cinnosti, které ho dfive uspokojovali, izoluje se od
okoli.

Z hlediska plisobeni masovych médii si piesto myslim, Ze na Internetu pievazuji
pozitiva. Internet nelze odsoudit jako takovy, nebot’ je vyuzivan pii mnoha prospésnych
aktivitaich. Internet neni urcit€¢ bulvarnéjsi nez ostatni média a myslim si, Ze déti maji
vEtsi Sanci se na ném orientovat 1épe, nez v klasickych médiich, jako je televize, radio

a zejména noviny. Je pravda, ze je k tomu ale musi nékdo vychovat a naucit je to.
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3 Masové publikum a medialni vychova

3.1 Masové publikum

Jednou z podstatnych otdzek, na nichz zavisi pochopeni role médii a medialni
komunikace v zivoté¢ spolecnosti i jednotlivce, je to, jaci jsou a jak se chovaji ti, kdo
média uzivaji, tedy ¢tenafi, posluchaci, divaci, zkratka uzivatelé (¢i prijemci) médii. To je
otazka dilezitd nejen pro média samotnd (ta potiebuji védet, koho prodéavaji), reklamni
agentury a inzerenty (ti potfebuji védét, koho nakupuji), ale pro kazdého z nas. Tim, ktera
média uzivam, ktery denik ¢i Casopis ¢teme, kterou hudebni skupinu poslouchame,
fikdme néco sami o sob&, o svych postojich, o hodnotach, k nimz se hlasime, o svém
vidéni svéta.

Slovo publikum (piivodné latinsky vyraz pro vefejnost, stat ¢i obec) zpravidla slouzi
pro kolektivni oznaceni uzivateld néjakého média, ¢i v SirSim smyslu ptijemct né€jakého
obecné (vetejné) dostupného sdéleni. Publikum se v Cestiné blizi slovu ,,obecenstvo*. Pro
obecenstvo je ovSem typickd jednota mista a Casu. Obecenstvo tvori lidé, ktefi se
shromazdili, aby se ucastnili néjakého predstaveni jako jeho divaci. Masova média se
vSak vyznacuji tim, ze diky svym technickym moznostem reprodukce a distribuce sd€leni
oslovuji publikum, jez nemusi byt nutné¢ shroméazdéno ve stejny ¢as na stejném miste tj.
piijemci pfedstavuji raznorodé¢, heterogenni mnozinu, jejiz Clenem se v podstaté¢ muize
stat kdokoli a nikdo neni pfedem vylou¢en. Masové publikum nemd Zadnou vnitini
strukturu, zadnou organizaci, zadné zazit¢ zvyky a ritualy, zddné rozdéleni roli a vnitini
hierarchii, zadného viidce a neni schopno koordinované akce.

Na velikosti publika zélezi 1 zekonomickych davodi. Velké pocty prijemct
ptedstavuji moznosti velkych ziskli, které lze z masového publika ziskat. Média jsou
schopna oslovit, napomahaji posilovat a ustalovat hodnoty ve spolecnosti, predvadéji
modelové zptsoby chovani v jednotlivych rolich. Média se snazi definovat si své cilové
publikum, jeho charakteristiku, ur€ovat jim sdéleni, aby ziskaly své skute¢né publikum,
tj. najdou si na trhu misto, kde se mohou uplatnit a oslovit tak n&jaké konkrétni publikum.
Medidlni G¢innost pii dosahovani daného zadméru vzdy implikuje jisty planovany cil
komunikace. Na druhé stran¢ stoji i uroven jednotlivce, skupiny ¢i organizace, celé

spolecnosti a kultury. Pisobenim masové komunikace mtize byt zasazen jak jednotlivec,
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tak celd skupina a Casto plati, Ze G¢inky od jednotlivce pravé vedou k dal§im ucinkim na
celou skupinu ¢i vys$s§im spole¢enskym urovnim.
Podle dostupnych materiali jsem shrnul, ze vétSinou publikum, aby bylo povazovano
za ,,masu, musi byt:
1. rtznorodé - tzn. sklada se z lidi s rliznymi charakteristikami,
2. anonymni - tzn. pfislusnici publika resp. podavatel nezna pfijemci jménem a
nepotiebuje je znat, jelikoz je oslovuje, jako by byli stejni,
3. Zadny kontakt - tzn. lidé v mase si nepovidaji o medialnich materidlech, takze
nabidnuté poselstvi se dal$im zpracovanim nemodifikuji,

4. 7zé&dné vedeni - tzn. neni organizovand, zadna hierarchie.

Masové publikum je tedy instituciondlnim kolektivnim uZivatelem ¢i pifijemcem
néjakého sdéleni produkovaného média a sjistymi odchylkami podle konkrétni
spolecenské a historické situace a podle typu média a medidlniho sdé€leni lze najit Ctyii
zékladni charakteristické rysy typické pro masové publikum:

1. Gcastni se (aZ uZz na jednom misté, nebo rozptylené) pldnovaného
a organizovaného sledovani néjaké

2. vefejné provadéné ¢i obecn¢ dostupné Cinnosti, kterd ma

3. urcity charakter a maze slouzit potése, zdbavé a pouceni, a

4. jedinec se soucasti publika stava do zna¢né miry dobrovolné a do zna¢né miry

sdm rozhoduje o tom, cemu bude vénovat pozornost.

Masové publikum se zacalo utvaret v prvni ctvrting 19. stoleti ze ¢tenatské obce tzv.
masového tisku a rozvijel se dale az po publiku soucasnych televizi s vysokym podilem
zdbavnich obsahii. Masové publikum ma vsoucasné dobé velmi vrstevnatou
a mnohotvarnou podobu, ktera zavisi na celé fad¢ faktorti — pfedev§im na charakteru
médii, ale také na podobé ocekavani a na ustalenych zvycich. Promény a vyvoj publika
jsou podminény celou fadou faktorti povahy ekonomické (napt. rozvrstveni spolecnosti
do riznych pfijmovych skupin), sociadlni (vzrlstajici medidlni gramotnost)
a technologické. Podstatnym rysem masového publika jeto, Ze je ,,vytvafeno* nabidkou

medidlnich produktt finan¢né a intelektualné dostupnych co nejvétsimu poctu piijemci
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— tomu odpovida i obsah, vyznacujici se jednoduchosti, orientaci na emoce, prostotou
vykladl, obrazovou atraktivitou apod. V medialni komunikace 1ze vysledovat néco jako
styl ¢i zplsob ,,jednani* s publikem, tedy zpusob, jimz medidlni text ,,promlouva‘
k publiku verbalnimi, vizualnimi ¢i jinymi prosttedky v z4djmu navézani kontaktu
s publikem a probuzeni z4jmu u publika. Oslovovani nejmladsiho publika je dle mého
nazoru nejjednodussi. Moderator(ka) mluvi rychle, pohybuje se potfesténé po celé
,obrazovce®, pouziva lehce zapamatovatelna nova ¢i upravend slova (napi. ¢ago bélo
Silenci) a tim se snazi vyvolat si divéru a vzbudit dojem idedlnich kamaradu, kterého
kazdy chce mit. Dale je masové publikum podminéné nékolika ukazateli, nebot’ média
chtéji oslovovat i1 rizné typy lidi, které samy o sob& netvofi socialni skupiny. Toto
oslovovani ruznych typu lidi se déje na geografickém zaklad¢ (oslovovani jsou lidé
bydlici na urcitém tzemi), podle demografickych ukazateli (podle pohlavi, véku, ptijmu,
vzdélani ¢i etnického plivodu), podle prislusnosti ke spolecenské tiid€, podle zivotniho
stylu ¢i spottebitelskych navykt aj. Uvedené ukazatele lze kombinovat. Dale vyroba
potadli a jejich zarazovani do vysilaciho schématu v televizi jsou uzivany tak, aby
oslovovaly, a tim formovaly Siroce vymezené kategorie piijemcii. Neopominul bych to,
ze publikum ma na nejriznéj$i podnéty médii svou odezvu — vefejné minéni, které se
v n¢kterych piipadech stdva normativnim charakterem, kdy lidé v publiku mohou
korigovat své predstavy a vici médiim si vymezit souhlas ¢i odmitnuti. Dikazem tohoto
jsou Casté vyzkumy veiejného minéni.

Publikum disledné pfijiméa hodnotové tsudky o kvalité¢ svych medidlnich zazitkd, at
se jiz tykaji hudby, televiznich programti nebo novin. Televizni divak je také casto svého
druhu kritikem. Zavislost na médiich se vyznamné li§i podle individudlnich okolnosti.
Média v sob¢ obsahuji vyssi ¢i nizsi potencial pro ,,vtazeni“ publika. Reakci publika
ovliviiuje 1 jeho momentalni rozpolozeni a nélada pifijemci. Vyznamnym faktorem je
také predchozi zkuSenost publika a jiz ustavena struktura nazort, presvédceni a postoju.
Cim vétsi je shoda mezi postoji, nazory a zkusenostmi publika na jedné strané a tim, co
se publiku nabizi v médiich, na stran¢ druhé, tim vétsi je pravdépodobnost, ze publikum
bude mediovanym sdélenim veétit. Média ostatné prostfednictvim svych piijemct

ovliviiuji i sama sebe. Poznatky médii o tom, co publikum pfijima, ovliviiuji soucasné
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smétovani tisténych médii ke stale veétsi zdbavnosti zpravodajstvi. Nelze opominout fakt,

ze prodej predpokladané pozornosti publika je zdkladem podnikani v medialni sféte.

3.2 Medialni vychova

Zajem o studium komunikaénich procesi probihajicich na trovni celé spolecnosti
(ndrodni 1 mezinarodni) ¢i jejich vyznamnych segmentd, stejné jako zajem o instituce,
jejichz prostiednictvim se tato komunikace realizuje, ma tradici — predstavuje fadu
desetileti usilovného hledéani a promysleni. Nebyvaly rozvoj masové komunikace a médii
podnécuji stale snahu o rozsifeni poznatkd o tomto typu komunikace. S tim souvisi stale
se opakujici potfeba medidlni vychovy. Studiem médii se zvySuje — nebo alesponn mize
zvySovat — schopnost orientovat se v okolnim svété, jehoz jsou média podstatnou
soucasti. Proto lze povazovat schopnost ,rozumét“ médiim za zakladni vybavu
souCasného clovéka pro uspésnou a plnohodnotnou ucast v medidlni komunikaci.
Neustaly piisun informaci potlacuje aktivni snahu o hledéni informaci a poznani okolniho
svéta.

Média se stala rozhodujicim socializaénim faktorem, ktery se snazi zastinit i Skolu
nebo rodinu. Pfitom sdéleni, kterd jsou médii nabizena, maji velmi nestejnorody
charakter a jejich spravné vyhodnoceni vyZaduje znacnou priipravu. Soucasné maji média
Jiz svou existenci a roli, kterou sehravaji, ziejmy (i kdyz obtizn¢ postizitelny) vliv na
chovani jednotlivce a spolecnosti, na zivotni styl, na kvalitu zivota viibec. Také proto
jsou s fungovanim médii ve spoleCnosti spojovany nejriiznéjsi vice 1 méné opravnéné
obavy, dostdvajici se ¢asto na hranici moralnich panik.

Medidlni problematika tak pronika do ucebnich programt zékladnich a stfednich skol,
stava se predmétem zajmu specializovanych socialnévédnich disciplin, konstituuje se

jako respektované téma v samotnych médiich a je soucasti vefejného diskurzu.

3.2.1 Vliv médii na déti a mladez

Moc médii zalezi také na vlastni schopnosti hledat pravdu. Neexistuje zadkon, ktery by
nafizoval, ze bychom m¢éli reagovat napf. na tisk. Zalezi na nas — na piijemcich, jak
urcitou zpravu dekddujeme. Dekodovani je ovlivnéno nasi vrozenou inteligenci,

zkuSenostmi prostfedim, ale 1 znalostmi o médiich. Medidlni vychova piedstavuje
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systematickou snahu zvySovat spolecenské povédomi o médiich a medidlnim obrazu
svéta, smyslem je nabidnout poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace
a prace s médii.

Nejsnadnéjsi obéti medidlni manipulace jsou déti a mladi lidé, ktefi jesté¢ neméli
moznost poznat silu médii na vlastni kiizi. Cim diive poznaji, jak snadno Ize lhat obrazem
i slovem, tim lépe. Tim vétsi bude Sance, ze dokézi rozliSit vlastni nazor od narychlo
vytvorené medialni zpravy bez ovéfeni a ze se nau¢i podvédomé nediivétovat vSemu, co
se jim média snazi namluvit.

Medialni vychova by uz na zdkladnich Skoldch dle mého nazoru méla byt
samoziejmosti. Ovlivnéni médii vidim u déti, se kterymi se setkdm at’ uz anonymné napf.
v autobuse, nebo mezi zndmymi — piibuznymi. Jejich rozhovory o tom, co vidély
v reklamé a co chtéji napt. k narozenindm, nebo si vykladaji o hororu, na ktery se vecer
divaly, ziji Harrym Potterem, véfi, ze nejlepsi Cokolada je od fialové kravy apod.

Vztah mlady uzivatel — medium — spolecnost se rozviji denn¢, mnohondsobnym
opakovanim, velmi Casto jako zivelny individudlni proces. Pro uzivatele proto zlstava
aktudlnim pozadavek ucit se média vyuzivat vhodné a v pfiméteném rozsahu se zdmérem
nauCit se v nich nachazet potfebné informace a pozitivni podnéty k cinnosti.
Vychodiskem pro vytvofeni takového vztahu je zfetel ke sdélovanym obsahiim
a hodnotdm, jemuz ma technické zvladnuti médii slouzit. Hodnotovy zfetel je aktudlni
1 proto, ze média ve volném cCase déti a mladeze pisobi také nezadoucimi vlivy, at’
vznikaji v $irSim spolecenském kontextu, ve volném case, nebo pfimo ve sféfe médii.
Tyto vlivy se nékdy projevi okamzité, jindy zlstavaji latentni.

Vliv médii na osobnost znamena kone¢né¢ vysledek piisobeni publikovanych obsahii:

- bezprostredni — cela sféra intelektudlnich a emocionalnich pociti, které vznikaji
nasledkem piijjmu publikovanych obsahli. Je to tedy stav radosti ¢i smutku,
odvahy nebo strachu, aktivity nebo trpné rezignace,

- kumulativni — zasadn€¢ nepostiehnutelny, predevsim v jeho jednotlivych fazich,
hloubeni — vrtani, jedna etapa ¢innosti ,,pfipravuje‘ nasledujici,

- podvédomy — spocivd ve svérazné penetraci psychiky obsahy publikovanymi
v médiich. Neuvédomovany jedincem, projevuji se teprve v konecném efektu,

neni v zadné své fazi uvédomovan.
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Formy vztahu déti, mladeze a médii:

- déti a mladeze se stavaji predmétem zajmu médii urCenych dospélym — média
mluvi o détech,

- déti a mladeze se s nimi setkdvaji jako uzivatelé (Ctenafi, posluchaci, divaci)
— média mluvi k détem,

- déti a mladez se samy podileji autorsky, organiza¢né nebo technicky na medialni

tvorbé — déti mluvi prostiednictvim médii.

3.2.2 Medialni vychova jako predmét ve vyuce

Skute¢nost, ze média a mediadlni komunikace jsou vyznamnymi socializatnimi
faktory, reflektuji jiz fadu let vzdélavaci soustavy riznych zemi zavadénim medidlni
vychovy. Rada odbornikil piimo povazuje za tak dileZité, ze by ,,medialni gramotnost®
méla byt jednim zvybaveni Clovéka zijictho v oteviené demokratické spolecnosti.
Medialni vychovou by déti méli ziskat zdkladni poznatky a dovednosti tykajici se
medidlni komunikace a prace smédii. Cilem medidlni vychovy je tedy vyuka
prohloubené nauky o masovych médiich a o hlavnich mechanismech jejich fungovani,
s ¢imz souvisi formovani postoji — napf. selekce, rozvoj osobnosti piijemce, kritické
¢teni a vnimadni medidlniho sd€leni, interpretace vztahu medidlniho sd€leni a reality,
tvorba medidlniho sdéleni. Prostfedkem medidlni vychovy méa byt nejen Skola, ale
i rodina.

Na jedné stran¢ stoji medialni vychova jako predmét ve Skole, ale na druhé strané jeji
vyznam, piipravenost Skol na vyuku a odbornost pedagogl, kteti tento pfedméet budou
vyudovat. Castou otazkou diskusi o medialni vychové je, kam medialni vychovu zafadit,
zda samostatné jako predmét, ¢i jako soucast ¢eského jazyka ¢i spoleCenskych véd
— sociologie, psychologie, obCanské nauky aj. Dalsi otdzkou je, kdy je nutné s vyukou
zacit. Podle mého nazoru je dit¢ médii, hlavné reklamou, ovlivnéné jiz v predskolnim
veku, ale smysl vyuky medialni vychovy, kdy by déti pochopily svét médii, odhaduji cca
od treti ¢i ctvrté tiidy zékladni Skoly. Vyukou na zakladnich Skolach bych se orientoval
jen zakladni poznatky o médiich, jejich formou a klasifikaci, diskusi s détmi
o sledovaném filmu, ¢i ,,aktualni oblibené reklamé aj. Na stfedni Skole bych rozsifil

a prohloubil jejich védomosti a propojil je s dalSimi spolecenskymi védami jako je
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pedagogika, sociologie a psychologii. Rozhodné diilezitym faktorem ovliviiujici déti je
rodinné prostiedi, které davam do poptedi medidlni vychovy. V dnes$ni uspéchané dobé
se rodi¢e malo vénuji détem, ale rozhodné staci jen malo k tomu, aby vliv médii na déeti
nemél zdsadni vyznam pro jejich rozhodovéni a byly schopné pfistupovat k informacim
nabizenych médii s kritickym odstupem a ovéfovali si je. Dulezité je feSit naplnéni
volného ¢asu déti, spole¢né sledovat televizi, spolecné Cist knihy, povidat si o vSem co
v souvislosti s médii souvisi, kontrolovat pfistup ditéte k médiim. Rozumné usmériiovani
a omezovani zabavy zprostiedkované médii znamena vyboceni z bézného konzumniho
zivotniho stylu. Socidlni izolaci, kterou détem zplsobuji, je tieba kompenzovat
hodnotnéjsim rodinnym zivotem a zapojenim celé rodiny do aktivniho zptisobu traveni

volného Casu.

3.2.3 Metody medialni vychovy

Na zakladé zkuSenosti se zpracovavaji metodické postupy, které¢ mladym uzivatelim
maji usnadnit vstup do svéta médii a orientaci v souvislostech. Existuje i metodicka
literatura pro pracovniky zajmovych krouzkl, volnocasovych klubl nebo sdruzeni déti
a mladeze. Pozornost se vénuje moznostem vyuzivani médii v praci s détmi, jejich vlastni
tvorbou (vytvafeni obsahu 1 technické a organizaéni aspekty) nebo zplsoblim

komunikace s vetejnosti prostiednictvim médii (public relations, marketing).

Metody, které jsou nejlepsi pro vyuku medialni vychovy, jsou pedagogické
a metody realizované v didaktice:

I) metody osobniho, situacniho a socidlniho vlivu, metody orientované na
sebevychovu atd.,

1)) metody pohledové (analyza obrazu), praktické cinnosti (napf. spolecna
piiprava vystavy uméleckych fotografii) a metody zalozené na slovu (napf.
beseda),

III) metody specifické pro samotnd masovd média. Jednou z téchto metod je

pravidlo pouzivané v pedagogické praxi: ,,vidét, hodnotit, konat*.
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3.2.4 Medialni vychova v praxi

Na Internetu jsem vycetl, Ze se jiz n€kolik projektt zhostilo nelehkého ukolu a to
seznamovat déti a mladez s médii. Média vytvarena détmi a mladezi pro vrstevniky se
v poslednich letech rozviji. Vznikaji v mistech, v celostditnim i mezinarodnim méfitku
s cilem informovat o sob¢ i rtiznych oblastech spolecenského déni. Pro dospélé mohou
tyto média prestavovat zdroj poznani o jejich soucCasném zivoté i jejich piedstav.
Podstatné je, Ze se vnich déti a mladdez stavaji spisovateli, reportéry, redaktory nebo
technickymi pracovniky. U¢i se odkryvat problémy a vyhleddvat informace o nich,
vyjadiovat na né svoje ndzory, po redakénim a technickém zpracovani je sdélovat
ostatnim a pfispivat tim k jejich feSeni. Vztah pfislusnikii mladé generace k médiim tak
pfestava jednostrannym piijimanim informaci ze svéta dospélych a pomahd vytvaret
aktivni vztah déti a mladeze ke skutecnosti. Prace v médiich se stava inspiraci i pro jejich
individualni nebo spole¢né volnocasové aktivity, specifickym prostiedkem participace na
rozvoji Skoly, vrstevnické skupiny, zafizeni nebo sdruzeni volného cCasu, obce
1 spolecnosti. V zahrani¢i — a dnes jiz také u nas — jsou k dispozici zkuSenosti
vypovidajici o tom, jak pii pretvafeni mladého uzivatele médii v jejich (spolu)tviirce
postupovat. Jako ptiklad bych uvedl Projekt Junior Media, ktery nabizi mladym lidem
dikladné prozkouseni vSech modernich médii, ze kterych si mize vybrat. Kazdy, kdo
chce, ma moznost vytvaret vlastni televizni ¢i rozhlasové potady, mize psat a publikovat
vlastni texty, mize byt tedy mladym novinafem i technikem, ktery cinnost médii
zajisStuje. Déle zajemclim o televizni tvorbu je ur€en Projekt Junior TV — Détska televize,
ktera v Ceské republice funguje od roku 1996. Jedna se o sit’ televiznich redakci, v nichZ
déti a mladez vytvafeji pravidelné zpravodajstvi o udélostech v jejich regionu.
Zpravodajstvi je vysilano v sitich kabelovych televizi. Mladi redaktofi vytvafeji i své
puvodni autorské potady vénované vSem témattim, které jejich autory zajimaji. DalSim je
Projekt Junior Radio, ktery nabizi podobny servis kazdému, kdo by chtél vyzkouset praci
v rozhlasovém studiu. Projekt Junior Press nabizi moZnost vyzkouSet si klasickou
novinafskou praci, kde mohou mladi redaktofi publikovat zpravodajstvi, své nazory
a komentare k déni kolem sebe, stejné jako vlastni literarni dila nebo fotografie. V Praze
pusobi Klub Domino — Détska tiskovd agentura. Prostfednictvim hry na novinaie

podchycuje a plisobenim ,,s détmi, pro déti a o détech® rozviji zajem o Zurnalistiku. Klub
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podnitil 1 novinatskou soutéz ,,Svét v mych barvach”, kterd umoznila mladym lidem do
18 let zaznamenavat svoje poznatky a stanoviska riznymi zanry (fejetonem, povidkou,
novinovou zpravou). Pozornost také vénuje metodické pomoci redakcim Skolnich
Casopist, Skolniho rozhlasu a détského zpravodajstvi na Internetu. Potada kurzy tvirci
komunikace (teorie mluvené¢ho slova, tvur¢i psani, natdCeni rozhlasovych rozhovord,
vlastni tvorba, pfiprava na redakcni praci). Na prazské Bambiriadé se v roce 2003
predstavilo Sdruzeni klubti spravnych klukii CR, jez ptsobi od druhé poloviny
devadesatych let a vydava informacéni zpravodaj Kamarad. Sdruzeni iniciovalo soutéz
déti a mladeze do 18 let nazvanou Détsky svét internetu 1 dalSi volnoCasové aktivity
(tabory, kurzy ...), které se neomezuji jen na tisténd média a Casto jsou nejen zajmovou
¢innosti, nybrz i pfipravou na profesi. Béhem kazdoro¢niho ,,M¢ésice Internetu® se
nejednou za ucasti mladych lidi uskutecnila v Praze konference, na jejiz ptipravé se
obsahové a organizacné podilela détskd programova rada tvofend redaktory détského
elektronického Casopisu ,,e-Zavinac*“ ve véku 11-16 let.

Ptesné osm let funguje na Ceském internetu server pro déti Alik.cz. Za tuto dobu se
stal kamarddem pro mnoho klukd a holcicek, pfedSkoldky pocinaje. Zatimco mladsi
navstévnici maji svlij prostor piedevsim v ¢asti Domecek (hry, pohddky, omalovanky),
tém starSim Alik umoziiuje najit si nové kamarddy, prezentovat se vlastnoru¢né
vyrobenymi vizitkami v HTLM koédech, potkavat se v Klubovnach nebo ziskat radu
v Poradnach. Na strankach Alik.cz je registrovano vice nez 200 000 uzivatelli a jeho
navstévnost se pohybuje kolem 100 000 redlnych uzivateli. Velkou kapitolou, které se
Alik soustavné vénuje, je bezpecnost internetu. Pravidelné a riznymi zpisoby (Clanky,
soutéze, kvizy apod.) upozornuje détské publikum na opatrnost pti poskytovani osobnich
udaju dal$im osobam, varuje pied nebezpecim setkdni s ¢lovékem, kterého poznaji pouze
pfes internet, nebo tieba pied zasilanim draze placenych SMS.

Portaly pro détské navstévniky jsou specifickym ukolem, ktery vyzaduje zvlastni

pozornost tviirci a nemuze se jim zabyvat kdokoli.
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B. Empiricka cast

1 Formulace hypotéz

Ve své praci jsem pro empirické Setfeni formuloval 4 pracovni hypotézy, abych
v zaveéreéném hodnoceni vyzkumu mohl vyslovit zdvér o vlivu médii na mladez zijici ve
mesté 1 na vesnici. Hypotézy jsem formuloval na zakladné prostudované literatury, na

zaklad¢ svych zkusenosti a ¢astou komunikaci s mladezi o daném tématu.

A - MladeZ ve mésté je vice pohlcena a ovlivnéna médii.

B - Televize a reklama ovliviiuje zivotni styl mladeze.

C - Traveni voln€ho ¢asu je spojeno prave s medii.

D - MladeZ neni schopna si uvédomit vliv médii na né¢ same.
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2 Metodika vyzkumu

2.1 Technika sbéru dat, vybér respondenti

K ovéfeni hypotéz jsem si vybral nejcastéjsi techniku, pouzitelnou pii vSech metodach
vyzkumu a také proto, Zze jde o techniku, kterd obsdhne velky pocet respondentli ve
velkém prostoru, tim jsem ziskal rozsahly logicky uspotadany materidl pro svoji praci.
Dotaznik patii mezi kvantitativni metody, kterym se zjisti pomér (kvantum ¢i Cetnost)
vyskytu urcitych odpovedi. K vyhodnoceni jsem pouzil tabulky
a vnich jsem zaznamenaval i procentualni vysledek, ktery 1épe poslouzi k celkové
predstavé vysledku dotazniku. Dotaznik v mé praci je anonymni, umoziuje snadné
hodnoceni odpovédi a neovliviiuje odpovéd’ respondenta. Vytvoftil jsem dotaznik, ktery je
pro kazdého v daném véku piehledny, umoziuje respondentovi snadnou a rychlou
orientaci, jednoduSe se vypliuje, neni tak dlouhy, aby respondenta neodradil od
spoluprace. Na zacatku dotazniku jsem pouzil otdzky identifikacni a otdzky snadné, které
mohou respondenta zaujmout. Ve stfedni ¢asti jsem se soustfedil jiz na své hypotézy a
v zavéru dotazniku jsem pouzil otdzky, které se zdanlivé opakuji a mohou odhalit, zda
respondent nevypliuje dotaznik nahodile a také jsem uzil jednu otazku, kdy je respondent
nucen odpoveédét svymi slovy. V dotazniku je celkem 20 otazek. Po vyplnéni dotazniku
jsem s kazdou skupinou respondentt vedl kratky skupinovy rozhovor bez toho, abych
védel vysledky dotaznikii a pokladal jim doplnujici otazky, které 1épe doplni nejen
dotaznik, ale i pfedstavu o motivacich, postojich, ndzorech vedoucich k uzivani médii
soucasnou mladezi.

Odpovédi na otazky jsem obdrzel od studentii 4. rocnikli soukromych Skol. Soukromé
$koly jsem vybral zamérné. Na dotaznik mi odpovédélo 167 studentli ze Skoly
ekonomiky a cestovniho ruchu v Jihlavé, Manazerské akademie s.r.o. v Jihlavé
a Gymnazia A. D. Fontes o.p.s. v Jihlavé. Vékovou skupinu jsem tak omezil v rozmezi

17- 19 let. Dotaznik byl urcen pro chlapce i divky.
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2.2 Dotaznik

V této casti jsem uvedl soupis vSech otdzek, které dotaznik obsahoval. Graficka

podoba dotazniku je uvedena v pitiloze €. 1.

1.
2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Pohlavi, v€k a misto, kde trvale zijeS (mésto/vesnice).

Navstévujes néjaky krouzek ¢i jinou zdjmovou Cinnost ve svém volném case?
(ano — jeden, dva a vice, ne — zadny).

Kolik ¢asu denné stravis u televize? (maximalné 1 h, asi 2-3 h, vice nez 4h).
Pouzivas TV doma jako zvukovou kulisu? (ano, ne).

Jakou cCinnost nejcastéji vykondvas ve svém volném case? (sport, krouzky,
konicky, ¢tu si, koukdm na televizi, travim cas u pocitace (internet, chat, hry...).
Kterému médiu davas nejcastéji prednost? (televize, radio, pocitac, tisk).

Sledujes televizni seridly? (ne — nezajimaji mé, ano — ale vybiram si, ano —
vSechny, které stihnu).

Proc¢ sledujes urcité porady v televizi? (patii mezi mé oblibené a fadné je vybiram,
divam se na né¢ kvili mym kamaradim — abych byl(a) v obraze, nevybiram si
potady systematicky — zapinam televizi nahodile).

Omezuji rodice Tviij Cas straveny pied televizi ¢i pocitacem ? (ano, ne, ziidka)
Kontroluji T¢ rodice co sledujes v televizi? (ano a nékdy mi to zakazuji, ano — ale
jen mé pouci a divam se dal, ne — nefesi to).

Ozna¢ maximaln¢ 4 typy poradi, které nejcastéji sledujes? (zpravy, dokumenty,
soutéze, komedie, thrillery (horory), sport, televizni serialy, scifi, valecné filmy,
western, pohadky, detektivky, romantické filmy).

Ovliviiuje T¢ reklama pii koupi néjaké véci? (ano, ne, jen nékdy u nékterych
vyrobk).

K ¢emu nejvice vyuzivas internet? (zdroj informaci — referat do skoly, zpravy aj.,
zdroj zabavy, zdroj komunikace s okolim — CHAT, SKYPE a jiné).

Povazuje§ zpravy v televizi vétSinou za pravdivé? (ano, ne, Casto jsem na
pochybach).

Podftizujes sviij volny ¢as? (kamaradim, médiim — televize, PC.., svym konickiim,

zalibam, nebo roding).
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16. Mas ve svém pokoji — ozna¢ kiizkem? (televizi, pocitac, DVD, video, playstation,
radio).

17. Setkal(a) jsi se s pojmem medidlni vychova? (ano, ne).

18. Publikujes, ¢i se Gi€astnis pii tvorbé v nékterém médiu? (ano, ne).

19. Skym televizi nejCastéji sledujes? (sdm — mam televizi ve svém pokoji,
s rodinou)

20. Popis kratce pojem medialni vychova.

2.3 Struktura a odpovédi respondentii

Struktura respondentii

K vyzkumu jsem oslovil celkem 167 respondentti ve véku od 17 do 20 let a je

rozdelen podle nésledujicich kritérii:
e Pohlavi (divka — hoch)

e Misto, kde trvale Zije (mésto — vesnice)

o Otazkac. 1

Struktura respondentd podle pohlavi a bydlisté — piehledova tabulka:

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Pohlavi 77 46 90 54
Mésto 54 70 75 83
Vesnice 23 30 15 17

Ze 167 respondentd bylo 77 (46 %) chlapcti a 90 (54 %) divek. VSechny 3 typy skol
jsou vice navstévovany divkami, odpovida tomu zaméfeni jednotlivych Skol a nasledné
uplatnéni studentti. Na celkovy vyzkum mélo vliv i pomérné velké zastoupeni chlapct.

Z celkového poctu Zije 23 (30 %) chlapcii a 15 (17 %) divek na vesnici, 54 (70 %)
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chlapcti a 75 (83 %) divek ve mésté. Tuto skuteCnost jsem ocekaval, ale neméla na
vyzkum znatelny vliv. V dnesni dobé pronikaji nové technologie i za hranice mésta, coz

mohu posoudit také, nebot’ Ziji na vesnici.

e Otazka¢. 2

Navstévujes néjaky krouzek ¢i zajmovou ¢innost ve svém volném Case?
Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano, jeden 42 55 21 23
Dva a vice 11 14 39 44
Zadny 24 31 30 33
Celkem 77 100 90 100

e Otazkac.3

Kolik ¢asu denné stravis u televize?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Maximalné 1 18 23 19 21
hod.
Asi 2-3hod. 54 70 34 38
Vice nez 4 hod. 5 7 37 41
Celkem 77 100 90 100

o Otazkac. 4

Pouziva$ TV doma jako zvukovou kulisu?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano 28 36 56 62
Ne 49 64 34 38

Celkem 77 100 90 100




e Otazka¢.
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Jakou ¢innost nejcastéji vykonavas ve svém volném Case?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Sport, krouzky, 35 45 18 20
konicky ...
Ctussi 9 12 19 21
Koukam na 10 13 42 47
televizi
Pocitac 23 30 11 12
(internet, chat,
hry ...)
Celkem 77 100 90 100
e Otazkac. 6
Kterému médiu davas nejcastéji prednost?
Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Televize 19 25 43 48
Radio 6 8 8 9
Pocitac (skype, 45 58 28 31
internet, chat ...)
Tisk 7 9 11 12
Celkem 77 100 90 100
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o Otazkac.7

Sledujes televizni seridly?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ne, nezajimaji 52 68 24 27
mé
Ano, ale 19 25 41 45
vybiram si
Ano, vSechny, 6 8 25 28
které stihnu
Celkem 77 100 90 100

o Otazkac.8

Proc sledujes urcité porady v televizi?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %

Patii mezi mé 24 31 49 54
oblibené a fadné
je vybiram

Divam se na né 22 19 28 31
kvili mym
kamaradum,
abych byl(a) v
obraze

Nevybiram si 31 40 13 15
potady
systematicky,
zapinam televizi
nahodile

Celkem 77 100 90 100




o Otazkac.9

Omezuji rodicCe Tviyj Cas straveny pied televizi ¢i poCitatem?
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Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano 9 11 23 25
Ne 49 64 35 39
Ztidka 19 25 32 36
Celkem 77 100 90 100

e Otazkac¢. 10
Kontroluji T¢ rodice co sledujes v televizi?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano a nékdy mi 13 17 26 29
to zakazuji
Ano, ale jen mé 22 29 41 46
pouci a divam se
dal
Ne, neresi to 42 54 23 25
Celkem 77 100 90 100

e Otazkac. 11
Oznac¢ kiizkem maximaln¢ 4 typy poradi, které nejcastéji sledujes?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Zpravy 13 17 6 7
Dokumenty 7 9 5 5
Soutéze 1 1 0 0
Komedie 3 4 9 10
Thrillery 8 10 3 3
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(horory)
Sport 29 38 18 20
Televizni serialy 2 3 27 30
Scifi 6 8 0 0
Vialecné filmy 5 6 0 0
Western 0 0 0 0
Pohadky 1 1 9 10
Detektivky 2 3 0 0
Romantické 0 0 13 15
filmy
Celkem 77 100 90 100
e Otazkac. 12
Ovliviiuje T¢ reklama pfi koupi néjaké véci?
Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano 9 12 19 21
Ne 49 63 17 19
Jen n¢kdy u 19 25 54 60
nekterych
vyrobkt
Celkem 77 100 90 100




o Otazkac. 13
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K ¢emu nejvice vyuzivas internet?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Zdroj informaci 34 44 25 28
(referat do
Skoly, zpravy
aj.)
Zdroj zabavy 19 25 23 25
Zdroj 24 31 42 47
komunikace
s okolim
Celkem 77 100 90 100

e Otazkac. 14
Povazujes zpravy v televizi vétSinou za pravdive?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano 19 25 34 38
Ne 35 45 23 25
Casto jsem na 23 30 33 37
pochybach
Celkem 77 100 90 100

e Otazkac. 15
Podfizujes svij volny Cas ....7

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Kamaradiim 16 21 41 46
Médiim 22 29 29 32

(televize, PC,
aj...)
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Konicktm, 31 40 13 14
zajmim ...
Rodin¢ 8 10 7 8
Celkem 77 100 90 100
e Otazkac. 16
M34s ve svém pokoji....?
Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Televizi 27 35 41 46
Pocitac 35 45 27 30
DVD, video, 2 3 1 1
playstation
Radio 13 17 21 23
Celkem 77 100 90 100
e Otazkac. 17
Setkal(a) jsi se s pojmem medidlni vychova?
Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano 50 65 67 74
Ne 27 35 23 26
Celkem 77 100 90 100




o Otazkac. 18
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Publikujes Ci se GiCastnis pii tvorbé v nékterém médiu?

Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Ano 8 10 11 12
Ne 69 90 79 88
Celkem 77 100 90 100
e Otazkac¢. 19
S kym televizi nejcastéji sledujes?
Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Sdm — mam 42 55 39 43
televizi ve svém
pokoji
Nejcastéji se 35 45 51 57
Cleny rodiny
(napf. v obyv.
pokoji...)
Celkem 77 100 90 100
e Otéazka¢. 20
Popis$ kratce pojem medidlni vychova:
Chlapci Chlapci % Divky Divky %
Bez odpovédi 18 24 23 26
Lze povazovat 21 27 39 43
Za spravnou
odpoved’
Spatna odpovéd’ 38 49 28 31
Celkem 77 100 90 100
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2.4 Vyhodnoceni hypotéz

* Prvni hypotéza

K prvni hypotéze, tj. mladdez ve méste¢ je vice pohlcena a ovlivnéna médii lze
povaZovat za pravdivou.

Nelze ptehlédnout mladez na vesnici, kterd je v tésném zavésu a to nejen kvili
technologii, ale i v pfistupnosti mezi méstem a vesnici. Po skonceni vyplnéni dotazniku
jsem nechal ud¢lat dvé hromadky respondentd Zzijicich ve mésté a zijicich na vesnici.
Odpovédi se zanedbateln€ od sebe lisily. Poté jsem vedl skupinovy rozhovor, kde mi bylo
potvrzeno, Ze na vesnici maji respondenti Cast&ji v pokoji svoji televizi. Dle vyzkumu
jsem zjistil, ze 35 % chlapcti a 46 % divek ma v pokoji televizi, kdy z tohoto poctu mé 15
chlapcii a 9 divek zijicich na vesnici televizi v pokoji. Divky zijici ve mésté mi uvedly, ze
na vesnici lidé bydli vice v rodinnych domech a je vétsi moznost, aby mél kazdy i jejich
sourozenci ve svém pokoji svoji televizi. V panelovém domé ma malokdo sviij pokoj
vétSinou ho sdili se sourozencem. Na zdklad¢ tohoto by asi bylo zajimavé provést
vyzkum stejného poctu respondentl Zijicich ve mésté a na vesnici. V pfistupu na internet
jsem rozdil mezi méstem a vesnici neshledal. Pfistup k internetu se pro mladez zijici
ve mésté 1 na vesnici stdvd samoziejmosti a je vyznamnym médiem plsobicim na

mladez.

* Druha hypotéza
Tuto hypotézu nelze u chlapci povaZovat za pravdivou, naopak je tomu u divek,
kdy hypotézu lze povazovat za pravdivou.

K této hypotéze se vztahuje otdzka €. 5, nebot’ v této otdzce 47 % divek nejcastéji ve
svém volném case sleduje televizi a patii u nich k nejoblibenéjSimu médiu, kterému
davaji prednost a to 48 % divek si tuto moznost vybralo v otazce €. 6. K této hypotéze se
nejvice vztahuje otazka €. 12. Zde jsem ocekaval vétsi ovlivnéni divek reklamou, nez

u chlapci. M4 domnénka se vyplnila. U 63 % chlapcl bylo zjisténo, Ze neni ovlivnéno
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reklamou, minimalni pocet 12 % chlapcii se inspiruje reklamou a 25 % chlapct bylo
ovlivnéno jen u nékterych vyrobkll. Z rozhovoru snimi jsem zjistil, ze se jedna
o vyrobky tykajici se elektroniky. U divek v poctu 60 % funguje reklama jako inspirace
pro koupi nékterych vyrobki, 19 % divek se reklamou neda ovlivnit a 21 % divek
reklamé véfi a tak mlze znacn€ ovlivnit jejich zivotni styl. Pfi skupinovém rozhovoru
chlapci uvadéli, ze vice reklam vnimaji na internetu nez v televizi, kdykoliv ho zapnou,
objevuji se stidle nové a nové reklamni poutace. Zde vétSinou ziskavaji informace
k riznym vyrobkim, ze kterych si vyberou. Divky se reklamou nejvice nechaji ovlivnit
z Casopist a to vetSinou kosmetickymi vyrobky. V televizi pry nebyva tolik reklam, které
jsou pro n¢ vyznamné. Uvadely, ze v reklamach v televizi prevazuje distribuce vyrobku
na CiSténi bytu, reklamy na vozidla a také reklamy pro malé déti. Reklama je soucasti
kazdého média, do jisté miry nas ovliviiuje. Na zaklad¢ zjisténi jsou divky vice reklamou

ovlivnitelné nez chlapci.

* Treti hypotéza

Tréaveni volného Casu je spojeno pravé s médii, coz se potvrdilo vyzkumem a tim tuto
hypotézu lze povazZovat za pravdivou pouze u divek. U chlapct tuto hypotézu nelze
povaZovat za pravdivou.

Nejvice travi cas u televize divky a to vice jak 4 hodiny - 41 %, chlapci 70 % travi
u televize 2-3 hodiny. U otazky €. 2 chlapci v poctu 55 % navstévuji minimalné 1
krouzek ¢i jinou zdjmovou ¢innost, divky 44 % navstévuji minimalné 2 krouzky ¢i jinou
z4jmovou ¢innost. Pii skupinovém rozhovoru jsem zjistil, Ze chlapci vétSinou uvadéli, ze
si krouZek vybrali sami a rodice je v tomto podporuji. U divek je tomu naopak, vétSinou
divky uvadely, ze s vybérem krouzkl jim poméhaji rodi¢e a dokonce nékterym urcuji.
Z tohoto plyne vSeobecné rozsifena skutecnost, ze chlapci nejsou zpravidla vystaveni tak
silné rodi¢ovské kontrole. Divky sice nejsou tolik omezovany, ale jejich vyuziti volného
Casu Ci jina Cinnost je vice organizovéana rodiovskou autoritou, vice usmériiovana
a kontrolovana nez u chlapct. V otazce ¢. 15 se mi vyzkumem tato informace nepotvrdila
v tom, Ze by sviij volny ¢as divky podiizovaly rodi¢tim , bylo jich jen 8 %, ale na zaklad¢
rozhovoru s nimi nepocitaly v odpovédi - rodin¢ - volny Cas rodi¢i organizovany

(konicky, moznost jit s kamaradkou ven ...).
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Otazka ¢. 5 zce souvisi s otazkou €. 6. Z téchto dvou otazek je patrné, ze poklesla
frekvence poslechu rozhlasu proti nasi generaci a i ¢etba. Radio v porovnani s ostatnimi
médii uptednostituje pouze 8 % chlapcii a 9 % divek. U cetby je to 12 % chlapct a 21 %
divek. Na zdklad¢ vysledku je ziejmé, Zze divky ¢tou mnohem castéji nez chlapci. Pii
rozhovoru mné chlapci uvadéli, ze ¢tou jak noviny, tak i Casopisy, vétSinou odborné,
divky uvadély nejcasteji Casopisy a knihy. Pokud shrnu vztah respondentt k Cetbé ve
volném cCase neni na prvnim misté, u divek je volny cCase spiSe vénovan médiim
a u chlapct sportu (konicklim). Dominantni aktivitou chlapci 30 % je pocita¢ a s tim
spojené dal§i moznosti uziti, pro divky 47 % je dominantni aktivitou sledovani televize
a jak je patrné i z otazky €. 4, velka Cast provozu televize mlze pokryvat tzv. zapnuti
televize jen jako zvukové kulisy, tato skutecnost byla potvrzena 62 % divek. UZzivani
pocitace divkami 31 % neni zanedbatelné, ale po rozhovoru s nimi vyplynulo, Ze pocitaé
uzivaji nejcastéji jako zdroj komunikace (potvrzeno otazkou €. 13 a to 47 %). Chlapci mi
vétSinou uvadéli, ze vyhledavaji na rtznych serverech pocitace informace napf.
k vozidlim, motorkam a ze komunikuji jen v piipadé potifeby a ne zbytecné. Tuto
skutecnost potvrdila otazka ¢. 13, kdy chlapci v 34 % uvedli, Ze pocita¢ nejcastéji uzivaji

jako zdroj informaci.

* Ctvrta hypotéza

Tuto hypotézu lze povaZovat za pravdivou.

Z otazky ¢. 4 je patrné, ze Cas straveny u televize je znacny. Jsou potady, které si
chlapci 1 divky vybiraji, zapinaji televizi nahodile a ¢asto jen za ucCelem zvukové kulisy.

Dilezitou roli hraji nejen rodice, ale pravé na n€ jsem se zaméfil. Zjistil jsem, Ze
chlapci 64 % nejsou rodi¢i omezeni v traveni svého Casu u televizi a pocitace, u divek 39
% je sice Cas vice omezovan, ale ve srovnani s dal§imi moZnostmi zanedbatelng.
Potvrdilo se, ze na divky je ptisnéjsi metr, ale t€zko urcit do jaké miry. V otazce ¢. 10
jsou divky 46 % kontrolovany divky rodi¢i v tom, co sleduji, ale pouci je a sleduji potad
déle, u chlapci to v poctu 54 % ani nekontroluji. Pfekvapila mé v této souvislosti
i odpoveéd’ u otazky €. 19, kdy divky (57 %) nejcastéji televizi sleduje ve spolecnosti
rodict. Béhem skupinového rozhovoru chlapci i1 divky uvadéli, Ze rodice vétSinou vecer

u televize usnou a oni tak dostanou do ruky ovlada¢ a to jim dava svobodu vybéru
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televiznich potadti. Chlapci 55 % sleduje televizi ve svém pokoji, tam je vybér potfada
samoziejmosti. Chlapci si nejcastéji vybiraji porady se sportem (38 %), thrillery (10 %),
dokumenty (9 %), scifi (8 %). Divky nejcastéji sleduji televizni seridly (30 %),
piekvapive sport (20 %), romantické filmy (15 %), komedie a pohadky (10 %).

Duivéra ve zpravy v televizi je nejvétsi u divek 38 %, 25 % jim nevéii a 37 % divek je
na pochybach. Chlapci v 45 % zpravam nevéti, v 30 % jsou ¢asto na pochybach a 19 %
jim ver.

S pojmem medidlni vychova se setkalo 65 % chlapct a 74 % divek, ale kloudnou
odpovéd’ na tento pojem bylo schopno pouze 27 % chlapcti a 43 % divek. Pii
skupinovém rozhovoru jsem zjistil, Ze se s medialni vychovou jako takovou nesetkali.
Pojem zaslechli, ale nebyl jim prezentovan jako samostatny predmét ani do budoucna,
vénovali se hlavné médiim jako takovym. Divky 12 % publikuje, ¢i se ucastni pfi tvorbé

v nekterém médiu, u chlapcti je to 10 %.

2.5 Pouceni z hypotéz

Z vyzkumu bylo zjiSténo, ze vétSina respondentll bydli ve mésté 77 %, ale nelze
zanedbat 1 respondenty bydlici na vesnici, kteti maji k dispozici stejné technologické
moznosti pfipojeni se napf. k internetu. Informacni technologie a média jako jsou napf.
televize a pocita¢ (internet), maji sva pozitiva a negativa, své priCiny a dusledky.
Tradi¢nimi hlavnim socializa¢nimi Ciniteli byla rodina a Skola, v soucasnosti jsou k nim
piifazovéna média, piedevsim televize. Dité a mladez jsou tedy v priiseciku rodiny, Skoly
a médii. Pro poznani mladeze je proto vyznamné sledovat nejen vliv téchto socializacnich
instituci jednotlivé, ale 1 ve vzajemné provazanosti. Na vSech soukromych skolach jsou
nadstandardni technickd vybaveni a nové technologie jsou bézné (pravdépodobng¢)
1 tvofivé vyuzivany ve vyuce. Pfipojeni na internet je samoziejmosti 1 po skonceni
vyucovani a hojné je tato sluzba vyuzivana. Na druhé strané zde stoji otazka, zda se ve
Skolach nachézi pocitatové fundovany pedagog, ktery napi. uci internet pouzivat jako
zdroj informaci

To, ze mladez je ovlivnénd médii je ziejmé, proto kvalitni a smysluplnd napln
volného Casu déti hraje od utlého veku velkou roli. Dostatek zajmovych ¢innosti jako

mimoskolnich aktivit slouzi ve vyvoji jako prevence pred nastrahami spojené s médii.
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S krouzky je vhodné zacit ve Skolnim vé&ku. Neexistuje univerzalni rada, navod, jak
vybrat ditéti vhodny krouzek. Samoziejmé je potieba piihlédnout k moznostem ditéte.
Variantou je, ze dité by mélo vyzkouset n€kolik krouzkti, nebot’ jeho zajem o urcitou
¢innost se v pribéhu véku mlize ménit. Velkou roli pii vybéru zdjmovych ¢innosti hraji
kamaradi, coz bylo patrné 1 v mém vyzkumu. Neni snadné pfipravit déti tak, aby z nich
vyrostly zralé a charakterni osoby. Jako rodice se musime zamyslet kolik ¢asu jim v této
hektické dobé vénujeme. Diky tomu si déti mnohdy vyhledavaji média, u kterych travi
neumérné hodné ¢asu.

Zajimat se o své déti, znamena mit kontrolou nad jejich Cinnosti a tak predchazet
mnohym neblahym vlivim, které média pro né predstavuji jiz od utlého véku.
Upozoriiovat je na nebezpecCi internetu, ktery se stava soucasti kazdého z nas. Hlavné
détem zdiiraziiovat, aby nedavaly nikomu adresu, telefon, svoji fotografii, nedomlouvat si
schiizku, nebavit se s nékym, s kym nechce aj. Nedovolovat détem sledovani televize
vice nez 2 hodiny, vybrat jim nékteré porady a dodrzovat to. Pfemyslet o tom, zda dat
ditéti do svého pokoje televizi. V pfipad¢ ...nactiletych je to pro rodice urcité tleva,
nebot’ komu by se chtélo poslouchat jejich pisnickové hity, nekonecné seridly. M¢li
bychom jit détem piikladem a také i my sledovat pfedem vybrané pofady a nemit televizi
pusténou jako kulisu. Mluvit s détmi o potadech, které shiédnou.

V dnes$nich méstech existuje urcity okruh objektivnich 1 subjektivnich zabran
vedoucich k tomu, ze déti a mladez jsou nuceni travit svlij volny cas prevazné
v mistnostech a pravé s nékterym médiem. Mizi vhodné prostfedi na hru. Ubyva volného
prostoru a zaroven pobyt venku mize byt i do jist¢ miry nebezpecny (zvySeny dopravni
provoz, kriminalita...). Dal$im faktorem je, ze rodi¢e maji mén¢ Casu na své déti.

Nové technologie a s tim souvisejici rozvoj masovych médii je pro nas pfili§ novy,
a proto ho doprovazi nekritické nadSeni na jedné strané a démonizace na stran¢ druhé.
Cast rodiét ma strach, Ze vysedavanim u pocitade si pokiivi déti zdravy vyvoj, ale na
druhé stran¢ se obavaji, ze dit¢ zaostane a ztrati Sance na profesionalni uplatnéni.

Z vyzkumu je potvrzeno, ze média hraji vyznamnou roli pro mladez. Je tieba se
zamyslet nad otdzkou, co dnesni spole¢nost nenabizi détem a co je tedy nuti sledovat

televizi ve velkém rozsahu. Jak k détem jako rodi¢e budeme pfistupovat, tak se projevi
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v budoucnu. Zékazy nic nefesi, tak je na nas, aby naSe déti v dospélosti se nenechaly

svétem médii zmanipulovat a byly jim vstipeny spravné nazory.
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ZAVER

Jak z této prace vyplyva, hraji dnes média ve spolecenském zivoté centralni roli. Jejich
pusobeni se odehrava ve vSech rovindch Zivota spoleCnosti, vyznamné se podili na
podobé a kvalité Zivota spole€nosti 1 jednotlivce. Explozivni vyvoj zvlasté elektronickych
médii ovlivnil vSedni Zivot lidi mife, jaké byla jesté nedavno nemyslitelnd. Funkce médii
se méni v zavislosti na typu uspotadani spolecnosti, kulturnimu kontextu a socidlnich,
politickych a ekonomickych podminkach.

Ve spolecnosti jsou snahy usmérnit pfedpoklddanou schopnost médii ovlivnit
publikum. Témito snahami je napf. cenzura a propaganda. Cenzura je v podstaté¢ snaho
kontrolovat a korigovat nejriznéjSimi zasahy zvnéjSku obsahy médii, které se
k ptfijemctim dostanou. Propagandou se rozumi manipulace médii s cilem dosaZeni
spolecenské kontroly a pfedem naplanovanych efekti plisobeni. V moderni spolecnosti
propaganda postupuje celym spektrem spolecenskych Cinnosti a je mozné ji rozdélit
priblizn¢ do sedmi hlavnich kategorii, z jejichz nazvi je patrné vycist, v jaké oblasti je
propaganda vyuzivana — politické, ekonomické, valecné/vojenské, diplomatické,
didaktické, ideologické, eskapistické. Pii svém studiu literatury jsem se docetl, Ze
nesnadnym ukolem je urceni, do jaké miry ponechat médiim volnou ruku v ptipadé
pfistupu k informacim tak citlivym, jako tém, jez se tykaji terorismu. Média mohou
nepiimo pomahat roznécovat ohnisko konfliktu a to predevSim neobjektivnim
zpravodajstvim, kdy mohou ovlivnit vefejné minéni tim, ze vytvareji vlastni realitu,
diametralné odliSnou od skute¢né reality. Neni tedy pochyb o tom, Ze média mohou
zpiisobit nedozirné nasledky svym vlivem jak na jednotlivce tak na celou spolecnost.
Jsou soucasti moderniho svéta, coz je jiz zcela ziejmé. Pokud by média méla piinést
kvalitativni zménu spolecnosti, musime nutit média na poskytovani informaci prostych
manipulace a zamlCenych vyznamu tj. zménit jejich obsah i formu. Predevsim chtit
poskytovat informace pravdivé a pfinutit tak zménu na poli medidlni komunikace. Je
dilezité, aby spole¢nost kladla na média zmény v narocich, nebot’ média mohou stejné
tak kultivovat, jako vytvaret ¢i posilovat ve spoleCnosti existujici negativni stereotypy.

Je snaz8i objektivné popsat zmény v médiich neZ vystihnout zmény ve spole€nosti.

v

Nejnapadnéjsi je jiz pouhy objem médii a medialnich produkti — vice druhti médii, vice
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kanald, vice slov, obrazi a ptredstav. Stile se produkuje a distribuuje, aniz by byla
poptavka tak vysokd. Vysvétleni lze hledat i ve vzristajicim blahobytu, rostoucim poctu
obyvatel a jejich pozadavki, vnovych distribu¢nich a produkénich metodach
a technologiich, jez snizuji naklady a zvySuji pfitazlivost medialnich produktii. Technické
moznosti veétsi medialni ,,hojnosti maji celou fadu disledkti pro ,tradi¢ni* medialni
instituce fungujici ve spolecnosti. Televize doplituje tisténd média i rozhlas a soucasné je
v nékterych ohledech vytlacuje, pokud jde o dosah, rozsiteni 1 oblibu.

Libi se mi, ze se stale Castéji k vybranym druhtim kriminality pofddaji v médiich
informacni kampané, jejichz cilem je informovat vefejnost o trestné cinnosti,
o moznostech ochrany pted jednotlivymi druhy trestnych ¢inti. Kromé kampani jsou
vytvareny tisténé 1 audiovizualni materialy, kterou jsou distribuovany cilovym skupinam
v ramci Ceské republiky.

Na zavér své prace bych uvedl jeste jeden citat N. Postmana:

,Jsem presvédcen, ze jsme dosahli kritické hranice v tom, do jaké miry elektronicka
média rozhodné a nezvratné zménila podstatu naseho symbolického prostiedi. Jsme nyni
kulturou, kde informacim, myslenkam a epistemologii neposkytuje formu tiSténé slovo,

ale televize.“ (Postman, N., 1999, s. 36)
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Priloha ¢. 1

Dotaznik
Dotaznik je anonymni, informace z odpovédi pouziji pouze pro zadvérecné hodnoceni
mych hypotéz a Vase odpovédi jako jednotlivych respondentii nebudou nikde zvetfejnény.

Odpovidejte, prosim, na vSechny otazky podle skute¢nosti a odpovédi oznacujte

krouzkem.
1. Pohlavi: a) muz
b) Zena
Veék
Kde zijes? a) meésto
b) vesnice

2. Navstévujes néjaky krouzek ¢i zdjmovou ¢innost ve svém volném Case?

a) ano, jeden
b) dva a vice

¢) zadny

3. Kolik ¢asu denné stravis u televize?

a) maximaln¢ 1 hodinu
b) asi 2-3 hodiny

¢) vice nez 4 hodiny

4. Pouzivas TV doma jako zvukovou kulisu?

a) ano

b) ne
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5. Jakou ¢innost nejcastéji vykonavas ve svém volném Case?

a) sport, krouzky, konicky ....
b) Ctu si
¢) koukam na televizi

¢) pocitac (internet, chat, hry ....)

6. Kterému médiu davas nejcastéji pfednost?

a) televize

b) radio

¢) pocita¢ (skype, internet, chat...)
d) tisk

7. Sledujes televizni serialy?

a) ne, nezajimaji meé
b) ano, ale vybiram si

¢) ano, vSechny, které stihnu

8. Pro¢ sledujes urcité porady v televizi?

a) patii mezi mé oblibené a fadné je vybirdm
b) divam se na n¢€ kviili mym kamaradim(kam), abych byl(a) v obraze

¢) nevybiram si pofady systematicky, zapindm televizi nahodile

9. Omezuji rodi¢e Tvuj ¢as straveny pied televizi &i pocitatem?

a) ano
b) ne
c) ztidka

10. Kontroluji Té rodice. co sledujes v televizi?

a) ano a n¢kdy mi to zakazuji
b) ano, ale jen mé¢ pouci a divam se dal

¢) ne, nefesi to
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12.

13.

14.
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. Oznac kiizkem maximéalné 4 typy pofadi, které nejcastéji sledujes?

a) zpravy

b) dokumenty

c) soutéze

d) komedie

e) thrillery (horory)
f) sport

g) televizni seridly
h) scifi

ch) valec¢né filmy
1) western

J) pohéadky

k) detektivky

1) romantické filmy

Ovliviiuje T€ reklama pii koupi néjaké véci?

a) ano
b) ne
¢) jen nékdy, u nékterych vyrobki

K ¢emu nejvice vyuzivas internet?

a) zdroje informaci (referat do skoly, zpravy aj.)
b) zdroj zabavy

¢) zdroj komunikace s okolim (chat, skype aj...)

Povazuje$ zpravy v televizi vétSinou za pravdivé?

a) ano
b) ne

c) Casto jsem na pochybach
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15. Podfizujes sviij volny cas...._?

a) kamaradim (kédm)
b) médiim (televize, pocitac aj...)
¢) konickim, z4jmim ...

¢) rodiné

16. M4as ve svém pokoiji ....?

a) televizi

b) pocitac

c) DVD, video, playstation
d) radio

17. Setkal(a) jsi se s pojmem medidlni vychova?

a) ano

b) ne

18. Publikujes, ¢i se ucastni$ pii tvorbé v nékterém médiu?

a) ano

b) ne

19. S kym televizi nejcastéji sledujes?

a) sam — mam televizi ve svém pokoji

b) nejcastéji se Cleny rodiny (napt. v obyvacim pokoji...)

20. Popi$ kratce pojem medialni vychova:
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