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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva zmapovanim soucasné¢ho stavu inkluze ve vyucovacim procesu
v hodinach télesné vychovy zakt 1. stupné zdkladni Skoly. Déle identifikovanim postoji
uciteld, 74kt a rodict k nové vzniklé situaci. Dil¢im cilem prace je vytvofeni navrhi na
udrzeni kvality télesné vychovy vzhledem kinkluzi. Tyto navrhy jsou vysledkem
vyzkumného Setfeni, které je zaloZeno na strukturovanych rozhovorech s vybranymi
respondenty z fad ucitell, Zak a jejich rodicu z péti vybranych Skol. Teoreticka ¢ast obsahuje
reSerSe odborné literatury na téma inkluze v SirSim kontextu, definice Rémcového
vzdélavaciho programu, Skolniho vzdélavaciho programu a analyzy t&lesné vychovy
vzhledem k inkluzi. Praktickd ¢ast obsahuje reflexe rozhovori s uciteli, zaky a rodici. Ty pak
usti do souhrnné vyzkumné €asti, kterd obsahuje cil prace, a to zmapovani soucasného stavu

inkluze, dale cil dil¢i, jimz jsou ndvrhy na zlepSeni a udrzeni kvality TV vzhledem k inkluzi.

Kli¢ova slova: inkluze, télesnd vychova, Radmcovy vzdélavaci program, strukturované

rozhovory



ANNOTATION

The diploma thesis maps the current status of inclusion in the teaching process of physical
education (PE) lessons in primary school. Furthermore, by identifying the attitudes of
teachers, students and parents to the new situation. A secondary aim of this work is to
formulate propositions for maintaining the quality of PE taking into consideration the
inclusion. These propositions are the results from an investigation based on structured
interviews with selected respondents among teachers, pupils and their parents from five
chosen schools. The theoretical part includes a research of available literature concerning the
inclusion in a broad context, definitions of the framework education programme, the school
education programme, and the analysis of inclusion in PE. The practical part includes
personal reflections of interviews with teachers, pupils and parents. These lead onto a
comprehensive research part containing the aim of this work: the mapping of the actual status
of the inclusion as well as the secondary goal, which are proposals to maintain the quality of

PE related to inclusion.

Keywords: inclusion, physical education, framework education programme, structured

interviews
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UVOoD

Inkluze je v dneSnim Skolstvi velmi aktudlnim tématem. Zakladni Skoly navstévuje
stale vice déti, jejichz vzdélavaci potieby jsou ¢im dal vice specifické a ucitelé se tak s touto
skutecnosti musi vyrovnavat pomoci dal$iho vzdélavani, Skoleni a kurzi. Aby bylo
vzdélavani zakl dostateCné kvalitni, je zapotiebi pedagogického a osobniho rozvoje viibec.

Stejné jako na tento krok musi byt pfipravena i Skola.

Jelikoz mé zaméfeni je na télesnou vychovu, zajimala jsem se o pozici ucitele
télocviku v kombinaci pravé s inkluzivnim vzdélavanim. Pfi rozhovorech s kolegy a prateli
z oboru jsem zjistila, ze dvojice pojmu inkluze-télocvik je velice malo sklofiované téma.
Rozhodla jsem se tedy zmapovat situaci v ¢eském skolstvi vzhledem k inkluzi, konkrétné
v hodinach télesné vychovy zaki 1. stupné zékladni Skoly. Cilem prace je pak identifikovani

postoji uciteld, zakl a rodict k této nove vzniklé situaci.

Tyto postoje zjiStuji pomoci strukturovanych rozhovorti s respondenty (ucitel-zak-
rodi¢) zpéti ruznych Skol, kde jejich odpoveédi zaznamendvam v praktické Casti prace
a znichz uvadim souhrnnou reflexi. Ta vede k vypracovani ndvrhi pro zachovani kvality

vyuky télesné vychovy po zavedeni inkluze do praxe.

K rozsifeni védomosti tématu vychdzim z teoretické Casti prace, ktera se opird
o studium odborné literatury a webovych portalt skolstvi, vzdélavacich instituci a odbornych
instituci. Teoreticka ¢ast se sklada z definice inkluze v SirSim kontextu, dale uvadim analyzu
Skolniho vzdélavaciho programu vzhledem k integraci zakli se zdravotnim postizenim

a zejména veénuji pozornost kapitole télesné vychovy v ramcoveé vzdélavacim planu.

V zavéru pak uvadim navrhy, které byly béhem rozhovort zjistény a které by mohly
vést ke zkvalitnéni €i alesponi zachovani kvality télesné vychovy po zavedeni inkluze do

praxe.
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1 Cile a ukoly prace

Cilem prace je zmapovani soucasného stavu ve Skolstvi na téma Inkluze v hodindch
telesné vychovy, a to z pohledu ucitele, zéka a rodice a dale identifikovani jejich postoju
k nové vzniklé situaci. Setfeni bude probihat pomoci strukturovanych rozhovori s péti uéiteli,
stejnym poctem zakl a rodicl. Pomoci vyzkumnych otdzek budu zjistovat postoje, ndzory
a postiehy ze soucasného stavu inkluze, diky kterym bude mozné vytvofit navrh

pro zachovani kvalitni vyuky TV po zavedeni inkluze do praxe.

Z prvnich ukoli prace bude reSerSe odbornych praci, kterymi se budu zabyvat
v teoretické Casti a ze kterych budu dale vychazet. Cilem teoretické ¢asti bude definovat
inkluzi v §ir§im kontextu, stejné tak $kolni vzd&lavaci program (SVP) a to vzhledem k inkluzi.

Dtlezita bude kapitola definujici télesnou vychovu v rdimcové vzdélavacim planu (RVP).

Hlavnim ukolem prace je propojit teoretickou cast s vysledky strukturovanych
rozhovort a uvést ndhled do souc¢asného stavu ve skolstvi z péti rozdilnych pohledi od tiech
typl respondentt. Cilem prace pak bude tyto reflexe zanalyzovat a vyvodit souhrn navrht

na udrzeni kvality télesné vychovy v nové vzniklé situaci inkluze ¢i jeji zlepSeni.
Dil¢i tkoly:
* Zmapovani soucasného stavu ve Skolstvi vzhledem k inkluzi v hodinach
télesné vychovy a to z pohledu ucitele, zdka a rodice.

* Reflexe strukturovanych rozhovori s respondenty (ucitelé, zaci, rodice).

* Shrnuti téchto reflexi do navrha na udrzeni kvality TV vhledem k inkluzi.

12



TEORIE

2 Inkluzivni vzdélavani

Skola by mé&la mit mezi svymi prioritami vytvafeni piirozeného a vstficného prostiedi
pro kazdého zéka. Vzdélavani by melo byt spolecné pro vSechny déti bez rozdilu a zdkladem
by méla byt spoluprace mezi rodi¢i, zakem a Skolou. To vSe je i zdkladem pro inkluzivni
vzdélavani (Muhlpachr, 2014). Pokorna (2006) uvadi, ze inkluze je cesta k vytvoreni zdravé
spole¢nosti. Inkluzivni Skola by se neméla zaméfovat jen na socidlné¢ znevyhodnéné,
zdravotn¢é postizené ani nadané zéky, ale na vSechny, ktefi jsou ve stejném vychovném
a vzdélavacim prostfedi, ve tfidé a ve Skole. Diraz by mél byt kladen na solidaritu,
spolupréci, spolutcast na rozvoji a vzajemnou pomoc. Spravedlivy a rovny pfistup by mél byt
umoznén pro vSechny déti, stejné jako klidné Skolni prostfedi, jez by umoznilo rozvoj

kontaktli mezi zaky s postizenim a bez n¢;.

2.1 Vyvoj inkluzivniho vzdélavani

Snahy o inkluzi i integraci maji své prvotni snahy jiz pfed mnoha lety, kdy lidé se
zdravotnim postizenim ¢i socialnim znevyhodnénim celili spolecenskému vylouceni. Jiz pies
pul stoleti se v mezinarodnich timluvach formuluje vize o inkluzivnim vzdélavani. Prvni
snahy pfitom vyvolali pravé rodice postizenych déti. Ti se domnivali, ze vyclenénim jejich

déti z hlavniho vzdélavaciho proudu se jim poskytuje horsi vzdélavani (CzechKid, 2010).

Zakladni dokument tykajici se prava na vzdélani je Vseobecna deklarace lidskych prav
pfijatd v roce 1948 valnym shromazdénim OSN. V 80. letech minulého stoleti se inkluzivni
vzdélavani doporucovalo mezindrodnimi organizacemi (napi. OECD nebo UNESCO).
Zatazovani déti do zvlaStnich Skol se podle mezinarodnich umluv zacalo vnimat jako
poruSovani prava na rovné vzdélavaci Sance (Lazarova, 2015). V soucasné dobé¢ je inkluze
v oblasti vzdélavani ve vSech zemi EU soucasti vSech legislativnich dokumentt, taktéz

1 U nas.

2.2 Charakteristika inkluzivniho vzdélavani

Pricha (2013) v Pedagogickém slovniku definuje inkluzivni vzdélavani jako Skolu,
kterd vytvaii prostor pro realizaci principu spravedlivych vzdélavacich piilezitosti. Je vstiicna
pro vSechny déti, respektuje odlisnosti (etnické, jazykové, ndbozenské, fyzické aj.), které jsou
vnimany jako zdroj inspirace pro kvalitngjsi vzdélavani vSech. Na inkluzivni §kolu jsou brany

vy$$i naroky, jak materialni, tak v pfizpisobeni Skoly jako celku, az po vzdélani pedagogi,
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zajiSténi asistentl pedagoga a dalSich externich pracovniki. Principem je, aby bylo zajisténo
kvalitni vzdélavani pro vSechny zaky, ale také spravedlivd a pfiméfend podpora pro
integrované z4ky, jez maji specialni potieby. Skola by méla byt schopna vyuzit potencionalu

kazdého zéka a pfitom nesniZzovat ndroky a nevytvaret bariéry.

Tabulka 1: Mezinarodni principy uvedeni v VSeobecné deklaraci lidskych prav a svobod

Mezinarodni principy inkluzivniho vzdélavani

Skoly maji pfijimat viechny déti bez ohledu na to, jak jsou na tom télesné, inteligenéné, socialng,
emocné, ve vztahu k jazyku ¢i ¢emukoli dalSimu.

Vzdélavani se specialnimi vzdéldvacimi potfebami v sobé zahrnuje osvédcené pedagogické principy,
z nichz mohou mit prospéch vSechny zaci

Hlavnim principem, na némz inkluzivni Skoly stoji, je to, Ze by se vSechny déti mély vzdélavat
spolecné, kdykoliv to je jen trochu mozné, a to bez ohledu na nejriiznéjsi obtize, jez mohou mit,
a rozdily, jez je deli.

V ramci inkluzivnich §kol by mély déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami dostavat jakoukoli
dodate¢nou podporu, kterd miize zajistit jejich ucinné vzdélavani.

Specialni pozornost by se méla vénovat potfebam déti a mladistvym se zdvaznym ¢i mnoho nasobnym
postizenim.

Vzdélavaci program by mél byt pfizpiisoben potfebam déti a ne naopak.

Déti se specialnimi pottebami by mély obdrzet dodate¢nou vyukovou podporu v kontextu bézného
ucebniho planu, nikoli jiného uc¢ebniho planu.

Zdroj: Mareckova, 2018

2.3 Integrace versus inkluze

V souvislosti se zefektivnénim vzdélavani zadka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jsou Casto pouzivany pojmy integrace a inkluze, jejich vyznam ale byvd mylné
zaménovan. Definic je v soucasné dobé nckolik, uvadim napiiklad od Moniky
Tannebergerové: ,,Integrace je usili zaclenit riizné skupiny Zakii se specialnimi vzdélavacimi
potrebami skrze kvalitni edukacni proces, rovné prileZitosti a spolecné vzdeélavani s béznou
populaci do spolecnosti. Diiraz je kladen spise na odlisnost Zakii a kategorizaci jejich
postizeni. Integraci lze chapat jako ndstroj, mechanismus ¢i opatieni.” (Tannebergerova,
2012, s. 12).

Inkluze vychazi z predpokladu, Ze v kazd¢ tfidé se nachazi zak se SVP, respektive vice
zaka, které neni pfitom nutné selektovat, ale naopak rozvijet jejich potencidl. Inkluze je
pojimana jako systém ¢i smér, jez piestavuje spolecné formovani vzdélavani vSech zéka v
hlavnim vzdélavacim proudu. Znamena to upravu vzdélavaciho programu a ucebnich
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strategii, podle kterého se vzdélavaji vSichni zaci, zatimco pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami jsou vytvareny podminky, jez zohlediuji jejich specifické potieby
(Lazarova, 2015).

Pii integraci dochazi ke zménam u zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle
jejich individudlnich potfeb, zatimco u inkluze se pfizplsobuje Skola tak, aby uspokojila

potieby vSech zakl. Rozdily jsou shrnuty v nésledujici tabulce:

Tabulka 2: Rozdil pojmi integrace a inkluze

Integrace Inkluze
Zameéteno na potieby jedince. Zameéteno na potieby vSech zaki.
Specidlni intervence. Nalezita vyuka pro vSechny zaky.
Prospéch pro integrovaného zaka. Prospéch pro vsechny zéky.
Zaméteni na zéka se SVP. Zam¢éfteni na tfidu a na celou skolu.
Hodnoceni studenta odbornikem. Hodnoceni studenta ucitelem.
Dil¢i zména prostiedi. Celkové zména prostredi Skoly.
Expertizy odbornikt. Expertizy béznych ucitelt.

Zdroj: Votavova, 2013

2.4 Podpiirna opatieni

Podptirna opatieni jsou definovana jako uréita doporuceni, ktera jsou potieba k tomu,
aby byly potieby zéka efektivnéji naplilovany. Poskytovani podpornych opatieni vyzaduje
vyhodnoceni zavaznosti znevyhodnéni Zzéka. Vychodiskem pro rozdéleni do jednotlivych
stupitt podpory zalezi na tUrovni dopadii zdravotniho postizeni na vzdélavani zéaka.
Opatienimi jsou pak chapany rizné upravy ve vzdélavani a ve Skolskych sluzbach, jez
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym podminkam ditéte (NUV,
2011 - 2020). Narodni ustav vzdélavani uvadi, ze cilem je pfedevS§im vyrovnani podminek ke
vzdélavani zdka. Podpiirnd opatfeni napomahaji jedincim k ,.naplnéni svych vzdelavacich
moznosti nebo k uplatneni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade. Jednd se o
nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam zdka, a které temto zakium bezplatné

poskytuje Skola a Skolské zarizeni. “ (Podpirna opatfeni. NUV, 2011 - 2020).
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Skolsky zékon definuje podpiirna opatieni podle rozsahu a obsahu a ¢leni je do L-V.
stupné, ptfi¢emz tyto opatieni 1ze kombinovat. Novela Skolského zdkona definuje podplrna

opatfeni v n¢kolika bodech:

* Poradenské pomoc skoly a Skolského poradenského zatizeni.

J Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
véetné zajisténi vyuky predméti specialné pedagogické péce.

e Uprava podminek piijimani ke vzdélavani a ukon¢ovani vzdélavani.

¢ Pouziti kompenzac¢nich pomicek, specidlnich ucebnic a uéebnich pomiicek, vyuzivani
komunikacnich systému neslysicich a hluchoslepych osob.

 Uprava odekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovym
vzdélavacim planem.

* Vzd¢lavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

* Vyuziti asistenta pedagoga.

* Vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tltumocnika znakového jazyka,
ptepisovatele pro neslysici apod.

* Poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych.
(Zékon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném

a jiném vzdé¢lavani)

2.4.1 Stupné
Podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti se podptirna opatieni ¢leni do I.-
V. stupné. Na ptidéleni se pak odrazi druh, stav a mira jeho znevyhodnéni. Stupné navazuji na

mezinarodni klasifika¢ni systém a narodni normy a standarty (Bockova 2016).

L. stupeni

Vzdy jej navrhuje a poskytuje Skola. Jde o opatieni, ktera jsou hrazena v bézném
provozu Skoly. Navrhy pfichazeji z tfad pedagogickych pracovniki, ktefi spolupracuji
s pracovniky Skolského poradenského pracovisté. Muze jit o Upravu zasedaciho potéadku,

upravy dilkti vyucovaci jednotky, upravy prestavek apod. (NUV, 2011-2020).
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II. stupeni - V. stupen

Tyto stupné navrhuje a metodicky provazi Skolské poradenské zarizemi. Na zakladé
vySetfeni a vyhodnoceni vSech souvislosti vydava Doporuceni ke vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, které¢ obsahuji zavéry z vySetieni Zaka a doporuovana

podptirna opatfeni (NUV, 2011 - 2020).
Tyto opatfeni se vztahuji k:

uprave metod a forem vzdélavani zdka,

podpore skolnim poradenskym pracovistem,

uprave obsahu vzdelavani a pripadné k uprave vystupii ze vzdelavani u Zaku, kde je tato
uprava mozna a nezbytnd,

organizaci  vzdeélavani  (organizace  vyuky, volnocasovych  aktivit,  prostorového
usporadant, prace s delkou vyucovaci hodiny, délka prestavky, pocet zdikii ve tridé nebo
skupine...),

1VP,

personalni podpore pro praci pedagoga — asistent pedagoga, dalsi pedagogicky pracovnik,
Skolni psycholog/skolni specialni pedagog,

podpore pro zZaka — tlumocnik do ceského znakového jazyka, prepisovatel pro neslysici,
priivodce pro orientaci v prostoru, osobni asistent nebo pritomnost dalst osoby,

metodické podpore v intenzivni podobé ze strany SPZ po dobu 6 mésicii v pripadech, kdy
Skola vzdelava zdka, jehoz vzdelavani a nastaveni podpurnych opatreni vyzZaduje tésnou
spolupraci s odborniky SPZ,

hodnoceni Zaka — Skolské zarizeni doporucuje presné, jak je treba zohlednit specifika
Zakovych obtizi vjeho hodnoceni a sebehodnoceni, jak pracovat s kritérii, s motivaci

a s postoji zZakii ke vzdelavani (NUV, 2011-2020).

II. stupent

Cilem je zafazovani specidlné-pedagogickych metod, které je pedagog schopen
realizovat, aniz by jejich dopad vyraznéji zasahoval do vzdélavani ostatnich zakl ve tfide.

Nejptiznivéjsi vychazi individudlni pfistup v rdmci plného zapojeni zédka do spole¢né vyuky.

Problémy charakterizujeme jako mirné (NUV, 2011 - 2020).
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[II. stupen

v

Potfeby zdka vyZzaduji znatelné&j$i Upravy v prubéhu vzdélavani a v jeho celkové
organizaci. Upravit je nutné i hodnoceni, vzdélavaci program a poskytnuti asistence. Opatieni

je podminéno diagnostikou ze strany Skolského poradenského zatizeni (NUV, 2011 - 2020).

IV. stupeni

74k zatazen do tohoto stupné je vzdélavan s podporou individudlniho vzdélavaciho
planu. Ten vyzaduje i zmény v metodach, v organizaci, v uzplsobeni obsahu vzdé&lavani
a moznosti Upravy vystupl ve vzdélavani. Je nutné zakomponovat specialné pedagogickou
péci, ktera je zaméfena na konkrétni potieby Zaka a to vzhledem k typu jeho obtizi. Radi sem
zaky s poruchami chovani, se stiednim a tézkym mentalnim postiZzenim, se sluchovym ¢i
zrakovym postizenim a nadané zaky, kteti vyzaduji vyraznou individualni péci (NUV, 2011 -

2020).

V. stupen

Jednd se o nejvyssi miru prizptisobeni obsahu, pribéhu a organizace vzdélavani.
o vice soubéznych postizeni. Vzdélavani je poskytovano zakii pomoci asistenta pedagoga,
specialniho pedagoga a druhého pedagogického pracovnika a to Casto za ptitomnosti dalsi
dilezité osoby. Je nutné specialni ucebnice a alternativni vyukové materidly. Jde o financné
narocnou kompenzaci a nutnd je i uprava pracovniho vyukového prostredi (NUV, 2011 -

2020).

2.4.2 Asistence

Stale vice vyuzivanou vhodnou metodou, jak co nejefektivnéji zptistupnit vzdélavani
zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je podpora v podobé¢ asistenta pedagoga. Jeho
pracovni naplin vychazi ze Skolského zadkona a ze zdkona o pedagogickych pracovnicich.
Cinnost asistenta spoéiva v poskytovani pomoci jinému pedagogickému pracovnikovi pii
vzdélavani zédka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a to na zdkladé stanoveného
podpirného opatieni a na doporuceni ze Skolského poradenského zatfizeni. Jeho Cinnost je
pfima ¢i nepfimd na vys$i a niz$i Grovni. Vychazi z potieb zaka a koresponduje s pokyny
pedagoga. Prace asistenta se mtize projevit i v mimoskolnich aktivitach. Jeho cilem by mélo
byt, aby zak dosahl co nejvyssi samostatnosti. Asistent pedagoga mulize byt pridélen k zakim

zatazenym do III-V. stupné podptrnych opatfeni (NUV, 2011 - 2020).
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3 Inkluze v CR

V této Casti se zabyvam inkluzi v ¢eském prostredi. Uvadim jeho strategické modely
a cile a zejména vychozi dokumenty, ze kterych ceské Skolstvi Cerpa pii cesté k inkluzivnim

zmeénam.

Narodni program rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy v CR. Formuluje myslenkova
vychodiska, rozvojové programy a obecné zaméry. Bila kniha vytyCuje nové vzdélavaci
sméry a vzdélavaci politiku. Jde o systémovy projekt, o dokument, ktery se v priubéhu let
vyvijel a pfizndval nové pfijimaci dokumenty a obmény. Zmény tykajici se zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pfisly v roce 2010 s dokumentem Narodni akcni plan
inkluzivniho vzdelavani, ktery mél zvysit miru inkluzivniho vzd€lavani ve vSech stupnich
a typech kol v Ceské republice (MSMT, 2013-2020). ProtoZe vize nebyla naplnéna, vznikl
dalsi dokument, ktery se mél tykat nevyfeSenych problémi. Jde o dokument Strategie

vzdélavaci politiky CR do roku 2020, ktery byl schvalen v roce 2014.

Jednim ze strategickych cilti skolstvi je zpfistupnit fungujici strategické tizeni pro celé

Ceské Skolstvi, které je v tomto sméru vymezeno tfemi klicovymi prioritami:

. snizovat nerovnost ve vzdélavani,
. podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy ptedpoklad,
. odpovédné a efektivné tidit vzdélavaci systém (Hajkova, 2010).

Laickd 1 odborna spolecnost se vétSinou shoduje, Ze inkluzivni strategie se jevi
teoreticky bezchybné, a vSak v praxi nardzi v né€kolika ohledech. Financné, legislativné

a v konven¢nim mysleni lidi.

Zakladem je vize skoly, ta ,,by méla byt jasna, srozumitelna pro vsechny, sdilena
vSemi ve Skole (pedagogy i zZdky) a v jejim okoli, pripadné také zastupci municipality
a reprezentanty komunity nebo komunit Zijicich ve spadoveé oblasti Skoly. Bez existence jasné

strategicke vize se pripadnd zmeéna Skoly stava obtizné srozumitelnou ¢i dokonce matouci"

(Zilcher, 2019, 5.91).

Od roku 2015 se ¢eskému vzdélavacimu systému nabizi uceleny strategicky model, na
kterém se podileji Ceiti autofi Svoboda, Zilcher, Morvayova a Ri¢an. Ti se zabyvali

modifikaci svétovych modelii (napt. od Tima Knostermena, Tonyho Boothema ¢i Melema
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Ainscowena), které byly vzdy stavény na konkrétni zemi, v odlisném systému. V Ceském
prostiedi je diraz kladen na kvalitu vzdélavani a prospéch vSech stran. VSechny tfi strany,
ucitel, zak a rodi¢, musi mit dostatecné a odpovidajici zdroje a podminky. Bylo snahou
autorti vytvorit takovy management, ktery by odpovidal podminkam ceského skolstvi a jeho
prostfedi, souc¢asné by respektoval individudlni podminky kazdé ze Skol a také odliSnou

vychozi pozici v utvareni inkluzivniho vzdélavani.

3.1 Podminky inkluze
Vytvofeni vhodnych podminek je prvnim krokem k inkluzivnimu vzdélavani.

Kratochvilova (2004) piSe, Ze proces vytvafeni podminek miizeme fadit do téchto urovni:

* politické legislativni,
* ckonomické,
* personalni,

¢ hodnotové.

Kratochvilova dale uvadi, Ze je nutné analyzovat kazdy komponent a to jednak
teoreticky a jednak vzhledem k pedagogické praxi. Takovyto inkluzivni proces vyzaduje
zmény na uvedenych trovnich a vili ze strany nejen Skoly, ale také politiky. ,.Je zapotrebi,
aby se spojily vize, znalosti, dovednosti a legislativni ramec a bylo zavedeno inkluzivni
vzdelavani, které poskytne vyjimecnou kvalitu a rovnost ve skolach hlavniho vzdelavaciho
proudu na vSech urovnich vzdélavani. Na této zméné se musi podilet cela spolecnost"
(Kratochvilova, 2013, s. 26). Spolecnost by méla byt presvédéena a méla by praktikovat

stejné hodnoty, jako jsou vyzadovany po inkluzivnim vzdélavani, a to rovnost a respekt.

Podminky souvisi s celostatni koncepci Skolského vzdélavaciho systému. Na mistni
urovni (tj. urovni Skoly) to je zajiSténi pedagogl a dalSich odbornikli. Dale management
Skoly, ktery zajistuje ekonomickou stranku inkluzivniho vzdélavani na dané Skole. Zde je
v soucasné dob¢ velky problém v podobé financovani asistentd pedagoga. Management také
zajistuje Skolni poradenska pracovisté a jejich odborné pracovniky (specialni pedagog, Skolni
psycholog), ale i materidlni podminky Skoly. Ekonomické zdroje zabezpeceni inkluzivniho
vzdélavani nejsou pokryty plnohodnotnou ¢astkou, nejsou flexibilni a finan¢né nejsou ani

dostate¢né pokryty podplrna opatieni, kterd by méla skola zadkovi poskytnout (Kratochvilova
2013).
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4 SVP a integrace Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V této kapitole se vénuji typologii zakli s mentdlnim, télesnym a smyslovym
postizenim, postizenim autistického spektra a zakti s ADHD. Tyto poruchy jsou nej¢astéjs$imi,
se kterymi se v béznych Skolach setkdvame. Upravuji se zdkonem €. 561/2004 Sb. Od
Skolniho roku 2007/2008 zacaly Skoly podle tehdejsi novely zdkona zohlednovat vzdélavaci
specifika zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, a to v korespondenci s jejich redlnymi
potfebami, moZznostmi, schopnostmi a zdjmy. Vyjimku tvofi vzdélavani zakt se stfedné
tézkym a tézZkym mentdlnim postizenim, jeZ jsou vzdélavani na zdkladnich Skolach
specidlnich. Pro né je také vypracovan samostatny ramcovy vzdélavaci program (NUV, 2011
- 2020).

Dle NUYV lze za zdky se SVP povaZovat:

«  Zdky se zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, autismem,
vadami 7eci, soubéznym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani).

«  Zdky se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim
a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani),

«  Zdky se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, ohrozZeni socidlné patologickymi jevy, s narizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou a zdci v postaveni azylantii a ucastnikii vizeni o udéleni

azylu) (NUV, 2011 - 2020).

Formy vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou:

. individudlni integrace,
. skupinova integrace,
. vzdelavani ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim,

. kombinace vySe uvedenych forem (NUV, 2011 - 2020).

Tabulka 3: Srovnani individualni a skupinové integrace

Individualni integrace Skupinova integrace
e vzdélavani zaki v bézné skole nebo *  zfizovani specializovanych tfid nebo
ve Skole samostatné zfizené pro specialnich tfid, oddéleni nebo skupin
zaky pii béznych zakladnich skolach
* v bézné tfid¢ je mozné integrovat *  zfizeni téchto tfid predpoklada
maximalné 5 zéku zajisténi vhodnych podminek
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e 7zék se vzdélava dle IVP * uzaku dochézi k postupné plynulé

vypracovava skola na zékladé integraci do kolektivu
doporuceni skolského poradenského *  podminky pro zfizeni té€chto tfid,
zatizeni odd¢lni nebo skupin stanovuje

e IVP vychazi z SVP a predpokladem vyhlaska €. 73/2005 Sb.
je zajisteéni realizanich podminek *  pro tfidu, skupinu, odd€lni ztizenou

* Skola nemusi vypracovavat pro zaky s lehkym mentalnim
samostatny SVP postizenim (LMP) $kola vypracovava

SVP podle RVP ZV - LMP a to
formou pfilohy ke stavajicimu SVP

Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/s/346/INFORMACE-O-VZDELAVANI-ZAKU-SE-ZDRAVOTNIM-
POSTIZENIM.html/

4.1 Z4k s télesnym postiZenim

Té€lesné postizeni se tyka poskozeni nosného, pohybového nebo nervového tstroji.
Muze byt vrozené¢ho pluvodu nebo vzniklé béhem zivota. Mlze jit o omezeni vzhledem
k funkénosti. Pohybova postiZeni jsou lehka, stiedni ¢i tézka. Dilezitym rozdilem je, zda jde
o postizeni, u kterého lze predpokladat zlepSeni ¢i postizeni neménna, az zhorSujici se. Podle
postizené c¢asti téla rozliSujeme skupiny obrn centrdlnich a perifernich, deformace,

malformace a amputace (Vitkova, 2006).

Télesné postizeni ovliviiuje psychiku ditéte. Casto jeho villi, sebevédomi a vztah
s okolim. Pravé psychické a somatické zvlastnosti jsou velkym specifikem také pro inkluzivni
prostiedi Skoly. Zakladem pro vhodnou inkluzi je vyhodnoceni aktualniho stavu a poskytnuti
odborné pomoci. Lékatskd, psychologicka a specialné pedagogickd diagnoza je vychozi pro

vytvareni vhodného prostredi pro zéka (Vitkova, 2006).

Vitkova (2006) uvadi, ze pti edukaci zdka s t€lesnym postizenim je nutné zajistit jeho
podporu pomoci stanovenych podplrnych opatieni, které stanovuje vyhladska o vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfitom by mélo byt samoziejmosti, Ze tfidni
ucitel mize konzultovat s odbornym Iékafem a dal$imi odborniky (napft. psycholog, specialni
pedagog aj.) o problematiku zdka. Vitkova (2006) uvadi tyto podminky, které by mély byt

splnény pro edukaci zéka s télesnym postizenim:

* Dbezbariérovy vstup do skoly, tfidy a dalSich prostor Skoly,
* technické vybaveni pro pohyb zaki po Skole,
* moznost vyuzivani informacnich technologii,

¢ didaktické pomucky pro rozvoj motorickych dovednosti,
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* pomtucky pro télesnou vychovu,

* kompenzacni, rehabilitacni a technické pomicky.

Cilem inkluze by nemélo byt pouze zpfistupnéni védomosti, prekondvani obtizi
spojenych s télesnym postizenim a rozvijeni schopnosti a dovednosti zaka, ale také prispivat
k jeho celkovému zlep$eni zdravotniho stavu. Zak plni vzdélavaci cile stanovené RVP, které
se obsahov¢ nelisi od vzdélavani ostatnich zakt. Piipadné vzniklé problémy s obsahovou ¢asti
je mozné standardné feSit pomoci IVP, na jehoz tvorbé se podili tym pedagogickych

a poradenskych pracovniki.

Citelny rozdil pfi edukaci Zéka tohoto typu z hlediska ucitele je vybér vhodnych metod
a postupl. Ty se modifikuji vzhledem k danému pfedmétu a vzhledem k tomu, zda jde
o slovni, ndzorné ¢i praktické metody (Vitkova, 2006). Vzdy je ale nutné pfistupovat
individudlné, zohlediiovat tempo a motorické schopnosti. Pfihlizi se téZ na hodnoceni Zéka,

které musi byt efektivni a o kterém rozhoduje feditel Skoly.

4.2 74k se smyslovym postiZenim
V této kapitole se v€nuji zdkim se zrakovym a se sluchovym postizenim, jejich
specifiky a zakladnim délenim. Jaky je jejich edukacni proces a jaké jsou podminky, aby

mohla probéhnout spravna a vhodna inkluze.

Zak se zrakovym postiZenim ma sniZenou schopnost pfijimat vizualni informace, ¢i
je tato schopnost zcela vylouc¢ena. To ma také nejvetsi vliv na jeho vzdélavani. Zrakové vady
jsou ziskané ¢i vrozené a mohou zasahovat zrak jako celek ¢i jen z ¢asti. Stupen zrakovych

vad se nejcastéji ¢leni na:

* slabozrakost - snizena nebo zkreslena zrakova ¢innost obou o¢i; lehka ¢i tézka,

* zbytky zraku,

* nevidomost,

* poruchy binokuldrniho vidéni — funkéni poruchy vznikajici na zakladé caste¢ného

omezeni zrakové funkce jednoho oka (Silhavost a tupozrakost) (Novakova, 2006).

Zrakové postizeni nejvice ovliviiuje koordinaci oko-ruka, jemnou motoriku, graficky
projev a orientaci v prostoru. Vcasné odhaleni umoziiuje adekvatni stimulaci a podporu

vyvoje zraku u ditéte. JelikoZ toto postizeni ma znacny vliv na psychicky stav zéka, na jeho
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vyvoj v poznavacich, pohybovych a socializacnich procesech, je kompenza¢ni vycvik smysla

primérni. Mluvime o zrakové stimulaci a reedukaci zraku (Novéakova, 2006).

Mezi kompenzaéni zpusoby je ziskavani informaci sluchovym vniméanim, diky némz
zak poznava prostorové a socidlni orientaci. Hmatové vnimani zase kompenzuje
bezprostiednost v poznavani svéta. Vyuzivani dalSich pomticek a nastroji pak dale poméaha
zakovi zjednoduSovat vyuku. Vlivnou kompenzaci je fe¢, kterd ale milze vést k tzv.
verbalismu nevidomych. Zidk se ué¢i obsahu, kterému nerozumi. Velky vyznam ma pak

1 pamét,, kterd u téchto zakd byva vice rozvinuta (Novakova, 2006).

Samostatny pohyb a pohybova orientace je hlavnim problémem v pohybové oblasti.
,INejistota v orientaci v prostiedi miize vest k nedostatku sebevedomi pri objevovani okoli"
(Novakova, 2006, s. 240). Orientace v prostoru je zna¢n¢ omezend, coZ ma za nasledek

zavislost na dalsi osobé. To je také velkym meznikem v socializa¢nim procesu.

V inkluzivnim prostiedi Skoly ma edukace Zzakt sva specifika v odborného
zdravotniho hlediska a z metodického hlediska. Podptirnd opatfeni se 1isi dle stupné zrakové

vady a vychazeji zejména ze spolupréce rodiny a Skoly. Pfi edukaci dochazi k plnéni napf-.:

* jakym zplsobem bude probihat vzdélavani (Breillovo pismo, ¢ernotisk),
* nutnost asistenta pedagoga,

* zajisténi pomticek,

* Uprava a vybér pracovni plochy, osvétlent,

* rozsah zabezpecCeni — prostor, samostatny pohyb, zrakova stimulace, smyslova

vychova (Novakova, 2006).

Zrakové postizeni Zaci nejsou pro ostatni ni¢im neznamym, ale také ne béZznym.
Pro spravné probihajici inkluzi je nutné pfipravit i zbytek tfidy a poskytnout jim informace

primétené véku. Seznamit zaky s celkovou problematikou, pomtickami aj.

Obsahové se edukacni proces nelisi a zak se zrakovym postizenim by mél plnit obsah
vzdélavani stanoveny RVP. Pokud ma zdk v obsahové Césti problémy, je mozné dle
doporuceni poradenskym zatizeni zpracovat individudlni vzdélavaci plan. Pfi vzdélavani
tohoto typu zakl je ucitel nucen vice dbat na slovni projev, pfedstavy a pojmy zptesiiovat
a objasiiovat a zapojovat co nejvice smyslovou vyuku. Nejciteln¢j$i je uprava metodiky

v Casti matematiky-geometrii a v pfedmétech jako je vytvarna vychova, pracovni vychova

a télesna vychova.
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N4

o omezeni ¢i zamezeni sluchového vnimani. Jde o naruSenou schopnost slyset a prfedpoklada
se léceni vady ¢i jeji kompenzovani. Primarni je podpora technickymi prostfedky, sekundarné
se Skola snazi piekonat snizenou komunikacni kompetenci zdka a zmirnit tak disledky
postizeni. Pravé komunikacni kompetence a jejich dostate¢né nevyvinuti negativné ovliviiuje
proces mysleni. Pro uspéSnou inkluzi je nutné znat specifika procesu mySleni zakl se
sluchovymi vadami a jejich problémy, které mohou mit v edukacnim procesu. Ty vyplyvaji
z nedokonale zvladnutych myslenkovych operaci srovnévani, konkretizaci, analyzy a syntézy

indukce a dedukce a zejména abstrakce.
V edukativnim procesu rozliSujeme zaky:

* nedoslychavé — narusené¢ sluchové vnimani, kompenzacni pomicky, vnimaji fec¢
sluchovou cestou,

* neslySici — vada nastala ptfed osvojenim feCi, zvukova stranka zUstavd narusSena
vzhledem k nizké kontrole feci sluchovou cestou, komunikace pfevazné znakovym
jazykem,

* ohluchlé — Uplna ¢i praktickd hluchota nastala po procesu osvojeni feci, zachovany
akustické predstavy, mohou je aktualizovat,

* s kochlearnim implantitem - neslySici s implantdtem, kde zalezi na vcasném
odhaleni vady, vc€asné operaci a intenzivni edukaci fe¢i a sluchu; ohluchlé

s implantadtem, jeZ znovu ziskavaji plnou feovou komunikaéni kompetenci

(Novakové, 2006).

Pii inkluzi jsou nutné kompenzacni pomiicky a vhodné podminky prostiedi.
Zakladnimi pomtickami jsou individualni naslouchaci pfistroje nebo kochlearni implantaty,
dale pak pocitace, telefony, audiotechnika, mikroport, diktafon, zesilova¢ aj. Celkové je
vhodné dbét na prostor, kde se zak pohybuje, na jeho akustiku, vhodné sluchové podnéty,
moznost odezirdni a celkové zajisténi materialnich a persondlnich podminek (Bazalova,

2006).

Také u téchto 74kt je nutné, aby ucitel vice dbal na sviij verbalni projev a soustiedil se
zejména na jednoduchy fakt a to, aby vzdy mluvil tvafi k zdkovi a umoznil mu tak odezirani

ze rtl a sledovat tak vyklad. DodrZzovat rytmus feci a zietelné vyslovovani.
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4.3 74k s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni je =zastfeSujicim pojmem ve specialné-pedagogické praxi.
O mentélnim postizeni hovoifime jako o vyvojové poruse integrujici psychické funkce, které
postihuji jedince v jeho osobnosti. A to ve slozkdch duSevni, télesné a socialni. Jde
o souborné oznaceni podprimérné tirovné inteligence (IQ je nizsi nez 70) (Bazalova, 2006).

Pomoci standardizovanych testl inteligence méfime stupenn mentalni retardace.

Tabulka 4: Tabulka mentalni retardace

Pasma mentalni retardace

F 70 | Lehka mentalni retardace 1Q 50-69

Obtize pfi vyuce

V dospélosti jsou schopni prace a udrzeni socidlnich
vztahi

F 71 | Stredi mentalni retardace 1Q 35-49
Ztetelné vyvojové opozdéni v détstvi
Schopnost vyvinout se k urcité nezavislosti a

sobéstacnosti
F 72 | Tézka mentalni retardace 1Q 20-34
Trvala potieba podpory
F 73 | Hluboké mentalni retardace 1Q nejvyse 20
Nesamostatnost

Potfeba pomoci pfi pohybu, komunikaci a hygiené

F 78 | Jina mentalni retardace Nelze ptesné urcit pro pridruzena smyslova a télesna
postizeni
Poruchy chovani a autismus
F 79 | Nespecifikovand mentalni Mentalni postizeni
retardace Pro nedostatek znakl nelze pfesné zatadit

Zdroj: Pipekova, 2006

V praxi nejde o striktni vymezeni a jednoznacné vymezeni pro zaka, nybrZ jen
dopliyjici nastin intelektu a poruchy. Ty jsou v inteligenci, paméti a mySleni. Je naruSena
rychlost, vnimani, pozornost, poznavaci funkce a zhorseni v dusledku patologickych procest.
Kazdy zak s mentdlnim postiZenim je osobity a s charakteristickymi znaky, které zaviseji na

hloubce a rozsahu retardace (Bazalova, 2006).

Inkluze zpravidla probihd u déti s lehkym mentalnim postizenim a ma své specifika,
kterd se plni dle podpiirnych opatieni. Naptiklad jde o vyuziti specidlnich metod, postupti
a forem, prostiedkii vzdélavacich, kompenzacnich a rehabilitacnich. Je mozné vytvofit

individualni vzdelavaci plan, poskytnout specialni ucebnice a zajistit specidlné-pedagogickou
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péci. Ta je nutna v souhie s rodinou a §kolou. Skola se musi zaméfit na vhodné poskytnuti
zejména odbornych pracovnikii, jako jsou Skolni psycholog, specialni pedagog a asistent

pedagoga (Pipekova, 2006).

Problematika edukace Zaka byva v jeho socializaci a prezentaci odliSnosti ostatnim
zaktim ve tfid€. V oblasti socializace jde o bézny zplsob komunikace, navazovani a udrzovani
kontaktli, rozvoj chovani v riznych situacich aj. Nutnosti je zpravidla individualni vzdélavaci
plan. Aby edukacni proces probéhl v poradku, je zapotiebi souhry rodiny a Skoly, ale také
zalezi na zdravotnim stavu jedince. Casto se vyskytuji pfidruzené problémy jako epilepsie,
alergie aj., které zté¢zuji celkovy proces inkluze. Celkové zalezi na intelektovych schopnostech

a osobnostnich vlastnostech zaka, kter¢ jsou vhodné a ptiméfené rozvijeny (Pipekova, 2006).

4.4 74Kk s postizenim autistického spektra

Autismus a poruchy autistického spektra jsou zavazné neurovyvojové poruchy
pronikajici celou osobnostni ditéte a které poznamenavaji jeho funkéni oblasti. Thorova
(2006) stanovila klicovou diagnézu, tzv. triadu poSkozeni: v socidlnim chovani,

v komunikaci a v ptedstavivosti.

Tabulka 5: Zakladni tridda poSkozeni u déti s PAS

Triada poskozeni

V oblasti socialniho chovani

V oblasti komunikace

V oblasti predstavivosti

1i81 se hloubkou
postizeni

u veétsiny déti
neodpovida uroven
soc.dovednosti
fyzickému véku
navenek se projevuji
razné

uzaviené, samotaiské,
vyhyba se ocnimu
kontaktu, nemazli se,
vyhyba se télesnimu
kontaktu, nenavazuje
kontakty

reaguje nepiiméiend
odmita navyklé zmény
okolni svét je abstraktni

* primarni porucha

* opozdény vyvoj feci

* Casto si neosvoji fe¢ na
urovni komunikaéni
dovednosti

* odchylny vyvoj feci s
abnormalitami

* porucha v oblasti
porozuméni

* porucha v oblasti
vyjadfovani

* porucha v oblasti
verbalni i neverbalni

* potize s porozuménim
neverbalni komunikace

absence spontaneity
a tvorivosti ve hie
omezeny, stereotypni
a opakujici repertodr
zajmi

respetivni chovani
omezena predstavivost
nedovoluje rozvinout
zajmy

narusend schopnost
imitace

Zdroj: Bazalova, 2014
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Jadrem poruch autistického spektra je détsky autismus, jehoz stupenn zavaznosti je
rizny dle symptomu a jejich mnozstvi. Obtize se pfitom musi projevovat ve vSech oblastech
triddy. Nejcastéji se v procesu inkluze objevuji déti s Aspergerovym syndromem (AS). Ten
je typicky egocentrismem a malou ¢i zddnou schopnosti kontaktu s vrstevniky. Intelekt byva
nadprimérny a zdjmy jsou charakteristicky zvlastni. Jejich komunikace ptekypuje detaily
ajejich jemna motorika byva problematickd, coz zplsobuje problémy zejména v psani
(Pipekova 2006). Zaci s AS plni cile RVP a SVP specificky vzhledem k jejich typu postizeni.
Nejcastéji se vzdélavaji dle IVP, na kterém se podileji tfidni ucitel, asistent pedagoga,

specialni pedagog a dalsi odbornici.

Uspésnost edukacniho procesu z velké €asti zavisi na zadvaznosti projevl a schopnosti
zaka plnit cile edukace. Déle zavisi na poskytnuti vhodnych podminek a moznostech Skoly
a pedagogti. Nejvétsi rozdil ve vzdélavani je socidlni charakteristika déti s autismem, pro

které je skupinové vzdélavani prili§ obtizné.

4.5 Zak s ADHD

ADHD je neurovyvojové onemocnéni, které zpusobuje obtize se soustfedénim,
zvySenou impulzivitou a pfizpisobenim aktivity. Projevuje se jiz od raného détstvi, nejvice
pravé ve skolnim véku. Postihuje 3-7% déti a statistiky tikaji, ze pfevazné chlapce, nez divky.
Nejcastéji vznika vlivem dédi¢nosti, v ostatnich ptipadech ma na vznik onemocnéni vliv
napiiklad problémové tehotenstvi, pfedCasny porod a v poslednich letech se za symptom

povazuje i uzivani 1¢kti na epilepsii (Goetz, 2019).
Geotz uvadi nasledujici hlavni znaky ADHD:
Ptiznaky ADHD:

+ Dité ma potize zacit se soustredit.

+ Dité je snadnéji vyruSitelné.

* Po vyruSeni mu muze ditéti delsi dobu trvat, nez se vrati k ptivodni ¢innosti.

* Zapomnétlivost (dité Castéji nez ostatni néco ztraci, hledd, kam si co zaloZilo nebo

zapomene, ze mélo néco ud¢lat).
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Hyperaktivita a ADHD:

» Dité nevydrzi v klidu, pobihd, poskakuje, vrti se, hraje si s rukama aj.

* Dité neustale mluvi a vydava zvuky (€asto i v noci a ze spanku).
Impulzivita a ADHD:

* Vykfikuje a skéace lidem do feci.
+ Dité jedna casto neuvazené.
* Nevhodné pferusovani ¢innosti ostatnich.

*  V méné nebezpecné podob¢ plisobi obtize v kolektivu.

v

Pro dit¢ s ADHD je velmi dilezit¢ vedeni kiddu a vedeni ke kladnému
sebehodnoceni. ADHD neni mozné vylécit, ale vzdy lze zmirnit jeho disledky a pomahat

ditéti, aby se rozvijelo a zvladalo naroky, které jsou na n¢j kladeny.

Goetz (2019) ftika, Ze porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou zhorSuje
predpoklady k aktivitdm, které jsou néjakym zplsobem ocenovany, a to v ramci kolektivu
ivramci celé spoleCnosti. Tj. Casto prav€ pozornost pii vykladu, schopnost samostatné
pracovat, pfizpisobovat se pravidlim a ty dodrZovat, byt spolehlivy a to dlouhodobé¢ aj. Pravé
proto s Casto déje, ze jsou déti s ADHD kritizovany, nebot nejsou schopny tyto ¢innosti
spolehlivé plnit. Presto ale dit¢ s ADHD své netspéchy a kritiku bere velmi intenzivné

a osobné. Casto se za¢ne povazovat za nesiku, zmatkate nebo prisvihare apod.

Je nutny vétsi dozor a sledovat je, nebot’ tyto déti lehce prerusi pozornost a zacnou
délat jinou cinnost, nez kterd je po nich vyzadovana, nedokazou se plné koncentrovat.
Jednoduse si i osvoji nevhodné vyplnovani volného Casu pravé takovymi aktivitami, které
maji kratkodoby charakter (sledovani televize, hrani her na pocitaci aj.) Je proto nutné
takovymto zlozvyktim pfedchazet. Lze tomu docilit jeding tim, vysvétluje Goetz (2019), Ze se

ditéti budeme intenzivnéji vénovat. A to i béhem vyuky.
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STV v RVP

5.1 Vymezeni pojmu RVP

Rémcové vzdélavaci programy vyddva ministerstvo Skolstvi a to v souladu se
Skolskym zdkonem a pro realizaci zédkladniho vzd¢lavani je vydan Rémcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim

postizenim (RVP ZV). Je zalozen na nésledujicich principech:

*  navazuje svym pojetim na Ramcovy vzdeldavaci program pro predskolni vzdéldavani
a je vychodiskem pro koncepci ramcovych vzdélavacich programii pro stredni
vzdélavani,

* vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani Zakii, viéetné

vzdelavani v odpovidajicich rocnicich viceletych strednich Skol,

* specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosdhnout na konci

zakladniho vzdelavani,
* vymezuje vzdelavaci obsah — ocekdavane vystupy a ucivo,

* zarazuje jako zavaznou soucast zakladniho vzdélavani priiFezova témata s vyrazné

formativnimi funkcemi,

* podporuje komplexni pristup k realizaci vzdelavaciho obsahu, vcetné moznosti jeho
vhodného propojovani, a predpoklada volbu riznych vzdelavacich postupii, odlisnych
metod a forem vyuky ve shode s individudlnimi potrebami zZdki,

* umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani Zaki se specialnimi

vzdelavacimi potrebami* (RVP ZV, 2005, s. 10).

V souladu s RVP ZV je pak Skolni vzdélavaci program (SVP), jehoZ obsah je
uspofaddan do predmétii a vydava jej teditel Skoly. Je to vefejné dostupny dokument kazdé
Skoly. Vychazi z konkrétnich zaméra skoly, ,.zohlednuje potieby a moznosti zZakii, realné
podminky a moznosti Skoly a opravnéné pozadavky rodicu nebo zdkonnych zdstupcii Zaku
(RVP ZV, 2005, s. 116). RVP ZV konkrétné¢ definuje nutné piedpoklady a cile k uspesnému
ukonceni zakladniho vzdélavani, které konkrétné popisuje v kli¢ovych kompetencich, kterych
ma zak k tspésnému ukonceni vzdélani dosahnout. Soubor klicovych kompetenci je smysl

acil vzdélavani. Na zakladni Skole jde o kompetence k uceni, k feSeni problém,

30



komunikativni, socialni a persondlni, obcanské a pracovni. Vzdélavaci obsah je pak rozdélen
do deviti vzd¢lavacich oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Informaéni a komunika¢ni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék
a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. V oblasti Clovék a zdravi se
zaci vzdélavaji v oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, a proto ji piiblizuji

v nasledujici kapitole (RVP ZV, 2005).

5.2 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

V této vzdélavaci oblasti si zaci osvojuji poznatky o zdravi, jak jej ovliviiovat a jak
informace o svém zdravi vyhodnocovat a aplikovat ve svém zivoté. Cilem této oblasti je, aby
zaci poznali sami sebe, své télo a své pohybové, télesné i zdravotni moznosti. Pochopili
hodnotu zdravi a prevence, ale i problémy spojené se zdravim a jeho poSkozovéanim. Prestoze
tato oblast se prolinda vSemi vyukovymi pfedméty, zaci prvniho stupné jej nejvyznamnéji

pocituji v hodinach Télesné vychovy.

Tento vzdélavaci obor mé& za cil, aby Zzak poznal své pohybové schopnosti
a dovednosti, znal své moznosti a poznaval dal§i z4jmy, ucinky konkrétnich pohybovych
¢innosti, duSevni a socidlni pohodu. T¢lesnd vychova by méla byt plynule provazana
zdravotnim télocvikem, diky némz maji Zaci Sanci odhalovat zdravotni oslabeni a jejich
korekci. Pohybova cinnost by meéla pfechazet od spontannosti do aktivit fizenych az
vybérovych, osvojovat pohybové dovednosti a cilit na radost z pohybu, prozitek a komunikaci

s ostatnimi.

Soucasti télesné vychovy jsou specidlni vyrovnavaci cviceni a korektivni vyrovnavaci
cviCeni, kterd se Skoldm doporucuji zejména u zaka III. zdravotni skupiny, a to zafazenim
povinného ¢i volitelného pfedmétu Zdravotni télesna vychova. Zde maji Zaci moznost
poznat charakter svého zdravotniho oslabeni, jeho rozsah a miru omezeni pii konkrétnich

¢innostech
Clov¢k a zdravi rozviji nasledujici klicové kompetence:
* poznadvani zdravi jako nejdiilezitéjsi Zivotni hodnoty,

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitkit z cinnosti podporenych pohybem, prijemnym prostredim

a atmosférou priznivych vztahu,
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poznavani cloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapdch Zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahi i na

kvalite prostredi,

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospet,

i na to, co zdravi ohrozZuje a poskozuje,

vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviniovani zpusobui rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni

ochranou zdravi,

propojovani cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi

vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.,

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

predpokladu vyberu profesni drahy, partnerii, spolecenskych cinnosti atd.,

aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospesnych cinnosti ve skole i v obci (RVP ZV, 2005, s. 73).

5.3 Specifika vzdélavani zaki se SVP ve vzdélavacim oboru TV

Hlavni ukoly télesné vychovy jsou, aby byl u déti projeven zajem o pohyb a navyk

pravidelného cviceni. Pokud jde o dé€ti se zdravotnim postizenim, je tento cil o to vic dilezity.

Z malo uvédomeélych cilt je celkovy rozvoj motoriky, a to nejen hrubé. Rozvoj motoriky jako

takové ovliviluje pfitom vyvoj feci, mysleni a psychiky, samoziejmé také rozviji télesnou

zdatnost, odolnost a kondici a neposledné¢ dochdzi pomoci hodin télocviku k rozvoji

socialnich kompetenci, vztahti ve tfidé a socidlniho klimatu. U déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami télesnd vychova pomdhd k lepSimu zaclenéni do kolektivu a tim

isnaze prekondvaji obtize, které vyplyvaji zjejich problémi. Télesna vychova tak plni

specialni tkoly: reedukaci, kompenzaci a rehabilitaci (Cadova, 2008). Tyto ukoly se fadi mezi

specialné-pedagogické napravné metody, které zakim pomédhaji v ptekondvani, zmirnéni,

ptipadné k prevenci jejich defektd.
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Tabulka 6: Speciadlné-pedagogické napravné metody

Reedukace

Kompenzace

Rehabilitace

zamefené na rozvoj a
celkové zlepSeni
pottebnych funkci,
které se kvli deficitu
nerozvinuly, pfipadné
zcela vymizely

zamerené na
zdokonalovani a
zlepSovani
vykonnostnich funkci
zameieno na nahrazeni
nebo vyrovnani
nedostatktl

zaméfeno na znovu
uzpusobeni, navrat do
ptvodniho stavu,
opétovné dosazeni
uplnosti

uplatnuji se v celém
procesu specialni
vychovy a vzdélavani
dilezita je v€asna
realizace

uplatnuji se v celém
dlouhodobém
specialné-
pedagogickém ptlisobeni

dosahuje se pomoci
napravnych cviceni,
zamétenych na
aktivizaci télesnych a
psychickych schopnosti

pristup monosenzorialni
— zaméfeny na rozvoj
postizenych funkci bez
podptrného vyuziti

chapeme tak, ze
postizeny ma vyrovnat
své nedostatky télesné,
smyslové ¢i mentalni

cilem je odstranit nebo
zmirnit nasledky
defektu a dosahnout
socializace

jinych funkci

*  multisenzorialni —
vyuziva pomocné
Cinitele

(Tabulka vychdzi z poznatkli z volné pfistupného materidlu Metody specialni pedagogiky 1
(http://msk.comehere.cz/spec08.pdf)

Dtlezitym faktorem je rodina, a to zejména v pozici autoritativni motivace
k pohybovym aktivitdm. ,,Rodice jsou ti, kteri voli vzdélavaci cestu svych deéti a tedy i ucast
nebo neucast v integrovanée Skolni telesné vychové a naopak jsou i ti rodice, kteri vyzaduji po

lékarich uvolnéni svych déti ze Skolni télesné vychovy™ (Cadova 2008, s. 52).

Aby se dit€¢ se SVP mohlo zcastnit télesné vychovy je potfeba znat podrobnou
zdravotni diagnostiku, pfipadné i kontraindikace' tykajici se pohybovych aktivit. Pravé na
zaklad¢ téchto specifik by méla byt pfizptisobena i hodina télesné vychovy. Z hlediska:
specifikace postizeni, intenzity zatizeni a zdravotni postizeni. Fakt, Ze dit¢ ma fyzické
omezeni v hodiné télesné vychovy by nemélo automaticky znamenat jeho vylouceni

z této hodiny.

! Kontraindikace: okolnost nebo stav pacienta vyludujici nékteré 1éebné postupy, vykony, uzivani nékterych
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Bartotiova a JeSina (2012) pisi, Ze oprava podminek a metodickd podpora je slozita,
nebot” zak se SVP ma urcitd zdravotni specifika. VétSinou neni v kompetenci ucitele TV
rozhodnuti o zaclenéni zédka do hodiny, ale rozhoduji o tom, v jaké mife bude zapojen.
Odpovidajici podminky pro vzdélavani takovych zakl stanovuje Ramcovy vzdélavaci plan,
ktery je vychodiskem pro tvorbu Skolniho vzdéladvaciho planu a ten je podkladem pro tvorbu
individudlniho vzdélavaciho planu pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Praveé na
tirovni SVP je moZné upravit a prizpiisobit obsah vzdélavani pro tyto Zaky tak, aby byly

v souladu s pozadavky na skute¢né potieby téchto zaki (RVP ZV, 2005).

5.4 Prace uditele se Zaky se SVP v hodiniach TV

ucitel v oblasti aprobace télesné vychovy ptredpokladd znalosti v oboru nejen
pedagogiky a psychologie, ddle anatomie a fyziologie, vytvafeni osnov, planti a tematickych
celkli. Pii pldnovani inkluzivni hodiny musi ucitel vzdy brat v zietel nejen zdka se SVP ale
jednd o fyzickou cinnost, kterd mize byt pro zdky nebezpecna, nebudou-li se dodrzovat
patfi¢na opatfeni, a o to vice, jde-li o zdravotné znevyhodnéného jedince. Ucitel tak musi
zohlednovat zdravotni stav zdka a zvazit, jakou formu v hodiné¢ TV bude moci pouzit, aby
hodina byla pfinosna i pro ostatni Zaky a zda nebude negativné ovlivitovat prib¢h vyucovaci

jednotky.

Bartofiova a JesSina (2012) uvadi, Ze praveé proto je také mozné uplatiiovat vice typa
inkluzivni TV. Do systému hromadnych, skupinovych a individualnich organizac¢nich forem
zatazuji formy integrované, paralelni a separované. Dale publikuji, Ze tyto organizacni typy

a formy se mohou béhem hodiny TV variabilné¢ ménit, ale pokazdé je nutné mit na paméti

pravidla:

. aktivity musi byt pro vSechny Zzéky bezpecné,

. aktivity musi byt smysluplné,

. ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny,

. zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni z diivodu inkluze zdka se SVP (Bartoiiova, JeSina,
2012).

Uskupeni Eipet (european inklusive physical education training) vydala piehlednou

funkéni mapu roli ucitelt TV a vSak v inkluzivni podobé¢, ktera jim v piipravach a planovani
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hodin TV muze pomoci. Tato mapa je k uZzitku k lepsi pfehlednosti a iplnosti pfedstav, jak se
proménuje funkce ucitele, kdyz jde o inkluzi. Jak se méni jeho kli¢ové kompetence a funkce
ucitele jako takového. Mapa (celd mapa v piiloze) se rozdéluje na Ctyfi oblasti A-D,
systematicky rozd€lenou na naplanovéani hodiny, samotné¢ vyucovani, hodnoceni a vlastni

profesni podpora a rozvoj.

Pii planovani hodiny je pro ucitele klicové, aby mohl pracovat v pfipraveném zazemi,
tzv. Ze Skolni osnovy a Skola jako takova je pro inkluzi pfipravena a osnovy odrazeji soucasné
podminky a potieby studenti se SVP. Na uciteli pak zalezi, aby pfi planovani posoudil
potfeby a aktualni stupen vykonu takového zdka a naplanoval ,,vyvojové primérené vyucovaci
postupy* (Eipet, b.r.). Planovani zacina jiz u identifikace aktualni tirovné zédka se SVP,
posuzovani jeho potieb a individualnich cili, hledani nejvhodnéjSich vyucovacich strategii,
ale 1 identifikace podptirnych zdroja, které mohou préci ucitele usnadnit a které Skola mtze

nabidnout.

Bartoniova, JeSina (2012) uvadi, ze samotny zacatek je u spoluprace pii tvorbé IVP. Je
potieba myslet i na vhodné komunikacni strategie a strategie k fizeni chovani zdka ve vztahu
ke svému postizeni. Je vhodné, aby ucitel také pomyslel na individudlni ¢ast hodiny, kdy by
byla zajiSténa pfiméfenost vyuky zaméfena na zdka, pfesto neomezujici spoluzaky, ani

vzajemnou socializaci.

Dle Eipet je nutné si uvédomit, ze inkluze se tykéa vSech zak1, tzn. Ze vyu€ovani by se
m¢élo ptizplisobovat potfebam vsech zaki, nejvhodnéjsi metody a bezpecnost by se méla tykat
vSech zaktl a socializace by méla probihat na obou straniach zakl. V praxi to mize znamenat,
ze diky inkluzi je vhodnéjsi upravit pravidla her, styl vyuky a vyuzit vhodné pomicky
a vybaveni. Ze socidlniho hlediska inkluze pobizi k pozitivnimu posilovani Zadouciho
chovani zakl a potlacovani negativnich reakci, asociace ve své motivacni tabulce i uvadi, ze

je vhodné ,,vést si zaznamy o planu rizeni chovani zaku* (Eipet, b.t.).

Treti oblasti, ktera je pro ucitele vyznamna je hodnoceni, které se netyka pouze
vhodného zndmkovani, ale zejména ohodnoceni celkového vyvoje u zaka se SPV ve vztahu

k jeho cilim a vzhledem k IVP.

Vyznamnou roli pfi inkluzi, a to nejen v oblasti TV mé osobnostni rozvoj ucitele. Pro
pedagoga by mélo byt samoziejmosti, ze bude rozvijet své znalosti a profesionalni dovednosti

a o danou problematiku se zajimat. Kazdy, nejen ucitel, ale potfebuje byt také motivovan,
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potiebuje aby mu bylo naslouchéano, a aby zadzemi, ve kterém pracuje, bylo jeho vizim a cilim
naklonéno. Tzn. Ze $kola je inkluzi pozitivné naklonéna, svym zaméstnancim umoznuje dalsi
vzdélavani v dané oblasti, je schopnd zajistit potfebné pomulcky a matridly a je pfipravena
svému uditeli naslouchat a povzbudit ho (Cadova, 2008). Takovy uéitel je pak schopny
kvalitn¢ komunikovat s rodi¢i zaka, se specialisty a dal§imi pedagogy, aby tak hledal nejlepsi
feSeni pro vSechny. Dale by m¢l byt ucitel také schopny identifikovat vlastni poteby pro sviij

rozvoj v oblasti inkluzivni TV a v tomto rozvoji se patfi¢né¢ angazovat a nasledn¢ zhodnotit.
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PRAXE

6 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem prace je vytvofeni studie, ktera bude vychazet z mapovani soucasné¢ho stavu ve
Skolstvi na téma Inkluze v hodindch télesné vychovy, a to z pohledu ucitele, zaka a rodice.
Toto mapovéani bude probihat pomoci strukturovanych rozhovord s péti uciteli, stejnym
poctem zak a rodic¢l. Pomoci vyzkumnych otazek budu zjiStovat postoje, nazory a postiehy
ze soucasného stavu inkluze, diky kterym bude mozné vytvofit navrh pro zachovani kvalitni

vyuky TV po zavedeni inkluze do praxe.

6.1 Charakteristika Setieni

Seteni bude probihat u patnacti respondenttl, které specifikuji v nasledujici kapitole.
S témito osobami byl veden kratky rozhovor, kdy bylo cilem zjistit odpovédi na vyzkumné
otazky, které¢ uvadim nize. Pokud bylo vhodné, na odpovédi jsem se doptavala a zjiStovala
dalsi potfebné informace. Rozhovory probihaly formou osobniho setkani ¢i videohovort,
telefonickych hovorti. Struéné dil¢i reflexe ztéchto rozhovort uvadim v praktické casti
v kapitole 7, v zadvérecnych reflexich tyto informace vyhodnocuji a vychdzim z nich jakoZzto
k zé&sadnich poznatkd, které vedou k vytvofeni ndvrhi na udrzeni kvality TV, ktera je cilem

prace.
Vyzkumné otazky pro uditele:

(Téma: informace) Kolik mate ve tiidé zakl se speciadlnimi vyukovymi potiebami, které je

nutné zohlednovat zejména v télesné vychoveé? Jaké jsou jejich nevyhody v hodinach TV?
Do jaké miry je pozménén cil hodiny TV vzhledem k témto zakim?

(Téma: ostatni Zaci) Vnimaji ostatni déti zmény v hodiné TV kvili jejich spoluzakovi/
spoluzakiim? Jak moc je pro vas diilezité, aby ostatni nevnimali tyto zmény? Aby pro n¢ byla

hodina pottebné pfinosna?

(Téma: individualni zak) Jak moc se musite vénovat konkrétnimu zdkovi? Jak fesSite situace,

kdy se vénujete konkrétnimu zékovi a ostatni Zaci cvici?

Jak takova hodina probiha? Popiste, prosim, zkusenost z hodiny TV, kdy jste byla nucena ji
ptizpusobit zakovi se SVP.
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(Téma: priprava) Jak moc je pro vas naro¢nd piiprava na takovou hodinu? Kde hledate

inspiraci?

Poskytuje Vam Skola potiebné zdzemi pro praci s détmi se specialnimi potfebami v hodinach

TV, jako je material, pomicky, zdroje informaci, Skoleni?
Vyzkumné otazky pro Zaka s SVP:

Tyto otazky jsou vidy transformovany do spontanni komunikace s ditetem vzhledem k jeho

veku.

(Téma: informace) Co vis§ o svych vyjimeénych potiebach ve skole oproti jinym spoluzakim?

Znas svij zdravotni problém? Do jaké miry je fesisS se svymi rodici a do jaké miry ve Skole?

(Téma: spoluzaci) Jak se citi§ ve Skole mezi svymi spoluzaky? Pozadas je n€kdy o pomoc

a pokud ano, pomtiZzou ti? Navstévujes svou Skolu a tfidu rad?

(Téma: hodina TV) Je TV tvlj oblibeny predmét? Jak se citi§ v hodiné TV? Mas néjaké

specidlni ukoly? Nemas né€kdy zdravotni problémy pii hodiné TV?
Vyzkumné otazky pro rodice Zika s SVP:

(Téma: informace) Jak moc je pro vas dulezity piistup Skoly ke specidlnim potfebam vaseho

ditéte? Mluvite o téchto ,,problémech* se svym ditétem?

Jak Casto se setkavate se svymi uciteli kvtli IVP? Setkali jste se nékdy s ucitelem cilené kvuli

hodiné TV?

Je pro vas pohyb a sport pro Vase dit¢ dilezity? Nemate o n¢j vzhledem k jeho postizeni

strach?

6.1.1 Vybér respondenti

Respondenti byli vybrani ve skupinach ucitel-Zak-rodic jedné Skoly. Tyto Skoly pak
byly rozdilné, aby bylo mozné porovnat ptistupy jednotlivych Skol. Skupiny kviili ochranné
soukromi nazyvam pouze skupina A-E, jména konkrétnich respondentii jsou pak téz

smyslena.
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Skupina A

Tabulka 7: Skupina A

Typ Skoly Meéstska, vetsi (cca 400 zaki)

Zkoumany roc¢nik 3.

Pedagog a jeho praxe Veéra, 11 let

74k a jeho SPU ADHD

Rodi¢ Zodpovédny, velice komunikativni.

Inkluze Skola se snazi o co nejvhodnéj§i metody inkluze, o tuto problematiku se
zajima, podporuje ji aktivne.

Skupina B

Tabulka 8: Skupina B

Typ Skoly Meéstska, vetsi (cca 400 zaki)

Zkoumany roc¢nik 5.

Pedagog a jeho praxe Katefina, 1 rok

74k a jeho SPU ADHD

Rodi¢ Standardné komunikativni.

Inkluze Skola ptijima inkluzi v mezich povinnosti, neptiklani ji vétsi vyznam.
Skupina C

Tabulka 9: Skupina C

Typ Skoly Meéstska, vetsi (cca 400 zaki)

Zkoumany roc¢nik 3.

Pedagog a jeho praxe Eva, 5 let

74k a jeho SPU Diabetes

Rodi¢ Zodpovédny, velice komunikativni

Inkluze Skola se snazi o co nejvhodnéj§i metody inkluze, o tuto problematiku se

zajima, aktivita je na kazdém uciteli.
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Skupina D

Tabulka 10: Skupina D

Typ Skoly

Méstska, mensi (cca 200 zaka)

Zkoumany ro¢nik

4.

Pedagog a jeho praxe Pavla, 2 roky

74k a jeho SPU Zrakové postizeni

Rodi¢ Zodpovédny, velice komunikativni

Inkluze Skola se snazi o co nejvhodnéj§i metody inkluze, o tuto problematiku se
zajima, podporuje ji aktivne.

Skupina E

Tabulka 11: Skupina E

Typ Skoly

Vesnickd, malotiidni Skola (cca 100 zaki)

Zkoumany ro¢nik

2.

Pedagog a jeho praxe Lucie, 15 let

74k a jeho SPU Télesné postizeni (ochrnuti dolnich koncetin)

Rodi¢ Zodpovédny, méné komunikativni

Inkluze Skola se snazi o co nejvhodnéj§i metody inkluze, o tuto problematiku se

zajima, podporuje ji aktivne.
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7 Vlastni Setreni

V nasledujicich praktickych kapitolach se vzdy vénuji jedné Skuping, kde vyhodnocuji
dil¢imi reflexemi odpovédi ucitele, zdka a rodice. Vlastni Setfeni pak ukoncuje zavérecna
reflexe, kde vyhodnocuji odpovédi Skupiny ucitelti, Skupiny zakt a Skupiny rodict, v zavéru
pak vSech Skupin jako celku. Na zéklad¢ téchto informaci vypracovavam souhrnné

doporuceni, jak udrzet kvalitu vyuky TV vzhledem k inkluzi.

7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky Skupiny A

Tato skupina se pohybovala ve tieti tfidé zékladni Skoly a na prvni pohled se diagn6za
ADHD nezddla nijak vyjimeéné zavaznou. Vzhledem k tomu, ze §lo o aktivniho chlapce,
handicap v podobé ADHD byl v hodiné¢ TV zpocatku velkym problémem. Jelikoz tfidni

ucitelka Véra a zaroven ucitelka TV ma dlouholetou praxi, pribéh adaptace byl hladky.
Ucitelka Véra
Téma: Informace

Ve tiidé ma nékolik 74kt s IVP, nejvyraznéjSim je ale tento chlapec, kterému budeme
fikat Marek. Je to velice zivy a aktivni chlapec, coz neni na hodinu TV na Skodu, pokud
k tomu neni diagnostikovano ADHD. Marek ma totiz v hodiné¢ TV problém se soustfedénosti
vice nez v ostatnich hodinach. .,V podstate kdyz vejde do telocvicny, jako by mu prestaly
fungovat usi,” definuje s nadsazkou Véra, coz je ve velké t€locvicéné ¢i na atletickém stadionu
problém. Zak je sice nadany sportovec, ale také vzhledem k ADHD se malo soustiedi na sebe
i na okoli, nechténé¢ nedbd na mozné ndstrahy a nebezpeti. V podstaté naprosto
nediagnostikuje miru rizika, konkretizuje Véra. ,,Pokud bych s nim sportovala sama, neni to
probléem. Je aktivni a nadany, ale v hodiné TV nekolektivni. Nejenze prestane poslouchat,

Casto si i déla co chce, protoze ,,neslysi* ukol.*

Cil hodiny TV nechéava stejny pro vSechny zéky, ale zohlednuje, jakou cestou se

vvvvvv

Téma: Ostatni zaci

Pro Véru je dulezité, aby si spoluzéaci nevsimli, ze se Markovi vénuje vic nez jim.
Z jejich pohledu je Marek na hodiné TV prosté jen zlobivy a je to obtézuje. ,,Jsou moc mali
na to, abych jim vysvétlovala, Ze je to zejména kviili jejich a jeho bezpecnosti. Snazi se ho

zamé&stnavat jinymi ukoly, ale to obcas vede k urcité nevrazivosti ve tfidé. Véra se snazi
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ve tfidnickych hodinach mimo TV vysvétlit, ze Marek neni zlobivy, ale rad se hybe. Jeji tiida
je ale pouze ve tetim ro¢niku a jesté¢ tomu Upln€ nerozumi, protoze Marek je pro né Casto
velkou pfitézi, kterd jim kazi hodinu télocviku. ,,Jsem z toho obcas sklesla, protoze se musim

venovat vic Markovi nez ostatnim a vidim, jak hodina je pro ostatni nudna, vysvétluje Véra.
Téma: Individualni Zak

Véra se na toto téma velice usmivd a v nadsdzce hodnoti, ze na hodiny TV by
potfebovala trenéra jen pro Marka, nebo prosté jen asistenta pedagoga. Ten je ale v jinych
predmétech a do hodin TV nedochdazi. Neni to ve specialnich vzdélavacich potfebach, které se
definuji v Markové IVP. Pro Véru je to velmi slozité zejména v gymnastickych oblastech.
Naopak sportovni hry a soutéze, stejn¢ jako rozcvicka a zavérecna Cast jsou zvladatelné.
»Pokud jde o prupravnou cast, kdy se snazim deti naucit gymnastickym prvkiim, je to slozité
planovani.“ Marek neni schopen udrzet pozornost dlouho, pokud zrovna individudlné
nenacvicuje danou cinnost, musi jej Véra zaméstnat tak, aby se naplno mohla vénovat
ostatnim. Zatimco na se na zbytek tfidy mize spolehnout, u Marka musi byt stale ve stiehu.

A to je pak problém. ,,Chybi tu dalsi oci,” vysvétluje Véra.

Véra vypravi: ,,Jednou byla na programu koza a ndcvik ndaskoku na skrcku. Déti se
s kozou seznamovaly, jak viibec vypada miistek, jak se odrazit apod. Bylo potreba se
soustredit. Tridu jsem rozdélila na tri skupiny, abych deti méla méné. Zatimco s jednou jsem
méla v planu byt u naradi a nacvicovat, ostatni dve mély cviceni s obrucemi, balony a s nimi
obdobné malé opici drahy. Resila jsem ale, co s Markem. Ve chvili, kdy byl ve skupiné na
nacvik skrcky bylo vse v poradku. Nemohl sice dostat vykladu, takze béhal k miistku neustdle.
Chtel ho vyzkouset i bez ukdzky a bez pokynii. Do jeho skupiny jsem vybrala nejvice tolerantni
deti, které byly trpélive. Ale pokud zrovna Marek neskdkal, pohyboval se okolo. Zaméstnala
jsem ho tim, ze chodil vyrizovat vzkazy ,,Ted jsi na rade*. Probléem byl, kdyz mél jit do jiné
skupiny. Nevydrzel u Zadné cinnosti. Neustale lezl na zZebriny, utikal do naradovny a bral si
nové a nové pomiicky. Nakonec se na néj zlobily i samotné déti. Dostal tedy za ukol, Ze bude
ostatnim precvicovat, co maji s balony a obrucemi delat. A vymyslet soutéze, kam dobéhnout.
Bavily se vsechny deéti, i kdyz v tu chvili vitbec neplnily, co bylo v planu. Ale pohybovaly se,
nebylo to nebezpecné, Marek byl spokojeny stejné jako ostatni a ja se mohla vénovat své

skupine. Hlavné to bylo pouceni pro priste, ze nejlépe je Marka udélat druhym ucitelem.
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Téma: Priprava

Piipravy si po tolika letech Véra uz moc nedéla. Respektive si jen na hodinu sepise cil,
dale hry, které bude s détmi hrat a které obméni. Vybird vzdy takové aktivity, aby se Casto
meénily aneopakovaly se. ,,Marek hned poznd, Ze hrajeme totéz co minule a vypne,*
vysvétluje. ,,S Markem jsem mnohem aktivnéjsi v hledani novych her a novych moznosti.
Probléemem jsou obcas pomiicky, protoze nové hry a netradicni hry casto potiebuji i nove
a netradicni pomiicky. Coz jsou bud’ penize, nebo cas navic. S Markem je hodina i mnohem
vice promenna, aby se nestalo, Ze by se nudil. V tu chvili zacina byt hodina méné bezpecna,
doklada Véra. ,,Skola je k inkluzi naklonénd, poskytuje mi moznosti Skolent a kurzii na téma
ADHD. Ale zatimco v béznych predmeétech uz toho vim dost, na téma télocvik slysim jen to
same: obmeénujte hodiny a zajistéte bezpeci pro dité i zbytek tridy. Konkrétni navrhy
nedostanu. Musim je velmi slozité hledat sama, “ tikd Véra a dodava, Ze do té doby si nikdy

neuveédomila, jak moc je TV ve Skole dulezita i vzhledem k jeji pfipravé.

7.4k Marek
Téma: Informace

U Marka bylo na prvni pohled zfejmé, Ze je Cily. Pohybuje se prakticky neustale,
pokud ma zlstat sedét, vydrzi jen chvili. Pokud ho zaujme ¢innost, vydrzi déle. Pro rozhovor
jsem volila prostfedi venku, kdy jsme si béhem prochazky mohli povidat aniz by se Marek
musel zaobirat nutnosti sedét na misté a poslouchat. Do skoly chodi rad, protoZze tam ma
spoustu kamaradli a muze si zde hrat. Ocekavané nemd rad predméty jako CcCeStina
a matematika, kde je nutné souvislou dobu sedét a premyslet. Vi, Zze chodi do poradny,
s mamkou, jak dodava. Vi, Ze je zdravy, jen aktivnéj$i nez jeho vrstevnici, coz mize byt
n¢kdy na Skodu. Svou diagndzu sice presné nepojmenoval, ale umél ji vystihnout jako ,,t0, Ze

Jjsem moc Zivej, coz venku nevadi, ale vevniti jo.*
Téma: Spoluzaci

Spoluzaky ma rad, je s nimi legrace. A jeho nejlepsi kamardd mu vzdycky pomize
s uenim. Pfi historkach ze Skoly vypravi, ze n€kdy jsou na néj ostatni naStvani, protozZe je
rychlejsi. Lze v kontextu pochopit, Zze patrné citi urCitou nevoli v nékterych situacich, ale

neumi je piesn¢ analyzovat. Coz je vzhledem k jeho véku normalni.
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Téma: Hodina TV

»Telocvik je bozi,* 1ika Marek a jeho nadSeni je zjevné. M4 rad sport a pohyb, takze je
pfirozené, Ze hodina TV je pro n¢ho vhodnym kandidatem na oblibeny pfedmét. Dodava, ze
se na n¢j Casto pani ucitelka zlobi, ale ne vzdycky chape proc. Vysvétluje, Ze mu Casto pani
ucitelka tikd, Ze je néco nebezpecné, ze to délat nemuze, ale on to nechape, protoze ,,doma to
dela normalné “. Ale uvédomuje si svou vyjimecnost zejména tehdy, kdyz dostava tkoly jako
je vedeni spoluzaki, pfedcvicovani a hlidani pravidel hry. Je na tuto ¢innost pySny. Naopak

ho nebavi stale stejné hry a stejné ¢innosti, které ho nudi.

Rodi¢ Marka
Téma: Informace

Pii rozhovoru byla pfitomna maminka Marka, ktera byla vstficna a komunikativni.

Marek je star$i syn a jako rodic¢e berou zékladni vzdélavani velmi vazné a svédomite.
O problémech Marka uz tusili z nav§tévovani matetské skoly. ProtoZze ma rad pohyb a sport,
vybirali podle toho §kolu. Maminka se o jeho aktivitu (ADHD) zajimala uz pted vybérem ZS,
takze se soustfedila i na to, aby byla pfistupnd k ,takovymto détem*, jak maminka pfesné
nazvala. ,,Neberu to jako néco horsiho nebo Spatného, spis jako vyzvu pro nas (mysli otce

Marka). Ale nékdy je to opravdu hodné narocné,” odpovida maminka.

Zpocatku do Skoly chodili vcelku casto, protoZe si nebyli jisti, jak postupovat, aby
néco nezanedbali nebo neudélali Spatné. Tim, Ze se naucili se svym synem pracovat,
motivovat ho a povzbudit, navstévy ve Skole se snizovaly. Pani tfidni ucitelka je z jejich
pohledu velice vstficna a ochotnd pani, kterou maji moc radi a ¢asto na ni v mnoha vécech
vyslovené spoléhaji. VEédi, ze je Marek v dobrych rukou a citi se bezpecné vzhledem ve
kvalit¢ vzdélavani. ,, Nemame problém komunikovat. Cokoliv se stane, hned resime a hledame
moznosti. S tridni ucitelkou mame zvlast k tridnim schiizkam jesté individualni schiizky kvili
planovani, kdy resime schiizky v poradne, zlepSeni i zhorSeni v predmeétech. Ale je fakt, zZe

o téelocviku jsme mluvili mozna jen jednou. ““ Popisuje situaci maminka Marka.

Pii rozhovoru jsme se na hodiny TV dostali a maminka byla sama piekvapena, jak
malo o TV na Skole sly$i od Marka. Vi, Ze ho bavi, rad sportuje, protoze sportuje cela rodina
aktivné a Casto. TakZe na hodiny se t&$i, ale nijak zvlast' o nich nemluvi a ani ona se ho nepta.
Bere to jako samoziejmost. Ale sama si je védoma, jak je nékdy narocné sportovat jen
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s Markem a jeho bratrem, aby byly uspokojeny jeho pozadavky. Béhem rozhovoru fekla, ze si
neumi pfedstavit, jak mtze Marek sportovat vtak velkém kolektivu jako je tfida.

O ,,problémech®, které ma na hodinach pani ucitelka Véra zfejme nemé ponéti.

7.2 Odpovédi na vyzkumné otazky Skupiny B

Respondenti jsou z vétsi méstské Skoly s vysokym poctem zaki ve tidé. Katefina je
ucitelka s jednim rokem praxe, tudiz je velmi mladéa a zkuSenosti teprve nabyva. S ADHD se
setkala ve své tfidé poprvé a hned nékolikrat. V tomto ptipadé Slo o chlapce, jehoz
hyperaktivita a nesoustfedénost je na prvni pohled viditelnd. Rodic¢e maji vice déti, o Pavla se
zajimaji, jsou starostlivi, nevy¢nivaji ani pozitivn¢ ani negativné. Katetina veSkerou zkusenost

s touto diagnozou znala vice teoreticky nez prakticky.

Ucitelka Katefina

Téma: Informace

Katefina je velice mlada zacinajici ucitelka, ktera je plna pland, nadéji, vizi a zejména
elanu. Pfi rozhovoru je zjevné, Ze je stale teoreticky velmi zbéhla z vysokosSkolskych studii.
Sama uznava, Ze pravé zivé zkuSenosti z prednasek ji ne¢kolikrat pomohly pfi praci. ,,Praxe
Jjako takova je samozrejmé uplné jina. To jak a co ucit, jesté jde. Ale jak resit konflikty ve

tride, vztahy, sebe sama a jeste deéti s IVP, to je nebe a dudy.*

Pavel mél IVP jeste diiv, nez jej Katefina zacala ucit, tudiz o jeho hyperaktivité védéla
a navic nebyl jediny ve ttid€. ,,Vidéla jsem béhem par dnii, ze ADHD neni jen jedno. Strasné
zalezi, o jakého jde kluka, jaky je charakterove. U ostatnich kolikrat ani nepozndte, jsou
prosté zivi. Ale Pavel vycniva uz od pohledu, popisuje Katefina. I to byl jeden z impulzd, ze

se zacala o tuto diagnézu vice zajimat.

Hodiny TV jsou opravdu aktivni, ve tfid€ jsou se stejnym problémem tfi chlapci, Pavel
jediny ma asistenta pedagoga, ten ale na TV nedochézi. ,,To vidim jako velky probléem. Ve
trideé asistentku mam, pomiize i ostatnim klukiim, ale na TV nechodi. To neni soucasti I[VP. Ale
prijde mi, Ze tam by se mi hodila kolikrat za cely den nejvic,” konstatuje Katefina a piiznava,

ze n¢kdy jde opravdu o problém.

Cil hodiny musim meénit. ,,Nejsem schopna napliiovat cile hodin tak, abych uhlidala

a zabezpecila vSechny déti, kdyz je pritomen Pavel. Bez néj ano.* Katefina nerada ptiznava, ze
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si Casto nevi rady a potfebovala by poradit. Jeji Skola sice inkluzi pfijima, ale nijak vyrazné

nepodporuje. A télesnd vychova je jednim z poslednich predméti, ktery v tomto ohledu fesi.
Téma: Ostatni Zaci

Pavel je oblibeny zdk, protoZe piejima roli tfidniho klauna. JelikoZz je cela ttida
naklonéna humoru, radda se bavi, Pavliv aktivni humor jako tfidnimu celku spise nevadi.
Pokud jde o hlavni pfedméty, vybornou praci zastane asistentka pedagoga, ktera Pavla dokaze
usmérnit. Katefina ale fiké, ze i tak se n¢kdy stane, ze rusi vic nez obvykle. ,,Ale to je
normalni. To ma obcas kazdy. Pavel ma lepsi a horsi dny, ale rychle jsem se naucila takové
dny rozpoznavat a podle toho s nim pracovat, popisuje Katefina. Ostatni zaci védi o jeho
aktivité, ale nepfikladaji tomu vétsi pozornost. Jako tfida jsou ve Skole brana jako ,.ta hlu¢na®,

takze Pavlova aktivita pro n¢ neni nijak vyjimecna.
Téma: Individualni Zak

Béhem télocviku Katefina dava na Pavla mnohem vét§i pozor nez na ostatni. Jak sama
fikd, ma strach. ,Je fakt Zivy. A taky rychly. Nikdy nevim, jaky hloupy napad ho zrovna
napadne. “ Hodiny télocviku jsou pro Katefinu Casto stresujici. Télocvicna je velky prostor

a nikdy nestiha vidét vSechny a Pavel si Casto déla co chce.

Katefina se snazila najit pomoc na akreditovaném kurzu o praci s détmi s ADHD,
ktery ji umoznila Skola, ale k télocviku se nikdo nebyl moc schopen vyjadrit. ,,Dozvedéla jsem
se, ze mam dité s ADHD vice zaméstnat. No, to jsem vedéla taky, to nam rikali i ve Skole. Ale
Jjak presné, néco konkrétniho, to uz jsem se nedozveédela. “ Katetina byla pry hodné zklamana.

Byl to jeji prvni akreditovany kurz a jeji ocekavani spise nesplnil.

Pavla se snazi vice zaméstnat, ddvat mu ukoly, nechat ho velet, ale sama pfiznava, ze

zatim nenasla nic, co by ji opravdu pomohlo.

Katetfina vypravi, jak se Pavel jednou zranil na hodiné télocviku. Hned v jejim
pocatku. ,.Doslova se vritil do telocvicny. Ani nevim jak, ale najednou byl na Zebrindch.
Poznala jsem, ze dnesni telak bude dlouhy. Dokazala jsem ho dostat dolii jen tim, Ze jsem dala
zahrivaci hru, ktera ho bavila. Jenze ji nechtel skoncit. A kdyz jsem zavelela, zZe kazdy na
karimatku a Ze bude rozcvicka, rekl, ze je opice a byl zase zpatky na Zebrinach. Déti se smaly
a nedavaly pozor. Snazila jsem se vést rozcvicku, ale vsichni koukali na Pavla, jak je na

Zebrindch a déla opici. A pak skocil dolii. No a néjak blbé dopadl na nohu. Samoziejmé zacal
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strasné brecet a zbytek hodiny jsem to ledovala. Zbytek tridy cvicil a Pavel sedel na lavicce,
ale chteél cvicit taky. Dokonce se néekolikrat rozbehl, ale zase se vratil. Na konci hodiny uz
béhal. Ale na spoluzadky skucel bolesti. Viibec jsem netusila, jestli ho to boli nebo ne. Nespala
jsem z toho nékolik dni. Zapsala jsem zdpis do knihy urazii a rekla to rodicim. Ti nad tim

mavli rukou, Ze je to normalni. Ale ja teda byla ve stresu dost.*
Téma: Priprava na hodinu

Katefina ptiznala, Ze se na hodiny télocviku moc nepftipravuje. ,,Hlidam si, co je
v planech, abych drzela krok s ostatnimi paralelnimi tridami,” ale cile a konkrétni vyuku moc
nefeSi. Vysvétluje, Ze ma zaznamy s nékolika hrami, typy rozcvi¢ek. Vzdy dodrzuje
harmonogram a spravny sled aktivit. Snazi se co nejvice aktivity obménovat a stiidat
a zaméfuje se zejména na spravné rozcvicky. Ale diky Pavlovi nikdy nevi, jak hodina

nakonec dopadne, a pravé proto se o ptipravy uz tolik nezajima.

74k Pavel
Téma: Informace

Mluvit s Pavlem bylo docela naro¢né, nebot’ jeho hyperaktivita se projevuje mimo jiné
i vjeho vyjadfovani, které je méné souvislé¢ a preskakujici sledy udélosti a popist. Mluvi
o sob¢ jako o n¢kom, kdo ma rad srandu, Ze ,,sranda musi bejt*“, nemize si pomoci, tika.
Z pravidelnych navstév poradny vi, Ze ma diagnézu ADHD, a to znamena, Ze je aktivnéjsi nez

ostatni. Ale o svém individualnim plédnu se bavit moc nechce.
Téma: Spoluzaci

Evidentné je Pavel ve Skole rad a to hlavné kvuli kamarddam. ,,Je sranda. Kluci jsou
super, furt vvmyslime blbosti. Hodiny mé nebavéj,” popisuje Skolu Pavel. Z jeho historek je
zjevné, Ze je Casto iniciator legrace, ale nebezpecné napady si nechava jako individualni pro

sebe. Té€locvik bere spis jako misto, kde je mozné takové napady a legraci realizovat.
Téma: Hodina TV

»Telocviky jsou super, tam se o mé nikdo nestara, takze nic nemusim.“ To byla prvni
véta, kterou fekl na téma hodina TV a zacal vypravét historky, které ho nejvice pobavily.

Domnivam se, Ze nem¢l ponéti, jak moc to mohlo byt nebezpecné a jak to mohlo dopadnout.
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Prestoze Katefina popisuje hodiny télocviku jako jednu velkou snahu, jak zaujmout Pavla,

aby byl on a ostatni v bezpeci, Pavel to evidentné viibec neregistruje.

Rodicée zaka

Rozhovor se uskute¢nil s maminkou zéka. Byl krat$i a ne moc sdilny. Bylo evidentni,
ze maminka si rdda popovida, ale ADHD svého syna vnima spiSe negativné a nechce o tom

tolik mluvit.
Téma: Informace

Rodina pravideln¢ navstévuje poradnu a o Pavla se zajima. Vzhledem k tomu, Ze neni
jediny potomek a musi se délit o pozornost, neni ze strany rodicl stoprocentni ucast na podilu
inkluze ve vzdélani syna Pavla. ,,.Spoleham, ze tohle je vec skoly. Kdyz miizu, pomuzu, ale do
Skoly nevidim. Myslim si, Ze to tam zvladaji dobre, “ odpovidd maminka. O hodiny télocviku
se nikdy nezajimala, nosil z nich na vysvédceni jedni¢ky a doma o nich nemluvi. Ani na
tiidnich schiizkach ji nikdy pani ucitelka o télocviku neinformovala. Z rozhovoru jsem citila
a domnivam se, Ze rodice Pavla neberou TV jako pfedmét, o ktery by se méli zajimat, je to jen
povinna soucast vyuky. Béhem rozhovoru vyplynula také informace, ze rodina neni nijak
vyjimecné sportovné zalozend, jeji pohybové aktivity jsou obcasné vylety po okoli, béhem

1éta vylet na kole a vikendové prochazky.

7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky Skupiny C
Ucitelka Eva

Pani ucitelka Eva je velmi vstficnou a komunikativni pedagozkou a je ve Skole velmi
oblibena. O své tfidé¢ mluvi jako o svych détech a kazdého z nich dobfe zna. Kvili Elisce

v

a jejimu diabetes I. typu si obétavé nastudovala veskeré nejnutné;jsi informace.
Téma: Informace

Hned zpocatku Eva fekla, Ze se na nas rozhovor pfipravovala, coz mé velice potésilo,
ale 1 ptekvapilo. Vysvétlila, ze EliSka ma diabetes prvniho typu, ktery ji diagnostikovali
neddvno. ,,Prvni co bylo, jsme se sesli s rodici a vse resili i skrze jejiho (Elisky) pediatra.*

Ani tfidni ucitelka ani rodie nechtéli, aby nemoc piili§ citelné zasdhla do bézného
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vzdélavani, protoze Eliska ma Skolu rada a ve tfidé méa kamarady. Rodice se ale velmi bali
o jeji zdravi, aby vSe probihalo tak jak ma. ,,Strach jsem méla i ja, diabetes jsem znala jen
u starsich clenii rodiny, ale u déti jsem o tom jen slysela. Vlastné jsem ani poradné nevédeéla,
co takové dite miize nebo ne. Hned jsem si tak zazadala o zapsani na seminar v Praze, kam
mé vedeni taky poslalo. Ale také jsem si napujcovala knizky a studovala dostupné informace
na internetu.” Popisuje svoje setkani s touto zménou Eva. Ukdzala mi vypracované tabulky
s ptiznaky a s doporucenim, co by mélo dité s diabetes délat a co nikoliv. Vysvétlovala, Ze
takové tabulky ma nékolikrat, ve tfid¢ i v bloku pfiprav na télocvik, ktery ma vzdy sebou. Vse

konzultovala i s odbornikem a zejména s rodici.

»Bylo pro mé diilezité, aby ve mne méli rodice ditvéru, proto jsme se nékolikrat setkali
v ramci tripartity. Tam jsem se i ElisSce snaZila ukdzat, Ze se nemusi bat, Ze to spolecné

v§echno zvladneme. A samozriejme jsme probirali i télocvik, protoze toho se to nejvice tyka.*

Cil télocviku Eva téméf neupravovala, jen se soustfedila, aby pfi urCitych vykonech

nebo aktivitach dévala vétsi pozor na zZakyni nebo ji pfipadné ¢innost nahradila jinou.
Téma: Ostatni Zaci

Eliska je ve tfid¢ tichou, ale oblibenou Zackou. Protoze Eva dokézala vybudovat
divérné klima ve tiid€, nebyl problém s détmi v ramci tiidnickych hodin nékolikrat probrat
Elisky diabetes. ,,Na jedné hodiné jsem détem rekla, co se Elisce prihodilo a vysvétlila, co to
cukrovka je. Prekvapilo me, kolik deti o tom veédelo. Eliska sama vSem ukdzala inzulin
a vysvetlili jsme si, jak moc je dilezity. Déti jsou vic chapave, nez si my dospéli kolikrat
dokazeme predstavit.“ Popisuje situaci ve tfidé Eva. Jeji peclivost a pfipravenost byla

z rozhovoru vic jak patrna.

Déti se chvili o Elisku starali az pftilis, ale brzy pro né cukrovka byla béznou
zalezitosti a vSe se stalo béznou soucasti vyuky. V télocviku se nékolikrat stalo, ze Elisky
nejlepsi kamaradky se o ni piehnané baly a nahnaly EliSce trochu strach. Ale tfidni ucitelka se

ukdzala jako profesional a vSe v klidu vyfesila.
Téma: Individualni Zak

EliSka je jednou z oblibenych Zacek tfidni ucitelky Evy a byla ji i pfed diagnozou.
K té Eliska pfistupuje svédomite jako ke vSemu, nebyl tak nikdy problém s komunikaci mezi

ucitelkou a zakyni a taktéz ani mezi ucitelkou a rodici.
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Hodiny télocviku jsou stale stejné, jen urcité ¢innosti zakyni ptizpisobi nebo danou
¢innost nahradi. ,,Vic ji hlidam, pozoruji jeji vykon, aby nebyla moc pretizena. Mam furt
takovy respekt, kdyby nahodou. Ale Ze bych vyslovené néco zakazovala to ne, predem si vzdy
zjistim, jestli to a to EliSka mize a jak to pripadné prizpisobit. Ostatni si vétsinou ani niceho
nevsimnou, nebo to spis ani nevnimaji. Jednou se stalo, ze se Elisce neudélalo dobre, nakonec
se i ukazalo, zZe to bylo vlivem vice okolnosti. Ale deti hned zareagovaly, vse probéehlo rychle
a ochotné. Bez problémii. Nez jsem se o Elisku postarala, v klidu dal hradli hru, nikdo si nic

nedovolil, i kdyz jsem na né v tu chvili nedavala tolik pozor, co bych méla.
Téma: Priprava na hodinu

Jak jiz bylo zmiflovano, Eva je velmi pecliva pani ucitelka, takze ptipravy dodrzuje
1 pfes roky praxe. I kdyZ uz nejsou takové, jako na zacatku. Stejné tak je to u télocviku. I tam
se snazi dopfedu si pfesné usporadat, co chce v hodiné stihnout, jaké jsou alternativy, co
jiného pro EliSku. Snazi se byt hodné inovativni, aby déti télocvik bavil a pfitom nikdo
nestradal. ,,7¢locvik neberu jako vedlejsi predmet, viastné zadny tak neberu. Jasné Ze matika
a cestina je neco jiného, ale vSechny predméty maji sve. I na telocvik se musim chystat.

Kazdou chvili deti bavi néco jiného. A co se tyce Elisky, musim byt pripravena na vse.*

v

Zakyné¢ Eliska
Téma: Informace

Eliska je Zacka, ktera je svédomita a pecliva, a proto o své nemoci vi vSe. Nestalo se,
aby zapomnéla nebo nevédela. Nikdy se necitila n€jak Spatné, spis jinak, jak sama fika. ,,Je fo
jen néco navic, co ostatni nemaji, ale nevadi mi to.” Chodi do Skoly rdda a ma rada i t€locvik,
1 kdyZ n€kdy se ji prosté jen nechce, jak fekla se smichem. Vi, Ze se kdykoliv mize na pani

ucitelku obratit a kdykoliv potiebuje, tak ji pomtze.
Téma: Spoluzaci

Ve tiidé je spokojend, protoze tam ma své kamaradky. Rika, e se nikdy necitila
odstréena: ,,To vithec, naopak, nékdy se vsichni staraji az moc. Nekdy potiebuju klid a nejde
to. Holky to nékdy prehanéj, nekdy mi to vadi.* Jeji spoluzaci maji nekdy vétsi potiebu ji
pomabhat, i kdyz to ne vzdy tolik potiebuje, zda-li viibec.
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Téma: Hodina TV

Jak Eliska sama odpovédéla, télocvik ji bavi, proziva ho stejné jako ostatni. Jednou se
ji udélalo Spatné a hned ztoho byla akce na celou hodinu. Eliska na to ne moc dobfe
vzpomind: ,,Udélalo se mi spatné. Prosté mi bylo jen blbé, nic se nedélo, ale vsichni tam litali

3

jak kdybych nevim co. Ja si chtéla jen sednou, bylo mi blbé, no.” Umi se o sebe postarat
a pomoc vidi hlavné v tfidni pani ucitelce. Na hodinach télocviku se citi dobfe a nevnima, ze

by kvili ni mohlo byt néco jinak.

Rodicée zaka

Shodou okolnosti byli u rozhovoru oba rodi¢e. Rozhovor byl rychly, ale efektivni.

Rodice byli velmi komunikativni a sdilni.
Téma: Informace

Diagnéza jejich dcery je tolik nepiekvapila, protoze se v jejich blizké roding
vyskytuje, tudiz s ni i méli zkuSenosti. Bylo pro né pfirozené, Ze se o diabetes typu I informuji
co nejvice a postupuji piesné podle rad 1ékaiid. Samoziejmosti je i Castd konzultace déji ve
Skole s tiidni ulitelkou. ,,Pani ucitelka je nejlepsi. S nicim nema problem. Pamatuji si, jak mé
prekvapila na prvni schiizce kviili cukrovce. Védeéla snad vic nez ja. Byla na vse perfektné

pripravend a jd jsem vedel, Ze se o Elisku, co se tyce skoly, nemusim bat,” vzpomina tatinek.

Rodice jsou o vSem informovani a jsou si védomi, ze t€locvik je pro Elisku jednim
zmoznych problémi. Ve dnech, kdy je vrozvrhu EliSce peclivéji zkontroluji potiebné

pomtcky, které s sebou do Skoly nosi, jak sami fikaji.

7.4 Odpovédi na vyzkumné otazky Skupiny D
Ucitelka Pavla

Pani ucitelka Pavla je v praxi pouze dva roky, ale predtim pracovala jako socialni
pracovnice u postizenych déti. To se velmi odrézi v jejim pfistupu k détem, ktery je velmi
vstiicny a pomahajici. Ve tfidé méa zdka s ADHD a Zéka s tézkou slabozrakosti, ktery bude

cilem rozhovoru.
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Téma: Informace

Jak sama popisuje, Matya$ nosi bryle, ale i tak méa n€kdy problém dobie vidét.
Popisuje: ,,Nekdy se stane, ze Matyads vypne. Rozboli ho hlava a musi si na chvili odpocinout.
Dlouha zrakova pozornost ho dost vycerpava, to rikali i rodice. Sice ma dobré bryle, ale i tak
Jjsou oci nékdy hodné unavené. Ale uz s tim pocitam a nemdm s tim problem. Matyas je
zakem Ctvrté tfidy a je pomérné schopnym Zakem, nicméné trochu bojacnym. Ne vzdy si

dokéze o pomoc fici.

,»Co se tyce tridy, tam jsem hlavné uzpiisobila sezeni, aby Matyas dobre videl, mél
dobry uhel svetla. Taky Skola poridila néjake pomiicky k ucebnicim, ale prijde mi, Ze je

Matyas moc nechce pouzivat.*

vvvvvv

a zvykla je 1 jim ptizplsobovat okoli. ,.Zjistila jsem, Ze je néjak moc téch véci, co nemiize
Matyas deélat. A dost ho to sStve, teda aspon mi to tak prijde. “ Témét kazda hodina télocviku
potfebuje nutnou ptipravu, protoze se vzdy objevi néco, kde si Matyas musi dat vétsi pozor
nebo to nemiize délat vibec. Cil hodiny se tak pfizpisobuje na jeho potieby a potieby
ostatnich zaku, také na zdka s ADHD. N&kdy je to tézké, ale Pavla dokaze vSe skloubit tak,

aby se nikdy nikdo necitil uktivdény, jak vysvétluje.
Téma: Ostatni Zaci

Matyas je primérny zak, ktery ma své nejbliz§i kamarady. ProSel si jiz i etapou, kdy se
mu néektefi spoluzaci smaly praveé kvili brylim. Zejména, kdyZ ho naptiklad rozbolela hlava,

nebo zakopl ¢i prehlédl néjakou banalitu.

»INa télocviku dochazi k tradicnimu rozdéleni, kdyz prijde re¢ na tymy. Matyadse
samoziejmé nikdo nechce, protoze ho povazuji za slabého. Tak se snazim vybirat hry, kde se
vyhnu druzstviim, nebo jejich vyber je na zakladé jiné hry. Ale moc jich teda neni. Na jednom

semindri jsem se nejaké dozvedela, ale povétsinu jsem znala, nebo mi neprisly uplné dobry. *
Téma: Individualni Zak

Matyas je na hodinach télocviku méné aktivni a pani ucitelce ptipada, ze télocvik ho
zrovna moc nebavi. Coz se ale nedivi, protoZe ostatni spoluzaci ho kvtli brylim na télocviku
moc neberou. Sam se nerad rychle pohybuje a Pavla to respektuje, stejné jako to, Ze nema rad

tymové hry. ,,Nemiizu je ale kviili nemu uplné vyskrtnout. Vzdycky, kdyz mam v planu néjakou
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takovou hru hrat, snazim se to kompenzovat neécim, to ma rad Matyas. Treba poznavacku (hra
na télo, kdy jednotlivci a skupiny predvadéji urcité zvire, véc, ¢innost aj. pomoci Stronsa)
nebo freesbee, které Matyas miluje, i kdyz mu to teda uplnée nejde. Vidim, Ze ho ale télocvik
celkove nebavi a ja moc nevim, jak ho zabavit a jak mu to zprijemnit. Ani teda na to nemam

moc cas to resit.

Pavla si nejvic ddva pozor na zmény poloh téla, jak fekla. ,Jednou se stalo, vithec mi
to nedoslo, ze jsem nechala délat rozcvicku jednoho z zaki. A asi jsem neddavala uplné pozor,
protoze ten zacal cvicit a strasné preskakovat. Jednou deéti staly, pak lezely, pak zase sedély
a zase staly. No a Matyasovi se udélalo zle a motala se mu hlava. Pak mi to teprve doslo,
protoze Spatné vidi, rychlé zmeény poloh mu nedelaji dobre. Byla jsem na sebe pékné
nastvana.* Pavla vysvétlila, ze vi, Ze by ani neméla déti nechévat dé€lat rozcvicku, ale prosté
to ten den nezvladla. Sama pfiznala, Ze ji to alespon piesvédcilo, Ze télocvik neni o nic jinaci

hodina nez kterdkoliv jina.
Téma: Priprava na hodinu

Po ptedchozi historce se Pavla sama zacala vice o pfipravy na hodinu zajimat. Do té
doby se snazila zejména ukojit potieby vSech zakii a kompenzovat nelibost a libost vSech.
Vyhledala také pomoc Skoly kviili moznému navstiveni kurzu ¢i semindie. Vedeni s tim
nemélo zadny problém, ale Pavla bohuzel zatim Zadny nenavstivila, protoze zddny vhodny
nebyl v nabidce. ,.Je zajimavé, zZe v predchozi praxi jsem se se slabozrakyma détma setkala,
i kdyz to nebyl stejny pripad uplné. Ale je neco jiného s nimi jen byt nebo je ucit. Jako je
rozdil, kdyz jsou vsichni na stejné lodi, jakoze kazdému néco je, nebo kdyz je zbytek tridy
v pohodé a jen jeden nebo dva maji néjakou diagnozu. Strasné tézko se na ty telocviky

chystam, protoze se nemam ani poradné o co oprit.

v

Zak Matyas
Téma: Informace

Slabozraky je od narozeni. Jeho zrak se postupné meéni, zhorSuje. Ale delsi Cas jiz
stagnuje a lékafi se domnivaji, ze do véku puberty by se mohl ustélit. Matyas neni sdilny, jak
bylo zjevné u rozhovoru, ale jak také uvedla tfidni uitelka. Skola mu nevadi, ale evidentng to

neni néco, kam by se vysloveng t¢sil. K oblibenym piredmétiim patii vlastivéda a neoblibenym

53



télocvik. O svém zraku se bavit nechce, jen vi, ze ,,blbé vidi““. Na toto téma jsem se ho tedy

dale nevyptavala.
Téma: Spoluzaci

Ve tiid€ ma jednoho kamarada, ostatni bere jako spoluzéky, kteti mu nevadi. Ale jsou
tam 1 taci, ktefi se mu obcas sméji, a to vnima pochopitelné negativné. Vi, Ze je to kvuli jeho

brylim, a patrné pravé proto ho jeho Spatny zrak tolik Stve.
Téma: Hodina TV

Jak jiz bylo fe€eno, té€locvik je pro Matyase nejméné oblibeny pfedmét. Nema rad
rychlé pohyby, protoze s nimi ma obc¢as problémy. Stejné jako s n€kterymi aktivitami, které
vyzaduji zejména rychlé zmény poloh. Misto aby hral skupinové hry je radé¢ji kontroluje nebo

hlida pravidla. ,.Je to lepsi. Nemusim nic délat a hlidam, jak ostatni podvadej.

Matyas si uvédomuje, ze kvili nému se nékdy hodina zméni, to ho nékdy Stve a jindy
ne, jak sam tekl. ,,Nemam rad, kdyz se mame rozdélit do skupin, protoze mé stejné nikdo
nevybere, “ uvadi. Na télocviky se vyslovené netési a nékdy, jak pfiznava, se snazi ten den

tzv. ulit z vyuky.

Rodi¢ zaka
Pti rozhovoru byla pfitomna matka Matyase, byla sdilna a komunikativni.
Téma: Informace

Matya§ ma problémy se zrakem od narozeni a pravidelné navstévuje lékare. Jako
rodina k této diagnéze pfristupuji velmi odpovédné. A to také vzhledem ke vzdélavani
Matyase. ,,Kdyz se to hodné zhorsilo, Matyas byl hodné spatny. My vsichni. Bylo videt, jak ho
to Stve. Prislo mi, Ze mu nic nejde. To jsem i premyslela, jestli by nebylo lepsi, kdyby chodil
nekam jinam. Prece jenom chodi do malé skoly, kde o ném vsichni vSechno vedi,* popsala

situaci maminka Maty4ése.

Piestoze $kola je inkluzi velmi naklonéna a snazi se udrzet rodinnou atmosféru Skoly,

maminka fiké, Ze je to prave to, co na Matyase jesté vic ukazuje. ,, Bryle nosi vice déti, ale ty
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jeho jsou na prvni pohled silnejsi a o jeho nehodach se tak vi zkratka rychleji.” Obcas

pfemysli, jestli se jen vSichni mélo snazi, nebo je Matyas jen tak nastvany na svij zrak.

7.5 Odpovédi na vyzkumné otazky Skupiny E
Ucitelka Lucie

Pani ucitelka Lucie ma patndctiletou praxi, tudiz také mnoho zkuSenosti. Pracuje na
malotfidni Skole, kterd preferuje rodinny pfistup, je komunikativni, ale pievazi zde tradi¢ni
pfistup. Lucie sama fikd, ze slovo inkluze zde neuslysite. Prakticky téméf nikdo neni inkluzi

naklonény, ale toleruji ji.
Téma: Informace

Lucie je tfidni ucitelkou 2. a 3. tfidy. B€hem Skolniho roku prviidkd, jejich budoucich
zakl, se stala jedné z zacek autonehoda, kterd bohuzel skoncila ochrnutim dolnich koncetin.
Lucii tak do tfidy nastoupila Zdkyné Anic¢ka na invalidnim voziku. Protoze §lo o dité, které
vyrustalo ve stejné vesnici jako je Skola a rodinnd atmosféra byla pro rodinu prioritni,
nepfichazelo v uvahu, aby AniCka piestoupila na jinou Skolu, ackoliv stdvajici Skola
nedisponovala zddnym bezbariérovym vybavenim. Toto bylo prvni velkou piekdzkou, se

kterou se Skola musela potykat.

Za svoji praxi Lucie nikdy nem¢la Zzdka na invalidnim voziku, takze se s touto
zkuSenosti potykala poprvé. Ale protoze vyucovala dva ro¢niky najednou, byla zvykla
zejména na skupinovou praci a frontdlni vyuku, takZe zmény nastaly zejména technické
a prostorové. Rodina Anicky zazadala o asistenta pedagoga, ktery ji byl ptidélen az po delSim

casovém useku. Do té doby Anic¢ka nemohla hodiny télocviku navstévovat.

., Ze zacatku jsem to vSechno videla dost jednoduse. Ale uz behem prvnich tydnii jsem
zjistila, Ze to asi zase takova sranda nebude. Uz takhle mame malou Skolu a deéti jsou deéti,
takze vozik do toho, to bylo obcas uz dost. Navic télocvicnu mame v jiné budové a jde se do ni
po schodech a uzkou chodbou. Znovu se tedy oteviel zadni vchod jen pro nasi tridu. Ale do té
doby nez schvalili asistenta, nemohla Anicka s nami na télocvik chodit. To mé stvalo, ja jsem
Jji tam chtéla, ale vedeni o tom nechtélo nic slyset. Nez se vse vyresilo, byla proste zrovna tam,

‘

kde to Slo a to mé Stvalo.
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Cil vyuky télocviku byl samoziejmé pro Anicku zcela odliSny. Nez byl Anicce
pfidélen asistent pedagoga, nemohla hodiny télocviku navstévovat. Skola nebyla schopna
adekvatng zajistit chod vyuky télocviku. Ve tfidé bylo mnoho z4kl v poméru k jedné zakyni
na invalidnim voziku, které by se tak jedna vyucujici, Lucie, nemohla adekvatné vénovat.
Anicka byla tak v jinych tfidach ¢i individualné s nékym z pedagogii v kabinetu, podle

aktualnich moznosti.
Téma: Ostatni zaci

Nehoda se stala Ani¢ce v utlém veku, ale i1 pfesto se s invalidnim vozikem obratné
seznadmila a naucila se ho ovladat. Ale i tak potfebuje dost pomoci a jeji spoluzéci s tim
nemaji problém. Ve tfid€ jsou taci, ktefi ji ochotn¢ a radi pomahaji pravidelné i taci, ktefi
pomohou, kdyZ je to nutné, ale jinak se o Anic¢ku vice nezajimaji. ,,Anicka je usmévava, je
videt, Ze bojuje s vozikem, musi ji hodné a casto nékdo pomdahat. Ale zvladaji to i malé deti.
Nekdy vidim i prvivacky na chodbeé, jak chtéji Anicku povozit. A protoze ona je slunicko, tak je

to vétsinou spis legrace.*

Na hodiny télocviku Anicka dochdzi chvili a to s asistentem pedagoga. Béhem této
doby spise rehabilituje, ale nékdy 1 hraje hry, které zvladne, s ostatnimi. Spoluzaci ji tak vice

zaclenuji a evidentné jim na hodiné viibec nevadi a berou ji spiSe jako ozvlaStnéni.
Téma: Individualni Zak

Télocvik je pro ucitele, kde je ve tfidé zak na invalidnim voziku odliSny. Ale Lucie
iikd, ze bylo mnohem horsi zajistit hodinu télocviku, kam Anicka nemohla nez kdyz tam je.
wMusela jsem zajistit, kde bude, kdo ji pohlida, jakou bude delat nahradni ¢innost. Dopravit ji

tam, postarat se o vSechno. A hlavne mi ji bylo lito, Ze s nami nejde.*

Po pridéleni asistenta pedagoga se situace zlepsila. Behem hodin Anicka posiluje horni
koncetiny, takze se miZe ucastnit pomérné ¢asti rozcvicky. Dokonce rdda hraje micové hry,

v ramci svych moznosti.

~Hodina vypada asi tak, Ze béhem rozcvicky je Anicka s nami a cviky, které délat
nemiize kompenzuje temi, co ji predcvicuje asistentka. Pri hrdach se néekdy diva a dela
rozhodci a vsimla jsem si, Ze s asistentkou tak cvici i pocty. Nekdy si s asistentkou délaji svoje
cviky. Ale vzdy zaradim do hodiny néco s micem, protoze to Anicka nejradeji. Na telocviku je

vzdycky vesela.*
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Téma: Priprava na hodinu

Ptipravit se na hodinu télocviku pro dva ro¢niky najednou je naro¢né kvuli vybéru
adekvéatnich her a skloubenim vyuky dle vyvojovych schopnosti zakt. Pokud jde o vozickare,
hodina se tolik nezméni, pokud ma k sob¢ asistenta pedagoga. Jako v tomto piipade. Lucie
iikd, ze vétSinou si sepiSe jen hry, které chce zatadit, aby si zahrali i1 ti mens$i, starsi i aspon
jednu, kterou zvladne i Anicka. Je jich samoziejmé& malo, ale s pomoci asistenta se dokaze

zapojit kupodivu do vice her, nez si Lucie myslela.

wZazdadala jsem o seminar, kde bych se dozveédela vic. Ale nenasla jsme zadny, co by se
venoval télesné vyuce a zdravotné postizenym detem. To mi prislo zvlastni, ale tak hledam
aspon na internetu a radim se s ostatnimi a hlavné s asistentkou. Déti i hodné bavi relaxacni

cviky na konci hodiny, prijde mi, Ze Anicku naopak moc nebavi.“ Sméje se na zavér Lucie.

Z4kyné Anicka

Téma: Informace

Anicka je od pohledu usmévavé dité, kdy prekvapi tim, Ze to, Ze je na voziku bere jako
néco témét normalniho. ,,Méli jsme s nasima nehodu, kazdej mame néco (sméje se), jen ja
teda i vozik. Ale bracha mi ho nékdy zavidi, i néktery déti, tak to neva. Treba to neni na furt,
to mi Fika tata.” Pii rozhovoru s Anic¢kou bylo zfejmé, Ze velkou oporou je jeji rodina, kterd
prosla velkym vyvojem. Bylo velmi imposantni, jak tak malé dit¢ mtze byt nad véci pii tak

zavazné zalezitosti.

Do skoly chodi rdda, ma hodn¢ kamarada a u¢i se rdda a ma rada i té€locvik, jak sama
fikd. Hodn¢ mluvi o své asistence, kde je patrné, ze jde ziejmé o budovani davérného

a vstficného vztahu.
Téma: Spoluzaci

wFurt mi nekdo pomaha, nemam nikdy problem. A kdyz jo, treba se nékde zaseknu, tak
je vzdycky nékdo okolo. Je to dobry.” Spoluzéaci vnimaji AniCku jako pfirozenou soucast.
Také na hodinach télocviku se kni chovaji vlidné, pomahaji ve dvefich nebo pomahaji

asistence, aby se mohla vénovat Anicce.
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Téma: Hodina TV

Anicka o télocviku mluvi jen o tom obdobi, kdy na néj dochdzi s asistentkou. Kdyz
jsem se zeptala na Cas predtim, fekla jen, ze to bylo ,,blby, protoze se musela ucit a ostatni
spoluzaci mohli byt venku*. Ale na télocviku se ji libi, protoze je tam legrace. Rada hazi
s micem a hraje rizné hry. ,,S Vercou (asistentka pedagoga) ostatni casto porazime, je to

sranda.*

Taky ji bavi, kdyz mlzZe ostatni pozorovat a délat rozhodc¢iho. Kontroluje peclivé

a rada vSe zapisuje. Asistentka ji vzdy zabavi a najde ¢innost, ktera ji bavi.

Rodi¢ zaka

Béhem rozhovoru byla pfitomnad maminka Anicky, ktera je velmi komunikativni,

pozitivni a sdélna.
Téma: Informace

Rodina Anicky stale dochézi na terapie a to zejména prave kvili Anicce. I ptesto jsou
sdilni a naopak o svych problémech po autonehod¢ mluvi velmi oteviené. Maminka se velmi
soustfedi na to, aby Anicce kompenzovala jeji zranéni. ,,U nds je hlavné tdata ten, co udrzuje
dobrou ndladu. Taky si odnesl svoje (zranéni), i kdyz ne tak strasny. A tak vika, Ze v tom jsou
spolu a ze to zvladnou a Ze jednou se spolu probéhnou. Hodné ji motivuje a udrzuje ji v dobré

nalade.*

Maminka byla ptfekvapend zpozice Skoly, kterd se nejprve angazovala, ale po
technickém ptizpisobeni budovy jeji snaha stagnovala. VSe uz pak fesila pouze s tiidni
ucitelkou, kterd se jim ale od nehody zménila. U nové pani ucitelky nasla rodina velkou oporu

a pravideln¢ spolu komunikuji.

Velkym piekvapenim byla absence na hodindch télocviku. ,,7o jsem byla hodné
nastvana, byla i pani ucitelka. Moc jsem tomu nerozuméla, ale chdpala jsem, ze Anicka na
telocvik nemuize. To bylo blby obdobi.” Popisuje Cas bez asistenta pedagoga maminka. Hodné
v tu dobu o Skole a handicapu s Ani¢kou mluvili a samotné je, jak maminka tika, ptekvapilo,

jak se stim Anic¢ka poprala. Dulezitou roli rodice ptikladaji také détskému psychologovi,
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kterého Anicka navstévuje. I ten ale potvrdil, Ze vyclenéni z kolektivu v dob¢, kdy jej Anicka

nejvice potiebovala, aby se citila mezi svymi a dobfe, nebylo nejvhodnéj$im fesenim.

7.6 Dil¢i reflexe Skupiny uditelt

Vybér respondentit zahrnoval, ne cilené, pouze zZeny ucitelky, ale v rozdilné délce
praxe. Pravé to byl jeden znejvétSich rozdill, které jsem zaznamenala. Ucitelky, které
v oboru pracovaly del§i dobu tak efektivngji dokazaly reagovat na vzniklé situace. Cerstvé
vystudovand ucitelka zase méla v zivé paméti teorii, kterou dokéazala vyuzit, v praktickych
vécech ale neméla zceho Cerpat ohledné vlastnich zkuSenosti. Rozdilnost byla ale
v ptipravach vzhledem k délce praxe. Neni pravdou, Ze ty, které uci déle délaji horsi piipravy
nebo vilbec a naopak. Dle rozhovorl je zjevné, Ze vzdy zalezi na charakteru konkrétniho
ucitele. Ty, které o sobé mluvi jako o peclivych, jez se pfipravuji a hledaji informace, se také
pfipravuji dostatecné na hodiny, a to vcetné télesné vychovy. Naopak ty, jejichz praxe neni
delsi nez nékolik malo let si dovoli povolit v ptipravach a spoléhaji na spontannost zakt a na

svou kreativitu a improvizaci.

Zajimavym poznatkem byla zkuSenost Pavly, kterd pred ucitelskou praxi pracovala se
zdravotn¢ znevyhodnénymi détmi, ale v ucitelské praxi to mohla zirocit minimalné. Uvadéla,
ze je velky rozdil, zda pracujete se skupinou déti, kde kazd¢ z nich ma néjaky handicap a nebo
pokud je jen jedno z mnoha déti bez znevyhodnéni. Popisovala situaci také ze socialniho
hlediska, kde déti se znevyhodnénim se mezi svymi necitily jinak nebo hif. Naopak
znevyhodnéné déti mezi témi, jeZ nemaji zdravotni postizeni se nemusi vzdy citit dobfe.
Vhodnym piikladem byl Zék se zrakovym postizenim, kde tfidni klima a socializace ve tiid¢
zpusobila, ze zak se necitil ve tfidé dostateéné pozitivné a piijemné, ale nékdy spisSe naopak.
Toto se nejvice projevovalo zejména na hodinach télesné vychovy. ZkuSenosti ucitelek se
ukdzaly jako zésadni rozdil, ktery skupinu uciteld rozdéloval. Ty s delSi praxi umély

s inkluzi 1épe a efektivnéji pracovat nez ty bez praxe.

Shodujici se informaci bylo neuplatnéni asistenta pedagoga na hodinach télesné
vychovy. Pouze jeden asistent pedagoga byl na hodinach TV pfitomen, a to u divky na
invalidnim voziku. Ostatni Zaci, kteti méli pfidéleny asistenty je nemohli vyuZzivat v hodinach
TV. Pfitom kazda z dotazovanych ucitelek by jejich pfitomnost uvitala, a to nékdy i vice nez
na jinych pfedmétech. Ukdzalo se, ze prave na TV jsou déti, zejména s ADHD, vétsi zatézi
ato predevS§im z bezpeCnostniho hlediska. Asistent pedagoga by tak uleh¢il praci nejen

samotné ucitelce, ale zefektivnil by celou hodinu TV pro vSechny zucastnéné.
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Shodujicim bylo také zjisténi, Ze témét vSechny ucitelky maji zdjem o seminare

a kurzy, které se tykaji zaka se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim, a to v rizné mifte.

Rozdilné uvadéji, ze takové kurzy bud chtéji navstivit, ale nenasly ty vhodné, nebo je

navstivily, ale nesplnily jejich ofekavani. Ty, které absolvovaly n¢ktery z certifikovanych

kurzi zaméfené na préci se zdravotné znevyhodnénymi détmi se shodly, Ze vSechny rady

a poznatky se tykaly vyuky zdkladnich predmét. Nikdy ne télesné vychovy. Pii pokladani

dotazii se nedozveédély nic nového nebo jiného, co by si mohly samy vydedukovat ¢i najit na

bézném internetu. Jde tedy predpokladat, Ze seminafe a kurzy, které by se zaméfovaly na

inkluzi v télesné vyuce bud’ zcela chybi, nebo je jich malo a jsou tak Spatné ptistupné, nebo

nejsou piinosné a kvalitni.

Tabulka 12: Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky uciteli

Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky uciteli

(Téma: informace) Kolik mate ve tridé zaku se
specidlnimi vyukovymi potfebami, které je
nutné zohlednovat zejména v télesné vychové?
Jaké jsou jejich nevyhody v hodiniach TV?

Do jaké miry je pozménén cil hodiny TV
vzhledem k témto Zaktim?

jeden az tfi Zaci se znevyhodnénim,

z toho jeden tézce

ADHD, zrakové postizeni, Diabetes I,
télesné postizeni

u déti s ADHD se cil hodiny méni podle
zkuSenosti ucitele

u diabetes a zrakového postizeni se cil
hodiny nemeéni, ale pfizptisobuje se vyuka
u télesného postizeni se cil nemeéni, praci
s ditétem prevazné dela asistent pedagoga

(Téma: Ostatni Zdaci) Vnimaji ostatni déti
zmény v hodiné TV kviili jejich
spoluzakovi/spoluzakiim? Jak moc je pro vas
dilezité, aby ostatni nevnimali tyto zmény?
Aby pro né byla hodina potiebné prinosna?

zé4ci s ADHD c¢asto narusuji hodinu TV,
tiida je neklidna a hiife zvladatelna

u déti se zdravotnim postizenim zalezi na
tfidnim klimatu a socializaci tfidy

pro ucitele je zasadni, aby zmény, které
provadéji kvili znevyhodnéni nijak
neovlivnily celkovy chod hodiny

rwr

(Téma: individudlni Zdk) Jak moc se musite
vénovat konkrétnimu Zikovi? Jak resite
situace, kdy se vénujete konkrétnimu Zikovi a
ostatni Zaci cvici?

Jak takova hodina probiha? Popiste, prosim,
zkuSenost z hodiny TV, kdy jste byla nucena ji
prizpusobit Zakovi se SVP.

kviili absenci asistenta pedagoga na
hodin¢ TV je nutné vétsi individualni
prace u vSech zminovanych

u diabetes a zrakového postizeni je nutné
dbat na zvySené riziko

u déti s ADHD je nutné dbat na zvySenou
prevenci bezpec¢nosti

wrvr

bezpecnosti vyuky
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(Téma: priprava) Jak moc je pro vas narocna * piipravy na hodiny TV jsou velice

priprava na takovou hodinu? Kde hledaite individudlni

inspiraci? * neni pravdou, Ze delSi praxe znamena
Poskytuje Vam Skola potfebné zazemi pro absenci ptiprav a naopak

praci s détmi se specialnimi potfebami * inspirace je Casto hled4na na internetu
v hodinach TV, jako je material, pomiicky, * inspiraci by u¢itelky piivitaly na

. . .y ‘o oo . 5
zdroje informaci, Skoleni? seminarich a kurzech, ale shoduji se, ze

se ji prakticky Zadné nikdy nedostalo

7.7 Diléi reflexe Skupiny zaki
Zaci, se kterymi byl veden spontanni rozhovor se pohybovali v rozmezi druhé az paté
tiidy. Jejich sdilnost a charakter byly velice individudlni, pfesto zaci s ADHD byli na prvni

pohled rozeznatelni.

Velky rozdil byl ve velikosti Skoly v oblasti vnimani postizeni okolim. Zatimco na
vétsSich Skolach zaci se zdravotnim znevyhodnénim nebyli tzv. tolik na o€ich, na téch mensich
byl na prvni pohled ziejmy rozdil. U zdka se zrakovym postizenim tento rodinny piistup
nevyvolal kyzeny efekt, spiSe naopak, kdy se Zadk casto citil Spatné. Naopak u divky na

invalidnim voziku se rodinna atmosféra vyplatila vzhledem k rGznorodé pomoci.

Az na zéka se zrakovym znevyhodnénim méli vSichni hodiny télesné vychovy v oblibé
a nepocitovali rozdilny pristup mezi ostatnimi spoluzaky. A to dokonce i u divky na
invalidnim voziku, kde byl télocvik velmi oblibenou soucasti vyuky, a to zejména z pohledu
socializace s vrstevniky. Zde bylo velmi dobfe znat, jak je pro divku dilezité, aby se necitila

od pratel a vrstevnikli obecné odfiznuta a mohla s nimi byt i ve zdanlivé nemoznych chvilich.

Tabulka 13: Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky Zakia

Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky zakua

(Téma: informace) Co vis o svych vyjimecnych * vSichni zaci znali svou znevyhodnénou
poti‘ebach ve Skole oproti jinym spoluzakium? situaci, prestoze ne do detaild védéli, co to
Znas svij zdravotni problém? Do jaké miry je obnasi v ramci $koly

reSiS se svymi rodic€i a do jaké miry ve Skole? *  vSichni znali sviij zdravotni problém

* vSichni se G€astnili tripartity alesponl dvakrat

do roka, kde se jejich problém probiral
vzhledem k moznym zmeéndm

(Téma: spoluZdci) Jak se citi§ ve §kole mezi svymi * azna chlapce se zrakovym znevyhodnénim
spoluzaky? Pozadas je nékdy o pomoc a pokud se ve Skole déti citily dobte

ano, pomiiZou ti? Navstévujes svou Skolu a tfidu * jeden chlapec s ADHD se obgas citil $patné,
rad? ale nevédél pro¢, divodem bylo jeho

nevhodné chovani, které odrazelo zhor$ené
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reakce spoluzaku

divce na voziku a divce s cukrovkou
spoluzaci ochotn€ pomahali a neméli
problém kdykoliv podat pomocnou ruku,
aniz by je musely divky zadat

obé divky se setkaly i s nevyzadanou
pomoci, ktera je spiSe obtézovala
chlapec se zrakovym znevyhodnénim ma
naopak nékdy problém o pomoc pozadat

(Téma: hodina TV) Je TV tviij oblibeny predmét?
Jak se cititS na hodinach TV? Mas néjaké
specialni ukoly? Nemas nékdy zdravotni problémy
pri hodiné TV?

az na chlapce se zrakovym postiZzenim patfi
télocvik u déti mezi oblibené predméty

zaci se znevyhodnénim se vzdy citili dobfe a
pottebné, kdyz mohli poméhat v roli soudci

¢i rozhodéich

* kazdému z nich se nékdy béhem hodiny
télesné vychovy stala nehoda nebo méli
zdravotni problém

7.8 Dil¢i reflexe Skupiny rodici

VEtsi ¢ast rodict byla velmi komunikativni a sdilnd, vSichni pak byli ochotni provést
kratky rozhovor a sdélit zdkladni odpovédi na otazky. Zadny z rodi¢i své dité nezanedbaval
a vSichni brali velké ohledy na své déti vzhledem k jejich znevyhodnénim ve vyuce. Pouze
u jednoho chlapce s ADHD bylo zjevné, ze ma maminka pocit, Ze jeho diagnostika pfidélava

zejména socialni problémy.

Do jaké miry rodi¢e mluvi se svymi détmi o jejich znevyhodnénich bylo rozdilné, ale
ne vSichni byli ochotni na toto téma mluvit. Zajimavé povzbuzujicim byl piistup rodiny
s divkou na invalidnim voziku, ktery byl i postaven na psychologické pomoci ze strany
odbornika. Byla velmi zfetelnd pozitivni motivace a celkové pozitivni pfistup, ktery vyrazné

podporuje vztah divky nejen ke skole, ale k zivotu viibec.

Vsichni rodice se pravidelné setkavaji s tfidnimi ucitelkami kvili tvorbé IVP
a dolozeni podkladl, které dostavaji od pedagogicko-psychologickych poraden. Neékteré
z rodi¢l navs$tévuji Skolu nad rdmec, coz nese pozitivni vysledky ohledné inkluze déti ve

Skole, nebot’ se podporuje komunikace v tripartité.

Az na rodice divky stélesnym postizenim se rodi¢e shodli v odpovédi, Ze se
nesetkavaji cilené kvili télesné vychové se svymi uciteli, ale o tomto pfedmétu se ani vice
nehovoii. V nékterych ptipadech se nikdy ani nehovofilo. Rodi¢e zpravidla nemaji ponéti,

jak hodina télesné vychovy vzhledem Kk jejich détem vypada a co obnasi. U divky
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s cukrovkou je zvySend kontrola ze strany zdravotnického zajisténi, u chlapci s ADHD
a zrakovym znevyhodnénim rodi¢e nemaji o hodinach télesné vychovy tuseni, jak probihaji.

A to ani ze strany svych déti, ani ucitell.

Oslovené rodiny sportovni Zivot provozuji individualng. Casto se objevily odpovédi,
kdy aktivné sportovni rodiny korespondovali s aktivné ¢innymi détmi, kteti maji radi télocvik

a naopak.

Pro rodice je dulezité, jak se Skola stavi k inkluzi, ale hoduji se, Ze primarni je pro né

dilezitéjsi pristup tridni ucitelky nez pristup vedeni Skoly.

Tabulka 14: Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky rodici

Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky rodicu

(Téma: informace) Jak moc je pro vas * se svymi détmi o jejich problémech
dilezity pristup Skoly ke specialnim mluvi individualng, ale vSechny rodiny
potiebam vaseho ditéte? Mluvite o téchto jsou vzhledem k postizeni sdilni a
»problémech* se svym ditétem? s détmi o nich mluvi
Jak casto se setkavate se svymi uciteli kviili * dulezit&jsi je pro né piistup tfidni
IVP? Setkali jste se nékdy s ucitelem cilené ucitelky nez vedeni $koly
kviili hodiné TV? * vsechny rodi¢e pravidelné dochazi do
Je pro vas pohyb a sport pro Vase dité Skoly a to nejcastéji ve formé tripartity
dillezity? Nemate o néj vzhledem k jeho * vSechny rodice komunikuji se tfidnimi
postiZeni strach? uciteli, nekteré nad ramec, zadny z nich
nema problém kdykoliv jednat, je-li to
nutné

e 7adny z rodici se cilen¢ nesetkal
s ucitelem kvili hodiné TV, rodice
divky s cukrovkou pouze probrali
vhodné a nevhodné aktivity, které
doporucil odborny 1ékat

e sport je pro rodice individudlné
dualezity, neékteré rodiny jsou aktivnimi
sportovci, jini spiSe pasivni

* 7adny z rodic¢t neprojevil pfehnany
strach vzhledem ke sportovnim
aktivitdm, naopak v§echny rodiny
podporuji, aby jejich dité chodilo na
hodiny TV, dokonce rodina divky na
invalidnim voziku podporuje, aby se
jejich dcera icastnila hodin TV v co
nejvice mozné miie
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7.9 Shrnuti vyzkumné ¢asti
VSechny rozhovory byly vedeny s cilem zjistit, jak probihaji hodiny télesné vychovy
vzhledem k inkluzi, a to z pohledu ucitelt, zdka a jejich rodi¢h. Nastinit podobu inkluze

vzhledem k TV a navrhnout stanoviska, ze kterych by se dalo vychazet pti ptipravé metodiky.

Zasadnim shodujicim se zjisténim je, ze o télesné vychoveé ve spojitosti s inkluzi se
nemluvi a ani neni nijak viditelnd a znama, spiSe se stavd neprdvem opomijend. VSichni
respondenti se shoduji, Ze o inkluzi v télesné vychové neslySeli, nemluvili o ni, nefesSili ji.
Rodic¢e se kvili TV vzhledem k znevyhodnéni jejich déti ve vzdélavani cilené nesetkavaji,
pokud nejde o znevyhodnéni, kde jsou nutné materialni a technické zmény, jako bylo
v ptipad¢ divky na invalidnim voziku. Pokud se ucitelé¢ zajimaji o moznosti u vedeni Skoly,
jsou odkazany na certifikované seminare a kurzy, ty se vSak ukéazaly nedostacujici. VSichni
dotazovani ucitelé o n¢ méli v rozdilné mife zajem, nékteti je 1 navstivili, ale Zadny z nich
nesplnil jejich ocekavani. To vede k tomu, ze ucitelé, jak vypovedéli, jsou odkazani sami na

sebe, na své schopnosti, rady ostatnich a na zdroje z knihoven a internetu.

Dalsi shodujicim se ndzorem byl ten na asistenty pedagogy. Ti, kdyz jsou zaklim
pfidéleny, prakticky témét nikdy nechodi na hodiny télesné vychovy. Opét az na vyjimku
udivky stélesnym postizenim, kde naopak asistent vede témét celou hodinu se svym
svéfencem individualné. Tim je zachovéana socializace, moznost propojeni se spoluzaky
a pfesto naplnéni potieb zdka na voziku 1 ostatnich zakt. To se vSak nedé€je u ostatnich zakd,
kteti by takovou asistenci téZ na hodinach télocviku potiebovali. Zejména u zaki s ADHD,
u kterych je hyperaktivita na vyS$Sim stupni, jde Casto o bezpecnost celé tfidy a vzhledem
k velkému prostoru télocvi¢en a vétsimu poctu zaki i o celkove Spatné zvladatelnou hodinu.
Asistence dal$im dospélym, ktery by zajistil adekvatni aktivitu u danych zakt by byla pro

vSechny vitanou, shodli se ucitelé.

Dulezitym hlediskem byla celkovd komunikace rodi¢-zZak-$kola, respektive ucitel.
Pokud je komunikace castd, problémy se daji efektivné feSit a celkova situace zlepSovat.
Vsichni rodice se shodli, ze ale komunikuji zejména s tfidnim ucitelem. Postoj Skoly k inkluzi
byl tak smazatelnym rozdilem. Stejné vysledky a odpovédi vypovidali ucitelé¢ a rodice ze Skol,
které inkluzi podporuji a snazi se ji co nejvice realizovat, jako u Skol, které inkluzi akceptuji
jako nutnost ze strany ministerstva. Ukazalo se, ze vzdy jde zejména o praci ucitele jako

osoby, jeho zdjem o danou problematiku a feSeni situace, nez o celkové postaveni Skoly

k inkluzi.
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Jako dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje chod hodiny TV s Zdkem se znevyhodnénim
se ukazalo tfidni klima a role zédka ve tfidé. Lépe zvladatelné hodiny TV, kdy je mozné
uspokojit ob¢ strany, zdravé déti i ty se znevyhodnénim, se ukazaly ty, kde vladlo vstficné
tiidni klima a zdk ve tifidé byl socializovan vlidn€. Jeho specialni potfeby jsou piitom
viditelné nebo spoluzdkim znamé, cela tfida si je védoma jeho rozdilu, ale nikoho neomezuji

v jeho realizaci a k uspokojeni potieb vSech.

Nejzasadnéjsimi body, které vzesly z rozhovori a které by tak mohly vést k zachovani

kvality télesné vychovy ¢i k jejimu zlepSeni vzhledem k inkluzi tak jsou:

Tabulka 15: Navrhy na udrZeni kvality vyuky TV

Socializace

TV je vhodnym mistem, jak
rozvijet socializaci zaka se
SVP

vyuzivat dovednosti zakt

k jejich realizaci v hodinach
TV (propojeni
matematickych schopnosti,
¢tenai'skych schopnosti,
vytvarnych schopnosti aj.)

zak pracuje s tabulkami
a s vysledky ostatnich
zakt

74k zaznamenava
nacrtem nejzajimavejsi
¢ast hodiny

zak vymysli relaxaéni
cviky pro ostatni zaky
74k ostatni seznamuje
s netradi¢nimi cviky,
technikami, které sam
zna a ma rad

Tridni klima

klidné a vstficni klima
vytvafi i klidné&jsi a vielejsi
hodiny télocviku

budovani respektu k zdkovi
se SVP

zatazeni her
podporujicich tfidni
klima do hodin TV
zarazeni her, které jsou
podporou pro zéka se
SVP a pro néj vhodné,
mezi ostatni zaky

Certifikované kurzy a
seminare

vyhledavat takové kurzy,
dbét na zpétnou vazbu, klast
pozadavky na zavedeni
daného tématu

Asistent pedagoga

snazit se o zapojeni AP do
hodin TV, klast tento
pozadavek a vytvaret tak
dalsi moznost ke zkvalitnéni
IVP

Komunikace

mluvit s rodi¢i o hodinach
TV

mluvit s vedenim o hodinach
TV a klast pozadavky na
zlepseni, naptiklad AP do
hodin

rodi¢ i PPP pottebuji
slySet zpétnou vazbu
z hodin TV, jinak
nejsou schopni na ni
reagovat.
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pro rodi¢e mize byt
motivujicim, kdyz uslysi o
svém ditéti pozitivni reakce o
jeho sportovnich aktivitach
pii hodinach TV se ¢asto
najdou pozitivni poznatky o
ditéti se SVP, které mohou
zlepsit vztahy ve tfidg,

v rodiné ve vztahu ke
vzdélavani

pokud obé¢ strany slysi,
jak moc je TV pro dité&
dulezita, mohou tak
piehodnotit priority a
zavést zmeény

Prace uditele versus
prace Skoly

prace ucitele se nemusi
shodovat s vizi Skoly
piestoze Skola neni inkluzi
ptili§ naklonéna, neznamena
to, ze ji ucitel nemize
podporovat

vize Skoly vzhledem

k inkluzi poznamenava
ucitele vzhledem k materialni
a administrativni pomoci,
nikoliv k jeho osobnim
vykonim

ucitel, ktery chce
vhodn¢ realizovat
hodinu TV vzhledem
k inkluzi, nemusi
spoléhat na postoj skoly
(s lepsim postojem
skoly to jde
samoziejmé lépe)
zejména osobni postoj
ucitele ovliviiuje
kvalitu inkluze v TV

66




8 Zavér

Cilem prace bylo identifikovani postoji uciteld, zak a rodict k inkluzi vzhledem
k hodindm télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Jak jiz bylo naznaceno pred
zahajenim Setieni, ukdzalo se, ze pojmy inkluze-télesna vychova se prakticky nepouzivaji
ajsou velmi malo znamé. Ze strany rodicl se tato kombinace v komunikaci Skoly-rodi¢
prakticky nepouziva. Pfitom bylo prokazano, ze pravé komunikace je jednim ze zdkladnich

kamentl, na kterém inkluze stavi, a to nejen v hodinach télesné vychovy.

Piestoze télesna vychova je konvencné brana jako druhofady piedmét a pro mnoho
uciteld i rodi¢l neni bran dostatecné diilezité, pro déti, a pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nejvice, je branou k lep§im dniim ve skole a k lepsi socializaci ve tiidé. Pro déti
obecné je télocvik prevazné oblibenym predmétem a u déti s SVP to casto neni jinak.
Z dospélého pohledu muze jit jen o vybiti energie, uvolnéni se od sezeni v lavici.
Z pedagogického hlediska jde naptiklad o zkvalitnéni télesné kondice, zlepSeni a osvojeni si
riznych dovednosti a schopnosti, ale z psychologického hlediska je t€locvik predmétem, kde
je mozné ukazat své skryté schopnosti, realizovat své socialni schopnosti, zménit socialni roli,
ale 1 smazat rozdily. Pravé tyto rozdily se nékdy ukazaly v rozhovorech jako propadlistém,
které 1ze vhodné vyuZzit, a to pravé z psychologického a socidlniho hlediska. Dité, které neni
kvili svému znevyhodnéni schopné dostatecné realizovat pokyny v hodiné TV muze stejné
dobte realizovat jiné — je to nejcastéji role rozhodc¢iho, poc€itani a zaznamenavani vysledk,
ale i sportovni aktivity relaxac¢niho typu, kdy ve stejnou chvili mize dochdzet k procvicovani

vhodnych partii vzhledem ke zdravotnim zvlastnostem ditéte.

Inkluze v hodinach télesné vychovy je téma, o kterém se nemluvi. Piesto se ucitelé
shoduji, Ze o ném mluvit chtéji a hlavné potiebuji. Hledaji rady a pomoci, a to zkuSeni
i zaCinajici ucitelé. Certifikovanych kurzli je bezpocet, ale ty, které¢ by se tykaly inkluze
atélesné vychovy téméef zadné. Vedeni Skoly je cCasto zavaleno feSenim fadou jinych
problému spojenych s inkluzi v hlavnich pfedmétech, jako jsou matematika, cesky jazyk
a dalsi, ale télesnd vychova neni prioritou. VSe tak zlistdva zejména na ucliteli samotném.
Doufam tak, ze zakladni body, které jsem zvetejnila v posledni praktické kapitole, a které tak
vzesly zrozhovort s uciteli z praxe, srodi¢i, ale zejména se samotnymi zaky, pomohou

ucitelim k zachovani kvality hodin télesné vychovy ¢i povedou k jejich zlepSeni.
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