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ABSTRACT

Physical manifestations interconnected with psychosocial stress in schoolchildren

The thesis deals with psychosomatics of children, with the influence on physical
body and vice versa. The main questions is how children themselves feel psychic load
and how it a length appears on their body. The other two questions of the research
examine how children can control fear and pain by their own strength.

| used qualitative research for the collection of data and their processing. | used a
half-manoeuvred conversation for the collection of primary data. The qualitative
research was carried out by way of focal groups method. | applied a secondary data
analysis for the research. The thesis data were gathered at the summer camp for
children. | set up altogether 4 focal groups. 17 girls and 15 boys at the age of 10 to 15
participated in those. The individual half-manoeuvred conversations took about an hour.

Children react to load or a stressful situation with the help of defence
mechanisms. That means by abreacting, tapping or concentrating on another thing —
usually connected with physical movement, so that they do not think about what
burdens them. And vice versa. When they feel physical pain children primarily help
themselves by abreacting at the psychic level (they do not think about it, leep it away,
do something else or somebody encourages them). Thus it is evident that
psychosomatics with children has its clear manifestations.

However, we must not forget that psychosomatics cannot be either
overestimated or underestimated. A child must be always taken as a compact

personality. From the bio-psycho-social point of view.
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UvoD

Téma pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila predevsim z divodu mnoha
osobnich zkuSenosti, zvySeného zgmu o danou oblast a trochu i ze zvédavosti, jaky

pohled natuto problematiku maji ostatni lidé.

KdyzZ jsem byla malé dit¢, stala jsem se G¢astnikem autonehody, po které mi
zastaly zna¢né zdravotni problémy. Ov3em nikdo z doktora nebyl schopen piesné fici,
co muj zdravotni stav konkrétné zptisobuje. AZ béhem dospivani se zatalo onemocnéni
objektivizovat a bylo jiz potvrditelné i z lékarskych snimki, diky kterym se mohla
stanovit diagndza. Do této doby mne ale Iékati ¢asto obvinovali ze simulovani a skoro

nikdo mi zdravotni problémy neveril.

Béhem nekolika néslednych let jsem priSla na zajimave zjigténi. Zpozorovala
jsem, Ze svou nemoc nevédomé ovliviuji svym vlastnim mySlenim a aktualnim
psychickym stavem. Zdravotni problémy se u mne ¢asto zvySovaly pri prodélavani
stresovych situaci, zvySeném mnoZstvi strachu a pri dalSich podobné nepiijemnych
emoci (vétSinou souvisgjicich se Skolou). V pozdéjSim véku jsem se proto snaZila vice
soustredit na védomé ,ovladani* téchto pricin. Dnes jsem se je jiZ naucila céstecné
regulovat a dokazu celkem spolehlivé poznat, kdy si problémy zapric¢inuji sama a kdy
jsou dusledkem fyzického vlivu. Ale zda se, Ze prvni varianta stéle prevy3uje.

Ve své préci se zaméiuji na déti Skolniho véku, nebot’ u nich jsou fyzické
projevy nejzietelnéjSi a toto obdobi lidského vyvoje je se stresem neodlu¢né spojené.
V préci se snazim zjigtit, zda tyto déti obdobné ovliviwji psychickymi vlivy svij

zdravotni stav a jak se u nich psychosocidlni zatéZ projevuje natélesné urovni.



1. SOUCASNY STAV

Diky zméng, kterou medicina za posledni desetileti prodélala, se zacal klasicky
biomedicinsky pohled obracet ke komplexnéjSimu pohledu a to biopsychosocialnimu
vnimani ¢lovéka v jednoté. Tyto sméry maji razné nézvy: holisticky, komplexni,
biopsychosociélni, ... psychosomaticky. Psychosomatika ma dva vyznamy: je to obor
zabyvajici se vlivem psychickych procesi na télesné symptomy, nebo se v Uvahu bere
celalidska bytost, jak jeji somatické, tak psychické stranky. Psychosomatika je pomerné
novy pohled na medicinu. V dnedni dobé existuje mnoho rizné kvalitni literatury, ale
vzhledem k rozdéleni termint a ndzva (holisticky, komplexni...pristup) neni literatura

jednotna a kvalitni literatury je zatim méalo.
1.1. Definice terminu psychosomatika
1.1.1. Cojeto psychosomatika?

Jak uvédi Bastecky, J. (1) Medicina n¢kolika podednich desetileti prodélala
nesmirné rychly, slozity a mohutny vyvoj, ktery byl stimulovan a napgjen z nékolika
zdroja: technologie, biologie, psychologie, psychoterapie a socidlni védy. Neni
v moznostech jedince zminény vyvoj zachytit, pochopit ho ve v3ech souvislostech a

osvojit si ho.
1.1.2. Bio-psycho-socialni model

Podle vyvoje mediciny se hio-psycho-socialni model predvidal dopiedu. Jiz
Engel tento termin uvedl do pisemnosti a vyjadiil zkuSenost, Ze ¢loveka je nutno videt
celostné a Ze kromé biologickych aspekti je tieba uvazovat i 0 aspektech psychickych a
socianich. Bio-psycho-socidlni pristup nesnizuje dileZitost védeckych postupt
biologické mediciny, pouze je uvédi do jinych souvislosti, do vice nez sloZité jednoty

s psychologickou a socidlni arovni.(1)



1.1.3. Psychosomatické& medicina

Byla velmi intenzivné rozpracovavana, zvla&te v prvni poloving 20. stol. prinesla
zménu pohledu na pacienta jako na jednotu mezi fyzickym a psychickym v kontextu
s progtiedim a zavedla do mediciny zéklady mezi zdravim a nemoci, respektive plurality
patogennich faktord. Uvedla do psychologie a Iékarstvi vyzkum osobnostnich profila,
popis intrapsychickych konfliktd a rozvinula dédle teorii stresu. Pavodné se
v psychosomatické mediciné rozliSovaly dva typy vztahi a to psychosomatické, kdy
ur¢ity psychicky stav ¢i jeho vyvoj vzbuzuje fyziologickou odpovéd organismu a
vztahy somatopsychické, kdy fyziologicky stav ¢i jeho vyvoj vyvola psychickou
odezvu. Postupné v3ak bylo od tohoto déleni upu&téno, protoze bylo jasné, Ze oba druhy
téchto vztaht pasobi ve vzaemné soucinnosti.(7)

1.1.4. NgjuZsi pojeti psychosomatiky

Existuji psychosomatické syndromy ¢i choroby, u nichZ psychosociélni faktory
maji své pevné misto, nebo se jegjich vliv divodné predpoklada jako podstatny. Mezi
laiky je nej¢astéjSi pojeti, predstava psychogennich poruch. Lékari tak nekdy oznatuji
pacienty, u nichZ nenagjdou Zadnou ryze télesnou nebo biochemickou poruchu.(1)

"Psyché" je slovo starofeckého puvodu a znamend "duse”, "soma' pochazi takeé
ze starorectiny a znamena "télo". Psychosomatika se tedy zabyva tim, jak naSe duse
ovliviiuje naSe télo. A obracené. Jak télo dovede ovlivnit dusi kazdého jedince.

Mezi naSim télem a dusdi existuje stalg, ticha a vétSinou nevédoma komunikace.
A to jak ve zdravi, tak i v nemoci. Nékdy pievlddnou naSe city, které jsou bud’ krasné
nebo kruté. Jindy zase promluvi rozum. NaSe ja se pokousi o rovnovahu mezi citem a
rozumem.(4)

Dodnes je pojem psychosomatika mnohymi pacienty, |ékaii a psychology
pouZivan v nepresném a zavadéjicim smyslu. U ¢loveéka prece nikdy neonemocni jen
du3e nebo télo. Vzdy ochoii cela , bio-psycho-socialni jednotka ¢lovéka“, kdy se do
popiedi dostavaji jednotlivé aspekty. Psychosomatika dokonce prispiva k pochybnému



déleni nemoci. Jako by existovaly télesné, psychické a k tomu jesté psychosomatické —
tedy smiSené choroby.(3)

L ze tedy konstatovat, Ze psychosomatické je v3e, co jsme.(8)
1.1.5. Psychosomaticky pristup

Psychosomatika se snazi vidét priciny zdravotnich problému ¢lovéka ve viech
souvislostech. V jeho sebepojeti, v jeho vztahu k vlastnimu télu, jeZ jsou déany jeho
psychikou, osobnostnimi zvlastnostmi i télesnou konstituci. Zalezi na vztahu jedince
sokolim, ktery se projevuje celym Zivotnim stylem, tedy zpasobem chovani, navyky a
zvyklostmi, profesnim a rodinnym prostiedim a intimnim prostorem.(16)

1.1.6. Psychosomaticky pristup a ¢eska medicina

Jak uvadi Wildov4, O. (19) Natoto téma byl uskutecnény 23. birezna 2002 kurz s
nédzvem "Psychosomatika jako koncept reSeni krize soucasné mediciny” (prednédSejici
MUDr. Jiii Savlik, CSc., MUDr. Jan Hnizdil, PhDr. Ji¢i Zika, MUDr. Antonin Petenka)
byl piijat s netekanym zdjmem praktickymi |ékati i |ékati dalSich odbornosti.

V minulosti bylo pojeti somatické mediciny tak silné, Ze kazdy jiny vyklad byl
povaZzovan za nevédecky. Toto pojeti se u nas i ve svété pomalu zménilo. Dokonce
zacina byt prijimano, Ze psychika ma urcity vliv na zdravi jedince.Ale stdle nema

psychosomaticky pristup své pevné misto.

Pritom ordinace zapliuji pacienti, jejichZ potiZe jsou zpasobeny vice psychikou,
nez skutecnymi fyzicky obtizemi. Pres odborné vySetieni a nasazeni 1éka, Ulevu
nepocit'uji avraceji se zpét do ordinaci |ékait. Pomineme-li ekonomickou z&téz, pacient
nabyva dojmu, Ze na jeho nemoc neni lék.

Pacientovi by se v&k casto dalo pomoci pravé citlivym pristupem, jehoz
z&kladem je psychoterapeuticky kontakt s pacientem. Tento piistup vSak znamena pro

|ékare dlouholeté studium a praxi v dané problematice. Dlouho tento pistup nebyl
obvykly aneni proto ani dnes pro kaZzdého Iékare samoziejmosti.(19)
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1.2. Historie Psychosomatiky

Jak uvéadi Badtecky J. (1) Chdpana v nejSirSim pojeti je psychosomaticka
medicina stard jako lékarstvi samo a predstavuje ve smyslu hippokratovské tradice
pojeti ¢loveka v jeho celistvosti, vzgemné jednoté somatického a psychického a

predevSim v jednoté se zevnim prostiedim (zejména socidlnim), v némz Zije.

Poprvé bylo slovo psychosomatika pouzito v roce 1818 Iékarem Heinrothem
v knize ,,Uc¢ebnice poruch duSevniho Zivota“ a o deset let pozdgji je doplnil Jakoby

terminem ,, somatopsychicky.“ (1)

Heinroth pouZil pojem psychosomatika Vv souvislosti sporuchami  spanku.
Domnival se, Ze jsou zpuasobeny uréitymi duSevnimi stavy a ndladami. Trvalo vSak
skoro jesté celé stoleti, nez se z tohoto slova zagal postupné krystalizovat urcity postoj a
forma mediciny. Stim spojen zcela jedinec¢ny zpisob diagnostiky a terapie lidskych
onemocnéni.(12)

Etapa psychosomatické mediciny se nazyva psychosomatické hnuti. Koncem 19.
a zacatkem 20. stoleti bylo Iékarstvi zaméreno predevSim na hledani organickych a
infekénich pri¢in nemoci. Tento smér témer opomijel osobnost nemocného, nevsimal si
pricinnych vztahtt mezi somatickym a psychickym. Byl v rozporu s Iékarstvim 17. a 18.
stoleti v Evropg, kde byl naopak piecenovan vliv psychickych ¢initelt.(1)

1.2.1. PFinos psychosomatického hnuti

a) psychosomatické vztahy se staly piredmétem vyzkumu

b) do stiedu pozornosti v Iékaistvi se dostal opét ¢loveék, byla zdiraznéna jeho celistvost
c) lékarstvi zacalo pohlizet na ¢lovéka jako na bytost spolecenskou

d) prokézaly se vztahy mezi psychickym a somatickym ve zdravi av nemoci

€) psychosomatika zavedla do lékaistvi komplexni model

f) psychologické pochody nejsou v zésadé odlisné od jinych procesi v organismu(1)
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1.2.2. Psychosomatika v ¢inské mediciné

Psychosomatika se v ¢inské medicing objevuje jiz v letech 2697 pr. n. I. Cinska
medicina rozdéluje pro kazdé prirodni obdobi organ, ktery je nejaktivnéjsi. K projevam
téchto organi patii lidské pocity jako je hnév, agresivita, zadumcivost, nostalgie,
Unava... Dochazi v3ak i ke sloZité interakci mezi vSemi organy, napi.: ledviny ovladaji
srdce, atak strach ovlada nadmérnou radost a hysterii. Poté je dulezité stanovit, zda je
nemoc chronicka ¢i akutni, postihuje-li povrch, ¢i vnittni organy. Terapii jsou podiizené
jednotlivé body akupunktury.(15)

1.3. Cesty, kterymi se emoce projevu;ji télesné
1.3.1. Zakladni teoreticka vychodiska

1. Dynamickeé teorie (ptivod v psychoanalyze). Zabyvaji se predevSim organizaci
vnitiniho svéta ¢loveka atim, jak jsou sladény poZadavky vngjsiho prostiedi s vnitinimi
pudovymi tlaky. Teorie ma velky vyznam ve vyvoji a vzniklych okolnostech v prvnich
letech Zivota c¢lovéka. Dilezita je i forma zvladnuti vnitiniho vyrovndvéni, kterd
odpovida naSi sebepiedstaveé, naSemu sebepojeti, tomu, za ¢im stojime a za co jsme
ochotni nést osobni zodpoveédnost. Psychoanalytické teorie: teorie nevédomych
specifickych  konflikta, teorie specifickych zmén emoci, teorie specifickych
osobnostnich profili, teorie specifickych postoji vaci konfliktam. Psychické obrany:
atok (hledani ndhradniho vinika, agresivita), unik ze situace (odchod zrodiny,
pietrvavajici popreni situace, Unik do fantazie), racionalizace, rezignace, regrese,
izolace.(1)

Nemoc jako symbol: poruchy srdec¢niho rytmu jako nevédomy indikétor
negativné zabarvenych milostnych vztahi, polykaci potize — ¢lovék nechce spolknout

urcitou pravdu.(2)

2. Teorie stresu (pavod v behaviordlni psychologii). Zabyvaji se piredevSim
vztahy mezi podnétem a chovanim. Stres — pojem konfuzni: tj. situace, kterd vyvolava
napéti a Uzkogt, ve fyzice tlak pasobici deformaci télesa, v biologii jev, ktery znamena

12



skutecné nebo domnglé ohroZeni integrity organismu, ve fyziologii jednak cinitel
pusobici na organismus nepiiznivé (horko, zima, ...), jednak stav organismu
podrobeného takove zétézi, dale porucha vyvolana v zatizeném (pretizeném) organismu,
stav organismu vyvolany stresorem (stresovou situaci), v psychologii stav organismu,
jehoz reakce na okoli jsou provazeny napétim Gzkosti nebo obrannymi mechanismy,
v publicistice pravodni jev moderniho zpisobu Zivota.(1)

V dosavadni literature se ¢asto uZiva pojmu stres promiskue jak pro zatéz
(sprévneé stresor), tak pro stav organismu (stres). ProtozZe urcitou miru a typ stresu Ize
povaZovat za adaptivni, kdezto jiné za maladaptivni (tedy sdestrukénim Gcinky na
organismus), rozlisuji nékteri eustres (stres prospédny) a distres (stres skodlivy). Pritom
subjektivni emocéni doprovod nemusi Skodlivosti stresu odpovidat — i pfiliSné radost
muize vést k poSkozeni. Zatéz je potieba chdpat v kontextu - kondiéni beh je prospésny,
kdyzZ ¢lovék neni nemocny. Zatéz v uréité oblasti je povaZzovana za stimulujici faktor,

bez néhoz by organismus stagnoval.(1,7)
1.3.2. Moderni koncepce

Vychézeji z obou teoretickych rdmct (z dynamické teorie a teorie stresu)
Alexitymie (emo¢ni analfabetismus, citova slepota)

Vychézi z dynamickych teorii. Takto nemocni maji obtize se slovnim a
symbolickym vyjédienim vlastnich afektt a pudovych hnuti. Neschopnost rozpoznavat,
sdélovat a regulovat svd emocni hnuti. Jediné Uroven, na které je pacient schopen se
zietelné domluvit a zietelné vnim4, je oblast somatickych potizi. Jedinym signdlem
psychické rozlady je bolest, nemocny proto hleda Ulevu Zadosti o odstranéni bolesti
zvnéjSku, lékarskou Iécbou, tak jak je u bolesti obvyklé.(1)

Hopel essness-hl epl essness syndrom (syndrom beznadg¢je — bezpomoci).

Prozitek obsahuje bolestny pocit beznadéje a bezmoci tvaii v tvér urcité situaci,
subjektivni pocit snizené schopnosti situaci fesit, pocit ohroZeni a mensiho uspokojeni

ze vztaha k ostatnim a z role ve spolecnosti, ztratu souvislosti minulosti a budoucnosti,
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snizenou schopnost nadéje a daveéry, tendenci znovuoZivovat a znovuprozZivat diivéjsi

deprivace a selhéni.(1)
Koncepce Zivotnich udal osti.

KdyZz se nepodarilo vysvétlit mechanismy vzniku psychosomatickych chorob
v psychofyziologické laboratofi, obratili se vyzkumni pracovnici do ptirozeného Zivota
Je mozné prokazat, Ze psychosocidlni zatéZzové situace skutecné prispivaji ke vzniku
somatickych onemocnéni? Pacientim se piedklada seznam raznych udalosti ¢i zmen
v Zivote, kazdé uddlosti je prifazena urcita vdha. Nemocni zatrhnou ty, které se jim
prihodily pred onemocnénim. (Pozor na ,antipsychoterapeutické riziko!) Pozor —

zdravy ¢lovek podhodnocuje, nemocny nadhodnocuije.(1)
Teorierodiny

Rodina je z&kladni prirozena socidlni skupina, ma rozhodujici a nezastupitelny
vyznam pro rast a vyvoj lidského jedince jako takového v aspektech biologickych,
psychickych i socidlnich. Méng jasné je, jak se poruchy rodiny promitaji do vlastnosti a
chovani individua a do jeho psychobiologickych poruch. Neexistuji specifické rodinné
konstalace, které by odpovidaly jednotlivym chorobam. Rizika: charakteristicky styl
komunikace — emo¢né chuda, tésné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny — potlaceni Uzkosti,
potlatovani negativnich emoci — napi. agrese, vnéjsi socidni kontakty zUZeny, mnoho
rodinnych ritudlt a myta, jsou stirdny ohranic¢eni jednotlivych individualit —
propletenost.

Hnuti rodinné terapie — psychoanalytické, behavioralni i systémové...(1)

Identifikovany pacient — jeho onemocnéni Ize chapat jako nelspédny zpasob
feSeni rodinného konfliktu.(17)

Psychoneuroimunologie

Je interdisciplinarni obor, ktery zkoumé vzgemné vztahy mezi psychikou,
nervovym, endokrinnim a imunitnim systémem. Vznikl poté, co se prokézalo, Ze
imunitni systém neni uzavieny, nybrz je ovliviiovan i psychickymi procesy. Vychéazi
zteorie stresu. Prakticky dopad aplikace poznatktt oboru na klinickou praxi je
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potencialné znatny, byt aktualné jen skromny, vzhledem ke sloZitosti zkoumané
problematiky a urovni naSeho poznéni. Vztah psychickych a imunitnich procesi
podléha zakonitostem cirkularni kauzality.

Vliv psychiky pii sputéni a prabehu stresove reakce je zietelny a rozhodujici
zejména na zatatku celého déje. Na zaklade fady experimenti a exaktnich pozorovani
Ize vyvodit, Ze akutni stres, pokud je doprovazen aktivni snahou ¢loveka jej zvliadnout,
zvy8uje aktivitu a funkénost imunitniho systému. Naopak dlouhodoby stres snizuje
aktivitu a funkénost imunitniho systému, dochézi k vycerpanosti, depresivnim
prozitkim, ztréé kontroly nad situaci, beznadéji apod. Zpusob jeho zvlddani je

individualni, doprovodné prozivani je pro ¢lovéka charakteristické.(1, 18)
Biograficka medicina — propojeni nemoci s pribéhem, udalostmi.(1)
1.3.3. Centralni funkce CNS v psychosomatice

Pro porozuméni v psychosomatice povaZujeme za nejprinosnéjsi predpoklad tii
arovni funkce mozku ¢lovéka. Jsou do jisté miry autonomni, ale vzgemné slozité

propojené.

1. mySleni, re¢ aveédomi

2. instinktivni a emo¢ni okruh

3. nejvysSi regulace fyziologickych funkci
Racionalni sloZky, pokud jejich porucha nevede k zavaznym adaptacnim problémam,
nebyvaji hlavnim zdrojem somatické patologie.

Emoce a instinkty jsou povaZzovany za rozhodujici mechanismy odpovédné za

propojeni psychické ¢innosti a fyziologickych funkci. Emoce maji ¢&tyri zékladni
komponenty.

DuleZita je zde hodnotici sloZzka, ktera je intuitivnim zhodnocenim daného

podnétu. Stim tésné souvisi puzeni k reakéni akci (priblizeni, atek...), které jsou
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doprovazeny zménami vegetativnino aparatu. Subjektivné je tento proces vniman jako
prozitek emoce.

Emoce jsou na rozdil od raciondlni sloZzky psychiky starSi. Jsou proto téz
rigidngjsi, ¢imz lze vysvétlovat pretrvdvani emocni reakce véetné fyziologického

doprovodu.

V hypotalamu je rada struktur regulujicich fyziologické funkce (termoregulace, piijem
potravy...). Hypotalamus je vétSinou povazovan za soucést limbického systému, tedy
emocni a instinktivni Grovné. Pokud nepfipustime znatnou autonomii obou struktur,
nemiaZzeme vysvétlit vysledky vztaht mezi emocénimi problémy a somatickymi
poruchami (srovnatelna patologie v emocich vede u riaznych jedinci ke znatné
odliSnosti somatickych nasledk).

Pokud prijmeme piredpoklad tii regulatnich Urovni mozku, potrebujeme i tii rizné fedi.
V tom piipadé vS&ak musi dochazet k ,piekladim”® mezi jednotlivymi Grovnémi.
MuaZeme tuto problematiku prevést na pocitace. Vzdyt ani nejdukladnéjSi znalost
pocitacoveé struktury nemusi vést k rozpoznani funkce, kterd zde préavé probiha

Proto je potieba i v Iékarstvi hledat formy spolupréce a vzgemného obohacovani.(1)

1.4. Zdravi, nemoc a psychosomatika

1.4.1. Pojem zdravi z hlediska psychosomatiky

Zdravy, nemocny — K rozhodnuti zda je ¢loveék zdravy, nebo nemocny, nam
slouzi statisticky ziskané normy. Existuje rozsahla literatura tykajici se nemoci, ale
popsat zdravého ¢loveka? K tomu se stavi filozoficky orientovana psychosomatika.
Jegjim prvnim Ukolem je komplexni definice lidského zdravi. Teprve na zéklad¢ této
definice Ize popsat a zachytit podstatu lidské nemoci.(3)

1.4.2. Prvky pojmu zdravi

Jako prvni a nejdalezitejsi znak zdravého ¢lovéka je oteviena existence, , byt ve
svéte”. Jeto vae, co svét nabizi — materielno, piiroda, duchovno, blizni, kultura... to vie
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je mozno zachytit, pochopit, poznat a pouzit. Clovék, jenz by mél byt otevien, se ¢asto
ale uzavirA Na z&klad¢ vychovy, poznatkd, ¢i podvédomého rozhodnuti. Tato
uzavienost ndm jiZz naznacuje oblast mozné patologie. Pritom zdravi je mozné jen za
cenu oteviené komunikace a otevieného pristupu ke svétu, ktery je ndm vlastni. Pri

snizeni kontaktu se svétem nam hrozi duSevni a télesné onemocnéni.(3)
1.4.3. Nemoc

Nemoc je patologicky stav téla nebo mysli, ktery je projevem zmeény funkci
bun¢k a v disledku nejen tohoto stavu, ale i morfologickym poskozenim bungk, tkani a
organu. Podle normativni definice zdravi a nemoci je nemoci pouze takovy stav, ktery
nemocnému jedinci zpasobuje subjektivni potiZze, které vnima zptsobem n¢jakého
omezeni. Tato definice v3ak z lékarského hlediska nepokryva vSechny nemoci
(prikladem je vysoky krevni tlak, nebo néktera nadorova onemocnéni). Jedna se tedy o
nemoci s rozvinutym stadiem.(14)

1.4.4. Psychosomatika v nemoci

Télo a duse jsou neoddélitelné spojené nadoby. Kazda nemoc je dasledkem
kombinace fyzickych, psychickych a socidlnich vlivi pasobicich souc¢asné na ¢loveka
Pri 1&cbe je potieba vénovat se zaroven dobré kondici téla i duSe. Télesné zdravotni
potize u ¢lovéka pretrvavaji, pokud selhdva jeho biologicky samolécivy potencidl
z psychickych, nebo socidlnich davodi a naopak télesné potize vedou k duSevni zatézi,
kter4 se maZe projevit jako psychicky problém. JednoduSe ieceno, zdravi mame jen
jedno ato psychosomatické.(12)

Stav nadeho téla a mysli se navzgem zrcadli. Vysilgji jasné signdly o tom, co
ndm chybi. My v3k nejsme nékdy schopni, ¢i ochotni toto vnimat. Jde o nade
individualni dispozice, zda se naSe rovnovéha projevi na télesné nebo duSevni
roving.(13)
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V kazdém jednotlivém piipadé, tedy i ve fazi nemoci musime bré zietel na
vzajemnou slozitou spojitost. Pak zbyva rozhodnout, co Ize pominout a ¢im se naopak
musime zabyvat.(1)

1.4.5. Nemoc jako cesta

Kazda nemoc, ¢i zévaZna Zivotni situace se stava soucésti naseho lidského
piibéhu, nemoc je soucéasti nés, my jsme nemoci a nelze tedy tvrdit, Ze ,,mame nemoc”.
V&, co jsme proZili, v nés zastdvd. Dokonce i nemoc dokéze ¢loveka uzdravit. Kazda
citova reakce je zaroven i reakci télesnou a naopak, kazda télesna reakce je i souc¢asné
psychickou reakci. Télo je vyrazem psychického stavu.(9)

Jak uvadi Kucirek, J. (9) Stati se podivat na neverbani chovani ditéte a ziskame
dogtatek informaci, co dité slovy téZce, nebo dokonce vibec, nedokéze fici. Télové

chovani podava zavazné informace, mnohdy demonstrativné.

Hovoiime-li o psychosomatice u déti, musime brét v potaz vSechny osoby patiici
do rodinného systému. Nelze I&Cit nemoc, ale nemocného ¢lovéka. A s nim tesit i jeho
sociélni vztahy. Znamena to reSit problémy komplexné ve svych vnitinich i vngjSich
souvislostech. U ditéte je v3ak velice sloZité rozplést socidni sité (véetné rodinnych) a
tak je snadngjSi soustiedit se pouze na osobnost ditéte, jeho zdravotni stav a socialni

dimenzi ponechat nekonkrétnimu konstatovani.(9)
1.4.6. Nemoci pravé a neprave

Za pravé nemoci jsou oznacovany nemoci, které Ize proveérit objektivnim
ndlezem. Lékar hleda dikazy v krvi a vyméscich o tom, Zze nemoc je skute¢na a ne
vymyslena. Pacient se citi velice provinily, pokud v téo zkousce neobstoji. Nékteri
jedinci nato reaguji tim, Ze si feknou, Ze jim nic neni a ulevi se jim. Téch viak je
minimum. Mnohem ¢astéji se u pacienta objevi panika. ,Jak je to mozné? Vzdyt mi
piece neni dobre?* Jeho stav se timto jesté prohloubi. Nemluvé o tom, jak miZe pasobit

vycitani |ékare, Ze ndm nic neni a nemame zde co délat.
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Za nemoci nepravé jsou povazovany nemoci psychické a spolecnosti vnimané
jako nepatii¢né. Jsou to nemoci, pro které se nenaslo metodologické vysvétleni. Byly
vyrazem konfliktt intrapsychickych a konflikta s prostiedim.(17)

1.4.7. Zdravi a nemoc

Psychologie zdravi udava, Ze ve vyvoji nemoci nebo zdravi, novéjSi modely
zahrnuji vice psychologickych proménnych neZz modely pavodni, tedy biomedicinské.
Pogtrédaji vsak naddle vnimani a hodnoceni nemoci, ¢i poruch a vlivii motivacnich
(Umysla, zamera, prani), ktera jsou nutna k pochopeni podstaty chovani a proZivani

¢loveéka ve zdravi a nemoci.(7)

Strukturdini nebo funkéni poskozeni, ztrda nebo urcitd abnormalita je zde
chdpana jako souc¢ast vnimanych zkuSenosti, ovlivnéna mentalnim stavem a schopnosti
je kontrolovat. Pokud s jedinec osvoji zvladaci procesy, mazZe jich vyuzit a ovlivnit tak
sviij zdravotni stav pii urcitém omezeni (disibilities) a poskozeni (impairment).

1.5. Zatéz, stresa jgich pasobeni na zdravi
1.5.1. Zatéz

V odborném jazyce se vétSinou rozliuje zatéz od stresu. Zatéz ve svém kladném
pusobeni na organismus je povazovana za stimulujici, bez jejiho puasobeni by
organismus stagnoval a neobstdl by sosanimi organismy. Pokud kapacita mirng
presahne tuto hranici, mluvime o stresu. Stresor musime rozliSovat v ¢ase a podle
zpusobu FeSeni stresogenni situace. Pokud je stres aktivné feSen s pozitivnim vyusténim
a naslednym odpocinkem, nepredstavuje riziko pro zdravi. Na druhé strané nezvlédany
chronicky stres je naopak takovym rizikem vzdy.(7)

1.5.2. Stres

Stres diky popularizaci v médiich piesel z odborného do obecného jazyka a to
piineslo i posun obsahovy. Za stres se zatla oznacovat jakakoli zétéz (bez rozliSeni zda

je Skodlivd, nebo prospednd). Stres se pouziva jako univerzalni pojem k oznateni
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jakéhokoli pozadavku nebo ¢asti stresové reakce (podnét vedouci k navozeni stresové
reakce, stresor, pribeh a disledek). Casto se tak oznaduje situace, ktera vyvola Gizkost a
napéti. V odborném jazyce se objevuji proti tomuto trendu vyhrady, nebot’ tento pojem
je povaZzovan za vagni.(1,7)

1.5.3.Vymezeni strachu

Strach je prozitek vazany na urcitou situaci nebo predmét, ktery vyvolava
v jedinci obavu z ohroZeni. Ve své podstaté je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma

signélni a obrannou funkci.

Toto ohrozeni maze byt vnéjSi (provoz na ulici), nebo vnitini (obava, Ze na néco
nemam). Casto jsou oba faktory propojeny, protoze lidska predvidavost a zkudenost
zpusobuiji, Zze oba svéty splyvaji. Strach maze byt redlny (pro druhé pochopitelny) a
neredlny (nepochopitelny).

Strach ma signdlni a obrannou funkci, obdobné jako je tomu u bolesti.

Pasobi-li na ¢loveéka vnittni nebo vngjsi podnéty, jedinec je vnima a interpretuje.
Tento proces probihd velmi ¢asto na nevédomé Urovni. Dojde ke zhodnoceni nebezpeci
a ohrozZeni se fidi zvlé&té piredchozi zkuSenosti. Déle zalezi na jeho celkové vybave —
vyladénosti télai mysli. Vniméli ¢lovek tyto podnéty jako ohrozujici, dojde ke zmené
jeno pocitového vyladéni a aktivuje se CNS a nastanou fyziologické zmény
(tachykardie).(18)

1.5.4. Zmény ve zdravotnim stavu

Potencidlni zmeény ve zdravotnim stavu nejsou vyvolavany pouze vlivem stresu.
Uplatiiuje se zde napi. genetick& vybava, celkovy Zivotni styl, osobnostni zalozZeni,
charakteristika reaktivity, akutni stav imunitniho systému, fyzicka zdatnost, Uroven
psychické odolnosti, Uroven a kvalita socialnich interakci, ale také zpusob usporadéni

spolecenskych vztaht a kvalita jedince a spolecnosti jako celku.
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Zagjem o problematiku stresu saha az do 30. let 20. stoleti. Objevujeme prvni
zminky o lékarskych zédznamech, v nichZ se sleduji proZité Zivotni situace a udédlosti a
prvni zminky o tom, Ze nejenom tézké Zivotni situace ¢i katastrofy, ale i bézné
kazdodenni ptihody mohou mit vztah kvyskytu télesnych obtizi a poruch.
Potencionalni dusledky stresu puisobiciho na lidsky organismus jsou zaloZeny

piedevsim na vnimani a hodnoceni ¢lovékem.

Pres tuto potencionalné predpokladanou Skodlivost U¢inku pirevéazné chronického
nezvléddaného stresu, po némz nésleduje zpétné zotaveni a odpocinek a znovunalezeni
psychické rovnovéhy, lze konstatovat, Ze na Urovni medicinské nebyly dosud

shromézdény jednoznac¢né doklady mezi vlivem stresu a somatickym poskozenim.(7)
1.6. Bolest ajgi mirnéni psychologickymi prostiedky

Bolest, podobn¢ jako Uzkost a strach, je varovnym signdlem a ma ochrannou
funkci. Upozoriuje, Ze doSlo k poskozeni organismu, nebo Ze poskozeni mizZe nastat.
To plati predevdim u bolesti akutni. V nékterych pripadech ale prestéava byt signdlem a
stava se sama nemoci, vyZadujici 1é¢eni. Mirnéni a odstranovani bolesti je samoziejmou
soucésti kazdé terapie.(11, 6)

Jak uvadi Munzarovg, M. (11) Cecilie Sandersova, nejvyznamnéjsi predstavitelka a
zakladatelka komplexni paliativni a hospicové péce, mluvi o celkové bolesti, sestavajici
z vice poloZek, které jsou prévé odrazem dimenzi ¢loveka:

bolest fyzicka, jiZ I1ze rozpoznat a alespon do uré¢ité miry definovat snadnéji nez
slozky ostatni

bolest socidlni, kterd je utrpenim spojenym s predtuchou ztréty nebo i se
skute¢nym odlouc¢enim od rodiny a piédtel, a nebo se ztréou socidlni role. Ztréta
je stiedem téchto obtiZzi.

bolest emocni (duSevni) je pocitovy komplex, ktery zahrnuje duSevni oties,
otupélost, hnév, smutek, smlouvani, Uzkosti, deprese. Jednd se o jakousi
dynamiku zarmutku, ktery je sttedem kone¢ného obdobi choroby
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bolest spiritualni (duchovni), jejiz definice je nejobtizngjsi. Lze snad souhlasit
stim, Ze je to utrpeni, spojené sodcizenim od svého nejhlubSiho j&, které je

¢asto proZivané jako strach z nezndma a jako pocit ztraty smyslu(11)

1.6.1. Fyzické bolest

U fyzické bolesti rozezndvame tii vzgemné propojené stranky.

1

Smyslovou. Souvisi s lokalizaci bolesti a posouzenim intenzity a kvality samotnym
pacientem.

Emocni. Razneé stupné nelibosti.
Hodnoatici. Jedinec srovnava novou zkuSenost s predchozimi a podle toho jedna

Intenzita fyzické bolesti v jejim pribehu kolisa a je znaéné zavisla na subjektivnich

Cinitelich (—viz vy3e), proto je piistupna psychologickému ptasobeni.(18)

Odleh¢ime-li nemocnému v jeho ogtatnich tryznich, pak se i bolest fyzicka ¢asto séva

snesitelnou.(6)

Ctyri zakladni typy fyzické bol esti:

1

Akutni bolest. Trva té&dové dny aZ tydny. Pri silngjSi intenzit¢ predstavuje velkou
z&ez, jedinec reaguje vyraznymi fyziologickymi zménami — zvy3eni krevniho tlaku,
prohloubeni dychani, zatajeni dechu, roste svalové napéti, atd. Jedinec se muze
chovat i agresivng.

Chronick& bolest. Délka piesahuje 6 mésica. Pricina neni znama, bolest je sama
onemocnénim. Nebyva vyrazna fyziologicka reakce, pacient vyéerpan. Bezmocnost,
deprese, poruchy spanku, zména chovéni, omezeni socidnich kontakta. U déti byva
vyrazné psychogenné podminéna (rozvod rodic¢t, pretéZzovéani ditéte). Bolesti hlavy,
migréna.

Bolest rekurentni. Je epizodickd, zéchvatovitd, nevypocitatelna

Bolest proceduralni — bezprostredni nasledek urcitych vykoni (endoskopicka
vySetteni, lumbéni punkce...).(18)

22



1.6.2. Mirnéni bolesti psychologickou cestou

Primé ovliviiovani bolesti (co do ¢etnosti jejiho vyskytu a intenzity) pomoci vztahi
mezi pacientem a |ékarem a pomoci fady psychoterapeutickych postupi atechnik. Musi
ale predchazet zevrubné diagnostika.

Ovlivizovani akutni bolesti psychologickymi prostiedky: Je tieba, aby pacient mél
moznost se volné vyjadiovat, pomoci mu dosahnout svalového uvolnéni. Bolest
mirnit odvedenim pozornogti. Da mu najevo, Ze vime jak trpi. Poukézat na
prechodnost bolesti. Dotykova komunikace. Lze-li to, pak ho pripravit predem.
Jakoukoli subjektivni z&téz cini snesitelnéjsi jeji predvidatelnost a moznost vlastni
kontroly situace. VyuZiti hypndzy a posthypnotickych sugesci. Maximélni opatrnost
musi byt kladena pii oSetiovani déti, u nich souvisi prozitek bolesti silné se
strachem a s ocekévanim bolesti, stejn¢ jako s aktualnim stavem (Unava, nevyspani,
nuda...). OSetrovani déti, neggméné do druhé tridy, ale i déle dle stavu, by melo
probihat za pritomnosti doprovodu. Malé déti je tieba naucit bolest zvliadat — napf.
zaujmutim Ulevné polohy, klidem, odvedenim pozornogti, atd.

Ouliviiovani chronické bolesti psychologickymi prostiedky. Stéle castéji je
chronicka bolest diagnostikovana a znamena tergpeutickou svizel. Terapeut se citi
byt bezmocny, ohroZuje to jeho profesionalni sebevédomi. Tendence nemocného
psychiatrizovat — je to hypochondr, hysterka nebo podezirat ze simulace. Terapii
tvoii vice psychologickych postupi. Cilem terapie je sniZit intenzitu bolesti, dostat ji
pod pacientovu kontrolu, zvysit jeho toleranci k bolesti a naucit se se ,,zbytkovou
bolesti“ Zit.(18)

1.6.3. Co bolest zpiisobuje u nemaocnych

Bolest sama 0 sobé je velice neprijemny a zneklidnujici pocit, ktery vede
k dalSim psychosomatickym potiZzim. Pokud se jedna o bolest akutni, zde se projevuje
piedevsim strach a Gzkost. Chronicky a nadorovy typ bolesti, doprovézi deprese, apatie
a uzavienost. At’ uzZ je bolest jakakoli, je vétSinou pri¢inou nespavosti. Pokud se ¢lovek
poradné nevyspi, dostavuje se u ného psychicka i fyzickd slabost. Ta zpusobuje
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neschopnost provadét béZné denni ¢innosti a ¢lovék se stdva zavislym na jiné osobg.
Nemocny se tim v&im dostava do bludného kruhu, ze kterého neni schopen sdm najit
vychodisko.(6)

1.6.4. Bolest jako nemoc

Klicovou otézkou zastéva, zdai bolest je nemoci, ¢i nikoliv. Tato otazka se véze
na problém civilizanich nemoci, na medicinské a obc¢ansko-politické problémy
zdravotnictvi. Byt nemocny znamena uréitou socialni kategorii, zpasob chovani a
soucasné sebepojeti. O tom viem rozhoduje Iékar. Ale ani nejvétsi odbornici se
neshoduji v tom, zda je bolest nemoci, ¢i nikoliv. Tento rozdilny pohled na bolest se i
odrézi na diagnostickych a lécebnych postupech. K akutni i chronické bolesti je potieba
pristupovat jako ke komplexnimu problému celého ¢lovéka souvisgjicim sjeho
zdravim, jako odchylce od stavu zdravi, které vyzaduje specificky zaméiené |ékare.

Takto posuzovana bolest je velice dulezitym déjem ve sluzbé adaptace, tedy
udrZzovanim rovnovahy mezi prostiedim a organismem. V této souvislosti je zaroven
signdlem, ktery informuje o pritomnosti urcitého problému a dochazi ke spousténi
zpétnovazebnich pochodt, pocinaje na trovni bunééné az po Uroven chovani ¢lovéka ve

spolecnosti.(5)
1.7. Cesta ke zdravi

Jak uvadi Kebza, V. (7) Zakladni i aplikovany vyzkum by mél ve vztahu ke
zdravi usilovat — kromé napliovani svého Ustiedniho cile, jimZ je hledani pravdy, resp.
rozvoj lidského poznani — téz o vlastni prispévek k posunu kazdého jedince i populace
jako celku na &kéle mezi zdravim a nemoci a co negjblize k pélu ,, zdravi®.

Toho Ize dosdhnout zkvalitnénim podpory zdravi pomoci preventivnich,
diagnostickych a terapeutickych postupi. Ale také téZ SirSim spolecenskym piijetim
odpoveédnosti za svoje vlastni zdravi sohledem na vyvoj zdravotniho stavu a
akceptovanim faktort, které mohou nase zdravi ovlivnit.(7)
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2. CiL PRACE

Cilem préce je zjigtit, zda déti u sebe registruji néjaké télesné projevy
v souvislosti s psychosocidlni zatézi, a pokud ano, pak o jakou zétéZ a o jaké projevy

jde.
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3.METODIKA
3.1. Pouzitd metodika

Pro shér dat i jejich zpracovani jsem pouZila kvalitativni vyzkum. Pro sbér
primérnich dat polofizeny rozhovor. Tento kvalitativni vyzkum jsem uskutecnila
prostiednictvim metody ohniskovych skupin. Bylataké pouZita sekundarni analyza dat.

3.2. Ohniskové skupiny

Jsou skupinova interview, ktera ziskavaji velké mnoZstvi Udaji, které se tykaji
piesné predmétu zgmu. Diky této metodé je mozné okamzité zacilit Udaje na zgmy
badatele. DalSim zdrojem je jegjich relativni efektivita ve srovnani sindividudnimi
rozhovory. Nejlépe funguji jako vytvareni prileZitosti ke sbéru dat, béhem skupinové
diskuse, které jsou v popiedi zmu badatele. Jelikoz badatel definuje témata diskuse,
jsou ohniskove skupiny pod vétsi kontrolou. Kli¢ovym rysem ohniskovych skupin je, Ze
vysledky mohou obstat samy o0 sobé.(16)

3.3. Shér dat

Data do préce jsem shirala na letnim détském tabore. Dohromady jsem vytvorila
4 ohniskové skupiny. Téch se zG¢astnilo 17 dévéat a 15 chlapea ve véku od 10 do 15
let. Polotizené rozhovory trvaly néco mélo pres jednu hodinu, v jedné skupiné jsme se
dokonce vesli do 50 minut (u chlapct). VSechny tyto rozhovory jsem si nahrévala na
diktafon se souhlasem v3ech dotazovanych. Se slibem naprosté anonymity. Déti mély
nejdiive spoustu otézek k tomu, pro¢ to potiebuiji, atd., ale nakonec souhlasily a vyborné
spolupracovaly. PoloZila jsem détem celkem 9 zékladnich otézek, které se déle
rozSiovaly o otazky dopliujici, ¢i tykajici se tématu. VSechny tyto rozhovory jsem
doslovné pirepsala. Jejich délka ¢inila 50 stran formatu A4. Z téchto Siroce obsahlych
rozhovori jsem vybrala tii zakladni témata (Fyzické projevy jako reakce na psychickou
z&éz. Zvladani strachu u déti. Zvladani bolesti u déti.), ktera se nejvice dotykaji dané
problematiky.
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Strukturarespondenti dle pohlavi

OChlapci

B Dévéat
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4.VYSLEDKY

4.1. Fyzické projevy jako reakce na psychickou zatéz

Reakce déti na situace, které se boji: (ve Skole pied pisemkou, pii stezce odvahy)

Mam v biiSe divny pocity aje mi Spatng, jako od Zaludku, jako tréma.

Jsem nervézni, chce se mi zvracet, klepou se mi ruce a mam negativni pocity, ze
to asi nezvladnu.

Zacne mi byt straSnd zima aklepu se. A to je venku i teplo. A klepu se.

Je mi divng, jako bych méla zaludek v krku.

Boli me bricho, jak se bojim. Ze to neudglam.

Hrozné mi tluce srdce a Uplné ho slySim. M@m srdce v kalhotéch.

Klepu se akousu si nehty.

Spis jako k srdci, protozZe si neverim.

M¢ péli v nohach, jako bych tam me¢la horkou krev.

V nohéch, podlamuji se mi kolena a nejsem schopné utikat a nic.

Klepu se, nebo klepu do stolu rukou.

Jataky.

Ja mam na sobé studeny pot, klepu do stolu a myslim, Ze to nezvladnu.

Ja hryZu propisky. Po tydnu je Uplné ohryzana.

M¢ boli bricho, klepu se, je mi zima a tukam si do stolu. Mam pot na rukou a
snécim si hraju.

Je mi divné, chce se mi zvracet, ale nebudu zvracet. Mam jen takovy pocit.
Musim se né¢im zabavit, abych nato nemyslela.

Ja si beru tuzku a kdyz ji mam v ruce, tak mi piijde, Ze ta nervozita prejde do
toho predmétu. A ja se pak citim lip.

Ja médm strach a musim néco délat, tukat do stolu atak. A potim se u toho.

M¢ je blbé a citim se divneé.

Jasi klepu tuzkou, nebo hejbu nohama.

Ja kousu gumu a je mi pak hned lip.

Jsem takovavic tichd, furt s snécim hraji, klepu do stolu a furt o tom mluvim.
Jakdyz jsem nervni, tak mi padaji vidlicky, noze ...
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Jazase vsechno hdzim nazem...

Ja jsem nervézni a potiebuji néco délat, kousu si nehty, propisky, jsem hrozné
nervozni.

Jasi zase vezmu do ruky okamzité fix a piSi si po rukach pentagramy atak a
hryzu tuzky.

M¢ zase strasné bije srdce.

Strach.

Husi kiZi.

Citim Uplné takové to divné napéti, jako by mi busilo srdce atlak.

M¢ se poti ruce, mrazi m¢ v podbiisku, klepou se mi nohy a jako mé pali
v obliceji.

Poti se mi ruce.

Jamam husi kaZzi na zédech a jsem takova jakoby stlacena.

Prosté takovej tlak, Ze se bojim, Ze to bude na pétku.

Jsem nervOzni, fakt se toho bojim.

Ja si vzdycky iikam, Ze bych mohla néco snist a kdyz to snim, tak je mi hrozn¢
blbeg.

Ja jsem zase nervézni a zaénu si s né¢im hrét, teda.

Jasi hragju s rukama.

M¢ se poti hrozné ruce.

Ja se hrozn¢ potim a UpIné zrudnu. VZdycky si musim sundat mikinu a néco
délat.

Ja jsem Uplné mrtva

Ze s hraju téma rukama.

No, jataky.

Cmaramsi.

Jsem nervozni.

Kreslim si.

Nervozita

Zveda se mi kufr.
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Takovy divny pocit.

M¢ se klepou nohy.

M¢ se poti ruce a klepou ruce.

M¢ se zase poti chodidla

M¢ se podlamujou nohy.

M¢ je tteba zle, chce se mi zvracet.

M¢ taky.

Stahne se mi Zaludek, je mi blbg.

Svédi meé nohy.

No, potim se, takovej stradné neprijemnej pocit chvéni v brise.
Ja jsem hodn¢ nervézni.

Tteba furt musim néco délat s rukama, prosté byt v pohybu.
Jakdyz nic nedélam, tak mém staZzeny Zaludek.

M¢ se poti ruce.

M¢ taky.

Ja nemam Z&dny zvI&&tni pocity.

Ja jsem v pohodé, pokud mam tahak.

Ja jsem hodn¢ nervézni.

No, 10 minut kmitam nohama.

Ja téma nohama kejvul.

Tak vezmu tuzku amaluji si po lavici.

No, a nebo takovy to nejznaméjsi s tuzkou, tohle ne (sam si celou dobu s tuzkou
pohréval), nebo kdyZ se kouSe a nebo takovy to tukani o stil.
A nebo propiska jak je, tak jak to vzdycky vyskoci, to je nejlepsi.
To zatindm nervoznét, tukam si tou rukou...

Jato cgjtim v biiSe, kdyz to rozdava. ..

M¢ treba boli biicho.

Zacnu se klepat, boli me bricho.

M¢ se hrozng¢ tiresou nohy.

M¢ se klepe ruka.
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Ja mém celkove takovej divnej pocit.

Ja zase naopak, jasi maluju.

No jasi taky maluju.

Ja kdyZz mam strach, tieba vecer, kdyZ jdu lesem, tak tieba vidim strom a tak
usko¢im a on tam pritom vitbec Zadnej neni.

Ja musim klepat nohou.

| ja

No tady v briSe, spiSu srdce. Zvysi se mi jako tep.

Ja zase furt preskrtavam, jak jsem nervozni.

Jsem nervozni, kdyZz to piSu a preskrtavam.

Ja mam trému.

Boli m¢ bricho, mam hroznou trému ataky se klepu furt.

Jakdyz mém strach, tak m¢ boli taky bicho.

Ja kdyZ chci néco napsat, tak to napidu a ted” na to nemyslim, Ze napisi pualku
slova a pak to zapomenu.

Ja zase pied zapasem se celgj Uplné klepu, abych to nepokazil.

To jataky.

Ja zase koudu propisku.

Ja se zase porad ucim.

Ja se vzdycky drbu na hlave.

Nato zapomenu.

No. Ja viibec nemam Zizen, ale jenom, Ze je ta pisemka, tak se musim napit.

Ja zase klepu rukama.

M¢ boli ruka.

Jasi poklepavam tuzkou.

Kdyz Jardovi tekli, Ze je stezka odvahy, tak se z toho zacal Upiné klepat a bylo
mu hrozn¢ Spatné.

Taky hodn¢ dejchal.

Jakdyz se bojim, tak jim bonbény.

Hraju si na pocitaci.
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Z uvedenych vypovedi vyplyvd, Ze vétSina déti v situacich, kterych se boji, ¢asto
spontanné reaguje na vzniklou situaci fyzickym projevem. Vypovédi déti se moc
neliSily. U mnoha z nich si jsou jejich reakce na strach podobné. V. mnoha pripadech
se tento strach projevuje bolesti bricha ,Boli mé bricho, jak se bojim. Ze to neudglam®.
Neni to v3ak jen bolest bricha, ale i pocity na zvraceni ,,Je mi divné, chce se mi zvracet,
ale nebudu zvracet. Mam jen takovy pocit.“ Tyto fyzické projevy nejsou samostatné, ale
kombinované sdalSimi fyzickymi projevy, jako jsou napriklad neprijemné pocity
v koncetinach. ,M¢ pali v nohéch, jako bych tam méla horkou krev.” ,M¢ se poti ruce,
mrazi m¢ v podbiisku, klepou se mi nohy a jako m¢ pali v obli¢egji.“ Pocity zrychleni
tepu ,,Hrozné mi tlu¢e srdce a Uplné ho slysim. Mam srdce v kalhotéch.”

Z vypovedi je zigimé, Ze jednim z dalSich nej¢astéjSich projeva je nervozita. Pocit
nervozity se u kazdého jedince projevuje jinym zpusobem. Nicméné tyto zptasoby
projevu nejsou zase tak odlisné, vétSinou se tykaji pohybu nohou, raznym
poklepavanim, psanim si po ruce nebo lavici: ,,Ja jsem nervézni a potrebuji néco délat,
koulu si nehty, propisky, jsem hrozné nervozni.“ ,Ja jsem zase nervézni a zacnu Si
sné¢im hrét." Je zajimavé, Ze kdybychom 8li dale do samotného jadra nervozity a
poséze snaslednym poklepavanim, ¢i hranim si napriklad srukama, dochézime
k poznatku, Ze tyto sponténni pohyby vedou k uklidnéni. ,Ja kdyZ nic nedélam, tak
mam stazeny Zaludek.“. LepSi je néco délat: ,Je mi divné, chce se mi zvracet, ale
nebudu zvracet. M&m jen takovy pocit. Musim se né&tim zabavit, abych na to
nemyslela.“ nebo ,,Ja kousu gumu aje mi pak hned lip.”

Nachazim zde tedy souvislost, ktera nam tvori schéma:

Strach; Stres; Nervozita ® Fyzicky projev (bolest, tukani tuzkou) ® Uklidnéni, lepsi
pocity

Nicméne touto problematikou se budu zabyvat v dal§i ¢asti vyzkumu a pokusim se
Zjigtit, k ¢emu napi. poklepavani tuzkou vede.
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NaSe Skéla vS&ak nemusi byt Uplna. Pokud vezmeme strach a ztoho naslednou
nervoztu, mazeme fici, Ze to vse je pro dit¢ zatéZova situace. Dité se neciti dobre, je
mu Spatné, coz by pro néj nemély byt moc ¢asto zcela bézné, prirozené a piijemné

pocity.

Zéatéz ve svém kladném ptisobeni na organismus je povaZzovana za stimulujici, bez
jejiho pasobeni by organismus stagnoval a neobstal by sostatnimi organismy. Pokud
kapacita mirn¢ presahne tuto hranici, mluvime o stresu.(7)

Dalo by se tedy fici, Ze fyzické projevy, které se u ditéte projevuji, jsou jen reakci na
VétSi zatéZz organismu V situacich, které nejsou pro dité prijemné a tak se jim snazi
vyhnout, nebo tuto z&éz nécim zmirnit. ,,Jasi zase vezmu do ruky okamzité fix a pisi si
po ruké&ch pentagramy a tak a hryZzu tuzky." Zté&o vypoveédi vyplyva ze dité
v okamZiku strachu, nejistoty bere okaniite do ruky fix a piSe si po rukach.

Ve fyzickych projevech nachazime dva hlavni projevy:

1. bolest, pot, klepani se

- ,M¢ tieba boli bricho.” ,M¢& boli ruka.* ,Mé& se poti ruce.” ,Ja zase pred
zdpasem se celgj Uplne klepu, abych to nepokazil.”

2. klepani tuzkou, malovani, kousani propisky
- ,2Jasi klepu tuzkou nebo hejbu nohama.” ,Vezmu tuzku a maluji si po lavici.”

»Ja zase kousu propisku.”

Pak by tedy naSe schéma mohlo vypadat jesté trochu jinak:

Strach; Stres; Nervozita ® Fyzicky projev — Bolest, pot, klepani se ...; Fyzicky
projev — Klepani tuzkou, malovani, kousani propisky ... ® Uklidneni, lepsi pocity
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Tuto teorii by mohly potvrzovat tyto vyroky ,Ja se hrozné¢ potim a UpIn¢
zrudnu.Vzdycky si musim sundat mikinu a néco délat.” ,Jasi beru tuzku a kdyz ji mém
Vv ruce, tak mi prijde, Ze tanervozita prejde do toho predmétu. A ja se pak citim lip.”

Mezi naSim télem a dusi existuje stdlg, ticha a vétSinou nevédoma komunikace.

A to jak ve zdravi, tak i v nemoci.(4)

| na uvedenych vypoveédich déti je vidét, Ze télo spontdnné reaguje na dusevni
z&éz, kterou je v naSem pripadé strach. Strach vyvold v jedinci negativni pocity,
nejistotu, coZ se samoziejmeé nelibi naSemu télu atak se zaéne bréanit. Prosté nase télo da
najevo, Ze néco neni v poradku. Pravé bolenim bricha, klepajicimi se koncetinami atd.
Pro dit¢ je samozigimé tato bolest ¢i jiny pocit na téle nepiijemny a tak se zatne
podvédome branit. ,,J& jsem zase nervozni a zatnu si s nécim hrét, teda” Dité se tedy

brani neptijemnému pocitu hranim si s né¢im.



4.2. Zvladani strachu u déti

(pred pisemkou, kdyZz maji fict Spatnou znamku doma nebo se né¢eho boji)

- SnaZzim se nato zapomenout.

- Vezmu si diskmenaa nic nevnimam.

- M¢ poméh4, kdyZ si povidam s kdmoskama.

- M¢ poméh4, kdyZ myslim nato, co mém réda, fikam si, Ze si pjdu nakoupit
obleceni atak, nebo Ze to bude dobry aZ to skongi.

- Jasi poustim pisni¢ky na plny pecky, nebo tancuiji, Uplné se mi ulevi a necitim
Z&dnou nervozitu, Uplné nato zapomenu.

- KdyZ myslim nato, Ze uz bude za chvilku konec a bude to v pohodé.

- Mé taky pomaha myslet nato, Ze je konec. To mi hodné pomuze.

- Jase snazim myslet nanéco jiného, néco hezkého.

- Javzdycky chodim po byté.

- Jasi zase najdu n¢jaké klidné misto, kde je mi dobie.

- Uklidnovani.

- Kdyz se mi zdgji tieba Spatny sny, tak si natahdm do obyvaku plySaky, tam si
lehnu a drzim je u sebe. Nebo jenom to, Ze se schoulim do klubicka a treba se
n&cim prikryji.

- Jasi pustim néjakou muziku, abych se tieba odreagovala.

- Jasi ifikam, Ze kdyby priSel lupi¢ dneska, pro¢ by chodil dneska, kdyZ neprisel
véera nebo tak.

- Jakdyz jsem Sla pri stezce odvahy a védélajsem, Ze mam v kapse drobéky , tak
jsem s nima cinkala a fikala jsem si, Ze tam nejsem sama a tim jsem se
odreagovala od toho, Ze se bojim.

- Jabych si zpivala, to mi pomaha

- Odreagovat se.

- Jakdyz bych 8la sama, tak bych nesly3ela, Ze nékde néco Sustne, protoZe bych to
neslySela pres to zpivani.

- Jadi tieba povidam.
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Ja se usmivam, ja jdu a bojim se, ale usmivam se. Z toho davodu, Ze kdyby me
nékdo vidél, tak si nemysli, Ze se bojim a nepujde za mnou a ja budu v pohodg.
Myslim na néco hezkého.

Jakdyz jsem v lese, tak schvalné premyslim nad hororama ...

Ja kdyz se bojim, tak si vybavuji tu cestu, kudy jesté pajdu a kde bych se mohla
tieba schovat, kdyby nahodou néco. Nebo, jak je to jesté dlouhy.

Jasi vzdycky vezmu n¢jaky list atrhamsi ho.

JavétSinou tak trham listy.

Jako, Ze se od toho ztracim.

Ze nato prestanu myslet.

Ze myslim najinou véc.

Janad tim za¢nu je&té vic premyslet.

Kdyz déldm Uplné néco jinyho.

Ja jdu délat Uplné néco jiného.

Musim na zéchod.

Jataky, chce se mi ¢urat.

Stahuje se mi Zaludek.

Ztratit se anevidét to.

Ja oteviu seSit a koukém do ného.

Ja jdu vzdycky na chodbu, koukam do seSitu, ae neu¢im se, ale prosté m¢ to
uklidni.

Ja se neodreaguju, ja nad tim furt premyslim.

Pustim si muziku a snazim se to rozebrat...

Takovy ty zamilovany pisnicky.

...No jasné takovy ty pomaly, ale to je tak pul hod’ky, pak si pustimtelevizi a
jdu ven.

Jasi zpivam.

Jane, jato normélné prejdu. Kdyz jsem n¢kde v lese v noci, tak ja nato
normalné zapomenu.

Jasi piskam.
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Ja se snazim byt co nejpotiSejsi, abych nebudil pozornost a prosté bych furt
koukal okolo, jako kdyby se mi néco zdalo, ale kdybych si néco predstavil, tak
bych si z toho nic nedélal. Ja se jako takhle moc nebojim. Kdyz, ale néco
uslySim, tak za¢nu byt ostraZitej a potichu.

Pocitag.

Vycurat se.

Vybavit si tu véc adavat s na urcity véci pozor, jako kdybych Sel tim lesem, tak
S néco vybavit adavat si na urcity véci pozor.

Jabych si v ty Skole napsal tahaka.

Jabych si zastikal, Ze se nemam ¢eho bét, Ze o nic nejde.

Horory jsou jenom filmy, ne.

Jasi ieknu, Ze je to nesmysl treba n¢jakej duch, nebo si fikdm, co néjaky vrah
tady nekde.

ProtoZe déldam néco jiného.

Odreaguiji se.

Nemyslim nato.

No, Ze se tim odreaguijul.

Nebo ja myslim na néco hezkyho, kdyZ se bojim a ono to pak piejde.

Ja kdyz jdeme na stezku odvahy, tak s tieba zpivam.

Tak nato Upln¢ zapomenu.

My kdyZ jsme takhle 8li vecer, tak jsme si furt zpivali.

Ja prosté nesnasim ticho.

Ja kdyzZ jsem sam, tak s pustim aspon radio.

Jatieba, kdyz je |éto arodi¢e nejsou doma a ja se potirebuji vykoupat, musim si
nechat pu&énou aspon televizi apak se mohu jit koupat. Ja prosté nesnasim to
ticho.

My kdyZ jsme na chalupé a je tam Uplné ticho, tak slySim zvuky.

Jataky.

Jako by ve mng, ja kdyZ si doma hraju na pocitaci, tak naten strach doma taky

zapomenu, protoZze myslim nato, Ze musim vyhrat.
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Jakdyz jsem doma sam, tak si musim nechat rozsviceno, nebo si pustit pocitac
nebo televizi.

KdyZ jdou nadi pry¢ i bracha, tak musim mit zaplou televizi arozsviceno

v pokojic¢ku i v kuchyni.

My mame doma takovy prazdny pokoj a jakdyz se bojim, tak jdu tam a
odreaguiji se.

JakdyZ se bojim, tak jim bonbodny.

Hraju si na pocitaci.
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Jiz z ptedchozich vypovédi, ve kterych jsem se zabyvala vlivem psychické
zéteZe na fyzické projevy, vyplynulo, Ze strach u déti nastartuje fyzicke projevy.

Z téchto projevia vydo schéma:

Strach; Stres; Nervozita ® Fyzicky projev — Bolest, pot, klepéni se ...; Fyzicky
projev — Klepani tuzkou, malovani, kousani propisky ... ® Uklidneni, lepsi pocity

Strach je prozitek vazany na urcitou situaci nebo predmét, ktery vyvolava
v jedinci obavu z ohroZeni. Ve své podstaté je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma

signalni a obrannou funkci.(18)

Jak setedy déti brani strachu a jak ho sami dokézi zvladnout? V edou tyto

obranné mechanismy skutecné k uklidnéni a zpétné rovnovaze?

Z vypovedi vyplyvd, Ze nejlepSim obrannym mechanismem je odreagovani.
,Odreagovat se.“ ,,No, Ze setim odreaguju.” Kazdy vSak pod pojmem odreagovani vidi
néco jiného. ,,Nebo ja myslim na néco hezkyho, kdyZ se bojim a ono to pak prejde.”
»My mame doma takovy prazdny pokoj a ja kdyz se bojim, tak jdu tam a odreaguji se.”

Diky odreagovani miiZzeme opét naSe schéma o néco rozsirit.

Strach; Stres; Nervozita ® Fyzicky projev — Bolest, pot, klepéni se ...; Fyzicky
projev — Klepani tuzkou, malovani, kousani propisky ... ® Odreagovani se ®

Uklidnéni, lepsi pocity
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Odreagovani Ize podle vypovédi rozdélit na nékolik Urovni:

1. Odreagovani se na fyzicke urovni:

-, Jakdyz se bojim, tak jim bonbony.*

- ,Hraju s napocitaci.”

- ,Javzdycky chodim po byté.”

- ,Jakdyz jdeme na stezku odvahy, tak si tieba zpivam.”

2. Odreagovéani na Urovni psychickeé:

- ,M¢& poméhd, kdyZz myslim nato, co mém rada, fikam si, Ze si pajdu nakoupit
obleceni atak, nebo Ze to bude dobry az to skongi.”

- ,Zemyslim najinou véc.”

- ,Janad tim zatnu jedt¢ vic premyslet.”

Nachazim zde odreagovani na dvou Urovnich, nicméné, kdyZ se na problém
podivam hloubgji, zjistim, Ze odreagovani na fyzické arovni vede k odreagovani na
arovni psychické. Nebot’ tim, Ze dité zacne vyvijet n&jakou fyzickou ¢innost, se uklidni
na urovni psychické, protoZe jeho strach se zmensuje a vytréaci (jelikozZ strach vznika na
arovni psychické a pak se projevi natéle, jak ukazuji predchozi vypovédi). ,, Ja kdyz
jsem Sla pii stezce odvahy a védéla jsem, Ze méam v kapse drobdky atak jsem s nima
cinkala arikala jsem s, Ze tam nejsem sama a tim jsem se odreagovala od toho, Ze se
bojim.”

Jsou v&ak déti, které se nikterak od dané situace neodreagovavaji, ale naopak
snazi se ji n¢jakym zptisobem racionalné vyiesit. ,,Ja se neodreaguju, ja nad tim furt
piemyslim.” Je vak otazkou, z jakého diavodu si dité od dané situace nepomuze i kdyz
k ni ma prostiedky. Je mozné, Ze je situaci natolik zatizen, Ze neni schopen délat cokoli

jiného a neustale musi myslet nato, co se stalo.
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Pokud jsme s odreagovani rozdélili, maZeme naSe schéma zase 0 néco rozsifit:

Strach; Stres; Nervozita ® Fyzicky projev — Bolest, pot, klepéni se ...; Fyzicky
projev — Poklepavani tuzkou, malovani, kousani propisky ... ® Odreagovani se na

fyzicke drovni nebo na drovni psychické® Uklidnéni, lepsi pocity

Piavodne se v psychosomatické medicing rozliSovaly dva typy vztahti a to
psychosomatické, kdy urgity psychicky stav ¢i jeho vyvoj vzbuzuje fyziologickou
odpovéd’ organismu a vztahy somatopsychické, kdy fyziologicky stav ¢i jeho vyvoj
vyvoléa psychickou odezvu. Postupné vSak bylo od tohoto déleni upu&éno, protoze bylo
jasné, Ze oba druhy téchto vztahi pasobi ve vzgemné sou¢innosti.(7)

Pokud se z uvedenych vypoveédi podivam na onu soucinnost, vidim, Ze strach
(jako psychicka zatéz) ndm ovlivni naSe télo (tedy rtizné kousani tuzky atd...). Tim, Ze
zacneme délat urcité ukony na urovni naSeho téla, ptisobime opét na nasi psychiku
(dochazi k uvolnéni a odpoutani se od strachu). Tim mohu potvrdit vySe uvedenou
teorii, Ze pokud mluvime o psychosomatice, jde vZdy o vztah mezi naSi psychikou a

télem a naopak mezi télem a nasi psychikou.

Méla bych se je&t¢ podivat na vztah mezi odreagovéanim a uklidnénim ,, J& jdu
vzdycky na chodbu, koukédm do seSitu, ale neu¢im se, ale prosté¢ me to uklidni. Zde
tedy vyplyva, Ze urcité ¢innosti provadéné v dobé néjakého psychického ohrozeni (tedy
strachu), dité jedna spontanné. Udélato, co citi. Vyrok: , koukam do seSitu, ale neu¢im
se* vede k tomu, Ze cilem neni se v danou chvili néco naucit, je to jen prostiedek, jak se

zbavit neptijemné situace (strachu) ,,ale prosté¢ me to uklidni.”

Pokud bych dale pokratovala v nasem schématu, mohu fici, Ze po uklidnéni a
lepSich pocitech se dité dostava do vyrovnaného vztahu, jak na arovni psychické, tak
fyzické. A to do chvile, nez piijde opét n¢jaka psychicka zatézova situace, se kterou se
bude muset dité n¢jakym zpisobem poprat. Tim se mi tedy uzaviré jakysi pomysiny
kruh, nebot”:
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Zde vznika ur¢ita situace, pri které se bojime, tedy pocitujeme strach. To si
maZeme nejlépe ukazat na Skole. Dité ma prvni hodinu. Pani ucitelka zkousi. Najednou
v ditéti narista pocit strachu a obava se, Ze mize byt zkouSeno zrovna ono.(Pokud vi
predem, Ze se bude zkou3et, zatne se se situaci a strachem ze zkouSeni vyrovnavat
dopiedu — ,,J& jdu vZdycky na chodbu, koukéam do seSitu, ale neucim se, ale prosté m¢ to
uklidni*)

Zacne ho tedy napt. bolet bricho. Po chvili za¢ne kousat tuzku, coZz mu zacne
pomahat (prestéva byt tolik nervézni a navic pani ucitelka vyvolé nékoho jiného). Dité
se uklidni aje v urcité vyrovnanosti. Prijde vSak druh& hodina a pani ucitelka da pro
zménu napsat détem pisemku, coZ opét vyvolava strach. Dité vi, Ze z té se nijak
nevykrouti a za¢ne si pomahat. ,,Ja bych si zastikal, Ze se nemam ¢eho bét, Ze o nic
nejde.”

Schéma se neustale opakuje do kola v kruhu:

Strach; Stres; Nervozita ® Fyzicky projev — Bolest, pot, klepéni se ...; Fyzicky
projev — Poklepavani tuzkou, malovani, kousani propisky ... ® Odreagovani se na
fyzické Urovni nebo na arovni psychické ® UkKlidneni, lepsi pocity ® Strach; Stres

Nervozita ® Fyzicky projev....

Z predchoziho pribéhu viak vyplyva jesté jedna dulezita véc. Zalezi vzdy na
okolnosti, ve které se jedinec nachézi. Ditéti se pieci nejvice ulevilo a pomohlo mu
Vv prvnim piipadg to, Ze pani ucitelka vyzkousela nékoho jiného. Nicméng i presto se
snazilo n¢jak si pomoci od strachu, ktery u n¢ho nastal. ,,Mé taky pomaha myslet nato,
ze je konec. To mi hodn¢ pomize.”

Pasobi-li na ¢lovéka vnittni nebo vngjsi podnéty, jedinec je vnima a interpretuje.
Tento proces probihéd velmi ¢asto na nevédomé Urovni. Dojde ke zhodnoceni nebezpeci
a ohrozZeni se ridi zvlé&té piredchozi zkuSenosti. Déle zalezi na jeho celkové vybave —
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vyladénosti télai mysli. Vniméli ¢loveék tyto podnéty jako ohrozujici, dojde ke zmene
jeno pocitového vyladéni a aktivuje se CNS a nastanou fyziologické zmény
(tachykardie).(18)
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4.3. Zvladani bolesti u déti. (bolest hlavy, draz..)

- Kdyz s tikam, Ze to bol, tak to boli ¢im dal tim vic, ae kdyZ nato piestanu
myslet, tak to prestane. Taky to boli, kdyz bre¢im.

- Jaméla narazeny rameno atak jsme si fikala, Ze je to dobry, Ze s nim mohu zase
hybat apak je to lepsi. KdyZ si fikam, Ze to boli, tak me to pak boli jedté vic.

- Jajsem se tieba bouchla a okamZité jsem béZela do postele a zaprela jsem se, ale
jdeto jen u mamky. V moji ne.

- Mé kdyZ néco boli, tak s rikdm, Ze jsem hloupd, Ze zato miZu j4, Ze jsem si to
zpusobila atak se snazim, aby ta bolest byla vétsi.

- Kémoska jeti do postele.

- Mé pomize, kdyZ si lehnu do postele, miatit do pol&tare a nadavat sprosty slova.

- Jazase zanu utikat atikém si, ty seStak blba, kdyz si tieba néco udélam
srukou, feknu: Vidis, co sis udélala

- Myslet nanéco jiného.

- Jataky myslim na néco jiného, nebo si zpivam a ono mé to pirestane bolet.

- Mé poméha vybrecet se, kdyz to boli, abych méla pocit, Ze jsem se vybrecela.

- M¢ poméh4, kdyZ myslim nanéco jiného.

- Jataky myslim na néco jiného.

- Janato zapominam.

- KdyZ nato nemyslim, tak je to lepsi.

- Jasi ddm mezi oci prgt, poc¢itdm do deseti a nékdy to prestane.

- Mé vétSinou poméhd, kdyZ jdu spat a necham to, odpocinu si. Nebo, kdyz si
udéldm bylinkovy ¢aj s medem a zahrabu se do té postele UpIné nejvic.

- Mg to nepoméhd, spis naopak. Ja se chytnu u spankia atlacim nané. Tim vic to
vyprovokuji a boli meé jedté vic. To mi nepoméhd, ale pomaha mi, kdyz jesté
nechci spét, tak se prinutit do postele a usnout. (zaporna odpoveéd’, kterou v dalsi
véte kladne potvrdila)

- Lehnu si do napusténé vany do tepla a pustim si néjaké hezké pisnicky.



M¢é& poméhd, kdyZ se porédné vyspim a nebo, ae to jenom obgas, Ze se nato
snazim nemyslet a se vdema si povidat, normalné délat jako Ze nic aono to samo
od sebe prestane.

Janékdy ob¢as, kdyZz me¢ to hodng boli, protozZe jsem nékde cetla, Ze to hrozné
poméhd, kdyZ nato ¢lovék nemysli.

Jasi zalezu k mamce, zavrtam se k mamce a snazim se usnout a kdyZ se pak
probudi tak jeto lepsi.

M¢é nic nepomaha, jajsem protivna, nic mé nebavi, jsem protivna. A kdyZ jeto
ve 3kole tak nemohu na nic myslet, nic mi nejde. Lehnu si nalavici, dam si na ni
hlavu a snazim se nato nemyslet, ale musim to prosté uspat.

M¢ kdyZ nékdo masiruje hlavu, tak mi to strasné poméhéa.

Présky.

Ze se nékdo smgje.

Jo, Ze mé nikdo nelituje a Ze se nékdo sméje se mnou a nerikd, Jezisto je
stradny. Abych nato nemyslela hlavné.

Jasi nato potiebuji vZzdycky Sahnout, treba, kdyZz me &ipne vosa, nebo si
vykloubim kotnik. Sahnout a mackat. DrZet.

To jataky délam, odreagovat se od té bolesti.

Divat se na film treba.

S nékym se bavit.

Zavolat kamarédce.

Nebo obejmu maminu.

KdyZ je to jenom psychicka bolest, tak se z toho potiebuji vybrecet a kdyZ néco
télesnyho, tak to je dobry a délat néco jiného.

M¢ nékdy néco boli apak meé nékdo zabavi a ja Uplné zapomenu, Zze mé néco
boli a pak kdyz to, tak uz meé to neboli.

To je jako kdyz jdes na zachod. Tak dlouho tam jdeS a kdyZ tam dojdes, tak uz
se ti nechce.

Jatieba chci na zachod a pak mé nékdo zabavi a ja si po pil hodiné vzpomenu,

Ze chci na zéchod.
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Hlava tieba

Ke mné piisla kamaradka a kdyZ odchézela, tak uz mé to nebolelo.

M¢ kdyz nékdo zabavi, tak meé Uplné pirestane bolet.

Zesi to asi sami n&jak vsugerovavame tu bolest.

Ze nato myslime jako.

Ze nad tim premy3lime hlavng, kdyby tieba jenom chvilku a pak délame néco
jiného, tak uz to jako nevnima viibec.

Jasi myslim, Ze nékdo i chce, aby ho to bolelo.

Jasi to taky myslim.

KdyZ jsem zavolala té kamarédce a zatla se bavit UpIné o né¢em jiném. Opravdu
jsem nato nemyslela

Taky kdyz zavolam té kamoSce a nebo kdyZ myslim nanéco jiného, kdyZ si
neuvédomu;ji tu bolest hlavy, ale myslim na néco jiného.

Jakdyz se vyspim.

M¢ poméhd, kdyZ se napiju hodné vody.

M¢, kdyz zaviu oci.

Ja si mackdm na spanky.

Nebo kdyZ si pustim n¢jakou hudbu, ale potichu. Nebo si ¢tu.

Nemyslet nato.

Pocitag.

Jit se napapat.

Spanek, ja jdu spét.

Nemyslet nato.

Ja délam néco, abych nato nemyslel.

Jaji prosté¢ nevnimam.

Ze nato prosté zapomenes na tu bolest a pak uz ji nevnimas.

N¢jaké hry na pocitaci to natu bolest fakt zapominam.

Ja prosté, kdyZ usnu, tak se probudim ajeto Uplné lepsi, Ze jsem zaspal tu
bolest. Prosté jsem usnul a kdyZ spim tak nato nemyslim. Se mi néco hezkyho
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zda. Mé to tieba jeste boli i u toho pocitace, ale usnu, kdyZz mam tireba anginu a
kdyZ se vzbudim, tak se citim o hodné lip. Boli mé to min.

Ja pii spanku. Kdyz me néco boli, tak si fakt lehnu, ani nemusim spét, tak na 2-3
hodinky a je to lepsi. Nebo si udélam ¢aj. Ale kdyz mé boli, Ze si sediu kizi, tak
neusnu, ale musim se n&jak odreagovat.

Ja treba koukém natelevizi.

Jo, televize je dobra.

Ja se u ni snazim jen tak odpocivat. Mé ale kdyz boli hlava, tak televize
nepomaha, spis je to jedté horsi. To zaviu o¢i a snazim se usnout.

Odpocinek.

Lezet a pokusit se usnout.

Kdyz mé boli lytka, tak to je takova bolest, Ze se mi nepodaii ani usnout.

A nebo tabolest v tobé naopak vyvola spanek, kdyz potiebujes. To télo se stou
bolesti tohle.

Ja kdyz se bouchnu pti zapase, tak to boli, ale kdyZ pak nato prestanu myslet,
tak jeto v pohode.

Tak tahle bolest se datieba rozhybat, ale kdyZ se tieba pichnes do ruky a boli to,
tak se natom d& zapracovat.

Zacnes u toho délat néco jinyho.

M¢ treba poméhd, kdyZ jsem po néjakém vykonu, Ze si nato dam ruku a prosté
to prestane bolet.

Jamyslim natu bolest..

Ja se snazim nemyslet natu bolest, ae jsem v ptlce mySlenky a ngjednou my
tam ta bolest skoci.

Ja se spis snazim najit, pro¢ me boli, kde se vzala a ¢im by se to dalo odstranit.
Reknu si, Ze se asi vyspim nebo néco takového.

Ja spis piremyslim na okolnostech kolem té véci, co se mi stalo.

Treba, kdyZ se kopnu a neboli to, tak si feknu, co vecer, ono to urcité zacne
bolet. VZdy kdy se ¢lovek uklidni, tak to zatne bolet. Prosté lezim v klidu a
najednou to zacne bolet.
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V tej hie nato nemysliS, protoZe nato neni ¢as nato premyslet akdyZ seto télo
uklidni, tak si teprve reknu, Ze se néco stalo atabolest se zatne projevovat.

Ja treba jsem sebou na zdpase seknul, odehral jsem stim jesté dva zapasy a bylo
to docela dobry, ale pak to zatlo hrozng bolet arodi¢e mi to museli obvézat a
rano jsme jeli na chirurgii.

Mapa. Jako, Ze si tam hledam. PomiZe mi prosté.

M¢ kdyz boli biicho, tak si zalezu do postele a nehybam se moc.

KdyZ m¢ mamka povzbudi.

M¢, kdyZ si se mnou mamka povida

Ten rozhovor.

Ja jsem vZdycky Uplné napnutej, nebo kdyZ jsme u nékoho, tak mi to pomaha.
Ne, kdyz vim, Ze tu nékdo je, Ze mi miZe pomoc.

Jako, Ze vim, kdyZ se néco stane, Ze mi pomize.

Ja se stradn¢ bojim injekci, ale kdyz tam jde mamka se mnou atekne mi, Zzeto
bude dobry a povzbudi m¢, tak mi to pomiZe a je to v pohode.

Ja kdyZ jsem nemocnej a boli mé to, tak s mackam pést.

No prave, jataky.

KdyZ jsem tieba u zubare, tak se &ipu do sehnaajinak se kousu do zubi.
Ja si tieba vezmu Ibalgin.

Jamyslim hlavné natu bolest.

| kdyZ mém kolem sebe jako véci, tak furt musim natu bolest. Previada, jako
nad tim.

Tabolest nés nuti, abychom na ni mysleli.

Jatreba se snazim, kdyZz meé to hodné¢ boli, myslet na néco hezkého.

Ja kdyz chci, aby meé tabolest prestala, tak potiebuji néco hodné studenyho.
Treba piti musim studeny...

Jo, ale musi to byt opravdu néco hodn¢ zajimavého, aby to piestalo.

Ja se tieba pri fotbale bouchl do kolena ajak jsem myslel natu hru, tak to
prestalo bolet.

Ja jsem nato néjak zapomnél a pak uz to bylo najednou v pohode.
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Trebasi jdu ¢ist. No, protoZe myslim natu knizku.

Ja se tieba napiju.

My jsme jednou Sli abolelo mé biicho ajak jsme povidali, tak to prestalo a pak
kdyZ jsme se zastavili, tak to zase zaclo hrozné bolet.

Jakdyz jsem hrdl fotbal, ale fakt tvrdym mi¢em a mél sem jenom sandéle a
ponoZky ated’ j& do toho kopu ated’ se mi urval takhle prst ajato nevidél aaz
kdyz jsem pak ptisel k mamce atat’kovi a kouknul jsem se nato, tak to zacalo
hrozné bolet, ale dokud jsem se nato nekoukl, tak me to nebolelo viibec.

Ja jsem tteba byl u kamaréada a jezdili jsme na kole natakovy louce atam byl
Stérk ajajsem dostal smyk arozbil jsem si hlavu a byl jsem celej sedienej, ale to
bylatma ato jsem se je&té smal, ale kdyz jsem pak vidél tu krev, tak jsem se
rozbrecel.

KdyZ o tom vi§, tak to boli, ale ne, kdyZ to nevnimas.

My kdyZ hrajeme fotbal anéco se mi stane, tak za chvili nato zapomenu a hraju
dal.

Prasky maZou zabrat daleko dyl nez tohle.

M¢ teda prasky vibec nepoméahg.

M¢ prijde, Ze ty pradky tisi tu bolest, ale prosté ty smysli, Ze naty to jde.

M¢ kdyZ je §patné a mamka piijde vecer domi, tak si k ni zalezu.

KdyZ se mi néco stane, tak nato myslim chvili a pak zacnu myslet nanéco
jiného.

M¢ tieba 3x, 4x zarok zacne bolet biicho a jednou jsme jeli k doktorce atami
fekla, Ze mi nic neni akdyz jsme piisli domd, tak to prestalo. Mé nékdy takhle
zacne bolet, tieba kdyZ néekam jdeme a kdyZ se vrétime, tak to prestane.
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Budu se zde zabyvat predevSim bolesti akutni, nikoli chronickou. Nebot’ u déti,

které netrpi néjakou zavaznou chorobou, se vétSinou chronicka bolest nevyskytuije.

Z vypoveédi vyplyva, Ze déti samy jsou schopné nékteré své bolesti zvladat, aniz

by k tomu potiebovaly praSek nebo v nékterych piipadech pomoc jiné osoby ¢i |ékare.

Kazdé dité pouziva individudlné néjakou pomoc nebo se zaméti jinym smérem. Dalo by

se fici, Zze kazdy z nich ma svou metodu na to, jak se s uréitymi typy bolesti vypoiadat.

Jen téZko se da hledat ve vypovédich néjaké pevné pravidlo, které by se dalo pouzit u

vSech adité by bylo zdravé. To, co pomiZze jednomu, mize u druhého mit Gplné opacny

efekt. Presto se da ve vypovédich ngjit néco spolecného, podle ¢eho se mohu pokusit

seradit vypovédi do uréitych skupin.

M echanismy zvladani bolesti dle vypovédi

1.

Prestat na to mydet

»Myslet nanéco jiného”

»Jataky myslim nanéco jiného, nebo si zpivdm a ono mg to prestane bolet.
»Jadéldm néco, abych nato nemyslel.”

Provozovat néjakou ¢innost

»Ja méla narazeny rameno a tak jsme si tfikala, Ze je to dobry, Ze s nim mohu
zase hybat a pak je to lepsi. KdyzZ si fikdm, Ze to boli, tak m¢ to pak boli jesté
vic."

»M¢& nékdy néco boli a pak mé nékdo zabavi a ja UpIné zapomenu, Ze mé néco
boli a pak kdyz to, tak uz meé to neboli.”

»N¢&jakeé hry na pocita¢i, to natu bolest fakt zapominam.“

»Za&nes u toho délat néco jinyho.*

Fpanek

»Spanek, jajdu spat.”

»JakdyzZ se vyspim.”

»Lezet a pokusit se usnout.”
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- »A nebo tabolest v tobé naopak vyvola spanek, kdyZ potrebujes. To télo se stou
bolesti tohle.

4. Povzbuzeni

- ,Jase gtradné bojim injekci, ale kdyz tam jde mamka se mnou a fekne mi, Ze to
bude dobry a povzbudi mg, tak mi to pomize a je to v pohodé.”

- ,Kdyz m¢ mamka povzbudi.“

Z vypovedi je jasne, Ze kdyZ déti na bolest pirestanou myslet, bolest odezni a
jgjich stav a pocity se zlepsi. Nicméng, ne vZdy se jim to podati. ,, JA se snaZzim nemyslet
na tu bolest, ale jsem v pilce mySlenky a najednou my tam ta bolest skoé¢i.“ Déti maji
snahu bolest dostat ze své mysdli, ale i tak si v mysSlenkach ona bolest najde svou cestu,
jak by dala ngjevo, Ze je tady. Hlavnim cilem tedy je nemyslet na bolest. , Ja kdyz se
bouchnu pri zapase, tak to boli, ale kdyZ pak nato piestanu myslet, tak je to v pohodé.”
Ne vzdy se podle piedchozi vypovédi podari na bolest Uplné zapomenout a pak se
bolest vraci zpétky. A dité se pokousi znovu bolest néjakym zptisobem odehnat.

» Treba, kdyZ se kopnu a neboli to, tak s feknu, co vecer, ono to urcité zacne bolet.
VZdy kdy se ¢lovek uklidni, tak to za¢ne bolet. Progté lezim v klidu a najednou to
zacne bolet.”

Z této vypovedi vyplyva, Ze dité si samo dopiedu vsugerovava, Ze pokud se mu néco
stane, nebo si ubliZi, musi to z&konité diiv nebo pozdgji zadit bolet.

,V tg hie nato nemyslis, protoZe nato neni ¢as nato premyslet a kdyz seto télo
uklidni, tak si teprve feknu, Ze se néco stalo atabolest se za¢ne projevovat.”

Zde si chlapec tekl, Ze se néco stalo, uvédomil si to av tu chvili se u n¢ho bolest zacala
projevovat. Do chvile, kdy nemél ¢as a vénoval se hie, Z&dnou bolest nepocitoval.
Otézkou je, zda se u néj bolest projevilatim, Ze na ni zacal myslet,“ nebo si bolest zatal
uvédomovat az diky celkovému uklidnéni, kdy se télo teprve zatalo aklimatizovat na
dany problém. Nelze v3ak fici, jestli Ize od sebe viibec tyto dvé véci oddélovat. Je to

SpiSe ur¢ita soucinnost mezi télem a mysli.
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,KdyZ si fikam, Ze to boli, tak to boli ¢im dél tim vic, ale kdyZ na to prestanu
myslet, tak to prestane. Taky to boli, kdyz bre¢im.”

»Ja méla narazeny rameno a tak jsme si tikala, Ze je to dobry, Ze s nim mohu
zase hybat a pak je to lepsi. KdyzZ si fikdm, Ze to boli, tak m¢ to pak boli jesté

vic."
,KdyZ o tom vi§, tak to boli, ale ne, kdyz to nevniméas.”

.My kdyZ hrajeme fotbal a néco se mi stane, tak za chvili na to zapomenu a
hraju dal.”

,V tg hte nato nemysli§, protoZe nato neni ¢as nato premyslet akdyZ seto télo

uklidni, tak si teprve feknu, Ze se néco stalo atabolest se zaéne projevovat.”

| ztéchto vypovedi je jasné, Ze psychika ma veliky vliv na bolest u déti. Oc¢ividng i
pozitivni mySleni ma vliv na vnimani bolesti. KdyZz se mySleni na bolest zmen&uije,
zmen3uje se i bolest samotna. A naopak, ¢im vic se nabolest mysli, tim je vétsi.

»Ja kdyz jsem hrdl fotbal, ale fakt tvrdym micem a m¢l sem jenom sandéle a
ponoZky ated’ ja do toho kopu ated’ se mi urval takhle prst ajato nevidél a az
kdyz jsem pak prisel k mamce a tarkovi a kouknul jsem se na to, tak to zacalo
hrozné bolet, ale dokud jsem se nato nekoukl, tak m¢ to nebolelo vibec.”

Je zajimavé, Ze chlapec bolest necitil, dokud nevédél, Ze se mu viabec néco stalo.
To se viak zmeénilo v okamziku, kdy zjistil, Ze ma néco s prstem. Co kdyby si chlapec
myslel, Ze Uraz, ktery se mu stal, neboli, pak by se dalo piedpokladat, Ze i po kouknuti
na prst by ho stéle nic nebolelo.

Intenzita fyzické bolesti v jegjim prabéhu kolish a je znatn¢ zévidd na
subjektivnich ¢initelich, proto je pristupna psychologickému pusobeni.(18)

Odleh¢ime-li nemocnému v jeho ogtatnich tryznich, pak sei bolest fyzicka ¢asto
stava snesitelnou.(6)
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Pokusim se hloubéji podivat na zji&éné mechanismy zvladani bolesti.

1. Prestat na to mydet. VétSina déti se pri prvni reakci pokusi na bolest
nemyslet, k cemuz vyuZziji bod 2.

2. Provozovani nejaké cinnosti. Dalo by sefici i odreagovani. , To jataky délam,

odreagovat se od té bolesti.” Jak uz jsem vySe napsala, kazdé dit¢ ma svij specificky
systém, ktery mu od bolesti pomaha. U kazdého je to individualni. Nékomu pomuaze
,Pocitac.”, ,Jit se napapat.”, , Ja tieba koukam na televizi.“, ,Lehnu si do napu&éné
vany do tepla a pustim si ngjaké hezké pisnicky.“, ,, ,Ze se nékdo smgje?, ,Jo, Ze mé
nikdo nelituje a Ze se nékdo sméje se mnou a nerikd, Jezis, to je strasny. Abych nato
nemyslela hlavné.”, ,M¢&é poméha, kdyZ se napiju hodné vody.“, ,, ,Mapa. Jako, Ze si
tam hleddm. PomiZe mi prosté.“, nebo ,Ja kdyZz chci, aby m¢ ta bolest prestala, tak
potiebuji néco hodné studenyho. Tieba piti musim studeny...“.
Je vidét, Ze nekomu pomaze hrét si, divat se natelevizi, nékdo délé cinnost, kterou by
normalné nedélal, ¢innost, ktera ho hodné bavi (napt. koukani do mapy), nékomu zase
pomiZe skleni¢ka studené vody. At je to cokoli, vZdy je to ur¢ity fenomén, ktery ditéti
poméahé od bolesti.

Bolest mirnime odvedenim pozornosti. D& mu najevo, Ze vime, jak trpi.
Poukézat na prechodnost bolesti. Dotykova komunikace. Lze-li to, pak ho piipravit
predem. Jakoukoli subjektivni z&téZ ¢ini snesitelngjSi jeji predvidatelnost a moznost
vlastni kontroly situace.(18)

Ne vZdy se détem podati plné odvedeni pozornosti od bolesti i presto, Ze se snazi
na ni nemyslet. ,Ta bolest nés nuti, abychom na ni mysleli.“ ,,Kdyz o tom vi§, tak to
boli, ale ne, kdyZ to nevnimés.“ Odpouténi pozornogti se tedy nemusi vzdy povést.

3. Yanek. Déti ¢asto udavaly, Ze kdyz uz nevi kudy kam, pomahd jim spanek
(nékdo samoziejme nedéla nic jiného ajde si rovnou lehnout).

»M¢ vétSinou pomaha, kdyZ jdu spat a necham to, odpocinu si. Nebo, kdyz si

udéldm bylinkovy ¢aj s medem a zahrabu se do té postele Uplné nejvic.”
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»M¢& poméh4, kdyZ se porédné vyspim a nebo, ale to jenom obcas, Ze se na to
snazim nemyslet a se véemasi povidat, normélné délat jako Ze nic a ono to samo
od sebe prestane.”

»Spanek, jajdu spat.”

»Ja prosté, kdyZ usnu, tak se probudim a je to Uplné lepsi, Ze jsem zaspal tu
bolest. Prosté jsem usnul a kdyZ spim, tak nato nemyslim. Se mi néco hezkyho
zda. M¢ to treba jeste boli i u toho pocitace, ale usnu, kdyZz mam tieba anginu a
kdyZ se vzbudim, tak se citim o hodné¢ lip. Boli m¢ to mir.*

»Japri spanku. Kdyz me néco boli, tak si fakt lehnu, ani nemusim spét, tak na 2-
3 hodinky a je to lepsi. Nebo si udélam ¢aj. Ale kdyz mé boli, Ze si sediu kiZi,
tak neusnu, ale musim se n&jak odreagovat.”

Zda se, Ze spanek je pro déti velice uklidnujici. Nemusi na bolest myslet. , Prosté jsem
usnul a kdyz spim, tak nato nemyslim.“ | postel je pro déti velice uklidnujici misto. Je
to misto odpocinku a klidu. Zde se dité¢ odmalicka citi v bezpeci. Je to zaroven i misto,
kde si ¢lovek nejvice odpocine. A za dalsi, jsme zvykli v posteli bézne it své bolistky
a neduhy. Co tedy udéla dité, kdyZz ho néco boli — vleze do postele, protoze uz
v podvédomi vi, Ze tam se vylécily vSechny jeho nemoci. ,JA se u ni snazim jen tak
odpocivat. M¢ ale kdyZ boli hlava, tak televize nepomahd, spis je to jeité horsi. To
zaviu o¢i a snazim se usnout.” Zde se chlapec pokousel divat se na televizi, aby
zapomnél na svou bolest, vétSinou mu totiz televize poméhd, jak ale tika, kdyz ho boli
hlava, tak televize nezabira. Zavrta se tedy do postele a pokousi se usnout, aby jeho
bolest odeznéla. , A nebo ta bolest v tob¢ naopak vyvola spanek, kdyz potiebujes. To
télo se stou bolesti tohle...*

At uzZ je bolest jakdkoli, je vétSinou pricinou nespavosti. Pokud se ¢lovek
poradné nevyspi, dostavuje se u n¢j psychickai fyzicka slabost.(6)

Je zgjimavé, Ze déti, které néco boli, jsou schopny vétSinou usnout. Je vsak
otazkou, na jaké hranici vycerpani byly a jak moc byla bolest intenzivni. Mozna kdyby
se pokusily usnout pii prvnim piiznaku bolesti, asi by se jim to nepodatilo. MuZe tedy



dojit i k tomu, Ze je dité naprosto vycerpané, chtélo by spét, ale diky vysoké intenzité
bolesti to neni mozné. Pri¢inou nespavosti je bolest spiSe u starSich lidi, nez u déti
mladSiho veku.

4. Povzbuzeni. Tedy podpora od jiného ¢lovéka, Ze to bude dobré, Ze se viastné
nic nestalo a neni se ¢eho obavat. Stejné jako u spanku, tohle ditéti piindSi urcity pocit
jistoty a osvobozeni. Dité¢ nemusi myslet a piremyslet nad tim, jak dlouho ho to bude asi
bolet a co ma délat. Rekla bych, Ze napriklad ujidéni maminky, které dité véri, staci
k tomu, aby se dité od bolesti odpoutalo a prestalo ji pocitovat pringjmensim v takové
mite. ,M¢, kdyZ si se mnou mamka povida.“ ,,Ne, kdyz vim, Ze tu nékdo je, Zze mi muze
pomoc.“ , Jako, Ze vim, kdyZ se néco stane, Ze mi pomuze.” ,,Ja se stradné bojim injekci,
ale kdyZ tam jde mamka se mnou a ekne mi, Ze to bude dobry a povzbudi me, tak mi to
pomuize a je to v pohodg.”

Bolet mé& rozhodn¢ své nezastupitelné misto v Zivoté c¢lovéka U déti se
projevuje i ve formé strachu. Jako u chlapce, ktery se boji injekci. UZ tato mySlenka
strachu v ném vyvolava bolest. Mozna, kdyby se nebdl, ani by Zadnou bolest
nepocit'oval.

Bolest sama 0 sobé je velice neprijemny a zneklidnujici pocit, ktery vede
k dalSim psychosomatickym potizim. Pokud se jedné o bolest akutni, zde se projevuje
piedevsim strach a Uzkost.(6)

Maximalni opatrnost musi byt kladena pii oSetiovani déti, u nich souvisi
prozitek bolesti silné se strachem a s o¢ekavanim bolesti, stejné jako s aktualnim stavem
(Unava, nevyspani, nuda...). OSetrovani déti, neiméné do druhé tridy, ale i déle dle
stavu, by meélo probihat za pritomnosti doprovodu. Malé déti je tieba naucit bolest
zvl&dat — napt. zaujmutim Ulevné polohy, klidem, odvedenim pozornosti, atd.(18)

Je tedy jasné, Ze podpora ditéte blizkou osobou u |ékaie nebo pii bolesti, je zcela
nezbytna.
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Z jinych vypovédi vyplyva, Ze ditéti pii bolesti nic nepoméaha

»M¢& nic nepoméhd, ja jsem protivng, nic mé nebavi, jsem protivna. A kdyZ jeto
ve Skole, tak nemohu na nic myslet, nic mi nejde. Lehnu si na lavici, dam si na

ni hlavu a snazim se nato nemyslet, ale musim to prosté uspat.”

U této divciny bylo velice zajimavé, Ze se vzdy chtéla odliSovat od ostatnich a byt
nécim zajimava. At uz to bylo cokoli. Vzdy se tvétila chladngji, svyrazem, Ze se ji nic
netyk& | jeji odpoved je zajimava V prvni véte iika, Ze ji nic nepoméha ,M¢& nic
nepomaha, ja jsem protivng, nic mé nebavi, jsem protivnd* V druhé vété zacala povidat
0 bolesti. Oproti viem ostatnim se ji bolest déla zrovna ve Skole. ,A kdyZ je to ve
skole, tak nemohu na nic myslet, nic mi nejde.” Je jasné, Ze kdyzZ ¢lovéka néco boli, tak
se nedokéze poradné soustredit na préci a nic mu nejde jako obvykle. Z tieti véty uz se
dozvidame, co div¢ina déld, aby na bolest nemyslela. ,Lehnu si na lavici, ddm si na ni
hlavu a snaZzim se na to nemyslet, ale musim to prosté uspat.“ Divka tedy nejdiive
zaujme n¢jakou polohu, kterdje ji pohodina a pokousi se na bolest nemyslet, jak jsme si
uvadéli v bodé 1. Vyrok ,musim to prosté¢ uspat” ndm tika, Ze div¢ina by se nejspis
nejradéji zavrtala do postele, na nic nemyslela a citila se v bezpeci a v klidu.

Myslim si, Ze kazdé dit¢ ma néjaky ten svij prostiedek, kterym si od bolesti
poméaha.

»M¢& kdyZ néco boli, tak si fikédm, Ze jsem hloupa, Ze zato mizu ja, Zze jsem si to

zpusobila atak se snazim, aby ta bolest byla vétsi.”
Tuto vétu prohlasila divka, které patti predchézejici vypoveéd’. Divka prozivala veliké
problémy doma. Ze strany rodic¢i, byla bita a rizné zneuzivang, proto se nedivim, Ze ma
divka pocity ménécennosti a sebetryznivé stavy. Jak uz jsem zde uvadéla, i presto se u
ni objevuji obranné mechanismy pred bolesti jako u ostatnich déti.

Déti u seberozdéluji bolest na psychickou a fyzickou

- ,KdyzZ je to jenom psychicka bolest, tak se ztoho potiebuji vybrecet a kdyz
néco télesnyho, tak to je dobry adélat néco jiného.”
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Je zde krésné feceno, Ze kdyZ je to néco télesného, tak je to dobré. ProtoZe od toho se da
odreagovat tim, Ze zatneme délat néco jiného a nemyslime na to, ae bolest psychicka
nas nuti na ni neustdle myslet, jen velice téZzko se da dostat z mySlenek, proto je
mnohem horsi, nez tatélesnd. | tady je ale zpisob, jak si od ni ulevit — vybrecet se.

Déti s dokonce mydli, Ze s ¢lovék miZe bolest sam vyvolat nebo ji aspoi podpofit.

»Jasi myslim, Zze nékdo i chce, aby ho to bolelo.”
,Zesi to as sami n¢jak vsugerovavame, tu bolest.”
,Ze nato myslime jako."

Bolest a prasky

»Jasi treba vezmu Ibalgin.”

,Pradky muzou zabrat daleko dyl, nez tohle.” (V3e, o ¢em jsme se do ted’ka
bavili.)

»M¢ teda présky vibec nepoméhaj.”

»M¢ prijde, Ze ty prasky tisi tu bolest, ale prosté ty smysli, Ze naty to jde.”

Zijeme v dobg, kdy se farmakologie dostava do popredi a vyrabi nespocet Iéki narazné
nemoci. Kazdé dit¢ ma sprasky uz své zkuSenogti. Otazkou v3ak je, jak moc jsou
potrebné. Mozna jsme se jen opravdu naucili otupovat naSe smysly, ale nereSime
podstatu veci.

»JA se spis snazim ngjit, pro¢ me boli, kde se vzala a ¢im by se to dalo odstranit.

Reknu si, Ze se asi vyspim, nebo néco takového.”

Jsou samoziejmé situace, kdy to bez prasku nejde, ale u déti je vidét, Ze jsou mnohdy
schopné se surcitou bolesti vyporddat sami. Velice ¢asto se u déti, predevSim na
détskych taborech, vyuziva tzv. placebo efekt. Kdy se ditéti proti styskani poda misto
préSku bonbdn a ditéti staci myslenka, Ze mu onen zézracny prasek pomutZe a opravdu,
zachvilku je po styskani a dité opét béha mezi ostatnimi kamarady.

Mohla bych zde feSit intenzitu a délku bolesti. ProtoZze méme bolesti, které
béhem chvilky odezni a ¢loveék se nemusi ani nikterak snaZit, ale ndm zde nedlo o to
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zkoumat, zda bolest odezni sama nebo nikoli. Chtéla jsem zjistit, zda déti dokdzi ngjak
sami reagovat na vzniklou bolest a jak je tato bolest ovlivni z psychosomatického
hlediska.
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5. DISKUSE

Zajimavym poznatkem pii sbéru dat bylo celkem piekvapivé zji&éni, Ze chlapci
odpovidali spontannéji a prirozenéji nez divky. Ze zatétku jsem se rozhovoru s chlapci
obavala - ¢ekala jsem otravené obli¢eje, oci v sloup a nekomunikativni jednani - opak
byl v&k pravdou. Chlapci se predhanéli, kdo na danou otédzku odpovi drive, nikdo
z nich se nestydél, ani jim nebylo zatézko hovotit o svém strachu. Nikdo se druhému
nesmél, ani nijak slovné nenaraZel na cizi odpovéd. Bylo zajimave, Ze ti nejvétsi
»Zlobilové" se otevieli ze vSech nejvice. VSichni bez problému chapali, na co se jich
ptam atéma jim bylo docela blizké. Chlapci odpovidali sice stru¢ngji, ale za to vécng.
To spiSe divky byly uzaviené a vice zvazovaly kazdou odpovéd’ - navic mély tendence
neustale odbihat od tématu.

Z vyzkumu mohu zatéZ u deti rozdelit na:

1. psychickou - napt. v podobe strachu
2. fyzickou - napt. v podob¢ bolesti

Na kazdou zétéz, at’ je v jakékoli podob¢, dité reaguje obrannymi mechanismy

psychiky. Tento proces zétéZi a obrannych mechanismi uzaviré kruh, ktery se opakuije.

Strach; Stres; Nervozita ® Fyzicky projev — Bolest, pot, klepéni se ...; Fyzicky
projev — Poklepavani tuzkou, malovani, kousani propisky ... ® Odreagovani se na
fyzické Urovni nebo na Urovni psychické ® Uklidnéni, lepSi pocity ® Strach; Stres;

Nervozita ® Fyzicky projev....

Ze schématu je zigjmé, Ze pokud se u ditéte objevi zétéZova situace, reaguje
takovym zpusobem, aby tuto zatéZ odstranilo a dostalo se opét do psychické rovnovahy.

V prvni otazce vyzkumu jsem zjistovala, jak na déti pusobi psychicka zétéz ajak
se nasledné projevuje na jejich fyzickém téle. At uz je to bolest nebo nervozita.
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Télesné potize u ¢loveka pretrvavaji tehdy, pokud selhdava jeho biologicky
samolécivy potencid z psychickych, nebo socidlnich davoda a naopak télesné potize
vedou k duSevni zatéZi, ktera se maze projevit jako psychicky problém.(12)

Dle mého nédzoru se z&éz projevuje u kazdého svym individudlinim zptisobem,
ovéem v zé&kladé na podobném principu, a to jako reakce na vzniklou situaci. Neni
nédhodou, Ze konkrétni projevy déti jsou ruzné, nebot' kazdy znich je jedinecnym
fungujicim ,,systémem®. Vlivy, které rozhodi jednoho, mohou nechat pomérné klidnymi
druhé a naopak. Je ziejmé, Ze kazdé dité se do zatéZovych situaci dostane bez zna¢ného
osobniho vlivu a je postaveno pied vypoiadani se sneprijemnou udélosti. BohuZzel
nékdy i nékolikréat denng.

Imunitni systém neni uzavieny, nybrz je ovliviiovan i psychickymi procesy.
Vychézi z teorie stresu.(1)

Zaez je potreba chgpat v kontextu - kondi¢ni béh je prospesny, kdyz ¢lovek
neni nemocny. Zatéz v urcité oblasti je povazovana za stimulujici faktor, bez n¢hoz by
organismus stagnoval.(1,7)

U déti tedy v mnoha piipadech nemluvime o zatéZi negativni, ale predevsim
prospédné. Takova zétéZ douzi k tomu, aby se dité motivovalo k urcité aktivité a situaci
Iépe zvladlo. K tomu déti pravé pouzivaji obranné mechanismy psychiky, které je
uklidni, odpoutgji pozornost od problému, nebo dovedou k lepSim pocitam v dané

situaci.

V druhé otdzce m¢ zajimalo, jaké obranné mechanismy se u déti projevuii.
Pokud u nich dojde ke stresu nebo urcité zaézi, télo samo zacne v mnoha pripadech,
prvotné bez védomi ditéte, reagovat a prizpisobovat se zaéZzove situaci.

Stav organismu vyvolany stresorem (stresovou situaci), v psychologii stav
organismu, jehoZ reakce na okoli jsou provazeny napétim, Uzkosti nebo obrannymi
mechanismy, v publicistice pravodni jev moderniho zpasobu Zivota.(1)

Déti se vétdinou diky odreagovéni bez vétSich problémi se situaci vyrovnaji.

Nesmime vSak zapominat na to, Ze hranice mezi zdravou zatézi a zatézi negativni, je

60



velice mald. Dité tak muzZe prestat nepiijemné situace zvladat a drobny problém se mize
zna¢né prohloubit a zkomplikovat. Na tyto situace by se méli soustiedit piedevSim
rodice - bez predsudki a podcenovani. Rodi¢e by méli byt pro dité¢ oporou, osobami
splnou davérou a pomocniky v tézkych situacich. Véci, které nejsou podstatné pro
dospélé, mohou byt pro déti nesmirné citlivé - napt. pii détskych laskach ¢i Skolnich
problémech. Pokud piestane pro dit¢ fungovat rodina, coZ neni v dnesni dobé nic
neobvyklého, dité se za¢ne citit ohroZzené a bez zadzemi. To situaci jedté vice komplikuje
- nebot’ rodina je pro dit¢ zakladem.

Rodina je z&kladni prirozena socidlni skupina, ma rozhodujici a nezastupitelny
vyznam pro rast a vyvoj lidského jedince jako takového v aspektech biologickych,
psychickych i socidlnich. Mén¢ jasné je, jak se poruchy rodiny promitaji do vlastnosti a
chovéni individua a do jeho psychobiologickych poruch. Neexistuji specifické rodinné
konstalace, které by odpovidaly jednotlivym chorobam. Rizika: charakteristicky styl
komunikace — emo¢né chuda, tésné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny — potlaceni Uzkosti,
potlacovani negativnich emoci.(1)

Podobny problém miZe nastat i u treti otdzky. Bolest se u déti nesmi prehlizet,
nebot’ to maze byt daleZity signdl o neobvyklé uddlosti - o nécem zavazném. Z mého
vyzkumu vyplyvd, Ze v nékterych pripadech u déti zname pravodni pricinu bolesti.
V tom pripadé je ziejmé, Ze se nic vaZného nedéje a déti jsou schopné se samy s touto
bolesti vyporédat. Nesmime vSak spoléhat, Ze se o takovou situaci jednd pokazdeé.
V jinych pripadech totiZ vétSinou maZzeme jen stéZi poznat, proc¢ dité trpi urcitou bolesti
(napt. bolesti hlavy). Ano, miaZe to byt bandini zaleZitost, kterd se da hravé vyiesit
dogtatecnym spankem. Ale muZe se jednat i 0 néco komplikovangjSiho, co bychom
rozhodné¢ neméli zanedbat. Bolest je pro nas informaci, ktera nam tik4, Ze néco neni
v poradku. At uZ je zavaznost véci jakakoli. Kazdopadné nesmime bolest ditéte
podcenit, ani piecenit. NejlepSim feSenim je ngjit zlatou stiedni cestu mezi dvéma
extrémy.

Bolest, podobn¢ jako Uzkost a strach, je varovnym signdlem a ma ochrannou

funkci. Upozoriuje, Ze doSlo k poskozeni organismu, nebo Ze poskozeni mizZe nastat.
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To plati predevdim u bolesti akutni. V nékterych pripadech ale prestéava byt signdlem a

stava se sama nemoci, vyZadujici 1éceni.(6,11)

Cilem mé préce bylo zjistit, zda déti u sebe registruji fyzické projevy spojené
spsychosocialni zatézi a pokud ano, o jaké projevy se jedna Z vysledku mého
vyzkumu je ziejmé, Ze déti na sobé psychické zétézové situace opravdu fyzicky
pocituji. Nejcastéji se jedné o zétéze v podobe strachu ze Skoly, strachu z ,, nezndmého*
a pocitu mozné bolesti. V praxi se tak objevuji u déti razné druhy bolesti, nevolnosti,
nervozit (véetné poklepavani rukou ¢i nohou), okusovani tuzky, nezameérného malovani
atd. Tedy obranné mechanismy psychiky, diky nimz se déti dostévaji opét zpatky k
pohode, klidu a jistoté.

Myslim si, Ze cil mé préce byl spinén.
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6. ZAVER

Psychosomatika by méla mit v nasSi medicing své nezastupitelné misto a jgji vliv
je z danych vypovedi u déti zcela evidentni. Nebot' vztah mezi télem a psychikou je
neodlucitelny. TéZko si |ze predstavit, Ze bychom bolest vnimali jen natélesné Urovni a
psychika by zistala nedotéena. Proto déti reaguji na zatéz, ¢i stresovou situaci
obrannymi mechanismy. Tedy odreagovanim, poklepavanim nebo soustredénim se na
jinou véc (vétSinou spojenou sfyzickym pohybem, aby piimo nemusely myslet na
z&éZ). To samé plati i v opacném piipadé. Behem fyzické bolesti si déti poméhaji
piedevsim psychickym odreagovanim, myslenim na néco jiného, zaspanim bolesti,
pozornogti K jiné ¢innosti atp. Je tedy ziejme, Ze psychosomatika u déti ma sve urcité
projevy.

Je vhodné opét zdaraznit, Ze se psychosomatika u déti nesmi podcenovat ani
piecenovat. Bohuzel nejsou ojedinglé pripady, kdy rodice se svou ratolesti b&zi
k doktorovi s kazdym ,,pichnutim“, nebo v opatnych pripadech az v ,, minuté dvanacté".
Péce o psychiku by méla byt stejné obsahla jako péce o télo, nebot’ dité bychom neméli
brét jako ,sntisku nemoci a problémi“ - ale jako celistvou osobnost. Tedy z pohledu
bio-psycho-socialniho.

Bio-psycho-socidlni pristup nesnizuje dilezitost védeckych postupt biologické
mediciny, pouze je uvadi do jinych souvislogi, do vice neZ dloZité jednoty
s psychologickou a socidlni arovni.(1)
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