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Uvod

Pro moji bakalaiskou praci jsem si vybral téma: ,,Animoterapie a jeji vyuZziti ve
vybranych &astech vzdélavaciho systému Ceské republiky®. S animoterapii, ktera je
hlavnim bodem z4jmu mé studie, jsem se bohuZel nikdy prakticky nesetkal. V rdmci
mého vzdélavani jsem nemél ani moznost starat se o jakekoliv zvife ve Skole. Zvolené
téma mé uchvétilo pti shlédnuti dokumentu o animoterapii Vv televizi, naslednym
hloub&nim a patranim po internetu, mé téma naprosto dostalo. Tato oblast neni moc
zndm4, a proto bude ideélni pro moji bakalaiskou préci. Je to néco, co neni moc
probadané, co mohu zkoumat a ¢im bych se chtél do budoucna zabyvat tieba i mnohem
vice a kdo vi, tieba v tom jednou pokracovat i v diplomové praci. Osobné jsem v tomhle
tématu nebyl take znaly, nevédél jsem, jak moc je animoterapie respektovana a vyuzivana
v nasich Skolach a chtél jsem se to dozvédét. Prijde mi UZasné, Ze by zvife dokézalo pti

vyuce zlepsit ¢innosti danych zaka.

V moji bakalarské praci Vam nejprve vysvétlim, co to vlastné animoterapie
znamena. Piedstavim teorii riznych druhti animoterapii. V soucasné dobé patii k nejvice
pouZivanym druhtim canisterapie, felinoterapie a hipoterapie. Ja zde ukazu ale i terapie
za pomoci ptactva, lam, hospodaiskych a dalSich malych zvitat. Nasledné¢ Vam
predstavim zazemi animoterapii u nas v Ceské republice a vyuZiti tdchto terapii ve
Skolstvi Ceské republiky. Zaméiim se i na chov zvifat piimo ve $kolach a na moznosti
pusobeni zvitat na zaky mimo Skolu. Poté ukazu ptiklady na riznych stupnich vzdélavaci
soustavy a mozné aktivity se zviraty ve Skolach. V posledni ¢asti teorie jsem vybral

nékteré piiklady z praxe vyuzivani zvitat. Na zavér predstavim vysledky svého vyzkumu.

Cely mgj kvantitativni vyzkum bude opfen 0 dotaznikove Setieni, které bude
zamé&feno na celkovou znalost s animoterapii v naSem vzdé¢lavacim systému. Cilem
vyzkumné kapitoly je zjistit informace o dané oblasti. Pfiblizit dopady animoterapie na
Ceské Skolstvi a jeji prospésnost. Ovérit celkovou povédomost spoleénosti 0 této terapii a
dokéazat, Ze o terapii ve Skolstvi je mezi lidmi zajem. Zjistit, jak moc lidi zaZilo nékdy
tuto terapii v ramci své dochazky. Ukazat s jakym zviietem by se lidé nejradSi ve Skole
setkali. Jak dokaze terapie pomoci zvitat zlepSit Zivot jedince ve Skole a co hlavné dokéaze

zmeénit.



Vyzkumna otazka, na kterou bych v zavéru rdd odpovédél vychédzi hlavné
z vysledku dotaznikového Setfeni, z celkovych zjisténych teoretickych informaci a
z osobnich rozhovoru a poznatku, Které jsem pii psani prace zjistil. Je animoterapie ve

spole¢nosti vidéna jako prospésna a tim padem ma tedy padny smysl i ve Skolstvi?
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1. Co je to vlastné animoterapie?

Zvitata hraji v naSem zivot¢ odjakZiva zna¢nou roli. Jiz ddvno neslouzi pouze jako
zdroj obZivy, nebo jako hlida¢i naSich obydli. Vstupuji ndm do Zivota a my dokézeme
Casto intuitivné Citit, Ze i obycejné pozorovani zvirat, napt. v televizi, v ZOO, v piirod¢,
ma pozitivni vliv na naSe vnimani, city a naladu.! Jen oby¢ejné pohlazeni psa, koc¢ky,

nebo dalSich zvifat ma prokazatelné dobré dopady na nasi psychiku.

V ramci zkoumani vztaht ¢lovéka a zvitete byla a jsou provadéna mnoha Setteni
s ruznymi Cili. Potvrdilo se, Ze zvitata pfispivaji k fyzickému zdravi jedince, ovliviuji

jeho chovéni a vyrazné zlep3uji kvalitu Zivota.?

Diskuse v ¢eském prostiedi se také vede nad jednotnym pojmenovanim této
terapie. V literatufe, nebo odbornych ¢lancich (Lacinovd, Nerandzi¢, Freemanova,
Veleminsky atd.) se miZeme setkat s pojmy zooterapie, animoterapie, animalterapie,
nebo zoorehabilitace. V tomto ptipadé mizeme vSechna slova oznacit za synonyma.
V Cestiné také nenajdeme specialni ¢eské slovo pro vyraz animoterapie. Nerandzi¢
pouZiva pojem pet-facilitated ¢i pet-therapy neboli 1é¢eni prostiednictvim domacich
mazlickl, kam zahrnuje nejenom zvifata, ale i rostliny.® Pokud bychom chtéli uvést
né&jakou jednotnou definici pojmu animoterapie, ¢i jiZ zminénych synonym, mtzou ndm
pomoci nékteré definice odbornik. Freemanova vysvétluje animoterapii jako ,,pozitivni
az lécebné piisobeni zvirete na c¢loveka™.* Lacinova definuje animoterapii jako ,,souhrnny
termin pro rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou
zaloZeny na vyuziti vzajemného piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a zviretem “.°
Nerandzi¢ predklada definici animoterapie z Anglosaské literatury: ,, léceni
prostiednictvim domacich milacki...milackem se mize stat i rostlina péstovand
V korendaci doma u okna...“® Po pteéteni téchto definic Ize fict, Ze animoterapie je terapie

prostiednictvim zvifat, nej¢astéji psa, koné nebo kocky, kterd néjakym zpisobem ptisobi

1 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 27. ISBN 978-80-244-2881-9.

2 tamtéz

3 MULLER, Oldiich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 450. ISBN 978-80-247-4172-7.

4 VELEMINSKY, Milo$. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007, s.
30-31. ISBN 978-80-7322-109-6.

5 tamtéz

SNERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zviFata 1éc¢i: prakticky pritvodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socialnich ustzavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 15-16. ISBN 80-00-01809-8.
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kladn¢ na fyzicky nebo psychicky stav ¢lovéka. Dale se také setkdme v odbornych

diskusich sterminy terapie nebo rehabilitace. Opét muzeme fict, Ze obé& slova jsou

totoZzna. Rehabilitaci zacali pouZivat odbornici, aby poukazali hlavné na pfimy dopad

1é¢ebnych zakrokd pomoci zvifat na ¢lovéka.’

V dopadech animoterapie se postupné zjistilo, Ze kazde zviie mize byt vyuZzito za

jinym ucelem a doslo proto k déleni na zakladé rozdilnych cili. Kazdy druh animoterapie

je tedy délen na ¢tyii metody podle zpiisobu vyuZiti daného zvitete:

K/
°e

*0

AAT (Animal Assisted Therapy) = zvifaty asistovana terapie. Terapie v tomto
pfipadé je zaméfena na kontakty cviceného zvifete s osobou, pod vedenim
terapeuta, s cilem zlepsit zdravotni stav jedince.®

AAE (Animal Assisted Education) = zvitaty asistovana vychova. Zde je
zamé&feni hlavné na vztah zvitete a Zaka ve Skolnim prostredi. Cilem je zlepSit
motivaci a chut’ k uceni. Veliké uplatnéni je zde hlavné u osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

AACR (Animal Assisted Crisis Response) = zvifaty asistovana krizova
intervence. Zvifata jsou zde pouzivana jako prostiedek ke zlepSeni
psychického stavu u osob, které zaZily stresové, krizové nebo katastrofalni
situace. Jako piimy piiklad je dikaz studie, ktera pfinesla pozitivni efekt u
seniorii postizenych Tsunami v Japonsku v roce 2011.°

AAA (Animal Assisted Activities) = zviraty asistované aktivity. U tohoto typu
je zamétenost pouze na kontakt zdravého ¢lovéka se zvifetem, jako proces
zlepSeni kvality Zivota jedince. Zde se podle odborné literatury uziva pojem

zoorekreace.

MysSlenky provazanosti ¢lovéka a zvifete prosazuje organizace IAHAIO

(International Association of Human — Animallinteraction Organizations), ktera sdruzuje

narodni asociace, které zkoumaji interakci mezi jedincem a zvifetem a zdtraziuje jejich

harmonické souziti.10

7 tamtéz

8 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 28-29. ISBN 978-80-244-2881-9.

9 KARASKOVA, Vlasta a Toma$ DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 29. ISBN 978-80-244-2881-9.

10 KARASKOVA, Vlasta a Toma$ DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 27. ISBN 978-80-244-2881-9.
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V Ceském prostiedi, na motivy Michaely Freemanové, rozpracoval déleni

zooterapie Milo$§ Veleminsky a to podle 10 kritérii:!

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kritériem je wurcit zvifeci druh. Hiporehabilitace je pomoci kong,
delfinoterapie je za vyuZiti delfina, canisterapie zas vyuZiva psa, lamaterapie
potiebuje lamu, felinoterapie je za pomoci kocky, ornitoterapie je s dopomoci
ptactva a insektoterapie vyuziva hmyz. Pokud jsou zvifeci druhy vyuZivany
k terapiim a nemaji uvedeny nazev, tak se pojmenovavaji za pomoci opisu.
Napiiklad: terapie pomoci domaciho kralicka. Tyhle druhy terapii dale spadaji
do ruznych kategorii: terapie s malymi doméacimi zvifaty (kiecek, kralik,
morce, fretka), terapie s hospodarskymi zvitaty (kozy, ovce, kravy) a terapie
s volné Zijicimi zvifaty (hlemyzd’, jeZek, jestérka) nebo exotickymi zvitaty (ze
z00, papousek, delfin, lama).t?

Kritériem je ur¢it metodu terapie. Metody terapie se vytvaii za pomoci cila,
které jsou jiz zminény vySe a déli se: AAE, AAT, AACR a AAA.

Kritériem je forma zooterapie. Jestli je terapie provadéna v rdmci né&jakého
pobytu, ¢i jen jako jednordzova aktivita, ¢i jako kombinace obou, nebo jako
néjaky uceleny druh programu.

Kritériem se urcuje podle ucastnikti zooterapie a je to zptusob prace. Bud’ jako
samostatnd prace, nebo mize spolupracovat vice terapeutickych tymd,
dokonce i s riznymi druhy zvifat najednou.

Kritériem je podle sloZeni pracovni jednotky. Zde je velika Skala rtiznych
druhtt kombinaci. Muze to byt: terapeut + zvite + klient; zvife + personal +
Klient + terapeut atd.

Kritériem je zaméteno na pocet zvifat. Zda jedno zviie, par, ¢i skupina zvifat.
Kritériem je definovano poctem klienti. Podle poctu klientt se maze délit na
individualni animoterapii nebo skupinovou animoterapii.

Kritériem urcuje analyzu cilové skupiny. Je dulezité seznamit se s klientelou,
které chcete poméahat. Musite se zamé&fit na vék, vzdélani, diagnézu a dalsi

faktory podle kterych muzete idealné zvolit program, a tieba i druh zvifete.

11 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
30-31. ISBN 978-80-7322-109-6.

12 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 452. ISBN 978-80-247-4172-7.
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9) Kiritériem je podrobné se sezndmit s analyzou zdravotniho stavu Klienta.
Zdravy, nemocny, postiZzeny, umirajici, se specifickymi potfebami atd.

10) Kritériem je zanalyzovat si socialni vazby a dynamiku prostiedi. Zjistit, zda
klient, kterému mam se zvifetem pomoci je izolovany, v zatizeni, v ohroZeni,

v rodinném prostiedi atd.

Podle tohoto déleni a téchto kritérii mohu ptresné nastavit terapii, kterd méa piesné
pomoci danému klientovi nebo skupiné klientt. Vhodné zvolené nastaveni parametrd,
zpusobi a forem animoterapie je zaklad ke spravnému 1é¢ebnému ptisobeni zvifete na

jedince.

1.1. Animoterapie v détském véku
V dnedni zrychlené dob¢, kdy déti ovladaji pocitace, televize, herni konzole,
zajem o zvitata, ale viibec neopada. Zvife je né€co Zivého, ma spoustu novych podnéti,
které nijak neovlivnime, nemiZzeme je nastavit jako v pocitacové hie. Kazdé zviie, kazdy
druh méa jiny vyznam pro vyvoj ditéte v jeho Skolnich letech. Podle tohoto ptisobeni
vytvoiil Zdenék Maté&jcek (1997) zebiicek domacich zvifat.!® Dana Skala je sestavena
podle toho, jaké podnéty zvife détem pFinasi, jaky vztah mezi nimi muze vzniknout a co

je pro dité dobré:

% Akvarijni rybicky — nemaji vztah k ¢lovéku, lze je pozorovat, jsou zajimave
vsim, co délaji v akvarku.

% Chladnokrevn& zvirata (Zelvy, hadi, obojZivelnici) — nemaji vztah
k ¢loveku, 1ze se jich dotykat, pozorovat z versi blizkosti, vykazuji nizkou

reakci na clovéka.

e

AS

Ptaci — projevuji urcity vztah k clovéku, je s nimi zabava, mizou mluvit.

X/
°e

Kocky — vyZaduji pozornost, jsou veérni do urcité miry, reaguji na cloveka,
mazli se, hraji si.
% Psi — vnimaji c¢loveka jako pana, jsou oddani, verni, mazli se, nechaji se

vyevicit a hraji si.

X/
°e

Koné — zpuisobuji prijemné dotyky a maji vztah k clovéku, ¢lovek na ném

miize i sedet a vnimat pocity télesné.

13 VELEMINSKY, Milo3. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007, s.
131. ISBN 978-80-7322-109-6.
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V dalSi teoretické ¢asti prace jiz budou ptedstaveny konkrétni druhy animoterapie

podle druhu zvifete.

1.2.Canisterapie
Canisterapie se sklada ze dvou slov: canis je latinsky pes a terapie je fecky 1é¢ba.
Pavodni termin z feckého prostredi, kynoterapie, ptepsala do ¢eského prostiedi Jifina
Lacinova roku 1993 se svym sdruZenim FILIA a termin zdomacnél jak v Ceské republice,
tak i v zahrani¢i.!* Galajdova definuje canisterapii, jako zptsob terapie za pomoci
specialné cvic¢eného psa, kterd vyuZziva pozitivni ptsobeni psa na zdravi ¢lovéka, at’ uz

psychickeé ¢i fyzické.r> Canisterapie je nezbytnou soucasti zooterapie.

,.Neni snad zviiete, které bychom znali 1épe neZ psa, které bychom vice milovali a
kterému bychom vice diverovali...Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem

moderni psychologie, lidé je znaji jiz tisice let.*“16

Spravné vybrat psa je zakladnim méfitkem ke spravné terapii. Musime peclivé
zvazovat, jaky druh psa vybrat ke konkrétnim skupinam lidi. KdyZ pracujeme s malymi
détmi, neni tplné rozumné zvolit psa malého vzrustu.l’” Déti by mu mohly snadno ublizit.
Zase naopak pro pacienty, ktefi jsou tfeba upoutani na lazku nebo pro starsi v domovech

pro seniory, je maly pes idealni, protoZe se da vyuZit jen na obycejné ,,pfituleni®.

Canisterapie v Ceské republice nabrala na popularité hlavné v roce 1995, kdy byla
zaloZena Asociace zastanc odpovédného vztahu k malym zviratim (AOVZ).'#8 AOVZ
nasledné vroce 1998 organizovala ve spojeni s IAHAIO mezinarodni konferenci
IAHAIO v Praze, coZ zapii¢inilo rozkvét canisterapie u nas. V roce 2003 byla zaloZena
Canisterapeuticka asociace (CTA), ktera vroce 2005 dostala vyjadieni ministerstva

zdravotnictvi, které uznalo canisterapii jako formu podptrné rehabilitace.®

14 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 476. ISBN 978-80-247-4172-7.

15 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 15-16. ISBN 978-80-7367-879-1.

16 SAUNDERS, Nicholas J. Myticka sila zvifat. Praha: Knizni klub, 1996. Magie, tradice, sou¢asnost, s.
74. ISBN 80-85809-47-8.

17 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duSe. Praha: Portal,
2011, s. 16. ISBN 978-80-7367-879-1.

18 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 478. ISBN 978-80-247-4172-7.

19 tamtéz

15



vvvv

Canisterapie mé razné formy a metody. Mezi metody canisterapie patii jiz
zminované AAA, AAT, AAE a AACR.

Aktivity za pomoci zvifat (AAA) se zamétuji hlavné na obyc¢ejny pocit stésti,
radosti a spokojenosti. Zde je dulezity obycejny lidsky kontakt psa s ¢lovékem. Muze
tady dochazet k déleni na pasivni a aktivni aktivity.?® V pasivni je role zvifete upozadéna,
¢lovék se muze jen divat na psa a tento pocit vede tieba k odklonéni pozornosti od né¢eho
neptijemného. Aktivni aktivity se pouZivaji zejména v zafizenich zdravotni a socialni
péce, kde terapeut se psem muze dochazet do dané instituce. Specialni aktivitou je
rezidentni typ, pti kterém je pes stéale piitomen v instituci. Vysledky této metody (AAA)

nejsou bohuZel nijak méfitelné.

Terapie za pomoci zviifat (AAT) vyuZiva metody, které jsou zaméteny hlavné na
cileny kontakt ¢lovéka a zvifete. Tuto metodu lze vyhodnotit a zméfit. Kazdé sezeni
s cvi¢enym psem musi byt zavedeno do dokumentt daného klienta. Nej¢astéji se pouziva
ve véznicich, Skoldch, Ustavech, domovech dichodci a mezi aktivity patii: hry,

polohovani, hlazeni, péce o psa atd.?

Vzdélavani pomoci zvifat (AAE) se pouziva hlavné ke zlepSeni vychovy a
vzdélavani. Pes je zde jako prostiednik, ktery vede Kk vétsi motivaci zaka Kk ucéeni a
k neustalému sebezdokonalovani se, sniZuje napéti ve téidé, odbourdva stres a dokaze vést
k celkové uvolnénosti zaki a K piijemné atmosféfe ve tridé. Existuji studie, které
zkoumaji vliv pfitomnosti psa ve tiidé a daji se rozdélit do Sesti kategorii vychovnych

cilt:22

1) Podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje.
2) ZlepSovani fyzickych a motorickych dovednosti.
3) Procvicovani komunikace a cteni.

4) ProZivani klidu a emocni pohody.

5) Vyrovnani se se ztratou a smutkem.

6) ZlepSovani mentalniho vykonu a motivace k uceni.

20 tamtéz

2L MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 479. ISBN 978-80-247-4172-7.

22 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 143. ISBN 978-80-7367-879-1.
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Tato metoda potiebuje ke svému pisobeni zkuSeného canisterapeuta, spolupraci

pedagogického pracovnika a dobie vySkoleného psa.

Krizové intervence pomoci zvifat (AACR) si klade hlavné za cil odbourat stres a
zlepSit hlavné psychickou pohodu jedinct, ktefi se ocitli v krizové situaci. Zde je
zapotiebi velice zkuSeného terapeuta, ktery ma perfektni znalost psychologie. Techniky
pii této metodé jsou: hry, hlazeni, pietahovani, braSna s hra¢kami, motivace ke

komunikaci za vyuziti psa atd.2

Mezi formy canisterapie patii také individualni forma neboli polohovani. Jedna se
o formu terapie hlavné u jedinct se zdravotnim postizenim za pomoci psa, ¢i n¢kolika
psu. Terapie je zde, ale vedena vZdy u jednoho klienta. Polohovani se praktikuje nejcastéji
na zadech, kdy jeden pes je pod koleny a ostatni mohou byt po stranach klienta. Zaklad
je pieneseni tepla na jedince a tim lepSi prokrveni svali. Uvadi se, Ze pes ma o dva stupné
vyssi teplotu nez ¢loveék.2* Diky tomu dokaze pes skvéle prohfat svaly, pouziva se také
dechova frekvence a srde¢ni tep. Tato technika je n€kdy kritizovana, kvuli zneuzivani
pst.?° Je zde nutné pamatovat na to, Ze pes neni loutka ani hrac¢ka. Klient musi brat psa
jako svého partaka ke kteremu se musi chovat s uctou, a i kdyZ naSe pravo bere zvifata

jako véci, tak pro nas to véci urcité nejsou.

Do dalsi formy terapie spada skupinova canisterapie. Provadi se s vétsim poctem

osob a nékdy i s vice nez jednim psem. Upozadény jsou zde ale individualni cile.?®

Nejrozsitenéjsi formou terapie je ovSem tzv. navstévni program. Funguje na
jednoduchém principu, pii kterém canisterapeuticky tym dochazi za klientem nebo klient

dochazi za tymem.?’

Mezi dalsi formy spadaji jednordzové canisterapeutické aktivity, které mohou

probihat prostiednictvim pfednasek, besed atd. Pobytovy program je forma, které je ¢asto

2 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 479. ISBN 978-80-247-4172-7.

24 SVOBODOVA, Ivona. Praktické vyuziti psi v zoorehabilitaci: skripta pro studenty. V Praze: Ceska
zemé&d¢lska univerzita, 2011, s. 88. ISBN 978-80-213-2197-7.

25 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 23. ISBN 978-80-7367-879-1.

26 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 480. ISBN 978-80-247-4172-7.

27 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 36. ISBN 978-80-244-2881-9.
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spjatd s n&jakym jinym ozdravnym programem na misté, kde se klient maze setkat

se zooterapii. Mohou to byt n&jaké canisterapeutické tabory ¢&i ekofarmy.?®

Velmi speciélni formou je rezidentni program. Zde se jedna o pobyt psa v zafizeni,
nebo vroding. Pes se muze stdt majetkem tieba né&jaké instituce (Skoly, domova

dtichodci), kterd o ného bude pecovat podle doporuceni jeho cvigitele.?®

Nedilnou soucasti canisterapie je samoziejmé canisterapeuticky tym. Mezi tento
tym mutizeme zatadit mnoho osob, ktefi se ucastni terapie piimo ¢i neptimo. Vychovatel
psa, cvicitel psa, canisterapeuticky pes, klient, specialisty v profesich, rodina, organizace
sdruzujici canisterapeutické tymy, veterinaf, dobrovolnici atd. Asi nejzakladnéjsi je ale
trojice: canisterapeut, canisterapeuticky pes a klient. Je velmi dulezité, aby terapeut byl
profesiondl a piesné védél co se psem délat, ¢i nedélat. Canisterapeuticky pes musi projit
fadou zkouSek, nez viibec muze dojit k néjakému kontaktu a stejné je zde porad malé
riziko nebezpedi, které musi neutralizovat zkuSeny psovod. | v canisterapii se setkavame
sruznymi druhy kvalifikace. Od canisasistenta (dobrovolnik) ptes canisasistenta

(profesional), canisterapeut az k mentorovi.3°

Canisterapie ma krom metod a forem také své faze a ¢asti. Mezi faze spada:
sezndmeni se se psem. Tato fdze mize byt velice rizna, kazdy ma jiny piistup, kazdému
to muze trvat jinou dobu. Zvykani si na pritomnost psa je také velice ovlivnéno osobitosti
kazdého jedince, a i zde muze byt u kazdého jina doba trvani. Dotykani se psa, dotyk se
stava projevem duvéry. Dale to mize byt prohlubovano ¢esanim, krmenim atd. Cilena
hra: zde je to hlavné 0 komunikaci mezi jedincem a psem a o navazani diuvéry. Umocnéni

vjemu je posledni faze, kdy si klient musi z terapie néco odnést, zazitek ¢i dojem.3?

Pribéh canisterapie vzdy zaleZi na prostfedi, ve kterém se terapie déje a na
Klientele pro kterou je program tvofen. V Uvodni ¢asti dochdzi ke vzajemnému
seznameni, piivitani a postupnému navazani duvéry. Relaxaéni ¢ast je tvorena vZdy jinak,

zakladem vsak je, aby si jedinci z této ¢asti odnesli n¢jaky prozitek. V zavére¢né Casti

28 MULLER, Oldiich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 480. ISBN 978-80-247-4172-7.

29 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budé&jovice: Dona, 2007, s.
107. ISBN 978-80-7322-109-6.

30 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
62. ISBN 978-80-7322-109-6.

31 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 486. ISBN 978-80-247-4172-7.
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dojde k zhodnoceni terapie a je zde i mozZnost po svoleni terapeuta dat psovi granule jako

odménu za provedenou praci.?

Zavérem této podkapitoly by autor rad zminil, Ze canisterapie je vZdy 0 vétSim
poctu lidi. Neni to jen o tom, Ze pes je néstroj, jehoZ prostiednictvim se nam pomaha. Psa
musime vzdy brat jako rovnocenného part'aka, protoZe si oba mizeme navzajem néco
piedat. V Zadném piipadé nesmime ani psa, ani klienta do terapie nutit. Je zde zapotiebi

duvéra, lidskost, otevienost a motivace.

1.3.Felinoterapie

Felinoterapie je terapie za pomoci kocek. Felinoterapie spada do tii nejéastéji
pouZivanych zooterapii vedle canisterapie a hipoterapie. Felis je latinsky kocka a terapie
fecky 1é¢ba.33 Doslova to tedy znamena kocici 1é¢ba nebo 1é¢ba koc¢kou. Tento typ terapie
vyuziva lécebné pusobeni kocky na klienta. Hlavnim dopadem 1é¢by, je zaméfenost na
psychické a duSevni zdravi ¢lovéka. Z&kladem je pfirozena empatie kocky, intuice a jeji
schopnost tlumit bolest.3* Mezi specidlni vlastnosti ko¢ek patii nezavislost na ¢lovéku,
ale terapeutické kocky jsou vice vycviceny na kontakt s klientem nez obycejné kocky
doméci. Mnohem vice jsou ko¢ky vazané na prostiedi, ve kterém se terapie provadi. Diky
tomu se klienti mohou naucit respektovat kocky, ziskat vztah k lidem a zlepsit jejich

socialni chovéani.3®

,, Cas straveny s kockami nikdy nepovazuji za ztraceny.*3¢ (Sigmund Freud)

v

Felinoterapie je nejrozsifenéjsi hlavné v anglosaském svéte (USA a Velka
Britanie). O zpfesnéni jednotné terminologie se postarala hlavné organizace Delta Society
a Vv roce 1990 také vytvotena organizace IAHAIO (organizace sdruZujici zooterapeutické
tymy po celém svété). V Evropé patii mezi kliGové zemé této terapie Némecko a

Rakousko.

V Ceské republice se jako priikopnice a zakladatelka této terapie povazuje Daniela

HypSové, kterd zaloZila v roce 1995 nezavisly chovatelsky klub (NCHK). Pod timto

32 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 486-487. ISBN 978-80-247-4172-7.

3 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 489. ISBN 978-80-247-4172-7.

3 ELICHOVA, Markéta. Socialni prace: aktualni otazky. Praha: Grada, 2017, s. 155. ISBN 978-80-271-
0080-4.

3 tamtéz

3 VALENTINO, Paolo. Kocici terapie: kocic¢i navod na stésti. llustroval Marianna COPPO, prelozil
Helena TUMOVA. Praha: Dobrovsky, 2020. Via, s. 7. ISBN 978-80-7585-772-9.
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klubem je odbor zooterapie, ktery sdruzuje dobrovolniky, ktefi pracuji v navstévni formeé
terapie (AAA). HypSova zpracovala velice dikladnou a ojedinélou metodiku
felinoterapie, ktera je ve svété velice uznavana. V Ceské republice sidli NCHK v Mladé
Boleslavi, kde se vénuji metodologii felinoterapie, organizaci zkousek a vycviku kocek,

cviceni chovateld a vycviku terapeutickych tymi.3’

Mezi metody felinoterapie patii AAT (terapie ptfitomnosti zvifete — kocky). Zde
se jedna o cileny kontakt klienta s ko¢kou, ktery méa za ukol zlepsit hlavné psychicky, ale

ojedinéle i fyzicky stav ¢loveka.

Zakladni metodou je AAA (aktivity za pomoci zvitat). Zde se to zamé&fuje hlavné
na pfirozeny kontakt kocky a klienta. Najdeme tady déleni na pasivni formu, kdy je kocka
stale ptitomna v daném zatizeni. Druhou formou je forma interaktivni, kdy ko¢ka dochazi
do zafizeni v urcity den a ¢as.3® Nejcast&jsi vyuzivana forma ve felinoterapii je navstévni
program (interaktivni typ). Druha forma tzv. rezidentni program (pasivni typ) neni

v Ceské republice moc rozsitend, narazi zde totiz na legislativni a hygienické problémy.3

Mezi specialni metodu, kterou zastieSuje NCHK patti hrani loutkovych pohadek
s Zivymi zvitaty. Zde je zamétenost hlavné na déti néjakym zptisobem handicapované.
Scénai pohadky si vymysli sami terapeuti a za pomoci fikanek a pisni¢ek se snazi docilit
zapojeni klient do hry.* Moznost hrani pohadek je vyborna u déti piedskolnich ¢i déti
mladsiho Skolniho véku. V pohadce muzeme vyuZzit pestrou Skélu pusobeni: hudebni,
vytvarna, jazykova, rytmicka a socialné psychologicka slozka.*! Tato metoda s prvky

logopedie a rytmiky mize tedy nabrat terapeutickych rozméra.

Mezi velice ojedin€lé metody felinoterapie patii i AAE (vzdélavani za pomoci
kocky) a AACR (krizova intervence za pomoci kocky). Déale se mtizeme s timto typem

terapie setkat na riznych pobytovych stdZich, ekofarmach, tdborech atd.

37 ELICHOVA, Markéta. Socialni prace: aktualni otazky. Praha: Grada, 2017, s. 155. ISBN 978-80-271-
0080-4.

38 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 491. ISBN 978-80-247-4172-7.

3 ELICHOVA, Markéta. Socialni prace: aktualni otazky. Praha: Grada, 2017, s. 157. ISBN 978-80-271-
0080-4.

“OMULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 491. ISBN 978-80-247-4172-7.

41 VELEMINSKY, Milo3. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
277. ISBN 978-80-7322-109-6.
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Felinoterapie je provadéna formou individualni ¢i skupinovou. Je zaméfena
hlavné na feSeni psychologickych, citovych a socialnich problémd. Piispiva K vétsi
motivaci se 1éCit, ke zlepSeni jemné a hrubé motoriky, zlepSuje interakci klienta

s ostatnimi atd.42

Jako canisterapeuticky tym se zde uvadi: klient, chovatel, kocka, psycholog, 1ékar,
fyzioterapeut a specidlni pedagog. Kocka je zde vyuZivana jako prostifednik

(koterapeut).*3

Felinoterapii lze aplikovat na vSechny ve&kové skupiny i na ruzné typy
onemocnéni: autismus, poruchy chovani, uzkost, deprese, svalova dystrofie u déti. Pozor
si musime dat pouze na to, zda klient netrpi alergii na koc¢ku, nema oteviené rany nebo
zvife nema zoondzy (nemoci pienosné zvifaty). Obecné Ize Fict, Ze felinoterapie v Ceské
republice ma nejvétsi vysledky a progres u seniord. Navstévni program, pii kterém
dochéazi dobrovolnik ¢i terapeut do domova seniorti s ko¢kou a senioii se mohou s ko¢kou

jen mazlit nebo hladit, ma blahodarny vliv na jejich psychiku.**

Kocka je Casto nékterymi oznacCovana za nejlepsi formu terapie. Kocky jsou
nenaro¢né na Cas, na penize ¢i péci. (,,Nevenci se a moc toho nesnédi.*) Ko¢ku mize
chovat ¢lovék nemohouci i ¢lovék s handicapem. Lidé se koc¢ek vétsinou neboji, pst a
koni vice. Na rozdil od jinych zvifat se daji idedlné chovat na klin¢ a hladit.*> Terapie

jako samotna ma dal$i spoustu pozitivnich dopadii:*6

1) Kocka ubird stres. Majitelé kocek vykazuji mensi fyziologickou reakci na
stres a mensi zvySeni rytmu srdce.

2) Interakce s kockou snizuje u clovéka srdecni cinnost a krevni tlak. Lidé,
ktefi chovaji domaci zvite méné navstévuji 1ékare a méné jsou nachylni

k infarktim.

42 ELICHOVA, Markéta. Socialni prace: aktualni otazky. Praha: Grada, 2017, s. 157. ISBN 978-80-271-
0080-4.

43 ELICHOVA, Markéta. Socialni prace: aktualni otazky. Praha: Grada, 2017, s. 156. ISBN 978-80-271-
0080-4.

4 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 492-493. ISBN 978-80-247-4172-7.

45 KADLECOVA, Eva. Vase zdrava kocka: reflexni masaze kocky: alternativni /é¢ba. Brno: Computer
Press, 2011, s. 142-143. ISBN 978-80-251-3328-6.

46 KADLECOVA, Eva. Vase zdrava kocka: reflexni masaze kocky. alternativni /é¢ba. Brno: Computer
Press, 2011, s. 143-144. ISBN 978-80-251-3328-6.
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3) Obycejné hlazeni zvirat zvySuje v Krvi oxytocin, serotonin a endorfin. To
jsou vSechno latky, které nam pomahaji ke zdravéjsimu Zivotu a ke
snizovani psychickych poruch.

4) Kocka je emocni podpora, pfijima nas bez Skatulkovani a bez dojmu.

Cloveék je pro kocku viechno.

NejlepSi metodou a formou felinoterapie zaroven, je mit kocku doma. Pokud
jedinec vezme svoji kocku obc¢as na navstévu k néjakému seniorovi nebo k osobé, o které
vi, Ze ji chybi socialni ¢i emoéni kontakt, udéla tak nejlepsi véc, kterou pro danou osobu

muze udélat.

1.4.Hipoterapie
Hipoterapie je oznacovana jako hiporehabilitace, ma za ukol hlavné zlepSit
néjakym zpusobem fyzicky stav ¢loveka, jde tedy piedevsim o 1é¢ebnou metodu. Copeld-
Fitzpatrikova definuje hipoterapii: jako cilené vyuZiti prace s konem, vozeni se na koni,
Jjezdéni, ale hlavneé multidimenzalniho pohybu koné na zmirnéni nebo odstranéni priznakai
onemocnéni pohybového aparatu.*’” Obecné lze tedy fict, Ze hipoterapie je fazena mezi
facilitatni metody. Je zde vyuZito facilitacnich podnéti, které pusobi a ovliviuji

nespravnou funkénost pohybu.#8

Nejjednodudeji to lze vysvétlit na piikladu: piikladem je tieba osoba, kterad
nemuze chodit. KdyZ tuto osobu posadime na kon¢, jeho konéetiny nereaguiji, ale télo se
hybe synchronné s pohybem koriského hibetu. Po sesednuti z koné to poté muiize vyrazné
ovlivnit fungovani dolnich kongetin, protoZze mozek zazZival na koni tplné jiny podnét.
Mezi dalSi vedlejSi dopady terapie je ticba odbourani strachu, prokazatelny vliv tepla a

vytahovani zkréacenich tkani.

V Ceském prostiedi existuje Ceska hiporehabilitaéni spolednost, 0 které bude
zminka v dalSi ¢asti prace. Na svétové Urovni existuje mezinarodni neziskova organizace
HETI (The Federation od Horses in Education and Therapy International AISBL),
zaloZena roku 1974. HETI se soustiedi na spolupraci mezi organizacemi navzajem, na

filantropickou ¢innost a na podporu vzdélavani a vyzkumu.#?

47 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 462. ISBN 978-80-247-4172-7.
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49 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvifete. Praha: Portal, 2020, s. 176. ISBN 978-80-262-1585-1.
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Aktivity s konimi se nejhtite ze vSech praktikuji néjakym zptisobem ve Skole nebo
jiném 8kolnim zafizeni. Piesto jsou ale dvé aktivity, které néjakym zptisobem mohou
zlepSit podminky zaku s problémem: déti s poruchami teci, déti s mentalnim postizeni,

autisté.

Tou prvni je aktivita s vyuzitim koni (AVK). Vyuziva prostiedi staje, kontakty
s koném, aktivizace a vzdélavani lidi se specifickymi potiebami. Pusobnost je hlavné
v pedagogicke roviné a socialni sféfe. U této cinnosti musi byt vzdy vyskoleny pedagog,
specialni pedagog nebo socialni pracovnik.>® Tato aktivita je téZ nékdy oznacovana za
HPSP (Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi) a tim, Ze praveé jeji psobeni je

zaméieno na pedagogickou a socialni rovinu, je oznac¢ovana za aktivitu a ne disciplinu.5!

Druhym druhem aktivity je terapie s vyuZitim koni pomoci psychologickych
prostiedkd (TVKPP). Zde se jednd o metodu psychoterapie, ktera k terapii lidi se
specifickymi potiebami vyuZiva prostfedi okolo koné. Zde se zamétfuje na oblasti

psychologie, psychiatrie a vyuziva k tomu psychiatry, socialni pracovniky, psychology.>2

1.5.Jiné druhy animoterapie
K animoterapii se miize pouzivat fada riiznych zvifat, které tieba nejsou v Ceské
republice tak ¢asta a zndma. Cil je vZdy prosty, zvife slouZi jako prostiednik ke zlepSeni

fyzického, duSevniho, psychického, ¢i sociadlniho stavu jedince.

1.5.1. Ornitoterapie

Muzeme se setkat s pojmem Ornitoterapie. Ornitoterapie znamena terapie za
pouZiti ptactva — zejmena papouski. Celkové je to velice malo rozsifena forma. Uvadi se,
Ze papoudci jsou idealni pro zlepSeni psychické rovnovahy. Papousci mohou pomoci
osobam s mentalni retardaci, Alzheimerovou chorobou, hyperaktivnim détem atd.

Idealn& se pouzivaji vétsi druhy: kakadu, Zaky a ary.>?

Ornitoterapie mé& dvé metody. Tou prvni je odchov papouska ptimo Vv zafizeni
(z&kladni Skola, matetska Skola, détsky domov, Ustav, domov dichodct). Zde papousek

spociva v Kleci a je starano o jeho Zivotni potieby. Papousci se zde staraji 0 nahradu za

5% MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 471. ISBN 978-80-247-4172-7.

51 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zviFete. Praha: Portal, 2020, s. 212. ISBN 978-80-262-1585-1.
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spoleéniky a jsou dobii partnefi v komunikaci. Jejich sila se hlavné ukazala u déti
v détskych domovech a u osamélych seniort v domovech dichodct, kde je vyraznou
vyhodou, kdyZ papouSek umi mluvit. Druhou metodou je navstévni program, kdy
zooterapeut navstévuje dané zafizeni s papouskem. Tato metoda je ¢asto pouzZivana pravé

pro Skoly jako edukaé¢ni ornitoaktivita.>*

1.5.2. Lamaterapie

Lamaterapie opét neni tak zndma u nas v republice. Lamy se vyskytuji ¢asto na
farméach. Mezi nejznamé;jsi patii terapeuticka farma v Bohnicich. Lidé si je sem mohou
chodit prohlizet, ale jinak nemaji v naSi republice Zadné terapeutické zaclenéni. Nékteré
farmy nabizeji mimo jinych sluzeb i pravé tieba lamaterapii na miru daného jednotlivce.
Jedna takova farma se nachazi v Mosté a jmenuje se Alpakarna.® Néjaké dalSi zpravy o
vyuZiti této terapie jsou z Némecka, kde jejich odbornici tvrdi, Ze lamy uZivaji

k 1éCebnym Géeliim tieba ve skupinach seniort nebo u handicapovanych.%6

1.5.3. Dalsi druhy zvirat

Pro dalSi terapie se pouZivaji tteba kralici nebo morcata (terapie s domacimi
zvifaty). Mezi dalSi patii kozy nebo ovce (terapie za pomoci hospodaiskych zvifat).
DalSim druhem jsou exoticka zvitata, jako rybicky, hadi, pavouci, patii sem i navstévy
zoo. Tyto zvifata vétsinou lidé chovaji pfimo ve vybranych zatizenich a staraji se tam o
né. Napiiklad: rybi¢ky v ¢ekarné u doktora, morce ve Skolni t¥idé, ovce v alternativni
ptirodni Skole. Zvife zde slouZi cist¢ jako prostiedek zpestieni daného zaifizeni a
samoziejmé jako vedlejsi produkt vyvolava lepsi pocit u nékterych jedinct. Cistd 16¢ebné
terapie pomoci téchto zvifat jsou v Ceské republice velice ojedinglé, navitévni program
velice vyjime¢ny. Pokud tyto specialni terapie nékdo praktikuje, tak vzdy na bazi

jednotlivei.

Zajimavou kombinaci je i tzv. farmingterapie ¢i farming therapy. JednoduSe

feCeno se jedna o praci na farmé zvitat. Bud’ maji zvitrata lidé doma, v Ustavu ¢i ve Skole

54 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zviFete. Praha: Portal, 2020, s. 250-251. ISBN 978-80-262-1585-1.

55 Alpakarna — Lamaterapie [online]. Most: ©2021 [cit. 28.03.2023]. Dostupné z: https://alpakarna.com/
% NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata 1éci: prakticky privodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socialnich ustzavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 144. ISBN 80-00-01809-8.
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a staraji se o né nebo jezdi klienti, ¢i Skol&ci na farmu, kde se staraji 0 hospodaiska zvifata,

krmi je, uklizeji a délaji vSechny nezbytné véci spojené s jejich péci.s’

57 VELEMINSKY, Milo3. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budg&jovice: Dona, 2007, s.
305. ISBN 978-80-7322-109-6.
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2. Animoterapeutické zazemi jednotlivych forem v Ceské

republice

Z hlediska pravnich norem neni v CR zapojeni zvitat do terapeutického procesu
legislativné feSeno. V naSem fadu jsou ale normy, které se zabyvaji vztahem mezi
zvifetem a Clovékem a zaméiuji se na welfare. Zakony se zabyvaji vstupem zvifat do
prostor, kde je terapie praktikovana a kladou zna¢ny dtraz na hygienu. Celkovy systém
ochrany zajistuje Ministerstvo zemédélstvi CR — Ustfedni komise pro ochranu zvitat,

Vybor pro ochranu zvifat a organy veterinarni spravy.>8

V Ceské republice v roce 1995 byla zaloZzena Asociace zastancti odpovédného
vztahu k malym zvifatum, kterd ma ukazat ostatnim pozitivni vliv souZiti zvifete a
¢loveka. Potadaji konference a seminate, z kterych poté vydavaji sborniky. Zamétuji se i
na mezinarodni seminaie hlavn¢ ve spolupraci se sdruzenim Filia, Jiho¢eskou univerzitou

v Ceskych Budgjovicich a sdruzenim Piafa ve Vyskové.5

V nésledujicich bodech se piedstavi konkrétni spolky zastfesujici rizné druhy

animoterapii v nasi republice:

% Prvni zminky o canisterapii mame koncem 80. a zacatkem 90. let
v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze, nebo v Ustavu socialni péce
Kocianka v Bmé. V roce 1997 byla zaloZena canisterapeuticka spole¢nost
Lenkou a Zdenkou Galajdovymi, ovSem tato spole¢nost Vv roce
2001skongila.®0 Ceska canisterapeuticka asociace byla zaloZena v roce 2003 a
zastfeSovala vSechny spolky a sdruzeni, ktera se zabyvaji canisterapii. Jeji
zakladatelkou byla PhDr. Jifina Lacinova. BohuZel i tato spole¢nost jiZ
v soucasné dobé neexistuje. Otazkou v Ceské republice zistava, zda se jedna
0 metodu nebo jen o pomocnou metodu. V Ceské republice zarovei doslo ke
zjisténi, Ze mame spoustu odbornikii na vypracovani metodiky. Mame zde i

mnoho spolkt a organizaci, které se zabyvaji vycvikem canisterapeutickych

58 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvifete. Praha: Portél, 2020, s. 30-31. ISBN 978-80-262-1585-1.

% MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 451-452. ISBN 978-80-247-4172-7.

60 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zviFete. Praha: Portal, 2020, s. 40. ISBN 978-80-262-1585-1.
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pst, proto mizeme V soucasné dobé hovotit 0 specificky ceské Skole

canisterapie.5?

V oblasti Felinoterapie mame v Ceské republice unikat. Od roku 1997 pracuje
Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi s kockami. V roce
2001 tento klub vydal knihu, kde sepsal ¥ad pro tymy v navstévni terapeutické
sluzbé. Tento fad, pravidla a obdoba navstévni sluzby neni jinde v Evropé
doloZena a jedinou blizici se podobou je Kanada.t? V Ceské republice se
kocky vyuZivaji hlavné v rdmci navstévni sluzby. Nejvétsi prekazkou ovsem
je nepochopeni, nezdjem a casto i z&kaz vstupu terapeuti na Uzemi Skol,

domovu diichodci a détskych domovi.®3

V Ceské republice v oblasti hipoterapie jako prvni vyuZil koné systematicky
k terapii RNDr. Otakar Leisky. Rehabilitaci se od roku 1987 zabyva
Rehabilita¢ni Gstav Hamzovy 1éebny. V roce 1991 byla zaloZzena Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost, V jejimZz cele pii zaloZeni spolu s dalSimi
odborniky stdla primaika MUDr. Lia Frantalova. Tato spole¢nost potrada
odborné kurzy, seminaie, workshopy plus vydava metodiky, standardy a
publikace pro provadéni bezpetné a odborné hiporehabilitace.%* V oblasti
hipoterapie existuje Ob¢anské sdruzeni PIAFA ve Vyskové (od roku 1994),
které se zamétuje pravé na zlepSeni Zivota zdravotné postizenych osob

prostfednictvim hipoterapie.5®

V sekci ornitoterapie se problematice vénuje Asociace zooterapie a
POHODARI VSKH spolu s RC ROZARKA.,

61 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci: prakticky priivodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socialnich #stzavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 32. ISBN 80-00-01809-8.

62 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci: prakticky priivodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizent a socialnich ustavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 61. ISBN 80-00-01809-8.

63 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci: prakticky priivodce pro veiejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a sociélnich istavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 76. ISBN 80-00-01809-8.

64 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 176. ISBN 978-80-262-1585-1.

8 VITKOVA, Marie a Jarmila PIPEKOVA, ed. Terapie ve specidlné pedagogické péci. 2. rozs. vyd. Brno:
Paido, 2001, s. 155. ISBN 80-7315-010-7.
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2.1.Animoterapie ve vzdélavacim systému Ceské republiky

2.1.1. Predchidce animoterapie v ¢eském Skolstvi

V ceskych Skolach uZz odjakZiva, ale hlavné¢ vlivem dopadu Skol Rakouska-
Uherska, mé¢l chov hospodatskych zvifat az do dvacatého stoleti velikou tradici. Chov
zvitat ve Skole byl dvojiho charakteru: didakticky a hospodaisky. Hospodaisky proto, ze
vechno, co se zde ziskalo (napf. vajicka, maso, med) Slo do Skolni kuchyné a didakticky

proto, Ze ucitelé ucili Zaky, jak se maji starat o zvifata a jak je krmit.66

Postupem ¢asu, znarodiiovanim a tlakem socialistické vlady se chov zvifat ve
$kolach uplné vymytil. Poslednim osvicenym byl Bohuslav Rehak: didaktik, biolog a
skaut, ktery apeloval, aby si Skoly zachovali alespon jednu kralikarnu, jeden v¢elin, jeden
sklenik.6” Zduaraziioval, Ze zanik drobného chovu a péstovani ve $kolach bude mit

zavazné duasledky. Jeden z hlavnich dopadt bude proces odcizovani ¢lovéka od piirody.

Zvirata se do ¢eskych Skol zacala vracet aZz v devadesatych letech. Ovsem nejsou
to jiz hospodaiska, uzitkova zvitata, ale jsou to exoticka zvirata na mazleni neboli pets.
Vyzkumy pedagogickych psychologt (tieba Katcher, Segal a Beck) totiZz dokazuji, Ze
zvifata pfinaSeji uzitek v psychosocialni roving.%8 V dnesni dobé se tedy jiz nechovaji
zvitata na obZivu, na material a na edukaci. Dnes se chovaji jako speciélni prostifednik

ke zlepSeni pobytu a celkove psychické i zdravotni pohodé¢ ve vzdélavacich zatizenich.

2.1.2. Chov zvirat ve Skole

Muzeme se setkat i s pfimym chovem zvitat ve Skole. Vyzkum, ktery se zamétuje
na tuto problematiku zpracovala Katefina Jancatikova z Univerzity Karlovy a piednesla
jej na konferenci v Praze v roce 2008.8° — Skoly chovaji nejriizngjsi zvitata (kraliky, hady,
rybicky, agamy, morcata, jeZky, mysi, Zizaly, Zelvy atd.) Pii vybéru zvifat do Skoly,
ucitelé Casto fesi cenu a mozné nezadouci alergie zakt. Méné pak fesi, jak se o dané zviie
starat nebo tieba hluk. V pracovni den o zvitata pecuji Zaci pod vedenim ucitele. Péce 0
zvifata 0 vikendech a prazdninach je problémova. Vétsinou je to feseno tak, Ze pokud to

jde, tak si Zaci berou mazlicka domu. V piipadé Ze to nejde, vypomuze Skolnik. Ucitelé

% Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvirat. odborna konference s mezinarodni Géasti: shornik
prispévkii: CZU v Praze 16.-17. dubna 2008. V Praze: Ceska zemé&délska univerzita, 2008, s. 54. ISBN
978-80-213-1773-4.
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opravdu uvéadi, Ze ptitomnost zviiete ve Skole ¢i tfidé ovliviiuje celkové socialni klima
tiidy. Je zde potieba dobie zvaZit, jaké zvife do jaké téidy poridit. Pokud jsou ve tiidé
hyperaktivni déti a my jim potidime skéakajiciho kralika, bude ve tfidé jesté vEtsi rozruch.
Kdyz zase na opacnou stranu to bude velice uzaviena ttida, tak koupi rybic¢ek asi moc

nepomuzeme.

Nutné je zde ovSem dbat opravdu na to, Ze je to pofad zvife a musi byt s nim
nalezité zachazeno. Je zde dulezité pamatovat na welfare (pohodli zviiete): dostatek jidla,
dostatek vody, vhodné zdzemi, odpocinek a socidlni Zivot. Nejde ho brat jen jako
motivacni prvek, musime se 0 né&j také nalezité starat se vSi Uctou k nému a v Zadném

piipadé jej nesmime povazovat za hracku.

Vyzkumu, které by néjakym zpusobem reflektovaly vysledky chovu zviiat ve
Skolach je opravdu maélo. Jednim z poslednich kvalitnich kvalitativnich vyzkumu byl
vyzkum Zooasistence v pedagogické praxi vroce 2009, ktery realizovala Katetina
Jancatikova.”® Vyzkum byl provadén formou rozhovort a otazek na ugitele z riznych
Skol nasi republiky.

% Vysledky vyzkumu: Ve tiidach byly objeveny chovy: rybicek, kieck, kraliku,
morcat, zab, Zelv, straSilek, andulek, Zizal, korel atd. Pti vybéru zvitete je
nejvetsi duraz dban na alergie zaka. U vétsiny tiid je povolen fyzicky kontakt,
jako tieba hlazeni ¢i chovani v naruci s drobnymi zivocichy, v nékterych tuto
moznost zakazali. Dva ucitelé uvedli, Ze pii praci se zviraty s Zaky, ktefi maji
autismus ¢i ADHD doslo dokonce k usmrceni zvitete. Déti s handicapem
nemaji Gplné dobte ohrani¢enou mez, za kterou uz se nema jit. Drtiva vétsina
uciteld uvedla, mozna pro nékteré piekvapiveé, Ze zvitata pti hodiné opravdu
nerusi, ba naopak mohou vyuku povzbudit. Jako negativum celého vyzkumu
bylauvadéna problematika alergii a nékdy i netolerance rodi¢t k nové metod¢.
Jako pozitivum bylo uvadéno zlep3eni psychiky ditéte, naptiklad zklidnéni a
mensi mnozstvi stresu. Fyzické zlepSeni zaméfené hlavné na jemnou

motoriku. Socialni zlepSeni, kdy pravidelna péce o zviie vzbuzuje pocit vciténi

70 JANCARIKOVA, Katefina. Zooasistence v pedagogické praxi. Envigogika. Praha: 2009, Vol .4 (3), s. 4-
6. ISSN 1802-3061.
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a zodpovédnosti. Zejména pak dochézi k posileni ttidniho kolektivu a ke

zlepSeni tfidniho klima.”

Chov zvitat ve Skole Ize vyuZit i v konkrétnich oblastech vyuky. V piirodopisu
Ize tteba v hodinach zoologie vyuzit morfologicka ¢i etologicka pozorovéani a zvite vyuZit
jako pomicku. Péce 0 Zivé tvory déti uci zodpovédnosti, spolupraci a celkové je
podnécuje v osobnostni a socialni vychové. Déle Ize tieba na chov zvifat navazat riznymi
aktivitami: uspofadame vystavu zviiat, provadime po Skolni zoo, nacvi¢ime divadlo,
vytvotime zookoutek. Chov zvitat ve Skole ma v naSem Skolstvi tradici a v dnesni
moderni dobé dostat déti do kontaktu s pfimou ptirodou, pro né muze mit opravdu

blahodarny vliv.”

2.1.3. Détsky canisterapeuticky tabor

Tento velmi specificky druh tdbora byl poprvé realizovan roku 2001 spoleéné
s vycvikovym centrem Hafik a zakladatelem je uznavany ¢esky pediatr, profesor Milo$
Veleminsky.”® Tébor je cilen hlavné na vytvoteni inkluzivniho prostfedi déti se
specifickymi potiebami a déti z intaktni spoleénosti za pomoci canisterapeutickych psi.
Tento tabor trvad sedm dni a je cely uprostifed pfirody. Pravidelné se ho tcastni 10
inkluzivnich déti a 10 déti z intaktni spole¢nosti, které jsou déleny do tii skupin. Vzdy
tak, aby skupiny byly namichany. Spole¢né poté podstupuji rizné aktivity a hry, eduka¢ni

¢innosti zaméfené na péci 0 psa a program prevence urazi.’

2.1.4. Hipoterapie v pedagogické roviné
Hipoterapii mizeme uplatnit v mnoha pedagogickych oblastech: v sociélni, ve
specialni a Skolni pedagogice a v pedagogice volného ¢asu. V této oblasti mohou byt

pouZity riizné roviny metod: zazitkova, prozitkova a outdoorova pedagogika.”

HPSP76 mé4 Gzasné vysledky pii praci s détmi. Dé&ti mohou zazit né&co, co nikdy

jesté neprozily a tyto nové zazitky mohou vést k posunu ve vyvoji jejich osobnosti.

1 tamtéz

2 PIPKOVA, Zuzana. Chov Zivocichii ve $kole — vybér vhodnych druhii, vytvareni zézemi, praktické
zkuSenosti s vychovou déti k péci o Zivocichy. In: clanky.rvp.cz [online]. 17.01.2008 [cit. 29.03.2023].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/ZM/1817/CHOV-ZIVOCICHU-VE-SKOLE.html
3BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvifete. Praha: Portal, 2020, s. 104. ISBN 978-80-262-1585-1.
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Pracovat s koném nebo na ném tieba jezdit je velika zkouSka pro vétsSinu déti. Musi
prekonat vétSinou strach z velkého zvitete, davéfovat zviieti, poslouchat terapeuta nebo
se naucit respektovat zasady ve skupiné. Kan musi citit z clovéka naprostou jistotu a

daveru, jinak ani on nemuze diavérovat ditéti.

HPSP v pedagogické rovin¢ asi nejlépe funguje na cilové skupiny: osoby se
zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim, osoby se specifickymi potiebami, 0soby

ohrozené fyzickym i psychickym tyranim.’’

Hipoterapie celkové je velmi slozité praktikovana ptimo ve Skole, Skola neni na
pobyt koné piipravena a ani kin neni lehky na piepravu. Z tohoto divodu se za koném
spiSe dojizdi v ramci navstévnich programu a aktivit pfimo na farméach. Nelze ani ptesné
fict specifika této terapie na danych stupnich Skol. Terapie je vZdy cilend a mtize pomoci

kazdému zakovi v kazdém véku.

2.2.Animoterapie v materské Skole

2.2.1. Canisterapie v predskolnim véku

Psi u malych déti jsou ¢asto vnimani jejich rodici jako ¢isté zlo a nebezpeci. Je
dokézano, Ze détské chapani zvirat se méni mezi tfetim a sedmym rokem véku. Mensi
déti maji ke zviratim vztah hlavné egocentricky, zajima je jen mazleni se s mékkou
srsti.”® U déti v predskolnim véku Ize vykazovat néco jako empatii k danému zviieti. Stale
vSak zvife ptisobi na dité spis jako ,,Ziva hra¢ka“ nez Zivy tvor a je zde zapotiebi proto
zkuSeného terapeuta i pedagoga. V mateiskych Skolach jde piedevsim o canisterapii
prostfednictvim navs§tévniho programu a zde je program spiSe jen na ukéazku. Terapeut
détem ukaze, co dany pejsek umi, jak se 0 n¢&j starat, co ma rad. Po zvéaZeni poté usoudi,
zda necha déti si s nim ,,pohrat“. Terapie u déti v pfedskolnim véku vede déti k fyzickym
dovednostem. Pro déti je fyzicka aktivita nutnou podminkou krozvoji mnoha
kognitivnich funkci.” PFitomnost psa motivuje déti vzdy k lepS§im vykontm. Déti zavodi
se psem napiiklad v plazeni v tunelu, pfi hazeni mic¢ku nebo pii pfebihani piekazek.
Canisterapie je tedy provadéna predevsim v teplych mésicich na zahradach mateiskych

skol.

77TBICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha; Portal, 2020, s. 216. ISBN 978-80-262-1585-1.

8 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 144. ISBN 978-80-7367-879-1.
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% Aktivity se psem v mateiské Skole®® — jsou to hlavné aktivity na podporu
jemné motoriky: vytvareni obrazct z granuli pro psa, hazeni gumovych
hracek, Cesani psa, malovani psa, hmatové osahavani obojku a ruznych
pomtcek pro psa atd.

% Hrub& motorika: podlézani, obih&ni, vodéni psa na voditku, piekazkové

drahy, hazeni aportu, zavody v plazeni se se psem atd.

2.2.2. Felinoterapie v predskolnim véku

KdyZ se zamétime na vyuZiti kocky Vv pfedskolnim zafizeni, tak tuto ¢innost
zatadime do oblasti: vzdélavani za podpory a asistence zvitete (AAE). Terapie pomoci
kocky je vhodna pro zdravé ¢i déti s handicapem. Pred navstévou terapeuta s kockou v
zafizeni je nutna schiizka s uéitelem, feditelem, popiipadé s logopedem ¢&i psychologem. 8!
Na této schiizce se musi stanovit cile a aktivity, které ptjdou v dané skuping déti provadét.
V mateiské Skole se jedna hlavné o velmi kratka setkani, kde hlavni daraz je kladen na
piimy kontakt ditéte s kockou. Déti si chtéji kocku hlavné pomazlit, pohladit a terapeut
miuze détem povidat o tom co mé dané kocka rada a jak se o ni spravné starat. Reakce
déti mohou byt velice spontanni, nékteti skacou, néktefi viesti, naopak jini se mohou

kocky bét a stranit se ji.

Terapie probiha nejéastéji v dopolednich hodinach, ale pokud je nékde moznost
prespani ve Skole, tak mtize byt ko¢ka spojena i s celym zézitkovym dnem. Ve Skolce
terapie nejéastéji probiha ve tiidach, hernach a dané mistnosti by m¢ly byt velmi dobie
vétrany. Predevsim v mateiskych Skolach je veliky diuraz dban na hygienu a cistotu,
néktera zafizeni poZaduji o¢kovaci prikaz zvitete. Je to i kvili vétsimu strachu rodic¢a

predskolnich déti.

+¢ Priklad aktivity na rozvoj jemné motoriky — kocka je posazena pied Zaka a ten
ma hieben, postroj a saéek s pamlsky. Ukolem ditéte je udesat kocku, nasadit
postroj a pokud je vSe spravné tak miize dat kocce i jeden pamlsek, ktery musi

vyndat ze sacku.8?

8 VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
139. ISBN 978-80-7322-109-6.

81 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zviFete. Praha: Portal, 2020, s. 155. ISBN 978-80-262-1585-1.

82 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvifete. Praha: Portal, 2020, s. 157. ISBN 978-80-262-1585-1.
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2.3.Animoterapie na zakladni Skole

2.3.1. Canisterapie na zakladni Skole

Zde se uvadi také podobné zaméfeni na empatii a fyzickou dovednost jako u déti
v mateiské Skole. Mizou se zde ovSem najit véci, které u mladSich déti zlepsit nelze. Je
to titeba komunikace a éteni. VétSina studii se zaméfuje prave na éteni a tieba Friedman,
Thomas a Eddy zjistili, ze pfitomnost klidného psa snizuje uzkost u déti, kdyz ¢tou
nahlas.8® Ve svété existuji programy, které se zabyvaji zminovanym vyzkumem:
R.E.A.D. (Reading Education Assistence Dogs), ktery probiha v Salt Lake City. DalSi

aktivity se mohou zase zamé&tovat na jiné oblasti:

% Recové dovednosti: povely a piikazy pro psa, vymysleni jmen jako trénovani
vyslovnosti atd.

% Mysleni a pamét’: pexeso s psi tématikou idealné do prvni tiidy, déti vymysleji
basné a pohadky o psech, hadanky a fikanky se psem atd.8*

Pii terapii na zdkladni Skole se nékdy muzeme setkat s inkluzivni tfidou, kde
muzeme najit déti s autismem. Zde je potieba hlavné nechat to na zkuseném tymu pes —
terapeut — psovod a vZdy je to krok do neznama. Jsou autisté, ktefi se najednou magicky
proméni, maji psa jako socialni katalyzator a lip se ,,oteviraji“ v prostiedi Zivého zvitete.
Jsou ale autisté, kterym Zivé zvite vadi. Vadi jim pach, prudky pohyb ¢i oliznuti ruky. Je
nutné to nechat na terapeutovi a pred navstévou zvaZit konzultaci s pedagogem ¢i rodiéi.
Lécebné ptisobeni a zlepSeni socialni interakce u déti s poruchou autistickeho spektra pii

kontaktu se psem je ale prokazané.8®

Veliky uspéch maji psi u déti s handicapem, u nich je n¢kdy velice obtiZzna vyuka
cizich jazyku od 4. téidy zakladni Skoly. Psi v takovémto piipadé slouzZi hlavné jako
,,motivatofi“ ve vyuce. Déle slouZi jako motivace pro pohyb. Déti, které se skoro samy
nepohybovaly, tak se snazi 1ézt se psem po ¢tyiech. | pes mé& nékdy svou hlavu, a tak se

déti uéi zaroven i toleranci.8®

8 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duSe. Praha: Portal,
2011, s. 145. ISBN 978-80-7367-879-1.

8 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
129-133. ISBN 978-80-7322-109-6.

8 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duSe. Praha: Portal,
2011, s. 149. ISBN 978-80-7367-879-1.

8 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci: prakticky privodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socialnich ustzavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 45-46. ISBN 80-00-01809-8.
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2.3.2. Felinoterapie na zékladni Skole

Skole. Terapeut se snazi zakim sdélovat informace o zivoté kocky, rozmnozovani,
priblizit pé¢i 0 kocku atd. Skupinova prace muze vypadat riznymi zpusoby, kdy v prvni
Casti je vedena prednaska o0 kockach, ve druhé ¢asti se jedinci piimo dostanou do kontaktu
s kockou a na zavér muze byt piedan pracovni list. Velmi specialni a velmi piinosné pak
jsou navstévy specialnich tiid, kde jsou Zaci se specidlnimi pottebami. Zde je to velmi
naro¢né na piipravu pred samotnou terapii mezi terapeutem, pedagogem a asistenty
pedagoga. Vysledek je ovSem vZdy nezapomenutelny a prokazatelné zlepSuje néladu
téchto déti.

| na zékladnich Skolach je samoziejmé veliky diraz dban na hygienu a na velice
dobrou informovanost pedagoga 0 nejriznéjSich alergiich svych zaka, aby nedoslo

k n¢jaké nepiijemné reakci s kockou.

Velice zvIastni vyuziti terapie predstavuje vyuka cizich jazyka, tudiz spiSe az na
druhém stupni zakladnich Skol. Tato forma terapie je zndméa od roku 2003. Koc¢ka piisobi
ve tfidé jako stimul, ktery odbourava strach ¢i nervozitu mluvit v cizim jazyce. Pouziva
se hlavné v individualni vyuce pro jednoho ¢i dva Zaky, kdy kocka je nepfetrzité pfitomna

ve tfidé a neni nijak omezovana.?’

+«+ Priklad aktivity zaméfené na matematiku — Zak na prvnim stupni méa na kocce
spocitat tfeba puntiky. Nebo najit a dokdzat pojmenovat tvary (usi =

trojuhelnik, o¢i = kruh atd.) Spogitat tieba pocet tlapek, usi, o¢i.88

2.4.Animoterapie na stiredni Skole
Celkove¢ lze Fict, Ze animoterapie se u nas na stiednich Skolach moc neprovadi.
Obecné je velmi malo vyzkumu, které by dokazaly vysoce efektivné popsat pozitivni vliv
pusobeni terapiich na stiednich Skol&ch. Jiz zmifiované postupy a prostiedky vyuZziti by
jisté Sly na stfednich Skolach vyuZzit s malou proménou stylu a naro¢nosti. Veliky podil
podpory je zde u zaka s mentalnim ¢i fyzickym postiZzenim ¢i s Zaky s SPU. Zde dokéaze

zvite pomoci i v pubertalnim véku a dokadze vzbudit v ¢lovéku zajem a chut’ do novych

87 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zviFete. Praha: Portal, 2020, s. 157. ISBN 978-80-262-1585-1.
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vyzev. Zvite se pouZiva hlavné jako rehabilita¢ni pomiicka, zamétuje se zde na jeho

1é¢ebné plisobeni.

2.4.1. Canisterapie na stirednich Skolach

Jiz zminované metody a vyhody vyuZiti psa na zdkladni $kole mtzeme lehce
implementovat i na stfedni Skolu. Pes zde mize byt vyuZit pro vyuku cizich jazykd,
podnécovat Zaky K uceni a k vétsi motivaci. Jeho pusobeni je zde ovSem spiSe 1é¢ebné.
Canisterapeutické tymy dochazi do specialnich Skol pro Zaky s néjakou formou postizeni.
Terapeuti se jim snazi pomahat, zaroven zlepsit jejich fyzicky stav a jejich nasledny pobyt
ve Skole, ktery pro Zaky s n¢jakou formou postizeni nemusi byt vzdy ptijemny. Pes zde

slouZi jako spolec¢nik, ,,kamarad®, ktery urcitym zpusobem aktivizuje daneho jedince.

Existuje projekt ,,Canisterapie jako souc¢ast hipoterapie“. Pes a kun se ukazal jako
vynikajici partner, Zaci jsou z této spoluprace nadSeni. Kdyz totiz Zaci vidéli, Ze se pes
neboji kong, prestali se ho bat a vysedli na néj. Zde pusobi canisterapie v nékolika
forméch: hlazeni, mazleni, agility (cilené hry se psem) a vycvik posludnosti psa. Duiraz je
zde kladen hlavné na spolupréaci kynologa, fyzioterapeuta, specialniho pedagoga a
psychologa.8?

2.4.2. Felinoterapie v ramci vyuky stirednich kol

Felinoterapie na stfednich 8kolach neni u nas zas tak casty jev. Felinoterapie na
stfednich Skoldch muze byt zafazena stejné jako na jiZz zminovanych zé&kladnich a
matetskych Skol&ch. Velikou podstatu muze terapie pfinést na Skolach, kde jsou Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo télesné, ¢i mentalné postiZzeni. Déle se terapie
muze vyborné hodit na biologicky ¢i veterinarn¢ zaméfené Skoly, kde se Zaci ptiu¢i néco
nového od zkuSeného a Skoleného terapeuta, ale zaroven dostanou benefit v podobé
pohlazeni si koc¢ky. JiZz zmifiovana vyuka cizich jazykt, mize téZ vyborné fungovat na

stfedni Skole v rdmci odbourani strachu mluvit cizi feci.

2.5.Animoterapie ve specifickych oblastech vzdélavaciho systému
V soucasné dob¢ patii mezi trendy ceského Skolstvi ekologie a environmentalni
vychova. Celkov¢ Ize fict, Ze tu vystupuji ndzory, Ze déti by mély vice ¢asu travit venku
a byt vice spjati s ptirodou a se zviraty, neZ je tomu ted’. Proto tu v poslednich letech

zacalo vznikat mnoho ruznych ekofarm, lesnich Skolek, lesnich kol a naptiklad znamé

8 VITKOVA, Marie a Jarmila PIPEKOVA, ed. Terapie ve specidlné pedagogické péci. 2. rozs. vyd. Brno:
Paido, 2001, s. 155-156. ISBN 80-7315-010-7.
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Montessori ¢i Waldorfské Skoly. Celkové se tyto Skoly distancuji od vétSiny Skol v nasi
republice, které u¢i ,,klasickym* zptisobem. Vice se navraceji k tradicim, zamétuji se na
piirodu a na prace, které by déti podle nich mély umét. Duraz je kladen na prakti¢nost a
na rozvoj dovednosti. Chov zvifat v téchto Skolach je tradi¢ni, Zaci mohou sebrat vejce
od slepice, nakrmit prase, projet se na koni. Lze vlastné¢ také fict, Ze je to forma
animoterapie, ktera je v téchto zatizenich zaméfena na metodu AAA (aktivity za pomoci

zvifat), kde je hlavni primarni kontakt zvifete s jedincem.
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3. Vybraneé piiklady z dobré praxe vzdélavaciho systému

3.1.Psi ve Skole v Rokycanech

Na zakladni Skole na prvnim stupni v Rokycanech pracuje s canisterapii ucitelka
Mgr. Jana Stercliova. Ve své tiidé ma i mezi béznymi studenty zaka s mentalni retardaci,
dva vozickare i Zaky s autismem. Pro metodu vyuzivani terapie si vhodné zvolila patek,
kvuli nejvétsi unavenosti déti. Cely program je veden tak, Ze déti rdno piijdou do Skoly
ve sportovnim obleceni, pozdravi se se psem, pokud spravné provedou dany tkon, mohou
psa pohladit nebo mu dat piskot. Vyukovy program je vZdy zaméfen na déti a na jejich
motivaci pti praci — seznamuji se s jeho potfebami, procvicuji Si pocetni Ukony, feCové
dovednosti, cvi¢i si ruce, rozvijeji vytvarny styl, formuluji svou vuli atd.®® Celkové to
vede k lepSimu chovéani déti, protoZe védi, Ze musi respektovat prava a potieby druhého

stejné jako potieby psa.

NeZ pes mohl byt zafazen do vyukového programu Skoly, musel nejdiive splnit
zkousky ve spolku SVOPAP®!, dostat osvédéeni od veterindfe a certifikat 0 vzdélani
v canisterapii.®? Nasledovalo schvaleni feditelem Skoly, pes byl zafazen do t¥idy, kde je
15 déti a maji néjaka zdravotni ¢i mentalni postiZeni. Po jakémkoliv kontaktu se psem je
veliky diraz kladen na hygienu. Negativni reakce pfisly zprvu od rodi¢t, kde pievladal
strach a obava. Prvni vysledky byly viditelné jiZ po prvnim pilroce. Déti se chovaly vice
zdvorile a ukaznéné. Canisterapie je velmi pozitivné hodnocena ve vyuce a z toho dtivodu

nenasilné zafazena do vzdélavani.

3.2.Fretky do vyuky
Lécebné puisobeni fretek zpracovala na Univerzité Karlovy Petra Nerandzi¢ova.
Jako pedagoZka zatadila do svych terapeutickych programui praveé fretku. Jezdi s fretkami
v ramci vyuky do détského domova v Sazené (dnes jiz v Unhosti).%® Reakce ma prevazné
kladné, déti si chtéji fretku hlavné pomazlit, je to pro né néco nového. U ditéte

s autismem, ktery nejdiive nemluvilo, doSlo po kontaktu se zvifetem K uvolnéni a

% NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci: prakticky priivodce pro veiejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizent a socialnich wustavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 45. ISBN 80-00-01809-8.

91V roce 2000 vznikla spole¢nost SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o. jako pravnicky subjekt zaméfeny na
moznosti vzdélavani dospélych v oblasti chovatelstvi zvifat.

92 tamtéz

% NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci: prakticky priivodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socialnich ustzavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 139. ISBN 80-00-01809-8.
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rozpovidani se. Pedagogoveé v détskych domovech ¢asto jenom vzdélavaji a zapominaji,
Ze déti potiebuji prevazné laskavy kontakt, ktery je odvede od stereotypu détského
domova. Pozitivni vliv animoterapie je prokazatelny a zavest ho jako pravidelnou aktivitu
formou navstévniho programu do détskych domovti by dokazalo ur¢ité vnést nejen radost
mezi opusténé déti. Celkové se ale nelze zamérit jen na détské domovy. Tento piistup
bychom stoprocentné ocenili i v mateiskych, zakladnich a stiednich Skolach. Mizeme si

do budoucna jen piat, aby se zvySil pocet dobrovolniku jako je Petra Nerandzi¢ova.

3.3.Zvérinec na statku

Chovatelka Olga Némcova zaloZila spolecnost: Zvéfinec na statku. Ke své
animoterapii vedle klasickych pst, kocéek, ovci a telat pouZiva i hady, jestéry nebo brouky.
Jezdi za détmi i seniory, ale zejména za détmi do Skol nebo détskych domovi. Pani
Némcova uvadi, Ze takovy had dokaze vyborné zklidnit autisticke dité, které je neposedné
a had je pro n¢j ideéalni pomocnik. V ramci broukt pouZzivaji naptiklad Svaby, voli je jako
vynikajici pomucku pro malé déti. Déti mohou pastelkou kreslit stopu za broukem, ktery
leze po papite, nebo podle ného rozliduji rizné véci jako tieba barvy a pismena, procvicuji

jemnou motoriku.%

3.4.Ceskobudéjovicka Skola Bazalka

Speciélni Skola Bazalka si bere za Ukol za¢lenit déti s néjakou formou postiZeni
do normalni vyuky. Zejména se zamétuje na individualni potieby zaku a tfidy jsou
usporadany podle jejich potieb. Vybrali si pro to formu animoterapie, jako nejlepsi
prostiedek pro zlepSeni kvality vzdélavaci péée téchto déti, vétsinou s kombinovanou
vadou postiZeni. Zvykat si na Skolu jim zde pomahéa smecka psu, ale i kobylka Chanel, ¢i
kocour Sarmr. Na déti zde velice pisobi zejména psi (Amy a Gaston). Déti s nimi
aportuji, hraji si na schovavanou a procvicuji rtizné dovednosti, napiiklad jemnou

motoriku prostfednictvim vytahovani barevnych koli¢kt ze srsti psa.®

% SLEZAKOVA, litka. Animoterapie neni jen o konich a psech. | dotyk hada mize byt lécivy. In:
region.rozhlas.cz [online]. 24.01.2023 [cit. 15.03.2023]. Dostupné zZ:
https://region.rozhlas.cz/animoterapie-neni-jen-o-konich-a-psech-i-dotyk-hada-muze-byt-lecivy-8915595
% CIGLBAUER, Frantisek. Postizenym détem z budéjovického centra Bazalka poméahaji s ndvratem do
Skoly psi terapeuti. In: region.rozhlas.cz [online]. 27.09.2022 [cit. 29.03.2023]. Dostupné z:
https://budejovice.rozhlas.cz/postizenym-detem-z-budejovickeho-centra-bazalka-pomahaji-s-navratem-
do-skoly-psi-8836257
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4. Vyzkumna ¢ast

Pro svoji vyzkumnou c¢ast své bakalarské préce jsem si zvolil metodu
dotaznikového Setfeni. Vytvoril jsem dotaznik s ndzvem: Animoterapie a jeji vyuZiti ve
vybranych ¢astech vzdélavaciho systému. Hlavnim cilem dotazniku bylo zjistit, jak moc
se respondenti setkali s animoterapii na Skolach a jaké poznatky k danému tématu maji a
co si 0 ném mysli. Dotaznik jsem vytvofil v programu Survio, obsahoval celkem 15
otazek, z toho 7 uzavienych a 8 otevienych. Oteviené otazky jsou vyhodnoceny metodou
prosteho vyétu (kvanitifikace), kdy jsem chtél znat osobni zkuSenost kazdeho
respondenta, ktery dotaznik vyplnil. Data jsem shiral v obdobi od 02.03.2023-02.04.2023
a celkem dotaznik vyplnilo 121 respondentd. Navratnost byla 68,2 procent a primérna
délka vyplnéni trvala 9 minut. Prostfednictvim piimych odkazt ¢i socidlnich sitich

metodou ,,samovybéru jsem oslovil riznorodou skupinu uc¢astniki.

V dalSi ¢asti rozeberu jednotlivé otdzky a odpovédi dotazniku na zakladé kterych
bych rad odpovédél na mnou zadanou vyzkumnou otdzku: Je animoterapie ve

spolecnosti vidéna jako prospésna a tim padem ma tedy padny smysl i ve Skolstvi?

1) Uved’te prosim vase pohlavi.

Prvni uzaviena otdzka dotazniku se zaméfovala Cisté na genderové rozloZeni
dotazniku. 93 Zen a 28 muzi se zucastnilo mého vyzkumu. 76,86 % respondentt byly
tedy Zeny. Celkové bychom tedy mohli fict, Ze jelikoZ v naSem Skolstvi je vice Zen, tak

se i 0 toto téma zajimaji vice Zeny.
2) Vyberte prosim vas vék.

Uzaviena otazka ¢islo dvé se zaméfovala na vékové rozloZeni respondentt.

e

%

mezi lety 15-20 zodpovédélo 18 respondenti

X/
°e

mezi lety 21-26 odpovédeélo 55 respondentt

X/
X4

L)

mezi lety 27-39 odeslalo 13 respondentti

% mezi lety 40-64 vyplnilo 35 respondenti

45,45 % respondenti byli lidé z fad mych vrstevnik (21-26), druhou nejvétsi
oblasti a to 28,93 % byli lidé stfedniho véku (40-64). Vysledek této otdzky vychazi

z vyzkumného souboru dotazniku a dokazuje, Ze dotaznik vypliovali moji vrstevnici
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z vysoké Skoly a dale poté nejéastéji rodinni znami a ucitelé z riznych Skol, které jsem

oslovil.

Prvni dvé otazky se Cisté zaméfovaly na obecné informace o dotazovanych pro

adekvatnost a formalni stranku daného dotazniku.
3) Napiste prvni slovo, které se Vam vybavi, kdyZ se fekne animoterapie!

Dané oteviena otdzka byla zvolena z divodu ovéfitelnosti, zdali je dané slovo
zname v mem vyzkumném souboru, mezi lidmi, zda védi, v jakem okruhu témat a oblasti

se animoterapie pohybuje.

% 41 respondentt napsalo zvite, zvitata, zvér atd.
% 32 respondenti napsalo terapie pomoci zvifat, terapie zviraty, 1écba

zviraty, léCeni zveii atd.

X/
°e

17 respondentti poté napsalo psa

>

7/
*

6 napsalo, Ze nevi nic o daném slovu

L)

% 5 napsalo pomoc, jako prvni slovo, které se jim vybavi

e

AS

4 napsali koné

*» 4 animace, anime

Zbytek odpovédi je uz pouze v jednotkach a jsou to naptiklad: kocka, pratelstvi,
ptirozenost, pohoda, I1ékaf, pohadka, obrazky, odborny vyraz. 33,88 % dotazovanych
napsalo zvite. Néco malo pies jednu ¢tvrtinu, 26,45 %, napsalo, Ze je to terapie pomoci
zvifat, ¢i stejny vyznam jinak pojmenovali a 14,05 % napsalo vylozené psa. Ostatni
vyrazy se skoro vZdycky pohybovaly v oblasti animoterapie a $lo by je tedy oznadit jako
adekvatni slova k dané otazce. Pouze 10,74 % dotazovanych uvedlo slova, ktera se
neztotoznuji se slovem animoterapie v roviné mé prace: wikipedie, pohadky, animace,
kresleni, obrazky. Celkov¢ lze tedy fict, Ze muj vyzkumny soubor je v celku sezndmen

S pojmem animoterapie a vétsina tusi ¢eho se tyka.
4) Setkali jste se nékdy, nebo jste slySeli nékdy toto slovo (animoterapie)?

Tato uzaviena otazka podporovala otdzku piedeslou ve smyslu, jak moc je dané
slovo a jeho vyznam znam v mém souboru a jak moc lidi se s nim setkalo ¢i 0 ném néco
slySelo. 68 odpovédélo ano (56,20 %), setkali se stimto slovem a 53 (43,80 %)

respondentti odpovédelo, Ze ne.
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5) Zazili jste nékdy animoterapii v pribéhu své Skolni dochazky?

Po spiSe teoretickych otazkach se tato oteviena otdzka zaméiuje na praktickou
zkuSenost s animoterapii v prubéhu celého Zivota ve Skolnim prostiedi. Otazka zjistuje,
jak moc je animoterapie na naSich Skolach dostupna a jak casto se s ni Z&ci setkali ¢i
nesetkali. Otazka ma jest¢ podotazku: Pokud ano, napiste prosim, v jakém stupni

vzdélavani. Zde se chci dozveédét na jakém stupni animoterapie nejvice pievlada.

109 respondentti napsalo ne, nikdy animoterapii ve Skole nezazili a pouze 12
napsalo, Ze ano. Pokud napsali ano, tak 4 z toho ji zazili v mateiské Skole, 3 na prvnim
stupni zékladni Skoly, 2 na druhém stupni zakladni Skoly, 1 na stiedni Skole, 1 na vysokeé
Skole a 1 neuvedl. Celkové tedy 90,08 % dotazovanych nikdy nezaZilo animoterapii ve
Skole coZ podporuje teoretické vymezeni této préace, kde uvadim velice malou ¢etnost na
nasich Skolach. Podporuje to i mou osobni zkuSenost s animoterapii, kterou jsem ve Skole

nikdy nezazil a tim padem ani okruh mych spoluzakd.

6) Priedstavte si situaci, Ze k Vam do Skoly prijede néjaky terapeut se
zviiFetem a vy se zhacastnite animoterapie. Byl by to pro vas problém?
(Jednodu$e feceno, bojite se zviiat? Nebo by vam vadila tfeba

Spina/alergie?)

Uzaviena otazka, kterd zkouma problém nékterych lidi a zakt se zvitaty v Cisté
osobni roving, ¢i poté z hlediska Iékaiského prostiednictvim alergii. 109 respondentt tedy
90,08 % dotazanych uvedlo, Ze by to pro né nebyl problém, Ze zvitata jim nevadi a pouze
12 respondentt uvedlo, Ze by to pro né problém byl. Tato otdzka opét podporuje
teoretickou cast této prace, ve které je uvedeno, Ze velice Casto nejsou s Zaky Zadné

problémy v kontaktu se zvifetem, pouze Vv piipad¢ alergii ¢i strachu ze zvitat.

7) Pokud jste v predchozi otdzce odpovédéli, Ze méate problém a zviie by
Vam ve Skole vadilo. Zde mi prosim napisSte zdivodnéni vasi

odpovédi. Pokud jste dali, Ze Vam zvifata nevadi otazku preskocte.

Tato oteviena otazka rozebira a zjist'uje dalSi informace z otazky predchozi. Z 12
respondentu, kteti v otdzce 6. uvedli Ze maji problém se zvifaty ma 5 dotazovanych alergii
na srst, chlupy, zvét. 8 dotazovanych uvedlo: strach ze zvifat, strach z chlupaté srsti,
strach z velkych zvifat a strach predev$im ze psu. V této otazce jsem cekal pouze dvé

moZnosti vybéru, a to strach nebo alergie a obé moznosti se mi potvrdily. V porovnani se
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zbytkem respondentt je, ale téchto jedinct pouze jedna desetina, i na ty ale ve vyuce

musime bréat piipadny ohled.

8) Jak moc myslite, Ze terapie za pomoci néjakého zviiFete mizZe zlepsit

celkovy fyzicky i psychicky stav ¢lovéka?

Uzaviena otazka v tomto piipad¢ zjistovala, jak moc dotazovani jedinci daveéiuji

ucéinnosti zvifete a vysledky byly velice pozitivni.

%+ 66 dotazovanych tedy 55 % dalo 5 hvézdi¢ek z 5 moznych — coZ znamena,
Ze muze zlepsit nejvice.

43 odpovédélo 4 hvézdickami z 5 (35,83 %)

11 dotazovanych dalo 3 hvézdicky z 5 (9,17 %)

% 1 nebo 2 hvézdi¢ky nedal Zadny dotazovany, coZ je ohromné pozitivni

X/
°e

X/
X4

L)

vysledek duvéry lidi ve vidéni pomoci od zvifat.

Touto otazkou jsem se hlavné zaméfoval na davéru v animoterapii v souboru
mych respondentt. V teoretické ¢asti jsem kladl vysoky duraz a veliky vliv animoterapii
na jedince ve Skolnim prostiedi a touto otazkou jsem chtél pozitivni dopady a vysledky
animoterapii jen potvrdit. Méfeni dopadu animoterapie je velice naro¢né, protoZe kazdy
jedinec je jiny a nejde tedy vZdy o stejny vysledek, néjaké zlepSeni fyzické i psychické

se ale ve vétsing piipada vZdy najde a mysli si to i mtj vyzkumny soubor.

9) V jakém stupni vzdélavani podle Vas mé animoterapie smysl, nebo

v jakém stupni je nejvice prospésna.

Tento typ polooteviené otazky, kde respondenti setazovali stupné vzdélavani
podle dulezitosti m¢l za Ukol ukazat, kde si lidé mysli, Ze animoterapie ma smysl nejvétsi.
V jakém stupni vzdélavani by méla byt nasazovana. Zde je to velice tésné, ale jako nejvice

prospésnou videli respondenti animoterapii:

% Na zakladni skole na prvni stupni (dalezitost 3).

%+ Tésn¢ za prvnim stupném na druhém misté uvedli mateiskou $kolu (dilezitost
2,8).

% Na tetim misté¢ uZ s vétSim rozdilem dopadl druhy stupenn zakladni Skoly
(dulezitost 2,1).
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% Velmi té&sné za nim, skoro se stejnym podilem se umistila stiedni Skola

(dalezitost 2,1), jako misto, kde je animoterapie nejméné prospésna.

Tato otdzka jenom potvrdila teoretickou ¢ast této prace. Animoterapie v nasem
Skolstvi je hlavné zaméfena na mateiské Skoly a na prvni stupné zékladnich Skol, protoze
zde je dopad zvitat na Zaky nejvétsi a da se zde jesté osobnost a chovani Zzaka néjakym

zpusobem ovlivnit.

10) Pokud byste méli moZnost zaZit terapii s néjakym zviietem, jake zviie

byste si vybrali?

V této oteviené otézce bylo hlavnim cilem zjistit jaka zvitata jsou mezi lidmi
nejvice oblibend a chtéli by s nimi animoterapii zaZit. Nebudu zde uvadét procenta,

dotazovani zde psali i vice zvitat najednou, proto uvedu jen Cetnost.

% nejvic zmitiovany byl pes (84x)
% kan (23x)

% kocka (21x)

% delfin (5x)

morce (4x)

R/
*

X/
°e

X/
X4

L)

Zadné zvite (3x)
% had (2x)

kralik (2x)
papousek (2x)

e

AS

X/
°e

X/
X4

L)

ostatni odpovédi jsou uzZ pouze v jednotkach ptipada: slon, ledni medvéd,
jezek, lemur, ryba, fretka, koala, opice.

= U téchto odpovedi si zde miizeme vSimnout fenoménu, kdy

néktefi respondenti tuto otdzku brali s nadhledem a psali

zde zvitata, kterd by v redlu pasobila v animoterapii jen

velmi obtizné.

Na prvnich tiech mistech byla dle mého o¢ekavani zvirata nej¢astéji uZzivana na
animoterapii a nasledovala zvirata, kterd animoterapii praktikuji ¢isté na bazi kontaktu

zvitete s jedincem.
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11) Uved’te, jak moc si myslite, Ze danou véc dokéze ovlivnit/zlepsit

animoterapie?

Tato polooteviena otazka zjistovala, jak moc si dotazovani mysli, Ze animoterapie
dokéZe ovlivnit ¢i zlepsit nasledujici véci: strach, smutek, jemnou a hrubou motoriku, fec,

klid, psychiku, soustfedénost, radost.

¢ U strachu oznacilo 67 respondentt, Ze ovliviiuje, 35 oznacilo hodné ovliviuje
a 23 dalo tak napul.

+« U smutku dalo 78 dotazovanych hodné ovliviiuje a 41 uvedlo ovliviuje.

< U jemné a hrubé motoriky 48 dotazovanych zvolilo ovliviiuje, 39 dalo tak
napul a 26 uvedlo, Ze hodné ovliviiuje.

¢ U feci 43 respondentt uvedlo tak naptl, 34 zvolilo neovliviiuje a 33 zvolilo,
Ze ovliviuje.

¢+ U klidu 67 dotazovanych zvolilo hodné ovlivituje a 49 jen ovliviiuje.

% U psychiky 77 dotazovanych uréilo, Ze hodné ovlivituje a 37 vybralo
ovliviuje.

+ U soustiedénosti 47 dotazovanych zvolilo tak napul, 47 uvedlo, Ze ovliviiuje
a 15 respondentt poté uvedlo, Ze neovliviuje.

++ U radosti 80 dotazovanych vybralo hodné ovlivituje a 38 zvolilo jen ovliviiyje.

Celkové jako nejvice ovlivnitelnou a zlepsitelnou véc oznacili dotazovani smutek,
ktery ohodnotili jako ovlivnitelny ¢i hodné ovlivnitelny 119x. Hned za nim skoncila
radost, kterou dotazovani jako ovlivnitelnou a hodn¢ ovlivnitelnou zvolili 118x. Na
dalSim stupni se umistil klid, ktery respondenti uvedli jako ovlivnitelny a hodné
ovlivnitelny 116x a psychika, kterou jako ovlivnitelnou ¢i hodné ovlivnitelnou oznadili

dotazovani 114x.

Na opa¢ném konci, jako véc, kterd neovlivituje nebo viibec neovliviiuje oznacili
dotazovani fe¢, kterou zvolili 37x jako neovlivnitelnou ¢i vibec neovlivnitelnou. 19x
zvolili respondenti radost, jako neovlivnitelnou ¢i vibec neovlivnitelnou a 11x uréili

dotazovani jemnou a hrubou motoriku jako neovlivnitelnou nebo viibec neovlivnitelnou.

Tato otdzka podpotila teoretickou cast této prace, kde se jako nejvétsi plus

animoterapii uvadi celkové zlepSeni zakladnich pociti: smutek, radost a klid.
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12) Napiste jednou vétou, k ¢emu si myslite, Ze se terapie pomoci zvifat

nejcéastéji pouziva?

Nésledujici oteviena otdzka méla ve vyzkumu za Ukol zjistit, jak vlastné

spole¢nost chape vyuZivani animoterapie, pro¢ se vlastné néco takového praktikuje.

R/

% Nejvice dotazovanych 40,50 % uvedlo, Ze animoterapie vede k celkovému
zlepSeni psychiky nebo psychickému stavu jedincu ¢i zaka.

% Jako nasledujici nej¢astéjsi odpoveéd” uvedli respondenti, Ze terapie vede
ke zklidnéni, zbaveni se strachu, nebo k uklidnéni své psychiky po
néjakém traumatu.

% DalSi oblasti, ktera byla uvadéna byla oblast lidi s mentalnim handicapem,
kterym terapie pomaha.

% Mezi dalsi nejcastéjsi odpoveédi bylo uvadéno zmirnéni nervozity a stresu.
To byly ¢tyfi nejcastéjsi oblasti odpovédi.

% DalSi odpovédi: zlepSeni ndlady, tvorba radosti, ve zdravotnictvi pro 1é¢bu

pacientt, U problémi déti, proti samoté, K ovlivnéni emoci, k pomoci

lidem s SPU, proti traumatim, ke vSemu, v psychiatrickych 1é¢ebnach,

k rekonvalescenci pohybového aparatu atd.

Tato otazka skvéle podporuje opravdovou praxi a teorii animoterapie, Ze opravdu
nejvetsi vliv je v psychické roving: ke zlepSeni psychiky, k uvolnéni, zbaveni se strachu

a celkove psychické vyrovnanosti.

13) Setkali jste se nékdy v ramci Vasi vzdélavaci soustavy s néjakym

zviiretem, které by piimo patiilo Skole/Skolce?

Uzaviena otazka, ktera slouzi jako podptarna pro kapitolu o chovu zvifat ve
Skolach v teoretické ¢asti. 71,90 % respondentt uvedlo ne, nikdy se nesetkali se zvifetem,

které by patiilo Skole a 28,10 % zvolilo ano, Ze takovou zkuSenost naopak maji.

14) Seirad’te prosim nésledujici body podle toho, komu si myslite, Ze
animoterapie dokaze nejvice pomoci? VSe se vztahuje na dobu

v ramci Vaseho vzdélavani.

Tento druh polooteviené otdzky podporuje otazku ¢islo 9, kterd zjist'uje, na jakém
stupni vzdélavani je terapie nejvice prospésna. Zde jsem se ptal na konkrétni oblast

jedinct. Respondenti méli setadit nasledujici skupiny: déti s mentalnim postizenim, déti
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s fyzickym postiZzenim, dusevné nemocni pacienti, smrtelné nemocni pacienti, déti ve
Skolce, déti na zékladni Skole a déti na stiedni Skole. Dotazovani setadili nasledujici
skupiny timto zptasobem, od jedinct kterym terapie mize pomoci po ty, kterym pomaha
nejméng:

% déti s mentalnim postizenim

% déti s fyzickym postiZzenim

K/

A

dusevné nemocni pacienti

X/
°o

smrtelné nemocni pacienti

7/
X4

L)

déti v matetské Skole

3

*

dé&ti na zakladni Skole

% d&ti na stfedni Skole

Tato otazka navazuje na otazku piedeslou, kde se opét ukazuje, Ze animoterapie

podle dotazovanych zvladne nejvice ovlivnit psychiku a duSevni pohodu jedince.

15) Pokud méte jakykoliv zaZitek s terapii s néjakym zviietem, nebo jen
chcete ktomuto tématu Fict svij nazor. NapiSte mi sem prosim

cokoliv, budu moc vdéény za Vase odpovédi.

Posledni oteviena otazka slouZi de facto jen pro autora dotazniku ¢i étenaie této
prace. Zaméfuje se na prostor pro lidi, ktefi k tématu chtéji néco fict. 35,54 %

dotazovanych se zde vyjadiilo bud’ k terapii obecné, ¢i uvedli ptibéhy z praxe.

V nasledujicich bodech budu citovat vybrané piimé citace z posledni otazky, které
pokladam za dulezité zde zminit, protoZe zachycuji pocity a zazZitky z praxe coz je nejlepsi
zpusobe vyjadfeni pozitivnich dopadt animoterapie na jedince ve Skolnim prostiedi.
Vybral jsem je i z davodu co nejlepSiho popisu terapie, které se Vam dostane pravé

prostiednictvim piimych a osobnich svédectvi od lidi, co animoterapii zazili ¢i proZzili:

% Zvifata mame piimo V naSem zarizeni a je to super. Déti Se uci 0 zvirdtka
postarat, povidat si s nimi, respektovat jejich potreby. Krélik u deti
podporuje zvidavost, komunikacni schopnosti, pomaha pri odbouravani
strachu i stresu. (Zena, 40-64 let)

¢+ Ze zkuSenosti vim, Ze détem ve Skolce se terapie se zviratky moc libi. (Zena,
27-39 let)
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X/
L X4

V nasi MS jednou za mésic probiha canisterapie. Déti se vidy na psi
kamarady moc ¢¢si. U dvou chlapcii zmizel behem téchto setkani strach ze
psii. (Zena, 40-64 let)

Takovou terapii v kazdém pripade doporucuji a to nejen lidem (déetem)
popsanym V predchozich otazkach, ale upiné kazdému. Sama jsem zaZila
canisterapii, byla jsem i pritomna prii canisterapii pro déti s fyzickym i
mentalnim postizenim. Velice doporucuji. (Zena, 40-64 let)

S animoterapii, konkrétné s canisterapii, jsem se setkala na zakladni Skole.
Asistentka, ktera se starala na naSi Skole o nevidomou Zacku, se aktivne
zabyvala canisterapii a jezdila po Skol&ch v okoli predstavovat tuto formu
terapie. Byl to zajimavy zaZitek a doufam, Ze se v budoucnu rozsiri
povedomi 0 tomto tématu. (Zena, 21-26 let)

Na Skole jsme méli animoterapii nekolik. Ackoliv se zvirat bojim a neni mi
prijemné jakkoliv s nimi interagovat, vedouci animoterapie to zvladli
vyresit. Pro deti jako ja meli pripravené plySové hracky, abychom se
necitily vyclenéné, a proto vérim, Ze tohle je ta cesta, kterou jit — vzdyt je
dilezité, aby se lidé pri této terapii citili prijemné. (Zena, 21-26 let)
Mamka uc¢i na specialni Skole, kam chodivala pani se psem na
canisterapii. Vzdycky kdyz s nim prisla, zvedla se nalada upiné kazdemu.
Deti to milovaly a myslim, Ze jim to dost poméahalo v uZ tak ““neférovém”
zivote. Urcité to ma smysl. Super téma na bakaldrku. (Zena, 21-26 let)
ZkuSenosti s hipoterapii, dit¢ po CMP=U0zasné véc. (Zena, 40-64 let)
Terapie sestru nevylécila ze strachu byt sama, ale rozhodné jsme to obé
mely rady a mrzelo nas, Zze nemiizeme chodit déle. Vztah ke zviratim je
velmi diilezity a obcas V&S zvire miize 1épe chapat nez clovek. (Zena, 21-26
let)

S pejskem. Dite, které nemluvilo se otevielo. (Zena, 40-64 let)

Podle mé je zarazeni terapie do vzdéldavani spravna cesta. Myslim, Ze
spravné vycvicend zvirata mohou byt prospésna lidem vieho veéku a u deti
je velka pravdeépodobnost, Ze je prijmou. Urcité bych vSak do takove
terapie nikoho nenutila kviili moznym strachiim ¢i fobiim, byt i ty by to
mohlo zlepsit. (Zena, 21-26 let)

Myslim si, Ze kontakt se zviretem at’ uz je to kdekoliv rozviji ¢loveka, uci

ho nesobeckosti, pomah& mu psi duSevnich problémech — je to takovy
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néjaky Unik cloveka, osoba (v podobé zvirete), kterému se miize clovék
sverit, urcity druh ventilace a myslim, Ze i ve Skolach a Skolkach by toto
meélo mit svoje misto zvldste v dnesni dobé, jsem viemi deseti pro a myslim,

Ze mnohym detem by to pomohlo. (Zena, 40-64 let)

Dotaznik, ktery byl ur¢en pro tuto bakalafskou praci mél za ukol podporit
teoretickou ¢ast této prace a mél umoznit nahlédnout mezi opravdové zkusenosti a zazitky

s animoterapii.
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Zavér

V nasledujici bakalaiské praci jsem se VAm pokusil ptedstavit animoterapii jak
nejlépe jsem dovedl. Nastinil jsem nejprve ¢ast teoretickou, predpoklady riznych druhti
terapii a jejich celkovou provazanost v nasem skolstvi. Osobné si myslim, Ze je Skoda, Ze
se terapie nevyuZiva na Skolach vice. V dnesni zrychlené dobé¢, kdy se Zaci musi ucit stale
vétsi mnoZstvi novych informaci a RVP se nijak neméni, si myslim, Ze by to bylo
prospésné. U nas v naSem soucasném systemu Skolstvi zapominame na ,prubiisky
kamen“, ktery stal vzdy na zakladech J. A. Komenského. Animoterapie nemusi jen slouZit
pro Zaky s SPU, s mentalnim postiZzenim, se zdravotnim postiZzenim, s autismem, nebo
s jinym znevyhodnénim. Muze slouZit i pro intaktni Z&ky, jako prvek obohaceni jejich

Zivota ve Skole, ukazat, Ze Skola neni jen budova, do které musi chodit, jako do ,,vézeni*.

Prvek zvitete ve Skole bude mit vZdy pozitivni efekt, a¢ se to nemusi zprvu jevit.
Pfijde mi to u nas jako neochota souc¢asného vedeni edukace v nasi republice néco zménit,
ukézat néco nového. | kdyz to vlastné nic nového neni, jen to souc¢asna generace uz tolik

nezna, protozZe socialistickd doba vSechny prvky ptirozenosti z nasich Skol zniéila.

Animoterapie v naSem systému méa opravdu misto. V mém vyzkumu se bohuZel
ukézalo, Ze s animoterapii neméla vétsina respondentd zkuSenost, tak jako ja. Je to velika
Skoda, myslim si, Ze kazdy mé pravo zaZit néco takového a aZ poté si na to mize ud¢lat
nézor. Pro n¢koho se to mize zdat jako Uplny nesmysl, Ze by zvitata néjakym zpiisobem
mohli psychicky pomahat lidem. Vétsinou tohle ale tikaji lidé, co o tom nic nevi. | ja
osobné se musim pfiznat, Ze jsem byl jesté pred nedavnem k této terapii skepticky, ptislo
mi to jen jako vymahani penéz z lidi. Dnes to ale uz vidim z apln¢ jiného pohledu a je to
dobfe, ¢lovek se porad uci. Animoterapie mé natolik zaujala, Ze se o ni budu zajimat dal,

velice rad bych toto téma rozpracoval vice tteba v mé diplomové préci.

Na zacatku jsem si stanovil vyzkumnou otazku, kterou jsem chtél mou praci,
dotaznikem a celkovou znalosti 0 daném tématu ovéfit. Je animoterapie ve spole¢nosti

vidéna jako prospé$na a tim paddem m4 tedy padny smysl i ve Skolstvi?

Jako odpovéd’ na danou otazku bych uréité odpovédél: ANO. V mém dotazniku
se jasné ukazalo, Ze lidé maji o animoterapii dobré minéni a mysli si, Ze dokaze zlepsit
spoustu véci v naSem zivoté — smutek, radost, klid, psychika. Vzdyt vice jak 90 %
dotazovanych dalo 4 nebo 5 hvézdicek na otazku: Jak moc myslite, Ze terapie za pomoci

néjakého zvirete miize zlepSit celkovy fyzicky i psychicky stav cloveka? Dale se
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v dotazniku ukézalo, Ze dotazovani opravdu vidi prospéSnost nejvice na zékladnich a
mateiskych Skolach, ktera je i teoreticky potvrzena. TakZe urcité animoterapie je vidéna

jako prospésna a ma smysl ve Skolstvi.

Do piiloh bakalafské prace jsem zaclenil fotografie s prvky animoterapie ze
skute¢nych Skol a Skolek a na zavér vlozil vybrané grafy z mého dotazniku.

Zavérem bych uZ jen rdd napsal, Ze kaZzdy z nés urcité nékdy zaZil takovou
pozménénou formu animoterapie. KdyZ se zamyslite, tak kdykoliv se kolem nés objevi
zvite nebo jen vidime hezkou veverku v parku, sykorku v krmitku ¢i srnku na poli, tak se
vzdy trochu pousméjeme, trochu se oprostime od naSich starosti a to je pravé kouzlo
zvifat. Vazme si jich a délejme vSechno proto, abychom dokazali s nimi Zit v souladu

jesté mnoho dalSich let.
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Priloha 9. — Otazka ¢islo 5 z dotaznikového setfeni

1 Zazilijste nékdy animoterapii v prabéhu své Skolni dochazky?

Textova odpoveéd' , zodpovezeno 121 x, nezodpovézeno 0 x

® (6%

@ Ano, Mgr - v ramci pfedmétu Pedagogika volného casu

@ Ano, naprvnim stupni zakladni Skoly

@ Ano, na SS jsme pribéh terapie vidéli v soc. zafizeni.

©® Anonazkjsemsi hladil hady.

@ Asine, teda pokud se nepocita prehlidka draveli na druhém stupni

® Kdyznevimooto je t&zko Fct

©® Matef'ska Skola

L RYS

@ Myslim, Ze jako Uplné malé (3-4 roky mozna i do Skolkové dochéazky) jsme se sestrou chodily jezdit na koni. (sestra méla v détstvi nefroblastom a po
operaci mirné naruSenou hybnost jedné nohy+obecné trauma ze samoty v nemocnici a ja chodila a ni protoZe to $lo).
® X)nre

® (BIYNe

® (X)Ne

O Ne

® Ne.

@ Potita se vylet do z0o? Jeli jsme tam na zakladni Skole. Jinak pracuji v MS a jezdime na vylety na nedalekou farmu
@ Prni stupei

@ Urcité ano, i kdyZ ne pod vedenim odbornika, ale v pribéhu Zivota prileZitostné.

@ veftfeti tfidé nam uditelka pfinesla do Skoly dvé uZovky

0o
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Priloha 10. — Otazka ¢&islo 6 z dotaznikového setfeni

1 Pfedstavte sisituaci, Ze k Vam do Skoly pfijede néjaky terapeut se zvifetem a vy se
z(Castnite animoterapie. Byl by to pro Vas problem?

Vyhér z moznosti, vice moznych , zodpovézeno 121 x, nezodpovézeno 0 x

MoZznosti odpovédi
@ Ano byl (mam se zvifaty néjaky problém)

Ne nebyl (zvifata mi vibec nevadi)

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25% 30 % 35%

109 (90y1%0);

40 % 45 % 50 % 55 % 60 %
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Responzi Podil

1 9.9%

109 90,1%

65 % 70 % 75 % 80 % 85 % 90 % 95% 1



Priloha 11. — Otdzka ¢islo 9 z dotaznikového setfeni

1V jakem stupni vzdélavani podle Vas, ma animoterapie smysl, nebo v jakém stupni je
nejvice prospésna?

Serazeni dle dilezitosti , zodpovézeno 121 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd Dilezitost
Stredni Skola ® 21
Zékladni $kola - 1.stuperi @ 30
Matefska Skola ™ 28
Zakladni $kola - 2.stupeii @ 21

325 35 3,75 4
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