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Uvod

Pro moji bakalarskou prici jsem si vybral téma: ,,Animoterapie a jeji vyuziti ve
vybranych &astech vzdélavaciho systému Ceské republiky®. S animoterapii, kterd je
hlavnim bodem zdjmu mé studie, jsem se bohuzel nikdy prakticky nesetkal. V rdmci
mého vzdélavani jsem nemél ani mozZnost starat se o jakékoliv zvife ve Skole. Zvolené
téma mé uchvatilo pfi shlédnuti dokumentu o animoterapii v televizi, ndslednym
hloubdnim a patranim po internetu, meé téma naprosto dostalo. Tato oblast neni moc
znamd, a proto bude idedlni pro moji bakalafskou prici. Je to néco, co neni moc
probadané, co mohu zkoumat a ¢im bych se chtél do budoucna zabyvat tfeba i mnohem
vice a kdo vi, tfeba v tom jednou pokracovat i v diplomové praci. Osobné jsem v tomhle
tématu nebyl také znaly, nevédél jsem, jak moc je animoterapie respektovdna a vyuzivana
v nasich Skol4ch a chtél jsem se to dozveédét. Piijde mi GZasné, Ze by zvife dokdzalo pfi

vyuce zlepsit ¢innosti danych zaka.

V moji bakalarské praci Vam nejprve vysvétlim, co to vlastné animoterapie
znamend. Predstavim teorii riznych druhti animoterapii. V soucasné dobé¢ patii k nejvice
pouzivanym druhim canisterapie, felinoterapie a hipoterapie. Ja zde ukdzu ale i terapie
za pomoci ptactva, lam, hospodafskych a dalS§ich malych zvifat. Nasledné Vam
predstavim zdzemi animoterapii u nds v Ceské republice a vyuZiti t&chto terapii ve
$kolstvi Ceské republiky. Zamé&fim se i na chov zvifat pfimo ve $koldch a na moZnosti
plisobeni zvifat na zaky mimo $kolu. Poté ukazu priklady na riznych stupnich vzdélavaci
soustavy a mozné aktivity se zvifaty ve Skoldch. V posledni ¢asti teorie jsem vybral

neékteré piiklady z praxe vyuzivani zvifat. Na zavér predstavim vysledky svého vyzkumu.

Cely muj kvantitativni vyzkum bude opfen o dotaznikové Setieni, které bude
zaméfeno na celkovou znalost s animoterapii v naSem vzdélavacim systému. Cilem
vyzkumné kapitoly je zjistit informace o dané oblasti. Ptiblizit dopady animoterapie na
Ceské skolstvi a jeji prospéSnost. Ovéfit celkovou povédomost spolecnosti o této terapii a
dokézat, Ze o terapii ve Skolstvi je mezi lidmi zdjem. Zjistit, jak moc lidi zazilo né€kdy
tuto terapii v rdmci své dochdzky. Ukdzat s jakym zvifetem by se lidé nejradsi ve Skole
setkali. Jak dokdZe terapie pomoci zvitat zlepsit Zivot jedince ve Skole a co hlavné dokaze

zmenit.



Vyzkumnd otazka, na kterou bych v zavéru rdd odpovédel vychdzi hlavné
z vysledku dotaznikového Setfeni, z celkovych zjisténych teoretickych informaci a
z osobnich rozhovort a poznatku, které jsem pfi psani prace zjistil. Je animoterapie ve

spolecnosti vidéna jako prospésna a tim padem ma tedy padny smysl i ve Skolstvi?
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1. Co je to vlastné animoterapie?

Zvitata hraji v naSem zivoté odjakZiva znacnou roli. Jiz ddvno neslouZi pouze jako
zdroj obzivy, nebo jako hlidac¢i naSich obydli. Vstupuji ndm do Zivota a my dokdZeme
Casto intuitivné citit, Ze i obycCejné pozorovani zvitat, napt. v televizi, v ZOO, v piirod¢,
ma pozitivni vliv na naSe vnimani, city a ndladu.! Jen obyCejné pohlazeni psa, kocky,

nebo dalSich zvifat ma prokazateln€ dobré dopady na nasi psychiku.

V ramci zkoumdni vztaht ¢lovéka a zvifete byla a jsou provadéna mnoha Setieni
s riznymi cili. Potvrdilo se, Ze zvifata prispivaji k fyzickému zdravi jedince, ovliviuji

jeho chovani a vyrazné zlepSuji kvalitu Zivota.?

Diskuse v ¢eském prostredi se také vede nad jednotnym pojmenovinim této
terapie. V literatufe, nebo odbornych clancich (Lacinovd, Nerandzi¢, Freemanova,
Veleminsky atd.) se mizeme setkat s pojmy zooterapie, animoterapie, animalterapie,
nebo zoorehabilitace. V tomto pfipadé muzeme vSechna slova oznacit za synonyma.
V cCesting také nenajdeme specidlni Ceské slovo pro vyraz animoterapie. Nerandzic
pouziva pojem pet-facilitated Ci pet-therapy neboli 1éCeni prostiednictvim doméacich
mazli¢kd, kam zahrnuje nejenom zvifata, ale i rostliny.> Pokud bychom chtéli uvést
néjakou jednotnou definici pojmu animoterapie, ¢i jiZ zminénych synonym, mizou ndm
pomoci nékteré definice odbornikti. Freemanova vysvétluje animoterapii jako ,,pozitivai
az lécebné piisobeni zvirete na clovéka“.* Lacinova definuje animoterapii jako ,,souhrnny
termin pro rehabilitacni metody a metody psychosocidlni podpory zdravi, které jsou
zaloZeny na vyuZiti vzdjemného piisobeni pri kontaktu mezi clovékem a zviretem >
Nerandzi¢ predklada definici animoterapie z Anglosaské literatury: ,,/éceni
prostrednictvim domdcich milackii...milackem se miiZe stdt i rostlina péstovand
v korenaci doma u okna...“® Po piecteni téchto definic lze Fict, Ze animoterapie je terapie

prostiednictvim zvifat, nejCastéji psa, koné nebo kocky, ktera n¢jakym zptisobem putisobi

1 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 27. ISBN 978-80-244-2881-9.

2 tamté?

3 MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 450. ISBN 978-80-247-4172-7.

4 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007, s.
30-31. ISBN 978-80-7322-109-6.

3 tamté?

SNERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zviFata 1éci: prakticky privvodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich tistavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 15-16. ISBN 80-00-01809-8.
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kladn€ na fyzicky nebo psychicky stav Clovéka. Ddle se také setkdme v odbornych

diskusich s terminy terapie nebo rehabilitace. Opé€t muzeme fict, Ze obé€ slova jsou

totoznd. Rehabilitaci zacali pouzivat odbornici, aby poukdzali hlavné na pfimy dopad

1é¢ebnych zakrokd pomoci zvitat na ¢loveéka.”

V dopadech animoterapie se postupné zjistilo, ze kazdé zvife mize byt vyuzito za

jinym ucelem a doslo proto k déleni na zakladé rozdilnych cilti. Kazdy druh animoterapie

je tedy délen na Ctyfi metody podle zptusobu vyuziti daného zvifete:

AAT (Animal Assisted Therapy) = zvifaty asistovand terapie. Terapie v tomto
ptipadé je zaméfena na kontakty cvi¢eného zvifete s osobou, pod vedenim
terapeuta, s cilem zlepsit zdravotni stav jedince.?

AAE (Animal Assisted Education) = zvifaty asistovand vychova. Zde je
zaméteni hlavné na vztah zvifete a zdka ve Skolnim prostiedi. Cilem je zlepsit
motivaci a chut’ k uceni. Veliké uplatnéni je zde hlavné u osob se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

AACR (Animal Assisted Crisis Response) = zvifaty asistovand krizova
intervence. Zvifata jsou zde pouzivdna jako prostfedek ke zlepSeni
psychického stavu u osob, které zazily stresové, krizové nebo katastrofalni
situace. Jako piimy priklad je dikaz studie, kterd pfinesla pozitivni efekt u
seniord postizenych Tsunami v Japonsku v roce 2011.°

AAA (Animal Assisted Activities) = zvifaty asistované aktivity. U tohoto typu
je zameétenost pouze na kontakt zdravého Clovéka se zvifetem, jako proces
zlepSeni kvality Zivota jedince. Zde se podle odborné literatury uZiva pojem

zoorekreace.

Myslenky provdzanosti Clovéka a zvifete prosazuje organizace IAHAIO

(International Association of Human — Animallinteraction Organizations), kterd sdruZuje

narodni asociace, které zkoumaji interakci mezi jedincem a zvifetem a zdUraziuje jejich

harmonické souziti.!0

7 tamtéZ

8 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 28-29. ISBN 978-80-244-2881-9.

9 KARAS KOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 29. ISBN 978-80-244-2881-9.

10 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 27. ISBN 978-80-244-2881-9.

12



V Ceském prostiedi, na motivy Michaely Freemanové, rozpracoval déleni

zooterapie Milo§ Veleminsky a to podle 10 kritérii:!!

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Kritériem je wurCit zvifeci druh. Hiporehabilitace je pomoci koné,
delfinoterapie je za vyuZziti delfina, canisterapie zas vyuZziva psa, lamaterapie
potiebuje lamu, felinoterapie je za pomoci kocky, ornitoterapie je s dopomoci
ptactva a insektoterapie vyuzivd hmyz. Pokud jsou zvifeci druhy vyuZivany
k terapiim a nemaji uvedeny ndzev, tak se pojmenovavaji za pomoci opisu.
Napftiklad: terapie pomoci doméciho kréali¢ka. Tyhle druhy terapii dédle spadaji
do raznych kategorii: terapie s malymi domacimi zviraty (kfecek, kralik,
morce, fretka), terapie s hospodarskymi zviraty (kozy, ovce, kravy) a terapie
s volné Zijicimi zvitaty (hlemyzd,, jeZek, jestérka) nebo exotickymi zvifaty (ze
700, papousek, delfin, lama).!?

Kritériem je urcit metodu terapie. Metody terapie se vytvaii za pomoci cild,
které jsou jiz zminény vyse a déli se: AAE, AAT, AACR a AAA.

Kritériem je forma zooterapie. Jestli je terapie provadéna v ramci néjakého
pobytu, ¢i jen jako jednorazova aktivita, ¢i jako kombinace obou, nebo jako
néjaky uceleny druh programu.

Kritériem se urcuje podle u¢astnikti zooterapie a je to zptsob prace. Bud’ jako
samostatnd prace, nebo muze spolupracovat vice terapeutickych tymd,
dokonce i s riznymi druhy zvifat najednou.

Kritériem je podle sloZeni pracovni jednotky. Zde je velika $kéla riznych
druht kombinaci. Mize to byt: terapeut + zvife + klient; zvife + personal +
klient + terapeut atd.

Kritériem je zaméfeno na pocet zvifat. Zda jedno zvite, pdr, Ci skupina zvirat.
Kritériem je definovano poctem klienti. Podle poctu klienti se mize délit na
individudlni animoterapii nebo skupinovou animoterapii.

Kritériem urcuje analyzu cilové skupiny. Je dilezité seznamit se s klientelou,
které chcete pomdhat. Musite se zaméfit na vék, vzdélani, diagnézu a dalsi

faktory podle kterych mizete idealné zvolit program, a tfeba i druh zvifete.

11 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
30-31. ISBN 978-80-7322-109-6.

12 MULLER, Oldiich. Terapie ve specidini pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 452. ISBN 978-80-247-4172-7.
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9) Kiritériem je podrobné se sezndmit s analyzou zdravotniho stavu klienta.
Zdravy, nemocny, postizeny, umirajici, se specifickymi potfebami atd.

10) Kritériem je zanalyzovat si socidlni vazby a dynamiku prostiedi. Zjistit, zda
klient, kterému mam se zvitfetem pomoci je izolovany, v zafizeni, v ohroZeni,

v rodinném prostiedi atd.

Podle tohoto déleni a téchto kritérii mohu presné nastavit terapii, kterd ma presné
pomoci danému klientovi nebo skupiné klienti. Vhodné zvolené nastaveni parametr,
zpusobu a forem animoterapie je zdklad ke spravnému léCebnému plisobeni zvifete na

jedince.

1.1.Animoterapie v détském véku
V dnesni zrychlené dobé¢, kdy déti ovladaji pocitace, televize, herni konzole,
zajem o zvifata, ale viilbec neopadd. Zvife je néco zZivého, ma spoustu novych podnéta,
které nijak neovlivnime, nemizeme je nastavit jako v pocitacové hie. Kazdé zvite, kazdy
druh ma jiny vyznam pro vyvoj ditéte v jeho Skolnich letech. Podle tohoto pusobeni
vytvoril Zdenék Matéjcek (1997) zebficek domdcich zvirat.!®> Dand $kéla je sestavena
podle toho, jaké podnéty zvife détem piinasi, jaky vztah mezi nimi mize vzniknout a co

je pro dité dobré:

& Akvarijni rybicky — nemaji vztah k clovéku, lze je pozorovat, jsou zajimavé
v§im, co délaji v akvdrku.

% Chladnokrevnd zvirata (Zelvy, hadi, obojZivelnici) — nemaji vztah
k clovéku, lze se jich dotykat, pozorovat z vétsi blizkosti, vykazuji nizkou
reakci na clovéka.

¢ Ptdci — projevuji urcity vztah k ¢lovéku, je s nimi zabava, miizou mluvit.

¢ Kocky — vyZaduji pozornost, jsou vérni do urcité miry, reaguji na clovéka,
mazli se, hraji si.

s Psi — vnimaji clovéka jako pdna, jsou oddani, vérni, mazli se, nechaji se
vycvicit a hraji si.

% Koné — zpiisobuji prijemné dotyky a maji vztah k clovéku, ¢lovék na ném

miizZe i sedét a vnimat pocity télesné.

13 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
131. ISBN 978-80-7322-109-6.
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V dalsi teoretické ¢asti prace jiz budou predstaveny konkrétni druhy animoterapie

podle druhu zvitete.

1.2.Canisterapie
Canisterapie se skldda ze dvou slov: canis je latinsky pes a terapie je fecky lécba.
Pivodni termin z feckého prostiedi, kynoterapie, prepsala do Ceského prostiedi Jifina
Lacinové roku 1993 se svym sdruZenim FILIA a termin zdomacnél jak v Ceské republice,
tak i v zahrani¢i.'* Galajdovd definuje canisterapii, jako zpusob terapie za pomoci
specialné cviceného psa, kterd vyuziva pozitivni pusobeni psa na zdravi ¢lovéka, at’ uz

psychické ¢i fyzické.!> Canisterapie je nezbytnou soucasti zooterapie.

,,Neni snad zvirete, které bychom znali lépe neZ psa, které bychom vice milovali a
kterému bychom vice divérovali...Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem

moderni psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let. “!6

Spravné vybrat psa je zdkladnim méfitkem ke spravné terapii. Musime peclivé
zvazovat, jaky druh psa vybrat ke konkrétnim skupindm lidi. KdyZ pracujeme s malymi
détmi, neni Gplné rozumné zvolit psa malého vzrastu.!” Déti by mu mohly snadno ubliZit.
Zase naopak pro pacienty, ktefi jsou tfeba upoutdni na 1Gzku nebo pro star$i v domovech

pro seniory, je maly pes idedlni, protoZe se dd vyuZit jen na obycCejné ,,pfituleni®.

Canisterapie v Ceské republice nabrala na popularité hlavné v roce 1995, kdy byla
zaloZena Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ).'®* AOVZ
nasledné vroce 1998 organizovala ve spojeni s IAHAIO mezindrodni konferenci
IAHAIO v Praze, coz zapficinilo rozkveét canisterapie u nds. V roce 2003 byla zaloZena
Canisterapeuticka asociace (CTA), kterd vroce 2005 dostala vyjadfeni ministerstva

zdravotnictvi, které uznalo canisterapii jako formu podpirmé rehabilitace.!®

14 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 476. ISBN 978-80-247-4172-7.

15 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 15-16. ISBN 978-80-7367-879-1.

16 SAUNDERS, Nicholas J. Mytickd sila zvifat. Praha: KniZzni klub, 1996. Magie, tradice, souCasnost, s.
74. ISBN 80-85809-47-8.

17 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 16. ISBN 978-80-7367-879-1.

18 MULLER, Oldiich. Terapie ve specidini pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 478. ISBN 978-80-247-4172-7.

19 famréz
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Canisterapie ma rtizné formy a metody. Mezi metody canisterapie patfi jiZ

zmifniované AAA, AAT, AAE a AACR.

Aktivity za pomoci zvifat (AAA) se zaméruji hlavné na obycejny pocit Stésti,
radosti a spokojenosti. Zde je dilezity obycejny lidsky kontakt psa s clovekem. Mize
tady dochdzet k déleni na pasivni a aktivni aktivity.?? V pasivni je role zvifete upozadéna,
clovek se muze jen divat na psa a tento pocit vede tieba k odklonéni pozornosti od né¢eho
nepiijemného. Aktivni aktivity se pouZivaji zejména v zafizenich zdravotni a socidlni
péce, kde terapeut se psem muze dochdzet do dané instituce. Specidlni aktivitou je
rezidentni typ, pii kterém je pes stdle pfitomen v instituci. Vysledky této metody (AAA)

nejsou bohuZel nijak méfitelné.

Terapie za pomoci zvifat (AAT) vyuzivd metody, které jsou zaméfeny hlavné na
cileny kontakt ¢loveéka a zvifete. Tuto metodu Ize vyhodnotit a zméfit. Kazdé sezeni
s cviCenym psem musi byt zavedeno do dokumenti daného klienta. Nejcasté€ji se pouziva
ve véznicich, Skolach, tustavech, domovech dichodcli a mezi aktivity patii: hry,

polohovani, hlazeni, péCe o psa atd.?!

Vzdélavani pomoci zvifat (AAE) se pouzivd hlavné ke zlepSeni vychovy a
vzdélavani. Pes je zde jako prostiednik, ktery vede k vétsi motivaci zaka k uCeni a
k neustdlému sebezdokonalovani se, sniZuje napéti ve tfide, odbourdva stres a dokaze vést
k celkové uvolnénosti zaki a k pfijemné atmosfére ve tfidé. Existuji studie, které
zkoumaji vliv pfitomnosti psa ve tiidé a daji se rozdelit do Sesti kategorii vychovnych

cili: 22

1) Podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje.
2) Zlepsovani fyzickych a motorickych dovednosti.
3) Procvicovani komunikace a cteni.

4) ProZivdani klidu a emocni pohody.

5) Vyrovndni se se ztrdtou a smutkem.

6) Zlepsovdani mentdlniho vykonu a motivace k uceni.

20 tamté?

20 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 479. ISBN 978-80-247-4172-7.

22 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes Iékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 143. ISBN 978-80-7367-879-1.
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Tato metoda potiebuje ke svému plsobeni zkuseného canisterapeuta, spolupraci

pedagogického pracovnika a dobfe vyskoleného psa.

Krizova intervence pomoci zvifat (AACR) si klade hlavné za cil odbourat stres a
zlepsit hlavné psychickou pohodu jedincl, ktefi se ocitli v krizové situaci. Zde je
zapotiebi velice zkuSeného terapeuta, ktery ma perfektni znalost psychologie. Techniky
pfi této metodé jsou: hry, hlazeni, pretahovani, brasna s hrackami, motivace ke

komunikaci za vyuZiti psa atd.?

Mezi formy canisterapie patfi také individudlni forma neboli polohovéni. Jednd se
o formu terapie hlavné u jedinct se zdravotnim postiZzenim za pomoci psa, ¢i nékolika
psu. Terapie je zde, ale vedena vZdy u jednoho klienta. Polohovani se praktikuje nejcastéji
na zédech, kdy jeden pes je pod koleny a ostatni mohou byt po strandch klienta. Zaklad
je preneseni tepla na jedince a tim lepsi prokrveni svala. Uvadi se, Ze pes ma o dva stupné
vys$§i teplotu neZ ¢lovék.?* Diky tomu dokdZe pes skvéle prohfat svaly, pouZiva se také
dechova frekvence a srdecni tep. Tato technika je nékdy kritizovana, kvali zneuZivani
pst.?’ Je zde nutné pamatovat na to, Ze pes neni loutka ani hracka. Klient musi brét psa
jako svého partaka ke kterému se musi chovat s tdctou, a i kdyZ nase pravo bere zvitata

jako véci, tak pro nds to véci urcité nejsou.

Do dalsi formy terapie spadéd skupinova canisterapie. Provadi se s vétSim poctem

osob a nékdy i s vice nez jednim psem. Upozadény jsou zde ale individudlni cile.?®

Nejrozsitengjsi formou terapie je ovSem tzv. nav§tévni program. Funguje na
jednoduchém principu, pfi kterém canisterapeuticky tym dochdzi za klientem nebo klient

dochdzi za tymem.?’

Mezi dal$i formy spadaji jednordzové canisterapeutické aktivity, které mohou

probihat prostfednictvim piednasek, besed atd. Pobytovy program je forma, ktera je Casto

28 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 479. ISBN 978-80-247-4172-7.

24 SVOBODOVA, Ivona. Praktické vyuziti psit v zoorehabilitaci: skripta pro studenty. V Praze: Ceska
zem¢&delska univerzita, 2011, s. 88. ISBN 978-80-213-2197-7.

25 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes Iékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 23. ISBN 978-80-7367-879-1.

26 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 480. ISBN 978-80-247-4172-7.

a7 KARASKOVA, Vlasta a Tomas DOHNAL. Zoorekreace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 36. ISBN 978-80-244-2881-9.
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spjatd s n€jakym jinym ozdravnym programem na misté, kde se klient muze setkat

se zooterapii. Mohou to byt n&jaké canisterapeutické tabory ¢&i ekofarmy.?

Velmi specidlni formou je rezidentni program. Zde se jednd o pobyt psa v zafizeni,
nebo vrodin€. Pes se muze stit majetkem tfeba néjaké instituce (Skoly, domova

dichodct), kterd o ného bude pecovat podle doporuceni jeho cvicitele.?®

Nedilnou soucasti canisterapie je samoziejmé canisterapeuticky tym. Mezi tento
tym muzeme zatradit mnoho osob, ktefi se ucastni terapie ptimo ¢i nepiimo. Vychovatel
psa, cvicitel psa, canisterapeuticky pes, klient, specialisty v profesich, rodina, organizace
sdruzujici canisterapeutické tymy, veterinar, dobrovolnici atd. Asi nejzakladnéjsi je ale
trojice: canisterapeut, canisterapeuticky pes a klient. Je velmi dulezité, aby terapeut byl
profesiondl a presné védél co se psem délat, ¢i ned¢€lat. Canisterapeuticky pes musi projit
fadou zkouSek, nez vibec mize dojit k né€jakému kontaktu a stejné€ je zde porad malé
riziko nebezpeci, které musi neutralizovat zkuseny psovod. I v canisterapii se setkivame
sraznymi druhy kvalifikace. Od canisasistenta (dobrovolnik) pfes canisasistenta

(profesiondl), canisterapeut aZ k mentorovi.°

Canisterapie md krom metod a forem také své faze a Casti. Mezi faze spada:
seznameni se se psem. Tato faze mize byt velice rizna, kazdy ma jiny pfistup, kazdému
to muze trvat jinou dobu. Zvykani si na ptitomnost psa je také velice ovlivnéno osobitosti
kazdého jedince, a i zde muze byt u kazdého jind doba trvani. Dotykani se psa, dotyk se
stava projevem divéry. Ddle to muZze byt prohlubovano Cesanim, krmenim atd. Cilena
hra: zde je to hlavné o komunikaci mezi jedincem a psem a o navazani davéry. Umocnéni

vjemu je posledni faze, kdy si klient musi z terapie néco odnést, zazitek ¢i dojem.>!

Prabéh canisterapie vzdy zdlezi na prostiedi, ve kterém se terapie dé€je a na
klientele pro kterou je program tvofen. V uvodni Casti dochdzi ke vzdjemnému
seznamenti, pfivitani a postupnému navazani daveéry. Relaxacni Cast je tvorena vzdy jinak,

zakladem vsak je, aby si jedinci z této Casti odnesli néjaky proZitek. V zavérecné Casti

28 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 480. ISBN 978-80-247-4172-7.

29 VELEMINSKY, Milo3. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
107. ISBN 978-80-7322-109-6.

30 VELEMINSKY, Milo3. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
62. ISBN 978-80-7322-109-6.

31 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 486. ISBN 978-80-247-4172-7.
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dojde k zhodnoceni terapie a je zde i mozZnost po svoleni terapeuta dat psovi granule jako

odménu za provedenou praci.?

Zaveérem této podkapitoly by autor rdd zminil, Ze canisterapie je vZdy o vE&tSim
poctu lidi. Neni to jen o tom, Ze pes je ndstroj, jehoZ prostfednictvim se nim poméha. Psa
musime vZdy brét jako rovnocenného partaka, protoze si oba miuzeme navzdjem néco
predat. V Zaddném piipad€é nesmime ani psa, ani klienta do terapie nutit. Je zde zapotiebi

daveéra, lidskost, otevienost a motivace.

1.3.Felinoterapie

Felinoterapie je terapie za pomoci kocek. Felinoterapie spadd do tfi nejcastéji
pouZzivanych zooterapii vedle canisterapie a hipoterapie. Felis je latinsky kocka a terapie
fecky 1écba.?? Doslova to tedy znamend koci¢i 1é¢ba nebo 1é¢ba kockou. Tento typ terapie
vyuziva lécebné pusobeni kocky na klienta. Hlavnim dopadem 1écby, je zaméfenost na
psychické a duSevni zdravi clovéka. Zakladem je pfirozena empatie kocky, intuice a jeji
schopnost tlumit bolest.>* Mezi specidlni vlastnosti ko¢ek patii nezdvislost na ¢lovéku,
ale terapeutické kocCky jsou vice vycviCeny na kontakt s klientem neZ obycejné kocky
doméci. Mnohem vice jsou kocky vdzané na prostiedi, ve kterém se terapie provadi. Diky
tomu se klienti mohou naucit respektovat kocky, ziskat vztah k lidem a zlepsit jejich

socidlni chovéni.?
., Cas straveny s kockami nikdy nepovaZuji za ztraceny. “3% (Sigmund Freud)

Felinoterapie je nejrozSitenéjsi hlavné v anglosaském svété (USA a Velka
Britdnie). O zptesnéni jednotné terminologie se postarala hlavné organizace Delta Society
a v roce 1990 také vytvorena organizace IAHAIO (organizace sdruzujici zooterapeutické
tymy po celém svét€). V Evropé patii mezi kliCové zemé této terapie Némecko a

Rakousko.

V Ceské republice se jako prikopnice a zakladatelka této terapie povaZuje Daniela

HypSova, kterd zaloZila v roce 1995 nezavisly chovatelsky klub (NCHK). Pod timto

32 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 486-487. ISBN 978-80-247-4172-17.

38 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 489. ISBN 978-80-247-4172-7.

3% ELICHOVA, Markéta. Socidini prdce: aktudini otdzky. Praha: Grada, 2017, s. 155. ISBN 978-80-271-
0080-4.

3 tameéz

36 VALENTINO, Paolo. Kodici terapie: koclici ndvod na $tésti. Tlustroval Marianna COPPO, pieloZil
Helena TUMOVA. Praha: Dobrovsky, 2020. Via, s. 7. ISBN 978-80-7585-772-9.
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klubem je odbor zooterapie, ktery sdruzuje dobrovolniky, ktefi pracuji v navstévni forme
terapie (AAA). HypSovd zpracovala velice dikladnou a ojedinélou metodiku
felinoterapie, kterd je ve svété velice uznavand. V Ceské republice sidli NCHK v Mladé
Boleslavi, kde se vénuji metodologii felinoterapie, organizaci zkousek a vycviku kocek,

cviceni chovateld a vycviku terapeutickych tyma.3’

Mezi metody felinoterapie patii AAT (terapie pritomnosti zvifete — kocky). Zde
se jednd o cileny kontakt klienta s kockou, ktery ma za dkol zlepsit hlavné psychicky, ale

ojedinéle i fyzicky stav Clovéka.

Zakladni metodou je AAA (aktivity za pomoci zvifat). Zde se to zameétuje hlavné
na prirozeny kontakt kocky a klienta. Najdeme tady déleni na pasivni formu, kdy je kocka
stdle piitomna v daném zafizeni. Druhou formou je forma interaktivni, kdy ko¢ka dochazi
do zafizeni v ur¢ity den a ¢as.3® NejCastéjsi vyuzivand forma ve felinoterapii je navstévni
program (interaktivni typ). Druhd forma tzv. rezidentni program (pasivni typ) neni

v Ceské republice moc rozsifena, nardzi zde totiZ na legislativni a hygienické problémy.

Mezi specidlni metodu, kterou zastifeSuje NCHK patfi hrani loutkovych pohadek
s Zivymi zvifaty. Zde je zaméfenost hlavné na déti né€jakym zptisobem handicapované.
Scénat pohadky si vymysli sami terapeuti a za pomoci fikanek a pisnicek se snazi docilit
zapojeni klientd do hry.*® Moznost hrani pohddek je vybornd u déti pfedSkolnich ¢i déti
mladsiho $kolniho véku. V pohddce muzeme vyuZzit pestrou Skdlu pusobeni: hudebni,
vytvarnd, jazykovd, rytmickd a socialné psychologickd slozka.*! Tato metoda s prvky

logopedie a rytmiky muze tedy nabrat terapeutickych rozmeért.

Mezi velice ojedinélé metody felinoterapie patii i AAE (vzdélavani za pomoci
kocky) a AACR (krizova intervence za pomoci kocky). Ddle se mizeme s timto typem

terapie setkat na riznych pobytovych stazich, ekofarmach, tdborech atd.

37 ELICHOVA, Markéta. Socidlni prdace: aktudlni otdzky. Praha: Grada, 2017, s. 155. ISBN 978-80-271-
0080-4.

38 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 49}. ISBN 978-80-247-4172-7.

3 ELICHOVA, Markéta. Socidlni prdce: aktudlni otdzky. Praha: Grada, 2017, s. 157. ISBN 978-80-271-
0080-4.

4OMULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 491. ISBN 978-80-247-4172-7. y

1 VELEMINSKY, MiloS. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud€jovice: Dona, 2007, s.
277.1SBN 978-80-7322-109-6.
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Felinoterapie je provadéna formou individudlni ¢i skupinovou. Je zameéfena
hlavné na feSeni psychologickych, citovych a socidlnich problému. Prispiva k veétsi
motivaci se 1éCit, ke zlepSeni jemné a hrubé motoriky, zlepSuje interakci klienta

s ostatnimi atd.*?

Jako canisterapeuticky tym se zde uvadi: klient, chovatel, kocka, psycholog, 1€kaf,
fyzioterapeut a specidlni pedagog. Kocka je zde vyuziviana jako prostiednik

(koterapeut).*3

Felinoterapii lze aplikovat na vSechny vékové skupiny i na razné typy
onemocnéni: autismus, poruchy chovani, izkost, deprese, svalova dystrofie u déti. Pozor
si musime dat pouze na to, zda klient netrpi alergii na kocku, nema oteviené rany nebo
zvife nemd zoon6zy (nemoci pienosné zvifaty). Obecné Ize Fict, Ze felinoterapie v Ceské
republice ma nejvétsi vysledky a progres u seniort. Navs§tévni program, pii kterém
dochazi dobrovolnik ¢i terapeut do domova seniort s koc¢kou a seniofi se mohou s koc¢kou

jen mazlit nebo hladit, ma blahoddrny vliv na jejich psychiku.**

Kocka je ¢asto nékterymi oznaCovana za nejlepsi formu terapie. Kocky jsou
nenaroCné na Cas, na penize ¢i péci. (,,Nevenci se a moc toho nesnédi.“) KoCku muze
chovat ¢loveék nemohouci i ¢loveék s handicapem. Lidé se kocek vétSinou neboji, psu a
koni vice. Na rozdil od jinych zvitat se daji idealné chovat na kliné a hladit.*> Terapie

jako samotnd m4 dalsi spoustu pozitivnich dopadu:*6

1) Kocka ubird stres. Majitelé koCek vykazuji mensi fyziologickou reakci na
stres a mensi zvySeni rytmu srdce.

2) Interakce s kockou sniZuje u clovéka srdecni cinnost a krevni tlak. Lidé,
kteti chovaji domdci zvife méné navstévuji 1ékare a méné jsou nachylni

k infarktim.

42 ELICHOVA, Markéta. Socidlni prdce: aktudini otdzky. Praha: Grada, 2017, s. 157. ISBN 978-80-271-
0080-4.

43 ELICHOVA, Markéta. Socidlni prdce: aktudlni otdzky. Praha: Grada, 2017, s. 156. ISBN 978-80-271-
0080-4.

44 MULLER, Oldiich. Terapie ve specidini pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 492—4?3. ISBN 978-80-247-4172-7.

4 KADLECOVA, Eva. Vase zdravd kocka: reflexni masdzZe kocky: alternativni lé¢ba. Brno: Computer
Press, 2011, s. 142-143. ISBN 978-80-251-3328-6.

46 KADLECOVA, Eva. Vase zdravd kocka: reflexni masdZe kocky: alternativni lé¢ba. Brno: Computer
Press, 2011, s. 143-144. ISBN 978-80-251-3328-6.

21



3) Obycejné hlazeni zvirat zvysuje v krvi oxytocin, serotonin a endorfin. To
jsou vSechno latky, které ndm pomdhaji ke zdravéjSimu Zivotu a ke
snizovani psychickych poruch.

4) Kocka je emocni podpora, ptijima nds bez Skatulkovani a bez dojmd.

Clovék je pro ko¢ku viechno.

Nejlepsi metodou a formou felinoterapie zaroveri, je mit kocku doma. Pokud
jedinec vezme svoji ko¢ku obcas na navstévu k néjakému seniorovi nebo k osobé, o které
vi, Ze ji chybi socidlni ¢i emocni kontakt, udéla tak nejlepsi véc, kterou pro danou osobu

muze udélat.

1.4.Hipoterapie
Hipoterapie je oznacovéana jako hiporehabilitace, ma za tukol hlavné zlepsit
néjakym zpusobem fyzicky stav ¢lovéka, jde tedy predevsim o 1éCebnou metodu. Copeld-
Fitzpatrikova definuje hipoterapii: jako cilené vyuZiti prdce s koném, vozeni se na koni,
Jjezdent, ale hlavné multidimenzdlniho pohybu koné na zmirnéni nebo odstranéni priznakii
onemocnéni pohybového apardtu.*’ Obecné lze tedy fict, Ze hipoterapie je Fazena mezi
facilitani metody. Je zde vyuzito facilitatnich podnétd, které pusobi a ovliviuji

nespravnou funkénost pohybu.*8

Nejjednoduseji to lze vysvétlit na prikladu: piikladem je tfeba osoba, kterd
nemuze chodit. Kdyz tuto osobu posadime na kon¢, jeho koncetiny nereaguji, ale télo se
hybe synchronné s pohybem konského hibetu. Po sesednuti z koné to poté muze vyrazné
ovlivnit fungovani dolnich koncetin, protoZe mozek zazival na koni uplné jiny podnét.
Mezi dalsi vedlejsi dopady terapie je tfeba odbourdni strachu, prokazatelny vliv tepla a

vytahovani zkracenich tkani.

V Ceském prostiedi existuje Ceska hiporehabilitadni spolednost, o které bude
zminka v dal$i ¢asti prace. Na svétové trovni existuje mezinarodni neziskova organizace
HETI (The Federation od Horses in Education and Therapy International AISBL),
zalozena roku 1974. HETI se soustiedi na spolupraci mezi organizacemi navzdjem, na

filantropickou ¢innost a na podporu vzdélavani a vyzkumu.*?

4 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 462. ISBN 978-80-247-4172-7.

8 famréz

49 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 176. ISBN 978-80-262-1585-1.
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Aktivity s korimi se nejhuare ze vSech praktikuji néjakym zptsobem ve Skole nebo
jiném Skolnim zafizeni. Pfesto jsou ale dvé aktivity, které né€jakym zptsobem mohou
zlepsit podminky zakl s problémem: déti s poruchami feci, déti s mentdlnim postiZzent,

autisté.

Tou prvni je aktivita s vyuZitim koni (AVK). VyuZiva prostiedi stije, kontakty
s koném, aktivizace a vzdélavani lidi se specifickymi potifebami. Pisobnost je hlavné
v pedagogické roving a socidlni sféfe. U této Cinnosti musi byt vZzdy vySkoleny pedagog,
specidlni pedagog nebo socidlni pracovnik.’® Tato aktivita je téZ nékdy oznafovana za
HPSP (Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi) a tim, ze prave jeji pusobeni je

zaméfeno na pedagogickou a socidlni rovinu, je oznacovana za aktivitu a ne disciplinu.>!

Druhym druhem aktivity je terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych
prostiedktt (TVKPP). Zde se jednd o metodu psychoterapie, ktera k terapii lidi se
specifickymi potfebami vyuziva prostfedi okolo koné. Zde se zaméfuje na oblasti

psychologie, psychiatrie a vyuziva k tomu psychiatry, socidlni pracovniky, psychology.>?

1.5.Jiné druhy animoterapie
K animoterapii se miize pouZivat fada riiznych zvifat, které tfeba nejsou v Ceské
republice tak Casta a znamad. Cil je vzdy prosty, zvite slouzi jako prostfednik ke zlepSeni

fyzického, dusevniho, psychického, ¢i socidlniho stavu jedince.

1.5.1. Ornitoterapie

Muzeme se setkat s pojmem Ornitoterapie. Ornitoterapie znamend terapie za
pouziti ptactva — zejména papouskt. Celkove je to velice mélo rozsifena forma. Uvadi se,
Ze papousci jsou idedlni pro zlepSeni psychické rovnovahy. PapouSci mohou pomoci
osobdm s mentdlni retardaci, Alzheimerovou chorobou, hyperaktivnim détem atd.

Idealné se pouZivaji vétsi druhy: kakadu, zZaky a ary.>?

Ornitoterapie ma dvé metody. Tou prvni je odchov papouska pfimo v zafizeni
(zékladni $kola, matetska Skola, détsky domov, tstav, domov dichodcti). Zde papousek

spociva v kleci a je stardno o jeho Zivotni potfeby. Papousci se zde staraji o ndhradu za

5 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 471. ISBN 978-80-247-4172-7.

51 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 212. ISBN 978-80-262-1585-1.
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53 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 493. ISBN 978-80-247-4172-7.
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spoleCniky a jsou dobfi partnefi v komunikaci. Jejich sila se hlavné ukédzala u déti
v détskych domovech a u osamélych seniord v domovech diichodct, kde je vyraznou
vyhodou, kdyZ papousek umi mluvit. Druhou metodou je navstévni program, kdy
zooterapeut nav§tévuje dané zafizeni s papouskem. Tato metoda je Casto pouzivana prave

pro $koly jako edukaéni ornitoaktivita.>*

1.5.2. Lamaterapie

Lamaterapie opé€t neni tak zndm4 u nds v republice. Lamy se vyskytuji ¢asto na
farmach. Mezi nejznaméjsi patii terapeutickd farma v Bohnicich. Lidé si je sem mohou
chodit prohlizet, ale jinak nemaji v nasi republice zadné terapeutické zaclenéni. Nekteré
farmy nabizeji mimo jinych sluzeb i prave tfeba lamaterapii na miru daného jednotlivce.
Jedna takova farma se nachdzi v Mosté a jmenuje se Alpakarna.>> N¢&jaké dalsi zpravy o
vyuziti této terapie jsou z Némecka, kde jejich odbornici tvrdi, ze lamy uZivaji

k 1é¢ebnym uceltim tfeba ve skupindch seniori nebo u handicapovanych.3°

1.5.3. DalSi druhy zvirat

Pro dalsi terapie se pouzivaji tfeba krdlici nebo morcata (terapie s domacimi
zvitaty). Mezi dal$i patfi kozy nebo ovce (terapie za pomoci hospodatskych zvirat).
Dalsim druhem jsou exotickd zvifata, jako rybicky, hadi, pavouci, patfi sem i navstévy
zoo. Tyto zvirata vétSinou lidé chovaji pfimo ve vybranych zafizenich a staraji se tam o
n¢. Napriklad: rybicky v ¢ekarné€ u doktora, morce ve Skolni tfid€, ovce v alternativni
ptirodni Skole. Zvife zde slouzi Cist€é jako prostfedek zpestieni daného zafizeni a
samoziejmé jako vedlej§i produkt vyvolava lepsi pocit u nékterych jedinct. Cisté 1éebné
terapie pomoci t&chto zvifat jsou v Ceské republice velice ojedinélé, navstévni program
velice vyjimeCny. Pokud tyto specidlni terapie nékdo praktikuje, tak vzdy na bazi

jednotlivca.

Zajimavou kombinaci je i tzv. farmingterapie ¢i farming therapy. Jednoduse

feceno se jednd o praci na farmé zvitat. Bud’ maji zvitata lidé doma, v dstavu ¢i ve Skole

54+ BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 250-251. ISBN 978-80-262-1585-1.

35 Alpakdrna — Lamaterapie [online]. Most: ©2021 [cit. 28.03.2023]. Dostupné z: https://alpakarna.com/
56 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zviFata 1éci: prakticky privodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich tistavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 144. ISBN 80-00-01809-8.
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a staraji se o n€ nebo jezdi klienti, ¢i Skoldci na farmu, kde se staraji o hospodarska zvirata,

krm{ je, uklizeji a délaji vSechny nezbytné véci spojené s jejich péci.>’

57 VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007, s.
305. ISBN 978-80-7322-109-6.
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2. Animoterapeutické zazemi jednotlivich forem v Ceské

republice

Z hlediska pravnich norem neni v CR zapojeni zvifat do terapeutického procesu
legislativné feSeno. V nasem fadu jsou ale normy, které se zabyvaji vztahem mezi
zvifetem a Clovékem a zamétuji se na welfare. Zdkony se zabyvaji vstupem zvifat do
prostor, kde je terapie praktikovana a kladou znacny duraz na hygienu. Celkovy systém
ochrany zajistuje Ministerstvo zemé&délstvi CR — Ustiedni komise pro ochranu zvifat,

Vybor pro ochranu zvifat a organy veterindrni spravy.®

V Ceské republice vroce 1995 byla zaloZena Asociace zastanct odpovédného
vztahu k malym zvifatim, kterd ma ukazat ostatnim pozitivni vliv souziti zvifete a
¢lovéka. Poradaji konference a seminate, z kterych poté vydavaji sborniky. Zaméfuji se i
na mezindrodni seminafe hlavné ve spolupraci se sdruzenim Filia, JihoCeskou univerzitou

v Ceskych Budéjovicich a sdruzenim Piafa ve Vy§kové.>

V nasledujicich bodech se predstavi konkrétni spolky zastfesujici rizné druhy

animoterapii v nasi republice:

% Prvni zminky o canisterapii mdme koncem 80. a zaCatkem 90. let
v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze, nebo v Ustavu socidlni péce
Kocidnka v Brné. V roce 1997 byla zaloZena canisterapeutickd spoleCnost
Lenkou a Zdeikou Galajdovymi, ovSem tato spoleCnost Vv roce
2001skon¢ila.® Ceska canisterapeutickd asociace byla zaloZena v roce 2003 a
zastfeSovala vSechny spolky a sdruZeni, kterd se zabyvaji canisterapii. Jeji
zakladatelkou byla PhDr. Jifina Lacinovd. Bohuzel i tato spolecnost jiz
v soudasné dobé& neexistuje. Otazkou v Ceské republice zistava, zda se jednd
o metodu nebo jen o pomocnou metodu. V Ceské republice zaroveti doslo ke
zjisténi, Ze mame spoustu odbornikli na vypracovani metodiky. Mame zde i

mnoho spolkil a organizaci, které se zabyvaji vycvikem canisterapeutickych

8 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 30-31. ISBN 978-80-262-1585-1.

5 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada), s. 451-452. ISBN 978-80-247-4172-7.

80 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 40. ISBN 978-80-262-1585-1.
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pst, proto muzeme v soucasné dobé hovoiit o specificky Ceské Skole

canisterapie.®!

V oblasti Felinoterapie méame v Ceské republice unikét. Od roku 1997 pracuje
Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi s ko¢kami. V roce
2001 tento klub vydal knihu, kde sepsal fad pro tymy v navstévni terapeutické
sluzbé. Tento tad, pravidla a obdoba navs§tévni sluzby neni jinde v Evropé
doloZena a jedinou blizici se podobou je Kanada.? V Ceské republice se
kocky vyuZzivaji hlavn€ v ramci navstévni sluzby. Nejvétsi prekazkou ov§em
je nepochopeni, nezdjem a Casto i zdkaz vstupu terapeutl na dzemi Skol,

domovu diichodcu a détskych domovi. %3

V Ceské republice v oblasti hipoterapie jako prvni vyuzil koné systematicky
k terapii RNDr. Otakar Leisky. Rehabilitaci se od roku 1987 zabyva
Rehabilitani dstav Hamzovy 1é&ebny. V roce 1991 byla zalozena Ceska
hiporehabilitacni spoleCnost, v jejimz Cele pii zaloZeni spolu s dalSimi
odborniky stila primatka MUDr. Lia Frantalova. Tato spoleCnost porada
odborné kurzy, seminafe, workshopy plus vydavd metodiky, standardy a
publikace pro provadéni bezpeéné a odborné hiporehabilitace.®* V oblasti
hipoterapie existuje Obcanské sdruzeni PIAFA ve Vyskové (od roku 1994),
které se zaméfuje pravé na zlepSeni Zivota zdravotné postizenych osob

prostiednictvim hipoterapie.

V sekci ornitoterapie se problematice vénuje Asociace zooterapie a

POHODARI VSKH spolu s RC ROZARKA.

61 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zviFata 1éci: prakticky privodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich tistavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 32. ISBN 80-00-01809-8.

62 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zviFata léci: prakticky privodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich tistavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 61. ISBN 80-00-01809-8.

63 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zviFata 1éci: prakticky privodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich tistavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 76. ISBN 80-00-01809-8.

8¢ BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 176. ISBN 978-80-262-1585-1.

65 VITKOV A, Marie a Jarmila PIPEKOVA, ed. Terapie ve specidlné pedagogické péci. 2. rozs. vyd. Brno:
Paido, 2001, s. 155. ISBN 80-7315-010-7.
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2.1.Animoterapie ve vzdélavacim systému Ceské republiky

2.1.1. Pfedchiadce animoterapie v ¢eském Skolstvi

V Ceskych Skolach uz odjakZiva, ale hlavné vlivem dopadu Skol Rakouska-
Uherska, mél chov hospodarskych zvirat az do dvacatého stoleti velikou tradici. Chov
zvitat ve Skole byl dvojiho charakteru: didakticky a hospodarsky. Hospodatsky proto, ze
vSechno, co se zde ziskalo (napft. vajicka, maso, med) §lo do Skolni kuchyné a didakticky

proto, Ze ucitelé uéili Zdky, jak se maji starat o zvifata a jak je krmit.%0

Postupem €asu, znarodiiovanim a tlakem socialistické vlady se chov zvifat ve
$koldch uplng vymytil. Poslednim osvicenym byl Bohuslav Rehak: didaktik, biolog a
skaut, ktery apeloval, aby si §koly zachovali alespori jednu kralikarnu, jeden v¢elin, jeden
sklenik.®’ Zduarazfioval, Ze zénik drobného chovu a péstovani ve $koldch bude mit

zavazné dusledky. Jeden z hlavnich dopada bude proces odcizovani ¢lovéka od pfirody.

Zvitata se do Ceskych Skol zacala vracet az v devadesatych letech. OvSem nejsou
to jiz hospodarska, uzitkova zvitata, ale jsou to exotickd zvifata na mazleni neboli pets.
Vyzkumy pedagogickych psychologu (tfeba Katcher, Segal a Beck) totiz dokazuji, Ze
zvifata piinaSeji uZitek v psychosocidlni roving€.®® V dnesni dobé se tedy jiz nechovaji
zvifata na obZivu, na materidl a na edukaci. Dnes se chovaji jako specidlni prostfednik

ke zlepSeni pobytu a celkové psychické i zdravotni pohodé ve vzdélavacich zatizenich.

2.1.2. Chov zvirat ve Skole

Muzeme se setkat i s pfimym chovem zvifat ve Skole. Vyzkum, ktery se zamétuje
na tuto problematiku zpracovala Katefina Jancafikova z Univerzity Karlovy a pfednesla
jej na konferenci v Praze v roce 2008.% — Skoly chovaji nejriizn&jsi zvitata (krdliky, hady,
rybicky, agamy, morcata, jezky, mysi, zizaly, Zelvy atd.) Pii vybéru zvifat do Skoly,
ucitelé Casto fesi cenu a mozné nezadouci alergie zak. Méné pak fesi, jak se o dané zvite
starat nebo tieba hluk. V pracovni den o zvifata pecuji Zaci pod vedenim ucitele. Péce o
zvirata o vikendech a prazdnindch je problémova. Vétsinou je to feSeno tak, Ze pokud to

jde, tak si zaci berou mazlicka doma. V piipadé Ze to nejde, vypomuze Skolnik. Ucitelé

6 Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvifat. odborna konference s mezindrodni tcasti: sbornik
ptispévki: CZU v Praze 16.-17. dubna 2008. V Praze: Ceska zemédélska univerzita, 2008, s. 54. ISBN
978-80-213-1773-4.
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 Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvifat. odborna konference s mezindrodni tcasti: sbornik
prispévku: CZU v Praze 16.-17. dubna 2008. V Praze: Ceska zemé&d&lska univerzita, 2008, s. 55-57. ISBN
978-80-213-1773-4.
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opravdu uvadi, Ze pritomnost zvifete ve Skole ¢i tridé ovliviiuje celkové socidlni klima
ttidy. Je zde potieba dobfe zvazit, jaké zvife do jaké tfidy poridit. Pokud jsou ve tfidé
hyperaktivni déti a my jim pofidime skdkajictho kralika, bude ve tfidé jest€ vetsi rozruch.
Kdyz zase na opacnou stranu to bude velice uzaviena tfida, tak koupi rybicek asi moc

nepomuzeme.

Nutné je zde ovSem dbat opravdu na to, Ze je to porad zvife a musi byt s nim
nalezité zachazeno. Je zde dilezité pamatovat na welfare (pohodli zvifete): dostatek jidla,
dostatek vody, vhodné zdzemi, odpocinek a socidlni Zivot. Nejde ho brit jen jako
motivacni prvek, musime se o néj také nalezité starat se vS§i tctou k nému a v Zaddném

pfipad¢ jej nesmime povazovat za hracku.

Vyzkumd, které by néjakym zpusobem reflektovaly vysledky chovu zvifat ve
Skolach je opravdu malo. Jednim z poslednich kvalitnich kvalitativnich vyzkumu byl
vyzkum Zooasistence v pedagogické praxi vroce 2009, ktery realizovala Katefina
Jancafikova.’? Vyzkum byl provadén formou rozhovorl a otdzek na ucitele z riznych
Skol naSi republiky.

¢ Vysledky vyzkumu: Ve tiidach byly objeveny chovy: rybicek, kiecka, kralika,

morcat, zab, zelv, straSilek, andulek, ZiZal, korel atd. Pfi vybéru zvifete je
nejvetsi duraz dban na alergie zaku. U vétSiny tiid je povolen fyzicky kontakt,
jako tfeba hlazeni ¢i chovdni v naruci s drobnymi zivocichy, v nékterych tuto
moznost zakdzali. Dva ucitelé uvedli, Ze pfi préci se zvifaty s zdky, ktefi maji
autismus ¢i ADHD doslo dokonce k usmrceni zvifete. Déti s handicapem
nemaji Upln€ dobfe ohraniCenou mez, za kterou uz se nema jit. Drtiva vétSina
ucitelt uvedla, mozna pro nekteré piekvapive, Ze zvirata pii hodiné opravdu
nerus$i, ba naopak mohou vyuku povzbudit. Jako negativum celého vyzkumu
bylauvadéna problematika alergii a nékdy i netolerance rodi¢i k nové metodé.
Jako pozitivum bylo uvadéno zlepseni psychiky ditéte, napriklad zklidnéni a
mens$i mnoZstvi stresu. Fyzické zlepSeni zaméfené hlavné na jemnou

motoriku. Socidlni zlepSeni, kdy pravidelnd péce o zvite vzbuzuje pocit vciténi

70 JANCARIKOVA, Kateiina. Zooasistence v pedagogické praxi. Envigogika. Praha: 2009, Vol.4 (3), s. 4-
6. ISSN 1802-3061.
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a zodpovédnosti. Zejména pak dochdzi k posileni tfidniho kolektivu a ke

zlepSeni tfidniho klima.”!

Chov zvitat ve Skole lze vyuzit i v konkrétnich oblastech vyuky. V pfirodopisu
1ze tfeba v hodindch zoologie vyuzit morfologicka ¢i etologicka pozorovani a zvire vyuzit
jako pomucku. Péce o zivé tvory déti uci zodpovédnosti, spolupraci a celkové je
podnécuje v osobnostni a socidlni vychové. Dale 1ze tfeba na chov zvifat navazat riznymi
aktivitami: usporadame vystavu zvifat, provadime po Skolni zoo, nacvi¢ime divadlo,
vytvotime zookoutek. Chov zvifat ve Skole mad v naSem Skolstvi tradici a v dneS$ni
moderni dobé dostat déti do kontaktu s pfimou pfirodou, pro né muze mit opravdu

blahodérny vliv.”?

2.1.3. Détsky canisterapeuticky tabor

Tento velmi specificky druh tdbora byl poprvé realizovan roku 2001 spole¢né
s vycvikovym centrem Hafik a zakladatelem je uzndvany ¢esky pediatr, profesor Milo$
Veleminsky.”? Tébor je cilen hlavné na vytvofeni inkluzivniho prostiedi déti se
specifickymi potfebami a déti z intaktni spolecnosti za pomoci canisterapeutickych psu.
Tento tdbor trvd sedm dni a je cely uprostfed pfirody. Pravidelné se ho ucastni 10
inkluzivnich déti a 10 déti z intaktni spoleCnosti, které jsou deleny do tfi skupin. Vzdy
tak, aby skupiny byly namichany. Spole¢né poté podstupuji rizné aktivity a hry, edukacni

¢innosti zaméfené na péci o psa a program prevence Urazu.’*

2.1.4. Hipoterapie v pedagogické roviné
Hipoterapii miZzeme uplatnit v mnoha pedagogickych oblastech: v socidlni, ve
specidlni a Skolni pedagogice a v pedagogice volného Casu. V této oblasti mohou byt

pouzity rizné roviny metod: zazitkovd, prozitkova a outdoorova pedagogika.”

HPSP7® m4 dzasné vysledky pfi praci s détmi. Déti mohou zaZit néco, co nikdy

jesté neprozily a tyto nové zdZitky mohou vést k posunu ve vyvoji jejich osobnosti.
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Pracovat s koném nebo na ném tfeba jezdit je velikd zkouska pro vétsSinu déti. Musi
prekonat vétSinou strach z velkého zvifete, daveérovat zvifeti, poslouchat terapeuta nebo
se naucit respektovat zdsady ve skupiné€. Kan musi citit z clovéka naprostou jistotu a

divéru, jinak ani on nemuze daveérovat ditéti.

HPSP v pedagogické rovin€ asi nejlépe funguje na cilové skupiny: osoby se
zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim, osoby se specifickymi potifebami, osoby

ohrozené fyzickym i psychickym tyrdanim.”’

Hipoterapie celkové je velmi slozité praktikovand piimo ve $kole, Skola neni na
pobyt kon€ pfipravena a ani kun neni lehky na pfepravu. Z tohoto divodu se za koném
spiSe dojizdi v rdmci nav§tévnich programi a aktivit pfimo na farmach. Nelze ani piesné
fict specifika této terapie na danych stupnich $kol. Terapie je vzdy cilend a mize pomoci

kazdému zZikovi v kazdém véku.

2.2.Animoterapie v materské Skole

2.2.1. Canisterapie v predSkolnim véku

Psi u malych déti jsou Casto vnimani jejich rodici jako Cisté zlo a nebezpeci. Je
dokazano, Ze détské chdpani zvifat se méni mezi tfetim a sedmym rokem véku. Mensi
déti maji ke zvifatim vztah hlavné egocentricky, zajimd je jen mazleni se s mékkou
srsti.’® U déti v predkolnim véku Ize vykazovat néco jako empatii k danému zvifeti. Stdle
vSak zvife pusobi na dité spi§ jako ,,ziva hracka“ nez zivy tvor a je zde zapotiebi proto
zkuSeného terapeuta i pedagoga. V matetskych Skolach jde predevS§im o canisterapii
prostfednictvim navstévniho programu a zde je program spiSe jen na ukazku. Terapeut
détem ukdze, co dany pejsek umi, jak se o n¢j starat, co ma rad. Po zvazeni poté usoudi,
zda necha déti si s nim ,,pohrat*. Terapie u déti v predskolnim véku vede déti k fyzickym
dovednostem. Pro déti je fyzickd aktivita nutnou podminkou krozvoji mnoha
kognitivnich funkci.” Pfitomnost psa motivuje déti vzdy k lepsim vykonim. Déti zavodi
se psem napiiklad v plazeni v tunelu, pfi hazeni micku nebo pfi prebihani prekazek.
Canisterapie je tedy provadéna predevsim v teplych meésicich na zahraddch matefskych

Skol.

77 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
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8 GALAIDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes Iékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 144. ISBN 978-80-7367-879-1.
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% Aktivity se psem v matefské Skole3? — jsou to hlavné aktivity na podporu
jemné motoriky: vytvafeni obrazct z granuli pro psa, hazeni gumovych
hracek, Cesani psa, malovani psa, hmatové osahdavani obojku a rtznych
pomiucek pro psa atd.

¢ Hruba motorika: podlézani, obihani, vodéni psa na voditku, prekazkové

drdhy, hdzeni aportu, zdvody v plazeni se se psem atd.

2.2.2. Felinoterapie v predskolnim véku

Kdyz se zaméfime na vyuZiti kocky v pfedskolnim zafizeni, tak tuto Cinnost
zatfadime do oblasti: vzdélavani za podpory a asistence zvitete (AAE). Terapie pomoci
kocCky je vhodna pro zdravé ¢i déti s handicapem. Pfed navstévou terapeuta s kockou v
zafizeni je nutnd schiizka s ucitelem, feditelem, poptipadé s logopedem &i psychologem.?!
Na této schtizce se musi stanovit cile a aktivity, které ptjdou v dané skupiné déti provadét.
V matefské $kole se jedna hlavné o velmi kratka setkani, kde hlavni duraz je kladen na
primy kontakt ditéte s kockou. Déti si chtéji kocku hlavné pomazlit, pohladit a terapeut
muze détem povidat o tom co ma dana kocCka rada a jak se o ni spravné starat. Reakce
déti mohou byt velice spontdnni, n€kteti skacou, nektefi viesti, naopak jini se mohou

kocky bat a stranit se ji.

Terapie probihd nejCastéji v dopolednich hodinéch, ale pokud je n€kde moZnost
prespani ve Skole, tak muze byt koCka spojena i s celym zazitkovym dnem. Ve $kolce
terapie nejCastéji probihd ve tfidach, hernach a dané mistnosti by mély byt velmi dobie
vétrany. Predevs§im v matefskych Skolach je veliky daraz dban na hygienu a Cistotu,
néktera zafizeni pozaduji ockovaci prikaz zvifete. Je to i kvlli vétSimu strachu rodict

predskolnich déti.

¢+ Priklad aktivity na rozvoj jemné motoriky — kocka je posazena pied zdka a ten
m4 hieben, postroj a satek s pamlsky. Ukolem ditéte je uéesat kocku, nasadit
postroj a pokud je vSe spravné tak muaze dat kocce i jeden pamlsek, ktery mus{

vyndat ze sacku 32
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2.3.Animoterapie na zakladni Skole

2.3.1. Canisterapie na zakladni Skole

Zde se uvadi také podobné zaméfeni na empatii a fyzickou dovednost jako u déti
v matefské Skole. Mizou se zde ovSem najit véci, které u mladsich déti zlepsit nelze. Je
to tfeba komunikace a Cteni. VétSina studii se zamétuje praveé na Cteni a tfeba Friedman,
Thomas a Eddy zjistili, Ze pfitomnost klidného psa snizuje tzkost u déti, kdyZ ctou
nahlas.®®> Ve svété existuji programy, které se zabyvaji zmiflovanym vyzkumem:
R.E.A.D. (Reading Education Assistence Dogs), ktery probihd v Salt Lake City. Dalsi

aktivity se mohou zase zameétovat na jiné oblasti:

< Redové dovednosti: povely a piikazy pro psa, vymysleni jmen jako trénovani
vyslovnosti atd.
+* Mysleni a pamét’: pexeso s psi tématikou idealné do prvni tfidy, déti vymysleji

basné a pohddky o psech, hddanky a fikanky se psem atd.3*

Pti terapii na zdkladni Skole se nékdy mizeme setkat s inkluzivni tfidou, kde
muzeme najit déti s autismem. Zde je potieba hlavné nechat to na zkuseném tymu pes —
terapeut — psovod a vzdy je to krok do nezndma. Jsou autisté, ktefi se najednou magicky
proméni, maji psa jako socidlni katalyzator a lip se ,,oteviraji* v prostiedi Zivého zvitete.
Jsou ale autisté, kterym Zivé zvife vadi. Vadi jim pach, prudky pohyb ¢i oliznuti ruky. Je
nutné to nechat na terapeutovi a pred navstévou zvazit konzultaci s pedagogem ¢i rodici.
Lécebné pusobeni a zlepSeni socidlni interakce u déti s poruchou autistického spektra pfi

kontaktu se psem je ale prokédzané.®

Veliky uspéch maji psi u déti s handicapem, u nich je n€kdy velice obtiZzna vyuka
cizich jazykt od 4. tfidy zdkladni Skoly. Psi v takovémto ptipadé slouzi hlavné jako
,,motivatori“ ve vyuce. Ddle slouZi jako motivace pro pohyb. Déti, které se skoro samy
nepohybovaly, tak se snazi 1ézt se psem po ¢tyfech. I pes méd nekdy svou hlavu, a tak se

déti ugi zaroven i toleranci.8e

8 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes Iékarem lidské duse. Praha: Portal,
2011, s. 145. ISBN 978-80-7367-879-1.

8 VELEMINSKY, Milo3. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budé&jovice: Dona, 2007, s.
129-133. ISBN 978-80-7322-109-6.

8 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes Iékarem lidské duse. Praha: Portal,
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2.3.2. Felinoterapie na zakladni Skole

Pfi navstéve zdkladni Skoly, muze byt zvolena slozitéjsi pfednaska nez v matefské
Skole. Terapeut se snazi zakim sdélovat informace o zivoté kocky, rozmnoZovani,
priblizit péci o kocku atd. Skupinova prace mize vypadat riznymi zpusoby, kdy v prvni
Casti je vedena prednaska o kockach, ve druhé ¢asti se jedinci pfimo dostanou do kontaktu
s koCkou a na zavér mize byt predan pracovni list. Velmi specidlni a velmi pfinosné pak
jsou navstévy specidlnich tfid, kde jsou Zaci se specidlnimi potfebami. Zde je to velmi
narocné na pripravu pied samotnou terapii mezi terapeutem, pedagogem a asistenty
pedagoga. Vysledek je ovSsem vzdy nezapomenutelny a prokazatelné zlepSuje ndladu

téchto déti.

I na zakladnich $kolach je samoziejmé veliky diraz dban na hygienu a na velice
dobrou informovanost pedagoga o nejruznéjsSich alergiich svych zakt, aby nedoslo

k né&jaké nepfijemné reakci s kockou.

Velice zvlastni vyuZiti terapie predstavuje vyuka cizich jazyku, tudiz spiSe aZ na
druhém stupni zakladnich Skol. Tato forma terapie je znama od roku 2003. Kocka ptsobi
ve tfidé jako stimul, ktery odbourdva strach €i nervozitu mluvit v cizim jazyce. Pouziva
se hlavné v individudlni vyuce pro jednoho ¢i dva zdky, kdy kocka je nepfetrzité pfitomna

ve tfidé a nenf nijak omezovéna.?’

¢ Priklad aktivity zaméfené na matematiku — zZak na prvnim stupni ma na kocce
spocCitat tfeba puntiky. Nebo najit a dokdzat pojmenovat tvary (usi =

trojahelnik, o¢i = kruh atd.) Spogitat tfeba pocet tlapek, usi, o¢i.58

2.4.Animoterapie na stiedni Skole
Celkove¢ lze fict, ze animoterapie se u nds na stfednich Skoldch moc neprovadi.
Obecné je velmi malo vyzkum, které by dokéazaly vysoce efektivné popsat pozitivni vliv
pusobeni terapiich na stfednich Skolach. Jiz zmifiované postupy a prostiedky vyuziti by
jisté $ly na stfednich $koldch vyuzit s malou proménou stylu a narocnosti. Veliky podil
podpory je zde u zaka s mentalnim ¢i fyzickym postizenim ¢i s Zaky s SPU. Zde dokaze

zvite pomoci i v pubertdlnim véku a dokdze vzbudit v ¢lovéku zdjem a chut do novych

87 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020, s. 157. ISBN 978-80-262-1585-1.
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vyzev. Zvite se pouziva hlavné jako rehabilitatni pomucka, zamétfuje se zde na jeho

1écebné pusobeni.

2.4.1. Canisterapie na stirednich skolach

Jiz zminované metody a vyhody vyuZiti psa na zakladni Skole mizeme lehce
implementovat i na stfedni Skolu. Pes zde muze byt vyuzit pro vyuku cizich jazyku,
podnécovat zdky k u€eni a k v€ts$i motivaci. Jeho pusobeni je zde ovSem spiSe 1éCebné.
Canisterapeutické tymy dochdzi do specidlnich Skol pro zaky s néjakou formou postiZeni.
Terapeuti se jim snazi pomdhat, zaroven zlepSit jejich fyzicky stav a jejich ndsledny pobyt
ve sSkole, ktery pro zdky s n€jakou formou postizeni nemusi byt vzdy piijemny. Pes zde

slouZzi jako spolecnik, ,.kamarad*, ktery urCitym zpisobem aktivizuje daného jedince.

Existuje projekt ,,Canisterapie jako soucast hipoterapie*. Pes a ki se ukézal jako
vynikajici partner, Zaci jsou z této spoluprace nadSeni. Kdyz totiz Zaci vidéli, Ze se pes
neboji koné, prestali se ho bat a vysedli na n¢j. Zde pusobi canisterapie v nékolika
formach: hlazeni, mazleni, agility (cilené hry se psem) a vycvik poslusnosti psa. Duraz je
zde kladen hlavné na spoluprici kynologa, fyzioterapeuta, specidlniho pedagoga a

psychologa.®

2.4.2. Felinoterapie v ramci vyuky stiednich skol

Felinoterapie na stfednich Skoldch neni u nds zas tak Casty jev. Felinoterapie na
stfednich $koldich muze byt zafazena stejné¢ jako na jiz zminovanych zdkladnich a
matef'skych Skolach. Velikou podstatu mize terapie piinést na Skolach, kde jsou Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo télesné, ¢i mentalné postiZzeni. Déle se terapie
muize vyborné hodit na biologicky ¢i veterinarn€ zamérené Skoly, kde se Zaci pfiuci néco
nového od zkuSeného a Skoleného terapeuta, ale zarovenn dostanou benefit v podobé
pohlazeni si kocky. Jiz zminiovana vyuka cizich jazyka, muze téz vyborné fungovat na

stfedni $kole v ramci odbourdni strachu mluvit cizi feci.

2.5.Animoterapie ve specifickych oblastech vzdélavaciho systému
V soucasné dobé patii mezi trendy C¢eského Skolstvi ekologie a environmentalni
vychova. Celkov¢ lze fict, Ze tu vystupuji ndzory, Ze déti by mély vice ¢asu travit venku
a byt vice spjati s pfirodou a se zvifaty, nez je tomu ted. Proto tu v poslednich letech

zacCalo vznikat mnoho raznych ekofarm, lesnich $kolek, lesnich kol a napiiklad znamé

8 VITKOVA, Marie a Jarmila PIPEKOVA, ed. Terapie ve specidlné pedagogické péci. 2. rozs. vyd. Brno:
Paido, 2001, s. 155-156. ISBN 80-7315-010-7.
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Montessori ¢i Waldorfské skoly. Celkové se tyto Skoly distancuji od vétSiny Skol v nasi
republice, které uci ,.klasickym* zptisobem. Vice se navraceji k tradicim, zaméfuji se na
pfirodu a na prace, které by déti podle nich mély umét. Diraz je kladen na prakti¢nost a
na rozvoj dovednosti. Chov zvifat v téchto Skoldch je tradi¢ni, Zaci mohou sebrat vejce
od slepice, nakrmit prase, projet se na koni. Lze vlastné také fict, Ze je to forma
animoterapie, kterd je v téchto zafizenich zamétena na metodu AAA (aktivity za pomoci

zvitat), kde je hlavni primarni kontakt zvifete s jedincem.
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3. Vybrané piiklady z dobré praxe vzdélavaciho systému

3.1.Psi ve Skole v Rokycanech

Na zdkladni Skole na prvnim stupni v Rokycanech pracuje s canisterapii ucitelka
Mgr. Jana Stercliové. Ve své tiidé mé i mezi b&znymi studenty Z4ka s mentalni retardacf,
dva vozickare i zaky s autismem. Pro metodu vyuzivani terapie si vhodné zvolila patek,
kvuli nejvétsi unavenosti déti. Cely program je veden tak, Ze déti rano piijdou do Skoly
ve sportovnim obleCeni, pozdravi se se psem, pokud spravné provedou dany tikon, mohou
psa pohladit nebo mu dat piskot. Vyukovy program je vZdy zaméfen na déti a na jejich
motivaci pfi praci — seznamuji se s jeho potifebami, procvicuji si pocCetni ukony, fecové
dovednosti, cviéi si ruce, rozvijeji vytvarny styl, formuluji svou vuli atd.”® Celkové to
vede k lepSimu chovéni déti, protoze védi, Ze musi respektovat prava a potfeby druhého

stejn€ jako potreby psa.

NezZ pes mohl byt zatfazen do vyukového programu Skoly, musel nejdfive splnit
zkouSky ve spolku SVOPAP?!, dostat osvédéeni od veterinafe a certifikiat o vzdélani
v canisterapii.®®> Ndsledovalo schvéleni feditelem $koly, pes byl zafazen do tiidy, kde je
15 déti a maji néjaka zdravotni ¢i mentalni postiZeni. Po jakémkoliv kontaktu se psem je
veliky diraz kladen na hygienu. Negativni reakce pfisly zprvu od rodicu, kde prevladal
strach a obava. Prvni vysledky byly viditelné jiz po prvnim putlroce. Déti se chovaly vice
zdvorile a ukaznéné. Canisterapie je velmi pozitivné hodnocena ve vyuce a z toho divodu

nenasilné zarazena do vzdélavani.

3.2.Fretky do vyuky

Lécebné plsobeni fretek zpracovala na Univerzité¢ Karlovy Petra Nerandzicova.
Jako pedagozka zaradila do svych terapeutickych programa prave fretku. Jezdi s fretkami
v ramci vyuky do détského domova v Sazené (dnes jiz v Unhosti).”* Reakce ma pievazné
kladné, déti si chtéi fretku hlavné pomazlit, je to pro né¢ néco nového. U ditéte

s autismem, ktery nejdfive nemluvilo, doSlo po kontaktu se zvifetem k uvolnéni a

9% NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zviFata 1éci: prakticky privodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich tistavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus,
s. 45. ISBN 80-00-01809-8.

1V roce 2000 vznikla spole¢nost SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o. jako pravnicky subjekt zaméfeny na
moZznosti vzdélavani dosp€lych v oblasti chovatelstvi zvitat.
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37



rozpovidani se. Pedagogové v détskych domovech Casto jenom vzdélavaji a zapominaji,
Ze déti potrebuji prevazné laskavy kontakt, ktery je odvede od stereotypu détského
domova. Pozitivni vliv animoterapie je prokazatelny a zavést ho jako pravidelnou aktivitu
formou navstévniho programu do détskych domovi by dokazalo urcité vnést nejen radost
mezi opusténé déti. Celkove se ale nelze zaméfit jen na détské domovy. Tento pfistup
bychom stoprocentné ocenili i v matefskych, zakladnich a stiednich Skolach. Muzeme si

do budoucna jen prat, aby se zvysil pocet dobrovolniku jako je Petra Nerandzicova.

3.3.Zvérinec na statku

Chovatelka Olga Némcova zalozila spoleCnost: Zvéfinec na statku. Ke své
animoterapii vedle klasickych pst, koCek, ovci a telat pouziva i hady, jestéry nebo brouky.
Jezdi za détmi i seniory, ale zejména za détmi do $kol nebo détskych domovi. Pani
Némcova uvadi, zZe takovy had dokdze vyborné zklidnit autistické dite, které je neposedné
a had je pro néj idealni pomocnik. V rdmci broukd pouZivaji naptiklad Svaby, voli je jako
vynikajici pomuacku pro malé déti. Déti mohou pastelkou kreslit stopu za broukem, ktery
leze po papife, nebo podle ného rozlisuji riizné véci jako tfeba barvy a pismena, procvicuji

jemnou motoriku.”*

3.4.Ceskobudéjovicka $kola Bazalka

Specidlni Skola Bazalka si bere za kol zacClenit déti s néjakou formou postiZzeni
do normadlni vyuky. Zejména se zaméfuje na individudlni potfeby zakd a tfidy jsou
usporadany podle jejich potieb. Vybrali si pro to formu animoterapie, jako nejlepsi
prostfedek pro zlepSeni kvality vzdélavaci péce téchto déti, vétSinou s kombinovanou
vadou postizeni. Zvykat si na $kolu jim zde poméaha smecka psu, ale i kobylka Chanel, ¢i
kocour Sarmr. Na déti zde velice plisobi zejména psi (Amy a Gaston). Dé&ti s nimi
aportuji, hraji si na schovdvanou a procviCuji ruzné dovednosti, napfiklad jemnou

motoriku prostfednictvim vytahovéni barevnych kolicka ze srsti psa.®

9% SLEZAKOVA, Jitka. Animoterapie neni jen o konich a psech. I dotyk hada miZe byt lécivy. In:
region.rozhlas.cz [online]. 24.01.2023 [cit. 15.03.2023]. Dostupné Z:
https://region.rozhlas.cz/animoterapie-neni-jen-o-konich-a-psech-i-dotyk-hada-muze-byt-lecivy-8915595
9% CIGLBAUER, FrantiSek. PostiZenym détem z budéjovického centra Bazalka pomdhaji s ndvratem do
Skoly psi terapeuti. In: region.rozhlas.cz [online]. 27.09.2022 [cit. 29.03.2023]. Dostupné z:
https://budejovice.rozhlas.cz/postizenym-detem-z-budejovickeho-centra-bazalka-pomahaji-s-navratem-
do-skoly-psi-8836257
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4. Vyzkumna ¢ast

Pro svoji vyzkumnou cast své bakalarské prace jsem si zvolil metodu
dotaznikového Setfeni. Vytvoril jsem dotaznik s ndzvem: Animoterapie a jeji vyuZiti ve
vybranych ¢astech vzdélavaciho systému. Hlavnim cilem dotazniku bylo zjistit, jak moc
se respondenti setkali s animoterapii na Skoldch a jaké poznatky k danému tématu maji a
co si 0 ném mysli. Dotaznik jsem vytvofil v programu Survio, obsahoval celkem 15
otazek, z toho 7 uzavtenych a 8 otevienych. Oteviené otdzky jsou vyhodnoceny metodou
prostého vyctu (kvanitifikace), kdy jsem chtél znat osobni zkuSenost kazdého
respondenta, ktery dotaznik vyplnil. Data jsem sbiral v obdobi od 02.03.2023-02.04.2023
a celkem dotaznik vyplnilo 121 respondent. Navratnost byla 68,2 procent a primeérna
délka vyplnéni trvala 9 minut. Prostiednictvim pfimych odkazl ¢i socialnich sitich

metodou ,,samovybéru® jsem oslovil riznorodou skupinu acastnikd.

V dalSi ¢asti rozeberu jednotlivé otdzky a odpovédi dotazniku na zaklade kterych
bych rdd odpovédél na mnou zadanou vyzkumnou otizku: Je animoterapie ve

spolecnosti vidéna jako prospésna a tim padem ma tedy padny smysl i ve Skolstvi?

1) Uved’te prosim vase pohlavi.

Prvni uzaviend otdzka dotazniku se zaméfovala Cist€é na genderové rozloZeni
dotazniku. 93 Zen a 28 muzi se zucastnilo mého vyzkumu. 76,86 % respondentii byly
tedy Zeny. Celkové bychom tedy mohli fict, Ze jelikoz v naSem Skolstvi je vice Zen, tak

se 1 o toto téma zajimaji vice Zeny.
2) Vyberte prosim vas vék.
Uzaviena otazka Cislo dvé se zameéfovala na vékové rozloZeni respondentd.

¢ mezi lety 15-20 zodpovédélo 18 respondenti
* mezi lety 21-26 odpovédeélo 55 respondentt
% mezi lety 27-39 odeslalo 13 respondentt

¢ mezi lety 40-64 vyplnilo 35 respondentt

45,45 % respondent byli 1lidé z fad mych vrstevnikl (21-26), druhou nejveétsi
oblasti a to 28,93 % byli lidé stfedniho veku (40-64). Vysledek této otdzky vychdzi

z vyzkumného souboru dotazniku a dokazuje, Ze dotaznik vypliovali moji vrstevnici
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z vysoké Skoly a déle poté nejcast€ji rodinni zndmi a ucitelé z raznych $kol, které jsem

oslovil.

Prvni dvé otdzky se Cisté zaméfovaly na obecné informace o dotazovanych pro

adekvatnost a formalni stranku daného dotazniku.
3) Napiste prvni slovo, které se Vam vybavi, kdyz se Fekne animoterapie!

Dand oteviena otazka byla zvolena z divodu ovéfitelnosti, zdali je dané slovo
znamé v mém vyzkumném souboru, mezi lidmi, zda védi, v jakém okruhu témat a oblasti

se animoterapie pohybuje.

¢ 41 respondentt napsalo zvife, zvifata, zver atd.

¢ 32 respondentid napsalo terapie pomoci zvifat, terapie zviraty, 1écba
zvitaty, léeni zvéfi atd.

¢ 17 respondentti poté napsalo psa

** 6 napsalo, Ze nevi nic o daném slovu

5 napsalo pomoc, jako prvni slovo, které se jim vybavi

¢ 4 napsali koné

** 4 animace, anime

Zbytek odpovédi je uz pouze v jednotkich a jsou to naptiklad: kocka, pratelstvi,
ptirozenost, pohoda, Iékaf, pohadka, obrazky, odborny vyraz. 33,88 % dotazovanych
napsalo zvife. Néco madlo pres jednu Ctvrtinu, 26,45 %, napsalo, Ze je to terapie pomoci
zvitat, ¢i stejny vyznam jinak pojmenovali a 14,05 % napsalo vylozené psa. Ostatni
vyrazy se skoro vZdycky pohybovaly v oblasti animoterapie a §lo by je tedy oznacit jako
adekvatni slova k dané otdzce. Pouze 10,74 % dotazovanych uvedlo slova, kterd se
neztotoziuji se slovem animoterapie v roviné mé prace: wikipedie, pohadky, animace,
kresleni, obrazky. Celkové lze tedy fict, Ze m@j vyzkumny soubor je v celku sezndmen

s pojmem animoterapie a vétSina tusi ceho se tyka.
4) Setkali jste se nékdy, nebo jste slySeli nékdy toto slovo (animoterapie)?

Tato uzaviena otdzka podporovala otdzku predeslou ve smyslu, jak moc je dané
slovo a jeho vyznam zndm v mém souboru a jak moc lidi se s nim setkalo ¢i o ném néco
slySelo. 68 odpovédélo ano (56,20 %), setkali se stimto slovem a 53 (43,80 %)

respondentil odpovédelo, Ze ne.

40



5) Zatili jste nékdy animoterapii v prubéhu své skolni dochazky?

Po spiSe teoretickych otazkach se tato oteviena otizka zaméfuje na praktickou
zkuSenost s animoterapii v prabéhu celého Zivota ve Skolnim prostiedi. Otazka zjistuje,
jak moc je animoterapie na naSich Skoldch dostupnd a jak Casto se s ni Zici setkali ¢i
nesetkali. Otdzka ma jesté podotizku: Pokud ano, napiSte prosim, v jakém stupni

vzdélavani. Zde se chci dozvédet na jakém stupni animoterapie nejvice prevlada.

109 respondentd napsalo ne, nikdy animoterapii ve $kole nezaZili a pouze 12
napsalo, Ze ano. Pokud napsali ano, tak 4 z toho ji zazili v matetské Skole, 3 na prvnim
stupni zdkladni Skoly, 2 na druhém stupni zdkladni Skoly, 1 na stfedni Skole, 1 na vysoké
Skole a 1 neuvedl. Celkové tedy 90,08 % dotazovanych nikdy nezazilo animoterapii ve
Skole coz podporuje teoretické vymezeni této priace, kde uvddim velice malou Cetnost na
naSich Skol4ch. Podporuje to i mou osobni zkuSenost s animoterapii, kterou jsem ve $kole

nikdy nezazil a tim padem ani okruh mych spoluzaka.

6) Predstavte si situaci, Ze k Vam do Skoly prijede néjaky terapeut se
zvifetem a vy se zucastnite animoterapie. Byl by to pro vas problém?
(JednoduSe receno, bojite se zvirat? Nebo by vam vadila treba

Spina/alergie?)

Uzaviena otazka, kterd zkouma problém nékterych lidi a zaku se zvitraty v Cisté
osobni roving, ¢i poté z hlediska Iékafského prostiednictvim alergii. 109 respondentu tedy
90,08 % dotazanych uvedlo, Ze by to pro n€ nebyl problém, Ze zvitata jim nevadi a pouze
12 respondentti uvedlo, Ze by to pro né problém byl. Tato otizka opét podporuje
teoretickou cCast této prace, ve které je uvedeno, Ze velice Casto nejsou s zaky Zadné

problémy v kontaktu se zvifetem, pouze v ptipadé alergii ¢i stracht ze zvifat.

7) Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli, Ze mate problém a zvire by
Vam ve Skole vadilo. Zde mi prosim napiSte zdavodnéni vasi

odpovédi. Pokud jste dali, Ze Vam zvirata nevadi otazku preskocte.

Tato oteviena otdzka rozebird a zjistuje dalsi informace z otazky pfedchozi. Z 12
respondentu, ktefi v otdzce 6. uvedli Ze maji problém se zvifaty ma 5 dotazovanych alergii
na srst, chlupy, zveéf. 8 dotazovanych uvedlo: strach ze zvifat, strach z chlupaté srsti,
strach z velkych zvifat a strach pfedevs§im ze psu. V této otdzce jsem Cekal pouze dvé

moznosti vybéru, a to strach nebo alergie a obé moznosti se mi potvrdily. V porovnéni se
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zbytkem respondentu je, ale té€chto jedinct pouze jedna desetina, i na ty ale ve vyuce

musime brét pripadny ohled.

8) Jak moc myslite, Ze terapie za pomoci néjakého zvirete muze zlepsit

celkovy fyzicky i psychicky stav clovéka?

Uzaviena otazka v tomto piipadé zjiStovala, jak moc dotazovani jedinci daveéru;ji

ucinnosti zvitete a vysledky byly velice pozitivni.

¢ 66 dotazovanych tedy 55 % dalo 5 hvézdicek z 5 moznych — coZ znamena,
Ze muze zlepsit nejvice.

% 43 odpovedelo 4 hvézdickami z 5 (35,83 %)

¢ 11 dotazovanych dalo 3 hvézdic¢ky z 5 (9,17 %)

¢ 1 nebo 2 hvézdicky nedal zadny dotazovany, coZ je ohromné pozitivni

vysledek duvéry lidi ve vidéni pomoci od zvifat.

Touto otdzkou jsem se hlavné zaméfoval na divéru v animoterapii v souboru
mych respondentt. V teoretické Casti jsem kladl vysoky diraz a veliky vliv animoterapii
na jedince ve Skolnim prostiedi a touto otdzkou jsem chtél pozitivni dopady a vysledky
animoterapii jen potvrdit. Méfeni dopadu animoterapie je velice naro¢né, protoze kazdy
jedinec je jiny a nejde tedy vzdy o stejny vysledek, néjaké zlepSeni fyzické i psychické

se ale ve vetsiné pripadd vzdy najde a mysli si to i mij vyzkumny soubor.

9) V jakém stupni vzdélavani podle Vas ma animoterapie smysl, nebo

v jakém stupni je nejvice prospésna.

Tento typ polooteviené otdzky, kde respondenti sefazovali stupné vzdélavani
podle dulezitosti mél za kol ukdzat, kde si lidé mysli, Ze animoterapie ma smysl nejvetsi.
V jakém stupni vzdélavani by méla byt nasazovana. Zde je to velice t€sné, ale jako nejvice

prospésnou vidéli respondenti animoterapii:

+¢+ Na zakladni §kole na prvni stupni (dalezitost 3).

% Tésné za prvnim stupném na druhém misté uvedli matefskou skolu (dulezitost
2.,8).

+ Na tfetim misté uz s vétSim rozdilem dopadl druhy stupen zdkladni Skoly

(dalezitost 2,1).
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+* Velmi tésné za nim, skoro se stejnym podilem se umistila stfedni $kola

(dalezitost 2,1), jako misto, kde je animoterapie nejméné prospe€sna.

Tato otdzka jenom potvrdila teoretickou Cast této prace. Animoterapie v nasem
Skolstvi je hlavné zaméfena na matetské Skoly a na prvni stupné zdkladnich Skol, protoze
zde je dopad zvifat na Zaky nejvétsi a da se zde jesté osobnost a chovani Zdka néjakym

zpusobem ovlivnit.

10) Pokud byste méli mozZnost zazit terapii s néjakym zviretem, jaké zvire

byste si vybrali?

V této oteviene otdzce bylo hlavnim cilem zjistit jakd zvifata jsou mezi lidmi
nejvice oblibend a chtéli by s nimi animoterapii zazit. Nebudu zde uvadét procenta,

dotazovani zde psali i vice zvifat najednou, proto uvedu jen Cetnost.

¢ nejvic zmiflovany byl pes (84x)

s kan (23x)

¢ kocka (21x)

+¢ delfin (5x)

< morce (4x)

% Zadné zvite (3x)

% had (2x)

% kralik (2x)

* papousek (2x)

+¢ ostatni odpovédi jsou uz pouze v jednotkach piipadi: slon, ledni medvéd,

jezek, lemur, ryba, fretka, koala, opice.

» U téchto odpovedi si zde mizeme v§imnout fenoménu, kdy

néktefi respondenti tuto otdzku brali s nadhledem a psali
zde zvitata, kterd by v redlu pusobila v animoterapii jen

velmi obtizné.

Na prvnich tfech mistech byla dle mého ocekavani zvitata nejCastéji uZivana na
animoterapii a ndsledovala zvitata, kterd animoterapii praktikuji Cisté na bazi kontaktu

zvifete s jedincem.
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11) Uved’te, jak moc si myslite, Ze danou véc dokaze ovlivnit/zlepsit

animoterapie?

Tato polooteviena otdzka zjist ovala, jak moc si dotazovani mysli, Ze animoterapie
dokaze ovlivnit ¢i zlepSit nasledujici véci: strach, smutek, jemnou a hrubou motoriku, fec,

klid, psychiku, soustfedénost, radost.

¢+ U strachu oznacilo 67 respondentq, ze ovliviiuje, 35 oznacilo hodn€ ovliviiuje
a 23 dalo tak napul.

¢ U smutku dalo 78 dotazovanych hodn¢ ovliviiuje a 41 uvedlo ovliviiuje.

s U jemné a hrubé motoriky 48 dotazovanych zvolilo ovliviiyje, 39 dalo tak
napul a 26 uvedlo, Ze hodné ovliviuyje.

« U fecCi 43 respondentt uvedlo tak napul, 34 zvolilo neovliviiuje a 33 zvolilo,
Ze ovliviyje.

¢ U klidu 67 dotazovanych zvolilo hodné ovliviiuje a 49 jen ovliviiuje.

s U psychiky 77 dotazovanych urcilo, Ze hodné ovliviluyje a 37 vybralo
ovliviiyje.

¢ U soustfedénosti 47 dotazovanych zvolilo tak napul, 47 uvedlo, Ze ovliviiuje

a 15 respondentt poté uvedlo, Ze neovliviiyje.

¢ U radosti 80 dotazovanych vybralo hodné ovliviiuje a 38 zvolilo jen ovliviiuje.

Celkov¢ jako nejvice ovlivnitelnou a zlepSitelnou véc oznacili dotazovani smutek,
ktery ohodnotili jako ovlivnitelny ¢i hodné ovlivnitelny 119x. Hned za nim skoncila
radost, kterou dotazovani jako ovlivnitelnou a hodné ovlivnitelnou zvolili 118x. Na
dal$im stupni se umistil klid, ktery respondenti uvedli jako ovlivnitelny a hodné
ovlivnitelny 116x a psychika, kterou jako ovlivnitelnou ¢i hodné ovlivnitelnou oznacili

dotazovani 114x.

Na opacném konci, jako véc, ktera neovliviiuje nebo vibec neovliviiuje oznacili
dotazovani fec, kterou zvolili 37x jako neovlivnitelnou ¢i vibec neovlivnitelnou. 19x
zvolili respondenti radost, jako neovlivnitelnou ¢i viibec neovlivnitelnou a 11x urcili

dotazovani jemnou a hrubou motoriku jako neovlivnitelnou nebo viibec neovlivnitelnou.

Tato otdzka podpoftila teoretickou cast této prace, kde se jako nejvétsi plus

animoterapii uvadi celkové zlepSeni zdakladnich pocita: smutek, radost a klid.
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12) Napiste jednou vétou, k ¢emu si myslite, Ze se terapie pomoci zvirat
nejcastéji pouziva?
Nésledujici oteviena otizka méla ve vyzkumu za udkol zjistit, jak vlastné

spole¢nost chdpe vyuzivani animoterapie, proc se vlastné néco takového praktikuje.

* Nejvice dotazovanych 40,50 % uvedlo, Ze animoterapie vede k celkovému
zlepSeni psychiky nebo psychickému stavu jedinct ¢i zaku.

¢ Jako nasledujici nej¢astéjsi odpoveéd uvedli respondenti, Ze terapie vede
ke zklidnéni, zbaveni se strachu, nebo k uklidnéni své psychiky po
néjakém traumatu.

¢ Dalsi oblasti, kterd byla uvadéna byla oblast lidi s mentdlnim handicapem,
kterym terapie pomah4.

¢ Mezi dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo uvadéno zmirnéni nervozity a stresu.
To byly Ctyfi nejcastéjsi oblasti odpovedi.

¢ Dalsi odpoveédi: zlepsSeni ndlady, tvorba radosti, ve zdravotnictvi pro lé¢bu

pacientl, u problémua déti, proti samoté, k ovlivnéni emoci, k pomoci

lidem s SPU, proti traumatim, ke vSemu, v psychiatrickych 1écebnach,

k rekonvalescenci pohybového aparatu atd.

Tato otazka skvéle podporuje opravdovou praxi a teorii animoterapie, Ze opravdu
nejvetsi vliv je v psychické roving: ke zlepSeni psychiky, k uvolnéni, zbaveni se strachu

a celkové psychické vyrovnanosti.

13) Setkali jste se nékdy v ramci Vasi vzdélavaci soustavy s néjakym

zviretem, které by primo patfilo Skole/Skolce?

Uzaviena otazka, kterd slouzi jako podpurna pro kapitolu o chovu zvirat ve
Skolach v teoretické casti. 71,90 % respondentt uvedlo ne, nikdy se nesetkali se zvifetem,

které by patiilo Skole a 28,10 % zvolilo ano, Ze takovou zkuSenost naopak maji.

14) Serrad’te prosim nasledujici body podle toho, komu si myslite, Ze
animoterapie dokaze nejvice pomoci? VSe se vztahuje na dobu

v ramci VasSeho vzdélavani.

Tento druh polooteviené otdzky podporuje otazku Cislo 9, kterd zjistuje, na jakém
stupni vzdelavani je terapie nejvice prospésna. Zde jsem se ptal na konkrétni oblast

jedinca. Respondenti méli sefadit nasledujici skupiny: déti s mentalnim postiZzenim, déti
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s fyzickym postizenim, dusevné nemocni pacienti, smrtelné¢ nemocni pacienti, déti ve
Skolce, déti na zdkladni Skole a déti na stfedni Skole. Dotazovani setadili nésledujici
skupiny timto zptsobem, od jedinct kterym terapie mize pomoci po ty, kterym pomaha

nejmeéng:

¢ déti s mentdlnim postizenim
s déti s fyzickym postiZzenim
¢ duSevné nemocni pacienti
¢ smrtelné nemocni pacienti
¢ déti v matefské Skole

¢ déti na zdkladni Skole

+ déti na stfedni $kole

Tato otdzka navazuje na otdzku predeslou, kde se opét ukazuje, Ze animoterapie

podle dotazovanych zvladne nejvice ovlivnit psychiku a dusevni pohodu jedince.

15) Pokud mate jakykoliv zazitek s terapii s néjakym zviretem, nebo jen
chcete k tomuto tématu Fict sviij nazor. NapiSte mi sem prosim

cokoliv, budu moc vdécny za Vase odpovédi.

Posledni oteviena otdzka slouZzi de facto jen pro autora dotazniku ¢i Ctenafe této
prace. Zaméfuje se na prostor pro lidi, ktefi k tématu chtéji néco fict. 35,54 %

dotazovanych se zde vyjadfilo bud k terapii obecnég, ¢i uvedli piibéhy z praxe.

V nésledujicich bodech budu citovat vybrané pifimé citace z posledni otdzky, které
pokladam za dilezité zde zminit, protoZe zachycuji pocity a zaZitky z praxe coz je nejlepsi
zpusobe vyjadieni pozitivnich dopadi animoterapie na jedince ve Skolnim prostiedi.
Vybral jsem je i z davodu co nejlepSiho popisu terapie, které se Vam dostane prave

prostfednictvim pfimych a osobnich svédectvi od lidi, co animoterapii zaZili ¢i prozili:

& Zvirata mdme primo v nasem zarizeni a je to super. Déti se uci o zviratka
postarat, povidat si s nimi, respektovat jejich potreby. Krdlik u déti
podporuje zvidavost, komunikacni schopnosti, pomdhd pri odbourdvdni
strachu i stresu. (Zena, 40-64 let)

s Ze zkuSenosti vim, Ze détem ve Skolce se terapie se zviratky moc libi. (zena,

27-39 let)
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X/
L X4

V nasi MS jednou za mésic probihd canisterapie. Déti se vidy na psi
kamarddy moc tési. U dvou chlapcu zmizel béhem téchto setkdni strach ze
psii. (Zena, 40-64 let)

Takovou terapii v kaZdém pripadé doporucuji a to nejen lidem (détem)
popsanym v predchozich otdzkdch, ale uiplné kaZdému. Sama jsem zaZila
canisterapii, byla jsem i pritomna pri canisterapii pro déti s fyzickym i
mentdlnim postiZenim. Velice doporucuji. (Zena, 40-64 let)

S animoterapii, konkréiné s canisterapii, jsem se setkala na zdkladni skole.
Asistentka, kterd se starala na nasi Skole o nevidomou Zacku, se aktivné
zabyvala canisterapii a jezdila po skoldch v okoli predstavovat tuto formu
terapie. Byl to zajimavy zdZitek a doufdm, Ze se v budoucnu rozsSiFi
povédomi o tomto tématu. (Zena, 21-26 let)

Na skole jsme méli animoterapii nékolik. Ackoliv se zvirat bojim a neni mi
prijemné jakkoliv s nimi interagovat, vedouci animoterapie to zvlddli
vyresit. Pro déti jako jd méli pripravené plysové hracky, abychom se
necitily vyclenéné, a proto vérim, Ze tohle je ta cesta, kterou jit — vidyt je
ditlezité, aby se lidé pri této terapii citili pFijemné. (Zena, 21-26 let)
Mamka uci na specidlni Skole, kam chodivala pani se psem na
canisterapii. Vidycky kdyz s nim prisia, zvedla se ndlada tiplné kaZdému.
Déti to milovaly a myslim, Ze jim to dost pomdhalo v u? tak “neférovém”
zivoté. Urcité to md smysl. Super téma na bakaldrku. (Zena, 21-26 let)
ZkuSenosti s hipoterapii, dit¢ po CMP=1iiZasnd véc. (Zena, 40-64 let)
Terapie sestru nevylécila ze strachu byt sama, ale rozhodné jsme to obé
mély rddy a mrzelo nds, Ze nemiizeme chodit déle. Vztah ke zviratiim je
velmi ditlezity a obcas vds zvire miiZe lépe chdpat neZ ¢lovék. (zena, 21-26
let)

S pejskem. Dité, které nemluvilo se otevielo. (zena, 40-64 let)

Podle mé je zarazeni terapie do vzdéldvani sprdvnd cesta. Myslim, Ze
spravné vycvicend zvirata mohou byt prospésnd lidem vseho véku a u déti
je velkd pravdépodobnost, Ze je prijmou. Urcité bych vsak do takové
terapie nikoho nenutila kviili moZnym strachum ci fobiim, byt i ty by to
mohlo zlepsit. (Zena, 21-26 let)

Myslim si, Ze kontakt se zviretem at' uZ je to kdekoliv rozviji clovéka, uci

ho nesobeckosti, pomdhd mu pri dusevnich problémech — je to takovy
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néjaky unik clovéka, osoba (v podobé zvirete), kterému se miize clovék
sVverit, urcity druh ventilace a myslim, Ze i ve Skoldch a Skolkdch by toto
mélo mit svoje misto zvlasté v dnesni dobé, jsem vsemi deseti pro a myslim,

Ze mnohym détem by to pomohlo. (Zena, 40-64 let)

Dotaznik, ktery byl uren pro tuto bakalafskou praci mél za ukol podpofit
teoretickou ¢ast této prace a mél umoznit nahlédnout mezi opravdové zkusenosti a zazitky

s animoterapii.
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Zavér

V nésledujici bakalarské praci jsem se Vam pokusil predstavit animoterapii jak
nejlépe jsem dovedl. Nastinil jsem nejprve ¢ast teoretickou, predpoklady riznych druht
terapif a jejich celkovou provazanost v naSem Skolstvi. Osobné€ si myslim, Ze je Skoda, Ze
se terapie nevyuZziva na Skoldch vice. V dnesni zrychlené dobé, kdy se Zaci musi ucit stéle
vetsi mnozstvi novych informaci a RVP se nijak nemeéni, si myslim, Ze by to bylo
prospésné. U nds v naSem soucasném systému Skolstvi zapomindme na , prubirsky
kamen®, ktery stdl vZdy na zdkladech J. A. Komenského. Animoterapie nemusi jen slouZit
pro zéky s SPU, s mentdlnim postiZenim, se zdravotnim postiZzenim, s autismem, nebo
s jingym znevyhodnénim. Muze slouZit i pro intaktni Zaky, jako prvek obohaceni jejich

Zivota ve Skole, ukdzat, Ze Skola neni jen budova, do které musi chodit, jako do ,,vézeni®.

Prvek zvitete ve Skole bude mit vzdy pozitivni efekt, a¢ se to nemusi zprvu jevit.
Pfijde mi to u nds jako neochota sou¢asného vedeni edukace v nasi republice néco zménit,
ukdzat néco nového. I kdyZ to vlastn€ nic nového neni, jen to soucasna generace uz tolik

neznd, protoZe socialisticka doba vSechny prvky pfirozenosti z nasich $kol znicila.

Animoterapie v naSem systému ma opravdu misto. V. mém vyzkumu se bohuZzel
ukdzalo, Ze s animoterapii neméla vét§ina respondentti zkuSenost, tak jako ja. Je to velika
Skoda, myslim si, Ze kazdy ma pravo zazit néco takového a az poté si na to mize udélat
nazor. Pro nékoho se to muze zdat jako dplny nesmysl, Ze by zvifata néjakym zptsobem
mohli psychicky pomdhat lidem. VétSinou tohle ale fikaji lidé, co o tom nic nevi. I ja
osobné se musim pfiznat, Ze jsem byl jesté pred neddvnem k této terapii skepticky, ptislo
mi to jen jako vymdhani penéz z lidi. Dnes to ale uz vidim z Gplné jiného pohledu a je to
dobre, clovek se porad uci. Animoterapie mé natolik zaujala, Ze se o ni budu zajimat dal,

velice rad bych toto téma rozpracoval vice tfeba v mé diplomové préci.

Na zacatku jsem si stanovil vyzkumnou otdzku, kterou jsem chtél mou praci,
dotaznikem a celkovou znalosti o daném tématu ovéfit. Je animoterapie ve spolecnosti

vidéna jako prospésna a tim paAdem ma tedy padny smysl i ve Skolstvi?

Jako odpovéd’ na danou otdzku bych urcit€¢ odpoveédél: ANO. V mém dotazniku
se jasné ukdzalo, Ze lidé maji o animoterapii dobré minéni a mysli si, Ze dokaze zlepsit
spoustu véci v naSem zivoté — smutek, radost, klid, psychika. Vzdyt vice jak 90 %
dotazovanych dalo 4 nebo 5 hvézdicek na otazku: Jak moc myslite, Ze terapie za pomoci

néjakého zvirete muze zlepsit celkovy fyzicky i psychicky stav clovéka? Daéle se
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v dotazniku ukdzalo, Ze dotazovani opravdu vidi prospéSnost nejvice na zdkladnich a
matetskych Skolach, kterd je i teoreticky potvrzena. TakZe urCité animoterapie je vidéna

jako prospesna a md smysl ve Skolstvi.

Do priloh bakalarské prace jsem zaclenil fotografie s prvky animoterapie ze

skuteCnych kol a skolek a na zavér vlozil vybrané grafy z mého dotazniku.

Zavérem bych uz jen rdd napsal, Ze kazdy z nds urcité¢ nékdy zaZil takovou
pozmeénénou formu animoterapie. KdyZz se zamyslite, tak kdykoliv se kolem nas objevi
zvite nebo jen vidime hezkou veverku v parku, sykorku v krmitku ¢i srnku na poli, tak se
vzdy trochu pousméjeme, trochu se oprostime od naSich starosti a to je pravé kouzlo
zvitat. Vazme si jich a délejme vSechno proto, abychom dokdzali s nimi Zit v souladu

jesté mnoho dalSich let.
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Priloha 9. — Otazka ¢islo 5 z dotaznikového $etieni

1 Zazili jste nékdy animoterapii v prabéhu své Skolni dochazky?

Textovd odpoved', zodpovézeno 121 x, nezodpovézeno 0 x

® (6%

@ Ano, Mgr - v rémci pfedmétu Pedagogika volného ¢asu

@ Ano, na prvnim stupni zakladni Skoly

@ Ano, na SS jsme pribéh terapie vidali v soc. zafizent.

® Anonazkjsemsi hladil hady.

@ Asine, teda pokud se nepo¢ita prehlidka dravcl na druhém stupni

@ Kdyznevimcoto je tézko fict

©® Matefska Skola

oM

@ Myslim, Ze jako Upiné mala (3-4 roky mozna i do $kolkové dochazky) jsme se sestrou chodily jezdit na koni. (sestra méla v détstvi nefroblastom a po
operaci mirné naru$enou hybnost jedné nohy-+obecné trauma ze samoty v nemocnici a ja chodila a ni protoze to $lo).
® X)ne

® (31x)Ne

® X Ne

O Ne

® Ne.

@ Potita se vylet do zoo? leli jsme tam na zakladni $kole. Jinak pracuji v MS a jezdime na vylety na nedalekou farmu
@ Prni stupei

@ Urdité ano, i kdyZ ne pod vedenim odbornika, ale v pribéhu Zivota pfileZitostné.

® vetfeti tfidé ndm uditelka prinesla do Skoly dvé uzovky

0o
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Priloha 10. — Otdzka ¢islo 6 z dotaznikového Setfeni

1 Predstavte si situaci, ze k Vam do Skoly pfijede néjaky terapeut se zvifetem a vy se
z(Bastnite animoterapie. Byl by to pro Vas problem?

Vybér zmoznosti, vice moznych , zodpovézeno 121 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano byl (mé&m se zvifaty néjaky problém) 12 9%
@ Ne nebyl (zvifata mi viibec nevadi) 109 90,1%
12((9:9%)
109{9051%)
0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50% 55% 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85 % 90 % 95% 1...
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Priloha 11. — Otdzka ¢islo 9 z dotaznikového Setfeni

1V jakém stupni vzdélavani podle Vas, ma animoterapie smysl, nebo v jakém stupnije
nejvice prospésna’?

Serazeni dle dileZitosti , zodpovézeno 121 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd Dulezitost
Stredni Skola ® 21
Zékladni $kola - 1.stupefi @ 30
Matefska kola ™ 28
Zékladni $kola - 2.stupefi @ 21
0 025 05 0,75 1 1,25 15 1,75 2 225 25 275 3 325 35 375 4
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