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ABSTRAKT

Hlavnim cilem bakaléafské prace bylo zjistit, jak pohadka a piibéh ovliviuji
soucasné déti predSkolnitho veéku. Teoretickd Cast je zaméfena na vyznamné
psychologické teorie, které se tykaji vyvoje ditéte (Teorie vazby — J. Bowlby,
Psychoanalytickd teorie a psychosexualni vyvoj — S. Freud, Teorie kognitivniho vyvoje
— J. Piaget). Po vysvétleni kliCovych pojmu téchto teorii se prace vénuje problematice
socializace ditéte a problematice genderu a genderové identity. Pozornost je vénovana
i citovému prozivani dité¢te a jeho emocim. Zavér teoretické Casti je zaméfen

na pohadky a piib¢hy, které velkou mérou ovliviiuji identitu predSkolaka.

Metodologickéd cast objasniuje, jaké vyzkumné metody byly v praci pouZzity:

kvalitativni vyzkum, zakotvena teorie, pozorovani, rozhovor a zptisoby kodovani.

V praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky provadéného pozorovani doplnéného
0 polostrukturované hloubkové rozhovory s détmi. Dopliujici informace byly ziskavany
od kolegyn a rodi¢t déti. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké pohadky, piib&hy
a seridly ovliviiuji soucasné déti predskolniho véku a jaky vliv maji na utvareni identity

a sebepojeti ditéte.

Klicova slova: citovd vazba, socializace, gender, emoce, pohadka, piib&h, modely

dobra a zla



ABSTRACT

The main goal of the bachelor thesis was to determine how a fairy tale
and a story have affect the current pre-school children. The theoretical part is focused
on the important psychological theories relating to the development of the child
(Attachment Theory — J. Bowlby, Psychoanalytic theory and psychosexual development
— S. Freud, Theory of cognitive development — J. Piaget). After explaining the key
terms of these theories the thesis analyzes the socialization of the child and the issue
of gender and gender identity. Attention is also paid to the emotional experience
of the child and his emotions. The end of the theoretical part is focused on fairy tales

and stories that largely affect the identity of the preschooler.

The methodological section explains what research methods were used
in the work: qualitative research, Grounded theory, observation, interview and encoding

methods.

The practical section summarizes the results of observations supplemented
by semi-structured in-depth interviews with children. Additional information
was gathered from colleagues and parents of children. The main aim of the bachelor
thesis was to determinate which fairy tales, stories and serials have affect the current
pre-school children and what impact they have on the formation of idnetity

and self-esteem of the child.

The key words: emotional bond, socialization, the gender, emotions, fairy tale, story,

models of good and evil.
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UVOD

Téma bakalatské prace ,, Kvalitativni vyzkum viivu pohadek a pribéhu
na identitu predskoldka“ jsem si zvolila diky nékolika prectenym ¢lankiim a diskuzim,
které se vénovaly pravé problematice vlivu pohddek na utvéafeni identity ditéte
predskolniho véku. Dalsim impulzem k vybéru tohoto tématu bylo dlouhodobé

pozorovani psychického 1 fyzického rozvoje déti v mateiské Skole.

Détstvi je obdobim magi¢nosti a fantazie. A pravé k témto dvéma pojmim
neodmyslitelné patii pohadka a ptibeh. Jsou pro déti stejné dilezité jako hra. Pohadka
napomahd pfi rozvoji kladnych i zdpornych emocionalnich prozitkli. Pohddky a ptibehy
ukazuji détem spravedlnost, lasku, uc¢i je samostatnosti, statecnosti, ale také odhaluji
obrazy nendvisti, zlomyslnosti a krutosti. Pohadka je pro kazdé dit€¢ zdzracnym
a kouzelnym svétem, do kterého smi vstoupit jen ono. Tento svét je tkrytem pied
uspéchanym a hektickym svétem. Déti samy jsou ztélesnénim dobra, a proto neni divu,
ze stale véti v dobro a dobré konce. Malé holcicky touzi byt krasnymi princeznami
v nadhernych Satech a chlapci si pteji byt jejich ochranci pted zlymi silami. Myslim i,
ze pohadka ma v Zivoté ditéte velmi dulezitou roli, at’ uz se jedna o rozvoj fantazie,

prosocialniho chovani nebo pochopeni principu dobra a zla.

Cilem mé bakalafské prace je zjistit, do jaké miry pohadka a ptibéh ovliviuji
chovani déti pfedSkolniho véku. Sté€Zejni metodou bude pozorovani déti pii volné hie,
pti komunikaci s vrstevniky i dospélymi a polostrukturovany rozhovor s détmi.

Doplnyjici informace budu ziskavat od rodicl pozorovanych déti a od kolegyn.

Teoreticka ¢ast této prace je zaméfena pifedevSim na otazku psychického vyvoje
ditéte, socializaci a gender. Zna¢na pozornost je vénovana i emocionalni strance, ktera
se prolina vSemi stadii vyvoje ditéte.

Metodologicka ¢ast bakalafské prace popisuje a definuje metody sbéru dat, které

jsou pfi kvalitativnim vyzkumu pouzivany. Jedna se o pozorovani a rozhovor.

V praktické ¢asti se zamétim na skupinu 7 déti, které navstévuji stejnou tridu
matetské Skoly. Tyto déti budu v pribéhu 4 mésicti pozorovat pti vSech Cinnostech a ke
konci pozorovani s nimi bude uskuteénén polosrukturovany hloubkovy rozhovor, jehoz
hlavnim obsahem budou pohadky a ptibehy. Cilem praktické Casti je zjistit, zda déti
maji rady pohéadky, o jaké pohadky se jedna a do jaké miry ovliviiuji jejich identitu,

socializaci, emoce, komunikaci a chovani ve spole¢nosti.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Dité predSkolniho véku v zrcadle vyvojovych teorii

1.1.1. Teorie citové vazby

Jiz od nejranéjSiho zacatku svého zivota jsme soucasti spolecnosti. Neustéale
jsme v kontaktu s lidmi, a proto neni divu, Ze jednou znaSich zakladnich potieb
je laska, vazba a urcité ptilnuti.

Teorie citové vazby vznikala ve velmi Uzkém spojeni s psychoanalyzou.
Tato teorie byla roku 1969 zformulovana anglickym psychoanalytikem Johnem
Bowlbym a stala se nejvlivnéjsi teorii ve vyvojové psychologii. Pro teorii citové vazby
jsou pouzivany i terminy: teorie attachmentu, teorie prilnuti, teorie pripoutdni
Ci teorie rané citové vazby. Pti formulaci své teorie vychazel Bowlby naptiklad
z etologie Konrada Lorenze a z experimenti Harryho Harlowa. K zdokonaleni teorie
ptispéla i americka psycholozka Mary Ainsworth.

Zakladni metodou pro formulaci Bowlbyho teorie je metoda pifimého

pozorovani.

Hlavnim ukolem teorie citové vazby je zkoumani emocionalnich vztahi mezi
lidmi, diivody pro utvafeni téchto vztahli a schopnost urCité regulace emoci.
Vazba spociva ve vyhledavani emo¢niho a fyzického uspokojeni a také ochrany pied
ohroZenim.

Nejcastéjsimi projevy prilnuti u ditéte jsou napiiklad mazleni, protest, plac.
Takto dit€¢ matce naznaCuje svou potfebu a matka by méla po zaregistrovani signalu
bezprostiedné zareagovat a tak ditéti umoZznit regulaci jeho emoci, kterd povétSinou
vede k odstranéni tizkosti. Reakci matky mtze byt pohlazeni a mluveni.

Langmeier a KrejCifova (2006, s. 68) uvadéji, Ze tento vztah pfipoutani k matce,
eventualné k jinym blizkym osobam, neni pouhym propojenim objektu s libymi pocity
nebo prostym pianim po udrzeni blizkosti s tim, kdo ditéti po vétSinu ¢asu uspokojuje
jeho fyzické a psychické potieby. Tento ¢loveék se pro dité stdva dilezitym zdrojem
bezpeci. JedineCnost tohoto vztahu je zakladana na konkrétnich a predevSim

kazdodennich vzdjemnych interakcich.



Opakovani téchto cykll je podle Sterna (cit. dle Langmeier, Krejcifova 2006,
5.69) postupné zobecniovano a ve své podstaté jsou tak vytvarena zdkladni schémata
vztahu a tyto opakujici se interak¢ni vzorce jsou vzdy doprovazeny uréitym pocitovym
tvarem. Vytvofena schémata si dité pii analogickych interpersonalnich udélostech
vybavuje. Tato linie pomaha ditéti porozumét svému okoli a je pro ného i motivaci

K ur¢itému typu chovani.

1.1.1.1.  Faze vyvoje citové vazby

Jiz v prenatadlnim obdobi vznikd mezi matkou a ditétem velmi silny citovy
vztah. Po narozeni je proto pro dité zcela samoziejmé pfijimat od matky veskerou
matefskou péci a pozornost.

Vztah matky a ditéte se navenek mulze projevovat nékolika zpisoby.
Pfi odchodu matky dité protestuje — krik, plac¢ a neklid. Pii interakci s jinymi osobami
byva nejisté. Po navratu matky je dité spokojené a radostné. Postupem casu si dité
vytvafi hierarchii v projevovani citl ve vazbach.

V okamziku, kdy se dit¢ samo pohybuje a samostatné patra po svéte, vznika
dal§i fadze vztahu mezi matkou a ditétem. Dité¢ se na kratké okamziky od matky
vzdaluje, hraje si samo, ale neustdle se ohliZi, zda je matka v jeho blizkosti. Pokud
matka neni nadohled, dité zneklidni a zacne ji hledat. Postupem casu se vzdalenost
ditéte od matky zvétSuje a Cas, kdy dité zlistava samo, se prodluzuje. Dynamika chovani
mezi matkou a ditétem se pii kazdém navratu opakuje. Zpravidla miva 5 fazi:

v'V piitomnosti matky ma dité pocit jistoty.
Dité matku opousti, aby prozkoumavalo okoli a hralo si.
U ditéte narGsta pocit nejistoty pii neptfitomnosti matky.

Dité¢ hleda pocit bezpeci a jistoty — hledani matky.

D N NI NI N

Dité& naléza uspokojeni pi setkani s matkou.*

! BRICHACEK, Vaclav. Rany vztah matky s ditétem. (cit. 10.2.2013). Dostupné z:
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=rany-vztah-matky-s-ditetem
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1.1.1.2.  Typy citové vazby v détstvi

Dit¢ vyhledava télesnou blizkost matky, ¢i jiné blizké osoby. Pokud je vSak
chovani pecujici osoby vyhybavé mize vzniknout tvz. nejista vazba.

Mary Ainsworthova zkoumala odlisSné pfistupy prvnich objektivnich vztahii
mezi matkou a ditétem. Ainsworthova po dobu jednoho roku sledovala nékolik part
,matka — dit¢*“ a v jednom roce véku ditéte se pokusila o zhodnoceni kvality vztahu
ditéte k matce. Vztah matka — dit¢ je zdrojem bezpeCi a jistoty piedev§im pro dité.
Kvalita vztahu pfipoutani se tedy nejvice projevuje ve stresové situaci, protoze prave
stres je aktivatorem vztahového systému mezi matkou a ditétem. Dité bylo pii testovani
vystavovano opakované kratkodobé separaci VvV neznamém prostiedi. Tato situace
za béZnych podminek pifedstavuje pro dit¢ mirny stres. OdliSnosti v chovani byly
pozorovatelné zejména po navratu matky. Na zékladé téchto reakci bylo mozné déti
rozdélit do Ctyi skupin: déti s jistym vztahem, déti s nejistym/vyhybavym vztahem,
déti s nejistym/rezistentnim vztahem, déti s nejistym/dezorganizovanym

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 65-66).

Mary Ainsworthova (cit. dle Langmeier, Krej¢itova, 2006) popisuje tyto vztahy
nasledovné:

1. Dité s jistym vztahem k matce — Po ndvratu matky dit€¢ ihned
vyhledavalo jeji blizkost a navazovalo sni kontakt. Matky byly
hodnoceny jako senzitivni a citlivé reagujici na signaly, které dité
vydava. Tyto déti byly pozdéji hodnoceny jako sebejistéjsi, lépe
navazovaly vztahy s ucitelkami ve Skolce i ve Skole a mély méné

problému v chovani, nez déti z ostatnich skupin.

2. Dité s nejistym / vyhybavym vztahem k matce — Dité se po navratu
matky kontaktu spiSe vyhybalo (ndznaky nepiedvidatelné agrese vuci
matce). Matky byly hodnoceny jako méné citlivé s ndpadnou tendenci
odmitani télesnych kontaktd s ditétem. Tyto matky v pribchu dalSich let

nedokazaly dostatecné projevovat své emoce viici ditéti.
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3. Dité s nejistym / rezistentnim vztahem k matce — Dit¢ vyhledavalo
télesny kontakt s matkou, ale soucasné¢ také davalo najevo svou zlost

vuci ni. Matky byly hodnoceny jako méné¢ citlivé.

4. Dité s nejistym / dezorganizovanym vztahem k matce — U ditéte byly
pozorovany neobvyklé az bizarni projevy chovani (zadnd aktivita,
agrese). Casto se objevuje u déti tyranych & zneuzivanych. U této

skupiny déti je nejvyssi riziko rozvoje psychickych onemocnéni.

Je velmi dulezité, aby vztah dité — rodi¢ byl jiz od pocatku dobry. Nespravnym
zachazenim, ¢i zanedbavanim ditéte — pfedevSim v prvnich dvou letech zivota — miize
dojit k naruSeni vyvoje schopnosti navazovani vztaht s ostatnimi lidmi. Pokud dité
nedostava primétené mnozstvi lasky, t€lesné pohody a radostné socidlni interakce, bude
pro n¢j v budoucnosti velmi t€zké pecovat o druhé a projevovat jim svoji lasku. Rodice,
ktefi ve svém détstvi nepoznali, co je to laska a péce, jsou zpravidla ve vychové svych
vlastnich déti ve velké nevyhodé. Charakter jejich rodicovské péce je ovlivnén jejich

osobnimi zazitky z détstvi (Fontana, 2003).

Pokud citové chladnou a lhostejnou matku nenahrazuje v rodiné jina osoba,
ktera by ditéti projevovala lasku, uspokojovala potiebu bezpeci a citové jistoty, zacina
dité¢ trpét citovou deprivaci, respektive subdeprivaci. Jednd se o urcité zkuSenosti
pii formovani osobnosti ditéte. Dit¢ matky, ktera citoveé selhala, se stava nejistym,
dezorientovanym, povazuje se za mén€ hodnotné a ma nizkou sebedivéru

(Vagnerova, 2000).

Jak uvéadi Viagnerova (2000, s. 69), mulze citova deprivace ditéte vést
K problémtim v oblasti socializace. Pfedev§im se jednd o oblasti piijimani hodnot
a norem, rozvijeni roli a rozliSovani mezilidskych vztahli. Pochybnosti o sobé samém,

nejasnost, nevyhranénost a nezralost sebepojeti jsou ¢astymi disledky citové deprivace.
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1.1.2. Psychoanalyticka teorie

Psychoanalyza, jedna z hlavnich koncepci ve vyvojové psychologii, vznikla
na pocatku 20. stoleti. Zakladatelem psychoanalyzy byl videiisky neurolog a psychiatr
Sigmund Freud.

U Freudovych pacienti se objevovaly nezvladnutelné problémy, jejichz
spoleénym jmenovatelem byl piedevSim rozpor mezi vnitrnimi biologickymi silami,
sexualitou, a natlakem zvenci, zakazy a omezovani ze strany spolecnosti. Pred vice
nez sto lety poukazal Freud na nevédomé Casti psychiky. Poukézal na zasadni vyznam
pudovych sil, zejména sexuality a formativni vliv na zivot jedince V détstvi

(Vagnerova, 2000).

Podle Freuda je pro formovani osobnosti ditéte rozhodujici obdobi od narozeni
do 6 let véku ditéte. V tomto obdobi dochazi k socializaci vrozenych pudu ditéte. Je-li
vSak dité¢ vystaveno nepfiznivym vlivim Vv podobé¢ frustrace ¢i trestani, vyrlsta z néj
Clovék plny vnitfnich konfliktt s riznymi druhy neurotickych problému (Fontana,
2003).

Jak uvadi Drapela (2001, s.20): ,, Freud dokdzal vylozit jakoukoli rozporuplnou
situaci tak, ze vysledek vzdy ddval dobry smysl ve shodné s hypotézami. *

1.1.2.1.  Hlavni body Freudovy teorie

Fyziologicky determinismus

Hlavnimi determinanty chovani a vyvoje osobnosti jsou mocné fyziologické
sily, majici vliv na zivot ¢lov€ka. Pokud se chceme chréanit vii¢i konfliktnim motivim
a tlaku pudt pusobicimu na nasi osobnost, je téméf nutnosti byt v této sféfe reaktivni

(Drapela, 2001).

Sexualni povaha duSevni energie (Drapela, 2001, s. 21)
Psychickd energie ozivujici vSechny funkce osobnosti je Freudem nazyvéna
libido. ,, Vétsina toho, co vime o Erdtu — tj. o jeho zastupci, o libidu — byla ziskana

3

studiem sexualnich funkci.*
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Nevédomi

Freudiiv pohled na osobnost je Casto pifirovnavan K ledovci. ,, Vrcholek, ktery
vyéniva nad hladinu, se nazyva vedomi. Je to cast vedomi, kterou si clovek plné
uvedomuje. Vrstva pod ni se nazyva predvedomi. Obsahuje myslenky, rozhodnuti,
zazitky nebo konflikty, které si clovek kdysi uvédomoval, ale pak je zapomnél. Miize
si je vSak bez vetsich obtizi znovu vybavit. Rozsahla spodni vrstva predstavovaného
ledovce je nevedomi. To je bludisté predstav, zkreslenych obrazii skutecnosti a prani,

kterd jsou mimo oblast uvedomovani jedince. “ (Drapela 2001, s. 21)

Conscious

1.1.2.2.  Psychosexudalni vyvoj 0sobnosti

Jak zminuje Cap, Mares (2001,5.120), v lidském Zivoté ptisobi podle Freuda dvé
zékladni protikladné sily, dva pudy. Jednim z téchto pudi je touha po dosazeni slasti,
ktera je nejvyraznéjsi v sexualni oblasti. Proti principu slasti stoji princip reality, pud
sebezachovy.

Freudova psychoanalyza déli vyvoj ditéte na pét zékladnich stadii. Pozornost
je zde vénovana predevsim afektivnimu prozivani, vyvoji pudového zivota a dynamice

osobnosti. Freudova periodizace sexualniho vyvoje ditéte je zaloZena na piesunu

2 Cube of space: Metapsychology  [online], [cit. 10.2.2013].  Dostupné  z:
http://www.psyche.com/psyche/cube/cube_metapsychology.html
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erotogennich zon téla pii uspokojovani sexualniho pudu ditéte (Langmeier, Krejéitova,

2006).

v

v
v
v
v

Oralni stadium

Analni stadium

Falické stadium

Stadium latence

Genitalni stadium

1.12.2.1. Stadia sexudlniho vyvoje osobnosti

1)

2)

Oralni stadium (obdobi prvniho roku zivota)

Hlavnim zdrojem libosti v tomto obdobi je pro dité
stimulace oralni zony téla. Dité spojuje pocit libosti s pfijmem
potravy. Pfijem potravy zahrnuje pro dit¢ dvé etapy: sdni
a polykani. Méné uspokojivymi se tyto dvé etapy stavaji ve chvili
odstaveni a rustu prvnich zubi. V tento okamzik se dutina Ustni,
ktera byla diive pro dité zonou slasti, stava zdrojem bolesti.

V této etapé zivota by dit¢ mélo prozivat bezpeci, které

vyplyva z vielého vztahu k matce.

Analni stadium (2. — 3. rok zivota)

Erotogenni zona se pfesunuje na anus. V tomto stadiu dité
ziskava pocit uspokojeni pii stimulaci analni krajiny — zadrzovani
a vypuzovani exkrementll — spontanni vyprazdiovani stiev.
| tento zdroj slasti se vsak pfesouva do jiné oblasti. Dité se musi
naucit ovladat své vyprazdnovani (Drapela, 2001,s. 25).

,Je-li vychova k cistoté provadéna s porozuménim pro
potieby a obtize ditete, pak dité pocitUje, Ze se od ného néco
ocekava, ze miize davat i ponechdvat si, Ze se miize autonomné
rozhodovat i poslechnout, Ze miize experimentovat, tj. néco délat,
Fikat ano nebo ne na pozZadavky druhych. Miize se tedy podridit
normam spolecnosti, aniz by bylo zavaleno studem z toho, zZe je

Spatné.” (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 240)
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3)

Falické stadium (zhruba od 4 let)

Jak uvadi Drapela (2001, s. 26), misto uspokojovani
se presouva na genitalni krajinu. Zkoumani vlastnich pohlavnich
organi a rozvoj sexualni fantazie neni vtomto obdobi
nic neobvyklého. U ditéte se objevuje autoerotick¢ chovani
v podob¢ masturbace. Pozornost je soustied’ovana na anatomické
rozdily mezi muzem a zenou, na zrod ditéte, ale i na sexualni
zivot rodicu.

., Primitivni  sexualni zdajmy predskolniho ditéte Ize
skutecné v chovani malych déti pozorovat, pokud nejsou
potlaceny vychovou, je vSak sporné, zda jim prislusi tak velky
vyznam. ©“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 240)

Freud poukazoval i na fakt, ze déti v tomto veéku pfipisuji
velky vyznam penisu. Podle jeho nazoru divky chlapcim penis
zé4vidi a chlapci v ném vidi cenny majetek.

Béhem falického stadia vznika u déti Oidipiiv (u chlapct)
¢i Elektrin (u divek) komplex. Dité proziva nepratelsky vztah
s rodi¢em stejného pohlavi a zamilovava se do rodice opacného
pohlavi.

Laska malého chlapce viici matce ma sexualni podtext.
Je zalozena na zvédavosti a té€lesném kontaktu. Strach z potrestani
(kastrace) vsak vede chlapce k potlaceni téchto pocitti vii¢i matce
a identifikuje se sotcem. Tim si chlapec otevira cestu
K potfebnému prevzeti vlastni sexualni, muzské role.

U divek jde o analogicky proces, zahrnujici sexualni pfani

o

vaci otct a rivalitu zaméfenou smérem k matce. Dévce
je frustrovano, nebot’ postrada ¢ast anatomie svého otce — penis.
Elektiin komplex je rovnéZ feSen potlatenim incestnich pudovych
myslenek, nasleduje identifikace s matkou a pfijeti zenské role.
VyfeSeni Oidipova 1 Elektfina komplexu spociva

v identifikaci s rodicem stejného pohlavi.
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4) Stadium latence (od 5 nebo 6 let do pocatku dospivani)

Toto obdobi se vyznaluje relativnim klidem sexudalnich
a emocnich impulsi. Stadium latence je orientovano na
osvojovani kulturnich hodnot, poznatki a diferenciaci socidlni
roli.

»Freud (1966) nazval obdobi latence zastavenim
a ustupem V sexudlnim vyvoji; obdobim, v nemz drivejsi impulsy
a zazitky padnou za obét infantilni amnézii, ktera nam zakryva
nase nejranejsi detstvi a cini nas viuci nému cizinci.

(Drapela, 2006, s. 26)

5) Genitalni stadium (od pocatku dospivani, tj. asi od 12 let)
Obdobi dospivani je uréitou reaktivaci sexualnich pudii.
Dospivajici ¢lovék zalind navazovat vztahy i mimo rodinu.
Milostny vztah byva ¢asto ovlivnén vztahy v roding. Clovék se
uct lasku nejen vyzadovat, ale 1 ji poskytovat druhému.
Toto stadium je zévéreCnym vyvojovym stupném pro

vstup do dospélosti.

| v dospélosti se vSak mizeme setkavat s pfipady setrvavani v urcitém starSim
vyvojovém stadiu, popiipadé se mohou objevovat i urCité regrese na takové stadium.
Jak uvadi Cap, Mare$ (2001), projevem této regrese mize byt napiiklad okusovani
nehtll, prejidani se sladkostmi aj.

S postupem c¢asu se Freudovi nazory dale vyvijely. Ve svych pozdéjsich
nazorech Freud zformuloval zakladni dvojici pudi — Erés (pud zivota) a Thanatos
(pud  smrti). Koncepce  Thanatos  se  setkavala  scastou  kritikou
(Cap, Mares, 2001, 5.120) .

Pud Zivota — Erds je tizen principem slasti a je spojen s ¢astmi téla, nazyvanymi
erotogenni zony. Hlavnim zaméfenim pudu Zivota je sexualita, vedouci ke zplozeni
nového Zivota.

Pud smrti — Thanatos je specifikovan destruktivni silou a je fizen principem
nirvany. Nirvana je povaZovana za naprosty pokoj bez jakéhokoliv utrpeni. Nirvanu
nachazi kazdy ¢lovék ve smrti. Hlavnimi znaky pudu smrti jsou zlost, agresivita vici

druhym i sobé samému (Drapela, 2001, s. 24 — 25).
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, Freud dokonce uvazuje o moznosti, ze se Eros zmeni v Thanatos, kdyz
se sexudlni laska zmeni na sexualni agresivitu a milenec se stava sexualnim vrahem. *

(Drapela, 2001, s.25)

1.1.3. Teorie kognitivniho vyvoje

Teorie kognitivniho vyvoje je zaméiena predevSim na vyvoj poznavacich
funkci, mezi které muZzeme zafadit vnimani, pocitky, vjemy, ptedstavivost, fantazii,

1y L . . v v,: 3
schopnost mysleni, usuzovani, inteligence, pozornosti a procesy uceni a pameti.

Novy pohled na intelekt ndAm umozZnil Jean Piaget; Svycarsky psycholog, filozof,
a védec. Na pocatku své profesiondlni kariéry se zacal zajimat o chyby, kterych se déti
dopoustéji pti feSeni inteligen¢nich testi. Podstatné pro néj bylo, jakym zptisobem dité

uvazuje (Gardner, 1999).

,,Objevem neni skutecnost, Ze veétsina ctyrletych deéti vidi vetsi podobnost mezi
kladivem a hiebikem nez mezi kladivem a Sroubovakem, ale zjisténi, zZe dité ma odlisné
pojeti podobnosti, které misto zarazovani predmetit do stejné hierarchické kategorie
(mezi nastroje) vyjadruje jejich fyzickou blizkost (kladiva se vyskytuji pobliz hrebiki)“
(Gardner, 1999, s. 47)

Piaget inteligen¢ni testy nikdy pfimo nekritizoval. Dochdzel vSak k nazoru,
Ze neberou v potaz proces, jakym jedinec dochazi k vyfeSeni dané problematiky. Piaget
se domnival, Ze ukoly zadavané v inteligencnich testech jsou pouhymi detaily
vytrzenymi z kontextu a tim pddem mezi nimi nemiizeme hledat Zadné souvislosti
a postupy. Béhem né¢kolika let se Piagetovi podafilo vytvofit zcela odliSnou teorii
lidského poznavani. Podle Piageta by vSechny vyzkumy lidského mysSleni mély zacinat

u jednotlivce pokousejiciho se porozumét svét (Gardner, 1999).

Poznéavani v predskolnim véku ditéte se zamétuje piredevSim na nejblizsi svét
a pravidla, kterd v ném plati. Piaget (1970) oznacil tento zplisob uvazovani jako ndzorné

a intuitivni mysleni.

® Prof.PhDr. Kohoutek,CSc., Rudolf. Kognitivai vyvoj déti a mlddeze. Vystaveno 11.biezna 2010 (cit.
13.2.2013). Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1003/kognitivni-vyvoj-deti-a-mladeze
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Znaky tohoto mysleni definoval ve ¢tyfech bodech:

v Egocentrismus (tj. sebestfednost)
., ...mladsi dité predskolniho veku, které si zakryva rukama
oci, kdyz chce, aby je druzi nevideli (Langmeier, 1991
in Vagnerova, 2000)

v" Fenomenismus (tj. diiraz na ur¢itou podobu svéta)
., Dité je fixovano na néjaky obraz reality, ktery neni schopno
ve svych uvahach opustit. [...]V této souvislosti jde zaroven
o pretrvavajicci vazbu na pritomnosti na aktualni podobu
svéta, tj. o prezentismus.” (Vagnerova, 2000, s. 102-103)

v" Magi¢nost (tj. tendence vypomahat si v realném svéte prvky
z fantazie; tj. zkreslovani poznani)

v' Absolutismus tj. presvédeni, ze kazdé poznani

ma definitivni a jednozna¢nou platnost (Vagnerova, 2000).

Dité nejprve objevuje svét pomoci reflexti, smyslového vnimani a fyzickych
ukonti. Po uplynuti n¢kolika let (rok ¢i dva) se dit¢ dostava k ,,praktickém* neboli
,,senzomotorickému* poznavani objektii. V batolecim obdobi pfichazi interiorizace
¢innosti a také se objevuji mentalni operace. Dit€¢ vtomto véku se u¢i pracovat
se symbolickymi systémy — Symboly, slova, gesta, obrazky. Ve véku 7 az 8§ let dité
piechazi od symbolickych operaci k operacim konkrétnim. Dité promyslené premysli
0 objektech, case, Cisle, prostoru a pii¢innosti. Uvédomuje si provazanost mezi
kategoriemi riznych Cinnosti. Dité chépe, Ze 1ze objekty uspotadavat riiznymi zpiisoby,
muize ménit jejich tvar, aniZ by ovlivnil mnoZstvi prozkoumdavané latky. Posledni

stadium formalnich operaci za¢ina v obdobi puberty.

Dit¢ ptedskolniho véku nedokaze komplexné uvaZovat (o vice aspektech
situace). Nechape transformace a nebere v potaz moznost, Zze kazdé nové usporadani l1ze
navratit do pocatecniho stavu. Pokud dité nechipe podstatu déni kolem sebe, neni mu
ni¢im piinosné a dochazi k eliminaci informaci a k ¢asto nespravné interpretaci reality.
Dit¢ si vysvétluje danou situaci tak, jak umi a jak se mu zrovna hodi.
Dité¢ pohlizi na realitu tak, aby mu byla co nejvice srozumitelna. Tento pfistup

se nazyva konfabulace (tj. nepravé 1zi; dit€ spojuje realné vzpominky s fantazii).
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Jednim z typickych znakli mySleni pifedSkolniho ditéte je utrzkovitost,
nekoordinovanost, nepropojenost a chybi komplexni pfistup. Déti se mnohé

uci od starSich déti 1 od dospé€lych (Vagnerova, 2000).

1.2. Gender a genderova identita

1.2.1. Gender

Dle Gjuricové (1997), (cit. dle Janosova, 2008, str. 40) pojem gender (rod)
vyjadiuje ,,rozdily mezi muzZi a Zenami, jejichz podstata spociva v kulturnich

¢

a socidlnich vzorcich chovani. Termin gender lze preloZit také jako socidlni pohlavi.®

Ve spolecensko-kulturnim kontextu Ize shleddavat promeénlivy charakter
rodovych rozdili. Vymezenim ,zZenského* a ,muzského” kazdd kultura vypovida
o stupni spolecenského vyvoje a do jisté miry tak charakterizuje 1 vztah mezi muzskou

a zenskou populaci (Janosova, 2008).

S Zenskosti byvaji spojovany vlastnosti, jako je pasivita, soucit, pocity odporu
pri kontaktu s nécim neprijemnym, Cistota, jemnost, emocionalita, zavislost, takt, silnéjsi
potieba vyjadrovat pocity, klid, upravenost a krdasa. K muZnosti jsou pfifazovany
vlastnosti veskrze opacéné, jako je naptiklad potlacovani emoci, orientace na praci,

aktivita, dominance, soutézivost a vyssi spolecenské postaveni (JanoSova, 2008).

1.2.2. Genderova role

Genderova role je shrnutim predstav o tom, jaci muzi a Zeny ve skutec¢nosti jsou.
Zaroven popisuje obecn¢ sdilené presvédCeni o tom, jaci by muzi a zeny méli byt.
V obsahu genderové role 1ze nalézt projevy a z4jmy souvisejici s pfislusnosti ke skupiné
zen ¢ muzi. Jedinec v roli vyjadiuje kym je a jak chce byt druhymi vniman. Skéla
zenskych ¢i muzskych projevit mize odpovidat pohlavni piisluSnosti, ale je zde

1 moznost totalniho rozporu.
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Genderova role Casto obsahuje vnéjsi projevy, se kterymi se jedinec Casto zcela
neztotoziuje. Patii sem i projevy uzivany k tcelu ziStnosti ¢i socialni konformity. Proto
také byva c¢ast rodové role povazovana za nesouhlasnou s vlastnim sebepojetim.
Ztotoznovani s vlastnostmi odpovidajicimi spiSe zastupciim opacného pohlavi jsou

zcela bézné (Janosova, 2008).

,,Meéné bezna podoba genderové identity byva nekdy zpracovana a akceptovana
teprve pri vetsi stabilizaci osobnosti a emocni vyrovnanosti. U mnohych jedincii k tom

dochazi az v pozdni adolescenci nebo v dospélosti... “ (JanoSova, 2008, s.42).

Janosova (2008) se zminuje o détech projevujici mnohost znakl v chovani, které
jsou typické pro déti opa¢ného pohlavi. Chlapci podobajici se v chovani a zajmech
divkach jsou oznacovani ,,sissy boys“ a divky s napadné chlapeckymi projevy jsou

oznacovany jako ,, fomboys “

Velmi vyrazny pokrok v osvojovani genderové role dité proziva v predskolnim
veéku. Ma nespocet prilezitosti k pfejimani nazori, postoji, zvyki a projevi chovani.
Tyto podnéty dit¢ ziskavd ve své blizké rodiné, ale i v interakci s jinymi lidmi
(napf. prostiedi MS). Identifikace ditéte s rodi¢em je takto dopliiovéna a pietvaiena

ztotoznénim s dalS$imi vzory z fad vrstevnikl a zaméstnancti MS.

Déti v predskolnim véku jiz registruji znacné rozdily ve vyhodach a nevyhodach
zenské a muzské role. Ve ctvrtém roce se predstavy ditéte o povinnostech a ukolech
muze a Zeny zna¢n€ roz$ifuji. Ptiblizn¢ okolo Sesti let ma dité prehled o odliSnostech
mezi zenskou a muZskou roli. K pevnému vstipeni genderovych kategorii ditéti
napomaha silné zveliCovani rodovych rozdilt. ,,V pribéhu predskolnich let ovSem
dostava argumentace déti tykajici se genderové typického ¢i netypického chovani eticky
ptidech (JanoSova, 2008, s.121). Déti hodnoti poruSovéani pravidel jako nepfijatelné,
neptistupné a jsou ve svych soudech zcela neoblomné. Podle JanoSové (2008) tato
kritika vychazi z potfeby popteni existence vyjimek, jeZ ditéti znesnadnuji porozumét

situaci.

V obdobi pfedSkolniho v€ku se objevuje snaha chovat se tak, jak si piedstavuji
ostatni pfisluSnici daného pohlavi. Tato potieba se zacina objevovat diive u chlapcii nez
u divek. Z chlapeckého chovani postupné vymizi projevy, které by mohly, a¢ jen

naznakem, vypadat jako femininni. U divek tato potfeba ptichazi pomaleji a vétSinou
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nedosahuje takovych rozmért jako u chlapct predskolniho veku. Velkou roli v této

sféte vSak hraji i socidlni pozadavky kladené na dit¢.

1.2.3. Genderova identita

Rodova identita je privatni slozkou kazdé osobnosti. Je jedine¢na a potencialné
specificka. ,, Tvori ji genderové atributy, které jedinec proziva jako jemu vlastni.*

(JanoSova, 2008, s.42)

Genderova identita je sice soucasti naseho ,,ja“, ale nckteré jeji slozky
se navenek nijak neprojevuji. Pro rodovou identitu je nezbytna tolerance spolecnosti.

Pravé piislusna spolecenska tolerance umozituje vznik novych alternativnich identit.

Smolik (1996) fadi komponenty podilejici se na kompletni muzské a Zenské

identité takto:

v Biologické pohlavi

v Jadrova pohlavni identita (védomi jedince o pfislusnosti k muzské
¢i zenské skuping)

v Pohlavni identita v Sir§im slova smyslu (proZivani a definovani sebe
sama; genderova identita)

v" Genderova role

(JanoSova 2008)

1.3. Socializace

Socializace je celozivotni proces. Nakonecny (1997) oznacuje socializaci jako
proces postupného vrtistani do spolecnosti. Dité se postupné zacina orientovat v daném
sociokulturnim prostfedi a osvojuje si chovani, které je tomuto prostfedi pfiméfené.
U jedince se tak vytvafeji osobnosti rysy na zakladé¢ vrozenych dispozic, které déle

rozviji rodice ditéte, Skola, rizné spolecenské skupiny a instituce.

Pti socializaci dochdzi k vzajemnému plsobeni mezi jedincem a druhymi lidmi,

spolecnosti a kulturou. Socializace neni jednoduchym procesem. Miizeme se setkat
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s rozpory, konflikty a s pfiznivymi i nepfiznivymi moznostmi vyvoje. Rodina mize

tomuto vyvoji napomahat, ale i jej zté¢Zovat a naruSovat (Vagnerova, 2000).

Zakladni aspekty socializace podle Nakone¢ného (1997, s.317, 318):

v

v
v

Osvojeni zékladnich kulturnich navyki (stolovéni, udrzovani télesné Cistoty,
oblékani, sebeobsluha, slusné chovani — podékovat, pozdravit).

Uzivani pfedmétt bézné denni potieby pfiméfené jejich funkei.

Osvojeni matetského jazyka a dalSich forem socialni komunikace.

Osvojeni zakladnich poznatki o pfirodé, spolecnosti a zakladni
casoprostorova orientace.

Osvojeni socialnich roli pfimétenych véki a pohlavi ditéte.

Orientace Vv zakladnich spole¢enskych normach a hodnotach (co je
ne/spravné, co se ne/smi, co je hezké a osklivé, pravdivé a nepravdivé,
spravedlivé a nespravedlivé).

Postupny vyvoj sebekontroly a volni regulace chovéani, ptfechod

od pfirozeného détského egocentrismu k zakladiim prosocialniho jednéni.

Socializace je rozd€lovana na primarni, sekundarni a tercialni. Hlavnim cilem

primarni socializace je uvédomeéni si vlastniho ja a davéra v okolni svét. Dochazi

K rozvoji jazyka, vytvafeni postojovych a motiva¢nich komplexl, utvafeni hodnotové

hierarchie,

osvojovani norem, rozvoj sebekontroly a sebeovlddani. Sekundarni

socializace probihd v rodiné, ve Skole, pfi kontaktu s vrstevniky a je pfipravou jedince

na roli ve spolecnosti. Tercialni socializace znamend osamostatnéni jedince od rodiny.

Cloveék prijima nova schémata chovani. *

4

Nejdulezitéjsi formy socidlniho uceni:

v

v

Primé posilovani — uceni odmeénou a trestem. Chovani, které je spolecnosti
pfijimano je odménovano a nezadouci chovani je trestano.

Napodobovani — dit€¢ napodobuje, Casto nevédomé, starSi déti, jiné osoby
Z nejblizsiho okoli, postavy z televiznich a filmovych ptibehi; napodobuje
fe¢, mimiku, gestikulaci, emoce. Napodobovani byva casto posilovano

odménami.

* Prof.PhDr. Kohoutek,CSc., Rudolf. Kognitivni vyvoj déti a mladeze. Vystaveno 2.prosince 2009
(cit. 19.2.2013). Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/socializace-cloveka
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v’ ZtotoZznovani — tj. identifikace; vyvojové vyssi forma napodobovani.
Identifikaci mGzeme chéapat jako zdmérné usili o prevzeti zptisobu chovani
vzoru, ke kterému ma jedinec silny emocni vztah.

» [Identifikace kladnd — kladny vztah k jedinci, s nimz se dité
identifikuje (laska, obdiv, ticta)

= [dentifikace zaporna — tj. identifikace s agresorem; zalozena
na smesi strachu, zavislosti a obdivu.

v Observaéni (zastupné) uéeni — tj. pozorovani; dité sleduje ptipady, kdy byl
jedinec za urc€ité chovani trestan ¢i odménén a rozhoduje se, zda bude
jednani nasledovat ¢i ne

v" Socialni uéeni se zdivodnénim a zamérem, zaloZené na kognici, pfijatém
principu a vili — jedinec se snazi jednat ve shodég s principem, ktery diive
ptijal
(Cap, Mareg, 2001)

,Jedinec si osvojuje a upeviuje takové formy chovani, které chape jako
odpovidajici princip, ideologii, kterou prijal a jejiz prosazovani prozZiva jako silné

uspokojujici.“ (Cap, Mares, 2001, s. 195)

1.3.1. Socializace ditéte predskolniho véku

Erikson (1963) oznacuje obdobi predSkolniho véku jako vék iniciativy, jehoz
hlavni potiebou je aktivita. Kazda aktivita pfedSkolniho ditéte ma urcity cil a je méné
zavisla na aktudlni situaci. Volbu Ccinnosti ditéte ovladaji predevSim emoce
a momentalni potfeby. U pfedSkolniho ditéte ziskavaji na vyznamu nové regulacni
kompetence, které usmériuji détskou aktivitu K jasnému cili. Aktivitou, ktera
je pozitivné hodnocena, dité nabyva potiebu seberealizace. Pro dité jsou velmi dulezité

nazory dospélych. Dité tak ziskava pocit sebejistoty.

kulturni rodinné a jiné osobnost
vzorce S socialni —>  ditete
chovani systemy

(Nakonecny,1997)
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1.3.1.1. Vztah dité a rodié

Pro dité je vztah s rodicem velmi vyznamnym. Pfedstavuje emocionalni autoritu
a jistotu. V optimalnim ptipad¢ je rodi¢ pro dité idealem (vzorem), kterému se dité chce

za kazdou cenu pfiblizit a podobat se mu (Vagnerova, 2000).

Rodina pro dité predstavuje zdroj jistoty a bezpeci. Rodice jsou pro dité osoby,
se kterymi vytvaii citové vazby. Existuje jistd souvislost mezi chovanim ditéte

a zpusoby rodicovské péce.

Fontana (2003) uvadi tyto styly vychovy:

v Autoritativni styl — rodi¢ od ditéte vyZaduje rozumné a spoleCenské
chovani, které odpovidé jeho véku. Autoritativni rodi¢ je pecujici, viely,
pta se na pocity ditéte a vzdy zdivodiuje své rozhodnuti. Dité je potom
nezavislé, kamaradské, spokojené, uspésné a spolupracuje S rodiCem
i vrstevniky.

v Autoritaisky styl — rodi¢ prosazuje svou moc vuéi ditéti. Rodi¢ dité
ovlada bez vielosti a oboustranné komunikace. Od ditéte je vyzadovana
poslusnost, ucta k autorité a tradici. Dit¢ miva sklony k sociélni izolaci
a postrada spontaneitu. Chlapci byvaji agresivni. Divky jsou zavislé
a nemaji motivaci k dobrym vykontim.

v Shovivavy styl — rodi¢ dité piijima a reaguje na ng&j. Od ditéte v8ak zada
velmi malo. U ditéte prevlada pozitivni citové naladéni. Dité je vSak
nezralé, nedokdze ovladat své impulsy a postradd piiméfenou
spolecenskou odpovednost.

v’ Zanedbavajici styl — rodi¢ je piili§ zaneprazdnén svou praci. Nezajima
ho zivot ditéte. Vyhyba se komunikaci s ditétem a nev§ima si pocitli ani
nazoru ditéte. Dité je naladové, nesoustiedéné, rozmarilé a neovlada své
emoce. Nema zdjem o Skolu a Skolni vyuce vyhyba. Tyto déti mivaji

sklon k uzivani navykovych latek.
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1.3.1.2.  Vztah dité a vrstevnik

Jak uvadi Viagnerova (2000), dochéazi v predSkolnim véku k postupnému
uvoliiovani vazanosti ditéte na rodinu. Pokud je dit¢ ujisténo bezpetnou rodinnou
vazbou a dokaze navazovat i kontakty s lidmi mimo ni. Tuto skupinu predevsim tvoii
vrstevnici ditéte. Vztah déti ,,vrstevnikii miizeme podle Vagnerové chapat jako vyraz
zralosti osobnosti predskolniho ditéte. Tyto vztahy se od vztaht s dospélymi v mnohém
li8i:
partnefi (dé€ti) jsou si rovny — obdobné kompetence a status
méng jistoty — nelze ocekavat jistotu ani toleranci
pratelstvi
feSeni konfliktd

formovani sebepojeti

AN N N N NN

hra a kooperace.

1.3.1.3.  Vztah dité a sourozenec

Sourozenecké pouto byva silné a celozivotni. Sourozenecké vztahy jsou vSak
Casto ovliviiovany vékem déti a jejich vyvojovou trovni. Sourozenci se stavaji spojenci
pfi hie, ale 1 pfi situacich, kdy jsou v ur¢itém ohrozeni. Sourozenec mize byt zdrojem
jistoty a bezpeci. V sourozeneckém rozhovoru déti Casto mluvi o svych potiebéch,

pocitech a zajmech.

1.3.1.4. Vztah dité a kamarad

Kamarada dité¢ ziskdva mozZnosti volby. V tomto vztahu dité¢ hledd partnera,
ktery se mu podoba (tj. hleda svého ,,dvojnika“). Nejdilezitéjsi je pro dit¢ shoda
V oblasti vnéjsich znaku a projevii. Jednim z ptedpokladi je 1 uspokojeni potieby ditcte
— dité hledd kamarada, ktery si s nim bude hrat, bude s nim sdilet jeho pocity a budou

mit spole¢né zaZitky.
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Vybér ,spravného” kamardda ovliviluji zjevné znaky a situacni faktory
(Vagnerova, 2000):
v’ stejné pohlavi
v zevné&jsek ditéte (vliv socialniho stereotypu; vse hezké je zdarovern dobré*)
v' vlastnictvi zajimavého pfedmétu

v" chovani

1.4. Emoce

Déti v predskolnim véku jsou vyrovnangjsi a jejich city zacinaji byt stabilnéjsi.
V jejich zivoté totiz ubyvaji negativni emocni reakce. Dit¢ dokédze vyjadiovat svou
nespokojenost 1 jinymi zpiisoby, nez v batolecim véku (typické pro batoleci obdobi jsou
kiik a plac). Zalezi vsak 1 na urovni uvazovani ditéte.

V odborné literatuie se miizeme setkat s nasledujici definici emoci: ,, Emoce jsou
psychické procesy, které hodnoti — 7 hlediska potieb, citii a osobniho vyznamu — riizné

skutecnosti, situace a uddlosti, pribéh a vysledky cinnosti jedince.” (Cap, Mares,

2001, s. 98)

Emoce nas mohou motivovat K ¢innosti. Pribéh ¢innosti je potom doprovazen
dal§imi emocemi, které uspokojuji nebo naopak neuspokojuji naSe potieby. Definovat

emoce je obtizné, a proto ndm muiZze pomoci vycet jejich ptikladd ¢i hlavnich druht.

Emoce jsou spjaty s pozndvacimi (kognitivnimi) procesy, Se zménami ¢innosti

vnitinich organu, S chovanim 1 s emocnim vyrazem.

Mnoho zemoci vytvaii protikladné dvojice (polarita emoci), ale existuji
| smiSené emoce (kladny i zaporny emocni vztah). Kladny a zaroven i zaporny emo¢ni
vztah je nazyvan ambivalenci.

1 ta nejlepsi matka se nekdy rozzlobi na své dite, popripadeé chce mit na

nejakou chvili od neho klid; na druhé strané najdeme néco pozitivniho na cloveku, ktery

Jje nam celkové protivny. “ (Cap, Mares, 2001, s. 98)

Jednou ze =zakladnich dvojic emoci je libost (prijemnost) — nelibost
(neprijemnost). Libost je spojena s uspokojenim potieby, dosazeni cile a nelibost

odpovida opaéné situaci. Do vyc¢tu zakladnich emoci bychom mohli zafadit: radost
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a smutek, strach a uleva, vztek, divera, znechuceni, prekvapeni, nadseni, hnev. Kazdy

Z citi byva uzce spjat s riznymi cili, potiebami a udalostmi.

Emoce se déli i podle prabéhu: ndlady, afekty a vasne.

v

Nalady jsou slabsi trvalé emocionalni stavy. Vyvolavaji je nejriznéjsi
udalosti, které pro clovéka maji vyznam.

Afekty jsou silné, bouflivé a intenzivni, ale pomérné¢ kratkodobé emoce.
Vasné jsou silné, pevné a hluboké city. Dokazou ovladnout mysleni

i ¢innosti ¢lovéka. Jsou spojeny s citovymi vztahy a prozivanim ¢lovéka.

Cap, Mares (2001) uvadi, Ze v emocich rozlisujeme momenty navzajem spjaté.

A témi jsou:
v

Hodnoceni situace ¢i uddlosti (hodnoceni z hlediska potfeb, smyslu
a vyznamu)

Autonomni aktivace (zmény ve funkénim stavu CNS a v ¢innosti srde¢ni
a v dychani)

Vnéj$i projevy emoci (mimika, gestikulace, zrudnuti ¢&i zblednuti,
agresivita)

Emocni zazitek (subjektivni prozivani ¢clovéka)

Spolecensky zivot, kulturni vyvoj a vyvoj moralky i vychovy vedl ke vzniku

vysSich, vyvojové mladSich emoci, do kterych se tadi: emoce moradlni, estetickeé,

intelektudlni a socidlni v uzsim smyslu:

v

v

Moralni (etické) emoce — hodnoceni ¢inti a vlastnosti lidi z hlediska
lidského souziti a moralky (stud, hanba, pocit viny).

Estetické emoce — vznikaji pfi vnimani a hodnoceni krasy a oSklivosti
Vv ptirodé¢, pii styku s uméleckym dilem. Tyto emoce dokazou ¢Elovéka
pobizet k dalSimu vyhledavani kréasy 1 k jejimu vytvafeni.

Intelektuslni emoce — vznikaji pfi poznavani a feSeni problémil. Clovék
ma naprtiklad radost z rychle vyieseného problému a naopak neklid
ze zdlouhavého feSeni problému. Intelektudlni emoce jsou hnaci silou
pfi uceni, vzdé€lavani a poznavani.

Socidlni emoce v uz§im smyslu — tyto emoce prozivdme ve vztahu

k lidem a socialnim skupinam (napft. laska matky k ditéti).
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Rozvoji emoci je vénovana znacna pozornost, protoZe jsou velmi dilezitym
faktorem pro zafazeni jedince do osobnich vztahii, ale i do socidlnich skupin

a spolecnosti.

1.5. Vliv pohadky a pribéhu na dité

Pohadka je kratky epicky piibéh, ve kterém vétSinou vystupuji smyslené
a nadpfirozené bytosti (Certi, vily, draci, skfitci, vodnici, princezny). Jedna
se o puvodné lidovy zanr, ktery byva psan v préze. V diivéjsich dobach byly pohadky
a pfibchy tradovany ptfedevSim ustné (tj. ustni slovesnost). Zakladem tohoto zanru
je touha po naplnéni dobra, vira v kouzelnou moc, fantastika a nadprirozeny prostor.
Pohédka je utvarem umeéleckého slova a je tu proto, aby vyvolévala obrazy imaginace,
které jsou ukryty v détské psychice, v mysli posluchace. Pro déti je vypravéni pohadek
a pribéht velmi dulezité; vznika pocit vzajemnosti, diveérnosti a intimity. K pohadkam
se zarazuji literarni texty, které vznikaly na zaklad¢€ ustni slovesnosti a vypraveéni. Dnes
uz se pod pojem pohadka zatazuji i ptibehy s neobycejné stastnym koncem, ve kterych

Bez pohéddek si dokdzeme téZko piedstavit détstvi. Na celém svéte se détem
vypravéji pribéhy, které jsou zalozeny na fantazii. ,,Sila predstavivosti a kouzlo
pohddkového slova je silnéjsi nez zdkon gravitace. “ (Cernousek, 1990, s. 6)

Pohddka vnasi do détského svéta urCity smysl a tad. MysSleni ditcte
v predskolnim v&ku je zaloZzeno predevSim na obraznosti a konkrétnosti, a proto
mu konkrétni pohadkové vypraveéni vyhovuje. Pro dit€ neni problém ozivit 1 zdanlivé
nezivé véci kolem sebe. ,, Pohddka svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra
a zla, pochopitelnymi zapletkami a krasou jazyka prevadi chaoticky a nesrozumitelny
svet pred vyvijejicich se deétskou dusi ve srozumitelnych  obrazech.
(Cernousek, 1990, s. 9)

Pohadky maji tu schopnost davat détem odpovedi na otdzky, které jsou ve své
podstaté¢ neménné v ¢ase (vztah k rodicim a sourozenclim, potieba lasky a duvéry,
poznavani mezilidskych vztahl ¢i otdzky po smyslu Zivota). Détska literatura nabizi
zédbavu, ale i1 pouceni. Pohddky détem nastiiuji vyzmam jednotlivych Zivotnich

problémau, se kterymi se béhem svého ristu setkdvaji a musi je iesit.
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1.5.1. Princip dobra azla

Princip dobra a zla se neobjevuje pouze v pohadkach a ptibézich, ale setkavame
se snimi i mimo tento fantasticky svét. Na zakladé fascinace pohadkovym hrdinou

tak dochazi k promitnuti se ditéte do tohoto hrdiny.

15.1.1. Klasickd pohadka

Je velmi podstatné, aby princip dobra a zla byl ditéti jasn¢ predlozen. Je dulezite,
aby tyto problémy byly ditéti srozumitelné tlumoceny v konkrétnich obrazech
a symbolech. Poucovani pomoci abstraktnich pojmi je v tomto piipadé zcela zbyte¢né.
,, Princip dobra a zla musi byt jasné vykreslen ve srozumitelnych cinech, nejen to, musi
byt také navic personifikovan ve zretelné citelnych postavach. Postavach tak evidentné
Jasnych, Ze predstavuji zlo a dobro piimo v idedlnich dimenzich.* (Cernousek, 1990,
S. 14). A prave toto nam poskytuje klasicka pohadka.

3

., Klasicka pohadka v sobé odrazi jakousi détskou psychologii v kostce. *

(Cernousek, 1990, s. 14)

Klasickd pohadka poskytuje détem zabavu a napéti, ale na druhé stran€ v ditéti
probouzi jeho zvidavost, podnécuje predstavivost a imaginaci, rozviji inteligenci

a poznavaci schopnosti.

V klasickych pohadkach je zlo (neboli archetyp stinu®) zobrazovano jasng
Citelnymi symboly — certem, drakem, Luciferem ¢i pekelniky, pétihlavym drakem
¢i zlou a mocnou carodénici. Zlo je personifikovdno a uvadéno do jasnych cint.

Zlo v pocatcich triumfuje, ale vzdy vitézi dobro.

1.5.1.2. Moderni pohadka

V moderni pohddce neni opozice dobra a zla pfili§ evidentni. Neobsahuji

v dostate¢né mife pocit konfrontace s vyznamnymi Zivotnimi problémy. Jen ziidka

° Archetyp stinu — archetyp, ktery piedstavuje animalni stranku v kazdém jedinci, tj. tendence
K primitivnim formam Zivota. Stin by mél byt piijat za soucast osobnosti a mélo by se s nim zachazet jako
s ,,odvracenou stranou‘‘ povahy ¢lovéka. Dodava psyché realnost a Zivotnost (Drapela, 1997).
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v nich mizeme objevit prvky klasické pohddky — neobjevuje se zde nehynouci nad¢je
ani zminky o nastrahach, které musi hrdina ocekavat na své Zivotni cesté. Podle
Cernougka (1990) jsou tyto moderni ,,umé&lé* pohadky svym zptisobem ,,a-moralni* —

netlumoci nic podstatného o vyvoji mravniho citéni a smyslu.

1.5.2. ldentifikace

Pii vypravéni pohadky je dulezité ztotoznéni ditéte s hrdinou v prubéhu jeho
cesty zivotem, coz prispiva k formovani charakteristickych vlastnosti ditéte. A prave
proto je velmi dulezité, aby pohadkové postavy byly jednoznac¢né. Osoby jsou bud’
dobré nebo zl¢é. V pohadce neexistuje Z4dnd ambivalence, jako ve skutecném Zivoté.
Dit¢ tak dokaze snadno porozumét rozdiliim mravnich hodnot, rozdilim mezi ctnosti

a neresti.

V piedskolnim veku se dité¢ snadno dokaze ztotoznit jak s dobrem, tak se zlem.
., Pohddka, kde jasné dobro vitézi nad zlem, je z hlediska vychovného tim nejcennéjsim,

co pedagog V ruce ma. “ (Cernousek, 1990, s. 20)

Ztotoznéni ditéte S dobrem probiha na zadklad€ jednoduchosti, primocarosti
a nekomplikovanosti pohadkové postavy. Dité se s dobrym hrdinou neztotoZznuje
na zakladé ctnosti, ale protoZe situace pohadkového hrdiny vyvolava v détské dusi
hlubokou a silnou citovou ozvenu. Dité hledd n€koho, komu by se chtélo za kazdou

cenu podobat. Dit¢ se tak promitne do oné pohadkové postavy a identifikuje se s ni.

Zlo je nedilnou soucasti pohadky. Dité se vSak jen ztézka bude ztotoznovat
se zlym hrdinou, protoZe jeho ¢iny byvaji potrestany a dité si nepfeje byt potrestano.
Scény krutosti a nasili spojené s naslednym trestem ,,pachatelé se pro dité stavaji spise
odstraSujicimi neZ imponujicimi.

VétSina pohadek konci Stastnym setkanim osob opac¢ného pohlavi a nasledné
svatbou. Détem jsou tak davany informace, jak by tomu mélo ve skute¢nosti byt, kdyz
vSechno zIé pomine, sily se vyrovnaji a dobro zvitézi: ,,...a tak by to mélo vypadat

o6

ve spokojené rodiné.“ (Cernousek, 1990, s. 25)
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1.5.3. Citové prozivani

Pohadky wvnaSeji do zivota ditéte citovy tadd. Pomahaji pii odreagovani
od citovych neklidu a bouri, afektivnich sil napéti a uvolneni, slasti a uzkosti. Dité€ citi,
ktera z pohéddek odpovidd jeho momentalni vnitini situaci a dokaze rozpoznat, v cem
mu pohddka mtze byt napomocna pfi feSeni daného problému a umozituje mu utvaiet
jeho citovy zivot a jeho smysl pro dobro a zlo. Pohadka provazi dité téméf po cely jeho
zivot — je ucastnikem vyvoje psychiky od narozeni az po dospélost. Pomaha ditéti

hledat vlastni identitu

1.5.4. Pohadky a média

Vypravéni pohddek a naslouchani v dneS$ni dobé pomalu mizi a na jejich misto

se dostavaji média a audiovizualni technika (pfedevsim sledovani pohadek v TV).

Schéma ¢. 1: Potencidlni rizikové faktory pitsobici na dité prostiednictvim médii.

Sex na
obrazovce

Televizni

nasili \
g

Agresivita /
Reklama

Rizikové

Vulgarita

medialni
obsahy

Prilisné sledovani televize u déti predskolnich véku vytlacuje ¢innosti a aktivity,
které jsou pro vyvoj ditéte velmi dulezité (napiiklad aktivni hra, poznavani svého okoli,
rozvoj fantazie). U téchto déti se muzeme setkat i s neschopnosti verbalné
se vyjadfovat. Dit¢ by mélo reagovat, klast otdzky a ne se stdvat jednostrannym

pfijemcem medidlnich sdéleni.
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Dité, které travi vétsinu svého volného ¢asu ve spolecnosti televizni obrazovky
si vytvaii deformovany pohled na svét a mize tak dojit i ke ztotoznéni s agresivnim
protagonistou a vzorcem jeho chovani. Dité ztraci piedstavu o fungovani mezilidskych
vztahl a objevuji se 1 problémy pfi navazovani ptatelstvi s vrstevniky. Stava se osamélé
a jesté vice se upind k televizni obrazovce. Skutecné vztahy jsou tak nahrazovany
fiktivnimi televiznimi ¢i internetovymi. V nékterych ptipadech mize dochazet
az k zavislosti na médiich. Zavislost u ditéte mlize vzniknout na zakladé¢ absence
kladného emoc¢niho vztahu v rodin€ ¢i ve skupiné vrstevniki, pii nedostatku ¢innosti,

ktera je smysluplnd a ptinasi ditéti uspokojeni ¢i pti hromadéni zatézi rizného druhu.
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2. METODOLOGICKA CAST

2.1. Metody sbéru dat

Pfi zpracovani vysledkll praktické casti bakalarské prace jsem provadéla
kvalitativni vyzkum, pfi kterém vychazim predevsim z grounded theory, zakotvené
teorie. Dale jsem pii vyzkumu vlivu pohadky a pfibéhu na dité ptredskolniho veéku

pouzivala polostrukturovany rozhovor a dlouhodobé¢ nepiimé pozorovani.
2.1.1. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se vétSinou tyka hledani vyznamu Zzivota lidi, ptib¢hd,
chovani, ale 1 chodu organizaci, spoleCenskych hnuti nebo vzijemnych vztahi.
Pod pojmem kvalitativni vyzkum si mizeme ptedstavit vyzkum, kde vysledki neni
dosazeno pomoci statistickych procedur nebo jinych zplsobl kvantifikace.
Za nejcastéj$i metody uZzivané v kvalitativnim vyzkum jsou oznacovéany rozhovor

a pozorovani.

Hlavnimi slozkami kvalitativniho vyzkumu jsou (Strauss, Corbinova, 1999):
v’ udaje, které mohou pochéazet z mnoha zdrojii (rozhovor a pozorovani)
v analytické a interpretaéni postupy (zavéry a teorie; proces kodovani)

v’ pisemné a Gstni vyzkumné zpravy

Vyzkumnik, ktery provadi tento typ vyzkumu, by mél mit podle Strausse
a Corbinové (1999) tyto schopnosti a dovednosti: dovednost odstoupit a kriticky
analyzovat situaci, rozeznat a vyhnout se zkresleni, ziskat platné a spolehlivé udaje,
schopnost abstraktniho mysleni. Charakteristickymi rysy vyzkumnika by mély
byt teoreticka a socidlni vnimavost, schopnost udrzet si analyticky odstup a uzivat
predchozich zkuSenosti a teoretickych znalosti podstatnych k interpretaci toho, co vidi.
Schopny vyzkumnik si umi vsimat detailii v chovani dité a je vybaven dobrymi

komunikacnimi schopnostmi.
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Ugelem vyzkumu neni pouhé zodpovézeni vyzkumné otazky, ale dtvod,
pro¢ vlastné tento vyzkum vznika. Je nutné, aby byl ucel prace propojen s vyzkumnou

otazkou a metodami, které se k feseni této otdzky pouzivaji.

Schéma C. 2: Kvalitativni vyzkum.

Teoreticky
"""""""""""""""""" > ramec

<________

Ucel Pohled Vyzkumna
studie vyzkumnika otazka —_— Metody

R

Prehled
literatury

/:\

Na schéma vySe je znazorné€na navaznost mezi urcenim ucelu studie, pohledem
vyzkumnika na problémovou situaci, teoretickym rdmcem, vyzkumnou metodou
a metodami. Jednotlivé prvky tohoto schématu jsou ovliviiovany i stavem dané oblasti

vyzkumu. Uelem studie je jeji cil, ktery je vyzkumnikem povaZzovén za rozhodujici !

2.1.1.1.  Typy kvalitativniho vyzkumu
Strauss, Corbinova (1990) uvadeji tyto typy kvalitativniho vyzkumu:
v Zakotvena teorie

v Etnografie

® HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum v pedagogice. In: [online]. [cit. 2013-03-13].
Dostupné z: http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie
"HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum v pedagogice. In: [online]. [cit. 2013-03-13].
Dostupné z: http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie
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v Fenomenologické pojeti
v Zivotni historie

v’ Analyza rozhovoru
2.1.2. Zakotvena teorie — Grounded theory

V odborné literatuie je Grounded theory popisovana takto: ,, Zakotvena teorie
je induktivné odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend,
Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné overena systematickym shromazdovanim udaji
o zkoumaném jevu a analyzou téchto udajii. Proto se shromazdovani udaju, jejich
analyza a teorie vzdjemné doplnuji. Nezaciname teorii, kterou bychom ndsledné
ovérovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti a nechdvame, at se vynori to, co je v této

oblasti vyznamné.“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 14)

Zakotvena teorie by méla na ¢lovéka pusobit divéryhodné, a proto je velmi
dualezité, aby spliiovala nasledujici kritéria:
v" shoda
v' srozumitelnost
v' obecnost
v

kontrola.

Cilem zakotvené teorie je vytvofeni urCité teorie, ktera zkoumad, objasiuje

a popisuje urcitou oblast.
2.1.3. Koddovani

Pod pojmem kdédovani rozumime operaci, pomoci niZ jsou zjiSténé informace
rozebrany, konceptualizovany a znovu poskladdny novym zplsobem, coz je hlavnim
ukolem pfi tvorbé nové teorie. Existuji tfi typy koédovani: oteviené kodovani, axialni
kodovani, selektivni kédovani. Hranice mezi jednotlivymi typy jsou vytvofeny uméle,
avSak pfi kodovani v praxi se bézné stava, ze nevédomé prechazime od jednoho typu

koédovani k jinému a zase zpét.
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Typy kédovani (Strauss, Corbinova, 1999):

v' Oteviené kédovani — ¢ast analyzy, zabyvajici se ozna¢ovanim a kategorizaci
pojmi pomoci peélivého zkoumani tdaji. Udaje jsou postupné rozebirany
na jednotlivé c¢asti a peclivé prozkouméany a porovnany a dale zarazovany
do jednotlivych kategorii podle podobnych vlastnosti, znakt ¢i charakteristik.

v Axialni kédovani — tento typ kodovani navazuje na oteviené kddovani. Zjistené
informace, udaje skladdme dohromady novym zpiisobem a vytvarime tak urcita
spojeni mezi kategorii a subkategoriemi. Soustfedime se na konkrétnéjsi
uréovani kategorie (jevu), kontextu (soubor vlastnosti), strategie jednani
a interakce a nésledku strategii.

v' Selektivni kédovani — zavéreéna faze, pii které vybirame jednu hlavni
kategorii, kolem které systematicky seskupujeme ostatni kategorie podle vztahd

Kk centralni kategorii.

2.1.4. Metody kvalitativniho vyzkumu

Mezi metody kvalitativniho vyzkumu fadime rozhovor a pozorovani.

Pro mdj vlastni vyzkum jsem si vybrala obé metody pozorovani (zucastnéné
1 nezucastnéné). Nezlucastnéné pozorovani mi tak dovolovalo nendpadné sledovat
veSkeré Cinnosti déti, at’ uz se jednalo o volnou hru, fizenou ¢innost ¢i komunikaci
s rodi¢i. Vyhodou zucastnéného pozorovani spatiuji v moznosti zapojeni se do hry
¢1 komunikace s détmi. Pro ziskani novych informaci je 1 tento typ pozorovani velmi
prospésny. V ramci vlastniho vyzkumu jsem se rozhodla pro izomorfni deskripci.
Tato metoda deskripce mi umoznila pozorovat veSkeré déni ve tiidé a také
zaznamenavani veSkerych vypozorovanych jevl. Zucastnéné pozorovani jsem
tak provadéla i pii polostrukturovaném rozhovoru s détmi. Tento typ interview jsem
si vybrala pro jeho velkou flexibilitu a moznost kladeni doplfiujicich otazek, které jsou
podle mého nazoru pti rozhovoru s détmi velmi dilezité. Mohla jsem si tak od déti
nechat vysvétlit véci, kterym jsem nerozuméla a nebo jsem si tak ovéfovala

své domnénky.
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2.1.4.1. Interview

Interview, neboli rozhovor, je zalozen na piimém kontaktu vyzkumnika
s respondentem. Jednim =z hlavnich rysi rozhovoru je verbalni komunikace.
Pro rozhovor pii kvalitativnim vyzkumu je dilezita cilova zamérenost a kvalitni
priprava otazek. Rozhovor je Casto pouzivan jako dopln€k pii pozorovani. Interview
muze mit podobu nestrukturovanou, polostrukturovanou (neboli

semistrukturovanou) nebo strukturovanou.

Nestrukturovany rozhovor

Hlavnim znakem nestrukturovaného interview je pfirozenost konverzace a jeji
nendsilny pribéh. Tazatel nema pfedem vytvoreny strukturovany plan, kterého
by se drzel, ale snazi se orientovat na hlavni téma, které ho zajima a sleduje jeho rozvoj
v kontextu kladenych vyzkumnych otdzek. Neni dilezité, aby tazatel dodrzoval stejnou

strukturu otazek u vsech respondentd.

Polostrukturovany rozhovor

Pfi tomto interview je nutné, aby si tazatel vytvoril ur¢ité schéma, které je pro
néj zavazné. Ve schématu by mély byt okruhy otazek, na které se budeme respondenta
ptat. Pofadi otazek je wupravovano dle momentalni situace a potieby.
Pti semistruktorovaném rozhovoru si nechavame od respondenta vysvétlovat rizné
veci, abychom si ovéfili, zda jsme je spravn€ pochopili; klademe dopliujici otazky

a téma rozhovoru se snazime rozpracovat co nejvice do hloubky.

Strukturovany rozhovor

Tento typ rozhovoru se nachdzi na hranici mezi dotaznikovymi metodami
a interview. ,, Strukturované interview md pevné dané schéma, které je pro tazatele
zavazné a neumoziiuje mu prilis velké zmeny i upravy. Poradi a znéni otdzek
je fixovano“ (Miovsky, 2006, s. 162). Strukturovany rozhovor mé piedem vytyceny
casovy limit (to znamena, Ze ucastnik ma na kazdou otdzku ptfedem urceny ¢asovy limit

na odpoveéd).
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2.1.4.2. Pozorovani

Metody pozorovani muzeme rozdélit do né€kolika ruznych hledisek (Miovsky,

2006, s. 142), jak je uvedeno v nasledujicim schématu.

Schéma ¢. 3: Metody pozorovani.

Metody
nozorovani
Introspektivni
1; p Skryté
metody Zucastnéné | |
pozorovani Oteviené
Extrospektivni
Y Nepime Skryté
metody eprime -
pozorovani e
Oteviené

Introspektivni pristup
O ¢loveéku uvazuje jako o ustfednim pfedmétu psychologického zkoumaéni.
Uvazuje o ¢loveéku jako o bytosti, ktera je schopna sebereflexe, jez umoziuje zhodnotit

vlastni motivy a uvédomit si je. Tento pfistup je zdrojem motivl pro jednani ¢lovéka.

Extrospektivni pristup
Jak uvadi Miovsky (2006), tak podle Ferjencika lze extrospekci rozdélit na dveé

zakladni slozky: izomorfni deskripce a reduktivni deskripce.

Izomorfni deskripce — timto pojmem rozumime maximalné oteviené pozorovant,

pii némz zaznamenavame vse, co vnimame a vytvaiime o této situaci zdznamy.

Reduktivni deskripce — chapeme jako strukturované pozorovani zameéfené

na predem urcené oblasti.
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Zxiastnéné pozorovani
Pfi tomto typu pozorovani se pozorovatel piimo pohybuje v prostoru
pozorovanych objekti. Vyzkumnik se tak stdva soucasti pozorovanych jevi a dochazi

k interakci pozorovatel versus pozorovany.

Nepiimé pozorovani
,,Neprimé pozorovani je takové pozorovani, pri kterém nejsme primymi
ucastniky sledované situace (prostorové), ale pouze casove (dej se odehrava v realném

case." (Miovsky, 2006, s. 155)
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3. PRAKTICKA CAST

V matefské Skole pracuji jako ucitelka od roku 2010. Matetfska Skola
,»U Burbinka® mé po nedavné rekonstrukci 5 tfid a v kazdé ze tfid je zapsano 25 déti
ve véku 3 — 6 (7) let. Nase skolka klade velky diraz na spolupraci s rodinou. Snazime
se, aby dit¢ v mateiské Skole pocitovalo pocit bezpeéi, jistoty a nebalo se projevit
navenek své emoce a pocity. Piimé prozitky ditéte, prozivani Uspéchu a spolecné
pfekonavani piekazek jsou pro nas prioritou. Pro déti vytvarime klidné a esteticky

podnétné prostiedi, pricemz respektujeme individudlni potieby a moznosti déti.

3.1. Vyzkumny vzorek

Zakladem pro mou bakalafskou praci bylo dlouhodobé pozorovéani
(fijen — leden) piedskolnich déti (tedy déti, které v zaii 2013 nastupuji do ZS).
K vyzkumnému S$etfeni jsem si vybrala 7 déti ve véku 5 — 6 let. Tyto déti navstévuji
jiz zmiflovanou MS ,,U Burbinka® v Jihlavé, kam dochazeji do stejné tfidy. Zamétila
jsem se predevS$im na pozorovani déti pii hie, na jejich citové prozivani, vztahy
s vrstevniky a rodinou. Jako dal$i vyzkumnou metodu jsem pouzila rozhovor
(interview). Rozhovory se uskute¢nily v klidném prostiedi MS, v jazykovém ateliéru,
kde se déti mohly soustfedit na provadéné interview. Pred rozhovorem s détmi jsem
veskeré vypozorované informace konzultovala s kolegyni. Za pomoci audiovizudlni
techniky byl kazdy rozhovor nahran. Polostrukturovaného rozhovoru se zucastnilo

7 déti, z toho 3 chlapci a 4 dévcata.

3.2. Plan pozorovani
Pro potteby kvalitativniho vyzkumu jsem si vypracovala nasledujici plan pozorovani:
e Stanoveni otazek pozorovani
(co budu sledovat, na co se zamétim, systém zaznamu a zpracovani informaci)
A. Rodina ditéte (rodinnd anamnéza) — informace o blizké rodin€, vztah
s rodici (prarodici), vztah se sourozenci, rozhovory s rodici
B. P¥ichod do MS — jak se dit& loudi / vita s rodi¢em (s tim, kdo ho do MS
dovedl / pfiSel pro néj), citové rozpolozeni ditéte — reakce ditéte i rodice,
rychlost zapojeni do hry
C. Chovani ditéte pfi volné hie (s kym si dité hraje; s ¢im si dit¢ hraje)

D. Projevovani emoci p¥i hi‘e
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E. Projevy ditéte v Fizené ¢innosti (napf. pfi dramatizace a tvoteni)

F. Komunikace (s rodi¢i, détmi, ucitelkami...; schopnost domluvit se)

e Zpracovani zjiSténych informaci

3.3. Realizace rozhovoru

Rozhovory byly provadény v lednu 2013 vMS ,, U Burbinka“. Rozhovory

se uskute¢nily v klidném a tichém prostiedi jazykového ateliéru, ktery MS vlastni.

Vybrala jsem si 7 déti piedSkolniho véku, tj. 5 — 7 let z toho 3 chlapce a 4 dévcata.

Interview jsem realizovala v dobé odpoledniho odpocinku. Déti se na rozhovor t&Sily,

protoze to pro n¢ znamenalo, ze nebudou muset po celou dobu odpocivat v postylkach

a podaii se jim se na chvili projit a promluvit s pani ucitelkou. Pohadky jsou détmi

milovany, a proto jsem je nemusela pfili§ motivovat. Stadila zminka o tom,

ze si budeme chvili povidat o tom, co maji rady a hlavné o pohadkach.

e Stanoveni vyzkumnych otazek

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Mas rad/a pohadky?

Jakda pohadka je tvoje nejoblibengjsi?

O c¢em tato pohadka je? Co se v ni odehrava?

Jaké postava / hrdina se ti v této pohadce nejvice libi? Proc?
Chtél bys byt jako on / ona? Proc¢?

Cte ti maminka / tatinek / babicka / dédedek atd. pohadky?
Jaka se ti nejvice 1ibi? Proc?

Koukas se na pohadky / serialy v televizi?

Jakou televizni pohddku / seridl mas nejradéji? Proc?

10) Kym bys chtél v této pohadce byt?

3.4. Rozbor pozorovani a rozhovoru

3.4.1. Tomas N. (6 let 2 mésice)

Pozorovani

Prvnim pozorovanym ditétem je Tomas. Zije s obéma rodici a sestrou Barborou

(1,5roku) v rodinném domku na okraji mésta. Matka je na matei'ské dovolené (predtim

pracovala v prodejné brouseného skla) a otec je podnikatel. S rodi¢i obcas byva velmi
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slozitd komunikace — otec je velmi ambiciozni a je s nim velmi tézka domluva; matka
je komunikativni, mila a vstficna. Z hlediska chovani a poslusnosti mame s Tomasem
problémy jiZ od jeho nastupu do MS. Po narozeni sestry se vie jestd zhorsilo. Tomas
si uvédomil, Ze jiz neni jen on a rodi¢e vénuji hodné pozornosti i Bafe. V té dobé
se u TomaSe objevily problémy s dodrzovanim hygieny. Toma$ prestal ovladat
zadrzovani a vypuzovani exkrementl (névrat k andlnimu staddiu). Tento symptom
Vv chovani slouzi pfedevSim k upoutdni pozornosti. Vznikly problém byl s rodici
konzultovan a byla jim doporu¢ena navstéva odbornika.

Pfi rannim ptichodu do MS nema Tomas s lou¢enim problém (do MS ho piivadi
otec). Rozloudi se a hned se zapojuje do hry k ostatnim détem. Pro hru vyhledava vétsi
skupinu déti. Oblibenymi TomaSovymi hrackami jsou dinosaui, draci a plySovy pes
(ani jednu z hracek Tomas nema pojmenovanou). Ke hie si nejrad&ji vybira drevéné
kostky, ze kterych konstruuje rizné stavby. Byva iniciatorem hry a tim padem hru fidi.
Pokud mu vsak nékteré z déti nechce vyhovét v jeho prani, dokaze sviij nesouhlas velmi
hlasité, obcas 1 bolestivé, vyjadiit. Tomas piichédzi s ostatnimi détmi casto do konflikta.
Je velmi impulzivni. Domluva s vrstevniky tak byva obcas slozita.

Do fizenych cCinnosti se Toma$ zapojuje bez problémt a je aktivni. Zajima

se 0 nové véci a nové informace, klade otazky a dava je do souvislosti s jiz zndmym.

Rozhovor

Pfi rozhovoru byla na TomasSovi znat nervozita. Ze zafatku Soupal nohama
o koberec a Zmoulal si okraj tricka. Tato gesta jsou v odborné literatufe nazyvany
adaptérys. V pribéhu rozhovoru se postupné nervozity zbavoval. Tomas
se pii rozhovoru nékolikrdt na dels§i dobu zamyslel a hledal ,,spravnou® odpovéd'.
Po celou dobu se krecovité usmival. Tento jev muzeme také pfipsat jiz zminéné
nervozité a urcité nejistote.

Rozhovor s TomdsSem jsem realizovala dvakrat. K tomuto kroku jsem pristoupila po prvnim
rozhovoru vedenym s Tomasem. Nebyl totiz schopny odpovédi. Na jakoukoliv otizku mi odpovidal
,,nevim“. Tento jev prikladam nervozite. Tomds nebyl pripraveny a potieboval si své odpovedi diikladne

promyslet. Druhy den uz se rozhovor podaril.

¥ Adaptéry — pohyby, gesta, ktera jsou pouzivana pro zvladnuti nasich pocitii a Fizeni reakci; objevuji se
ve stresovych situacich, a kdyz je clovek rozruseny (dostupné Z:
http://vlamus.webpark.cz/soc_psych.htm).
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Otazka: Tome, mas rad pohadky?

Tomas: Jo, mam.

Otazka: A4 jakou mas ze vsech nejradeji?

Tomas: Ja mam nejradsi tu...Karkulku.

Otazka: A rekl bys mi, o ¢em je pohadka O Cervené Karkulce?
Tomas: O vikovi, jak sned babicku a Karkulku.

Otazka: Ktera postava se ti v téhle pohadce nejvic libi?
Tomas: Karkulka...protoze ji snéd ten vik. Chtel bych videt v ty dobé vika, jak tam to,
jak tam zere Karkulku.

Otazka: Chtel bys byt vikem?

Tomas: Jo, chtél. Je silnej a sezral babicku a Karkulku.
Otazka: Koukas se na pohadky i v televizi?

Tomas: Jo, koukam na Vecernicky. Mam rad rizny Vecernicky.

Z provedeného rozhovoru vyplyva, ze Tomd$ se vtomto obdobi ztotoZiiuje
svilkem, tedy sprincipem zla, ktery pfedstavuje archetyp stinu (tj. zaporna
identifikace®). Je pro ného daleZitd sila, prevaha nad ostatnimi a lest. Tyto projevy
muzeme sledovat i v redlnych projevech TomaSova chovani, jak je jiZ popisovano vyse.
Vzor sily a pfevahy je mu davan i ze strany rodicu, predevsim otce. Tomas diky svému
,hrdinovi“ bojuje s ur¢itymi nedostatky v Socidlni sféfe (napt. zaclenovani do kolektivu

vrstevnikl, agresivita, uplatinovani sily).

3.4.2. Alenka (5 let 6 mésici)

Pozorovani

Alenka zije v Uplné rodin€é. Ma o 3 roky mladSiho bratra K4ju. Alenka je velmi
emociondln¢ zalozené dité. Ma optimisticky pohled na své okoli, je komunikativni,
ale nerada byva sttedem pozornosti. Ke svému bratrovi ma velmi pozitivni vztah. Svého
bratra chrani a opatruje, coZ mizeme pfipisovat rozvinutému prosocidlnimu jedndni
(tj. altruismus™®). Matka je momentalnd na mateiské dovolené (povolanim uditelka

na 1.stupni ZS). Je velmi vstiicnd, komunikativni, citliva, ale ob&as byva i tizkostna

° Zaporna identifikace - tj. identifikace s agresorem; zaloZena na smési strachu, zavislosti a obdivu
(Cap, Mares, 2001)

% Altruismus — prosocialni jednani; jednani ve prospéch druhé osoby &asto spojené i s osobni obéti (Cép,
Mares, 2001)
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a placha. Vénuje Alen¢ maximalni péci a pozornost. K matce ma Alenka velmi silné
citové pouto. Otec Alenku vyzvedava z MS velmi malo. Je majitelem restaurace,
a proto travi vétSinu Casu ve svém zaméstnani. Ve svém volném cCase vénuje obéma
détem maximum pozornosti.

Pti delsi absenci (nemoc, dovolena aj.) ma Alenka problémy pfi rannim louc¢eni
s matkou. Je litostiva a snazi se matku ptfesveédcCit, aby si ji nechala doma s mladSim
sourozencem. Tyto projevy mlizeme pripisovat separacni tizkosti'! ditste. Matka viak
byva neoblomna, i kdyz je na ni vidét, ze ji smutek dcery mrzi. Alena nakonec vzdy
ptijde do tfidy a béhem nékolika minut se zapojuje do hry s ostatnimi hol¢i¢kami.
Vétsinou se jedna o ndmetové hry s kocarky nebo v kuchyrnce, coz mizeme oznacit jako
ukotveni genderové role ditéte. Alenka neni piili§ pribojné dité. Hie se vétSinou
podfizuje a pfijimd nazory ostatnich dévcat. Alenka je velmi citlivd, a proto
ji sebemensi ndznak urazky c¢i ublizeni rozplace. V tu chvili hleda utéchu v naruci pani
ucitelky. Potfebuje mit pocit jistoty a bezpe¢i v jakékoliv situaci. S pani uclitelkou
se povida a po 5 — 10 minutach se opét zapojuje do hry.

Rizenych ¢innosti se Alenka zucastiiuje s nadienim. Velmi rada poznava nové

véci, uci se a tvori.

Rozhovor

Alenka je komunikativni hol¢i¢ka. Béhem rozhovoru byla mirné nervozni. Podle
mého nazoru se obavala toho, co po ni budu pozadovat. Alenka mi béhem rozhovoru
sed¢la na kling, kde se citila nejbezpecnéji. V pribéhu celého rozhovoru se usmivala
a upfen¢ se na m& divala. Po kazdé své odpovédi vyZzadovala mou zpétnou vazbu

V podobé souhlasného pokyvani hlavou.

Otazka: Alenko, mas rada pohaddky?

Alenka: Hmm, jo.

Otazka: A jaka je tvoje nejoblibenéjsi pohdadka?
Alenka: O princezne.

Otazka: A4 o jaké princezné?

Alenka: O Zlatovlasce.

Otazka: A reknes mi, o cem ta pohddka je?

11 Separaéni vizkost — dité je od matky odloudeno a samo tuto situaci nemiize nijak ovlivnit, i kdyz se o
to pokousi > 1.faze protestu, 2.faze zoufalstvi, 3.faze odpoutani od matky (Vagnerova, 2000, s. 86)
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Alenka: Mmmm... (pokrci rameny)

Otazka: Jakou postavou z téhle pohddky bys chtéla byt?

Alenka: Princezna. ProtozZe abysem méla, to, dlouhy vlasy.

Otazka: Cte ti mamka nebo tatka pied spanim pohdadky?

Alenka: Jo, ted’ cteme Bob a Bobek.

Otazka: Koukas na pohadky v televizi?

Alenka: Jo, koukdam na Smouliky a chtéla bych byt Smoulinka, protoze ma hezky vidsky.

Alenka se identifikuje predev§im s krdsnymi postavami, které vnima jako
atraktivni a zajimavé. NejdulezitéjSim kritériem pohadky je pro ni krasa hlavni postavy
(princezny, Smoulinky atd.), jejimz hlavnim vzhledovym rysem jsou dlouhé vlasy,
jez byvaji oznacovany za symbol Zenskosti. Symbol dlouhych vlasti naznacuje urcitou
uvolnénost ci flegmaticnost. Touha po dlouhych vlasech nam muze avizovat potiebu
Alenky byt vizenou a oblibenou osobou'. Hlavni postava, vét§inou princezna, byvé
ve vétsiné pohadek stfedem pozornosti. Celé okoli ji obdivuje a sklani ji lichotky
a pochvaly. Pro Alenku je pravé toto chovani a jednani vzorem a dle mého usudku
by rada byla stfedem pozornosti, ale zatim se ve spolecnosti ostatnich déti nedokaze
prosadit. S ohledem na velkou emoc¢ni citlivost ditéte bych jako pfi¢inu této
»hepriubojnosti*“ oznacdila strach. Obavy ze zklamani, neuspéchu a posméchu ostatnich

deéti.

3.4.3. Julie (5 let 8 mésicii)

Pozorovani

Dale jsem uskutecnila rozhovor s Julii, kterd Zije Vv rodinném domku (téméf
V centru mésta) S matkou, otcem a dvéma bratry (dvojcata, 2 roky). Julie ma ke svym
bratrim pozitivni citovy vztah. Jeden z bratrii je vSak téZce nemocny a to znacné
komplikuje rodinou situaci. Matka travi vétSinu ¢asu v nemocnici s Jakubem a na Julii
tak nema pfili§ ¢asu. Druhého bratra, Filipa, stfidavé vychovava otec a babicka. Otec
podnika v oblasti malifstvi/natéracstvi, a proto s détmi netravi piili§ Casu. Julinku
i bratra Filipa tak ¢asto hlidaji jejich prarodice.

Otec je velmi ochotny a vstiicny. Matka je mil4, komunikativni a klidna Zena.

Matka s Julii maji mezi sebou velmi silné citové pouto, bez zavislosti a prehnanych

2 Velky lexikon snovych symboli [cit. 21.3.2013]. Dostupné z: http://www.mujsen.cz/snar/velky-lexikon-
snovych-symbolu/symbol-V/
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emoci. Julie pfichazi do MS s ismévem na rtech a po fadném rozloudeni s tatinkem
se ihned zapojuje do hry. Nejblizsi kamaradkou je ji Alenka. Hol¢ic¢ky jsou si rovnymi
partnerkami a jedna u druhé nachazi pocit jistoty a bezpeci.

Julinku bych oznacila jako introverta™ zahledéného do svého nitra. Réada
si hraje sama a nesnazi se o navazani bliz§iho kontaktu s ostatnimi détmi. V tomto
piipadé se mize jednat o vyhybavou vazbu'®. Spole¢nost ji vétsinou dél4 jiz zminéna
Alenka. Julie se velmi malo zapojuje do spoleénych Cinnosti. A kdyZ uz se k nam
ostatnim pfipoji, nebyva piili§ aktivni. Déni okolo sebe rad€ji pouze pozoruje;
tj. observatni u¢eni . P¥i komunikaci s vrstevniky i pani ugitelkami byvé Julie placha
a stydliva. U hol¢icky mizeme pozorovat Casté zkreslovani skutecnosti, pfi kterém
si vypomaha prvky fantazie a spojuje je s redlnymi vzpominkami (t;. konfabulace™).

Tento jev oznacil Piaget jako magi¢nost.

Rozhovor

Julie nebyva pftili§ komunikativni, a proto jsem z rozhovoru méla zna¢né obavy.
I na Julii byly znat jisté obavy z naSeho rozhovoru. Pfi provadéném rozhovoru jsme obé
sedély na zemi (pfani Julie). Celou dobu si hol¢icka pohravala se svou fialovou sukni.

Bylo tézké si ziskat JulinCinu davéru.

Otazka: Julinko, mas rada pohadky?

Julie: Jo.

Otazka: Jakad pohadka je tvoje nejoblibenéjsi?

Julie: Noo, Medvidek Mandarinka a jesté Pinocchio.

Otazka: A o cem je pohadka Medvidek Mandarinka?

Julie: To je medvidek, kterej Fika to, tak ten medvidek, ten Mandarinka md vusmév
naopak a tamten medvidek ma pistalku, tak vika, to, aby Sel nékdo okolo a aby si je
nekdo koupil.

Otazka: A ta druha pohadka?

B Introverze — zaméfeni na sebe sama, dominuje subjektivni nazor, Spatna adaptace, zahledénost sama
do sebe, uzavienost, nepiistupnost, zdrzenlivost, navenek spiSe pasivni — dynamicky vnitini zivot, dava
prednost samoté pted spolecnosti (Nakonecny, 1997)

“ Vyhybava vazba — slabé usili o kontakt. Tendence vyhybat se kontaktu. (Vagnerova, 2000)

> Observa¢ni uéeni — tj. ueni napodobou; dité pozoruje chovani druhy; pokud je svédkem toho,
ze model je za své jednani potrestan, pravdépodobné v budoucnu tento model chovani potlaci, ale fixuje
si situace, za které je model pochvalen (dostupné z: http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/psychologie-
uceni.htm)

18 Konfabulace - nepravé 17i; dit& spojuje realné vzpominky s fantazii.
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Julie: On mél rano narozeniny a jeden rok a byl malinkej.

Otazka: Chtela bys byt nejakou postavou z téchto pohadek?

Julie: Chtéla bych to, z Pinocchia. Treba ta dobra vila. Ona méla to, ona byla cela
modra méla to Saty modry a ruce modry a oblicej a viasy.

Otazka: Cte ti mamka nebo tatka pohddky?

Julie: Mamka mi vzdycky cetla o Kvétusce, kdy ona to, méla...no on chodil Jezisek a ten
JezZisek, ona chtéla velkej dium pro panenky, ale to, ona zlobila tak dostala malej.
Otazka: Chtéla bys byt jako Kvétuska?

Julie: Ja bych chtéla byt dobra vila.

Julii velmi ovliviiuje obtizna rodinnd situace. Holc¢icka obdivuje pohadkové
dobré¢ vily. Obdivuje jejich schopnost vykouzlit mozné i1 nemoZné. Vila je pro
ni symbolem dobra a zachrany. Mozna by se chtéla stat kouzelnou dobrou vilou pravé
proto, aby pomohla svému bratrovi od nemoci, nebo aby se ji jeji matka vénovala

tak intenzivn¢ jako diive.

3.4.4. Martin (6 let)

Pozorovani

Martin zije vrodinném domé s matkou a otcem. Martin nema Zzadného
sourozence. Otec travi vétSinu dni v tydnu mimo domov, protoZe je zaméstnan jako
klavirni technik v Hradci Kralové. Otec je mily, komunikativni, ale ob¢as plachy. Svého
syna velmi miluje a je na néj pySny. Matka Martina pracuje jako ucitelka na 1. stupni
ZS. Matka ma piijemné vystupovani, je komunikativni a nékdy az pfili§ starostliva.
Svého syna hluboce miluje a byla by schopna pro né¢ho udélat cokoliv. Jeji syn je pro
ni v§im a snazi se mu vénovat maximalni pé¢i a pozornost. Mezi matkou a Martinem
je vytvotreno velmi silné citové poutu. Jak jeho matka tika: ,, Martin je vymodlené dite.
Hodné dlouho jsme na néj cekali. Martinova matka méla problémy s ot€hotnénim
a uz ztracela nadéji v ispéch. Martin se narodil pifedcasné (na konci 7. mé&sice). Rodice
tak vénuji Martinovi maximalni péci a pozornost. Musim vSak fici, ze velmi Casto
je tato péce a pozornost ze strany rodici a prarodi¢u prehnana, az ochranarska.

Martin travi vétsinu svého volného ¢asu mimo MS s dospélymi, a proto neni
divu, Ze se kazdy den do Skolky tési. Do Skolky pfivadi Martina matka, kterd vétSinou
spécha do prace, a proto nebyva louceni s ditétem az tak intenzivni: ,, Honem se oblékni.

Pusu. A ahoj. Nezlob.” Martin mé kazdé réno ptichazi pozdravit az ke stolecku,
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kde sedim, vypravi mi zézitky z pfedchoziho dne a po vypovézeni vseho dilezitého
odchazi za svymi kamarady. Martin si prevazné hrava s chlapci. Obc¢as ho ale mizeme
vidét 1 pfi hie s hol¢ickami v kuchynce, nebo s kocarky. Pfi vzniklém problém
se sdétmi dokaze domluvit na feSeni. Pokud vSak zasadné s navrhem nesouhlasi,
dokaze svou nechut’ projevit i navenek (naptiklad krikem, brekem nebo rozbourdanim
postavené stavby). Do spoleénych fizenych Cinnosti se Martin zapojuje
bez sebemensiho problému. Je velmi tvofivé a trpélivé dité, které se rado uci a ziskava
nové podnéty ze svého okoli.

Martin je celkové velmi hlasité dit€. I pfi obyéejném rozhovoru ho obcas
musime upozoriiovat na jeho hlu¢nost. Matka tento jev pfipisuje tomu, Ze jeji otec, tedy

dédecek Martina, Spatné sly$i, a je nutné, aby na néj mluvili hlasité.

Rozhovor

Na zacatku rozhovoru byl Martin nervozni. Nevédél co s rukama a vyhybal
se o¢nimu kontaktu. Martin se nejprve mracil. V priabéhu rozhovoru Martin ztracel
zabrany a hezky jsme si popovidali. Nakonec jsme navazali i o¢ni kontakt. Po skonceni
rozhovoru odchazel s ismévem ve tvafi. Bylo na ném vidét, ze provedeny rozhovor

pro ného byl zajimavy a mohl mluvit o tom, co ma rad.

Otazka: Martinku, mas rad pohadky?

Martin: No...jo.

Otazka: A4 jakou mas nejradéji?

Martin: Koblizek. O Koblizkovi.

Otazka: O cem ta pohddka je?

Martin: Jak dédecek s babickou...dédecek chtél koblizka. Babicka mu ho upekla a von
utek z topeni a a medved ze ho sni a liska taky a zajic taky.

Otazka: Snédli ho nakonec?

Martin: Liska.

Otazka: Kdo se ti v té pohddce nejvic libi?

Martin: Koblizek. Protoze je krdsnej a cCUKrovej.

Otazka: Cte ti mamka nebo tatka pohddky?

Martin: Tatka mi c¢te na I-padovy. On ma I-pad. Ma tam od knizky, kde jé néjakej
takovej ten co pise ty pohadky.

Otazka: Jaka pohadka se ti nejvic libi?
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Martin: O tlustym dédeckovi, kde ho navstivili loupeznici a on si délal srandu,
Ze je zlodej.

Otazka: Koukds se na pohddky nebo seridly i v televizi.

Martin: Jo.

Otazka: Jakou mas nejradeji?

Martin: Spidermana. Ten se mi libi. Ma takovy pavuciny na sobé, ma bily oci. Jako
modry a cCervenej a zlutej a tady ma bily oci a na ném sou takovy pavucinky cerny.
Otazka: 4 proc se ti libi?

Martin: No protoze von to byl normalni kluk, protoze ho stipl pavouk. Takovej jako,
byl modrej cervenej. A voni se mu zmeéni Zily a jako von je tam po téch Zilach lezou
pavouci.

Otazka: A ta proména se ti nejvic libi?

Martin: No. Jd uz mdam doma stahnuty dva filmy Spidermana a mam tolik pohdadek

Spidermana. Dva filmovy a hodné kreslenych. A ma i dve CD.

Podle provedeného rozhovoru by se Martin rad podobal hlavni postavé z obou
pohadek — at’ uz mluvime o Koblizkovi nebo Spidermanovi. Imponuji mu jejich
vlastnosti: statecnost a nebojdcnost, které jsou oznaCovany za typicky muzské
vlastnosti.

Koblizek je predstavitelem neposluSného hlavniho hrdiny, ktery ze strachu,
7e ho dédecek sni, utika a na své cesté se potyka s riznymi postavami vV podobé& ,,smrti*.
Na Spidermanovi Martina zaujala nejvice proména obycejného chlapce v pavouciho
muze. ObcCas se u Martina setkdvame s napodobovanim chovani pavouciho muze.
Tato vypozorovana skute¢nost ndm byla potvrzena i samotnou matkou: , Kdyz jsem
prisla do koupelny, nevérila jsem viastnim ocim. Martin skakal na zdi a chtél se zachytit
okraje dlazdicek jak néjakej opicak. ““ Podle mého ndzoru obcCas byvé pro Martina tézké
rozliSovat realitu od fikce. Martin ma velmi rozvinutou fantazii, ktera obcéas vede
az ke zkreslovani skute¢nosti.

Pfi rozhovoru mé velmi zaujalo, Ze tatinek necte Martinovi pohadky z knizek,
ale vyuziva I-pad (tj. multimedialni pocita¢ typu tablet, ktery pouziva ke své praci
multimedialni formaty vcetné novin, Casopist, knih, fotografii ¢i videi). Pohadka,

kterou tatinek Martinovy na I-padu cetl obsahuje prvky Istivosti, mazanosti
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a vychytralosti. Hlavni hrdina fe$i rizikovou situaci tim, Ze za¢ne hrat n€koho jiné¢ho

(tj. hra v roli*").

3.4.5. Zoe (5 let 6 mésicii)

Pozorovani

Zoe zije se svou matkou a babickou v rodinném domku v klidné ¢tvrti na okraji
mésta. Otec Zoe s nimi nezije, ale matka ma ro¢ni zndmost. Matka je mila, klidna
a vstficna Zena. Se Zoe ma velmi hezky vztah. Zoe vyhledava blizkost matky. Babicka
pracuje v MS jako uditelka, coZ by po nastupu do MS pro Zoe velmi tézké. Nemohla
se vyporadat s myslenkou, Ze babicka je nékde blizko a ona s ni nemize byt. Velmi
dlouhou dobu jsme se potykaly s pla¢em, ktery byl doprovazen psychosomatickymi
obtizemi. Zpocatku se s babiCkou ¢i matkou dlouhou dobu loucila. Zoe prozivala
separacni uzkost (nervozita, rozrusenost a tesklivost). Zoe vSak mné i kolegyni
davérovala a tak prvni cesta od dveii tfidy sméfovala k ndm a vyzadovala nasi
pozornost Vv podobé pomazleni. Takto jsme docasné Zoince nahrazovaly citové
a socialni zdzemi, které v tu chvili nemohla mit od své matky ¢i babicky. Tento problém
vSak postupem c¢asu vymizel. Nyni vstupuje Zoe do tfidy sebevédomé a je si jista
pfi navazovani kontaktu jak s détmi, tak i s ucitelkami. Zoe radda vypravi, co zazila
se svou matkou, jejim pfitelem a babickou. Zoe dostava od matky i babicky veskerou
pozornost a obé€ ji vénuji vSechen sviij volny cas.

Zoe si zpoCatku vibec nechtéla hrat. Pouze sledovala okolni déni. Postupné
si zaCala hrat sama a pozdé&ji se pfipojovala ke hie s ostatnimi détmi. Stdvala
se organizatorem a vidcem hry. Problémy, které pii hie obcas vznikaji, Zoe fesi
zalovanim a pla¢em. Tézko se s détmi domlouva a nerada pfistupuje na jejich navrhy.
V jejim chovani jsem &asto pozorovala prvky egocentrismu®.

Pti fizenych ¢innostech byva Zoe pouhym pozorovatelem. Nerada se do ¢innosti

zapojuje, ale rada je pozoruje (tj. observacni uceni).

Y Hra v roli — zakladnim pravidlem je ,,jako “ (nap¥. ,,Jd jsem maminka a ty jsi jako dité. ). Clovék
touto formou zobrazuje chovéni a &innosti jinych lidi (Svobodova, Svejdova, 2011).

18 Egocentrismus — tj. sebestiednost; jedinec se soustiedi sam na sebe a na své vlastni problémy
(Vagnerova, 2000).
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Rozhovor
Zoe na mé pusobila optimisticky. Po celou dobu rozhovoru se usmivala
a pohravala se sukynkou. Byla rada, ze veSkera moje pozornost je vénovana pravé

ji samotné. Na Zoe vSak byly znat urc¢ité rozpaky a strach z toho, na co se ji budu ptat.

Otazka: Zoinko, mas rada pohadky?

Zoe: Zlatovlasku mam rada.

Otazka: O cem je tahle pohdadka?

Zoe: Je tam takova...je tam kuchyn a je tam néjaka...néjaka...Jirik a je tam jesté zlej
kral.

Otazka: Kdo se ti v pohadce nejvic libi?

Zoe: Zlatovlaska.

Otazka: Chtéla bys byt jako ona? Proc?

Zoe: Protoze je krasnd a ma korunu a Saty.
Otazka: Cte ti mamka nebo babicka pohadky?
Zoe: Ne, jediné pousti na pocitaci.

Otazka: Jakou mas nejradeji.

Zoe: Radsi jenom Zlatovidsku.

Zoe se V rozhovor zmiflyje o Jifikovi a krali. Tento moment fascinace muZskou
postavou piipisuji dlouhodobé absenci muze v roding.

Z rozhovoru se Zoe vypliva, ze vzorem je pro ni princip dobra a krasy. Obdivuje
na princeznach jejich Saty a dlouhé vlasy. Je rada stfedem pozornosti a obdivu,
coz je ziejmé 1 z vybéru oblibené pohadkové postavy.

Zoe zminila, Ze ji maminka pousti pohddky na pocitaci, coz je v dne$ni dobé
zcela bézné. Existuje mnoho moznosti jak je ziskat — pohadky na CD, DVD nebo
pohadky k online shlédnuti na internetu ¢i pohadky ur¢ené k pfimému stazeni a ulozeni

do PC.

3.4.6. Otto (6 let 1 mésic)

Pozorovini

Dale jsem se zaméfila na Ottu. Zije se svymi rodi¢i a o 4 roky mladsi sestrou
Elou v byté. Matka ani otec nejsou pfili§ komunikativni. Jevi se jako uzaviené osoby.

Matka je na matefské dovolené a otec pracuje jako skladnik. Otik je velmi citlivy
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chlapec, a proto pro n¢j bylo velmi tézké ptekonat fakt, ze matka je doma s Elou
a on musi chodit do Skolky. Ale i pfesto je mezi matkou a Ottou vytvotfeno silné citové
pouto plné lasky, ditvery a pocitu bezpeci a jistoty. Ke své sestife ma velmi silné citové
pouto. Roli bratra bere jako Zivotni poslani. O svou sestru se stara a ochranuje ji. Otto
je tichy chlapec. Nerad je stiedem pozornost. Jevi se spiSe jako introvert. Malokdy

se pfipoji ke hie, nebo fizené ¢innosti.

Rozhovor

Otik byl v pritbéhu rozhovoru navenek klidny. Ale zdal se byt frustrovany™
az deprivovany”’. Po celou dobu rozhovoru si pohraval se svou hrackou, plySovy
zajicek. Tento jev muzeme oznalit jako vybiti urcité vnitini energie (nervozity)
na hrac¢ce nebo jako u Tomase, se mize jednat o adaptér. Otto se pokousel gestikulovat
a své emoce vyjadfoval mimikou obli¢eje. Rozhovoru s Ottou jsem se pravem obavala.
Velmi tézko jsem si ziskavala jeho divéru. Na vétSinu mych otazek odpovidal gesty

(pokyvani hlavy, pokréeni rameny).

Otazka: Otiku, mas rad pohadky?

Otto: Pokyvani hlavou.

Otazka: Jakou pohddku mas nejradeji?

Otto: Tudle. O Zlatovlasce.

Otazka: A cem tahle pohadka je? Co se tam deje?
Otto: (Dlouhé odmlka.) O kralovi, kterej chtél princeznu.
Otazka: 4 dostal kral tu princeznu?

Otto: Jo.

Otazka: A kdo pro tu princeznu Sel?

Otto: Jirik. A zachranoval zviratka.

Otazka: Koho z pohadky mas nejradéji?

Otto: Ten Jirik.

Otazka: 4 proc?

Otto: (Pokréeni rameny.) Protoze byl hezkej.

Y Frustrace — urditd blokada uspokojeni potieb; stav pii zavazném neuspokojeni & oddaleni

uspokojovani lidskych potieb (Nakone¢ny,1997)

° Deprivace — stradani; oznaleni pro situaci, vniZ je podstatnd omezena senzoricka stimulace
(tj. senzorickd deprivace), nebo pro stav socidlni izolace (tj. socialni deprivace), nebo pro stradani
z nedostatku emoc¢nich podnéti (tj. citova deprivace), (Nakonecny, 1997).
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Otazka: Cte ti mamka nebo tatka pohddky?

Otto: (Kouka do stropu.) Jo, Ctyilistek. Libi se mi prasdtko a pejsek.
Otazka: Koukds na pohadky i v televizi?

Otto: (Pokyvani hlavou.) Na Smouly.

Rozhovor s Ottou byl celkem naro¢ny. Nebylo pro ného zajimavé odpovidat
na mé otadzky a daval své pocity znacné najevo mimikou obliceje. Otik se ztotoziuje
s principem dobra. Vzorem je pro n¢ho kladny hrdina, ktery pomaha svému okoli
a vystupuje jako ochrance vseho zivého (tj. ukotveni genderové role) a prave takovy

postoj podle mého nazoru zaujima Otto ke své sestie.

3.4.7. Michaela (5 let 4 mésice)

Pozorovani

Michaela zije s matkou, otcem a o dva roky star$i sestrou Vendulou. Rodina
pusobi klidnym a harmonickym dojmem. Oba rodi¢e jsou mili, komunikativni
a vstficni. Matka pracuje jako zdravotni sestra a otec ptisobi jako profesor na VOS.
Predevsim matka se dceram hodné¢ vénuje; veskery volny c¢as je tak naplnén hrou,
tvofenim a vylety. Z Michalky vyzatuje spokojenost a vyrovnanost. Je spolecenska,
nebojacnd a usmévava. Oblibenou cCinnosti Michaely je kresleni a tvofeni, ale také
si rada hraje s ostatnimi hol¢ickami s panenkami. Michaela je fixovana na svou starsi

sestru. Casto o ni mluvi a pfedkladad nam jeji nazory.

Rozhovor

Rozhovor provadény s Michaelou probihal bez problému. Hol¢icka se usmivala
a ned¢lalo ji problém odpovidat na mnou pokladané otazky. Po celou dobu méla
Michalka ruce sloZzené v kling€ a plisobila velmi klidn€ a vyrovnané. Své odpovédi Casto

dopliiovala pokyvanim hlavy ¢i riznymi gesty rukou.

Otazka: Michalko, mas rada pohadky?

Michaela: Mno, teba o Medvidkovi Pu.

Otazka: O cem tahle pohadka je? Co tam medvidek dela?
Michaela: Medvidek Pu tam zachranuje prasatko.
Otazka: Jakou postavu mas v pohadce nejradeji?

Michaela: Prave to prasdtko. Protoze se mi libi.
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Otazka: Cte ti mamka s tatkou pohadky? A jakou mas nejradéji?
Michaela: O Sipkové Riizence.

Otazka: Kdo se ti v téhle pohadce nejvice libi?

Michaela: Ta Rizenka.

Otazka: A proc se ti libi prave ona?

Michaela: Protoze mdam rada rizicky.

Otazka: Jak asi Ruzenka vypada?

Michaela: Jako riizové poupadtko.

Michalka si za svou oblibenou pohadkovou postavu vybrala rizové prasatko
Z pohadky ,,Medvidek Pu*. Jeji vybér mize byt oviivnén nizkou diivérou v sebe sama.
Prasatko v pohédce zobrazuje neSiku, ktery vzdy vse poplete a Medvidek Pu (kter¢ho
nejspis pro Michaelu predstavuje jeji starsi sestra) se musi postarat o napravu veci.

Symbol princezny vyjadiuje néznost, jemnost a krasu, ktera se podle Michaely
promita do obrazu rizového poupatka.

Michaela se v obou pohadkach zaméiila na ruzovou barvu (ruzové prasatko
a rizové poupatko). Rlizova barva je povazovana za symbol divek, Zenskosti, jemnosti,

v . , v . ..,
n¢hy, romantiky, ale také oznacuje nezralost a naivitu“".

2L yznam barev [cit. 21.3.2013]. Dostupné z: http://vyznam-barev.najdise.cz/ruzova-barva
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3.5. Shrnuti praktické ¢asti

Tomas byl na zacatku rozhovoru zna¢né nervéozni, a proto se nepovedlo prvni
rozhovor uskutecnit. Jeho obavy z rozhovoru mi nedovolily odpovidat jinak nez
»hevim“. Ale druhy den jiz strach z mych otazek ustoupil. Tomas se dokézal soustiedit
na kladené otazky a smysluplné na n¢ odpovidal.

Alena je velmi citové zalozena hol¢icka, a proto pro ni byl dilezity télesny
kontakt. Po celou dobu rozhovoru mi sedé¢la na klin¢ a vypadala spokojené. Jeji zajem
o téma rozhovoru jsem pozorovala i ze skuteCnosti, ze vyzadovala zpétnou vazbu
ke svym odpovédim.

Julie je velmi uzaviena. Z tohoto rozhovoru jsem méla obavy a to samé jsem
mohla pozorovat i na Julii. Svou nervozitu dévala najevo 1 pohravanim si se svou sukni.
Bylo velmi tézké si ziskat jeji duvéru, ale nakonec se povedlo a rozhovor probéhl
bez komplikaci.

Martin je velmi zivé dit€, a proto ani pii naSem rozhovoru nedokazal byt chvili
v klidu. Neustéle si pohraval s prsty u rukou. Bylo velmi tézké s Martinem navazat ocni
kontakt. Kdyz ale zjistil, Ze si jen budeme povidat a nebudu po ném nic pozadovat,
nervozita ustoupila. V prubéhu rozhovoru se mi podafilo navazat s chlapem o¢ni
kontakt, z ¢ehoZ jsem mé¢la velkou radost.

Pti rozhovoru se Zoe jsem neshledala zadné problémy. Hol¢ic¢ka byla pozitivné
naladéna. Byla vdécna za mij zajem a pozornost a davala mi to najevo svym Sirokym
usmévem.

Otto si po celou dobu rozhovoru pohraval se svou hrackou a vénoval ji vétsi
pozornost nez mné. Vyuzival fe¢ téla. Velmi téZko jsem si ziskavala jeho dvéru
a rozhovor s nim byl proto naro¢ny.

Rozhovor s Michaelou byl velmi piijemny. Mohla povidat o tom, co ma rada

a ja jsem tak ziskala potfebné informace. Jeji projev byl velmi klidny a vyrovnany.

Na zéklad¢ vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze chlapci obdivuji muzské vzory
S viastnostmi typicky muzskymi, které jim imponuji — napr. nebojdacnost, statecnost
a schopnost Istive vyresit situaci. Divky si z pohddek zapamatovavaji pfedevsim Zenské
figury, s vyznamnymi znaky zZenskosti — napt. dlouhé viasy — Zoe a Alena; ruzova barva
— Michaela. Preference postav z piibé¢hu je tedy ovlivnéna formovanim genderové

identity déti: divky v pohddkach vyhledavaji Zenské postavy (napf. princezna
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Zlatovlaska — Zoe, Alena; princezna Sipkovéa Riizenka — Michaela; dobra vila - Julie).
Chlapci si zapamatovavaji muzské protagonisty (Koblizek, Spiderman, dédecek —

Martin; vlk — Tomas; Jitik — Otto).

V dnesni moderni dobé se Casto setkdvame i S technologiemi, které v oblasti
¢teni a vypravéni pohadek zastupuji rodice. Jedna se o PC, radio, televizi, I-pady
a mobilni telefony. Dité tak sice dostava pozadovany piisun pohadek a ptibchu,
ale vytraci se tak kouzelné okamziky duvérnosti a intimity mezi rodicem a ditétem.
Dochazim tak k zavéru, ze kazdodenni nékolikahodinové sledovani televize ¢i PC
negativné  ovliviiuji  détskou  psychiku. Jak uvadi ve svém  ¢lanku
MUDr. Lukéa§ Veleda %, Ceské dité travi pted obrazovkou TV nebo PC v priméru
25 hodiny tydné, to je pfiblizn¢ 3,5 hodiny denné. Pfi nadmérném casu traveném

u obrazovek PC ¢i televize mtze postupné dochazet ke vzniku zavislosti na médiich.

2 MUDR. VELEDA, Tomas. Déti a televize. In: www.rodina.cz (online). Vystaveno 29.9.2003. (cit.
2013-03-21). Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek3397.htm
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3.6. Sebereflexe vyzkumnika

Sebereflexe je obecné oznacovana za sebehodnoceni, které usti v pripisovani
pricin uspéchu ¢i neuspéchu (kauzalni atribuce), reagovani na sebe sama a své vysledky
a adaptovani se na celou situaci (Cap, Mares, 2001, s. 509). Je zamyslenim nad sebou

samym a ohlédnutim se zpét za svymi ¢iny a myslenkami.

Mym cilem bylo ziskat potfebné informace v oblasti , dit¢ a pohddka*.
K rozhovoru i pozorovani jsem vytvaiela klidné a podnétné prostiedi za pomoci
kolegyti a déti. Za 2 roky piasobeni v MS jsem si u déti ziskala urcitou diivéru a tak pro
m¢é nebylo problém se vmisit do jejich hry a pozorovat je pii riznych ¢innostech. I kdyz
se s détmi velmi dobfe zndm a méame k sobé kladny vztah, obcas bylo tézké rozhovor
uskute¢nit podle mych pfedstav. Déti nejsou zvyklé, Ze si je nékdo vezme do Ustrani
(pro potfebu klidu) a klade vSetecné otdzky a ony na né¢ museji odpovidat. Podle mého

nazoru to pro déti bylo velké uskali, ale spole¢né se nam ho podatilo piekonat.

Kazdé dit¢ je jedine¢né, a proto je i oblibenost pohadek u déti rtznoroda.
Jak miZeme ve vySe uvedenych rozhovorech vypozorovat, dit¢ se dokaze ztotoznovat
jak s principem dobra, tak i s principem zla. Identifikace je z velké ¢asti ovlivnéna

momentalnim psychickym rozpoloZenim ditéte a situaci v rodiné.

Pro hol€icky je ve vétSiné ptipadii vzorem krasna divka, ktera se stava sttedem
pozornosti a vSichni ji obdivuji, tj. atribut krasy (vlasy, Saty, Sperky). Pro chlapce
je idedlem state¢ny a nebojacny hrdina, ktery chrani své okoli pfed nebezpecim

a v pripadé potieby fesi situaci Isti.

Pii rozhovorech déti uvadély tyto pohadky: Cervend Karkulka, Spiderman,
Zlatovlaska, O Koblizkovi, Medvidek Mandarinka, Pinocchio, Medvidek P, O Sz'pkové

Riizence, C tyrlistek.

U 6 déti se objevila identifikace s kladnou postavou a v 1 pfipadé doSlo
ke ztotoznénim se zdpornym hrdinou pohadky. Myslim si, ze velky vliv na zadpornou
identifikaci ma momentalni rodinna konstelace v roding ditéte.

Milym zjiSténim pro mé bylo, zZe déti uvadely prevazné klasické pohadky, i kdyz

dnesni doba je piesycena modernimi televiznimi pfibehy plnych boje a nenavisti.
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U néekterych déti se objevovaly stejné pohadkové postavy (napt. Zlatovlaska
u Otika a Zoe). Déti se, az na TomaSe, ztotoziiovaly s principem dobra a krésy.
V rozhovorech jsem zaznamenala i ukotveni genderové identity a ztotoznéni S zenskou

roli, v ptipadé¢ holcicek, a ztotoznéni s roli muzskou (v piipadé chlapci).

S détmi se mi pracovalo velmi dobfe. Byla jsem potéSena piijemnou atmosférou
pfi vétSin€é rozhovord. Radovala jsem se z kazdého usmévu ditéte a z piekonani

piekéazek v podob¢ navazovani o¢niho kontaktu ¢i ziskani davéry u nékterych déti.
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ZAVER

Béhem psani bakalarské prace jsem mohla nahlédnout hloubéji do duse ditéte
predskolniho véku. Bylo velmi zajimavé uskutectiovat rozhovory s détmi a dozvidat

se vice o jejich vzorech a idealech. Kazdy rozhovor byl jedine¢ny a né¢im zajimavy.

Velkou inspiraci mi byla kniha od Violet Oaklander, T7inacté komnaty détské
duse. Pomohla mi nahlédnout hloub¢ji do duse ditéte a oteviela mi tak nové obzory pro
pohled na déti pfedSkolniho vé&ku. Inspirovala mé svym optimistickym pohledem
na svét i na problémy, které déti maji. Byla mym pomocnikem pii nahlédnuti
do vnitintho svéta ditéte. Kniha obsahuje nepieberné mnozZstvi inspiraci,
tzv. terapeutickych technik, od malovani, pfes praci s télem, praci s hlinou, vypravéni

ptibehti nebo terapii hrou.

Cilem mé prace bylo zjistit, do jaké miry a jakym zptisobem ovliviuji pohadky
a piib&hy identitu pfedskolniho ditéte. Pozorovala jsem chovani déti v riznych
situacich, at’ uz se jednalo o hru, fizenou ¢innost ¢i komunikaci. Konkrétni situace jsem
si zaznamenavala a zaméfovala jsem se predev§im na psychiku ditéte. Pfi rozhovoru
s détmi jsem se orientovala na oblibeného pohadkového hrdinu a na fakt, zda se dit¢

s hrdinou ztotoziuje.

Na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu jsem dosla k zavéru, Ze i v dneSni moderni
dobé, ve které existuje nescetné mnozstvi novodobych seriali, si déti vybiraji klasické
pohadky, které¢ jsou tu snami jiz mnoho let. Upiednostiiovani jednotlivych
pohadkovych postav je ovlivnéno formovanim genderové identity. Chlapci preferuji
muzské hrdiny, jejichZz hlavnimi znaky jsou naptiklad nebojacnost, statecnost,
odhodlani a schopnost nékoho obelstit. Dévcata si naopak vybiraji postavy s typicky
zenskymi vlastnostmi — napriklad dlouhé viasy a krasné Saty. Je dulezité, aby pohadka
dit¢ motivovala. Lidé, zvifata, fantazijni tvorové i nezivé predméty jsou v pohadkach
obdafeny ur¢itymi osobnostnimi rysy, myslenim a emocemi. S vyvojem tématu piibéhu
dochazi k problematickym zalezitostem a jejich vyfeSeni. Dité se z jednani postav uci,
ziskavad nové emoce a vzory chovani a moralky. Pfi peclivém naslouchéani ptfib&hu
se dité identifikuje s postavou nebo tématem a pravé v tuto chvili jsou u ditéte vyvolany

i uvahy o vlastnich zZivotnich situacich (Geldard, Geldard, 2008). Pomoci této projekce
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dokaze dité pracovat se svymi vlastnimi emocemi a pocity. Dité tak objevuje souvislosti

mezi tématy pohadky a udalostmi vlastniho Zivota.

Dit¢ dokéze pomoci ptibeéhu vyjadiovat sva prani a emoce. Jedna se predevSim
o déti, na které naptiklad negativne piisobi emocni klima rodiny; déti, které emocné

stradaji nebo maji jakykoliv jiny problém, ktery jim déla starosti.

Bakalaiska prace mi piinesla mnoho novych informaci o daném tématu a lépe
se ted’ orientuji v dané problematice. Diky rozboru jednotlivych pozorovani a rozhovori
jsem si uvédomila, Ze i ja jsem se jako dité ztotoznovala s pohadkovymi hrdiny. Jednou
to byla princezna a jindy zase zl4 Carodéjnice, ale nedokdzala jsem si vysvétlit, pro¢

tomu tak je.

61



SEZNAM POUZITE LITERATURY

10.

11.

12.

13.

BASTECKA A KOL., Bohumila. Psychologickd encyklopedie: aplikovand
psychologie. Vyd. 1. Editor Bohumila Bastecka. Praha: Portal, 2009, 515 s.,
ISBN 978-80-7367-470-0.

CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001,
655 s., ISBN 80-7178-463-X.

CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990,
187 s., ISBN 80-00-00060-1.

DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. 3. vyd. Pieklad Karel Balcar.
Praha: Portal, 2001, 175 s., ISBN 80-7178-606-3.

FONTANA, David. Psychologie ve skolni praxi: prirucka pro ucitele. VVyd. 2.
Pieklad Karel Balcar. Praha: Portal, 2003, 383 s., ISBN 80-717-8626-8.
GARDNER, Howard. Dimenze mysleni. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 398 s.,
ISBN 80-7178-279-3.

GEBHARTOVA, Vladimira. Jak a co cist détem v MS: komentovany vybér
literarnich textit na zaklade RVP PV. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 158 s., ISBN
978-80-7367-854-8.

GELDARD, Kathryn a David GELDARD. Détska psychoterapie a poradenstvi.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 328 s., ISBN 978-80-7367-476-2.

HARRIS, Thomas A. Jd jsem OK, ty jsi OK: [transakcni analyza, kterda méni
veédomi a chovani lidi, kteri nikdy nepoznali pocit, Ze jsou OK]. Pieklad Dana
Burianova. V Praze: Pragma, 1997, 311 s., ISBN 80-7205-508-9.

HERMAN, Marek. Najdéte si svého martana: ...co jste vidycky chtéli vedet
0 psychologii, ale ve Skole viam to nerekli.... 2. pteprac. vyd. Olomouc: Hanex,
2008, 233 s., ISBN 978-80-7409-023-3.

JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Vyd. 1. Praha;
Grada, 2008, 285 s., ISBN 978-80-247-2284-9.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2006, 368 s., ISBN 80-247-1284-9.

LUKASOVA, Hana. Kvalita Zivota déti a didaktika. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,
202 s., ISBN 978-80-7367-784-8.

62



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

MIKOVA, Séarka a Jifina STANG. Typologie osobnosti u déti: vyuziti
ve vychové a vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 220 s., ISBN
978-80-7367-587-5.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, 332 s., ISBN 80-247-1362-4.

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., vyd. 1. Praha:
Academia, 1997, 437 s., ISBN 80-200-0625-7

OAKLANDER, Violet. Trindcté komnaty détské duse: tvoriva détska
psychoterapie v duchu Gestalt terapie. Vyd. 1. Pieklad Jifi Stpo. Dobiis:
Drvostép, 2003, 261 s., ISBN 80-903306-0-6.

PESESCHKIAN, Nossrat. Pribehy jako klic k detské dusi. Vyd. 1. Preklad Eva
Bosakova. Praha: Portal, 1999, 150 s., ISBN 80-7178-275-0.

SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy
v materske skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 167 s. ISBN 978-802-6200-208.
STRAUSS, Anselm. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky
metody zakotvené teorie, piekl. S. Jezek. 1.vyd. Boskovice: Albert, 1999, 196 s.,
ISBN 80-85834-60-X.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, 522 s., ISBN 80-7178-308-0.

63



SEZNAM POUZITYCH INTERNETOVYCH ZDROJU

10.

. BRICHACEK, Véclav. Rany vztah matky s ditétem [online] [cit. 10.2.2013].

Dostupné z: http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=rany-vztah-
matky-s-ditetem
Cube of space: Metapsychology [online], [cit. 10.2.2013]. Dostupné z:

http://www.psyche.com/psyche/cube/cube metapsychology.html

Prof.PhDr. Kohoutek,CSc., Rudolf. Kognitivni vyvoj déti a mladeze [online].
Vystaveno 11.bfezna 2010 [cit. 13.2.2013]. Dostupné A
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1003/kognitivni-vyvoj-deti-a-mladeze

Prof.PhDr. Kohoutek,CSc., Rudolf. Kognitivni vyvoj deéti a mladeze [online].
Vystaveno 2.prosince 2009 [cit. 19.2.2013]. Dostupné zZ:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/socializace-cloveka

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum v pedagogice [online], [cit. 2013-03-13].

Dostupné z: http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie

Neverbalni  komunikace  [online], [cit. 21.3.2013]. Dostupné  z:
http://vlamus.webpark.cz/soc_psych.htm

Velky lexikon snovych symboli [online], [cit. 21.3.2013]. Dostupné z:
http://www.mujsen.cz/snar/velky-lexikon-snovych-symbolu/symbol-V/

PhDr. PETERKOVA, Michaela. Uceni zhlediska psychologie [online],

[cit 21.3.2013]. Dostupné z: http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/psychologie-

uceni.htm

Vyznam barev [online], [cit. 21.3.2013]. Dostupné z: http://vyznam-
barev.najdise.cz/ruzova-barva

MUDR. VELEDA, Toma$. Déti a televize. In: www.rodina.cz [online].
Vystaveno 29.9.2003. [cit. 21.3.2013]. Dostupné Z:
http://www.rodina.cz/clanek3397.htm

64


http://www.psyche.com/psyche/cube/cube_metapsychology.html
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1003/kognitivni-vyvoj-deti-a-mladeze
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/socializace-cloveka
http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie
http://www.mujsen.cz/snar/velky-lexikon-snovych-symbolu/symbol-V/
http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/psychologie-uceni.htm
http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/psychologie-uceni.htm
http://vyznam-barev.najdise.cz/ruzova-barva
http://vyznam-barev.najdise.cz/ruzova-barva

SEZNAM PRILOH

e Priloha €. 1 — Audiovizualni zaznam rozhovoru

65



