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Abstrakt

Cilem této prace je vyuziti jednotlivych prvki muzikoterapie v souvislosti se
zpévem a poslechem hudby v hodindch Hudebni vychovy. Provedenou praktickou
¢innosti jsem zjistila, Ze kazdé dité je individualita, kazdy jedinec jedna sam za sebe, ale
také se umi zapojit do kolektivu a spolupracuje. Na raznych typech Skol jsem se setkala
S riznym pfistupem ucitele. Hlavnim pfinosem této prace pro mé je, Ze Zaci, i pres

pocatecni nesnaze, se snazi spolupracovat a usilovat o dokonalost.
Abstract

The main aim of this research (work) is the use of individual elements of music
therapy in connection with signing and listening to music, during the music lessons.
Throughout the practical activities I have realized, that each child has it’s own
individuality, each one is acting for himself, but also knows how to engage in the group
and to cooperate. | have seen different approaches by the teachers in the different types
of schools. A major benefit of this thesis for me is, that the students, even facing the

initial difficulties, try to cooperate and strive for perfection.
Kli¢ova slova

Improvizace, muzikoterapie, emoce, hudba, hra, tvofivost, spoluprace, rozvoj

osobnosti, kreativita, rytmus, dech, hlas
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Improvisation, music therapy, emotion, music, game, creativity, cooperation,

development personality, creativity, rhythm, breath, voice
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Uvod

Kazdy z nas néjakym zplisobem vnima, citi a proziva hudbu a dnesni hudebni
vychova je zaloZena na rozvoji osobnostnich a hudebnich piedpokladii déti a zaroven
prostfednictvim aktivniho pfistupu se détem vytvari vztah khudbé. Hudba
bezprostiedné promlouva piimo k dusi ¢loveéka. Pro déti je nejlepsi aktivitou k hudbé
pohyb. Pohyb détem pomaha k rozvoji jejich kreativnich schopnosti, pomaha jim
rozvijet své emociondlni vyjadieni a estetické citéni. Hudba jim pomaha

k harmonickému rozvoji a ke vzajemné komunikaci a relaxaci.

Pro déti ptedskolniho a mladsiho Skolniho véku je pohyb piirozeny, spontanni,
ktery jim ptinasi radost, uspokojeni at’ k pfekonani piekazek ¢i k dosazeni maximalniho

pohybového vykonu.

Vhodnou motivaci a vedenim podnécujeme déti k pohybové aktivité a chuti
zpivat. Motivace ma détem pomoci vytvofit pfedstavu o konkrétnim pohybu na zékladé
empatie. Pravé pohybové hry a hry s hlasem ptedstavuji pro déti zajimavéejsi formu

prace nez bézn¢ uzivana, mechanicky opakovana, hlasova cviceni.

Ptes hry se také kdysi davno uctivali bohové. Byly brany jako néco posvatného,
néco, co Clovéku zpiijemnuje jeho kaZzdodenni Zivot, jeho problémy a starosti. Diky nim
dostava na§ Zzivot smysl a fad. Hry se hraly v dob& svatku a pro kazdého cloveéka

znamenaly néco vyznamného, néco na co se ¢lovek tésil a zaroven 1 rad vzpominal.

Hrou se v minulém stoleti zabyvalo nékolik vyznamnych muysliteld. Mezi
nejznaméjsi patii filosof a teoretik her Johann Huizing, fenomenolog Eugen Fink

a teoretik kultury Roger Cailloise.

Z pohledu filosofie je hra néstroj k ur€eni Clovéka a jeho byti ve svéte. ,, Celek
sveta nelze prozivat, nelze ho mit jako soucast existence, lze na néj jen symbolicky
poukazovat, napFiklad ve hie jako symbolu svéta.“ ' Mezi zakladni rysy hry patii jeji
uzavienost a opakovatelnost. Hra je hrana vzdy v ur¢itém case a prostoru a zarovenl hru
muZeme kdykoli prerusit, ¢i ukoncit a zacit hrat znovu. Pfi¢emZz nova hra jiZ mize byt

hrana s jinymi pravidly neZ ta pfedchozi. Ma pro nas velmi dilezity charakter a to je, Ze

! Pelcova, N.: Vzorce lidstvi. Praha: Portal, vyd. 2., 2010, str. 203.
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vytvari urcity fad. Coz je v ptipad¢ chaotického a nedokonalé¢ho svéta velmi diilezita

véce. Diky ni mame moznost prozivat jiny svét, uniknout od reality.

Prakticky celé détstvi provazi hry. Diky hram dité poznava jak samo sebe tak
svet okolo néj. Hrani je tak kli¢em k rozvoji détského vnimani, poznavani a k osvojeni
si spravnych modela chovani. Diky hie si dité vyzkousi feSeni nejriznéjSich problému
a situaci, na kter¢ miize pozdéji narazit. Hra tak izce souvisi s procesem uceni a je
jednim ze zékladnich prosttedkli vychovy. Ma vliv i na utvafeni citového pouta, a tim
tvotfi zakladnu pro veskeré pfisti mezilidské vztahy. V piipadé malych déti se spise
setkavdme s hrami, které nemaji pevné dand pravidla. Nicméné pravidla ve hie uci déti
mnoha podstatnym vécem: respektu k druhym, podfizeni svych vlastnich z4jmu a viile

néjakému spoleénému cili a v neposledni fadé vzajemné komunikaci.

Cilem diplomové prace je vyuziti jednotlivych prvkd muzikoterapie v souvislosti
se zpévem a poslechem hudby v hodinach Hudebni vychovy. Ve zpévu naucit déti
k prohloubenému, klidnému a pfiméfenému dechu za pomoci branice a bez ucasti
ramen. Dale zjistit na riznych Skoldch reakce a aktivity zdka v téchto oblastech.
V teoretické ¢asti diplomové prace bude zpracovani ptisobeni zpévu a hudby na lidsky

organismus.

V praktické Casti shromézdit informace o situaci na raznych typech skol. Cilem
diplomové prace je pokus o eliminaci tizkosti a nejistoty, posileni sebedivéry a rozvoje

komunikace prostfednictvim improviza¢nich prvki muzikoterapie.
Metodické nastroje:

Pozorovani, rozhovor

10



1 Zpév

1.1 Historicky vyvoj hudby

V této kapitole bych se rdda zminila o vyvoji hudby, a jaky méla vyznam
v riznych etapach vyvoje lidstva. Vyvoj hudby byl ovliviiovan dobovymi udélostmi.
Prave skladatelé hudby se Casto vyjadiovali pravé nad dobou, ve které zili a tvofili. Oni
chtéli hudbou ozivit dobu, ve které zili, at’ to byla doba valek ¢i oslav na panskych

dvorech. Vzdy méla hudba za ukol lidi pobavit, sblizit, ale i pomoct od zarmutku.

Hudba, zpév a rytmus jako léCebné prostfedky jsou lidmi pouzivany od

vvvvvv

wewvr

ktery se vytvarel jakymkoliv nastrojem, mohl to byt naptiklad bubinek, htl, kterou se
tlouklo do dutych kmenii ¢i kameni. Magicky vliv rytmu ménila intenzita a tempo
a k tomu pfidavajici se zpév Samana. Zpév Samana a doprovod rytmickych zvuku
zapojoval a strhaval ostatni k aktivnimu pohybovému projevu. Casto tento jev miizeme
spatfit v dokumentarnich potadech nebo filmech. Hudba a zpév je spojena s tradicemi
a kulturou. U pfirodnich kment a narodii jako naptiklad amazonsky domorodci jsou
hudba, tanec a zpév nepostradatelnou zélezitosti jejich celého Zivota. Dodava jim silu
pro piekonani nemoci, klovu, pfivolavaji slunce ¢i dést. Postupem casu se
z primitivniho 1é¢eni magickym zptisobem vyvinula cela fada cilenych rituala. Hudba je
také soucasti ritualti smrti a narozeni, svateb a jinych oslav. Tanec a hudba povzbuzuje
v ¢loveéku extazi, euforii, pocit uspokojeni, uvolnéni. Kazdy kmen si vytvarel své vlastni
ritualy, které pouzival k jednotlivym ucéelim. Hudba spojovala svét lidi a svét bohu

a neobesla se bez ni ani dobra uroda ani svatky.

V dob¢ starovéku hudba slouzila k oslavé dvora a k nabozenskym tcelim. Doba
starovéku produkovala hudbu predev§im duchovni, kterd byla vzdy soucésti bohosluzeb

a jinych obtadii. Pro pobaveni, vyznani lasky ¢i odpocinek se psaly svétské pisné.

V dobé gotiky prichazi gregoriansky choral, modlitby, které napomahaly
Vv navazani kontaktu s Bohem. Gregoriansky chordl je jednohlasy zp&v bez pouziti
nastroju. Je to nejstarsi forma zpévu, jez se dochovala az dodnes. Zaklady choralu jsou
v Palestin¢, Syrii, Rimé a Recku.

11



VzkiiSeni antické kultury pfiSlo v dob¢ renesance, klad se velky draz na
soulad, tad, libozvucnost, uméni ma zaklad v pozemském svété. V dob¢ renesance se
klade diiraz na harmonii, na vzajemny vztah vSech casti dila. V dob¢ renesance vznikaji
nov¢ hudebni néstroje jako napiiklad housle, spinet, fagot a trubka. Lidé se v této dob¢

naucili krasu nejen vnimat, ale zarovei i vytvaret.

Baroko mélo velky vyznam zvlasté pro vyvoj hudebnich nastrojii. Mezi ¢eské
mistry barokniho obdobi patii Pavel Josef Vejvanovsky (1640-1693) za kterého vznikl
barokni orchestr, ktery mél kolem dvaceti hraci, jako naptiklad hra¢i na smycce, na
dfevéné dechové néstroje, ale 1 trubaci a pozounisté. Hlavni skupinou v baroknich
orchestrech tvofily riizné druhy starych viol a housle. Pravé mnohocetny orchestr a jeho
plny zvuk mél ohromit své posluchae nejvice pii slavnostnich pfilezitosti a pro

pobaveni dvora.

V Evropé mezi nejznaméjsi predstavitele patfi tak trochu Johann Sebastian
Bach, o kterém se tvrdi, ze byl nejvétsim skladatelem vsech dob. Ovsem velké slavy, co
se tyce skladeb, se mu dostalo aZ po jeho smrti a mnoho let pozdéji. JelikoZ ve své dobé
byl povazovan za konzervativce. Mezi jeho vrcholné dilo patii MsSe h moll, Braniborské
koncerty nebo také Uméni fugy, toto dilo je vrcholem barokni polyfonie a jednim
z nedokonalejSich hudebnich dél vSech dob. Italskym mistrem v dobé baroka byl
Antonio Vivaldi, jeho nejslavnégjsi dilo Ctvero roéni obdobi bylo z jednim nejhrangjsich
a znamenalo revoluci v hudbé. Do hudby zakomponoval zvuky ptaku, boufi, dést, ale

I tieba ticho nad zasnézenou Krajinou.

Obdobi hudebniho klasicismu se vyznacuje ptehlednosti, ucelenosti a dokonalou
formou ve vSech atributech dila, zvlast€¢ v oblasti harmonie a melodie. Velkym
predstavitelem této doby je Wolfgang Amadeus Mozart, ktery jiz ve svém détstvi
koncertoval po celé Evropé. Byl genialnim hudebnikem, ktery ovSem zemiel velmi

mlad.

Doba romantismu pronikala do svéta citl a fantazii na pfelomu 18. a 19. stoleti.
Za velkého romantika byl povaZzovan némec Franz Schubert, ktery mél velky melodicky
talent. Proslavil se velmi brzy diky svym melodickym pisnim, které psal cely zivot.
Napsal nékolik symfonii a proslavil se zejména svoji Nedokoncenou. V Italii v dobé
romantismu byla nejvice hrana opera napiiklad Giuseppe Fortunino Francesco Verdi,

ktery se proslavil pravé operni tvorbou. V obdobi romantismu v Cechach panuje

12



Antonin Dvorak, ktery byl velkym melodikem. Jeho komorni hudba, opery a symfonie
a vokalné-instrumentdlni skladby ho velmi brzy proslavili po celém svété. Vedle
Antonina Dvoraka stoji také Bedfich Smetana, ktery dokazal zachazet s tématy, v jeho
dilech se Casto stifida polyfonie s homofonii. Mezi jeho nejznaméjsi dila patii cyklus

symfonickych basni Ma vlast.

V dobé novoromantismu dochazi ke vzniku narodnich hudebnich $kol. Hlavni

hudebni formou byla programni symfonie a hudebni dramata.

Dvacaté stoleti s sebou pfineslo fadu novych uméleckych smér. V této dobé
roste veétsi informovanost, gramotnost a racionalita. V této dob& vznika série ,,ismd‘“
a ,,neo-ismi*, napiiklad expresionismus, neoklasicismus a podobng. VSechny tyto
nazvy vznikaji pro lepsSi orientaci v hudb& 20. stoleti. S rozvojem hromadnych
sd¢lovacich prostiedkli se do popredi dostava hudba nonartificidlni-komercni, masova,

spotiebni ¢i uzitkova pop music, rock, ale i folkova hudba.
1.2 Dech, hlas, rec a jeji poruchy

Zakladem zivota je dech. Dech odrazi dusevni i télesny stav, dech propojuje télo
a dusi. Malokdo je tak uvolnény a bez zdbran, ze mu jde zpev bez ndmahy sdm od sebe
a mnohdy 1 mluveni nés stoji mnoho sil. Jsou to rizné zabrany, o kterych ani nevime,
kde se vzaly. Kazdy ¢lovek ma dar zpivat, ale aby se mohl prosadit, je tfeba nebranit

hlasovému projevu a procvi€ovat hlas v plném rozsahu a znéni.

Pro spravné dychani musime zapojit cely dechovy aparat. VSechny déti maji
potiebu sdélovat informace rychle a tim dochéazi k naruSovani vyvazeného stereotypu
jejich dychéani. Nejcastéji se u deti setkdvame s lapanim po dechu, pfi kterém zvedaji
ramena, a kterd ziistdvaji zvednutd i po ukonceni nadechu. Vzduch se nedostavd do
branice, ale pouze zlstava ve vrchni Casti plic. Po prvnim toénu dit€¢ lapa po dechu
a nadechuje se znovu. Dit€ ma pocit, Ze ma v sob& nedostatek vzduchu, ve skutenosti
je ovSsem plny vzduchu. Pfi odborn€ provadéné hlasové vychové se spravné rozsifuje

hrudnik, povzbuzuje se krevni ob¢h a pfimi patef.

13



Nepfiznivy vliv na dychani ma také psychickéd stranka ditéte, stres vyvolava

okamzité stazeni svali okolo hrtanu. Jsou dany dva typy dychani a to:
1. Typ Zeberni (kostalni).
2. Typ bfisni, branicovy.

Typy dychéni néjak nerozliSujeme podle pohlavi, vétSinou se misi a pro zpév

jsou ve své relativni dokonalosti stejné kvalitni.
Hlas

Hlasové Ustroji je soucasti hrtanu, ktery je umistén na predni strané krku. Hlas je
zvuk vytvateny hlasivkami, jeho zdrojem je vydechovy proud z plic, vznika chvénim
vzduchového sloupce nad hlasivkami. Zakladni vlastnosti lidského hlasu jsou dény
fyziologii hlasového Ustroji. Vyznam ma piedevsim délka hlasivek, ¢im jsou hlasivky
krat$i, tim rychleji kmitaji a bézny mluvni hlas je vyssi. Obvykla vyska hlasu jedince
vychazi z téchto anatomickych ptfedpokladt. Dulezitym obdobim ve vyvoji hlas je
mutace. U chlapctl je to mezi 13—15 rokem a u dévéat o néco diive, mezi 11-13 rokem.
U dévcat prispiva k barvé a lesku hlasu, jeho rozsah se tim zvét$i, mutace neni tak
napadna. U chlapct je proces premény delsi a vice vyraznéjsi, napt. preskakovani hlasu

Z vys$i do nizsi polohy a naopak.
Re¢ a jeji poruchy

Re¢ je artikulovany, nejéastéji zvukovy projev, ktery ¢lovéku slouzi predevsim
ke vzajemné komunikaci, ke schopnosti vyjadfit obsah védomi. Re¢ se sklada ze slov
(lexikalni zasoba) a slova se skladaji z hlasek (fonémicky systém). Reé je tizce spjata
s lidskym myslenim, s poznavanim a s vytvarenim obrazu svéta (jak dokladaji napf.
jazykové rozdily u riiznych kultur). Re¢ ma razné funkce, zejména komunikativni,
apelativni, estetickou, expresivni, mysSlenkovou. Je uzivana v odliSnych prostiedich

(nareci, slangy) a odliSnym zptsobem v rtiznych oborech lidské ¢innosti (uméni, véda).

Jedna z véci co muze ovlivnit zpév a porozuméni hudbé mize byt pravé porucha
feCi. Mezi nejcastéjsi problémy v fe¢i mohou patfit obtize ve sluchovém rozliSovani
mezi podobnymi zvuky a jejich poznavani, obtize s artikulaci, v chapani smyslu pojmd,

obtiZe v porozuméni ironii, metaforam, sarkasmu a podobné, obtize s tonem hlasu, atd.
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Existuje velké mnozstvi ptiznakd na zaklad¢é rGznych pficin, které se praveé
mohou vyskytnout u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti. Uvadi se proto vétSinou

dvanact zakladnich kategorii:

Jiz zminéné poruchy hlasu: pfi¢inou poruchy jsou zanéty a nadory hrtanu, jeho
anomalie, nebo urazy hrtanu, hormonalni poruchy a poruchy inervace hrtanu. Mtize

vzniknout i jako funkéni poruchy z ptemdhani hlasu a hlasivek.

Afazie: vznika jako nésledek urazt hlavy, nadora, krvaceni do mozku. Jedna se
o ziskané postizeni fecovych dovednosti v dob¢, kdy uz byla fe¢ rozvinuta. Postizeny
pfichazi o schopnost mluvit, porozumét mluvenému, pojmenovavat nebo Cist, ale i psat

a pocitat.

Dysartrie: charakteristickou vlastnosti postizeného je narusena artikulace.
Dusledkem je onemocnéni nervové soustavy. Dochdzi k ochrnuti, nebo poruchy

koordinace svalstva.

Breptavost: je typickda napadnym zrychlovanim mluvy, ¢lovék v rychlosti
,»polyka® slabiky nebo i celd slova. Breptavost mize byt i projevem centralnich poruch
feCi a pusobit na dalsi slozky komunikace jako je napf.: psani, ¢teni, rytmus ci

hudebnost

Palatolalie: je vrozenou vadou feéi, ktera se objevuje pii rozstépu patra nebo rtu

a patra. U lidi trpicich palatolalii dochézi k poruchdm vyslovnosti.

Mutismus: patii k neurotickym a psychotickym porucham fe¢i, dochazi ke ztraté
artikulované fe€i. Mutismem oznacujeme mlceni po ukonceni feCového vyvoje pfi
existujici schopnosti mluveni a feé¢i, vznika na podkladé silného psychického traumatu-

napf.: Sok, stres, atd.

Dyslalie: vyznaCuje se naruSenim ve vyslovnosti jedné nebo skupiny hlasek
matefského jazyka. Hlaska miiZze byt nespravné tvofena, nahrazena hlaskou jinou,

vynechévana.

Vyvojova dysfazie: projevuje se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit
se verbalné¢ komunikovat, fadi se k porucham ran¢€ se vyvijejici centralni nervové

soustavy. Projevem je neschopnost nebo snizena neschopnost naucit se verbalné
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komunikovat, opozdény vyvoj feci, nerovnomérny vyvoj intelektu, naruseni sluchového

vnimani, lateralita, a jiné.

Koktavost: plynulost projevu je netmyslné pieruSovana opakovanim

N A4

jsou v kieéi, které jsou nadmérné namahana a zaroven i psychické napéti.

Huhnavost: porucha zvuku feci se vyznaCuje nespravnym zvukem nosovek,
které¢ zni misto m jako b a misto n jako d. Je to patologické snizeni nebo zvySeni

nosovosti mluvené fe¢i.

Symptomatické poruchy fe¢i: Jedna se o naruSenou komunikac¢ni schopnost
doprovazejici jiné, dominujici postizeni, pfipadné poruchy a onemocnéni. Mohou byt

ptiznakem zacCinajicich, velmi vdznych onemocnéni.

Kombinované poruchy feci: jsou chdpany jako soubéh nékolika postiZzeni C¢i

poruch soucasné.
1.3 Piisobeni zpévu a hudby na lidsky organismus

JiZ po tisicileti si lidé uvédomuji, Ze spravné volena hudba a plisobeni toni ma
na Cloveéka ozdravujici charakter. Vyzkumy jiz prokazaly, Ze poslech hudby
v téhotenstvi ma vliv na vyvoj plodu. Zena v pribéhu téhotenstvi proziva mnoho
hormonalnich zmén, trpi naladovosti, je citlivéjsi, vice nachylnd k nemocem a nékteré
i trpi nevolnostmi. Podle poznatkii muzikoterapie vhodné vybrana hudba dokaze dité
naplnit emocemi a pozitivné ovlivnit zdravi nenarozenych miminek a jejich budoucich
matek. Hudba ma v tomto smyslu kladny vliv na psychiku matky a zaroven tim 1 kladny
vliv na vyvijejici se plod. Schopnost habituace na zvuk je prokdzana od 22. tydne
t€hotenstvi. V pribéhu téhotenstvi je vhodné, aby matka poslouchala a vnimala hudbu
vaznou a medita¢ni. Vaznou hudbu kazdy nemusi, ale je prokazano, ze poslech vazné
hudby pomaha s psychickymi obtiZzemi a ma vliv na mozkovou ¢innost. Meditacni
hudba pomaha k uklidnéni a naladéni na duchovni uroven. Nyni se Casto zafazuje styl
New age, hudba je instrumentalni, elektronicka a vyziva praci shlasem ¢i casto
pouzivané akustické kytary. Mezi nejzndmé;jsi predstavitelé patii J. M. Jarre, Enye ¢i M.
Oldfield. Hudba New age je velmi optimistickd, u posluchace vyvoladva pocit krasna

a dobra.
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U vSech lidi na celém svéte nalézame potiebu hudby, nékomu hudba slouzi jako
zvukova kulisa, nékdo mé pottebu hlubsi a hudba se stane jeho konickem, jeho profesi.
Hudba provazi ¢lovéka uz odnepaméti. Plsobi na ¢lovéka pozitivnim i negativnim
ucinkem. Hudebni projev muze doprovazet rizné udalosti, dokreslovat situaci ve
spole¢nosti. Z psychologického hlediska neni ziejmé, ktery charakter ¢loveék vyhledava
ktery typ hudby. Nékteti posluchaci hudbu vnimaji za ucelem bliz§iho prozkoumavani.
Takovi lidé hudb¢ rozumi, rozebiraji hudebni formu nebo zptisob jejiho provedeni. Jini
zase hudbu poslouchaji za celem emocialniho prozitku a spusténi fantazie. Velky vliv

na vybér hudby ma socidlni a kulturni prostfedi, ve kterém se ¢lovék vyskytuje.

Hudba je ptiznivym prostftedkem pro navozeni stavu relaxace a ucinnym
prostfedkem na uvolnéni tenze. Zarovenn pomaha pfi stresovych situacich, cloveék se pii
poslechu hudby navraci do klidového stavu. Vyuziti hudby v terapeutickych
programech poméahd jakkoliv nemocnym lidem. Pii poslechu hudby dochazi
K probuzeni pohyblivosti, postupnému ziskani zkuSenosti s pohybem, orientaci
a sebeduvérou. V logopedii hudba nejvice napoméha ke zlepseni stavu postizeného. Ke
zlepSeni pomaha pravidelné dychani, rytmicka slozka pisni a také spontanni motivace

dana radosti z hudby.
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2 Muzikoterapie

2.1 Historie muzikoterapie

Terapeutickd hodnota hudby za¢ina byt jiz uznavana ve starém Recku, kde btih
Apollon byl nejen bohem hudby, ale také byl uctivan jako darce zdravi. Prvnim
hudebnim 1éc¢itelem byl kral David, ktery v dobé pted vlastnim nastupem na trin

»zbavil hrou na harfu depresivnich stava krale Saula“?.

Naproti tomu ovsem Platon
zastaval opacCny zpusob terapie, chceme-li nékoho rozveselit, pustime mu hudbu

veselou, zivou.

NejznaméjSim prvni terapeut byl legendéarni, starofecky filozof, matematik,
astronom i kndz Pythagoras, ktery sam hudbou zazra¢ng 16¢il. Rikalo se, Ze umi slyset
hudbu sfér, umél hrat na lyru, tancit a i vyborné¢ zpivat. Hudbu pokladal za vyraz
pofadku. Své medicinské poznatky skloubil s hudebni terapii, jelikoz zjistil, ze prave
hudba ma blahodarné ucinky na clov€ka. Aristoteles razil pojem hudebni katarze-
chceme-li nékoho rozveselit, zahrajeme mu smutnou hudbu, aby si mohl sviij smutek
prozit a tim jej ze sebe dostat ven. Dulezit¢jsi podle né€j bylo hudbu poslouchat nezli

aktivné hrat. Pokladal zvuk za oc€istu emoci.

Dalsim velkym terapeutem byl Galius Aurelius, ten zavedl do léceni nejen
hudbu, ale také i divadlo, kde ve svych scénkach se dostava k mytologii. V nékterych
ptipadech 1é¢by doporucil hudbu zivou, bojovou, v nékterych nemocech hudbu zase

pokojnou, lehkou.

Ve staroveké Cing, Japonsku, Indii a Indonésii hudebni ptedstaveni tvotila
organickou soucast ritudld. Hudba slouZila pro pobaveni a potéSeni pozlstalych pfi
obradech k ucténi zemtelych predkd. Vytvotila atmosféru, v niz by bozstva a lidé mohli
komunikovat. Zpév byl spojen s pantomimou a tancem. V Japonsku klasicka hudba
nikdy neztratila svoji ptivodni nejen duchovni, ale i terapeutickou funkci. Hrat na koto
pomaha cvicit nejen prsty, ale i usi a srdce. V arabskych zemich muzikoterapii pomahali
1&¢it hlavné lidé trpici psychickymi nemocemi. Pfi¢emz v evropskych zemich, se lidé

trpici psychickymi chorobami zavirali do vézeni ¢i jinych zafizeni.

? Linka, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, vyd. 1., 1997, str. 46
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Pravé v 17. a 18. stoleti nastal dalsi vyvoj v muzikoterapii. Muzikoterapie se
oznacovala jako ,,iatromusica®. Jeji pozornost byla nejvice zamétena na biochemickych
procesech v lidském téle a na jejich fyziologickych uéinkach pii vnimani hudby.
Nejznaméjsi osobnosti této doby byl jezuita Athanasius Kircher®, ktery choval velkou
naklonnost k okultnim véddm a pavédam. Sam se vénoval alchymii a studoval spisy
starych alchymisti. V dobé morové epidemie udajné slozil pisen, kterd méla velmi

zvlastni a krasnou melodii a dokazala odhanét morovou nakazu z mist, kde se hrala.

V této dobé a diky iatromusice vznikaji dvé rozdilné hudebné-1écebné koncepce,

které se prosazuji v 18. a i z ¢asti v 19. stoleti.

Star$i koncepce fyzikalné-fyziologicka- nekalkuluje se zprostfedkujicim vlivem
lidské psychiky, principem této metody je, ze U€inek vzniklych zvukovych vin na nervy
vyvolava otfes celého organismu. Dusledkem dochazi klécebné proceduie-

choroboplodné jedy se dostavaji pory ven z organismu.

Druhd mladsi Skola, psychologicka nebo také psychofyziologickd koncepce
pusobi na dusi, v niz vzbuzuje vasné a afekty. Dlsledkem je hnuti nervového systému,
které vyvolava poZadovanou lécebnou reakci. Tento zpisob 1écby prosazoval
E. A. Nicolai, ktery se ve svych uvahach zabyval somatickymi reakcemi, kdy dochazi
ke zménam tepu a rytmu dychani. Toto pojeti dokazuje znamy piipad Spanélského krale
Filipa V., jenz trpél melancholii a depresemi. Uspésn& byl vylééen zpévem slavného

operniho zp&vaka Farinelliho, ktery byl za timto ugelem pozvan ke dvoru”.

V 19. stoleti se 0 muzikoterapii moc nehovofilo a témét upadla v zapomenuti.
Leékarstvi slavilo svlij Gspéch ve vyrob& prvnich protihore¢natych 1€kt a 1€kt proti
bolestem (vyroba aspirinu). Ale také 1éky jako naptiklad Salvarsan proti syfilidé ¢i
objev penicilinu Alexandrem Flemingem roku 1928, ktery se proslavil zvlast¢ v obdobi

druhé svétové valky.

Vyznamnou osobnosti zde byl italsky 1ékai Abbate Cavaliere Liquitt, ktery
zalozil Ustav pro duSevné nemocné a kde zavedl 1écbu hudbou, zvlasté u lidi trpici

nespavosti.

3 Zil na prelomu 17. a 18. stoleti, vyznamné dilo v oblasti hudby Phonurgia Nova- kde mluvi o Aelové
harf€, povazovan za znovu objevitele, a o hudbé¢, ktera existuje jako uméla a ptirozena
4 Simanovsky, Z.: Praha. Portal s.r.0., vyd.2., 2001, str. 20
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A pravé po druhé svétové valce doslo k rozmachu muzikoterapie. Po druhé
svétové valce doslo k prudkému rozvoji a z4jmu o muzikoterapii, zakladaly se spolky
a instituce, kde se muzikoterapie aplikuje a vyucuje. Muzikoterapie se zacala vice
zkoumat, rozvijet, aplikovat a podrobovala se vétSimu zameéteni i v literatufe nez kdy
diive. A tak se z opomijené, nékdy i zavrhované discipliny vyvinula metoda, anebo taky
nékolik metod, jez stale nejsou dostatecné probadana, aby zaujimaly piedni mista nejen

v mediciné, ale i v muzikologii.

V roce 1942 Alexis Pontvik zaklada tzv. $védskou $kolu zaméfenou na
muzikoterapii. Konceptem tohoto institutu je vychodisko C. G. Junga a jeho pojeti
psychoanalyzy. Vychazi z hlubinné psychologie, kde je kladen diiraz na ptisobeni hudby

svymi vlastnostmi a tim je vét§i schopnost proniknuti do psychickych vrstev osobnosti.

Americkd Skola vznikla ve 2. polovin¢ tficatych let naSeho stoleti, nékde
I uvadéno, ze vznikla jiz roku 1927. Z pocatku se tato Skola zabyvala systematickym
popisem pozorovanych G¢inkii hudby rtizného stylu, Zanru a druhu, kde snahou bylo
vyvinout jakousi ,.hudebni farmakologii®, tzn. Spolehlivé fungujici 1écebny receptaf.
Tato metoda byla piekonana, jelikoz problémem byl nestejny mentalni stupen
jednotlivych pacientd a zaroven jejich nepfipravenost a necitlivost v hudbé. Této
koncepce se nejvice drzel H. Douglas, L. A. Benedick, I. M. Altschuler, L. Shatin
adalsi. Vroce 1950 byla zaloZzena National association for music therapy, dnesni
existujici American Music Therapy Association (AMTA), kterd byla zaloZena za
ucelem progresivniho vyvoje terapeutického vyuziti hudby ve specialnim vzd€lavani

a v rehabilitaci.

V Kanad€ vznikla organizace Canadian Association for Music Therapy
(CAMT), kde se predstavitelé této organizace snazili dat muzikoterapii pevny ramec,
stanovili si cile jako napf.: zakladdni muzikoterapeutickych kurzii na univerzitach,
zlepSeni postaveni muzikoterapeutl a informovani nejen muzikoterapeutd, ale celé Siré

vefejnosti o oboru.

Tteti Skola byla v n€kdejsi NDR, prvni pokusy prob&hly jiz vroce 1953 na
Univerzit¢ K. Marxe v Lipsku. Mezi ptedni odborniky patii muzikolog Ch. Schwabe,
ktery sviij lécebny systém provadi ve zdravotnickém zafizeni. V roce 1959 byla
ustanovena Rakouskd spolecnost pro podporu muzikoterapie, podle nékterych zprav

byla uplatnéna myslenka na zfizovani terapeutickych tymu, sloZzenych z psychiatra,
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psychologa a muzikoterapeuta. Hlavni myslenkou bylo, aby vzdy v tymu byl zvolen tzv.
posuvny S§éf, dle toho, nakolik pfislusny odborny vykon nélezi pravé do jeho

kompetence.

V dalsich evropskych zemi se muzikoterapie postupné vyviji, provozuje ne vzdy
stejnou mérou, ani stejnym zpusobem. Vychazeji odborné casopisy a poradaji se

mezinarodni muzikoterapeutické sympozia a kongresy.

Vysokou uroven md muzikoterapie v Anglii (J. Alvinova), ve Francii (M.-A.
a J. Guillotovi, J. Jost) a v Polsku (E. Galifiska, T. Natanson)®, kde se muzikoterapii

zabyvaji asi ve 30 psychiatrickych zafizeni.

Vyvoj muzikoterapie v Cechdch uZ zaznamenavame v dile Jana Amose
Komenského Informatorium Skoly matetské, kde doporucuje vychovavat déti od
narozeni prostfednictvim hudby, jelikoz napomahé k poznani krds melodie, harmonie
arytmu. V této knize popisuje a stanovuje plan hudebni vychovy od nejmladsiho véku
az po $kolni vék. V Ceské republice se muzikoterapie zadala pouZivat v Praze
Vv psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich, na Foniatrické klinice M. Seemana a na

fonetickém oddéleni Logopedického tstavu pod vedenim F. Kdbeleho®,
Mezi nase osobnosti pisobici v muzikoterapii dale patii napf-.:

Karel Slavoj Amerling’, pedagog, filosof a spisovatel, ktery se zabyval détmi
trpici poruchou intelektu projevujici se jeho nevratnym sniZzenim (slabomyslnost, nebo
také oligofrénie). K. S. Amerling vedl hodiny hudebni psychoterapie, ve kterych
pouzival za nastroj pfevazné¢ harmonium. Touto praci si déti ziskaval nejen ke
spolupréci, ale také k v&tSimu otevieni jejich dusi a srdci. Kladl diraz na receptivni

vnimani hudby.

Frantisek Bakule®, aby ochranil déti pred alkoholismem a jinymi nesvéry svéta
zavedl ve svém byté , klub“, kde se déti schdzeli a travili svlij volny cas. Dé&ti se
veénovali vytvarnym Cinnostem, ¢etbe, hrdm a zpévu. Pozdé¢ji F. Bakule zaklada pevecky

sbor ,, Bakulovi zpévacci“, se kterym je pozvan do Prahy na vystoupeni. Vystoupeni se

® Linka, A.: Kapitoly z muzikoterapie: Rosice u Brna. Gloria, vyd. 1., 1997, str. 59.

® Simanovsky, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha. Portal, vyd. 2., 2001, str. 23.

7 Zil v letech 1807-1884, 1¢kat, prirodovédec, pedagog, feditel ustavu pro slabomysIné d&ti v Praze.

8 Zil v letech 1877-1957, po ukon&eni ¢innosti v Jedlickove Gstavu zaklada sviij ustav ,, Bakuleho tistave
jenz byl vybudovan prevazné z vydelku jeho zpévacki a obétavou praci tstavnich déti. Tento ustav konci
Vv drazb¢.
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zUcCastni profesor R. Jedlicka, ktery F. Bakulovi nabizi vedeni planovaného tstavu pro

télesné postizené déti v Praze na VySehradé.

Praci s détmi slabozrakych a slepych se zabyval A. Fryc, u téchto déti byl kladen
dtraz na hudebni vychovu. K. S. Amerling, F. Bakule a A. Fryc patii mezi prikopniky,

kteii uz v 19. a 20. stoleti pouzivali hudbu pii 1€cb¢ a ve vychové.

Dalsi  velmi  zajimavou  osobnosti v oblasti  muzikoterapie  je
prof. Mudr. Ferdinand J. Knobloch, CSc.° a jeho interpersonalni hypotéza hudby, ktera
navazuje na spory muzikologu, skladatelti a estetikii. Sporem je, zdali lze hudbou
vyjadfit i néco mimohudebniho. ,,Znamend urcity specificky pristup k analyze, vykladu
a vyuzivani osobité sémanticnosti hudby, opirajici se o interpersonalni pojeti
psychického deni “*°. Interpersonédlni hudba byla zkoumdna na jedincich v Severni

Americe a v Evropé. Interpersonalni hudba je zalozena na mezilidskych vztazich, které

jsou usporadany do dichotomickych dvojic:
a) dominance x submise
b) afiliace x distance
c) exhibice kvalitou x exhibice nekvalitou
d) agrese x ut€k a strach

Touto koncepci se velmi zabyval PhDr. Milan Postolka, Csc. a PhDr. Jarmila
Doubravova, Csc. J. Doubravova analyzovala spousty znamych skladem jako napf.: od

LeoSe Janacka, Albana Berga ¢i Igora Stravinského.

Mezi dal§i osobnosti musime zahrnout Prof. MUDTr. Stanislava Grofa'!, ten ve
své publikaci Dobrodruzstvi sebeobjevovanim popisuje 1é¢ivé ucinky poslechu hudby.
Jeho dilo se zaobira mysSlenkou, Ze hudbu bychom méli potlacit, resp. jakykoliv
rozumovy pozitek, reakci. Nepfemyslet nad tim, ze které kultury hudba je, kdo je jejim
autorem, nesrovnavat s jinymi dily, nepfemyslet nad kvalitou nahravky, jednoduse

feceno ,,neklasifikovat“. Mnohé vnitini souvislosti a vlastnosti si pii poslechu kazdy

eey

9 Cesky psychiatr Zijici v Torontu, kam v roce 1970 emigroval, je predsedou Psychoterapeutické sekce
Svétové psychiatrické spolecnosti

0 yiz. Linka A.: Kapitoly z muzikoterpaie. Rosice u Brna: Gloria, vyd. 1., 1997, str. 133.

! americky psychiatr Geského pivodu, spoluzakladatel Vyzkumného Gstavu psychiatrického, kde se
zabyval napt. zkoumani u¢inkt drogy LSD.
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poslucha¢ bezdétné vybavi, proti své vuli. Pfi terapii pouzivd nové skladatele jako
napt.: K. Schulz, A. Stivell, P. Horn, ale ze zndm¢jsich skladeb napt. Pachelbeliv kanon
D dur, Berliozovu programni symfonii Harold v Italii nebo Isoldinu smrt z Wagnerovy
opery Tristan a Isolda. S. Grof nedoporucuje poslech hudby, ktera navodi jednozna¢nou

ptedstavu, jako napt. svatebni pochody od Wagnera nebo Bizetovu Carmen.

Doc. MUDr. Milo§ Vojtéchovsky, CSc.*?, se vénoval psychiatrii, psychoterapii
I muzikoterapii u star$ich lidi a seniort. Star$i lidé propadaji k pasivnimu pohledu na
sveét, seniofl v institucich je stereotypni a proto je vhodnou aktivitou prave
I muzikoterapie, kterou praktikoval ve 30 minutovych davkach vzdy po cvi¢eni formou
relaxace. Muzikoterapie musi byt peclivé predepsana davka hudby a to bud’ poslechem,
nebo jeji spolutcasti, davkovana lékafem a ovliviwyjici rizné funkce organismu. Zastava
nazoru, Ze aby byla muzikoterapie ndgpomocna, je potieba hudebnich praprvki, jako je

harmonie, melodie a rytmus.

Irena Strossovd™ pracovala cely Zivot v Psychiatrické 1écebné v Opavé, méla
velké nadédni Vv hudbé. Hudebni nadani vyuzila ve své autorské metodé -
psychomelodramatu. V roce 1962 s Mudr. Buxbaumem a PhDr. Sirokym provadéli

kazdodenni skupinovou psychoterapii psychotik.

Spastickymi  détmi, ale 1 sdémi mentaln€ postizenymi se zabyvala
muzikoterapeutka Noemi Komrskova, ktera v osmdesatych letech s manzelem
uskutecnili experiment: dovolenou pro rodiny s postizenymi détmi a rodiny odborniki.
Tato akce, diky skvélym vysledkiim, se nyni potada kazdoro¢né. Terapie je zaroven
velmi zaméfena na duchovni stranku, texty pisni jsou cCasto s kiest’anskou tématikou.
Tuto terapii, u déti s autismem a mentalné retardovanych, Antonin Kotacka, ktery

zahrnuje empatii jako jednu z dulezitych slozek terapie.

Dalsi osobnosti je Josef Krcek, ktery se hlasi k ,,antroposofické muzikoterapii®,
kterd vychazi ze vztahli mezi hudbou, svétem zvifat a rostlin, clovékem a ptirodou
vjejim celku. J. Kréek pracuje ve Svobodné waldorfské Skole J. A. Komenského

v Ptibrami a na Akademii socialné umelecké terapie v Praze.

12 esky lékaf, muzikoterapii provadél jako primaf gerontopsychiatrického odd&leni PL v Hornich

Betkovicich. vroce 1981 pfednasel o psychosomatickych aspektech vnimani hudby a elementarnich
zvuki na konferenci ve Vys$nych Ruzbadoch.
13 7ila 1934-2005, v roce 1972 se stala primarkou Psychiatrické 16¢ebny v Opavé.
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Ferdinand Kukal'® prosazoval averzivni terapii, kterou uplatioval pfi préci
s alkoholiky a toxikomany. Pacienty povzbuzoval k vlastni solidni hudebni projekci.
Nejen ze terapie spocivala na zpévu lidovych pisni z celého svéta, spiritualy nebo choéry,
ale také na jejich tvorbé vlastnich nastroji, na které instituce nemeéla dostatek financnich

prostiedki.

Jitka Schanilcova-Vodianskd a Vojtéch Zappner zalozili v roce 1975 Pracovni
skupinu pro muzikoterapii Vv Praze, ktera sdruzuje veskeré pedagogy, muzikology,
psychology a dalsi. Pod vedenim Jitky Schanilcové-Vodnanské se muzikoterapie
vyuziva v Protialkoholni 1écebné U Apolinare, pozd¢ji je muzikoterapie zahrnuta
a vyuzivana i ve Stfedisku péce o mladez a rodinu. RNDr. J. Schanilcova-Vodnanska

aJ. Polednak vydavaji prvni védeckou praci o moznostech vyuziti terapie u nas.

Dalsi ¢innostni skupinou v oblasti muzikoterapie je, jiz od roku 1990, Ceska
spole¢nost pro hudebni védu také v Praze. Tato spolecnost sdruzuje muzikology, jejim
hlavnim zdmérem je rozvoj hudebné-védného badani, soustfedi se na prakticky vycvik,
ale 1 na teoretické otazky a také potfdda prednaskové besedy, seminafe a védecké

konference.
Mezi dalsi vyznamné pedagogy, 1€kafe a muzikology patii naptiklad:

J. Sedlak, J. Zapletal, L. Cervenka, J. Klima, J. Titma a mnoho dalsich.

14 profesor vytvarné vychovy, psychoterapeut a profesionalni hudebnik, psycholog na psychiatrické
klinice v Praze na Karlove.
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2.2 Vymezeni pojmu muzikoterapie

Termin muzikoterapie cerpd ze slovni zéasoby antickych jazykii, ma
fecko-latinsky ptvod. Latinské musica znamena hudba, fecké therapeia znamena
naptiklad léCeni, 1écbu, oSetiovani. V cizich zemich se setkdvame s nazvy jako music
therapy, musicoterapia, muzykal'naja térapija a dalsi. Pokud dojdeme k piekladu tohoto
terminu, znamena léCeni hudbou, ovSem definice muzikoterapie je neuplnd, jelikoz

zdaleka nepostihuje cely jeji rozsah.

Svétova federace muzikoterapie (Word Federation of Music Therapy, WFMT)
definuje tento pojem takto: ,,Muzikoterapie je uziti hudby a/nebo hudebnich prvki
(zvuku, rytmu, melodie a harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem s klientem nebo
skupinou Vv procesu zaméfeném na usnadnéni a podporu komunikace, vztahy, uceni,
pohyblivost, expresi, organizaci a dalsi relevantni terapeutické cile za i¢elem naplnéni
fyzickych, emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potieb. Muzikoterapie
ma za cil rozvijeni potencidlu a/nebo znovu-nabiti funkci jedince tak, aby dosahl lepsi
intra- a interpersonalni integrity a nasledné lepsi kvality zivota skrze prevenci,
rehabilitaci nebo 1é¢bu [treatment].© (Wigram, Pedersen, Ole-Bonde, 2002, s. 30, ptel.
ZNlachova 2011)

Podle Walthera Simona ,, muzikoterapii rozumime podle diagnozy specifickou
lécebnou psychoterapeutickou metodu, které — psychopatologickych zakonitosti — uziva
specifického hudebne komunikativniho media receptivniho i aktivniho, aby docilila
terapeutickych  efektii  pri  léceni  mneurdz,  psychosomatickych  poruch

. . r v ’ ({15
a neuropsychiatrickych onemocnéni “™>.

PhDr. Pravdomila Pokornd rozliSuje ctyri stupné Sire mozného pojeti

muzikoterapie:'®

1. VnejuzSim smyslu mini pod pojmem muzikoterapie piipady, kdy je
muzikoterapie specifickou formou psychoterapie pri léceni duSevnich poruch,
neurotickych nebo psychotickych, zejména pri individuadlni psychoterapii nemocného, se

zcela specifickym lécebnym zamérem a se zcela specifickou terapeutickou metodou.

> Linka A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, vyd. 1., 1997, str. 38.
'8 Linka A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, vyd. 1., 1997, str. 39.
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2. Ponékud SirSi obsah pojmu muzikoterapie shledava u takového ucziti
hudebnich aktivit, zejména ve skupinové formée, kdy — jako jedna z psychoterapii maji
pusobit predevsim na zlepSeni socidalnich vazeb pacientu, na usmérnovani

sebehodnoceni, zarazeni do kolektivu apod.

3. V dalsim rozsifeni pojmu muzikoterapie chape i takové zarazeni hudebnich
aktivit do lécebného, casteji vak rehabilitacniho procesu, kdy vyuzivame jednak
motivace (napft. u déti zejména spontanniho zajmu o hudebni ¢innosti, o hru na snadno
ovladatelné nastroje a o zpév), jednak mobilizujicich prvki hudby. (...) I zde je hudby
uzito se zcela urcitym zamerem, ale je podstatné sirsi okruh pouzitelnych hudebnich

skladeb nebo druhi hudebnich aktivit.

-----

Cinnosti, které jiz nejsou lécbou, (...) ale spiSe psychohygienickym procesem, ktery
vyuziva s urcitym zamérem vilivu hudby na psychiku c¢lovéka (napt. v oblasti

gerontologie, pti dlouhodobé¢ hospitalizaci aj.).

Doc. PhDr. Arne Linka, CSc. je ochoten chapat muzikoterapii co mozna nejsite,
souhlasi vSak s pfisluSnym odstupfiovanim. A. Linka navrhuje termin spontinni
muzikoterapie, kde si tento pojem vyklada tak, Ze je jedno jak nas terapeut vylécil, at’
je to spontanné- nahodilym postupem c¢i cilevédomé a planovité. Dale v roce 1975
navrhl termin fonoterapie, kde jde o 1écbu zvukem. Napt. zvuk ptirodni- vyvolavajici
sympatické predstavové asociace — Suméni lesa, druhy ptaciho zpévu, hukot mofe,

vodopadu apod.

Tyto zékladni definice vymezuji pojem muzikoterapie jako takovy, ale tim neni
dan samotny obsah terapie. V sou€asnosti je u nas i v zahrani¢i velké mnozstvi forem,
smért, metod, Skol a technik. LiSi se od sebe hlavné vyuzivanim a typem prace

S hudebnimi vyrazovymi prosttedky.

Podle oblasti plisobeni muzikoterapie ji miizeme rozd¢lit do téchto tii zdkladnich

4 O 17 .
smeru .

1. Psycho-socialni muzikoterapie (ustavy pro osoby s mentalnim ¢i

kombinovanym postizenim, stacionafe, domovy pro seniory aj.)

1 Viz Zeleiova J.: Muzikoterapie, Praha: Portal, vyd. 1., 2007, str.
26



2. Medicinska muzikoterapie (nemocnice, hospitalizacni zafizeni i1 zafizeni
ambulantni péce; jisté uplatnéni nachdzi v oblasti rehabilitace; anestesie; na porodnich

a détskych odd¢€lenich, v onkologii ¢i v podpote celkového stavu pacienta)

3. Pedagogicka muzikoterapie (Skoly i mimoskolni zatizeni vzdélavaciho a/nebo

vychovného charakteru)

Vsechny typy muzikoterapie maji stejny cil, a tim je 1éCit a je jen na osobé
muzikoterapeuta jak ji vyuzije pro prospéch klienta. I my sami mizeme v bézném
dennim zivoté vyuzivat pro relaxaci a samolécbu hudbu, zpév, télo. Lze pouzivat
I jednoduché nastroje jako vibracné relaxacni prostiedek s piasobenim do vsech

energetickych struktur.
2.3 Druhy muzikoterapie

Muzikoterapii miizeme rozd¢lit z riznych hledisek.

2.3.1 Hudebni autoterapie a heteroterapie

Hudebni autoterapii mizeme chapat, jako 1é€bu sam na sobé. K této 1é¢bé
dochazi z pravidla poté, co jedinec ukonci svoje Gstavni nebo ambulantni psychiatrické
lé¢eni. Sam na sobé pracuje v naucenych taktikach a praktikach, které se prave v 1éceni
naucil. Diky hudebni autoterapii jedinec ziskdva véEtSi intimitu a svobodnéjsi volbu
provedeni, techniky a prostfedkli muzikoterapie. V ramci své mentalni hygieny mohou
intuitivni nebo reflektivni autoterapii provadét lideé, ktefi poslouchaji nebo provozuji

hudbu praveé ve svém vlastnim zajmu.

Hudebni heteroterapie se vyskytuje vV terapeutické praxi léCebnych zafizeni
mnohem castéji. Néktefi badatelé¢ davaji prednost jedné osobé, ktera je v roli nejen jako
terapeut, ale i v roli muzikoterapeuta. OvSem ne vzdy takto mize byt. Terapeut nema
dostatecné zkuSenosti s muzikoterapii a naopak. Hudebni heteroterapie ma

charakteristicky znak profesionalniho terapeutického vykonu.

2.3.2 AKktivni a pasivni (receptivni) muzikoterapie

Hudebni aktivita ¢lovéka je podminéna psychologicky a soucasné i1 spolecensky.
Hovoiime-li 0 aktivni muzikoterapii, pak se 1é¢eny jedinec osobné zapojuje do hudebni

aktivity, at uz sdm nebo s terapeutem nebo skupinou, formou napt. zpévu, hry na
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hudebni nastroje. Pokud je pacient aktivné nezapojen do tvorby hudby, zvuku apod., ale
jen hudbu vnimé poslechem, jedna se 0 tzv. pasivni = receptivni = poslechovou
muzikoterapii. Jedinec miize v tuto chvili vykondvat jiné Cinnosti, napf. pracovat, Cist,

malovat, atd.
Aktivni muzikoterapie

V aktivni muzikoterapii se jedinec mize do hudebni aktivity dvéma zpusoby.
Jedna se bud’ o vokalni, nebo instrumentalni interpretaci. Muze dochézet i k prolinani
téchto dvou zpisobi. V aktivni muzikoterapii je primarné sledovan terapeuticky zajem,
umélecky vysledek je zde az na druhém misté. Proto pacient nemusi byt nijak zdatny

V hudebni sféfe. Neni zamérem léCeného jedince nijak kritizovat.

Pokud pacient neumi ovladat Zadny hudebni nastroj, je pro n¢j nejvhodné;si
hudebné-vychovnd metoda némeckého skladatele Carla Orffa Schulwerka. V této
metod¢ se jedinec snazi ovladat velmi jednoduché hudebni nastroje. Pro pfedstavu sem
muzeme zatadit détské zvonecky, bubinky, Cinely, triangl ¢i tamburiny. DalS$i moznost
aktivni muzikoterapie je také tzv. hra na t€lo. Tim rozumime tleskéni vlastnima rukama

o své télo (ramena, stehna ¢i hrudnik) nebo také tleskani rukou a ruku souseda.

v

Pro takto méné zdatné pacienty jsou nejvhodnéjsi jednoduché lidové pisné ¢i
Slagry. Tyto pisn€ nejsou nijak pévecky té€zké, byvaji rytmické a neobsahuji nijak
negativni téma. Tyto pisné by nemély pfipominat napiiklad télesné postiZenym jejich
handicap, jeho omezeni. Ve spole¢né terapii se mizeme setkat i s pokusy o vicehlasné
skladby. Je urcit€¢ vhodné podporovat snahu ucit se nové a t€z8i véci, nicméné kvalita
vysledku mize byt n€kdy Spatné. Presto 1 v této varianté mizeme vidét urCité vysledky.
Tyto pociny dokdzi stmelit skupinu lidi, se kterou terapeut pracuje, dokonce i sblizit
pacienta se samotnym terapeutem. Pfesto je ale doporuCovdno vytvaret s pacienty

repertoar, kde miizeme ocekavat urcitou kvalitu vysledku.

Pro vytvofeni a udrzeni si pratelského vztahu pacienta s terapeutem je vhodna
improviza¢ni duova souhra obou (simultanni nebo dialogovd). V této souhie jde o to, Ze
pacient napiiklad vytleskdva urcity rytmus, zatimco druhy — terapeut naptiklad na

zobcovou flétnu vytvaii melodie. Poté si mohou tlohy vyménit.
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Receptivni muzikoterapie

Dalsim druhem muzikoterapie je receptivni, poslechova nebo také pasivni. Zde
pacient hudbu pouze posloucha a nijak se aktivné nezapojuje. Poslech miize byt jak

z zivé hudby, tak 1 z reprodukované.

Ziva hudba je ve vyhodé diky s tim spojenému zaZitku z vizualizace. Ale nejen
vizualizace, je mozny také osobni kontakt s interpretem. Proto reprodukovanou hudbu
nekteti autofi odmitaji, pravé z diivodu nedostatku lidského kontaktu. Nékdy také mtize
byt ovlivnén poslech nezaddoucimi zvuky, které naptiklad zastaraly magnetofon
produkuje. Produkovana hudba i néjaké vyhody. Je jim tfeba moznost poslechu
Z domaciho prostiedi, kde mé pacient vétsi moznost plného soustfedéni jen na hudbu
aneni ovlivnén ruSivymi elementy. Neni vystaven potenciondlnim chybam samotného
hra¢e nebo ma také moznost ovlivnit hlasitost ¢i hudbu kdykoli zastavit. Zarovenn ma
poslucha¢ Sanci vybéru nejlepsim hudebnikd s perfektnim provedenim, coz u zivé

hudby nékdy neni mozné.

V reprodukované hudb¢ se mizeme setkat i s doplfiujicimi akustickymi podnéty,
mezi které patii hlavné sugesivni mluvené slovo. V nékterych nahravkach skladeb
muzeme slySet jisté uklidiiovaci formule. Tyto formule se vétSinou uzivaji velmi
pomalu a nékolikrdt za sebou. DalSimi podnéty, se kterymi je mozné se

Vv reprodukované hudbé setkat, jsou i mimohudebni zvuky jako naptiklad ptaci zpév.

V Némecku byla rozSifena koncepce receptivni muzikoterapie Christophera
Schwabeho. Podstatou této koncepce je Uzké spojeni hudebni recepce a aktivnich
hudebnich ¢innosti s psychoterapeutickymi postupy. Ve skupiné¢ dochéazi k rozvijeni
skupinové interakce a skupinové dynamiky. Christopher Schwabe déli receptivni
muzikoterapii na regulativni, reaktivni a komunikativni. Spole¢ny poslech hudby je
zamé&feny na podpofeni vzajemného porozuméni, diivéra a vzajemnych kontaktt. Podle
Ch. Schwabeho mohou pozitivni zaZitky vypéstovat poslech hudby jako touhu k Zivotni

potieb& 1 po ukonceni klinického 1é¢eni.

2.3.3 Individualni, skupinova a hromadna muzikoterapie

Neni jednoduché spojit vSechny jedince do jedné skupiny, kazdy jedinec ma své
potieby, své zajmy, své problémy a proto je potieba ke kazdému pfistupovat jednotlive.
Nekteti pacienti vyzaduji a potfebuji individudlni 1écbu, individudlni ptistup, v tomto
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ptipad¢ pak hovofime o individudlni muzikoterapii. Samoziejmé i zde pak mlzeme
dale muzikoterapii rozdélit dle vySe zminiovaného, tj. na muzikoterapii pasivni nebo
aktivni. V této moznosti se setkavame s bliz§im piistupem K jedinci, ktery ma zpocatku
problémy s otevienim své osoby, jsou to taci lidé, ktefi jsou nesméli, bazlivi, mnozi trpi

s poruchou sebehodnoceni, ale také i jen ostychavi.

V individudlni terapii se mizeme setkat s lidmi, ktefi maji problém dochazet do
ordinaci, zdravotnickych zafizeni nebo stfedisek, kde se zpravidla vykonava terapii.
Jsou to cCasto lidé, ktefi vykonavaji vysokou funkci napi. v politice, ale i Vv jinych
sférach a nepotiebuji negativni publicitu. Casto takovou terapii navitévuji lidé, ktefi trpi
nahlou zménou svého dusevniho stavu, mize dojit k vyCerpanosti organismu,
nespavosti, stresem, podrazdénosti apod. U téchto pacientl, jedinct se doporucuje

nemit Cisté 1ékatské prosttedi pro vykonavani 1écebnych procedur.

V ptipadé dlouhodobé terapie je vhodné zapojit jedince pomalu i do skupinové
terapie. Vzdy ovSem zélezi na stavu a okolnostech pacienta. OvSem je vhodné jedince
zapojit kviili mezilidské komunikaci pravé do skupinové terapie. Casto se fika, Ze
sdileny smutek se stava poloviéni zatézim, zatimco radost, ktera je sdilend, je o to prave

jests VEtL.

Chceme-li hovotit o skupinové muzikoterapii, pak si pfedstavme skupinu 8-15
pacientil, oviem miizeme se setkat i s podtem vys§im. Casto zaleZi jaky smér a technika
je vyuzivana v prubéhu muzikoterapie. Jak jsem jiz psala vyse, ve skupinové terapii se
jedinec snadnéji rozmluvi, zapoji, ztrati ostych, at’ aktivnim zapojenim do aktivit nebo
jen zapojenim receptivnim, kdy Casto dochazi k pozorovani druhych osob. V aktivni
skupinové terapii miZe dojit az k velkému otevienému vyjadfeni naucenou znélkou,
skladnou ¢i pfedstavenim pied jinymi pacienty, zdravotnim personalem ¢i v jinych
ustavech. Takovéto aktivni vystoupeni miize velmi kladné zapiisobit na dusevni stranku
léCeného jedince, nejen toho, ktery se na vystoupeni podili, ale i na posluchacich,

divacich.

Hromadna terapie se vétSinou provadi na terapeuticky zaméfenych koncertech
ve velkych sélech, mistnostech zdravotnického, lécebného, ale i1 jiného =zafizeni.
V pojeti hromadné terapie si pfedstavme saly plné pacientd, ktefi mohou trpét tézkou
invaliditou. Na takovych to predstaveni se velmi cCasto setkavame s amatérskymi

umélci, kteti povétSinou vystoupeni provadeji dobrovolné, ze své vlastni vile, bez
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finan¢niho ohodnoceni. Jejich ohodnoceni sklizeji formou potlesku a rozzéatfenych oci
pacientd. VétSinou jako uplata jim je nabizena pohostinnost ¢i mensSi pozornost ve

form¢ vyrobku pacientt, ¢i kvétin.

Podle S. Kratochvila se do muzikoterapie zahrnuji i zvolené prostiedky
psychoterapeutické praxe, které se d€li nejen na individudlni, hromadnou ¢i skupinovou

terapii, ale i na dalsi stanoviska:'®

a) direktivni psychoterapie- zde terapeut na jedince putsobi piimym
usmérnovanim jeho mysSlenim, postoji a chovani. Terapeut zadava ptikazy, tkoly,
cviCeni, rady nebo pouziva bdé€lé ¢i hypnotické sugesce. V nedirektivni je terapeut

pouze katalytickym €initelem, zachovava permisivni postoj.

b) symptomaticka psychoterapie- zaméfena na chorobny piiznak; kauzalni se

snazi zjistit a odstranit pfi¢inu, problém.

c) Psychoterapie adjuvantni je povrchni, ktera je bez hlubsi, podrobné&jsi
analyzy, kterd slouzi jen jako ndpomocnou stranku terapie. Opakem je terapie

systematicka, ktera dlouhodob¢ provadi cileny terapeuticky plan.
Méné zobecnélé je jeste:
d) psychoterapie odkryvajici rozbor materialu z podvédomi a zakryvajici
e) dale se setkavame se Schultzovym délenim na psychoterapii mentalni, kde

probihaji dlouhodobé analytické procesy a také na aktivné klinickou terapii, kde se

setkdvame s autogennim tréninkem, hypnozou.

f) J. G. Watkins rozliSuje terapii na rekonstruktivni, kde dochazi k piestavbé
osobnosti a naopak K terapii suportivni, kde nedochazi k prestavbé, nybrz vychazi se

Z osobnosti takové, jaka je a té je snaha pomoci.

Vsechny druhy muzikoterapie by mély byt metodické, systematické a casove
dobte rozvrzené. Je zapotiebi, aby se terapeut umél vcitit do jedince, do skupiny, byl

jejich oporou a ptinosem.

'8 Linka A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, vyd. 1., 1997, str. 80
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3 Improvizaé¢ni prvky v muzikoterapii a jejich zapojeni do ZS

nebo Muzikoterapeutické techniky a jejich zapojeni do ZS
3.1 Hudebni Improvizace

Nejdiive néco malo o improvizaci obecné a emocich ditéte. Improvizace je
nahodily zpiisob prezentace, kazdé dit€¢ ma v sobé bohaty kreativni souhrn schopnosti.
Celkova moznost néco udélat je pro kazdé dité jen dobrou cestou k rozvoji osobnosti.
Kreativita je schopnost, ktera c¢lovéku otevie cestu ke zdravému sebevédomi
a k sebeuspokojeni. Je potieba u ditéte tuto schopnost rozvijet, dochazi ke vzniku

néceho nového, tvirciho.

Improvizace je lidsky projev cCinnosti bez pifedchozi piipravy, spontdnng.
Samotné slovo improvizace pochazi z latinského slova improvisus, ktery znamena
neptedvidany, narychlo pfipraveny ¢i netuSeny. Ten, kdo se zabyvad touto formou
projevu, se nazyva improvizator. S improvizaci se mizeme setkat ve vSech odvétvich
lidské Cinnosti. VétSinou se jedna o sféru uméleckou, jako tteba hereckou ¢i vytvarnou.
Jelikoz se mé diplomova prace zabyva hudbou, rdda bych se zaméfila na improvizaci
v hudbé&. Improvizace v hudbé je vytvarena bez jakychkoliv not a mizeme se s ni setkat
predev§im v jazzu a folkloru. Samoziejmé improvizace ma své vyhody a nevyhody.
Vyhodou je, Ze pacient neni k ni¢emu nucen, je pouze na ném co a jak zahraje ¢i
zazpiva. M4 moZnost diky improvizaci ukadzat svou naladu nebo osobnost a nemusi se

drzet pfedem danych not. Jeho hra ¢i zpév neni ni¢im fizena, jen jim a jeho mozkem.

Pokud bychom méli hovofit o improvizaci ve skupiné, tak to je pro terapeuta

vvvvvv

zplisoby ovlivnit, ale jinak tu neni zadny vedouci nebo dirigent. Kazdy z ucastnik si

zacinda, kdy sam chce.

Existuji riizné druhy improvizace. Je mozné je rozd¢lit do dvou druhti a to volna

a strukturovana improvizace.
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Volna improvizace

Tento druh improvizace zalozila Juliette Alvin v 50. letech 20. stoleti. Zde ma
pacient naprostou volnost k vyjadfovani. Velmi dtilezitou roli v této form¢ improvizace
hraje terapeuticky vztah. Terapeut nijak nekomentuje hru pacienta, respektuje ji. Vznika
zde vztah mezi pacientem a hudebnim nastrojem ale i mezi pacientem a hudbou jim
vytvofenou. Casto se ve volné improvizaci vyuziva vlastni pohyb a plno nastrojii jako
bubinek, klavir, kytara, xylofon nebo flétna. Po skonCeni improvizace nasleduje

komunikace mezi klientem a terapeutem, rozbor jeho projevu a sdéleni zazitk.
Strukturovana improvizace

Pokud se v improvizaci objevi né&jaka strukturalizace, jedname o strukturované

improvizaci. Co to pfesn¢ znamena?

Je mozné v hudebnim projevu volné improvizace postiehnout urcité symboly
struktury. Jako je naptiklad pravidelné opakovani hudebniho motivu ¢i stiidani
kontrastnich prvku, rychla a pomala, nebo tissi ¢i hlasita hudba. Pravé toto je urcitym
projevem daného fadu a jiz nemlUzZeme se samoziejmosti hovofit o volné improvizaci.
Strukturovana improvizace uz pak neni pouze intuitivnim projevem, ale je tvofena spiSe

racionalnim zptsobem.
Emoce

Slovo emoce pochazi z latinského slova e-motio tedy pohnuti. Samotny pojem
vyjadifuje néco vic nez cit. Jednd je o urcity psychicky projev, ktery obsahuje nase
vlastni zazitky, at’ uz kladné ¢1 zaporné. Z toho plyne, Ze emoce jsou hodné subjektivni.
Kazdy jedinec je naplnén rliznymi emocemi, protoze kazda osoba ma rozdilné vnimani
svych zazitkli. Obecné lze ale fici, ze kazdd emoce mé svij vlastni protiklad. Mezi
zékladni emoce patii libost a jeji protiklad nelibost. Dale je to tfeba smutek, hnév, Stésti
nebo strach. Emoce jsou velmi t&7ké pro jedince vyjadfit slovy. Casto jsou provazeny
také fyzickymi projevy. Pro pfedstavu, na ptiklad pfi poslechu dobré hudby, mame tzv.
»husi kuzi“. JelikoZ jsou emoce velmi subjektivni pocity, Spatné popisovatelné, je pro

terapeuta velmi t¢Zké s nimi pracovat.

Kde viibec emoce vznikd? Je zde urcitd spojitost s lidskym mozkem. Diive,

podle Aristotela, méli lidé za to, Ze emoce vznikaji v srdci. To ale postupem casu
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nahradilo mozek a nyni je spousta pfednich védci, ktefi véfi, Ze pravé mozek je sidlem

emoci.

Hudebni improvizace

Hudebni improvizace reprezentuje zasadni, kliCovy zplisob prace
muzikoterapeuta. Ztélesnuje spontanni vytvareni hudby za pomoci zpévu, hudebnich
nastroji a hry na télo. Pro podporu hudebniho vyjadiovani jedince vytvari
muzikoterapeut emocionalné¢ a hudebné piiznivé prostiedi. Hudebni improvizaci mize
mit terapeut predem pfipravenou, kde terapeut piedvida pribéh dané hodiny nebo
nechat jedince spontanné tvofit a pak se jednd o hudebni improvizaci nepfipravenou.
Hudebni nastroje, pohyb, hlas zastupuji hraCovo druhé ja (alter ego) a bezpochybné

a vzapéti zrcadli vnitini hlas, pocity jedince.

Poslech hudby

Pro vyjadieni myslenek, pocitd, obav je vhodnou metodou poslech hudby, ten
jedince povzbudi, otevie ke spolupraci s terapeutem. V klasické, starobylé receptivni
muzikoterapii se pfed spusténim hudby aplikovala vstupni relaxace, ktera vytvarela
piedstavy, rozvijela myslenky, vynofovala mySlenky a ideje. Nasledné se po poslechu
hudby vedla reflexe, kterd nas seznamovala s jedincovymi pocity a nalady, které se
objevily. Slova pisné jsou v terapii uzitecnym pomocnikem, zvlasté slova vztahujici se

k osobnim problémuim, pfedmétiim jedince.

Hudebni intepretace

V hudebni intepretaci na rozdil od hudebni improvizace dochazi
k direktivné&jSimu zpusobu prace terapeuta. V této metod¢é se pouziva piedem znamy
hudebni material, ktery je vhodny pro klienty tim, Ze posiluji sebedlivéru, rozvijeji své
motorické, percepcni, socidlni a kognitivni Vvlastnosti. V hudebni interpretaci je
omezena vlastni tvorba hudby, technika vSak jedincim umoziiuje a dovoluje Gi€astnit se

hudebnich situaci, které by nebyli jinak schopni vytvoftit bez pfedem daného planu.

34



Pohybové aktivity pri hudbé

Pohybové aktivity pfi hudbé maji pozitivni vliv na rozvoj, tzv. svalové sily,
senzomotorické koordinaci, vytrvalosti, spravného dychani. Dochazi ke =zlepSeni
sebediveéry, sebediscipliny, sebekontroly a paméti. V této aktivité se aktivné zapojuje
nejen sluch, ale i zrak. Je zde zapotiebi pozorovat pifedvadéjiciho, At je to terapeut nebo
jiny jedinec. Ale nejde jen o zmapovani jinych pohybi, ale také ohleduplnost
a bezpeCnost pii pohybu k sobé a ke svému okoli. Diky této aktivit¢ zvySujeme

motivaci, prozitek z hudby a zdjem o terapeutické cviceni.

Dechova cviceni pri interaktivni hudbé

Klidnym dychanim lze zklidnit srde¢ni tep a zaroven aktudlni pocity jedince.
Obrovskou vyhodou tohoto cviceni je nendpadnost a ¢asovd nendro¢nost. Dychani je
jednim ze zdkladnich ptedpokladli pro zdravi zplsob zivota, tudiZz i muzikoterapie.
Cilem je uvédoméni si dechu, jelikoz pfi nevédomém dychani jsou plice stale ve stavu
¢asteéného naplnéni vzduchem. Tato metoda se velice Casto pouziva u pacientl
s vysokym krevnim tlakem. Za pomoci poslechu hudby se zpomali jejich dechova

aktivita. Vice o této metod¢ napsal Grossman a Schein.

Zpév pisni

Zpév pisni napomaha ke zlepseni artikulace, dechové kontrole, upravuje rytmus
fe¢i, ale také napomaha K rozsifeni slovni zasoby. Pfi praci ve skupiné dochazi ke
spoleénému kontaktu, ve kterém dochazi k ¢astecné anonymité. Ta docili k vétsSimu
projevu a moznosti odreagovani se. Vybér pisni volime vhodné tak, aby se jedinec se

slovy v pisni ztotoznil, identifikoval.

Psani pisni a kompozice

Pisen, ktera je psana s jedincem pro konkrétni zaméry, mize podporovat
vyznamné okamziky v léebném procesu. Kompozice hudby a psani pisni podporuje
sdileni pocitl, zkuSenosti, myslenek, ale také podporuje kooperativni uceni. Nejcastéjsi
metodou je se pfedem pfipravi struktura textu n¢jaké pisné s vynechanymi slovy, které
jsou dopliovany podle vlastnich pfedstav a nédpadi pacientii. Vytvofené pisné se

nasledné zahraji ve skupiné a poté dochazi k reflexi. Druhou metodou dochazi
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K upravovani jiz napsanych pisni, zde dochazi k ¢astému otevieni jedince, jelikoz ten

pfevazné pouziva osobni téma.
Vytvarny projev za pomoci poslechu hudby

Jedna se o vytvarné tvoreni, pii kterém neni dilezity vysledek, ale proces tvorby,
projev radosti z této ¢innosti. Dila, obrazy, vytvory ziji spole¢né s tony hudby. Vytvarny
projev shudbou je jeden zvyznamnych faktord v lééebné-vychovném procesu
postizenych jedincti. Hudba pomaha k inspiraci, k uvolnéni fantazie a tvofivosti. Casto

se v muzikoterapii a vytvarném projevu pouziva prstomalba a muzikomalba.

Prstomalba

Prstomalba je jednou z nejéastéji pouzivanych technik v arteterapii, kterou lze
pouzit u vSech postizenych jedincii. Jednd se o malovani, nanaSeni a roztirani tekutych
barev prsty, celou dlani nebo obéma rukama po vykresech, smyvatelné sténé€, balicim
papiru nebo jiném materialu. Prstomalba pfi hudbé trva 8-15 minut. Muzikoterapeut
toleruje kazdou figuru, co dit¢ nakresli, nezasahuje do jeho cinnosti. Tato Cinnost
U jedince vyvolava pocit uspokojeni a uvolnéni, zbavuje se kieCovitosti a proziva
radostné zazitky ze svoji tvorby. Tato tvorba je vhodna pro jedince trpici uzkosti, pro

télesné postizené a mentalné retardované. Rozviji motoriku.
Muzikobalba

Vynalezcem této metody byl Carl Peters, jeho mySlenka spocivala ve spojeni
hudby a vytvarného projevu. Jeho cilem je piivést postizeného jedince zpét do stavu
rovnovahy, kterd umozni formovani zdravych psychickych struktur. V muzikomalbé¢ jde
pfedevsim o zajimavy zplsob prolindni relaxac¢nich a stimulujicich prvka hudby a jejiho
rytmu s grafickym vyjadienim. Muzikomalba se provadi ve stoje, sed¢ a v lehu a mlize

byt individuélni nebo skupinova.
Muzikoterapeutické cile

Cilem kazdé prace muzikoterapeuta je napomahani k rozvoji jedince. K jeho
uvédomeéni si svého ja, své osoby. K ziskani zkuSenosti se smysly, rozvoji narusené¢ho
senzomotorického vnimani, ke zlepSeni koncentrace a zamérné pozornosti, k odstranéni
psychickych blokt. Diky muzikoterapii dochézi také k rozvoji hrubé a jemné motoriky,

Kk rozvoji schopnosti vyjadfovani pohybem. Muzikoterapii napomaha ke kontrole emoci,
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at’ je to agrese nebo impulzivni jedndni. Dochazi k verbalnimu i neverbalnimu

vyjadfovani pocitli, zvySeni sebevédomi a vyrovnani se se ztratou nebo smutkem.

Dulezitym cilem je zaclenéni jedince do spolecnosti, k tomu napoméha
muzikoterapie ve zlepSeni socialni interakce a komunikaci. Dochazi k pocitu
sounalezitosti, k rozvoji sociadlnich vztahli, posilovani vlastni identity, schopnost
pfijmout kritiku od druhych, ale i naucit se kritizovat druhé. Oproti tomu je nauceni se
pochvaly, nejen umét vstiebat pochvalu, ale pochvalit i druhé. Dochazi ke zlepSeni

schopnosti vyjadiovat své myslenky a pocity, porozumét sob¢ i druhym.

3.2 Orffiv instrumentar

Pojem Orffiv instrumentdf nese ndzev po némeckém skladateli expresivni
hudby a pedagogovi. Carl Orff zil na pifelomu 19. a 20. stoleti a je znam piedevs$im
svym kladnym postojem k hudebni ¢innosti spojené s pohybem. Sdm se vénoval
napiiklad hfe na klavir ¢i varhany. Svou pedagogickou ¢innost vénoval pravé rozvoji
taneCniho projevu. Své myslenky sepsal v pétisvazkovém dile Musik fiir Kinder, tedy

Hudba pro déti.

Melodické a rytmické nastroje se pouZivaji u psychicky postizenych jedinct,
emociondlné naruSenych déti a mladeze, u mentalné narusenych jedinct, u déti s LMD,
ale 1 vriznych psychiatrickych nebo napravnych stfediskach. Melodické nastroje
harmonizuji a vyrovnavaji mysl, odstrafiuji psychické bloky osobnosti, zmirfiuji tzkost,
strach, bolest. Vyuzivaji se klécbé adaptability, k otevieni mysli v komunikaci

S ostatnim okolim.

Orffiv instrumentaf se dé€li na melodické a rytmické néstroje. Mezi melodické
nastroje fadime zvonkohry, xylofony, metalofony. Tyto néastroje si jsou velmi podobné,
avSak jejich hraci kameny jsou vyrobeny z rliznych materidli. Kazdy kamen ma tén
naladén na uréitou vysku, diatonicky nebo chromaticky jsou pak tyto kameny nad
rezonatorem sefazeny vzestupné zleva doprava. Do rytmickych néstroji patii ozvu¢na
diivka, triangl, malé bubinky, rolnicky, tamburina a jiné. Rytmické nastroje se
rozeznivaji uderem, kde kazdy z nich vydava zvuk s urcitou barvou, délkou a vyskou.

Nyni bych rada ve své diplomové praci popsala nékteré z nich.
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Xylofon

Je hudebni nastroj ze skupiny bicich nastroji patiici mezi uderné idiofony.
Sklada se ze soustavy ladénych obdélnikovych desti¢ek, na které se hraje gumovou,
plastovou nebo dievénou palickou. Diivka jsou fazena chromaticky, pod nimiz se

nachazi soustava rezonatord. Xylofon ma kratky i dlouhy ton.
Metalofon, malé zvonkohry

Zvuk tohoto nastroje je velice inspirujici a piijemny pro nejen vyuZziti
v muzikoterapii, ale i pro vlastni potéSeni z hudby. U déti dievény metalofon o rozsahu
1 oktavy v barevném provedeni podporuje jejich vyvoj, rozviji détskou Kreativitu

a zajem o hudbu.
Ozvuéna drivka

S timto hudebnim néstrojem mohou malé déti zacit objevovat melodii a svét
hudby. Dtivka poméhaji rozvijet cit pro rytmus a procvicovat si svij projev hravym
zpisobem. Tento nastroj vytvaii skvélé akustické efekty. Timto ndstrojem jedinec

procvicuje jemnou a hrubou motoriku, prostorovou orientaci a zru¢nost.
Cinely

Tento hudebni nastroj se pouziva predevsim u déti, které maji problémy
s verbalnim projevem. Cinely mizeme vyuzit u déti, s lehkou mozkovou disfunkeci,
u télesné postizenych déti, u déti se sluchovymi problémy nebo u psychicky postizenych

déti.
Bubinek

Bubinek mizeme v 1é¢bé pouZit u prakticky jakéhokoli postiZzeni pacienta. Diky
tomuto nastroji si mize jedinec osvojit motorickou zru€nost ¢i mize byt brat jako

prostiedek rehabilitace v oblasti rtizného télesného postiZzeni.
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Tamburina

I jako dva piedchozi nastroje i tamburina patfi mezi rytmické nastroje.
Tamburina je spiSe doporucena pro skupinovou terapii. I zde mizeme vidét velké

uplatnéni u somaticky postizenych déti, nebo i zrakové postizenych.

V aktivni muzikoterapii jsou pievazné pouzivany rytmické nastroje. Pri této
terapii je dulezité propojeni s pohybem, nebo tancem. Ty jsem zmiiovala vySe. Méné
¢asto mohou byt pouzity i dechové nebo strunné nastroje, tim rozumime naptiklad
flétnu & kytaru. Casto se d4 také uplatiiovat jiné pfedméty jako hudebni néstroje — still,

zidle, nebo také své vlastni télo.

3.3 Vyuziti muzikoterapie v hodinach hudebni vychovy na zakladnich

skolach

Muzikoterapii mizeme ve Skolach vyuzivat pro odstranéni psychickych bloki,
kdy dojde ke zlepSeni klimatu ve tfidé¢, Skole, ale i u jedince, kdy dojde k jeho otevieni
se, uvolnéni se apod. Ale také muzikoterapie je vhodna u zakt se specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

Podstatnym rozdilem mezi muzikoterapii a hudebni vychovou je, Ze v hudebni
vychové se fidime ucebnim planem, ktery je védzan na rocnik a ve&k ditéte.
V muzikoterapii jsou vzdélavaci, spiSe feceno vychovné plany podiizeny psychoterapii,
individudlni psychodiagnostice. Slouzi hlavné k ndpravnému, léCebnému pribehu,
VYVoji.

Na druhou stranku dilezitym spoleénym znakem v muzikoterapii a v hudebni
vychove je prace terapeuta, ucitele. Mé€li by mit do znacné miry zakladni hudebni
znalosti a dovednosti. JelikoZ v obou piipadech se pouzivaji stejné hudebni prvky jako

je zpev a rytmus, ale také prostfedky- pisn€, hudebni nastroje.

Do instrumentalniho projevu v muzikoterapii mizeme zahrnout, podle C. Orffa,
tzv. ,,Hru na télo*“. Jde o vytvaieni zvukli pomoci vlastniho téla jedince. Tato hra se
pouziva nejcasteji u malych déti a u déti handicapovanych. Dochézi k ziskdvani rytmu,
uvédoméni si motorické aktivity, dit¢ ziskdvd smysl pro rovnovahu, silu svého téla

a ziskani prostorovosti. Pohyby pfi hie na té€lo by mély byt pfirozené a jednoduché. Dité¢
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dale ziskava smysl pro citlivost svého téla. Uvédomuje si moznou bolest pifi velkém

udefeni se napiiklad pfi tleskani.

Jednou z nejlepsich aktivit k navazani kontaktu s hudbou je pro mladsi déti (at’
déti predskolni, tak ale i u mladsiho Skolniho véku) pohyb. Obsahem hudebné
pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby pomoci pohybu, gest a tance. Pohybova
a hudebni slozka v ditéti dohromady podporuje fantazii, kreativitu, estetické citéni. To
vSe je dulezité pro rozvoj vztahu jedince k sobé samotnému, ale i ke svému okoli.
Zvlasté pii skupinové terapii dochazi ke kooperaci a k nendsilné interakci, vznika

dualezity pocit sounalezitosti.

Dité si pomoci pohybu upeviiuje koordinaci jednotlivych pohybl a zaroven si
uvédomuje pohyb v prostoru, uci se zdkladnim pohybovym dovednostem, které

napomahaji ke spravnému drzeni téla.

Pro vypracovani diplomové prace jsem cerpala nejvice z knihy: Hry s hudbou
a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni praci a klinické praxi19 od Zdenka

Simanovského a zde uvadim nékteré priklady hudebné-pohybovych her:
Pt. 1: Medvéd a myska
Vliv- rozvoj pohybové fantazie, tvofivosti, mimoslovni komunikace

Vhodna hudba: M. P. Musorgskij: z Obrazkti z vystavy — Samuel Goldenberg

a Schmuyle

Ptipravime si tuto skladbu, v niz hraji dva néstroje, jeden znéjici vysoko a druhy
nizko. Muzeme pouzit i ,,zivé” dvou nastroji, na které budou dva hraci improvizovat.
Ostatnipak ve dvojicich podle hudby jednaji: jeden je medvéd a na sekvence hlubsi
a druhy, myska, reaguje na tony vyssi. Podle hudby pak dvojice rozvijeji v prostoru

kratké epizody — ptihody malého s velkym.

19 Simanovsky, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.

Praha: Portal, vydani 2., 2001, str.: 97 a 105.
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Pt. 2: Hry se Satkem

Vliv- rozvoj pohybu, empatie, pohybové odvahy

Vhodna hudba: C. Debussy: Preludia, Plachetnice, Pahorky na Anacapri,,
M. Ravel: Sonatina — 1. a 3. Véta

Vedouci hry nebo néktery z hract stoji tak, aby na néj vSichni vidé€li. Drzi
Vv prstech za jeden cip lehky hedvabny Satek a déld s nim opakované volné pohyby.
Ostatni si predstavuji, Ze ,,jsou” tim Satkem a napodobuji jeho pohyby vlastnim télem.

Kyvaji se do stran, vpied a vzad, d¢laji opakované krouzivé pohyby, obloucky atd.

Varianty: Hraci rizné pohyby Satku ,,0zvucuji* neboli vydavaji takové zvuky,

které vyjadiuji jejich pocit z charakteru pohybu Satku.

Obé moznosti lze spojit. Hra¢i potom reaguji na pohyby Satku zvukem

a soucasn¢ i pohybem.
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4 Praktické ¢innosti

V jednom z dil¢ich cili diplomové prace jde o eliminaci uzkosti a nejistoty,
posileni sebediivéry a rozvoje komunikace prostiednictvim improvizacnich prvki
muzikoterapie. V této Casti diplomové prace predstavim praktické vyuziti znalosti,

poznatkl a védomosti muzikoterapie na nékolika zakladnich Skolach libereckého kraje.

V hodinach, které jsem zaméfila na prvky, bylo pro mé dulezité ziskani vlastnich
praktickych zkuSenosti pravé v tomto oboru. V hodinach jsem se snazila podporovat
détskou improvizaci, kreativitu, ale také nejen u jednotlivct, ale v ramci celé skupiny.
Zadné z déti nesmélo byt vynechano, bez dohledu & neaktivni sedét opodal. Snazila
jsem se o zapojeni vSech déti a zacClenit i nékteré, ktefi nebyli zrovna mezi oblibenci
ttidy. Ve vyuziti prvkid muzikoterapie se pifeci také snazime o pozitivni klima Vv celé

socialni skupiné.

Hodiny jsem se snazila vést tak, aby déti nejen bavily a zapomnély tak trochu na
pocty a diktaty, ale aby pro né byly také pozitivnim pfinosem, nejen pro jejich relaxaci
a uvolnéni, ale také pro zlepSeni klimatu tfidy, lepsi komunikace a rozvoj spoluprace.
Pro praktickou c¢ast své diplomové prace jsem se inspirovala hrami od Zdenka
Simanovského (Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci

a klinické praxi).
4.1 Vybér Skol a zaki

Setteni jsem provadéla na tiech zékladnich $kolach libereckého kraje. Na kazdé
Skole jsem si vybrala dvé rlizné tiidy (déti ve v€ku od sedmi do dvandcti let). Prvni
zékladni Skola byla, co se do poctu zaku tyce, velkd. Ma nekolik pracovist zakladni
Skoly a matetské Skoly, pracovisté zédkladni umélecké Skoly a nékolik pracovist’ Sskolni
druziny. Tato Skola m4 kapacitu zhruba do 900 zakt. Druha zdkladni Skola je mnohem
mensi, také ma nékolik odloucenych pracovist’, ale pocet zakl je tu mnohem mensi,
jelikoz kazdy roénik ma jen jednu tfidu. Skola je zhruba tfetinova proti $kole prvni.
Tteti zékladni Skola je Skola malotiidni s malym poctem zakd. V prvni Skole mi bylo
umoznéno potidit fotodokumentaci 74k, ve zbylych dvou Skolach nebyla

fotodokumentace zakii povolena.
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4.2 Popis pribéhu hodin

Ideélni tfidou pro praktické ¢innosti jsem volila tfidy specializované pro vyuku
hudebni vychovy, popt. ve tiidach, kde byl k dispozici alespon klavir, a z hudebni tfidy
jsme si zapujéili Orffovy nastroje a CD piehrava¢. Ve tiidach jsme vzdy stoly
uspotadali co nejblize podél stén tak, aby vznikl velky volny prostor, ktery jsme
pottebovali pro neomezeny pohyb déti a také pro jejich bezpecnost. Ve vétsiné tiid byl

k dispozici koberec, na kterém se détem 1épe hralo a zkouselo.

Dalsi ¢ast své praktické Cinnosti jsem vénovala pozorovanim nékolika hodin
nejen muzikoterapie, ale i hodin hudby, které byly zaméfeny na zpév, rozvoj hlasu,

zapojeni improvizace, her na té€lo a podobné, u jedné z dotdzanych terapeutek.
Prvni hodina vyzkumu:

V této hie jsem volila tyto hry:

1. Hra ,,Hadrovy panak*

VIliv: hra podporuje improvizaci pohybu, uvolnénost celého téla, neverbalni

komunikaci, tvofivost a predstavivost.

Stojime ve volném prostoru, poskakujeme sttidavé na Spickach na jedné a druhé
noze. Cilem je vytfepat veSkeré napéti z téla. Postupné ptidavame dal$i pohyb, napf.
vyklepavani rukou ze strany na stranu, tvafe jsou uvolnéné, usta oteviena, zaviena.
Pozdéji ptidavame do uvolnéni zvuk, napt. ha, ho. Do této hry zapojujeme 1 hru ,, Na
Certika“, kde se mirné predklonime a hlavou zatfepeme ze strany na stranu. Rty jsou
povolené, jako kdyz si rano Cistime a vyplachujeme usta vodou. Pii pohybu dochazi

k pohyblivosti $picky jazyka a snazime se vyslovit hlasku ,,blll*.
2. Hra,,Dupdni v kruhu“

V0iv: rytmickd hra zaméfend na smysl pro rytmus, postieh, spolupraci

a koncentraci.

Stojime v kruhu a vytvafime nepierusovany rytmus, tak ze dupeme jeden za
druhym: prvni hrd¢ pravou, nato levou, nasledné navazuje jeho soused vlevo svou

pravou a pak levou. Tedy schéma: P-L-P-L-P-... .
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Dupnuti koluje ve stejnomérném rytmu. Dupnuti nechame ob&hnout dvakrat,

tiikrat a pak nasleduje:
Zrychli tempo

Pokracuji, ale kterykoliv hra¢, kdyz na n¢j dojde fada, smi dupnout dvakrat.
V tom piipadé se obraci smér a navazuje na n¢j zak predchozi, ktery mé také moznost

zmény sméru.
Dupani po kruhu Zaci zesiluji, zeslabuji, zpomaluji, zrychluji ¢i kombinuji.
3. Hra,, Tleskani“

VIiv: rytmickd hra zaméfena na postieh, spolupraci, smysl pro rytmus,

koncentrace, mluvni technika.

Stojime v kruhu a prvni hra¢ lehce tleskne smérem k sousedovi po pravé ruce.
Ten tlesknuti ,,pfevezme* a poSle dal. Tlesknuti obih4 po kruhu jednim smérem 2—3x

a potom nasleduje:

- Vedouci hry zméni smér — a tlesknuti béZi zpét po kruhu.
- Kdokoliv v kruhu mize zménit smér, zustane-li natoc¢en k tomu, od koho

tlesknuti prichazi, a posle mu je zpét.

VSichni v kruhu tleskaji pravidelné na Ctyfi doby. Prvni hra€ pfitom na prvni dvé
doby opakuje kfestni jméno, na dalsi dv€ doby jméno svého souseda po pravé strané.
Ten hned navédze a béhem tleskani fekne na prvni dvé doby své jméno a na druhé dvé

doby opét svého souseda po pravici.

- Misto jmen fikaji slova, kterd nas napadaji, ovSem museji byt vV mistnosti,

napt. okno, zidle,...
4. Hra ,, Tajny dirigent*
Vliv: rytmicky pohyb, empatie, sebeovladani, spoluprace.

Pomoci audio pfehravace si ptipravime orchestralni nahravku a poSleme jednoho
hrace za dvete. S ostatnimi si tiSe domluvime, kdo bude tajny dirigent, co ma d¢lat,
a pozveme prvniho. Pustime hudbu a vSichni diriguji. Ridi viak svoje pohyby a jejich

zmény podle tajného dirigenta, kterého stdle nendpadné sleduji. Pfichozi mad béhem
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jedné (dvou) minuty uhadnout, kdo je tajny dirigent. Kdyz se mu to podaii, jde

odhaleny hrac¢ za dvefte a hra se opakuje. Kdyz hada¢ neuhadl, jde znovu za dvere.
Druha hodina vyzkumu:
1. Hra,,Pojmenovani hudby a pantomima“

Vliv: soustfedénost, koncentrace, aktivni poslech, relaxace, zapojeni fantazie.
Pouzita hudba: F. Mendelssohn: Sen noci svatojanské, svatebni pochod.

V uvolnéné a ptijemné poloze naslouchdme kratké hudbé, pti poslechu kazdy
sdm pro sebe premysli nad pojmenovanim hudby, ale taky nad jejim znazornénim
ostatnim. Nikdo nefika nahlas, co si mysli o té skladbé. Po vypnuti hudby se vytvori
skupinky, kde se domluvi, co pfedvedou za pantomimu. Zbylé skupinky héadaji, co jim

je predvadéno.
2. Hra ,,Sochy hudby*“

Vliv: schopnost 1épe rozumét druhym 1 sobé€, rozvoj pohybové fantazie

a tvorivosti, vztah k hudbe¢, sebereflexe.
Vhodné hudba: J. Suk: Pohadka, A. Dvoték: Nokturno pro smycce.

Jedna skupina sedi a druh4 improvizuje pohybem na hudbu. Vedouci hry néhle
hudbu zastavi a hraci strnou v gestu, ve kterém se zrovna nachdazeji. Vznikne tak
skupina ,,soch®. Druha skupina se na n€ div4, mluvi o tom, co maji sochy spolecné¢ho,

a hleda pro né¢ vhodné nazvy.
3. Hra,,Doprovod k pisni“

Vliv: ziskani smyslu pro rytmus, tvofivost, sebeprosazeni, schopnost neverbalni

komunikace, souhra, spoluprace.

Na pisein ,,Kdyz jsem husy pasala“ zaky nejdiive uc¢ime vytleskéavat, vypleskavat
a vydupavat rytmus podle pfedem pfipraveného schématu. Nésledné po osvojeni
pfechdzime k Orffovym nastrojim. Nejdiive zdky sezndmime s ndstroji a poté

zapojenim Orffovych néstrojii ziskavame cil této hry.
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Treti hodina prizkumu:
1. Hra,, VyuZiti medii“

VI0iv: soustiedénost, koncentrace, zapojeni fantazie, aktivni poslech, vztah

k opete, zapojeni medialnich prvku.

Hodina pro moznost Setfeni bude vénovana vyuzivani modernich technologii.

Na webovych strankach:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10212440340-opera-nas-bavi/20954215891 -

antonin-dvorak-rusalka/

Na tuto hru si vyhrazujeme celou hodinu, nejdiive si poviddme o operach, zdali
néjakou znaji nebo vidéli. Poté Zaci dostavaji kiizovku, kterou maji za ukol vylustit
anasledné¢ ziskat ndzev opery, se kterou se v dané hodin¢ seznami a také s autorem,
ktery operu napsal, pomoci multimedialniho zafizeni. Zaky seznamujeme s piib&hem
Rusalky. Cilem této hry je seznameni zakd s operou jinym zpusobem. V ukazce
poustime zakim jednotlivé &asti piibshu (arie Rusalky, Vodnika i JeZibaby). Ukolem
zakl je nasledné vytvofit upoutavku na operu, kterd bude zanedlouho v jejich méstském
divadle nebo vybrat si jednu z postav a zahrat ¢i jakymkoliv zpisobem napodobit ¢ast

arie, kterd jim byla prezentovana. DalSim tikolem Zaki je vypracovat kratky dotaznik.
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K¥izovka:

Obrazek 1: K¥izovka
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Pouzité arie:
JeZibaba
Cury mury fuk,
nelekej se vétSich muk!
Tot tvé lidské véno,
a to musis piti,
tim co uvaieno,
jazyk zdteveénti ti.
Sko¢ miij mourku, hola hej,
V hrdlo ji tu $tavu vlej!
Cury mury fuk,

ale ted’ uz ani muk!

Vodnik
Béda! Beda!
Uboha rusalko bleda,
V nddheru svéta zakletd!
Béda!

Cely svét neda ti, neda,
vodni ¢im fiSe rozkvéta!
Stokrat bys byla clovékem,
ve jhu jsi sjata odvékém.
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Byt mél t& ¢lovek stokrat rad,
navzdy ho nemizes upoutat!
Uboha Rusalko bleda,
zajata v kouzlu lidskych pout!
Voda tva vSude t€ hleda,
nadarmo chce t&é obejmout!
Az se zas vratis k druzkdm svym,
budes jen zivlem smrticim,
vrati§ se zitim uvadla,
prokleti zivli jsi propadla!
Uboha Rusalko bleda,

Vv nadheru svéta zakleta!

Rusalka
M¢sicku na nebi hlubokém,
svétlo tvé daleko vidi,
po svéte bloudis Sirokém,
divas se ptibytky lidi.
Mesicku, postiyj chvili,
fekni mi, kde je mj mily?
Rekni mu, stiibrny mésicku,
mé Ze jej objima rame,
aby si alespori chvilicku,
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vzpomenul ve snéni na me.
Zasvét mu do daleka,
rekni mu, kdo tu nan ¢eka!
O mné-li duSe lidska sni,
at’ se tou vzpominkou vzbudi!

Mg¢sic¢ku, nezasni!
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Dotaznik:

1. Je to pravda? Zakrouzkuj spravnou odpovéed’:

a) Rusalka si pfala stat se ¢loveékem. ANO - NE
b) Lidé na zamku méli Rusalku radi. ANO - NE
¢) Vodnik se piestéhoval do rybnicku v zamecké zahrade¢. ANO - NE

2. Podtrhni spravnou odpovéd:
Co Rusalka musela dat jeZibab¢ za to, Ze ji uvatila napoj?
a) prisvitny vodni $at a par Supin
b) prasvitny vodni Sat a sviij libezny hlasek

¢) prisvitny vodni $at a stievicky

3. Jaka postava se vam nejlépe hrala?
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4.3 Vysledky praktickych ¢innosti
1. zakladni Skola

Prvni hodina Setfeni:

1. Hra ,, Hadrovy pandk “

V této hie se zaci zpocatku nechtéli moc zapojovat, jako by se styd¢€li jeden pied
druhym. Po chvili se zapojili vSichni Zaci a ztratili ostych. OvSem kdyz pfisla ¢ast hry
,Na Certika“ tak se nechut’ a nezdjem opét projevil. N&kteii Zaci se zapojili ihned, ale

nekteti se jen divali a az pozdé&ji se piipojili.
2. Hra ,, Dupani v kruhu *

Zaci se v této hie velice soustedili, hlidali se navzdjem, aby nikdo neporusil
pravidla hry. Velky durazem v této hie byl rytmus, z pocatku se Zaci ztraceli v rytmu,
ale zase udrzeli smér hry, po nékolikatém zopakovani byl i rytmus dodrzen. Poté co
doslo ke zmén¢ ve hie- dupnuti dvakrat a zména sméru- opét se zaci soustiedili na to,
aby nikdo nepokracoval ve sméru, ktery byl, ale aby doslo ke zmén¢ sméru. Rytmus byl

opét narusen.
3. Hra , Tleskani

Tato hra byla zahrana ihned po hie , Dupdni vkruhu®. Zaci se nyni plné
soustiedili na ruce a na tleskot, ktery pfichazi. Opét doSlo ke zméné sméru a zaci
premysleli, kterym smérem maji jit a jestli byli dostate¢né natoceni k tomu, od koho
tlesknuti pfislo. U nékterych zaka jejich doba ¢ekani nez k nim dojde, byla doplnéna
dupanim. Na dupéani jsem se v reflexi informovala a bylo vétSinou fecCeno, Ze si
vzpomnéli na hru predeslou, za ucelem uspokojeni, urychleni ¢i mozna trochu

zduraznéni na ¢ekani.

52



4. Hra , Tajny dirigent

Tato hra zadky velice nadchla, kazdy se chtél aktivné zacastnit nejen na roli
dirigenta, ale i vroli hledace. Z pocatku hry se zZaci soustiedili a pozorovali, a¢ se
snazili velice nenapadné, pozorovat ,,tajného dirigenta®, ovSem pozd¢ji zaci neudrzeli

pozornost a zapojili svoji improvizaci k dirigovani.

Obrazek 2: Hra Tajny dirigent
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Druha hodina Setfeni:
1. Hra,, Pojmenovani hudby a pantomima *

Tato hra Zzaky velice pobavila, 1 hned si vzpomnéli, co jim skladba pfipomina,
odkud ji asi znaji. Na détech bylo hezké vidét, ze se témét nestydi a hned tvofili pary
a naznacovali svatebni pochod. Kazdy zak se aktivné zapojil. Jen u par divek byla vidét

nechut’, kdyZ méli vytvoftit par se spoluzakem.

Obrazek 3: Hra Pojmenovani hry a pantomima
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2. Hra ,,Sochy hudby “

Zde zaci zpocatku moc neuméli zapojit svoji fantazii. Ti, kteti byli ve skupiné
tvoficl soch, vétSinou sochu, kterou provadéli, odkoukali od sousedt. Nekteti zéaci si
vzpomnéli na hru pfedeslou a vytvofili sochu svatebant. Druhd skupinka déti, které
zase hadali a tipovali, se ¢asto shodli nad sochou, popt. pracovali ve dvojicich, radili se

a domlouvali. Tuto hru si zahrali n¢kolikrat, aby doslo k prostiidani skupin. Tim doslo

k Castéji nove vytvofenym socham.

Obrazek 4: Hra Sochy hudby

I3

3. Hra ,, Doprovod k pisni‘

V této hie byla snaha zapojit témef vSechny hry, které si déti v pribéhu mych
hodin vyzkouseli. Nejdiive si pisnicku zazpivali, poté zapojili hru na télo, pleskani,
tleskani, dupéni. v této hie byly vyuzity Orffovy nastroje. Kazdy zak dostal n&jaky
nastroj (bubinek, dfivka, triangl, xyloféon apod.) a méli za kol vzdy na danou dobu
nastroj pouzit. Z pocatku doSlo k menSim nesrovnalostem, ale nakonec hru na nastroje

zvladli.
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Treti hodina Setfeni:
1. Hra ,, Vyuziti médii

Zaci se velice aktivné zapojili do hry, nékteii zahrali Jezibabu, divky pievaznd
Rusalku. 1 par chlapci zkusilo zahrat vodnika. Text skladby méli zéci k dispozici

a podle né¢j zkusili arii zazpivat. Vytvorili se 1 skupinky, které svoji upoutavkou nas

zvali do divadla. Tato hra se velice vydafila. Déti, které nechtély zpivat, znadzoriiovaly

vily nebo jiné postavy z ptibchu.

Obrazek 6: Hra VyuZiti médii — ztvarnéni JeZibaby
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2. zakladni §kola
Prvni hodina $etfeni
1. Hra ,, Hadrovy pandk “

Zaci se velice pobavili nad touto hrou, uvolnili celé télo, veskeré napéti, které
Vv sobé méli, vytiepali z téla ven. Zpocatku bylo té¢zké udrzet jejich pozornost, pfi zméné
hry jesté stale hrali ptivodni ¢ast. Po upozornéni, Ze je zména, se zaci pridali. Nejvice
se pobavili nad ¢asti ,, Na Certika®, navzajem na sebe ukazovali jazyk a velice se smali.

V této ¢asti byl ve tiidé trochu vice hluk, ale po ukonceni hry, hluk téméf ihned utichl.
2. Hra ,, Dupani v kruhu

Po prvni hie se Zaci jiz tolik nestydé€li a zapojili se ihned do hry. Na détech bylo
vidét, ze se t€8i na dalsi aktivitu. Bylo vidét, Zze uz takovou hru nékdy hraly, nebo
alespon hru ji podobnou. Kazdy Zzak se zapojil do hry, nikdo nepopletl rytmus, stiidani
nohou zaci zvladali bez potizi. Po této hie, kde zaci jen vydupévali rytmus, plynule

ptesli ke hie nasledujici.
3. Hra,, Tleskani

Tuto hru zaci jakoby sami vedli, nepotiebovali radit ani upozornovat. Hru hréli
velmi plynule, Zadné pritahy, pfemysleni. Sami zapojili dupani ze hry ptedeslé. Slova

na pojmenovani véci je napadala okamZité.
4. hra,, Tajny dirigent*

Zde se vsichni zaci chtéli prostiidat jak v roli dirigenta, tak i v roli druhé.
Zpocatku zaci pozorovali tajného dirigenta a snazili se ho napodobovat, ale po chvili si
zéaci vymysleli dirigovani svoje a moc tajného dirigenta nenapodobovali. Po upozornéni,
Ze je potfeba opravdu dirigenta sledovat, se hra zacala velmi p&kné rozvijet. Tajny
dirigent vylepSoval své dirigovani. Pfi vyméndach se radili, co jest¢ zahrat, jakou tézkou
ptedlohu pfipravi na druhého, hadajiciho, zédka. Hra se poté velice moc vydafila

a i nekdy to mé&l hadajici velmi tézké.
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Druha hodina Seti‘'eni
1. Hra,, Pojmenovani hudby a pantomima “

V této hie se aktivné zapojil kazdy zak, vSichni poznali svatebni pochod a ihned
si k sob& nasli partnera, se kterym svatebni pochod piedvedli ostatnim. Zaci neméli
problém ménit partnery, hodné zakt se mezi sebou prostiidalo. Hra je pobavila a velmi

uvolnila.
2. Hra ,,Sochy hudby “

Jakmile zaklim byla hra piedstavena, tak se uz téSili a pfemysleli, co budou
pfedvadet za sochu. Mnoho 74kt se snazilo vymyslet sochu takovou, kterou jesté nikdo
neukazal. Zde bylo Casto vidét, ze zaky hra bavi, zapojuji aktivné svoji fantazii. Kdyz se
skupinky stfidaly, zaci, kteti nehrali, to méli samoziejmé slozitéjsi, aby nezahrali sochu,
kterou jiz nckdo hral. Ale i zde, kdyZ n€kdo jiz nevédél, jakou sochu zahrat, tak si
krasné poradil naptiklad vytvofenim sochy ve dvojici nebo zopakoval sochu, kterd uz

byla.

¢

3. Hra ,, Doprovod k pisni‘

V této hie si Zaci vyzkousSeli hru na Orffovy nastroje. Nejdiiv tedy doslo ke
zpévu znamé pisnicky: Kdyz jsem husy pasala, kterou zaci doprovodili vytleskavanim,
vydupavanim a pak pravé i hrou na riizné néstroje. Zaci byli velice aktivni, kazdy zak si
chtél zahrat na n&jaky nastroj. Pfi hie na nastroj zaci i1 velice pckné zvladali 1 zpivat
pisen. Tuto pisen Zaci krasné€ zvladli zazpivat i ve formé kanonu. A tak jsem do této hry
se zaky vyzkouSeli kanon se dvéma pisnickami. Velice m¢ piekvapilo, jak to Zaci
perfektné zvladli, nejen, Ze dokazali zazpivat ve skupinkach jinou pisen, ale i1 ty vétsi

zaci dokézali pti tom hrat na Orffovy nastroje.
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Treti hodina Setfeni

¢

1. Hra ,, Vyuziti melodii*

V této hie jsem zaku piipomnéla hru ,, Pojmenovaini hudby a pantomima“, kde
74ci zahrali svatebni priivod. Zaci vytvofili svatebni branu a v parech pod ni chodili.
Zpocatku se zaci posmivali paru, ktery zrovna prochdzel pod branou. Ale po
vysvétleni, ze pii svatbé je kazdy Stastny a ne posmévacny, se prestali posmivat. Po
dalSich ptehravkach a sezndmeni se hrou se Zaci rozd¢lili na skupinky a spolecné
planovali, jak pfedvedou zné¢lku, kterou dostali za ukol. Mensi déti spolecné zazpivaly
¢ast arie, pti zpévu se snazily dostate¢né intonovat a hrat urcitou postavu. Kazdy zak se
svym zpusobem ve skupince zapojil, at’ zpévem ¢i pantomimikou. V zavére¢né reflexi

jsme si povypravéli o znélkéach, které zaci predvedli, kterd se komu libila a proc.
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3. zakladni §kola
Prvni hodina Setfeni:
1. Hra ,, Hadrovy pandk “

V této prvni hie jsem meéla zpocatku obavy, jak se rozdilné vékové skupiny
k sobé budou chovat, ale hned z pocatku jsem si vSimla, ze zde neni zadny problém.
Starsi zaci predvedli zakiim mlads$im jak hru spravné hrat, vedli je, znazornovali a pak
i pii hie ,Na Certika* trochu strasili. Ale vSichni se naramné pobavili. Z déti byla vidét

upfimna radost.
2. Hra ,, Dupani v kruhu

Opét vtéto hie byla vidét spolecnd spoluprdce, pomahani si. Zde Ccasto
dochazelo k nedodrzeni rytmu, spravnému stiidani nohou, ale zase bylo vidét na zécich,
jak se snazi hru zahrat spravné. Po nékolika zopakovani hry se zakim téméf podarila

hra zahrat bezchybn¢.
3. Hra ,, Tleskani

| na této Skole byla tato hra zahrdna ihned po hie ,,Dupdni v kruhu*.
Vytleskavani rytmu nebyl pro Zky az takovy problém, jako pii hie predeslé. Tleskani
vétsing pfisla prirozengjsi a tak rytmus byl pievazné zpocatku hry dodrzen. KdyZ doslo
K obtiznéjsi ¢asti hry, opét byla vidét napomoc od starich zaki. Obcas ale dochazelo
K tzv. naschvalim, kdy stars$i zak zmatl svého spoluzaka, ktery mél hrat pted nim ¢i po
ném. OvSem vzdy vramci zabavy, at’ po samotném uvédoméni nebo po menSim

upozornéni z mé strany.
4. Hra Tajny dirigent

V této hie se aktivné Zaci zapojili, néktefi potfad chtéli hadat, kdo je dirigent
nebo hrat dirigenta. Tuto hru si Zaci velice zalibili. U menSich zaki jejich motorika
nebyla tak rozvitd jako u star§ich zakt. Pokud jeden ze starSich zaki predvadél tajného
dirigenta, vice se mladsi Zaci od n¢j naucili. Pohyby pazi byly celistvéjsi, presnéjsi.
Mladsi zak neudrzel svoji pozornost, pohyby mél vice roztékané. Ale i tak se hra velice

podafrila.
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Druha hodina Setieni:
1. Hra,, Pojmenovani hudby a pantomima “

V této hie se naopak nechtéli moc zapojovat starSi zéci, piiSla jim hra moc ke
smichu. A¢ tedy 1 mladsi Zaci se smali, rychleji se do hry zapojili. Nakonec se 1 zéci

mezi sebou pomichali a hru si zahrali spole¢né.
2. Hra ,,Sochy hudby “

Tuto hru Zaci znali a krasné ji predvedli bez dlouhého pfemysleni jakou sochu
vytvofit. Nékteré zdky nenapadla zadna socha, a tak ji odkoukali od souseda a udélali to
samé. Pfi pojmenovani vytvofenych soch se zaci velmi pobavili. Vymysleli rizné veselé
nazvy. U dévcat to byly Casto sochy typu: modelka, princezna, tanecnice, u chlapct
bohuzel ¢asto sochy rvacek, stielby apod. Néktefi si vzpomnéli na hru predeslou
avytvofili par a udé¢lali sochu, pozdé€ji pojmenovanou, svatebanli pii predavani

prstynki.

¢

3. Hra ,, Doprovod k pisni‘

V této hie nedoSlo moc k velkému tspéchu, Zaci oproti predeslé skole nezvladali
zapojit n¢kolik smysli dohromady. Nakonec, aby doslo ke zvladnuti hry, jsem Zaky
rozdélila do ¢tyt skupin. Jedna skupina zpivala, druha hrala na Orffovy nastroje, treti
tleskala a ¢tvrta méla za kol dupani. Zde uz poté doslo k souznéni a pfijemnému
poslechu hry. Aby si kazdy zdk zkusil néco jiného, tak se hra hrala nékolikrat.
V posledni fazi hry vSichni zaci zpivali a ta skupinka, kterd méla jen zpivat, nakonec

pridala take tleskani.
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Treti hodina Seti‘eni:
1. Hra,, Vyuziti médii

Porad Opera nas bavi, byl zakiim prezentovan postupné, vzdy po urcité casti
jsem porad vypla, se zaky jsme se pobavili o tom, co pravée videli. Aktivné se zapojili do
ptibéhu Rusalky. Nékteii zkousSeli ptibéh prevypravét, dotict konec a podobné. Po
spusténi arie Rusalky, Vodnika a Jezibaby si zaci vybrali pravé jednu z téchto postav,
precetli si n¢kolikrat text a nasledné zkousSeli zahrat. Néktefi Zaci pracovali samostatné
a zkouseli ndm zazpivat danou postavu. Neékde zaci, zvlasté ti co nechtéli zpivat, se
pridali do skupinky, kde pravé nékdo pisen zazpival a oni predvadéli pantomimiku dané
postavy. Nejoblibenéjsi postava pro zaky, zvlasteé chlapcl, byla Jezibaba, kde nejvice

mohli ¢arovat. Divky si rady zahraly Rusalku.
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Zhodnoceni k vypracovani kiizovky a dotaznikového Setreni

Na vypracovani kiizovky Zzaci méli stanovenou dobu, kde kazdy zak pracoval
samostatné, az na vyjimky, zaci kiizovku vylustili bezchybné. Pomalej$im zakim byly
ukazany obrazky snastroji a s jejich spravnym pojmenovanim, které si museli
zapamatovat a dojit zpét do lavic a doplnit. Poté probihala hra ,,Opera nas bavi‘:
zhlédnuti video ukazky, aktivni zapojeni zakti do hrani jednotlivych postav. Na konci
hodiny jim byl rozdan dotaznik, ktery zaci museli vypracovat opét kazdy sam. Otazky
jsou postaveny jednoznac¢né a jednoduse, takze si s nimi zaci védé€li rady, odpovidali na
n¢ bez dlouhého premysleni. I tak ne vSichni zaci odpovédé€li spravné- chybné odpovédi
jsme si spravné zodpoveédeli a vysvétlili. Pti zpracovani dotaznikli pracovali samostatngé,
prace je bavila, nesnazili se mezi sebou opisovat. Nejvice je zaujala improvizace na

téma jednotlivych postav (Rusalka, Jezibaba, Vodnik).

Na otazku zdali se Rusalka ptala byt clovékem, zaci odpovidali bez dlouhého
pfemysleni bezchybné. Pfi zavérecné zhodnoceni dotazniku, kde jim byla polozena
otazka, pro¢ chtéla byt ¢lovékem, se 1 vétSina zakll na vSech tfech Skolach aktivné
hlasila a odpovidala stejny zptisobem. Vétsi zaci rozpoznali touhu po lidskosti, jako
kdyz touzime po néfem, ¢eho nemizeme dosdhnout, mladsi chtéli uzivat vyhod

»Clovécenstvi® — hry, zabavy, Zivot na sousi.

U otazky zdali Rusalku me¢li lidi radi, se vSichni Zaci shodli, Ze ji radi neméli
a zakrouzkovali spravnou odpovéd’. Pfi vEét§im rozebirdni této otdzky vétSinou Zaci
odpovidali, Ze ji lidé neméli radi proto, Ze nemluvila a také z toho diivodu, ze tikali, ze

je zakleta a podivna. U menSich zaku Casto byla ptirovnana k ¢arodéjnici.

V otazce, zdali se Vodnik ptesté¢hoval do rybnicku v zamecké zahrad¢, uz ale
Casto dochazelo k chybam, jiz vypravény text se zdalo, ze tolik nevnimali. U mladSich
zakli dochazelo vétSinou k nepozornosti, jelikoz se uz t&ili na konec pohadky, byli
nedockavi, jak piib&h dopadne. U starSich zakl to bylo spiSe o nepozornosti, jelikoz

pfibéh uz znali nebo také si jiz sami domysleli, jak ptibeh dopadne.

U druhé otazky opét dochazelo v nékterych piipadech k chybam. Nekteré déti
spravné odpoveédeli. Pti bliz§im rozhovoru jsem zjistila, Ze si zaci pamatovali, Ze
Rusalka méla krasny hlas a Jezibaba ji ho zavidéla. OvSem u nékterych déti doslo

nejpravdépodobnéji k popleteni pohadek, Rusalka- Popelka, a tak se stavalo, ze Rusalka
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musela dat Jezibab¢ nejen prusvitny Sat, ale i stievicek. Kdyz se tyto chyby objevily, tak

jsme si precetli ¢ast textu pro lepsi zapamatovani.

U tieti otdzky: Jaka postava se vam nejlépe hrala, jsem se setkala s podobnymi
odpovéd’'mi. Vétsina zaka, zvlaste chlapct, odpoveédeélo Jezibabu. Libilo se jim Carovat,
text pisné byl pro né zadbavny a jednoduchy. Ti Zaci, co odpovidali Rusalka, tak
povétSinou byly divky, tém se libil jeji hlas, krasné Saty, a také jeji dlouhé vlasy, které
pfirovnavaly ke svym. Nejméné oblibenou postavou byl Vodnik, a¢ text pro n¢ nebyl

tak slozitym, tak si ale nebyli moc jisti se zahranim této postavy.
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Celkovy dojem z provedené¢ho vyzkumu je vesmés pozitivni a jak se dalo
predpokladat, co Skola, to jiny pfistup déti. Dalo by se fici, ze na velké Skole, kde jsou
stovky zaku, jsou déti méné ostychavé, otrkané v komunikaci a v nes¢etnych ptipadech
i samostatnosti. Oproti tomu déti na Skole, kde je pouze prvni stupen, jsou stydlivéjsi
ato mozna i diky rodinné&jsi atmosféfe oproti Skole, kde jsou oba stupné zastoupeny
nékolika tfidami v kazdém roc¢niku. Samostatnou kapitolou jsou malotiidky, kde jsou
zéaci razného veéku. Zde je markantni vliv starSich déti na ty mensi, kdy se ti mensi

nenucen¢ a podvédomé uci novym vécem od starSich déti. Je zde vidét i snaha pomoci

si navzajem a jista soudrznost.
Nyni rozvedu jednotlivé skoly jesté jednou, ale jiz bez déleni jednotlivych her.
1. zakladni Skola

V této Skole jsem stravila tii vyucovaci hodiny. Jiz ptfichod do Skoly, respektive
k budové skoly, ve mné vyvolal pocit, ze se zde setkam s pfisnym fadem a ptivalem
ucelen¢ srovnanych, na sebe navazujicich védomosti. V tomto jsem se na prvni hodiné

jen utvrdila.

Déti, vytrzené z konvencni vyuky, mély zpoc€atku problém zapojit se do déni.
Ostych v8ak postupné opadal, pfimo tmérné tomu, jak se zapojovali dalsi a dalsi zaci

a to zejména v prvni hie ,,hadrovy panak®.

V dalsi hie ,,Dupani v kruhu* se v8ak déti zapojily hromadné a spontanné, jeden
druhého hlidal, co se rytmu tykéa. Snaha déti pomoci jeden druhému byla uzasna. Ano,
rytmus nebyl vzdy dodrzen a kazda zména rytmu a sméru zpisobila mensi hromadnou
nehodu, ale radost déti, nadSeni a chut’ se zapojit, dokonalé a bezchybné absolvovani

této hry bohaté vynahradilo.
Prvni hodina

V prvni hodiné jest¢ probchla hra ,,Tleskani“ a ,,Tajny dirigent”. Zde bylo
patrné, Ze se déti poucily z pfedchozi hry ,,.Dupédni v kruhu* a méli obrovskou snahu
hrat hru spravné. PIn¢€ se soustiedily na ruce a tleskot, ktery pfichazi. Zména sméru zde
jiz nebyl takovy problém, déti si hlidaly smér, odkud tlesknuti pfislo, zda jsou timto

smérem dostatecné natoceni. Nekteti zaci si v ¢ekani, kdy na né piijde fada, rytmicky
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podupavali a jak mi bylo nékterymi vysvétleno, vzpomnéli si na piedeslou hru a kratili

si tak cas.

Pii hie ,, Tajny dirigent™ se zapojili okamzit¢ vSichni Zaci a jejich nadSeni mi
piimo vyrazilo dech. Kazdy se chtél zapojit at’ uz v roli dirigenta, nebo hledace.
Z pocatku nenapadné pozorovali tajného dirigenta, ale postupné doslo k osobitému
projeveni se kazdého zvlast, kdy Zaci zacali improvizovat a dirigovat kazdy sam podle

svého.
Druha hodina

Ve druhé hodiné jsem zvolila hry, kde se vice snoubi hudba s pohybem

a zejména kreativitou.

V prvni hie ,,Pojmenovani hudby pantomimou® dostaly déti za kol poznat

a predvést scénku nebo situaci, podle které ostatni déti poznaji, 0 jakou hudbu jde.

Nektefi chlapci s divkami vytvorili par a predvadéli svatebni pochod, dalsi
hromadné piedvedli feku pii skladbé Vltava. VSichni do jednoho se velmi bavili
a prvotni ostych nékterych divek utvofit s chlapcem par, se také rozplynul v nékolika

malo okamzicich.

Dalsi hrou byla hra ,,Sochy hudby*“ kdy skupinka déti strnula v pozici n¢jaké
sochy po poslechu uryvku vybrané skladby. Zde se malinko objevilo Svindlovani
v disledku nedostate¢né popusténé uzdé fantazie a tak déti od sebe odkoukavaly, kdo
jakou sochu tvofii a zaujal podobnou, ne-li stejnou p6ézu. Na opacné strané byla skupinka
déti, ktera hadala, jaka socha co znamend. Pozadavek znél, aby kazdy pojmenoval
sochu individualné, coz se nakonec stejné¢ zvrhlo v kolektivni hadani ve velmi
zabavném, le¢ vV ukaznéném duchu. Skupinky se n€kolikrat vystiidaly, diky ¢emuz se

nam ve tfid¢ objevila celd fada dalSich soch a vtipnych hadani a komentafi.

Ve tieti hie, kterd kombinovala prvky her predeslych, jsme si s détmi zazpivaly
pisnicku, pfitom se zprvu doprovodily hrou na télo, at’ uz tleskanim, dupanim, nebo
placanim pres kolena a posléze se zapojily dal§i déti, které doprovodily pisenn na
Orffovy nastroje. Timto doslo k velmi zajimavému spojeni a i pfes pocatecni nesouhru,
ktera byla zahy vyladéna, se povedlo détem, dalo by se sklidem fici, orchestralné

doprovodit sviij zpév.
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Treti hodina

Treti hodinu byl zakim pustén videozdznam hry Rusalka a k nému vSichni
dostali text stim, ze maji predvést nckterou z postav hry Rusalka. Po kratkém
nastudovani textu a zhlédnuti videoklipu se divky zhostily roli Rusalky ¢i Jezibaby,
chlapci zas pé€li arii Vodnika. Nasledné se utvofily skupinky, kdy déti sehraly
upoutavku, kterou nas zvaly do divadla. Zaci, ktefi nechtéli zpivat, se z(&astnili
pohybove, a kdyz chlapci ztvarnili Vodnika, tancili kolem néj jako Vily. Hodina koncila
zazvonénim, ale véfim, Ze se tato velmi povedend hodina détem zafixovala

v myslenkach na cely den.
2. zakladni Skola

Druhou s$kolou je mensi $kola od prvni do paté t¥idy, kde kazdy ro¢nik ma jen

jednu tiidu.
Prvni hodina

Pti hife Hadrovy pandk se Zaci velice pobavili a uvolnili celé¢ télo a veskeré
nap¢ti, které v sobé méli, vytiepali z téla ven. Zprvu bylo tézké udrzet jejich pozornost,
pii zmén¢ ve hie hréli stale pavodni ¢ast, nicméné stacilo je upozornit a opét se dali
spravahym smérem. Nejvice je pobavila ¢ast hry ,Na certika®, navzijem na sebe
vyplazovali jazyk, smali se u toho jak mali Certi a hluceli jako celé peklo. Po hie vSak

ztichli jako péna a ocekavali, co se bude dit dal.

A dalsi hra pfisla vzapéti a to ,,Dupani v kruhu®. Vsichni dobfe naladéni se
zapojili thned do hry. Jejich planouci o¢i jakoby dychtivé ¢ekaly, co vSechno se bude
dit. Jak jsem zahy zjistila, tuto hru jiz déti hraly a tak jim S§la jako z partesu. Stiidaly
rytmus, nohy jak mély jako bychom to cvicily cely tyden. A jelikoz jim to tak pékné §lo,
presli jsme plynule ke hie nasledujici, a sice ,Tleskani. Zde jsem byla pomalu
nadbytecna, Zaci si ji sami vedli, bez pritahti nebo delsiho pfemysleni. Tleskali do

rytmu a dupali a slova na pojmenovani véci je napadala takika automaticky.

Ve ¢tvrté hite na ,,Tajného dirigenta® se vSichni Zaci chtéli prostiidat a to v obou
rolich. Zprvu doslo k mensimu plagiatorstvi, kdy zaci pozorovali tajného dirigenta ,,jak
to dela“, ale po chvili si tuto ¢innost modifikovali podle sebe a kazdy se ohéanél

pomyslnou taktovkou jako rodily dirigent. Po upozornéni, Ze je tieba dirigenta sledovat,
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se hra pckné rozvinula a tajny dirigent vylepSoval své dirigovani. Pfi vyménach se déti
radily, co jesté zahrat a co si pfipravi na hadajiciho Zaka. Timto hra dostala novy, velmi

vydafeny rozmér a predevsSim notné ztézkla.
Druha hodina

Ve druhé hoding, kdy jsme zacali hrou ,,Pojmenuj hudbu pantomimou®, se opét
zapojili vSichni bezezbytku, zaci poznali svatebni pochod, sparovali se a ve dvojicich
predvadéli pochod ostatnim. Zajimavé bylo, ze se déti nesCetnékrat mezi sebou
vymeénily a tvofili nové a nové pary. Tuto hru bych oznacila jako zahtivaci, kdy se déti

pekné uvolnily a doslova Zadonily o dalsi zajimavou hru.

A tak jsme zacali hrat ,,Sochy hudby®“. Vysvétlila jsem pointu hry, ihned
vymysleli, jakou sochu ptedvedou, vSichni chtéli byt originalni a zapojeni fantazie zde
bylo vice neZz markantni. Diky tomu jsme se setkali se sochou hasice, policisty,
kuchaiky, vojaka, lupice, princezny, vily, vypravciho, ale i krmic¢e dravé zvéie v zoo

a fadu dalsich profesi, které se leckdy odrazily od profese rodica.

Poté jsem détem rozdala Orffovy nastroje a doslo ke zpévu znamé pisnicky
,Kdyz jsem husy pasala®“, kterou zaci, aniz bych jim cokoli fekla, doprovodili
tleskanim, podupavanim si a hlavné hrou na Orffovy nastroje. Ty se také hojné mezi
détmi vystiidaly. Déti byly uzasné, zpivaly a zaroven se doprovézely na to, co m¢l kdo
po ruce nebo v ruce a dokonce tuto pisen dokazaly zazpivat i ve form¢ kanonu. Posléze
jsme to samé vyzkouSeli s pisni ,,Bézi liska k Taboru* a dali jsme kénon se dvéma

pisni¢kami. Az mé piekvapilo, jak to zaci pékné zvladli, jak zpé&v, tak doprovod.
Treti hodina

Pii hie ,,Vyuziti médii“ jsem zakim pfipomnéla hru ,, Pojmenovani hudby
a pantomima®, kde Zaci predvadéli svatebni pochod. Zaci vytvofili svatebni slavobranu
a v parech pod ni chodili, coz zprvu vyvolalo pubertalni posméch mezi zéky, ten je vSak
presel zéhy, jelikoz si timto prosli vsichni. Ukolu predvést n&jakou scénku, se Zaci
zhostili skvéle. N&které déti zpivaly cast arie a hraly danou postavu, pficemz snaha
dobfte intonovat byla obrovska. To plati i u dalSich, ktefi tfeba Ze nezpivaly, velmi dobie
zahraly danou postavu pantomimou a dokreslily tim cely obrazek scénky. V zavérecné
reflexi jsme si povypravéli o sehranych scénkdch a zaci mezi sebou zhodnotili, kterd

scénka se jim libila a proc.
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3. zakladni Skola

Z mého pohledu je malotiidka jedineCny dobfe fungujici organismus. Déti
rizného veéku se uc¢i vedle sebe a uci se tak nejen latku, ale i samostatnosti a schopnosti
nenechat se rusit né¢im okolo. Soucasné ale podvédomé nasavaji informace a malinko
se tak uc¢i doptedu. Nepiimo se uci vic nez co je v osnovach, ale hlavné, spolecenstvim
déti v rizném véku se podle mné hezky odbourd vékovy rozdil. Star§i automaticky
pomahaji mensim, mensi se uci urcitému respektu ke starSim. Celkovy dojem, kdyz
jsem do této Skoly vstoupila, byl, jako bych byla na navstéveé u vétsi rodiny. Pohodovy
duch rodiny by snad dokreslil, jen kdyby pani ucitelka vytahla v pilce vyucovani
domaci buchty z pece. Déti zde plisobi uvolnéné, pfimocare a prirozen¢. Hravost zde

4

¢i8i uplné ze vseho.
Prvni hodina

Ve hie ,,Hadrovy pandk® jsem méla z pocatku obavy, jak se rozdilné vékové
skupiny sladi dohromady, ale toto trvalo jen par vtefin. Da se fici, ze bylo ihned jasné,
ze zde vékové rozdily budou jen ku prospéchu. Starsi déti ukazaly mladsim, jak se hra
hraje a prakticky jim to pfedvedly. VSichni se naramné bavili a ze vSech tryskala

upiimna détska radost.

To samé se opakovalo ve hie ,,Dupani v kruhu“. Z pocatku samoziejmé nebyla
hra bez chyb, ale opét zde star§i Zaci pomohli tém mlad$im a mohu s klidnym
svédomim fici, Ze se nam podafila zahrat hra 1 bez jakéhokoli pochybeni. Zde mé

napada a piijde mi, ze mél toto pfimo pfi svém ,,Skola hrou* na mysli J. A. Komensky.

Pti hite ,, Tleskani* zaci bravurné zvladli rytmus tleskdni, nicméné ve chvili, kdyz
a jistou opatrovnickou funkci ujali. I kdyz nutno podotknout, Ze zde pak dochazelo
I k naschvalim, kdy star$i zak schvalné navedl mladsiho Zaka Spatné. VSe samoziejmé
V duchu zabavy obou v€kovych vrstev. Toto svéd¢i o perfektni uvolnénosti zdejsiho

zactva.

Pii hie ,,Tajny dirigent”, do které se zaci opét s vervou zapojili, se ukazalo
nekolik jedinch jako rodili dirigenti, nebo naopak skvéli hadaci a tito zaci by hadali,

ptipadné dirigovali jesté vecer, jak se jim hra zalibila. Motoricky na tom byli hif mladsi
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Zaci, coz je ptirozené, nicmén¢ opét se ukazal klad sloucené tiidy a starSi zaci ukazali

mladsim, jak spravné dirigovat a jak piedvést vSechny ¢innosti spojené s dirigovanim.
Druha hodina

Pti mé dalsi navstévé mé déti hromadné a velmi viele privitali a opét jsme se

pustili do hrani her.

Pti hie ,,Pojmenovani hudby a pantomima“ se zprvu zapojili mladsi zaci, starSim
tato hra ptisla komicka a jiz se zde projevovala jakasi pfedpuberta ¢i puberta. Pozdéji se

vSak zapojili i starsi Zaci a skupinky se dokonce 1 promichaly.

U hry ,Sochy hudby*“, kterou jiz Zaci znali, pfedvadéli bez sebemensiho
zavahani sochy rozmanitych postav. Chlapci ponejvice kovboje, vojaky a zavodniky,

divky pak princezny, vily a modelky.

166 M

Oproti piedeslym hram, ve hie ,,Doprovod K pisni* Zzaci piili§ neuspéli, jako by
jim délalo potize zvladnout né€kolik ¢innosti dohromady. Proto jsem déti rozdélila do
¢tyt skupin, kdy jedna skupina zpivala, druhd hrala na Orffovy néstroje, tfeti tleskala
actvrtd dupala. Poté doSlo k markantni zméné a pravé utvoieny orchestr jiz byl
k poslechu. Skupinky se n¢kolikrat vymeénily, jelikoZz jsme tuto hru hrali vicekrat. Pfi
poslednim pokusu vSechny déti zpivaly, tleskaly, podupavaly si do rytmu a do toho
vybrani jedinci doprovazeli ostatni na Orffovy néstroje. Vysledek bych ozndmkovala

kolektivni jednickou.
Treti hodina

Pti hte ,,VyuZziti médii*, kdy jsem Zactvu pustila uryvek z poradu ,,Opera nas
bavi®, jsme se vzdy pobavili, o ¢em uryvek pojednava. Aktivné se zaci do piib&éhu
Rusalky zapojili, néktefi zkouseli piibéh pievypravét, jini odhadovali konec a podobné.
Zaci si vybrali jednu z postav, precetli si text arie a zkouseli hrat. Nékdo pracoval
samostatné, jini se seskupili, kdy jeden zpival a ostatni k jeho zpévu ztvarnili postavu
tancem nebo pantomimou. Nejoblibengjsi postavou jak u chlapct, tak i u divek byla
Jezibaba, nejvice pro moznost bohaté si zakouzlit, na druhém misté se umistila Rusalka

a na tfetim Vodnik.
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Pozorovani a rozhovor

Jedna z dotazanych ucitelek, ale zaroven i terapeutek, mi prokazala tu Cest,
abych se mohla ztcastnit n¢kolika hodin sezeni s jejimi klienty, pacienty. V mnohé mi
ukazala cestu a pochopeni terapeutické prace. Sezeni se konala ve vkusné a ni¢im
nenarusovaném byt¢. Jednalo se o prostor velmi klidny, tichy, Cisty a slunny. Byt byl
vybaven skromné, v hlavni mistnosti, kde probihala terapeuticka cviceni, byla zafizena
dvéma stoly, u kterych si jedinci zapisovali poznatky z hodin nebo napiiklad naucené
noty nebo pisné. Na zemi byl rozlozeny mékky koberec, na kterém se nachézely
mohutné polstare. U zdi bylo piano se dvéma Zidli¢kami. Déle se v mistnosti nachazely
police s literaturou o hudbé, ale také o psychologii ditéte a dalsi odborné a poucné

publikace. Samoziejmé nechybély Orffovy nastroje a dal$i pomicky vhodné pro terapii.

Pro moji diplomovou praci m¢ seznamila s pacientkou jménem Eliska. Byl to
velmi ukazkovy ptipad. Na jejich spolecnd sezeni jsem chodila nékolik mésici.
Nezucastnila jsem se vSech, aby ze mé divka nebyla traumatizovdana nebo neméla
ostych, a také pro vétsi odstup v casovém obdobi pravé pro sledovéani kladného posunu,
kterého se snazily spole¢né docilit. Sle¢né bylo 9 let, z rozhovoru s terapeutkou jsem se
dozvédéla, ze je velmi tichd, prchlivd a uzaviena. Bohuzel o vychové v roding,
0 rodinném zdzemi moc nevédéla. Z pocatku ji vozil jeden zrodicl, ktery vzdy po
hodiné dceru vyzvedl. Pozdé&ji zacal pro dceru chodit tatinek aZz do navStévovaného

bytu, kde potichu, kdyz ptijel diiv, sedaval a tiSe naslouchal.

Prace sni byla z pocatku velmi téZkd. Divka casto jen sedéla a poslouchala,
neuméla se uvolnit a projevit. Terapeutka beze slov ditéti predkladala urc¢ité bubinky
a ¢inely. Na tyto nastroje z pocatku dité hrdlo, aniz by jej nékdo sledoval, ale postupem
terapeutickych sezeni jeho ostych oslabl. Podle slov terapeutky to byla tézka a dlouha
prace, nejdiiv samostatné hrani na bubinky, kde dit¢ bylo samo v mistnosti, poté
spolecné hrani na bubinky nebo pozdéji za doprovodu klaviru. Pfi praci terapeutky
jsem vypozorovala klid a souhru obou, spole¢né zaujeti a cit pro tvorbu. Jejich prace se
dostala az ke spolecnému zpivani, povidani si a uplnému divéinu otevieni se a i po
nékolika sezeni otec pozéadal terapeutku, zdali by se spolecné mohl néjaké hodiny

zucastnit. Nyni otec s EliSkou chodi téméf pravidelné na spole¢né hodiny terapie.
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Druhym ptipadem, se kterym mé terapeutka sezndmila, byla sedmileta divenka.
Divka chodila na hodiny muzikoterapie néco pies rok. Terezka pochazela
Z problémového partnerstvi. Oba rodice byli velice mladi, socialn¢ nedozrali. Jeden
Z rodic¢li mél problém s navykovymi latkami a finan¢ni stranka rodiny nebyla zrovna
stabilni a dostacujici. Terezka byla nechténé, neplanované dité. Do témét péti let véku
Terezky dochazelo k ¢asté zméné ve vychoveé. Z pocatku rodice zili spole¢né, pozdéji
doslo k rozchodu, nasledné pietahovani o dité, zasah prarodici matky i otce. Nyni
Terezka bydli se svoji matkou a jeji novym partnerem, ktery ma zodpovédny piistup
k obéma. Vlastni otec Terezku moc nenavstévuje. Obdobi, kdy Terezka chodila do
matetské Skoly, doslo ke zjisténi, Ze mé naruSené chovani. Stranila se déti i ucitelek, tim
dochazelo k omezeni schopnosti v navazovani mezilidskych vztahti. Terezka mivala
casto ve Skolce problémy, nespolupracovala s ucitelkami, pfi oblékani ¢i jidle se na ni
vzdy cekalo, se vS$im byla o dost pomalejsi. Jen sedavala v kouté a hrala si sama

s panenkami.

Pribéh muzikoterapie zacal v prvnich hodinach poslechem klidné relaxaéni
hudby. Hudba byla tvofena hrou na rizné bubinky a bubny. Ty méla terapeutka
k dispozici pied sebou, ale i pfed Terezkou. Terapeutka zacala na né hrat a Terezka se
pomalu, po vyzvani, pfidala také. Podle terapeutky slov byla prvni hodina velmi
naroc¢na. Bylo pry vidét, ze dité se nerado k nékomu pfipojuje, hraje si s nékym a vibec
nemluvi. Po n¢kolika hodinach zacala terapeutka pouzivat pro terapii lyru. Nejdiive
vybrnkavala tony v jedné vySce, poté hloubéji. Poté i divenka zkouSela hru na lyru.
Velkym tkolem pro ucitelku bylo vycitit, kdy se divka zac¢ind nudit, hraje bez zaujeti.
Proto dochazelo ke zméné nastroji. Témét po pil roce doslo k vétsi samostatnosti,
odvaze a spoluprace. Stiidali se ve hie na nastroje, ale také v hrani. Chvili zahrala par
tonll terapeutka a poté Terezka. Zpocatku opakovala hru po terapeutce, pozdéji sama
zkousela hrat svoji melodii. Po n&jakém case si spolu vytvorily kamaradsky vztah. To
mélo velmi pfiznivé UCinky na jeji rozvoj osobnosti, posileni sebedivéry
a samostatnosti. Terezka se diky terapeutickym cvicenim velmi oteviela, uklidnila
a uvolnila. Podle informaci od matky se jiz i zaclefiuje v matefské Skole. Nesedava

sama v koutku s jednou panenkou, ale i spolupracuje a hraje si v kolektivu jinych déti.
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Zaver

Ve svych praktickych ¢innostech jsem se snazila o vzajemnou komunikaci,
toleranci a rozvoj tvofivosti zaki prostfednictvim hudebnich zazitka a prozitkl. Nejen
pro jejich dal$i rozvoj, ale taky pro zdravé vztahy v jejich skupinach. Pokusila jsem se
obsdhnout Sirokou oblast, v niz se emoce, hudba a aktivni tvorba setkavaji a stfetavaji
na mnoho rtiznych zptsobt. Je tfeba respektovat kazdého jedince pii jeho ndzoru na
hudbu. Lidé maji rizné nazory, poznatky a pfistup k hudbé. Ale vzdy pii poslechu
hudby dochazi k néjakym emocim, které vyzaduji multidisciplinarni piistup, ktery pfi
realizaci odborné a védecko-vyzkumné ¢innosti, at’ je to psychologie nebo muzikologie,

nemuze obsahnout podstatu a emoce v celé Sifi.

Prace se zaky, at’ uz jakdkoliv pedagogickd nebo terapeuticka, je velmi
mnohotvarna. Kazdé dité, skupina déti, kazda Skola je odliSna. Improvizacni prace
s détmi je velice narocna a vyzaduje neustdlou pozornost, neustaly pruzny, tvofivy

ptistup kazdého, kdo se timto oborem chce zabyvat.

Cilem praktické casti bylo zjistit, zda a jak budou Zaci pracovat v hodinach
muzikoterapie se zapojenim ruznych improvizacnich prvkd, zda se budou aktivné
zapojovat, jaké maji hudebni dovednosti a znalosti, jak mohou improviza¢ni prvky
muzikoterapie eliminovat pocity Uzkosti, nejistoty, posilit rozvoj, sebedivéru a kladnou

praci kolektivu.

Praktické ¢innosti potvrdily spravnou funkCnost zaclenéni jednotlivych
improvizacnich  Cinnosti pomoci muzikoterapeutickych her a aktivit do
vychovné-vzdélavaciho systému. Cinnosti ndm ukézaly détskou tvorbu, mysleni,
osobnost. Rozvinuly u zakd pocit sebedivéry a daveéry k ostatnim. v nekterych
ptipadech doslo ke stmeleni kolektivu, zaclenéni vSech zakti do skupiny. V nékterych
pfipadech nam praktické ¢innosti ukézaly nedostatky u nékterych zaki, at’ v hudebnich

védomostech, dovednostech a schopnostech.

Ve Skolach jsem se setkala s kladnym, ale i negativnim pfijetim mé Cinnosti.
Ovsem rada bych, aby se na vice Skolach =zahrnovala tato Ccinnost, nebot’

I J. A. Komensky sam tekl ..Skola hrou*.
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