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Prace se zabyva problematikou specifickych poruch uceni. V teoretické ¢asti nejprve
definuje jednotlivé poruchy, pficemz nejvétsi diraz klade na dyslexii jako poruchu
nejvice popsanou v odborné literatuie. Na tomto misté je zminéna diagnostika, typické
projevy a zasady, znichZz je potfeba vychazet pii reedukaci. Informace uvedené
v odborné literatufe dale doplnuje kvalitativni vyzkum, jenz se pokousi zmapovat
situaci na Zakladni skole v Neratovicich. Respondenty byli nékteti z pedagogi prvniho
stupné této Skoly. Na zaklad¢ teoretické ¢asti se potom praktickd ¢ast zaméfuje na praci
se ttemi zaky s diagnostikovanymi poruchami uceni. Kazdy z téchto zak je predstaven
na zaklad¢ zpravy z pedagogicko-psychologické poradny, rozhovora s rodi¢em, uciteli
i zdkem samotnym. Pro kazdého ztéchto zakl byly navrzeny pomucky slouzici
Kk reedukaci. V praktické c&asti prace jsou tyto pomucky piedstaveny a nasledné

je reflektovano jejich vyuZiti.
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Uvod

Préci ucitele 1. stupné vnimam nejen jako profesi, ale také jakési poslani a nadSeni
pro Cinnosti a aktivity, které se od ucitele oCekavaji. Dle mého nazoru se jedna
o povolani, které zasahuje také do volného casu ucitele a tim 1 do usporadani osobniho
zivota. Casto se také jednd o psychicky naroénou praci, zejména tehdy, kdyZ hovoiime
o tfidnim uciteli. Cilem kazdého ucitele je predat zdkiim co nejkvalitnéji znalosti
a dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich dalsi uplatnéni. Zaroven se zakim snazime
predat urcity vzorec chovéani, se kterym, dle naseho ndzoru, budou v zivoté tispésné;jsi.
Velkou soucasti vzdélani na prvnim stupni je soubor véd - tzv. trivium, skladajici
se ze Cteni, psani, pocitani (gramatika, rétorika, dialektika). Pravé tyto dovednosti
se ucitel snazi maximalné rozvijet, s dirazem na motivaci zakl. Ta zajisti, aby Zaci méli
o vyuku zajem a sami se k ni v budoucnu vraceli.

V celém vzdélavacim procesu mohou vSak nastat komplikace, které jsou
u kazdého zéka odlisné. Mezi mozné problémy patii specifické poruchy uceni, na néz

jsem se rozhodla v této praci zaméfit.

Cilem diplomové prace je zmapovat situaci na konkrétni zakladni Skole a dale nalézt
¢innosti a pomicky vhodné pro reedukaci specifickych poruch uceni vedouci

ke zkvalitnéni vyuky.

Obsahem teoretické €asti prace bude vhled do problematiky specifickych poruch uceni,
zvlasté pak s dirazem na dyslexii. Jako prvni se timto problémem zabyval Zdenck
Matéjcek, a to jiz v 70. letech. Jeho zavéry porovnavam s novéjSimi pracemi Veéry
Pokorné a Olgy Zelinkové, Milana Valenty, Jitiho Josta, Hany Za¢kové & Drahomiry
Jucovi¢ové. Informace z odborné literatury doplnim citacemi z vyhlasek zabyvajicich
se touto problematikou. V zavéru teoretické ¢asti se zaméfim na situaci na vybrané
zékladni Skole a na zaklad¢ rozhovori s pedagogy 1. stupné zmapuji zplsoby péce
o zéky se specifickymi poruchami uceni na této Skole, pfi¢emz budu hledat odpovéedi
na nasledujici otazky:
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1. V jakém prostiedi se vzdelavaji Zaci se specifickymi poruchami uceni (SPU)?

ro~or

2. Jakym zpisobem probiha vzdélavani zaku s SPU v bézné vyuce a jak mimo ni?

3. Jaky vliv maji pedagogové na volbu metody osvojovani ¢teni, uéebnic a dalsich

pomiicek?



4. Jakym zptsobem probiha spolupréce s rodic¢i zakti s SPU?

Prakticka ¢ast se bude zabyvat konkrétnimi piipady zakl, u nichz probiha reedukace
dyslexie ¢i dyslexie v kombinaci s jinou specifickou poruchou uceni. Vybrala jsem zaky
ze Ctvrtého rocniku, ve kterém sama ucim, a to na zakladé zpravy z jejich vySetfeni
z Pedagogicko-psychologické poradny. Kazdého z téchto zakl nejprve charakterizuji

na zéklad¢ jiz uvedené zpravy, rozhovord s pedagogem, rodi¢i i zdkem samotnym.

Otazky, které byly pokladany ucitelim, se u jednotlivych zaku lisily; byly voleny tak,

aby doplnily informace uvedené ve zpravach z poradny.
U rodict byly pokladany naopak stejné otazky, a to:
1. Objevily se néjaké komplikace béhem téhotenstvi nebo porodu?

2. Ma dité né&jaké zdravotni komplikace, které ovliviiuji jeho psychicky stav

nebo skolni vykonnost?

3. Jakym zplsobem se Va$ syn/VaSe dcera projevoval/a v pfedSkolnim véku

(povaha, problémy ve Skole, navazovani kontaktd, pfijimani pravidel...)?

4. Jak vnimate Vase dit¢ ve Skolnim veku? (Zaméite se jak na domaéci, tak Skolni

prostedi). Popiste.

5. Objevily se v rodinég specifické poruchy uceni?

6. Popiste, jakym zptsobem dité travi volny Cas, zda dochdzi na néjaké krouzky.

Jaké ma, podle Vis, vztahy se spoluzédky/kamarady (jak zapada do skupiny).

7. Jakym zpisobem probiha domadci ptiprava? Jste v pravidelném kontaktu

S tfidnim ucitelem?

8. Jaky ma Vase dité vztah ke ¢teni? Vede si ¢tenatfsky denik?

9. Pozorujete u ditéte konkrétni projevy problému ve Cteni? (zaména hlések,

pomalé tempo, dvoji ¢teni)
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10. Bylo pro Vas uziteéné vySetfeni ditéte v Pedagogicko-psychologické

poradné? V ¢em konkrétné?

Jadrem praktické casti prace je navrzeni konkrétnich pomucek pro tyto tfi vybrané zaky
a reflexe toho, jak Zaci dané pomicky skutecné vyuzili. V ptipade, ze byly pro tyto
pomiicky pouzity obrazky, jedna se o obrazky voln¢ dostupné z portélu clker (Free Clip

Art), ktery je uveden mezi pouzitymi zdroji, nebo o obrazky z vlastni tvorby.
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1 Specifické poruchy uceni

Tato kapitola se kratce vénuje historii vyvoje specifickych poruch uceni. Déle se vénuje
vysvétleni jednotlivych pojmi a etiologii specifickych poruch uceni. Jedna se o obecny

vhled do problematiky a o uceleni jednotlivych informaci.
1.1 Specifické poruchy uceni — definice pojmii

Ve skolach se bézné setkdvame s zédky se specifickymi poruchami uceni. Abychom
si byli jisti, ze vedeme vzdé€lavani zdka spravnym smérem, je zapotiebi orientovat
se v zakladnich pojmech tykajicich se této problematiky. Dle Marka Selikowitze (2000)
Ize specifické poruchy ucéeni definovat takto - ,,Specifické poruchy uceni mohou byt
definovany jako: neocekdavany a nevysvétlitelny stav, ktery mize postihnout dité
S prumérnou nebo nadpriimeérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdenim
V jedné nebo vice oblastech uceni* (Selikowitz, 2000, str. 11 - 12). Autor knihy dale
popisuje, kterych oblasti se opozdény vyvoj tyka. Poukazuje zde na potize tykajici
se porozuméni a vyjadieni Skolnich védomosti a dale na jednotlivé oblasti uceni, které
zahrnuje ziskdvani védomosti a dovednosti, jako napiiklad vytrvalost, organizace,

sebekontrola, socialni zptisobilost a koordinace pohybu.

Zelinkova (2015, str. 10, In Perspectives on Dyslexia) definuje specifické poruchy uceni
nasledovné - ,,Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se
projevuji pri osvojovani a uzivani veci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto
obtize maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové
soustavy . Autorka v publikaci upozoriiuje, ze poruchy zaka se nikdy neprojevuji
samostatnég, jen v jedné oblasti, kde jsou problémy nejvyrazng€jsi. Jednotlivé potize jsou

navzajem provazany, vSechny typy poruch uceni si jsou piibuzné.

Autorka neopomenula ani terminologii z hlediska l¢katrského. Zde jsou poruchy uceni
zatazeny dle 10. revize Mezinarodni Klasifikace nemoci zroku 1992 do F80-F89
Poruchy psychického vyvoje. Jedna se o poruchy, jejichz spoleCnymi znaky jsou mimo
jiné jejich brzky nastup, podobné piiznaky a ve vétSin€ pfipadl do veliké miry moznost

zmirnéni téchto ptiznakii. Do podskupiny poruch fadime Specifické vyvojové poruchy
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Fe€i a jazyka a F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.

V soucasné dobé se klasifikace Vv Mezinarodni klasifikaci nemoci nijak nelisi.
Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka jsou charakterizovany jako - ,, poruchy, kde
normalni  zpiisob osvojeni jazyka je narusen od casnych vyvojovych stadii.
Tyto stavy nelze primo pricitat neurologickym abnormalitam nebo poruchdam recového
mechanismu, smyslovému poskozeni, mentalni retardaci nebo faktoriim prostiedi.
(WHO, F80,2018). Tyto vyvojové poruchy jazyka jsou, dle MKN (Mezinarodni
klasifikace nemoci) doprovazeny také pridruzenymi problémy. Jako ucitelé se mizeme
nejcastéji setkat s poruchou ¢teni, psani, s potizemi v navazovani socialnich kontaktt ¢i

s poruchami chovani.

Dle autort (WHO, F80, 2018) jsou specifické vyvojové poruchy fe¢i a jazyka dale
déleny na specifickou artikulaci feéi — vyuziti feCovych zvukd je pod urovni
mentéalniho veéku, fe€ova dovednost je ale na bézné urovni. Prvni uvadénou poruchou je
expresivni porucha reci, kde je expresivné mluvena fe¢ pod trovni mentalniho véku,
avSak jazykové chépani je na b&zné urovni. U expresivnich poruch fe¢i se mohou
vyskytnout poruchy artikulace, nebyva to ale vzdy pravidlem. U receptivni poruchy
fefi se ve vétsing€ piipadi vyskytuje porucha expresivni stranky feci, jedinci maji také
potize s porozuménim feci. Chépani feci je zde pod urovni mentalniho véku ditéte.
S poruchou ziskanou afazii s epilepsii se poji také nazev Landautv-Kleffnertv
syndrom. Pii této poruse dochazi k béZnému vyvoji fe€i, na Grovni mentalniho véku
ditéte. Zlomovy okamzik nastavd mezi tfetim aZ sedmym rokem jedince, kdy dochézi
ke ztrat¢ receptivnich 1 expresivnich dovednosti jazyka. Problémy se poji
s periodickymi abnormalitami EEG a €asto také s vyskytem epileptickych zachvatt. Do
jinych vyvejovych poruch ¥eéi nebo jazyka fadime tzv. patlavost. Radime sem také

ostatni vyvojové poruchy rec¢i nebo jazyka NS (nervové soustavy).

Dalsi podskupinou v Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti (F81). WHO (F81, 2018) definuje tyto poruchy jako - ,,poruchy,
kde normalni zpusob ziskavani dovednosti je porusen od Ccasné faze vyvoje.
Postizeni neni prostym nasledkem nedostatku prilezitosti k uceni ani pouhym ndasledkem
mentdalni retardace a ani neni zpiisobeno Zadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim

mozku “ (WHO, 2018). Zde se setkavame s definicemi jednotlivych poruch uceni.
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Specificka porucha ¢teni se projevuji predevsim ve snizeném vyvoji schopnosti ¢teni.
Tento nedostatek neni zpisobem jen mentdlnim vékem, potizemi zraku
¢1 nedostacujici nebo nevhodnou vyukou. K poruse se Casto poji také potize v grafickém
projevu — psani. Ve Skolnim véku se mohou objevit poruchy emoci a chovani.
Specificka porucha psani a vyslovnosti. Jedna se o poruchy, u kterych se objevuji
potize v psaném projevu, a to i presto, ze u zéka neni diagnostikovdna porucha ¢éteni.
Za pri¢inu nemizeme ani zde povazovat mentalni vek, postizeni zraku ¢i nevhodnou
vyuku. Dale se mohou u zaka objevit specifické poruchy pocitani ¢i SmiSena porucha
Skolnich dovednosti. Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi také jiné vyvojové
poruchy Skolnich dovednosti, kam zafazujeme expresivni poruchu psani. Jako
posledni je zde klasifikovana vyvojova porucha Skolnich dovednosti NS (nervové

soustavy).

O shrnuti mnoha definic terminu specifickych poruch uceni se ve své knize postaraly
autorky D. Jucoviova a H. Zackova (2017), kdy specifické poruchy uéeni shrnuji
nasledovné - ,,...neschopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych
metod za odpovidajici inteligence a primeérené sociokulturni prilezZitosti* (Jucovicova,
Zakkova, 2017, str. 12). Autorky hned v ivodu upozoriiuji na veliké mnozstvi definic
tohoto pojmu. Zaroven dodavaji, ze pravé z diivodu velikého mnozstvi panuje mezi

definicemi stale Castéji nejednotnost, nekteré si dokonce protiteci.

Terminologii se zabyvaji ve svém slovniku autofi Kroupova a kol. (2016), ktefi
vysvétluji predevSim pojem - ,,vyvojové™ (In Matéjcek, 2006), kdy upozoriuji,
ze s vyvojem ditéte se projevy poruch méni. Déle vysvétluji pojem - ,,specifické* (In
Vitaskova, 2006), ktery vyjadiuje, Ze porucha neni zpisobena napiiklad nepodnétnym

prostfedim.

V praxi ucitele se setkavame s jednotlivymi specifickymi poruchami uéeni pod vyrazy
pochézejicimi z feckého jazyka. Pfed vyctem jednotlivych pojml je nejprve dulezité
objasnit definici ptedpony dys-, ktera je nedilnou soucasti vSech nize uvedenych
termint. ,,Predpona dys- znamena rozpor, deformaci... V uvedenych pojmech znamena
predpona dys- ,,nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti* (Zelinkova, O. 2015, str. 9).

K této predponé pak byva ptfidavan vyraz oznacujici poSkozenou dovednost.

Dyslexie — porucha ¢teni. Zminénému pojmu se budu vénovat podrobnéji v dalsi

kapitole.
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Dysgrafie — porucha osvojovani psani. Jinymi slovy se jedna o poruchu grafického
projevu. U problémi tohoto charakteru ma Zzak potize nejen v psani samotném

(Citelnost, uprava), ale znaky dysgrafie miizeme rozpoznat také v kresleni ¢i geometrii.

Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu. Zelinkova (2015) uvadi, Ze projevy
poruchy jsou predevsim v oblasti tzv. specifickych dysortografickych jevii. Druhotné

postiZena je pak oblast osvojovani a aplikace gramatickych pravidel.

Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti. Problémy u téchto zaku
se zainaji projevovat jiz z pocatku, kdy v détech rozvijime ptredstavy o poctu, které
jsou v matematice nezbytné. Zak si neumi dany pocet predstavit a znazornit. Do oblasti
pted - ¢iselnych predstav fadime také tfidéni pfedmétt podle spole¢nych znakl (barvy,
tvaru), orientaci v prostoru (vpravo, vlevo, uprostied...). Jelikoz zak nema upevnéné

zaklady, na kterych je matematika zalozena, problémy se postupn¢ stupnuji.

Dyspraxie — ,, porucha osvojovani, planovani a provadeéni volnich pohybii* (Zelinkova

2015, str. 10).

Dysmuzie — 74k ma problémy v osvojovani hudebnich dovednosti. Dle Zackové
a Jucovicové (2017) ma Zak problémy s hranim na hudebni néstroj, nevyskytuje se u néj
hudebni sluch — neni schopen zpivat tény &isté. Zak ma problémy i s jednoduchymi
a kratkymi skladbami, nepamatuje si jejich melodii. Popsané projevy autorky oznacuji
jako expresivni formu dysmizie. Dalsi formou, kterou mizeme u jedince rozpoznat, je
tzv. impresivni forma dysmuzie, kdy zak ani samotnou hudbu nevnima. Nejen Ze

nerozpozna jednotlivé melodie skladeb, nerozlisi ani Zanry hudby.

Autorky Jucovitova a Zackova (2017) dale upozoriiuji na specifické vyvojové poruchy
uceni, které se objevuji teprve v nynéjsi dob€, nejsou vSak zatim rozsifeny. Jednd se
o terminy dyspiktogramie — kdy jedinec trpi neschopnosti porozumét jednotlivym
symbolim ¢i piktogramim, a dale pojem dyscomputerie — jedinec ma problémy
ovladat vypocetni techniku. Dle autorek je ale zapotiebi si uvédomit, ze tyto poruchy

¢asto pronikaji do jinych dysfunkci.

U jedince trpiciho nékterou zuvedenych poruch casto dochdzi ke kombinacim
jednotlivych potizi. Pravé rizné kombinace specifickych poruch uceni jesté vice ztézuji
vybér vhodnych ¢innosti pro napravu SPU (specifickych poruch uceni), vedou

k nejednotnosti jednotlivych postupi. V pedagogické praxi se pak tato skutecnost odrazi
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ve velmi individudlnim pfistupu ke kazdému z zaka trpicich n&jakym vyse uvedenym

problémem.

1.2 Etiologie specifickych poruch uceni

Etiologie specifickych poruch uceni je stale pfedmétem zkoumani odborniki.
Zelinkova (2015) upozorfiuje na tzv. abnormality v projevech ditéte, které se vyskytuji
Vv riznych kombinacich a podobach. Na zaklad¢ toho je pak diagnostikovan konkrétni
problém. Autorka upozorfiuje na to, ze kazdy jedinec ma kombinaci abnormalit
rozdilnou, a proto i projevovani kazdého zdka je jiné a ke kazdému je potieba
pfistupovat individudln€é. Abnormality se mohou vyskytovat v n€kolika oblastech —
motorika, vizualni a auditivni procesy, zpracovavani procest, pamét’ aj. Jak je jiz vyse
uvedeno, rozdilnd kombinace vyskytu abnormalit zplsobuje nejednotnost ve volbé

optimalnich metod pro zaky trpici SPU.

Dle Zelinkové (2015) muzeme pfi¢iny a reedukaci dyslexie pozorovat ve tfech rovinach
(In Uta Firth, 1997). Prvni rovinou je biologicko-medicinska rovina, ktera se zabyva
vlivem gent na vyskyt dyslexie. Vliv genti na vyskyt problémul tohoto charakteru

je potvrzen a nekolika vyzkumy provéfen.

Za zajimavy a nutny zde uvést povazuji poznatek uvedeny v publikaci Zelinkové
(Zelinkova, 2015), ktery potvrzuje, Ze déti rodict, ktefi se svymi nedostatky pracovali
a do jisté miry je kompenzovali, maji tento pfedpoklad také, dokonce mnohdy na vyssi
dosazitelné urovni. Biologicko-medicinska rovina se zabyva také strukturou
a fungovanim mozku, vznikem uréitych anomalii zpisobujicich dyslexii. Poukazuje
také na hormonalni zmény, které dle autorky vysvétluji, proc je Castéjsi vyskyt dyslexie
u chlapct. Je prokdzano, ze vyskyt dyslexie miize byt zplUsoben vyssi hladinou
testosteronu v téle. V tzv. kognitivni roviné se jednd o deficity poznavacich procesii.

V nasledujicim vy¢tu mizeme pozorovat, kterych oblasti se deficity tykaji (Zelinkova,
2015):

Fonologicky deficit — Zaci maji problémy s rytmem, intonaci, dekdédovanim slov. Jedna
se 0 jednu z dovednosti nutnych k osvojeni dovednosti ¢teni. Z tohoto diivodu pak maji

Zaci problémy.
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Vizualni deficit — Zaci zaménuji hlasky ve slovech, jejich identifikace jim d¢la
problém. Zaménuji také tvarové podobnd pismena. Dale se objevuje Spatna orientace
V textu, preskakovani fadku — dle autorky tento jev zaci popisuji tak, ze maji pocit, jako

by se pismena hybala.

Deficity v oblasti Fe¢i a jazyka — dle autorti zabyvajicich se dyslexii se jedna
0 poruchu, kterd zasahuje mluvenou i psanou podobu fe¢i. Zak ma problémy také

S osvojovanim jazyka, je poSkozen také systém jazykové kompetence.

Deficity v oblasti automatizace - ,,Teorie deficitu v oblasti automatizace predpoklada,
Ze proces uceni probiha zpocatku bez problémui, ale dovednosti nejsou automatizovany
tak rychle, jak je tomu u bézné populace. Obtize nastdavaji tehdy, kdy se v procesu uceni

objevuji ukoly, které by mély probihat automaticky, nebot jsou predpokladem zviadani

Deficity v oblasti paméti — u zaku trpicich dyslexii bylo zjisténo poskozeni v nékteré
Ztypt paméti. Pokud je u zdka potvrzeno poskozeni kratkodobé paméti, zak
si naptiklad Spatné pamatuje pokyny, déla mu problém opakovani slov aj. Pfi poSkozeni
tzv. pracovni paméti se dle vyzkumu pfic¢iny objevily v oblasti gramatiky. Poskozeni
dlouhodobé paméti muze zapfiCinit problém zapamatovani si poznatkli z delSiho

casového useku a jejich nasledné vhodné pouzivani v praxi.

Deficity v ¢asovém uspoiadani ovliviiujicim rychlost kognitivnich procesi —
Deficity jsou typické sniZenou rychlosti vykonu, snizenymi reakcemi. Problematikou
se dle Zelinkové (2015) zabyvalo mnoho odbornikii. Pravé rychlé pojmenovani

pfedméti se stalo soucasti screeningovych vysetieni u dyslexie.

Kombinace deficiti — mnoho autorli povazuje za pfi¢inu kombinaci vSech vySe
uvedenych oblasti. Do behaviordlni roviny fadime rozbor procesu ¢teni, psani a dale

rozbor chovani pri ¢teni, psani a pri béZnych dennich ¢innostech.

Pokorna (2010) uvadi tzv. Katalog specifickych poruch uceni, které sestavil Angermaier
(1972). Jak autorka uvadi, jedna se o velmi rozsahlé pojeti specifickych poruch uceni.

Nekteré poznatky dokonce naSe spolecnost neakceptuje.
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Katalog pfic¢in specifickych poruch uceni obsahuje nasledujici okruhy, které
se dale déli na konkrétni jednotlivé potize. Z konkrétniho vyc¢tu poukazi jen na nekolik

prikladii, neni zde uvedena cela citace autora (Pokorna, 2010, In Angetmaier, 1972).

1. Funk¢ni nedostatky a deficity schopnosti — do této skupiny fadime naptiklad nizsi

inteligenci, feCové obtize, mensi schopnost abstrakce, Spatnou pamét’ aj.

2. Poruchy koncentrace a mensi odolnost vii¢i namaze — radi se sem napftiklad lenost,

odklon pozornosti, nesamostatnost, klesajici pracovni rytmus aj.

3. Nedostate¢né vnéjSi podminky — zde se jednotlivé faktory déli na Skolni (role
outsidera mezi spoluzéky, Castd absence, zména Skoly, metodické chyby ucitele aj.)
a mimoskolni faktory (zat¢z zpiisobena neuspofddanymi poméry v roding, ztrata

odvahy, chybéjici pomoc a domaci péce).

4. Konstituéni nedostatky — do posledni skupiny fadime naptiklad poruchy zraku ¢i
sluchu, poruchy zpisobujici zvySenou unavitelnost, postizeni mozku neznamého

puvodu, opozdény télesny vyvoj aj.

Etiologie specifickych poruch uceni prosla dlouhym vyvojem, ktery obsahoval mnoho
teorii a naslednych vyzkumi. Jak jiz bylo zminéno, je nutné znovu zdiraznit, ze dne$ni
pojeti specifickych poruch uceni je vysvétlovano jako snizend schopnost naucit se Cist
psat a pocitat. Problémy se objevuji 1 tehdy, kdyZ zak vyrlstd v podnétném prostiedi,

k ¢innosti je motivovan a jeho inteligence je na bézné trovni.

Jako pfi¢inu autorky (Jucovidova, Zackova, 2017) uvadgji, ze se jedna
o poruchy vrozené nebo ziskané béhem porodu (pfi narozeni) ¢i tésn€ po porodu. Tato
fakta se poji také s dédicnosti, kterd hraje ve vyskytu problémt velikou roli. Dle autorek
(Jucoviéova, Zagkova, 2017) neni ojedin&lé, Ze pfi¢ina specifickych poruch udeni byva
neznama nebo nejista. Uvadi se souvislost s lateralizaci, s poruchou spoluprace
mozkovych hemisfér nebo i sneurohormonalni c¢innosti, piipadné s poruchami
a nerovnomeérnostmi ve vyvoji ditéte. Autorky diirazné upozoriiuji na fakt, Ze zadna

o 24

specificka porucha uceni neni ziskana z vnéjSiho okoli.

Problematika etiologie SPU je velice rozsdhld. Ve vétSiné publikaci jsou

u etiologie specifickych poruch uceni autofi zaméfeni predevSim na pficiny dyslexie.
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Je to zplsobeno predevsim tim, Ze dyslexie byla jako prvni objevena a tim padem

nejvice zkoumana, jak je jiz uvedeno v piechozi kapitole.

I ptes vySe uvedené definice je potieba se zamyslet nad tim, jaky vliv mé na specifické
poruchy uceni také vné&jSi prostfedi. Pokornd (2015) na nepiiznivy vliv prostiedi
poukazuje a upozorfiuje, ze se jedna o velmi slozitou problematiku a zkoumanou
otazku, kterd nema presné definice. Dle mého ndzoru je tieba témto faktorim piikladat
veliky diiraz a i naddle se jimi zabyvat. Vliv §kolniho a rodinného prostiedi ma casto
veliky vliv na celou priaci szakem, a to nejen tehdy, kdyz se jedna

0 zéka se specifickymi poruchami uceni.

1.3 Diagnostika specifickych poruch uceni

,,Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdeélavaciho procesu a predevsim reedukace.
Jejim cilem je stanoveni urovné vedomosti a dovednosti, pozndvacich procesi,
socidlnich vztahu, osobnostnich charakteristik a dalSich faktoru, které se podileji

na uspéchu ¢i neuspéchu ditete “ (Zelinkova, 2015, str. 50).

Pii zabyvani se diagnostikou je tfeba rozliSovat diagnostiku, ktera probiha ve §kolnim
prostredi, kterou provadi nejcastéji tfidni ucitel, a diagnostiku ve specializovaném
pracovisti. Jedna bez druhé by pii vysledné diagnostice postradala objektivitu
kone¢ného vySetieni. Odbornici zdiraziuji, Ze spoluprace specialniho zafizeni
a Skolniho prostfedi je velmi dllezitd a zajiStuje kvalitni péci a spravnou cestu
pro individudlni praci s Zakem. Zelinkova (2015) upozoriiuje, Ze diagnostika provadéna
ve Skolnim prostfedi je ovlivnéna kaZzdodennim kontaktem s Zakem, jeho postavenim
ve tfidé, projevy chovani pii kazdodennich Skolnich ¢innostech. Ucitel se pfitom Casto
neubrani srovnavani s jinymi zéky. Také kazdodenni atmosféra ve tfidé a osobnost
ucitele se odrazeji na koneéném vysledku diagnézy. Proto je nezbytné vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné ¢&i specialné-pedagogickém centru, které
poskytnou vhodné podminky pro objektivni vySetieni. Podminky se tykaji nejen
prostiedi, ve kterém vySetfeni probihd, individudlni péce, ale také odborného

a ovéfeného testovani zaka.

Dle smérnice MSMT K integraci déti a zZdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
do §kol a skolskych zarizeni, MSMT, &j.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002 vyuzivame

k vySetfeni zaka s potizemi Pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP), kde jsou
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nejéastéji vySetfovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni nebo chovani. Zakovi
je poskytnuto psychologické a specialné pedagogické vysetfeni. Na konkrétni druhy
postizeni jsou zamétena specialné pedagogicka centra (SPC). Specialné pedagogické
centrum  zajiStuje  odborné  vySetfeni, zajiStuje  specidlné pedagogickou
a psychologickou péci, vzdy se zaméfenim na konkrétni druh postizeni. Jako posledni
smérnice zminuje stfedisko vychovné péce - ,, provddi specialné pedagogické
a psychologické vysetreni a zajistuje specialné pedagogickou a psychologickou péci
zdakum se specifickymi i nespecifickymi poruchami chovani a zZdakum ohroZenym

negativnimi spolecenskymi jevy“ (MSMT, &.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002).

Pravé poradenské zafizeni je opravnéno vypracovat odborny posudek se zjisténou
diagnézou. V souladu se zavéry poradenského zafizeni mize byt zajiSténa integrace
zaka ve vzdélavacim procesu. — ,Organizace vzdélavani individudlné integrovaného
Zdka a rozsah a priibéh specialné pedagogické péce jsou stanoveny v souladu s vysledky
odborného vysetreni v individudlnim vzdelavacim programu Zdka. \VP je soucdsti
osobni dokumentace Zika* (Metodicky pokyn ministryné kolstvi MSMT k vzdé&lavani
zakt s SPU, ¢.j.: 13 711/2001-24).

Pro spravnou a kvalitni diagnostiku je zapotiebi vétSiho mnozstvi informacnich zdroji.
Pokorna (2010) tyto zdroje rozdéluje na nepiimé diagnostické zdroje, mezi které
fadime rozhovor srodi¢i a uciteli, neobejdeme se ani bez rozhovoru se samotnym
zakem. Dale pak pFimé informacni zdroje, kam zarazujeme hodnoceni vykonu ve ¢teni,
v pisemném projevu. Dal§imi zdroji je sluchové rozliSovani feci, zrakova percepce

tvar, lateralita a pamé&t’.

Jak zmiiluje Zelinkova (2007) ve své publikaci, diagnostiku provadi kazdy, kdo
se n&jakym zplsobem zabyvd ditétem a chce zodpovedét otazky tykajici
se dlouhodobého ¢i kratkodobého problému u ditéte. Diagnostika tedy probiha v rodiné,
ve Skole, pedagogicko-psychologickych ¢i specidlné pedagogickych centrech,
ale i ve zdravotnickych organizacich a organizacich zajmovych. Také smérnice MSMT
¢.j.. 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002 hovoii o spolupraci zdravotnického organu
a pedagogicko-psychologickych ¢i specialné pedagogickych center, pokud to vyzaduje

diagnoza Zaka.

Profesi ucitele je nejblizsi tzv. pedagogickd diagnostika. — ,, Pedagogicka diagnostika

prebira radu metod znamych z psychologie, které modifikuje pro své potieby. Kromé
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toho pouziva své vlastni metody, z nichz nékteré (napr. hodnoceni a klasifikace) jsou

stare stejné jako pedagogika sama** (Zelinkova, 2007, str.28).

V pedagogické diagnostice vyuzivame Skalu né€kolika moznosti. Nejcastejsi uzivanou
metodou je pozorovani. Valenta (2015) oddéluje bézné, kazdodenni pozorovani
od pozorovani za diagnostickym ucelem. Cilem tohoto pozorovani je urCeni piesné¢ho
zaméru naseho jednani. Dulezité je pozorovani opakovat. Mezi jednotlivymi ziskanymi
informacemi hleddme souvislosti a pfedev$im se snazime vypozorovat, jak by mohly

projevy ditéte ovlivnit cely ucebni proces.

Pedagogicka diagnostika vede nejen k GspéSné praci s zakem, ale také napomuze
pro doporuceni vySetieni v PPP a SPC a nésledné¢ poskytne informace nutné pro

vysetieni.

Zelinkova (2007) se zabyva také otazkou, do jaké miry musime vyuzivat odbornych
vySetieni PPP ¢i SPC. Poukazuje na typy vyucovani, kde vzhledem k respektovani
osobnosti a tempa ditéte neni vzdy diagnoza nutnd. A to z toho diivodu, ze mu vyuka
individudlni pfistup a vhodné metody prace poskytla a zdk uceni zvlada bez vétsich
problémi. Jako jednu z moZnosti uvadi autorka Skolu Montessori, kde je kladen velky
diraz na individualni tempo ditéte v souladu sjeho z&jmy, schopnostmi a také

s aktudlnim vyvojem.

K pfedchozimu odstavci se vaze také zkratka UDL, jejiz smysl vysvétluje Krejcova
(2019). Zkratka UDL, neboli universal design for learing znamena, Ze nasim cilem by
mélo byt hledani takovych moZnosti vzdélavani, aby vSichni Z&ci dosahli dobrych
studijnich vysledkd, byli Gspésni, bez ohledu na specialni vzdélavaci problémy. Ve své
publikaci se autorka (Krejcova, 2019 In Christensem, Shyyan, a Johnstone, 2014) dale
zamé&fuje na stale Castéji pouzivany pojem UDA — universal design for assessment,
ktery se zabyva univerzalni podobou testovani. Principy objevujici se v tomto systému
se dle autorky vztahuji pfedevSim k béznému Skolnimu testovani, avSak hlavni

myslenka celé koncepce by se méla odrazit také na tvorbé diagnostickych test.
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2 Dyslexie

Cilem této kapitoly je podrobnéjsi popis poruchy cteni. Kapitola se zabyva definici
pojmu, pfi¢inami, které ovliviiuji vyskyt této poruchy u zéka, a dale také typickymi

projevy a naslednou diagnostikou dyslexie.

2.1 Definice pojmu

,,Je velmi pravdeépodobné, Ze dyslexie existuje tak dlouho jako psand re¢ sama...
(Matéjcek, 1974, str. 10). Stejné jako Zden¢k Matéjcek i mnozi pedagogové upozoriuji
na to, ze potize zdki ve cteni jsou dlouhodobym problémem, ktery
se spolecné se spolecnosti vyviji. Sbirdme neustdle nové poznatky o tom, pro¢ Zaci trpi
dyslexii a jakym zptsobem jim muzeme pomoci. Pro lepsi orientaci se budeme vénovat

nejprve definici tohoto pojmu.

Dyslexii miizeme definovat jako jednu ze specifickych poruch uceni, a to poruchu ¢teni.
Kdyz se problematikou zabyval vyznamny psycholog Zdenék Matéjcek (1974),
poukazoval ve svych knihach na to, Ze se v literatufe miizeme setkat s riznymi, ¢asto
nejednotnymi definicemi. On sdm ve svém dile zminil — ,, Na jedné krajni pozici stoji ti,
kteri soudi, Ze tzv. dyslexie neni viitbec specialnim defektem, ale prosté minus variantou
lidské schopnosti ucit se cist... Druhou krajnost predstavuji ti, kteri naopak veskery
diiraz kladou na ,,specificnost“ poruchy *“ (Matéjcek, 1974, str. 28). Na ¢em se v té dobé
mnoho odbornikti shodlo, byla genetika, ktera podle nich mé¢la veliky vliv na vyskyt
dyslexie.

O soucasné literatufe bychom také mohli fici, Ze je v mnoha definicich nejednotna.
Soucasni autofi mluvi o dyslexii jako o wviibec nejrozsifenéjSi zcelé skupiny
specifickych poruch uceni. Je charakterizovana jako porucha osvojovani ¢tendiskych
dovednosti (Zelinkova, 2015). U této poruchy je typické naruSeni kognitivnich funkci,
zejména pak percepénich funkei, jak uvadgji autorky Zackova, Jucovicova (2017).
Autorky déle upozornuji, ze tyto problémy pfetrvavaji také v obdobi, kdy je jiz
nemuzeme povazovat napiiklad za projev nezralosti nebo nedostatecné stimulace. Jifi
Jost (2011) ve své definici upozoriiuje na to, ze zak trpici poruchou ¢teni je zak, ktery

ma problémy navzdory normalni inteligenci. Jeho problémy se vyskytuji také pfesto,
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ze je zékovi poskytnuto kvalitni vzdé€lani, je motivovany, vklada do své prace usili, Zije

V podnétném prostiedi a v neposledni fadé¢ je duSevné i fyzicky zdravy.

Nezvyklym zptisobem seznamuji s pojmem dyslexie autofi Zelinkova a Cedik (2013),
ktefi popisuji typické problémy vyskytujici se u jedince pravé z pohledu mluviciho
jedince trpiciho dyslexii. Vysvétleni je zde pfistupné pro Sirokou vefejnost, ktera tak
1épe problematiku pochopi. Z pohledu ucitele vnimam tento kratky popis jako vybornou
- ,,prirucku® pro rodice, u jejichz ditéte byla dyslexie diagnostikovéana, a dale také
pro pedagogy, ktefi stakovymi zaky pracuji. Diky stru¢nému a jasnému popisu
se mohou vzit do kazdodenniho svéta ditéte s dyslexiii, a tim si 1épe uvédomi, do jakych
situaci se dit¢ téméf denné dostava (zde samoziejmée zélezi na pfistupu konkrétniho
ucitele). Autofi Zelinkova a Cedik (2013) poukazuji mimo jiné napiiklad na veliké
problémy porozuméni textu — Zak si musi text nékolikrat precist, na Spatnou orientaci
na strance (zejména pak v textu bez ilustraci ¢i s malym pismem) nebo cCastého
domysleni jednotlivych slov, a to z diivodu pomalého ¢teni jedince. Poukazuji také na
to, jak pravé c¢teni mnohdy byva pro zaky velmi nepfijemnou cinnosti ve Skole.
Na hodiny se netési, ptipadné se jich dokonce boji. Zde je nezbytny individualni pfistup
ucitele. Predpoklada se také, Ze se ucitel v této problematice orientuje a snaZzi

se poznatky ptevést do vyuky.

Sama Vv praxi vnimam rozdily mezi rodi¢i — n€kteti ditéti ve snaze naucit je pofadné Cist
davaji denné tfi stranky textu s malymi pismeny, jini naopak nedbaji na praci s ditétem
ani po opakovaném upozornéni. Rozdily vnimém také v pfistupu jednotlivych uciteld,

Casto o tomto tématu s kolegy diskutujeme a hovoiime.

Na zavér uvedu posledni z mnoha definic dyslexie. - ,,Dyslexie je specifickd porucha
uceni neurobiologického pitvodu. Ma organicky zdklad, ktery tvori drobnd postizeni
riiznych oblasti mozku, event. poruchy koordinace a integrace téchto funkci...
(Vagnerova, 2005, str.66). Autorku zde uvaddim predevSsim ztoho dlvodu,
ze mne zaujalo pojeti tvodu do problematiky, kdy se autorka pod¢lila o reakci jednoho
z rodicl, jehoz ditéti byla pozdéji diagnostikovana dyslexie. Presné tak i ja sama ve své
profesi vnimam reakce nékterych rodica. - ,,Neni hloupy na vsechno, jenom cteni mu
nejde. Kdyby chtel, tak by se urcité zlepsil, ale ono ho to nebavi, necte si, kdyz nemusi
(Vagnerova, 2005, str. 6).
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2.2 Projevy dyslexie u Zaki na 1. stupni zakladni Skoly

Na prvnim stupni zékladni Skoly povazuji za velikou vyhodu, Ze ve vétSiné piipada
provazi zaky jedné tfidy ten samy ucitel, a to minimaln¢ od prvniho do tietiho ro¢niku.
Tim spise si vS8ima rozdilt, které se mezi zaky postupné utvaieji, a piipadné
individualnich potizi, které mohou u zaka nastat. I piesto, ze kone¢nou diagnoézu, zda
se jedna o specifické poruchy uceni, nam potvrdi pracovist¢ Pedagogicko-
psychologické poradny, je potieba, aby ucitel jednotlivé projevy rozeznal a sam zvolil
vhodné metody a formy prace s zdkem. Duvodem je predevsim dlouha cekaci doba
na vysetfeni zdka. V této dobé uz muze byt s zakem pracovano a muze dochdzet
K uréitym pokrokim. NaSe postiehy jsou také dilezité pro samotné doporuceni
vySetfeni PPP a naslednou spolupraci s timto pracovistém — vhodny popis projevi Zaka,
dosavadni prace s zdkem aj. Autofi zabyvajici se touto problematikou vysvétluji, pro¢
je prave dyslexie nejvice prostudovanou specifickou poruchou uceni. ,,Zacalo se o ni
hovorit nejdiive, protoze nejndapadnéji ovliviiovala Skolni uspésnost ditéte. Jak uvadeji
starsi definice i popisy poruchy, uiroven cteni je nepomérné nizsi, nez bychom ocekavali

vzhledem K jinym schopnostem a vykonim ditéte (Zelinkova, 2015, str. 9).
V nasledujici kapitole se proto budu vénovat typickym projevim zaku s dyslexii.

Dle Jucovitové, Zackové, 2017 miZeme projevy ve ¢&teni zaka  délit
na tzv. pravohemisférové a levohemisférové. Pravohemisférové cteni — vyuziva
se pfedev§im prava hemisféra. Jak autorky upozorniuji, toto cteni je typické
u pred-Ctenafského obdobi a pocate¢niho obdobi cteni. Pokud dit€ zastava
V tzv. pravohemisférovém cteni, znamena to, Ze leva hemisféra zatim neni dostate¢né
aktivovana a dit€ pfetrvdvd na Urovni percepnich mechanismii — typickymi
mechanismy pro pravou hemisféru je vnimani zvukd, izolovanych hlasek, rozliSovani
tvarli a pismen a dal§i. Levohemisférové ¢teni je typické pro starSi zaky, zdatngjsi
Stenate. Zak zde ke &teni vyuziva pievazné levou hemisféru. U tohoto typu dyslexie
vSak neni dostatecné rozvinutd prava hemisféra a s ni Spojené mechanismy. Proto

se dyslexie za¢ne projevovat.

Autorky tedy upozornuji na vhodnou reedukaci. Pfi pravohemisférovém ¢teni
rozvijime levou hemisféru, a naopak, pii levohemisférovém ¢teni rozvijime pravou

hemisféru.
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K tomu, abychom u zaka dokazali urcit, ktera ¢ast hemisféry neni dostate¢né rozvinuta,
ndm napomize samotné Gteni aka. Jucoviovd, Zackova (2017) popisuiji,
ze u tzv. pravohemisférového Cteni je Cteni zadka spiSe pomalé, bez plynulosti, pro zéka
velmi namahavé. Objevuje se také chybovost v jednotlivych slovech. U tzv.
levohemisférové dyslexie je naopak casto tempo rychlé, zak ¢te prekotné€ a chybovost

je zde Casté;jsi.

K obéma porucham se pak ptidavaji problémy s dechem — zak neumi dech spravné
vyuzit. Dale problémy s intonaci, melodii véty. Zaci maji také problém orientovat

se V textu, Casto preskakuji fadky.
Zelinkova (2015) deli projevy dyslexie do ¢tyt zdkladnich oblasti:

Rychlost — dité se ztraci v textu, pomaleji rozliSuje jednotlivé hlasky, lusti pismena.
Mtuze se objevit slabikovani, domysleni slov. Tempo muize byt pomalé, nebo naopak
prilis rychlé. U obou pfipadi se objevuje chybovost, Spatné porozuméni a vyse uvedené

potize.

Chybovost — dité nejcastéji chybuje v tvarové (b-p-d) ¢i zvukové (t-d) podobnych
pismenech. Neni vyjimkou také zaména nepodobnych pismen. Dle autorky je potieba
u zakl nizSich ro¢nikd klast diraz na to, zda je opravdu zaména pismen projevem
mozné poruchy. Zaména podobnych pismen je totiz béZnou chybou Zéka, ktery si teprve

¢teny projev osvojuje.

Jucovicovd, Zelinkova (2017) upozoriiuji také na vynechdvani pismen, slabik, slov
¢1 celych vét, pfidavani pismen, slabik, slov, ptipadné celych vét. Dale na vynechavani
diakritickych znamének ¢i domysleni konce slov. Z tohoto divodu pak dochazi

ke komoleni slov a §patnému porozuméni textu.

Technika ¢teni — vliv na vyskyt potizi u Zdka mé také metoda cteni, kterd byla u zaka
zvolena. Pouzivanymi metodami ¢teni na zakladni skole jsou analyticko-synteticka
metoda ¢teni a dale geneticka metoda Cteni. Zelinkova (2015) povazuje
za - ,prohieSek* analyticko-syntetické metody c¢teni tzv. dvoji Cteni, kterého
se snazime u zaki vyvarovat. Jini autofi mluvi o opaku — jsou tedy toho nazoru, ze dvoji
¢teni se objevuje spiSe u metody genetické. Stile rozSitenéj$i, avSak méné

prostudovanou je metoda ¢teni sfumato.
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Cilem kazdého ucitele je naucit zaka co nejlépe Cist a k Cetbé ho také vhodné motivovat.
Z praxe mohu fici, ze pokud se ucitel setkd se situaci, kdy zdkovi zvolend metoda
nevyhovuje, dochazi ke kombinaci jednotlivych metod a k individudlnim postuptim

prace.

Analyticko-synteticka metoda ¢teni — metoda Cteni, ktera  spociva
ve Cteni jednotlivych slov po slabikach. Dit¢ se u¢i nejprve jednotlivé slabiky, které

poté spojuje do celych slov.

Geneticka metoda ¢teni — metoda cteni, kterd spocivd ve Cteni jednolitych slov
po hlaskach. U tohoto ¢teni je zpocatku typické tzv. Martanské cteni. Jedna
se o pfipravu zdka na tuto metodu. Ucitel/rodi¢ fekne slovo po hlaskach, dité hlasky

spoji a fekne slovo dohromady. Mlzeme zvolit také opacny postup.

Sfumato — splyvavé ¢teni — metoda Cteni, ktera je zaloZena pfedevS§im na intonaéni
praci zaka, praci S hlasem pii dodrzeni zékladnich hygienickych navykd, a zaroven
na dramatickém proziti celého procesu. Sfumato metoda by meéla, dle autorky
(Navratilova, 2019), zabranit dvojimu cteni, zajistit spravné rozliSovani dlouhych

a kratkych hlasek, a dale zajistit porozuméni textu bez vétSich problémi.

Globalni metoda ¢teni — zdkladem této metody je, Ze si Zak osvojuje cely obsah slova
najednou. Tento obsah je dopliiovan obrazky. Jinymi slovy muzeme fici, ze zak

si na zakladé obrazku osvoji také psanou podobu slova.

Dvoji ¢teni - ,,Dité cte slovo potichu po hlaskach, a poté je vyslovi nahlas (Zelinkovad,

2015, str. 42).

Porozuméni — u této oblasti maji veliky vliv pfedchozi ukazatele. VySe uvedené

problémy se poté odrazeji v samotném porozumeéni textu.

Miru porozuméni textu mizeme, dle autorek Jucovi¢ové a Zackové (2017), rozpoznat

Spatnou interpretaci textu. Velmi Casto je interpretace neptesna, chuda, utrzkovita.

Také autofi Zelinkova, Cedik 2013, uvadéji potize, které se u zaka objevuji. Poukazuji
predevsim na potize ve zrakovém vnimani (Spatna, Casto chaoticka orientace v textech),
problémy s pravo-levou a prostorovou orientaci — zde autofi upozoriuji, Ze problémy

Casto pretrvavaji a mohou byt komplikaci i v dospé€losti (napt. pii fizeni dopravniho

wewr
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a delSich slov. Do artikulacni neobratnosti patii také Spatné vybavovani konkrétnich
pojmi — ucitel Casto nabyva dojmu, Ze se jedna o neznalost. Dale nedostate¢né
rozvinuty fonematicky sluch, ktery spociva ve spojovani hlasek (podrobnéji popisovan
vyse), oslabeni koncentrace pozornosti, nedostatecné rozvinuta kratkodoba pamét,
automatizace konkrétnich poznatkii ¢i dovednosti, orientace vlastni osoby v Case.
V neposledni fad¢ autofi upozornuji na tzv. sekvencni analyzu — postihuje aktivity,
u kterych se celek dé€li na casti a jednotlivé Casti se fadi podle pfedem urceného potradi
(napt. mésice v roce). I pfesto, Ze by se zdalo, Ze nekoordinace pohybtli a nedostatecné
osvojovani pohybovych dovednosti by mohlo byt jednozna¢né pri¢inou tzv. dyspraxie,

Mrwe

muze byt také jednou z pfi€in dyslexie.

Pro kvalitn€jsi praci s zdky prvniho stupné je nutnd také kvalitni uroven predSkolniho
vzdélavani. Zelinkova (2012) se ve své publikaci zabyva touto problematikou a uvadi
tzv. Skalu rizik dyslexie dle Marty Bogdanowiczové. Jednd se o dotaznik, ktery
napomaha vyhledat rizikové skupiny déti, u kterych se predpokladd vyskyt dyslexie
s nastupem do Skoly, pfipadé problémy osvojovani ¢teni v 1. ro¢niku zakladni Skoly.
Vysledky dotazniku mohou pomoci nejen ke zkvalitnéni péce ve vzdélavani zaka, ale
také dale vést k uzké spolupraci s poradenskym zafizenim. Muze byt také ukazatelem

pro rodice a zaroven motivaci pro lepsi a intenzivnéjsi praci s ditétem.

2.3 Diagnostika Cteni

Diagnostika specifickych poruch uceni je velmi rozsihld. V nasledujici kapitole
se zam¢fim na diagnostiku Cteni, kterd se vyuziva u 74kl s podezienim na vyskyt
dyslexie.

P vySetfeni Ctenafskych dovednosti se zamétujeme na nékolik oblasti. Patii mezi né
rychlost ¢teni, chybovost ve ¢teni, porozuméni ¢tenému textu a v neposledni fadé také
chovani zaka pfi cteni. Rychlost ¢teni je velmi dllezitym ukazatelem. Pokorna (2010)
zmifuje nejcastéji pouzivané testy vytvorené dle Maté€jcka (Matéjcek a kol. 1987), které
pouzivaji Pedagogicko-psychologické poradny. Principem testu je ¢teni textu nejcastéji
po dobu tfi minut. Po ubéhnuti kazdé minuty se odecitaji chybné piectena slova.
Za hranici socidalné unosné rychlosti ¢teni se povazuje schopnost precist spravné
Sedesat slov za minutu* (Vagnerova, str. 63, 2005, In Matéjcek, 1996). Takovéto

urovné by mél dosdhnout zak druhého az tetiho rocniku zakladni Skoly.
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Z vyse uvedeného testovani vyplyva, ze pokud je rychlost pod tzv. socidln¢ inosnou
rychlosti Cteni, soustfedi se zak pii ¢teni predev§im na spravné precteni, nikoli na obsah
¢teného textu. Zelinkova (2015) v souvislosti s timto typem testovani upozorfiuje,

Ze neexistuje zadna presné urcitelna hranice mezi dyslektikem a slabym ¢tenafem, o to

vvvvvv

I presto, ze se v testovani posuzuje pocet slov piectenych za jednu minutu, pokra¢ovani
¢teni po dobu dalSich dvou minut ma svij dilezity vyznam. Dle Vagnerové (2005)
sledujeme tzv. vykonnostni kiivku ¢teni. Casto se totiz mize stat, e vykon Zika
postupem dalSich minut klesa, chybovost nartsta, a tim se snizuje pocet prectenych
slov. Prave tato skute¢nost nam tika, ze je ¢teni pro zaka narocné. Béhem prvni minuty
vynalozil vesker¢ usili, které ho vycCerpalo, a zak neni schopen dale podavat konstantni

vykon.

Chyby pfi ¢teni a jejich analyza - ,, Abychom porozumeéli obtizim, které dité pri cteni
provazeji, musime podrobné sledovat chyby, jichz se dopousti. Zjistime, Ze nékteré se
opakuji, jiné muzeme charakterizovat jako ndahodné. Téch se dopousti z unavy nebo

Z nedostatecného soustredeni.* (Pokorna, 2010, str. 201).

U celkové diagnostiky c¢teni, a tedy pii sledovani chyb je dilezité pracovat
s individualitou kazdého Zaka. Déle je také potieba brat v potaz vk ditéte a obtiznost
daného textu. Matéjcek (2005) upozoriiuje, Ze bez dilkkladné analyzy chyb by testovani
rychlosti ¢teni postradalo z vétSi ¢asti vyznam. Dle autora porovnavadme jednotlivé
chyby dyslektikli s tzv. normalnimi ¢tenafi. Chyby, které se v textu vyskytuji,
se vV podobnych typech slov opakuji a my si jich 1épe vSimneme. Nejcastéji se jedna
o inverzi slabik ¢i hlasek, pfidavani nebo zadménu jednotlivych slabik ¢i hlasek. Dle
Matéjcka (2005) potize u zakl s dyslexii rostou se zvySujici se obtiznosti zadané¢ho

textu. Vagnerova (2005) rozdé€luje hodnoceni chyb do tii hledisek:

o Lokalizace chyby — kde ve slové Zak chyboval.
e Kvalita chyby — urCuje se podle toho, co konkrétné¢ zak ve slové zaménil,
vynechal nebo si domyslel.
e Smysl chyby — uréuje, jestli je vyznam zaménéného slova odlisny, nebo zda ma
vubec néjaky vyznam.
Tyto chyby jsou u zaku trpicich dyslexii daleko CastéjS$i nez u ,,normalnich* ¢tenart.
V souvislosti s poslednim bodem Vagnerové (2015) je tieba uvést také tvrzeni Matéjcka
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(2015), ktery ve srovnani tzv. normalnich zak a dyslektikd uvadi, ze se Zaci trpici
dyslexii dopoustéji spiSe menSich chyb nez vétSich. Méné se tedy objevuji takové

chyby, kdy by doslo k uplné zméné nebo dokonce ztraté vyznamU slova. Castg&ji se

Osobné se Castéji setkavam se zaky, u kterych vyznam slova pretrvava, domysleji si
vSak konce slov. Jedna se predevsim o jiz pokrocilé ¢tenare tietiho a ¢tvrtého ro¢niku.
V téchto ptipadech si pak vybavuji vysvétleni pana prof. Matéjcka. U zaka
¢1 zakyné pfesné zaznamendvam chvili, kdy pochopi vyznam slova. Nésleduje rychlé

a zaroven chybné docteni slova — zak se domniva, ze vi, jak bude slovo pokracovat.

Cilem kazdého ucitele je dojit s Zaky k porozuméni ¢tenému textu a spravné praci
s textem. Pravé porozuméni textu je hlavni smysl celé Ctenarské gramotnosti. Nasim
cilem je se z textu dozvédét néjaké informace, ze kterych mizeme nadale Cerpat nebo

S nimi ur¢itym zpisobem pracovat.

| ptes to, jak je porozuméni textu dulezité, Pokornd (2010) upozoriiuje na fakt, Ze
do dnesni doby neexistuji zadné zpracované texty v ¢eském jazyce, které by hodnotily
porozuméni textu vzhledem k véku zaka. Ve své publikaci uvadi také Pedagogicko-
psychologickou poradnu v Ostravé-Porubé, jejiz pracovnici se touto problematikou
dlouhodob¢ zabyvaji. ZkouSky navrhnuté témito pracovniky nejsou vSak v dneSni dobé

dostate¢né rozsifené.

V soucasné dobé¢ se tedy, dle autorky, musime spoléhat na kvalitni tvorbu otazek, které
zakovi po preCteni textu pokladdme. Autorka dale odkazuje na americkou literaturu,
kde je uvadéno né€kolik diagnostickych testi zaméfenych na porozuméni textu.
Za nejcastéji pouzivany se pak povazuje Woodcockiiv text (Pokornd, 2010, In Mercer
a Mercer, 1993). Pojetim testovani v zahrani¢i se zabyva také Krejcova (2019).
Obsahem riiznych typt text miiZze byt napiiklad doplnovani slov do vét dle vyznamu,
odpovidani na otazky s volbou odpovédi, pravdiva ¢i nepravdiva tvrzeni, ktera maji Zaci

urcit, oteviené ¢i uzaviené otazky v textu aj.

Autorka dale uvadi dvé hlavni kategorie porozuméni textam, které vznikly na zakladé

analyz textil (Krejcova, 2019, In. Pettit a Cockriel, 1974):
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e Informace sdélené explicitné — ptame se na detaily v textu, hlavni myslenku
textu. Rozebirdme pfiCiny ¢i nasledky, rozebirame konkrétni postavy v textu
nebo konkrétni prostredi.

e Informace implicitniho charakteru — zde se zabyvame nepfimo fe¢enymi detaily,

hovoiime zde o tzv. dovednosti ¢teni mezi fadky.

Stale Castéji se setkdvame s diskuzemi a vyzkumy tykajicimi se urovné porozuméni
¢tenému textu u zakd zakladnich Skol, kterd se neustdle snizuje. V této problematice
hovoiime o Zacich, u kterych nejsou prokazany zadné dyslektické problémy. Uroveti
Ctenafské gramotnosti zhodnotilo Ministerstvo Skolni, mladdeze a télovychovy jako
»alarmujici®, zejména v porovnani s jinymi zemémi. Reakce probéhla na zdkladé
vysledkti mezinarodniho vyzkumu PISA — Programme for International Student

Assement. Testovani prob&hlo u zakt konéicich povinnou skolni dochazku.

Pravé z tohoto ditvodu se ve skolach ucitelé snazi vytvofit rizné typy ¢innosti, u kterych
by dokazali zhodnotit uroven cCtenaiskych dovednosti vSech svych zakd ve tiidé.
Na zékladé toho pak ur€it Zaky, u kterych je problematika ctenaiskych dovednosti jesté

vice pod Urovni neZ u ostatnich Zzakd.

S rostoucim vékem svych Zaku stale Castéji pozoruji objevujici se potiZze v porozuméni
textu a uzivani jazyka v praxi. Problémy se vyskytuji zeyména u slohovych praci nebo
V hodinach literatury. V hodinach mluvnice se vyskytuji problémy v piipadech, kdy

maji Zaci Casto problém se sklonovanim slov, vymyslenim slov ptibuznych aj.

r~r

U zaku s dyslexii je vétSina potizi jeSté znasobena a je patrnéjsi. V ur€itych oblastech
ale zaznamenavam, ze rozdil mezi zakem s dyslexii a béZznym ctenafem neni tak velky,

jak bych pivodné predpokladala.

Nejen pii odborné diagnostice, ale i pii bézné vyuce ma ucitel moznost pozorovat
chovani Zaka pri Cteni textu. MiiZe si povSimnout, zda je pro zéka ¢teni nenarocné —
74k je uvolnény, nebo mu naopak €ini problém — zak je v kieci. Sledujeme také pohyby
ramen, celkové drzeni téla, nesmime zapomenout také na pravidelné dychéni, ptipadné
vzdechy, které se u zakl s problémy casto vyskytuji. Sledujeme také to, jak si zak Cteni
usnadnuje — ukazovani prstem, zakryvani jiz pieCtené Casti slova a dalSi projevy.

(Pokorna, 2010).

30



Jak jsem jiz vySe uvadéla, i pres to, ze odborné vysetieni prenechdvame pedagogicko-
psychologickym poradnam (PPP), i ucitelé potiebuji zpétnou vazbu, ktera jim umozni
zmapovani situace ve tfidé v urovni ¢tendiskych dovednosti u zakt. Hledaji ¢innosti
a aktivity, které nasledné¢ mohou ve vyuce vhodné pouzit. Domnivam se, ze ve vétSing
pfipadli se snazi vyhledavat takové Ccinnosti a aktivity, které vedou nejen
ke kvalitnimu zmapovani celé situace, ale také k dal§i motivaci zakd, aby u ¢teni zdstali
a vnimali ho jako zajimavou, zdbavnou a zaroven potiebnou cinnost. Aktivity

provadeéné ucitelem mohou také napomoci ke spravné reedukaci zaka trpicich dyslexii.

2.4 Problémy zakii s dyslexii ve Skolnim prostredi

Je zapotfebi si uvédomit, ze zak s dyslexii nemd problémy jen v Ceském jazyce.
Problémy se promitaji také do jinych pfedmétd, a to v rlizné mife. Potize Zdka nastavaji
Casto také mimo Skolni pfedméty. Jednd se o denni situace, nad kterymi se mnohdy
nepozastavujeme, ale pro zaky s timto typem potizi mize byt takova situace velmi
naroc¢na. I proto nesmime zapominat na mozné psychické problémy, které se mohou
u zéka vyskytnout. Vagnerova (2005) upozoriiuje na vyskyt psychickych problémut
u déti s dyslexii a jinymi specifickymi poruchami uceni. Tento fakt apeluje na ucitele,
ze jejich podpora a spravné vedeni miizou témto problémiim zamezit, nebo je alespon
minimalizovat. ,,Specifickd porucha uceni se miize stat socidalnim stigmatem. Dité byvad
casto hodnoceno jako celkové neschopné a neochotné pracovat. Déti trpici néjakou
specifickou poruchou uceni ziskdavaji casteji roli problémového Zdka, ktery
se neuci a pres veskeré usili ucitele nepracuje tak, jak by mél* (Vagnerova, 2005, str.

86).

Problémy v ¢eském jazyce jsou patrné jiz zvySe popsaného. Typické rysy
se mohou objevit jiz v pfedSkolnim véku, patrnéjsi jsou pii nastupu do Skoly, kdy si zak
osvojuje Ctenaiské dovednosti. Problémy jsou dlouhodobé, s rostouci obtiznosti ¢teni
ma zak vétsi potize. Casto dochdzi ktomu, Ze se zdk Gteni obava
a vyhybd se mu. V ceském jazyce je tfeba si uvédomit, ze se problémy odrazi
na psaném projevu a Vneposledni fadé také to, ze ve vétSin€ piipadi trpi Zaci
kombinaci raznych poruch a potizi, nejen dyslexii.

vV

u dyslektikii osvojovani ciziho jazyka, a to nejen v prubehu sSkolni dochazky, ale také
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V dospélosti v ramci pracovniho uplatnéni. U dyslektikli se c¢asto objevuje strach
ze selhani. Zaci se obavaji komunikovat pied ostatnimi, aby se jim neposmivali, hiife
si osvojuji slovni zdsobu. Problémem casto byva psana podoba jazyka, ktera je rozdilna

od formy mluvené.

U 74kt bychom méli dbat ptedevs§im na ustni projev, praci s poslechem. Pii osvojovani
nov¢ slovni zasoby se doporucuje pouzivat obrazky a konkrétni ukézky. Autoii
Zelinkovéa a Cedik (2013) upozoriiuji také na veliky vliv osobnosti samotného uditele

a jeho znalosti v oblasti ciziho jazyka a specifickych poruch uceni.

Osobn¢ se domnivam, Ze strach z komunikace nemaji pouze dyslektici, ale i zaci bez
specifickych poruch u¢eni. Divodem je predevS§im obava, ze se jim budou spoluzaci
smat. Také ptepis mluvené feci do psané formy cini vétSiné zakl z pocatku problém.
Za pricinu povazuji to, ze je anglicky jazyk zafazovdn mnohdy uz od prvniho ro¢niku
zakladni Skoly. V ramci této vyuky by méla ptfevazovat predev§im konverzace, psany
projev by se m¢l zafazovat az ve vysSim rocniku, coz Casto tak nebyva. Osobné
preferuji ucebnice zamétené predevsim na konverzaci a musim fici, ze mezi nejlepSimi
zaky praveé v rozhovorech a mluvené formé ciziho jazyka se vyskytuje 1 Zak trpici

dyslexii.

Problémy nastavaji také v matematice — piedev§im u slovnich tuloh, které vyzaduji
spravné porozuméni textu a nasledny zéapis. Dle Jucovitové, Zatkové (2017) maji Zaci
vzhledem ke Spatnému porozuméni také problém se zvolenim spravného vypoctu slovni
tlohy. Casto dochazi k tomu, Ze Zaci nerozlidi podstatné od nepodstatného — zde
autorky upozornuji, ze se tak stava zejména pii kombinaci dyslexie s poruchou
pozornosti. Stejné jako v ¢eském jazyce zaménuji podobné ¢islice, maji potize pii Cteni
¢isel — tim padem casto dochazi k chybnym vypoctim. Dale se vyskytuji potize
ve Cteni znamének, predev§im znaménka znacici ,,vEétSi™ a ,,mensi* (< >), kde se dle

autorek musi vyuzivat pravoleva orientace, ktera ¢ini dyslektiklim potiZe.

U prirodovédnych a vlastivédnych predmétii musime respektovat piedevSim
pomalejii tempo pii pfipadném opisu zapisti. Ve vyssich roénich prvniho stupné ZS
se zaci Casto uci tvorbu zapisi dle ucebnice, s ¢imz budou mit zaci s dyslexii obdobné
problémy jako v ¢eském jazyce ¢i matematice. Cteni textu bude pomalé &i zbrklé, témé

bez porozuméni. Zik bude mit potize s odlifenim podstatnych informaci
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od nepodstatnych. Proto se u pfedmétli tohoto typu dba na ustni projev, zak je zkousen

predevsim ustni formou a zapisy jsou tvoreny formou dopliiovani.

74k se CGasto dostava do tézkych situaci, naro¢nych na jeho psychickou stranku.
Dle autort (Jucovidova, Zackova, Zelinkova) zabyvajicich se zaky trpicimi dyslexif si
zaci Casto pripadaji hloupi, boji se vysméchu svych spoluzakili, o ¢teni nemaji zajem,
Casto se mu snazi vyhybat. Zvlasté¢ pak hlasité¢ cteni pted tfidou je pro zaky velmi
naroné¢ a cCasto 1 traumatizujici, zvlasté pokud je cCteni provdzeno nevhodnymi
poznamkami spoluzédki ¢i ucitele a naslednym Spatnym ohodnocenim formou

klasifikace.

Pokud se u zaka objevi problém tohoto charakteru, je zak dle Jucovi¢ové a Zackové
(2017) ptipraven nejen o rozvoj dovednosti, ktera je podminkou dal§iho vzdélavani
a ziskavani informaci, ale také nepociti v ¢etbé moznost relaxace, ktera by mu umoznila
vstoupit do svéta dobrodruzstvi a fantazie. Nezajem o Cetbu nemusi pramenit pouze
ze Skolniho prostiedi, ale také z domaci ptipravy, ktera je mnohdy, a¢ v dobrém umyslu,
pro zéky s dyslexii nevhodna. Zde je pak nutnd spolupriace rodicu se Skolou
a s poradenskym zatizenim. Rodice by stejné jako ucitelé méli dbat spravnych postupti

prace a v piipadé, Ze si nevédi rady, pozadat 0 pomoc.

Casto se setkavam s rodici, kteti v dobré vife davaji svym détem kazdy den nckolik
stranek, aby se (dle slov rodict) ,,naucil 1épe ¢ist“. Prave tento postup zplsobi, Ze si zak
odvrati kladny vztah k cetbé. PtiliSné zatéZovani zakli bohuzel vnimam v nékolika

ptipadech 1 tehdy, kdy byl rodi¢ nékolikrat na spravny postup prace upozornén.

r v

2.5 Hodnoceni zZaku s dyslexii

Mezi bézné pouzivané metody pedagogické diagnostiky patii hodnoceni zaka ucitelem.
Velmi cCasto se setkdvame srozdilnymi nazory odbornikGi 1  vefejnosti
na hodnoceni zakti ve Skolach. Predev§im Sirokd vefejnost si pod hodnocenim
ve Skolach ptedstavi hodnoceni formou klasifikace. Je pravda, ze pravé na toto

ree
1

hodnoceni se na vétSiné Skol klade duraz a je to jakasi - ,,hlavni forma hodnoceni.
Stale Castéji se setkdvame s nazory, Ze klasifikace pisobi na Zaky negativng. Jedna cast
spolecnosti se domniva, Ze zaci jsou stresovanii, nejsou motivovani, ze Skoly maji kvuli

znamkam strach. Druhd c¢ast zase tvrdi, ze klasifikace je zavedena, spolecnosti
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uznavand. Ma presné a jasné vyjadieni, zak si dokdze na zaklad¢ znamky ohodnotit

svou praci.

Jak je z vySe uvedeného patrné, problematika hodnoceni na $kolach je slozité téma,
na které, dle mého nédzoru, neni zatim jednoznacna odpovéd. Jeste vétsi problém
nastava tehdy, kdyz se u zdka objevi specifické poruchy uceni. V téchto ptipadech
se opravdu stava, ze muze byt pro zaka hodnoceni velmi stresujici a zak se muze bat
chodit do Skoly. Diivodem byvé negativni hodnoceni, at’ uz formou ustni ¢i pisemnou.
Pokud ucitel nerespektuje individualitu zaka pred vySetfenim, ptipadné zavéry
Z probéhlého vysetieni, mizeme se s opakujicim negativnim hodnocenim setkat. Jak
upozoriiuje Zelinkova (2015), diagndza specifickych poruch uceni neznamena, ze zak
nemuZe byt hodnocen negativné. Je potfeba se ale zaméfit na to, co v dané praci
hodnotime. Nemé¢li bychom v zadném ptipadé hodnotit negativné praci, ve které
se objevi typické projevy dyslexie ¢i jiné poruchy uceni. Naopak je nékdy potteba
rozeznat, zda neuspéSnost prace byla opravdu zplisobena problémy, které zéka
provazeji, nebo jinymi okolnostmi — neznalost latky, pocit vyhody, vzdorovité chovani.
Na tyto jevy by si mél ucitel davat pozor predevsim u starSich zakl (na prvnim stupni

u zaku tretiho az patého ro¢niku).

Jucovicova, Zackova (2017) se ve své publikaci zminuji nejen o doporuceném ptistupu

k Zaktim s dyslexii, ale také o hodnoceni v jednotlivych oblastech:
Cteni

e Pro hodnoceni Cetby respektovat pomalejsi tempo Cteni, které vede nejen k méné
Cast¢jsi chybovosti, ale také k lepSimu porozumeéni textu.

e V hodinach nevyvolévat zédka na hlasité cteni. Dale nekarat zaka za to, Ze nevi,
kde se zrovna cte.

e Pokud zak chybu ud¢la, snazime se ho vést k vlastnimu nalezeni chyby
a nasledné opravé. Vyvarujeme se negativnich poznamek na ukor zaka.

e Pii hodnoceni respektovat aktualni troven ¢tenarskych dovednosti zaka.

e Do hodnoceni nezatazujeme specifické chyby plynouci z diagnézy zéka.

o . Celkové hodnoceni cteni by mélo pro dité vyznit priznive nebo alespon

povzbudivé, s nadéji na zlepseni* (Jucovidova, Zatkova, 2014, str. 56).
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Pisemny projev

e Nehodnotime specifické chyby vychazejici z diagnozy.

o Ucitel si musi byt jisty, Ze zdk rozumi zadani prace a vi, jak pii praci bude
postupovat.

e Preferujeme kratsi texty, zkracujeme jednotliva cviceni ¢i diktaty, pouzivame
cviceni na dopliiovéani.

e Pii hodnoceni mizeme na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) vyuzit ustni formy provérovani znalosti, ¢i kombinaci obou forem.

e Opét dbame na zvySenou Casovou dotaci, piipadné hodnotime préci, kterou zak

stihl.

Matematika

e Zde je ucitel shovivavéjsi predev§im pii feSeni slovnich uloh — Zakovi da
dostatek Casu na praci. Presvéd¢i se, ze zak slovni tloze rozumi a je si védom,
co ma Vuloze zjistovat. Pfi hodnoceni tolerujeme také typické chyby
V pisemném projevu a piipadnou netthlednost zapisu.

e Pii hodnoceni dbat na to, ze si zak pfi feSeni mohl zaménit tvarové podobné
Cislice, a tim dojde k chybnému feSeni. MiiZe mit také potiZe v zapisovani Cislic

pod sebou, se zamé&nou znamének apod.

Cizi jazyk

e Opét se zde objevuje vétsi Casova dotace na praci.

e Pii vyuce ciziho jazyka dbame piedevsim na fonetickou stranku jazyka.

e Preferujeme cCastéji Gstni zkouSeni nebo kombinaci tstniho zkouSeni s pisemnym
projevem.

e Pii pisemné praci preferujeme dopliiovani ¢i krat$i verzi prace. ZjednoduSeni

uloh se ndm nesmi negativné projevit na hodnoceni Zaka.

Naukové predméty

e Poskytnou dostatek Casu na praci — porozumeéni textu, tvorbu zapisa.
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e Usnadnit uceni pomoci audio nahravek, zjednoduSenych, casto heslovitych
zapist, ¢i doplnovani slov do textu, ktery si zaci do sesitu nalepi jako zapis

z hodiny.

Ve vyuce Casto preferuji kombinaci ustniho zkouSeni a pisemného projevu. Zaci maji

Casto upravena cviceni na zakladé¢ individualnich potieb.

Pii priabézném hodnoceni vyuzivam slovniho hodnoceni, vyjadieni chyb v procentech
¢i zaznamenavam pocet chyb (pfipadné pocet spravne napsanych vét). U zak s dyslexii
vyuzivam k opravovani zelené barvy. Pied koneénym hodnocenim oznacim zékovi
slovo ¢&i vétu, kde se vyskytuje chyba. Zak se pokousi chybu najit, ma moznost opravy.
Ve vétSiné piipadl se snazim o zpétnou vazbu zikovi a odivodnéni chyb, které

se V praci objevily.

3 Reedukace Zakii s SPU se zamérenim na dyslexii

Nasledujici kapitola seznamuje s pojmem reedukace a dale vymezuje spravné zasady pfi
reedukaci zaki se specifickymi poruchami uceni. Duraz je kladen pfedevsim na vhodné

postupy prace u zaka s dyslexii.

3.1 Vymezeni pojmu reedukace

Pojem reedukace ,,ve své podstaté znamena pievychovu, znovu obnovenou vychovu.
Timto pojmem oznacujeme soubory specidlné-pedagogickych postupii — metod prdce
zamérenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci.“ (Jucovi¢ova, Zackova,
2014, str. 27).

Slovnik specialné-pedagogické terminologie vysvétluje reedukaci jako - ,,soubor
specidlne-pedagogickych postupii zacilenych na rozvoj, zlepseni nebo ndpravu

porusenych funkci* (Kroupova, 2016, str. 38).

Jako posledni uvedu definici reedukace Valenty a kol. (2014). Ti charakterizuji
reedukaci jako vzdélavaci proces, ve kterém se snazime za pouziti specialnich
pedagogickych, psychologickych, a pokud je nutné terapeutickych metod dojit

ke zménam v chovani a projevech daného jedince.

36



V souvislosti stouto problematikou se setkavame také s pojmem kompenzace —
postupy zamétené na rozvoj jinych funkei nez téch, které jsou postizeny. Jinymi slovy,
u zaka trpiciho né&jakou poruchou ¢i postizenim je nasim cilem rozvijet jiné oblasti nez

ty, které byly poskozeny. Tim pak dochazi ke kompenzaci daného problému.

Vzhledem Kk tomu, Ze je vyskyt specifickych poruch uceni na prvnim stupni zakladni
Skoly témét bézny a vySetfenych zakl piibyva, je predpoklad, ze ucitelé budou mit

zakladni ponéti o moznostech vzdélavani ucitelti v této problematice.

V dnesni dobé mohou vyuzivat akreditovanych semindii, kde se o problematice
dozvédi vice a zaroven ziskaji praktické naméty do vyucovacich hodin ¢i na hodiny
pedagogické intervence nebo specidlné pedagogické intervence. Na trhu se jiz v dne$ni
dob¢ objevuje také veliké mnozstvi literatury, at’ uz té, ktera nam pomaha orientovat

se v problematice, ale také t¢, ktera ndm poskytuje vhodné naméty do hodin.

I presto, ze se ve své praci zamé&fuji na dyslexii, je potieba si uvédomit, ze ve vétsiné
pripadl se u zakl poruchy kombinuji, ¢asto neni tedy poskozena jen schopnost ¢teni.
Dle profesora Matéjcka (2005) se u dyslektik nejcastéji setkavame také s poruchou
pravopisu. Jak autor uvadi, Casto to neni zpusobeno tim, Ze by zaci nepochopili
mluvnickd pravidla, ale komolenim slov — vynechdvanim pismen, slabik...
(viz predchozi kapitola). Dysortografie, neboli porucha pravopisu, je mnoha autory

oznacovana jako bézny pritvodce dyslexie.

,,Cinnost ucitele, psychologa a dalsich odbornikii musi vidy smérovat k cili, kterym je

prospéch ditéte. (Kluwe CR, 2010, str. 3).

V souvislosti s celou problematikou je poticba se orientovat v definici pojmu
intervence. Autofi vykladové tfady Wolters Kluwer (2010) oznacuji za intervenci
jakékoliv Cinnosti, aktivity, at’ uZ v ramci edukace, poradenstvi, psychoterapie, 1é€eni
¢1 rehabilitace, které cilen¢ ovliviiyji jedince. Intervenci dale délime na individudlni

a skupinovou. Mizeme ji délit také na ¢asové rozhrani — dlouhodobé, kratkodobé.

Reedukace je intervenci individudlni a dlouhodobou a je soucasti naplné prace

predevsim specidlnich pedagogi.

Dle mého nazoru je dilezité, aby prvnim krokem ucitele bylo uvédoméni, ze pojem

reedukace neznamend doucovani. I pfesto, Ze jsou zadkim poskytovany rizné typy
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napravy jejich problémi, domnivam se, Ze informovanost pedagogi 1. stupné neni

na Skolach dostatec¢na.

Tento fakt vnimam vzhledem k velikosti Skoly, kde plsobim, velmi ¢asto. Spousta
pracovnikil nasi Skoly si musela ujasnit (a domnivam se, Ze stale ujasiiuje) jednotliva
doporuceni PPP a nésledny obsah hodin v malém poctu zakl. Nejsou si jisti, kam
vlastné jejich zaci dochazeji, pfipadné jakym zplisobem se sami mohou na péci o svého

zaka podilet.

I pfes tento problém povazuji hodiny predméti specialné-pedagogické péce a hodiny
pedagogické intervence za velmi kladny krok vpied, zejména proto, ze péci
na jednotlivych hodinach povazujeme za individudlni, coZ si v mnoha Skolach ucitelé
ve své tfidé nemohou dovolit. Ucitel ¢i specialni pedagog se muze plné vénovat
potizim, které brani zakovi byt ve vyuce UspéSny. Miize rozvijet takové stranky jedince,
aby se vysledky v budoucnu objevily i v bézné vyuce. Osobné také vnimam velikou
vyhodu po strance vztahu mezi pedagogem a Zakem. Ucitel si diky individualni péci
muze povSimnout malikosti, které v bézné¢ vyuce nevidi. Pravé takové malickosti
mohou ovlivnit uspéSnost zaka ve Skole, ne vZzdy se jednd pouze o samotnou diagndzu

zaka.

Po vysSetteni v pedagogicko-psychologické poradné se muzeme setkat s vyjadienim
vychézejicim z vyhlasky o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a Zaki nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 270/2016 Sb. a vyhlasky ¢. 416/2017 Sb.
S nasledujicim doporu¢enim o organizaci vyuky zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a zakl nadanych.

,,Predmeét specidlné pedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky Skoly
s rozsirenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky, specialnimi pedagogy Skoly
nebo skolského poradenského zarizeni pri dodrzeni nejvyssiho poctu povinnych
vwucovacich hodin. “(MSMT, 2013-2019). Dle pokyni MSMT je péée o0 zaky
konkretizovana stupném opatieni, ktery byl zdkovi ptidélen. Soucasti této péce

je tzv. reedukace, jejiz vyznam jsem jiz definovala vyse.

Nérodniho institut pro dalsi vzdélavani (2019) uvadi vycet oblasti piedmét specialné
pedagogické péce dle Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.: feCova vychova, rozvoj

grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti, zdravotni
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télesnd vychova, nacvik socidlni komunikace, zrakova stimulace, bazalni stimulace
zakli s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim, prace s optickymi
pomiickami, logopedicka péce, rozvijeni sluchového vnimani, odezirani, rozumeéni
mluvené feCi a jeji produkci, prostorova orientace, ¢esky znakovy jazyk, prosttedky
alternativni a augmentativni komunikace, samotny pohyb zrakové postizenych,
Braillovo pismo, rozvoj zbytkového sluchového a zrakového vniméni, rozuméni
mluvené i psané feCi a jeji produkci; dalsi oblasti ptipadné vychazeji z konkrétnich

obtizi zaka.

Pedagogicka intervence - ,,Pod pojmem , pedagogicka intervence® se rozumi
vzdeélavani zZaka s priznanymi podpiirnymi opatienimi ve vyucovacich predmeétech,
v nichz je treba zlepsit jeho vysledky uceni, pripadné kompenzovat nedostatecnou

domaci pripravu na vyuku. “ (NIDV, 2017).

Pedagogickou intervenci provadéji ucitelé zakladni Skoly. Za idedlni pifipad osobné
povazuji, kdyz jsou soucasti pedagogické intervence pievazné zaci konkrétni tfidy,
ve které je vyucujici tfidnim ucitelem. Ttidni ucitel znd nejlépe rezervy zaka, ve kterych
je tieba vykonat dostate¢né usili na ptipadné zlepSeni. Pokud tuto moznost nemame,
pak povazuji za nutnou spolupraci pedagogli vedoucich pedagogickou intervenci

S tfidnimi uditeli.

3.2 Zasady spravné reedukace

Jak jsem jiz vySe uvadéla, naSim cilem je zjednoduSenymi slovy pievychova ¢i znovu
obnovena vychova jiz ziskanych dovednosti. K této prevychové je zapotiebi vyuziti
specialné pedagogickych postupli prace. Jedna se o metody prace zaméfené na rozvoj

porusenych &i nevyvinutych funkci (Jucovicova, Zackova, 2008).

Prace s kazdym Zakem je individualni, proto je potfeba vychazet z diagndzy stanovené
poradenskym zafizenim. Soucasti zaveérecné zpravy jsou jednotlivd doporuceni

pro praci s zakem, ktera by pro pedagoga méla byt vhodnym voditkem.

v

Pro podrobngjsi informace 0 diagnoze Zaka je efektivni porovnat zavére¢nou zpravu
Skoly se zpravou z vySetfeni, kterou obdrzel zadkonny zastupce zéka, kde byva popis
diagn6zy mnohdy podrobnéjsi. Protoze se jedna o dlouhodobou ¢innost, je zcela

nezbytna spoluprace vSech zucastnénych stran. Mnohdy jsou do procesu zapojena jesté
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jind odborné pracovisté, nesmime opomenout také spolupraci rodiny, samotného zaka

nebo pedagoga vedouciho specialné-pedagogickou péci.

V pribéhu celého procesu jsou po urCitém obdobi hodnoceny vysledky reedukace.
Ty se posuzuji dle vytyCenych cili na zacatkli celého procesu. Hodnotime, zda

reedukace u zaka méla opravdu vyznam a zda jednotlivé postupy prace byly spravné.

I ptesto, ze ,,nejefektivnéjsi je cilena, individualni reedukacni cinnost, kdy se miZeme
zamérit na ty které obtize urcitého ditéte* (Jucoviova, Zackova, , str. 22), domnivam
se, ze vzhledem k vysokému poctu zakl se specifickymi poruchami uceni a jinymi
potizemi se na vétSin¢ Skol provadi tzv. skupinova reedukace. Ve skupinové reedukaci
by pak dle Jucovidové, Zackové (2008) nemél podet zaki ve skuping prekrodit 3-5 zaki.
Dlvodem je samoziejmé vysledny efekt celé ¢innosti. Pedagog pottebuje dostatek casu

na to, aby se mohl vénovat kazdému zakovi co mozna nejvice individudlng.

Za dulezity bod v praci szdkem povazuji uzkou spolupraci specidlniho pedagoga
a tfidniho ucitele. Specidlni pedagog by mél informovat tfidniho uclitele o pottebach
zaka, na které by se mélo hledét také v bézné vyuce. Stejné tak povaZzuji za nutné, aby
m¢l uéitel moznost odborné konzultace se specidlnim pedagogem, a to nejen z diivodu
spravné péce, kterou chce zakovi vénovat, ale také z divodu castéjsiho kontaktu
s rodinou zdka. Spolupraci ucitele a specialniho pedagoga vyuzivame také k vhodnému

vybéru pomicek pro konkrétniho zéka.

Pokorna (2015) wuvadi né&kolik zéasad, které vedou k GspéSné reedukaci Zzaku

se specifickymi poruchami uceni:

e Individudlni pfistup — je zde také na prvnim misté, jako u jinych autori. Nejedna
se pouze o potize, které se u zaka objevuji, ale také o charakter zéka, jeho rodinu
a jiné dulezité faktory.

e Psychologicka analyza ditéte — snazime se poznat vztah zdka k ueni
a celkovému Skolnimu prostfedi. VSimame si pfisuzovani diilezitosti Skolni
prace rodinou a jejiho celkového postoje.

e Podrobna diagnostika — naSim cilem je co nejpiesnéjsi definovani potizi, které
se u zaka vyskytly. Cim lépe bude diagnostika Zaka provadéna, tim piesndji

a lIépe bude provadéna reedukace potizi.
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Obtiznost prace — pti reedukace volime takovou obtiznost prace, aby nebyla pro
zaka prili§ slozita, ale také ani piili§ jednoducha. Zak musi vlozit do své prace
usili. Pedagog si vSak musi byt jisty, ze jeho Gsili staci na uspésné zvladnuti
zadaného ukolu.

Zazivani uspéchu — zak by mél byt zvykly na zazivani uspéchu. Autorka
upozoriiuje na to, ze pocit uspéchu by meél zak zazit jiz pfi prvni navstéve
Pedagogicko-psychologické poradny, nebo pii prvni hodin¢ specialné-
pedagogické péce.

Mal¢ kroky, vice uspéchu — Vv praci s zdkem bychom neméli uspéchat zadny.
Nasi snahou by mélo byt neodchazet od jednoho druhu ¢innosti k dalsi, dokud ji
zak dobfe neovlada. V tomto piipad¢ ale musime dbat na rostouci obtiznost
a kreativitu, abychom zabrénili pfipadné nemotivovanosti zdka. Zak by mé&l mit
zaroven pocit, Zze pochvala od ucitele byla po odvedeni zna¢ného usili
a dosazeného pokroku.

KaZzdodenni price — osobné vnimadm v tomto bod¢ nejvétsi uskali, kterad
se Vv ramci péce o zaka mohou vyskytnout. Ve vétSiné pripadul, se kterymi se na
Skole setkavam, se kazdodenni péde ze strany rodicti neprovadi. Zaci spolu
srodi¢i se pak ocitaji v bludném kruhu, kdy maji neustale pocit, Ze néco, cO
se naucili, se musi ucit od zacatku znovu.

Porozuméni — pfi praci s Zakem si musi byt pedagog jisty, Ze zadk pokynim
rozumi a znd jejich smysl. Pfi spravnému porozuméni dochédzi k upeviiovani
a naslednému znovuvybavovéani informace. Autorka 1 zde upozoriiuje
na dilezitost kazdodenni prace.

Soustifedénost — pedagog ¢i rodi¢ by se méli drzet zédkladnich zasad pro spravné
poskytnuti vhodnych podminek k maximalni soustiedénosti zaka.

Dlouhodobost — uvedenou problematikou jsem se jiz zabyvala vySe. Nesmime
zde opomenout, Ze uspésnost celé prace zavisi na informovanosti Zdka a rodici.
Na piipadnou dlouhodobou spolupraci musime tedy vSechny ucastniky procesu
pifedem a dikladné ptipravit.

Automatizace — stejné jako v b&zné vyuce se zde objevuje dilezitd zasada. Zak
bude spravné pouzivat dany jev pouze tehdy, kdyz bude dand schopnost

dukladn€ zautomatizovana.
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e Pri napravé pouZivame co nejprirozenéjsich metod a technik, které respektuji
situaci, v niZ se dité musi osvédcit®. (Pokorna, 2015, str. 237).

e Pii spravné reedukaci dbame ptfedevSim na to, aby zdk vnimal posloupnost
osvojovanych dovednosti a vzajemné souvislosti mezi nimi. Pravé tehdy zak
pochopi dané ¢innosti snadnéji a nebude pro né¢j problém ziskanych znalosti dale

vyuzivat.

3.3 Reedukace dyslexie

V nasledujici kapitole se budu vénovat oblastem, kterych si v§imame pii reedukaci

dyslexie. Popis jednotlivych oblasti dopliiuji o predstavu konkrétnich ¢innosti.

Za velikou vyhodu povazuji posun, ktery se vSeobecn¢ v souvislosti se zkoumanim
dyslexie odehral. Z tohoto divodu je mozné pracovat s jedinci jiz pfed nastupem
do skoly, a to v piedskolnim véku jedince. Diky této praci mizeme piredejit problémuim,
které by se s nastupem do Skoly dostavily. Rodice, ucitelé ani Zaci by na né nebyli

r~r

zvykli a cely proces napravy potizi by se odstartoval az po nastupu Skoly.

Nejen ucitelé v matetskych Skolach, ale ptredevSim rodice mohou zédsadné ovlivnit
rozsah potizi, které se u jedince po nastupu do Skoly objevi. Autofi zabyvajici se touto
problematikou apeluji na rodice, aby si s détmi pravideln¢ povidali, kladli otazky
a vyzadovali odpovéd, sledovali, jak dit€¢ rozumi jednotlivym pokynim. Neméné
dilezité je také Cteni knizek — pred¢itani, povidani si o pohadkach, vypravéni pribehi.
Pravée predcitani by mélo byt souc¢asti kazdého dne, a to nejen v matetské Skole. Nejen
ze se u jedince rozsifuje slovni zasoba a jedinec se uc¢i se slovy pracovat, ale také
si pred¢itani mlze spojit s piijemnou chvili, kdy travi cas se svymi blizkymi.
Uz od malicka bychom méli v détech budovat pozitivni vztah k ¢etbé. Pravé tento
pozitivni vztah mé pozdéi veliky vliv na vyuku cteni, zejména pak, pokud

se u osvojovani vyskytnou néjaké problémy.

V predskolnim véku se dle Zelinkové (2012) ucitelé vénuji nésledujicim oblastem:
rozvoj fe¢i (porozuméni, mluveni, vyslovnost), rozvoj sluchového vnimani, rozvoj
zrakového vnimani, cvi¢eni na koncentraci pozornosti, cvi¢eni pravo-levé a prostorové

orientace, orientace v dase.
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Vcasnd péfe a nasledné vySetfeni ndm Iépe pomohou odlisit problémy ve cteni
u bézného zaka a u dyslektika. ,,Podstatou dyslexie je naruseni percepcné-kognitivnich
funkci (nedostatky pretrvavaji jesté v obdobi, kdy uz je nelze posuzovat jako projev
nezralosti), pridruzovat se mohou i dalsi obtize — napriklad narusena mikromotorika
ocnich pohybii, obtize pri prechodu na levohemisférové funkce... “(Jucovi¢ova, Zatkova

2014, str. 75).

Na zaklad¢ testovani, které je jiz v piredskolnim véku k dispozici, se miizeme orientovat

V prognoze jedince a tim napomoci k v€asnému zmirnéni ¢i odstranéni nedostatkd.

Na zaklad¢ vysetfeni kazdého zéka se zamétujeme na rozvoj téch oblasti, které jsou
u jedince nejvice poskozeny. Dle Jucovidové, Zackové (2018) je dilezité spravné
vyvinuti funkci pro rozvoj tzv. trivia — ¢teni, psani a pocitani. Percepéni funkce, které
zahrnuji zrakové vnimani (orientace v prostoru, pravoleva orientace, orientace
V télesném prostoru, levo-pravy pohyb oc¢i, schopnost zrakového rozliSovani, zrakova
analyza a syntéza, zrakova pamét’) a sluchové vnimani (sluchova orientace, sluchové

rozliSovani, vnimani a reprodukce rytmu, sluchové analyza a syntéza, sluchova pamét).

Kognitivni funkce — do kognitivnich, neboli poznavacich funkci zahrnujeme schopnost
koncentrace pozornosti, oblast mysleni, feci (artikulace, slovni z4soba, komunika¢ni

schopnosti) a pfedmatematické a matematické predstavy.

Motorické funkce — do motorickych, neboli pohybovych funkci zahrnujeme rozvoj
hrubé a jemné motoriky, spojeni vnimani s pohybem (senzomotorickd funkce,

koordinace pohybti, grafomotorika).

I presto, ze kazda specifickd porucha uceni je tvofena jinym podkladem, casto
se jednotlivé oblasti navzajem protinaji a je tfeba se jim vSem alespoi ¢astecné vénovat.
Jak je jiz vySe uvedeno, je potfeba také piedpokladat, ze u vétSiny zakt dochazi
ke kombinaci rtiznych specifickych poruch uceni, proto se pii reedukaci vénujeme
rozvoji vSech funkci alespoil do potfebné miry. U zakd s dyslexii se zamétujeme
pfedevSim na oblast zrakevého vnimani - ,,Nedostatecné rozvinuté zrakové vnimani,
o nemz mluvime v souwvislosti s dyslexii, nema nic spolecného se zrakovymi vadami,

které Ize korigovat brylemi* (Zelinkova, Cedik, str.33, 2013).
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Prostorova a pravoleva orientace

Zaktm casto dela potize orientovat se v prostoru. Cvi¢it miizeme na zaklad¢ pracovnich
listd, kde Zaci urcuji jednotlivé umisténi predméti — uzivaji predlozek na, v, pod

a dalsich. Urcuji, zda se obrazek nachazi vpravo ¢i vlevo.

S zéky mlzeme vyuzit také kartiCek s obrazky, které podle pokynt umist'uji. Daéle
muzeme orientaci cviCit na konkrétnich predmétech ¢i samotné tfidé s zaky. Pokorna
(2015) uvadi priklad aktivity s zaky, kdy Zzaci popisuji zasedaci potfadek své tridy

(urcuji, kdo sedi po pravici, levici, nalevo...).

Pti uréovani umisténi jednotlivych obrazki se zaméfujeme také na otazku poradi —
miizeme procvidit na fadé zvitatek. Zak uréuje, které zvitatko jde prvni, které uprostied
a které posledni. V aktivitich bychom neméli opomenout také dokreslovani obrazkt
&i skladani puzzle. Jucovicova, Zackova (2015) upozoriiuji také na dodrzovani sméru

pohybu a uréovani vzdalenosti — pojmy blizko, daleko, Sikmo a;.

Pokud chceme, aby pro Zaky byla celd problematika realnéj$i a 1épe uchopitelna,
je zapotiebi dané €innosti provadét ve vétSim prostou, kde se zaci sami pohybuji (napf.

tfida, t€locvicna...).

U pravolevé orientace opét plati zdsada nazornosti na vlastnim téle. Autofi zabyvajici se
reedukaci zakl s dyslexii upozoriiuji, Ze pravé potize v pravolevé orientaci zplsobuji

potize v inverzi tvarové podobnych pismen ¢i znamének.

Vzhledem k témto problémum je potieba, aby ucitel dbal na to, aby mél zak dostatek
¢asu na orientaci v sesit¢ ¢1 ucebnici. VZdy by mél mit jistotu, Ze si je zak jisty, kde
tfida pracuje. Zelinkova, Cedik (2013) upozoriiuji také na vétsi asovou dotaci

u pokynti typu - ,,Ud¢lej dva kroky vpravo!* aj.

Do pravolevé a prostorové orientace fadime také dle JucoviGové, Zatkové (2018),
nacvik télesného schématu. Snazime se o to, aby Zék dokazal jednotlivé Casti téla
pojmenovat. Pro nejlepsi nacvik vyuzijeme Casti vlastniho téla, na které si zak miize
ukazovat. V soucasné dobé¢ mam také dobré zkuSenosti s magnetickym puzzle, kdy zak
sklada lidské télo. Puzzle je velkoformatové, proto ho mizeme vyuzit pro celou tfidu.

Muzeme vyuzit také odrazu v zrcadle, vybarvovani jednotlivych c¢asti ¢i skladani
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Z papiru. Aktivit pro cvi€eni prostorové a pravo-levé orientace je veliké mnozstvi, ze

kterého mizeme Cerpat pro kazdého zaka dle individualnich potieb.
RozliSovani pozadi a figury

Dle Pokorné (2018) miZzeme rozliSovani trénovat riiznymi ¢innostmi, mezi které patii
nejcasteji vyhledavani konkrétniho tvaru ¢i pismene ve vétSim mnozstvi tvari a pismen.

Muizeme zatadit také identifikaci pismen v pismenech psanych pies sebe.
RozliSovani inverznich obrazci

Pokornd In Kraft (2015) uvadi konkrétni piiklady na praci s kartickou, na niz

je nakreslen obrazek. Tuto karticku zaci otaceji a ur¢uji ménici se smér.

Do této oblasti fadime také rozliSovani dle barev, velikosti ¢i tvaru. Jednou
z hlavnich ¢innosti je zde pravé tfidéni karticek ¢i predmét dle stejnych vlastnosti nebo

rozpoznani pfedmétu dle popisu ucitele.
Tvarové podobna pismena

Jednim z velmi Castych probléma u zaki s dyslexii je rozliSovani tvarové podobnych

pismen. Jak je nejcastéji uvadéno, jedna se o pismena p-b a m-n.

U obou skupin mizeme vyuzit ndzorné propojeni s obrazkem. Pismena vyhledavame
ve slovech, kterd nasledné cteme. K dispozici jsou dale pracovni listy zamétujici

se na reedukaci specifickych poruch uceni, vzdy na jednotlivé oblasti.

Za velmi piihodnou pomucku u pismen b-d povazuji nazorné piedvedeni jednotlivych
pismen na téle zakd, kdy pismeno b znazoriuje ,,bficho®, naopak pismeno d nam

znazoriuje ,,zadecek®.

U pismen m-n naopak vyuZzivdme tzv. obouvani boticek, kdy pismeno m ma boticky tfi,

pismeno n naopak dvé. (Jucovi¢ova, Zackova, 2018).

V osvojovani jednotlivych slov nemusime vyuzivat pouze propojeni s obrazky.
Zelinkova (2015) uvadi také propojeni s citoslovci, kterd jsou mnohdy pro zaky

zabavnéjsi (bu, bu, bim, bam...).
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Levo-pravy pohyb o¢i

Nécvik tohoto pohybu je velice podstatny pro spravné osvojeni ¢teni a psani zdka. Oc¢i
se pohybuji velice rychlymi skoky, tzv, sakddami. Sakady ,,jsou nejrychlejsi z ocnich
pohybii. Jejich funkce je zachytit rychle se pohybujici objekt a jeho obraz promitnout na
Zlutou skvrnu, misto nejostrejsiho videni na sitnici oka* (Jost, 2011, str. 187). Mezi
témito pohyby jsou tzv. fixace neboli pauzy. Pti téchto pauzach stoupa zrakova ostrost.
Cim je zak vyspélejsi &tenaf, tim je zapotiebi méné zrakovych fixaci. Pravé s timto
vyvojem se u dyslektiki nesetkdvame (Jucovidovd, Zackova, 2018). Dle autorek
se jedna o tzv. regresivni o¢ni pohyby. U Zakl tyto pohyby rozpozname tak, Ze
pozorujeme &asté vraceni se v textu, celkové vnimame chaotické pohyby o&i. Zak miize
mit také tendenci psat opacnym smérem pismena Ci Cislice. Chaoticky pohyb oci
vysvétluje Gasté ztraceni zaka v textu - ,,Castym projevem osob s dyslexii je nespravné,
chaotické vedeni ocnich pohybu, které opét souvisi s nezralosti centrdlni nervoveé
soustavy. Zpusobuje, Ze se zdk pri cteni opakované vraci kzacatkim slov, cte
Jje nekolikrat, preskakuje radky nebo cte tentyz radek dvakrat.© (Zelinkova, 2012, str.
59)

Pro nacvik spravného pohybu oc¢i se vyuzivaji razné typy bludist, kdy se zak snazi
udrZet spravnou trajektorii aZ do jejiho cile. Pfi Cteni pak vyuZivame rGznych typt
zalozek, které umoznuji Zakim udrZet se na konkrétnim fadku. Déle vyuzit zalozek
S urcujicim smérem Cteni (barevna Sipka) nebo velmi rozsitené ¢teci okénko, které udrzi
pozornost na potfebné ¢asti slova nebo na celém jednom slové. Pii ¢teni s zaky dbame

na to, aby si zak v textu ukazoval, u ¢teni na tabuli nd&m mize napomoci ukazovatko.

V seSitech Zzakiim pfedem znafime pomocné linky ¢i oznafujeme misto, kde zdk
na fadku zaciné psat. V soucasné dobé mlizeme vyuzit tiskaren, které vyrabéji sesity dle

pozadavkl uciteld, podle potieby zaka.
Sluchova a zrakova analyza a syntéza reci

Schopnost analyzy — tzv. rozklddani a syntézy — tzv. sklddani hlasek, slabik ¢i slov
je ptedpokladem pro spravné osvojeni Cteni. Pokorna (2015) uvadi postup prace
s zakem zacind nejprve rozliSovanim slov ve vété — zak urcuje pocet slov, vcetné slabik.

Nasleduje rozbor jednotlivych slov na slabiky a ¢innosti zaméfené na tvorbu slov
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po slabikach. Po zvladnuti téchto cinnosti zak procviCuje uréovani prvni hlasky
zafazujeme ¢innosti zaméfené na vyhledavani urcené hlasky ve slové, vymysleni slov
na posledni hlasku daného slova (slovni kopand). V souvislosti s t€émito ¢innostmi
je tfeba upozornit na uskali genetické metody cteni, kterd vynechava fazi skladani
hlasek do slabik. Pfedevs§im u zaku se specifickymi poruchami je to diivod k castéjsimu
vyskytu nevhodného zpiisobu Cteni — tzv. dvojiho ¢teni. Dvoji Cteni se projevuje u zaka
tak, Ze si slovo preCte nejprve potichu pro sebe a az nasledné nahlas. Stejné dulezitou
schopnosti je u zakl také zrakova analyza a syntéza, kterd se projevuje pfi ¢teni textu

zakem a dale pii psaném projevu zéka.
Pamét’

Autofi zabyvajici se praktickymi naméty pro zaky s dyslexii vyuzivaji rGzné druhy
cviCeni, které jsou zaméteny na nékolik oblasti zaroven. Pokorna (2015) v této oblasti
doporuuje uzivani tzv. nacviku sekvenci. Zak si musi zapamatovat fadu pismen, &islic
¢i pfedmétd, které po ub&hnuti ¢asového limitu musi vyjmenovat. Musi vSak dodrzet

posloupnost jednotlivych tad.

Autorka se nejprve zaméfuje na zrakovou pamét’ — zak si musi zapamatovat obrazky
¢1 predméty, které vidi pted sebou. Dale na sluchovou pamét’, kde se nejcastéji vyuziva
kratkych basnicek, pisnicek ¢i vyroki, a v neposledni fadé na kinestetickou pamét’, kde

si zak musi zapamatovat sestavu tanecnich ¢i jinych pohybovych prvki.

Autorky Jucovitova, Zackova (2018) upozoriji, Ze ,.zrakova pamét je diilezitd pro
cteni nejen z hlediska schopnosti vnimat znak, pismeno a podrzet je po urcitou dobu
V paméti, ale i schopnosti zapamatovat si ctené a pak je reprodukovat. (JucoviCova,
Z4gkova, str. 45, 2018). S zikem muZeme zrakovou pamét procvidovat pomoci
dokreslovani, pfekreslovani, domysleni. Dale miZzeme vyuzit Kimovych her ¢i vybér
obrazku, nepatficiho do fady ostatnich obrazki. Autofi vénujici se reedukaci dyslexie

uvadgji jesté daleko vétsi Skalu napadu, které mize pedagog vyuzit.

I ptesto, ze podkladem potizi zaka s dyslexii je naruSené predevSim zrakové vnimani,
nesmime opomijet také diiraz na zrakové vnimani, které byva podkladem predevsim
u zékl s dysortografii (Jucovicova, Zackova, 2018). U zakd s dyslexii se mohou

problémy vyskytnout v nasledujicich oblastech:
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Osvojovani jednotlivych pismen

Jiz pfi osvojovani pismen ma zak s dyslexii zna¢né potize. Osvojovani bud’ nezvlada,
nebo ho prace stoji mnoho energie, coz se projevuje na jeji kvalité. Stejné jako
u ostatnich Cinnosti, kterym se budu vénovat, je 1 zde potfebna nazornost. Nasim cilem
je vyuzit co nejvice prostiedkl, které zdka aktivné zapoji, probudi v ném konkrétni

ptfedstavu a zaroven ho budou motivovat do dalsi ¢innosti.

V tomto ohledu zde mizeme vyuzit nepfeberné mnozstvi snadno dostupnych pomtcek.
V préci s zédkem vyuzivame barev (pastelek) k vyznacovani, obtahovani ¢i vybarvovani.
Vyuzivame pexesa s pismeny, na kterych jsou zaroven obrazky. Pismena muizeme
skladat (barevny dratek, modelina), trhat z papiru ¢i skladdat z kostek. U zaki se vyuziva
také dokreslovani tvarG pismen, krouZkovani pismene ve vété a dal$i naméty.
Jucovidova, Zatkova (2018) doporucuji rtizné druhy tzv. obrazkovych abeced,

se kterymi lze s zaky dobfe pracovat.

K jednotlivym pismentim mizeme vyuzit také nejriznéjsi basnicky, pisnicky a fikanky,

které zaky zaroven vhodné motivuji.
RozliSovani mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych slabik dy, ty, ny

U zakt sdyslexii se snazime zapojit co nejvice smysli najednou, coz plati
I v nasledujicich ¢innostech. Velmi rozsifenou pomuickou na rozliSovani tvrdych
a mekkych slabik jsou pomicky vyuZivajici hmatu — zdk ma k dispozici dva pfedméty
z odliSného materidlu (mékkého a tvrdého). Nejcastéji se v pedagogické praxi
setkdvame s tabulkou, jejiZz jedna polovina je vyrobena z molitanu, druha z dfevéné
desky. Zak si vyslovovani & &teni slov spojuje spole¢nd s hmatem. Jak upozoriiuje
mnoho autoridl, je zde velmi dulezité, aby si zdk slovo v klidu fikal a na praci
nepospichal. Pii skupinové praci se Casto stava, Ze si zadk spravné feSeni pouze typuje.
Pomtcku si muzeme také vyrobit pomoci ofechovych skotdpek, které jsou vzdy
nadepsané prisluSnou slabikou. Uvniti skofapky je pak vlepend vata (mekké souhlasky)

¢i dfevénd nebo umélohmotnd kulicka (tvrdé souhlasky).

Pti osvojovani tvrdych a mékkych souhlasek ve 2. roéniku se mi osobn¢ osvéd¢ilo ¢teni
slov ¢ slabik v obou dvou podobach, a to nejen u zakd s dyslexii. Zak si touto &innosti
byl schopen najit sim chybu a slovo opravit. Tuto ¢innosti jsem propojovala s vysSe

uvedenymi pomiickami, nej¢astéji s molitanovou a dievénou kostkou.
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Stejn¢ jako u predchozi metody je zde nezbytnd spoluprace rodiny v podobé

kazdodenniho trénovani a upevitovani této dovednosti.
RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Pokornéa (2015) ve své publikaci upozornuje na tzv. bzuc¢dk — pomicku pro rozliseni
dlouhych a kratkych samohlasek. Tuto techniku napravy povazuje za rozsifenou, ale

ne vzdy zcela efektivni.

Osobné jsem se nékolikrat setkala s potizemi, které autorka v souvislosti s touto
technikou uvadi. Zak bez vétsich problému uréi délku samohlasky pomoci bzuéaku.
Pti vlastnim psani vsak i nadale chyby pfetrvavaji. I zde je tedy pro spravné zvladnuti
zapotiebi dobré artikulace, vyuzivime umyslného prodluzovani ¢i zkracovani hlasek.
V urovéani mizeme vyuzit techniky ,.,te€ek a carek*, kdy dité pod hlasku déla ptislusné
znaménko podle jeji délky. Pokorna (2015) uvadi, Ze pro spravné osvojeni této techniky

provadime cviceni s obsahem pfiblizné deseti slov po dobu jednoho tydne.

3.4 Prace s textem u zaki s dyslexii

Na zavér povazuji za dualezité zminit, jakym zplisobem by u zaku s dyslexii méla
probihat prace s textem.

Pokud se zaky zvladneme analyzu a syntézu slabik do slov a nasledné &teni slov,
miizeme pfistoupit k samotnému &teni textu. Zadné ¢teni by se nemélo obejit bez
pomiicek, které jiz byly uvedeny v piedchozich kapitolach — zalozky, ukazovatko, ¢teci
okénko, zédlozky se specidlnim znafenim, nebojime se ani tzv. oblouckovani

¢1 zvyraziovani cteného textu fixou.

vvvvvv

Z4¢kové (2011) v nasledujici posloupnosti: oteviené slabiky, uzaviené slabiky,
dvojslabi¢na slova slozena z otevienych slabik, trojslabi¢na slova sloZena z otevienych
slabik, slova s kombinaci oteviené a uzaviené slabiky, Slova se shluky souhlasek
na zacatku, na konci, uprostfed, Slova tvofena shluky souhlasek, slova neobvykla,

mnohoslabi¢na apod.

K praci se samotnym textem pfili§ nespéchame, Zdk by mél nejprve ovladat Cteni
samostatnych slov. Pii ¢teni dbame na hlasité slabikovani, pozorujeme spravnou

vyslovnost zéka. Pfi ¢teni textil se snazime neustale sledovat o¢ni pohyby zaka. Pfi ¢teni
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textu je potieba si také uvédomit, ze dbame nejen na spravné dekddovani textu, ale
pfedevSim na jeho porozuméni. Zelinkova (2015) oznacuje dekddovani pouze

za prostredek ke spravnému porozumeéni textu.

Texty pro zaka s dyslexii volime dle individualnich moznosti. Nasim cilem je vzbudit
v zakovi touhu a uspokojeni, ne v ném budovat negativni pfistup ke ¢teni ¢i dokonce
strach. K volbé spravného textu nam mohou napomoci dyslektické ¢itanky, které jsou
uzpusobeny pro praci s zaky s dyslexii. Obsahuji kratké texty ¢i uryvky, které jsou
psany dostatecné velikym pismem. Vyhodou nékterych dyslektickych Citanek jsou také
naméty na dalSi Cinnosti, které nasleduji po piecteni textu. - ,,Uvedené ukoly jsou
zaméreny na urcité funkce, které jsou nezbytné potrebné pro kvalitni cteni... (Martinek,

str. 3). Tyto Citanky se snazi dodrzet také vétSi Clenitost textu, kterd je pro lepsi

orientaci dulezita.

Jak jsem vySe zminila, je dilezité se vénovat nejen dekddovani jednotlivych vyrazu, ale
predevsim porozuméni obsahu textu. Jak upozorfiuje Zelinkova (2015), ¢im vice zak
dekodovani slov ovlada, tim vice se mize zaméfit na porozuméni textu. Dyslektické
¢itanky jsou na tyto typy Cinnosti také pfipraveny a snazi se u zaki jejich porozumeéni

provéfit. Obecné nejrozsifenéjsi metodou ovéfovani je ustni  forma, kdy

se ucitel pta zakl na informace z textu.

Pro ¢teni szakem s dyslexii mizeme vyuzit nékolik metod &teni. Jednou z nich
je metoda doublovaného ¢teni. Principem metody je ¢teni Zaka soucasné s ucitelem
¢i rodi¢em. Metoda se uziva u zaku, ktefi jiz maji osvojenou dovednost ¢teni, objevuji
se v ném vsak Casté neptesnosti a chyby. Tempo se vzdy prizpisobuje zakovi. Metoda
probiha piiblizné tii az Ctyfi mésice (Pokorna, 2015). Dale mizeme vyuzit metodu
globalniho ¢teni. Uziva se u zaku, ktefi maji potize se syntézou jednotlivych pismen.
Principem metody je piedlozeni textu zakovi, ktery si text nékolikrat precte, nasledné je
mu text piedlozen s vynechanymi pismeny ve slovech. Po zvladnuti cvi¢eni chybi
v textu cela slova. Zak se text opét snaZi pielist. Stejné jako u piredchozi metody
je tieba dodrzovat pravidelné cvi¢eni po dobu dvou mésicti (Pokorna, 2015). Metoda
Fernaldové je metoda, pti které se jednd o nacvik rychlejSiho tempa ¢teni. Metodu tedy
pouzivame za piedpokladu, ze ma zak dovednost ¢teni zvladnutou. Cilem metody je
probudit v zakovi jistotu ve ¢éteni a zbavit ho nepiijemného pocitu ¢i obav, které tito

zaci velice Casto mivaji. Zak si Cte predlozeny text nejprve letmo ocima. Néasledné
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si podtrha a piecte slova, o kterych si mysli, Ze mu budou d¢lat problém. AZ po celém
procesu &te zak text nahlas. (Pokornd, 2015). Casto uZivané je tzv. stfidavé &teni.
Principem &teni je stiidani uditele & rodiGe s zakem. Ctendii se stfidaji po véte
¢i odstavcei. Pokud si ucitel stiidavé ¢teni pfedem pfipravuje, snazi se o to, aby zak cetl
takové &asti, které jsou pro néj uvoliujici a &tou se mu dobie (Jucovidovd, Zackova,
2011). Vyuzivané je také €teni s pred¢itanim. Ucitel zakovi vétu nejprve piecte, zak ji
nasledné opakuje. Ucitel by se nemé¢l bat ve ¢teni udélat tmysIné chybu, které by si mél

7ak povimnout. (JucoviGova, Zackova, 2011).

Pokud na Skole funguje jiz vySe uvedend skupinova reedukace, je potieba predvidat
prabéh celé hodiny. Mohou se totiz objevit uskali, kterd obcas potkaji i bézného
pedagoga, V prubéhu jakékoliv hodiny. Je pravdépodobné, ze zvoleny postup prace,
tedy 1 zvolena metoda ¢teni nebude vyhovovat viem zakim. V tomto piipadé musime

kombinovat jednotlivé postupy, piipadné i ¢innosti.

4 Charakteristika Zakladni Skoly Ing. M. Plesingera-BoZinova
Vv Neratovicich

Obsahem kapitoly je predstaveni Zdkladni Skoly Ing. M. Plesingera-Bozinova
v Neratovicich a zmapovani situace tykajici se nejen zaka se specifickymi poruchami
uceni, ale také celkového pfistupu ucitelt ke své praci. Pro shromazdéni potiebnych

informaci byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Vybrana zakladni Skola je nejvétsi skolou Stfedoceského kraje. Navstévuje ji vice jak
devét set zakt. Skola umoziuje vzdélavani pro zaky prvniho a druhého stupné. I pres
velikost Skoly a pfitomnost druhé zékladni Skoly je velmi castym problémem
nedostadujici kapacita $koly. Soudasti Skoly je také Skolni druzina. Zakim

je poskytovano skolni stravovani v budové skoly.

Skola je tvofena dvéma neprovazanymi objekty. V mensi budové se nachazeji viechny
ttidy pro zaky prvniho ro¢niku. V budové je pro Zaky k dispozici druzina, samostatna
jidelna, télocvicna a hiisté. V hlavni budove se nachazeji ostatni tfidy, najdeme zde také
kancelaie vedeni skoly. Soucasti budovy jsou kmenové i odborné uc¢ebny, prostory pro
praktické vyucovani a dvé télocviény. Zakim je na $kole k dispozici $kolni bufet,

o prestavkach mohou vyuzit také kolektivnich her v podobé stolniho fotbalu ¢i ping
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pongu. V aredlu Skoly se nachédzi détské hiisté, zahrada, sportovni hfisté a péstitelsky

pozemek (SVP, Skola pro Zivot — §kola pro viechny, 2017).

Zaci se vzdélavaji dle $kolniho vzdélavaciho programu - ,,Skola pro Zivot — §kola pro
viechny*. Dle SVP, Skola pro Zivot - 8kola pro viechny (2017), jsou cile $koly

vytyCeny nasledovng:

e Skola pro zivot — nau¢it zaky védomostem a dovednostem, které vyuziji
v kazdodennim zivoté, naucit zdky sluSnému chovéni a vystupovani,
prohlubovat znalosti v mateiském jazyce, klast diraz na vyuku cizich jazyka
(zvlasté pak anglického), vyuzivat ve vyuce informacéni technologie, vést zaky
k vybéru vhodného povolani, vést zaky k dodrzovani zasad a pfedem urcitych
pravidel.

e Skola pro viechny — poskytnou stejné kvalitni vyuky b&znym zakam, zaktim
nadanym i zakl s handicapam, dat Sanci zadklim rozvinout své nadani ve vSech
oblastech, nejen v oblasti intelektualni, provadét rozumnou intergraci zaku,
davat duraz na vytvofeni podminek pro nadané zaky, aby doslo k jejich

maximalnimu rozvoji.

Vzhledem Kk velikosti $koly je vétsi také persondlni zazemi. Na Skole ptisobi dva
zastupci feditele. Kazdy ma na starosti jeden stupeii. Déle na Skole ptsobi dva vychovni
poradci, ktefi maji rozdélené své pracovni kompetence. Jeden z vychovnych poradct se
zabyva vychovnymi problémy zakti a dale piihlaS8kami na stfedni Skoly, druhy
vychovny poradce se vénuje praci se zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami,
zvlasteé pak komunikaci S poradenskymi zafizenimi. Na Skole piisobi jeden specialni
pedagog, ktery mé Vv soucCasné¢ dobé na starost predevSim organizaci reedukace zaka
se specifickymi poruchami uceni a jinymi problémy a nakup doporuc¢enych pomiicek
pro tyto zaky. Skola ma moZnost spolupracovat piedeviim s dvéma pracoviti
pedagogicko-psychologické poradny. Za velikou vyhodu povazuji pfitomnost jednoho
z téchto pracovist’ piimo v budové $koly. Casto tak dochazi k uzsi a efektivngjsi
spolupraci s pedagogy (pfedevSim prvniho stupné). Spoluprace této Skoly probiha
predevsim s Pedagogicko-psychologickou poradnou Stredoceského kraje v Mélnice

a odloucenym pracovistém této poradny v Neratovicich.
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Soucasti mé prace bylo zmapovani situace na této Skole, které se tykalo predevsim
prace s zaky se specifickymi poruchami uceni a celkového pristupu ucitelll k praci
na této Skole. Zajimalo mne také, jak na né plsobi celkova spoluprace pedagogii se

specidlnim pedagogem.

Celkovou situaci na této zakladni Skole jsem se rozhodla zmapovat pomoci
kvalitativniho vyzkumu. Jako téma vyzkumného projektu jsem zvolila ,,Prace s zdky
se specifickymi poruchami uceni s diirazem na dyslexii na zakladni Skole
V Neratovicich”. Cilem vyzkumu je popsat situaci na konkrétni zakladni skole,
a to z pohledu n¢kolika pedagogii prvniho stupné.

Shrnuti ziskanych poznatkli ukdze strategii prace pedagogh na této zakladni Skole.
Smyslem celého projektu bude reflektovat, zda smér, kterym se Skola vydava, mizeme
povazovat za spravny, a zda nemizeme dojit ke zkvalitnéni této péce. Vysledky
a reflexe rozhovori budou jednim zdalSich voditek pro vypracovani
co nejefektivnéjsich pomticek, které budou mit v budoucnu vyuziti také pro jiné zaky

navstévujici tuto Skolu.

Cilem rozhovori bylo odpovédét na nasledujici vyzkumné otazky:

1. V jakém prostiedi se vzdélavaji zaci se specifickymi poruchami uc¢eni (SPU)?

2. Jakym zptusobem probiha vzdélavani zakt s SPU v bézné vyuce a jak mimo ni?

3. Jaky vliv maji pedagogové na volbu metody osvojovani ¢teni, ucebnic a dalSich
pomuicek?

4. Jakym zptsobem probiha spoluprace s rodi¢i zakti s SPU?

Odpovédi na tyto otdzky jsem hledala pomoci respondentli, zaméstnancti zakladni
Skoly, pomoci hloubkového rozhovoru. Rozhovor se mnou vedlo pét respondentek,
ucitelek plsobicich na zdkladni Skole. Kazda z respondentek piisobi na Skole vice jak
dva roky. Vék respondentek se pohybuje od 25 do 50 let. Dvé z péti dotazanych nemaji
zkuSenosti s vyucovanim v prvnim roc¢niku, o situaci na Skole vSak maji piehled

a Vv piiStim Skolnim roce budou do prvniho ro¢niku pfitazeny.

Respondentky jsem volila dle nasledujicich kritérii: Mezi respondentkami jsou tfidni
ucitelky zakl, na které se zamétuje praktickd cast prace. Rozhovory mi déle poskytly

ucitelky, které pusobi ve stejné ¢asti Skoly jsou S témito détmi Vv téméi kazdodennim
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kontaktu. Poslednim respondentem byla zvolena pani ucitelka z nizsiho ro¢niku, ktera
Vv soucasné dobé vyucuje na oddélené¢ budové, a to zejména proto, Ze ma Specialné-

pedagogické vzdélani a zkuSenosti s roli specidlniho pedagoga na této Skole.

Rozhovory — zpracované otazky

1. V jakém ro¢niku nyni ucite? Mate ve své tridé zaky se specifickymi poruchami

uceni?

Respondent 1 (R1): ,,Ted ucim ve druhé tride, ve tridée mdam nekolik déti s néjakymi
potizemi, jeden z nich md prirazeného asistenta pedagoga. “

Respondent 2 (R2): ,,Letosni rok jsem v patém rocniku, déti mam od tieti tridy. Ve
tride mam Ctyri Zaky, u kterych je vypracovan individualni vzdélavaci plan. “
Respondent 3 (R3): ,,Nyni jsem v padtém rocniku, tridni ucitelkou této tridy jsem
od minulého skolniho roku. Nemam Zdadného vySetreného Zdka se specifickymi
poruchami uceni, ale individualnéejsi péce u nékterych Zakii je zapotrebi. *
Respondent 4 (R4): ,,Ve ctvrté; ano, mam. Ve tiidé mam také asistenta pedagoga. *
Respondent 5 (R5): ,, Ted’ momentalné ve ctvrtém. Mam, nekolik.

2. Jak byste popsala prostredi, ve kterém nyni pusobite?

Vsechny respondentky popisovaly prostiedi jako velikou Skolu s mnoha zaky. VSechny
respondentky se také shodly na tom, Ze v soucasné dobé vnimaji na Skole vétsi chaos
nez diive. Pfi¢inou je podle vétSiny stale piibyvajici personal.

R4: |, Nikdy jsem velikost Skoly nevnimala jako néjaky problém, az do letosniho Skolniho
roku. At jde clovek kamkoliv, vidy tam nékdo je.

Nekteré z respondentek vnimaji S pribyvajicim poctem zaméstnancti urcité napéti.

R3: .,V soucasné dobé nejsem tak spokojend, jako jsem vidy byvala. Mdam pocit,
Ze ne vzdy tahneme jako kolegové za jeden provaz. Jednim z problémii vnimam také

ne uplné dobré vztahy se vSemi asistenty pedagoga.
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3. Pisobi Vami pospané prostiedi néjak zvlasté na zaky s SPU?

R4: , Deéti urcite nevnimaji prostredi néjak negativné, alespon v mé tride. Z mého
pohledu casto bojuji s pocitem, Ze pro veliké mnozstvi Zdakii se nedokdzu vénovat
individualne tem, kteri by to potiebovali.

Na nasledujicim nazoru se shoduji také ostatni respondentky. Prostfedi povazuji
za ptrijemné, problémem je vSak vysoky pocet zaki ve tridé.

R5: ,, Tridy na nasi Skole jsou rozdilné, tudiz i prostredi se rok od roku meéni. Nyni jsem
se svou tridou spokojena, prostiedi pro praci je prijemné. Musim priznat, Ze za vyhodu
povazuji maly pocet Zakii v mé tride, coz je na nasi skole celkem vzdacnost. “ 1 pres tuto
vyhodu ale pani ucitelka na tento nedostatek upozoriiuje. Pani ulitelka byla dale
dotdzdna, ¢im je zplsobem maly pocet zaki ve Skole. Divodem bylo odstéhovani
nékterych zakt, nékteti také opakovali rocnik.

Jedna z respondentek také upozornila, ze toto uskali v praci s zaky nefesi jen jejich
Skola. R1: ,,... jako nejvétsi nedostatek v praci s détmi vaimdam jejich veliky pocet

V jedné tride, coz samoziejmé v dnesni dobé resi vetsina skol.

4. S jakymi zpiuisoby prace s Zaky s SPU se setkavate pii béZné vyuce?

R1: ,,Jako specidlni pedagog vidim vyhodu v tom, Ze vim, jaké pomiicky jsou k dispozici
a predevsim znam jejich pouziti. V soucasné dobé vyuzivam kostky na mékké a tvrdeé
slabiky. Do hodin hodné zarazuji cviceni na rozvoj koncentrace pozornosti, nebo
napriklad na procvicovani pravolevé a prostorové orientace.

R2: ,,Snazim se vyuzivat riznych pomiicek, které jsou ve skole k dispozici, nékteré
se snazim sama vyrobit. Hodné se inspiruji také od kolegyn “.

R4: ,,Asi se mi nevybavi vsechny postupy a pomiicky, které u zZdku volim, je to hodné
individualni. Vybavuje se mi napriklad nedavné pouzivani bzucaku, cteciho okynka
nebo kostek na rozliseni mekkych a tvrdych souhlasek. V soucasné dobé téchto pomiicek
moc nevyuzivam. Hodné ale znacim zelenou barvou, boduji ¢i hodnotim slovné
adalsi”.

Ostatni kolegyné ve svych odpovédich jmenovaly vétSinou stejné pomucky, zminily

také podrobnéjsi praci s textem a zvétSovani pisma textu u dyslektikd.
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5. Jaké moZnosti Vam p¥i praci s Zaky s SPU umoZziiuje Skola?

V nasledujici otazce si nebyla vétsina respondentek jista spravnou odpovédi. VéEtsinou
se shodovaly na nazoru, ze nékteré z pomtcek jsou k dispozici v kabinetu prvniho
stupng, jiné si zase ucitelé kupuji za vlastni naklady nebo si je vyrabéji. Zaznéla tu také
moznost dal§iho sebevzdélavani, coz se objevilo jiz v predchozi otazce.

R1: ,Vzhledem k tomu, zZe se dlouhodobé zabyvam pomiickami pro Zdky se specifickymi
poruchami uceni, pouzivam predevsim vlastni pomucky a knizky, které jsem za dobu
mého piisobeni nasbirala. *

R2: ,,Nejsem si uplné jista, co vse je ve Skole pro nasi prdci k dispozici. Veétsinou, kdyz
néco potiebuji, jdu se zeptat a az tehdy se to dozvim. Uz jsem si také pujcovala riizné
publikace pro inspiraci od kolegyn. “

R4: ,,Samoziejmé mame k dispozici rizné pomiicky — bzucak, cteci tabulky, logico
piccolo na rozvoj riiznych oblasti, pomiicky na matematiku, kalkulacky a dalsi. Hodné
veci si ale také vyrabim. Jesté vice véci, které vyuzivam, mdm vsak osobni — jednd se
predevsim o riizné sbirky aktivit pro tyto zaky ¢i naméty na praci s textem. *

R5: ,,Ve Skole bych rekla, Ze je docela veliké mnozstvi pomiicek, kterych miiZeme
vyuzivat. Bohuzel kolikrat ani nevim, co vSe ve skole za pomiicky je, coz mé nékdy
trochu mrzi. Hodné knizek s nameéty si kupuji za své ndklady — vyhovuje mi, Ze mi
publikace ziistane. Samoziejmé pokud mdme zdjem, miizeme se kdykoliv prihlasit na

kurzy tykajici se prace s zaky se specifickymi poruchami uceni.

6. Jaka dalSi péce je Zakiim poskytovina mimo samotnou vyuku? Jak probiha

spolupraci s kolegy ¢i kolegynémi, ktefi se na péci o Vaseho Zaka podileji?

R1: ,,V soucasné dobé dochazi jeden zZdk na hodiny specidlné-pedagogické péce.
V ostatnich pripadech maji Zaci bud’ doporucenou pedagogickou intervenci, nebo se jim
snazim poskytnout pomoc individualné, dle domluvy s rodinou. *

R2: ,,Jeden s Zdkit ma z celkového poctu hodin vyucovani 0 jednu méné. V této hodiné
S nim pracuje kolegyné. Dalsi tii Zdci chodi na hodiny pedagogické intervence, opét
Kk jedné z kolegyn. Celkovou spoluprdci s kolegynémi povazuji za témer nulovou. Nekdy

se snazim vyptavat na pokroky Zaka a néjaka doporuceni, nic konkrétniho jsem se ale

nedozvedela.
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R3: |, Zddnému Zikovi zatim nebyla doporucena Zadnd vyjadieni o navstévovani hodin
mimo vyucovani. Pokud je potreba, davam zdikim moznost individualni domluvy
se mnou, kde dané nedostatky resime.

R4: ,Zdci s potvrzenou diagnézou navstévuji hodiny pedagogické intervence.
V minulém roce dochazeli ke dvema kolegynim. S jednou z nich nijak zvlast spoluprace
neprobihala. S druhou kolegyni jsme naopak velice casto diskutovaly a probiraly mozné
postupy prdce. V soucasné dobé dochazi Zaci na hodiny ke mné, coz povazuji za velikou
vwhodu. *

R5: ,,Uz druhym rokem vedu hodiny pedagogickeé intervence, kam dochazi prevazné
zaci z moji tridy. Svou prdci se snazim konzultovat se specialnim pedagogem, zvlasté
pak se snazim podilet na vybéru vhodnych pomiicek. Tato spoluprace viak neni zcela

3

idealni.”

7. Jakou volite metodu p¥i osvojovani ¢teni? Proc?

Zde se postoj respondentek lisi. Tti z dotdzanych respondentek voli pii néacviku
0svojovani ¢tené metodu genetickou.

R1: ,,Nezatézuje deti vSemi Ctyrmi variantami pismene, ale pouze jednou variantou —
velké tiskaci pismeno. Zdci se velmi rychle nauci vSechna pismena a mohou Cist
smysluplné texty. Velmi brzy trénujeme cteni s porozuménim. Ndcvik psaciho pisma
zacina az v lednu, Zdci maji delsi ¢as na nacvik psacich tvaru a uvoliiovacich cvikii.
R4: | Zaci diive ctou srozumitelné texty (nikoli slabiky). To je pro déti prFirozenédjsi
metoda ndcviku cteni.

R5: ,,Kdyz jsem nastupovala do této Skoly, stala jsem se tridni ucitelkou v prvnim
rocniku, a to zatim poprve. Mé nové kolegyné preferovaly genetickou metodu cteni,
proto jsem tuto metodu také zvolila. S odstupem casu vidim vyhody i nevyhody metody,
i presto je mi stdle blizsi. Nejvice se mi na metode libi, Ze déti velmi brzy ¢tou a mohou
se tak soustredit na delst a zajimavéjsi texty.

Nékteré z dotazanych kolegyn zatim nemaji zkuSenosti s volbou metody ¢teni v prvnim
ro¢niku.

R2 ,,Prvni tiidou jsem jesté neprosla, prviiacky budu mit pristi skolni rok. Zatim si
promyslim, kterou metodu cteni zvolim. Hodné se zajimam o genetickou metodu cteni.
Kolegyné, které jdou se mnou do rocniku, zase preferuji a znaji metodu analyticko-

syntetickou. Uvidim, ke kterému smeru se priklonim.

57



R3: .,V prvni tride jsem zatim nebyla, vhodna metoda je ale u nds na skole celkem
probiranym tématem. Osobné se vice priklanim ke genetické metode. V pristim Skolnim

roce se ale podridim zkusenéjsim kolegynim.

8. Jakym zpiisobem se na Vasi §kole rozhoduje o volbé vhodnych metod, u¢ebnic ¢i

nakupu pomiicek pro Zaky?

Zde vsechny respondentky uvadéji velikou vyhodu ve volném vybéru vhodnych metod
a veliky vliv na vybér pomiicek pro zaky, i ptes velikost skoly.

R1:,,Volba riiznych metod a forem vyuky je uplné na nds. Tyka se to také volby metody
osvojovani cteni. Tam veétsinou byva, ze vSechny tridy v daném rocniku jedou podle
stejné metody.

R2: ,,Do stylu nasi prace nam nikdo vyslovné nemluvi, vedeni nam je spise podporou.
Kdyz s nécim nesouhlasi, snazi se nam pomoci, rozhodné ne kritizovat. Pri volbé
ucebnic mame moznost si zvolit, zda vyuzijeme ucebnic Skoly, nebo si Zdci koupi sveé,
jiné. Tento skolni rok se spolecnymi silami vybrala cela série novych ucebnic, takze
predpokladam, Ze jich vetsina bude vyuzivat. O pomiuckach pravidelné diskutujeme
a pri nasem zajmu neni problém novou pomiicku objednat, pokud je to alespon trochu
mozné.

R5: ,Jeden z diivodii, pro¢ piisobim na této sSkole, je témer volny pristup k vyuce.
Muzeme realizovat viastni napady, pomiicky, vyjadrit svij ndzor pri nakupu ucebnic
a pomiicek. *

I ostatni kolegyné komentovaly situaci na Skole velice podobné. Jedna z kolegyni
zminila jen nesrovnalost ve vybéru pomucek pro zéky se specifickymi poruchami uceni.
R4: ,,...i pres mou spokojenost mmne obcas zarazi vyber pomiicek pro deti
se specifickymi poruchami uceni. Ne vidy (spise vitbec) nebyl jejich vybér se mnou jako

S ucitelem konzultovan a osobné bych volila jiné, efektivnéjsi pomicky.

9. Co povaZujete pri praci s Zaky s SPU za pozitivum na Vasi Skole? Co naopak

za negativum?

Zde se respondentky shodovaly na jiz zminéném velkém poctu zéka ve tfidé€, coz
povazovaly za nejvEétsi negativum pii praci s t€émito zaky. Objevily se zde také ndzory

o nedostatku specialnich pedagogii na veliky pocet zaka.
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R1: ,,Na skole jsem pusobila také jako specidalni pedagog a méla jsem tedy veliky viiv
na organizovani specidalneé-pedagogickeé péce. Proto vim, z€ S pribyvajicim poctem Zakii
byl stale vetsi problém poskytnout jim specidlné-pedagogickou péci. Na druhou stranu
Jjsem vnimala velmi pozitivné hodiny pedagogickych intervenci, kde se nam ve vétsiné
pripadit darilo vytvorit skupiny tak, aby se tiidni ucitel vénoval svému zZdakovi. Pokud
tedy mluvim o prvnim stupni. V soucasné dobé na Skole jako specidlni pedagog
nepiisobim, kvuli casovému vytiZeni. *

R2:,,0Osobné si myslim, Ze se vétsina z nas snazi délat maximum pro tyto zaky. Vnimam
ale trochu problém v neinformovanosti nas vsech. Vim i od svych kolegyn, Ze si nejsou
zcela jisté naplni jednotlivych hodin navic, které ma zZak doporucené. Vnimam také
nedostatecny prehled ve vybéru pomiicek pro své Zaky.

Jedna z respondentek se sice zatim nepotyka s zadnymi potizemi, celou situaci na $kole
ale vnima a pozoruje.

R3: ,Ve své tiide v soucasné dobé nemdam nejaké zdasadni potize, které bych musela
pravidelné resit. Vnimdam ale veliky natlak na specidlni pedagogy, kteri se snazi vse
S uciteli konzultovat, ne vsak vidy tak, jak by potrebovali. Za pozitivni povazuji
spolupraci s Kolegynémi, se kterymi se snazime veSkerou prdci konzultovat a probirat,
podporu vedeni a dale moznost kurzu ¢i Skoleni, které nam nejen v této oblasti vedeni
umoznuje.

Na moznost $koleni a kurzi odpovédéla také dalsi z respondentek:

R4: ,,...mimo jiné povazuji za vyhodu moznost riznych kurzu tykajicich se specifickych
poruch uceni ¢i jinych problémii, se kterymi se ve trideé setkame.

Mezi dalsi vyhody, které se mezi respondentkami objevovaly, byla organizace

pedagogické intervence, ve které ucitelé vidi smysl.

10. Jak vnimate spolupraci s rodinou Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami?

Zde se nazory lisily, jedna z respondentek povazuje spolupraci za velmi kladnou. Dvé
respondentky vnimaji spolupraci spiSe kladné&, dalsi dvé naopak spiSe zaporné. Za hezké
shrnuti povazuji odpoveéd’ jedné z respondentek.

R4: ,Vsoucasné dobé funguje spoluprdice pomérné dobre. Srodinou jsem
V pravidelném kontaktu, o sebemensich zménach se obratem informujeme. U vétsiny

Zakit povazuji za velikou vyhodu snahu a pili jejich rodici, coz nebyva vzdy pravidlem. *
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11. Napadaji Vas néjaké dopliujici informace k této problematice?

Zde se objevily dodatky dvou respondentek. Prvni z nich zminovala kvalitu vedeni,
které poskytuje ucitelkam velkou podporu. Druhé se zabyvala naro¢nosti péce o zaky se
specifickymi poruchami uceni a jinymi potizemi.

R2: ,,Moc si vazim prdace pani zastupkyné, a to nejen v této oblasti. Casto v ni citim
oporu a pocit podpory, at’ jsou ma rozhodnuti vice ¢i méné dobra. Predevsim v celém
procesu inkluze citim podporu vedeni a snahu o co nejvétsi informovanost, i pres
velikost nasi skoly.

R3: ,,Stdle casteji mne vsak prekvapuje klesajici vdek rodiny, nemluve o situacich, kdy
se vase snaha obrati proti vam. Stdle vsak vérim, Ze zdk, kterému jsem individudlni péci

¢

venovala, jednou oceni své ziskani znalosti a dovednosti a mozna tak moji (nasi) prdci. *

Zavér Setreni:

V zavéru Setfeni shrnuji ziskané odpovédi respondentek, které vedly k zodpovézeni
pfedem stanovenych otdzek:

1. V jakém prostiedi se vzdélavaji Zaci se specifickymi poruchami uceni (SPU)?
Zaci se vzdélavaji v celkem pfijemném prostiedi, za nevyhodu je povazovan veliky
pocet zakii na $kole a tim i v jednotlivych t¥idach. Casto se také stava, Ze Zaci nékolikrat

za prvni stupent meéni svou tfidu, coz by mohlo v nékterych ptipadech plisobit negativné.

Pedagogové maji zdjem o Zéky a snaZi se jim maximaln€ pomoci. Zaci maji k dispozici
pomtcky, které vedou ke zkvalitnéni jejich vyuky. Zaroven maji pedagogové zajem

o dalsi sebevzdélavani.
2. Jakym zpisobem probiha vzdélavani Zaki s SPU v bézné vyuce a jak mimo ni?

Pedagogové se snazi o vyuziti dostupnych pomticek na $kole, v ramci vlastnich nakladt
si také pofizuji publikace k dalsimu sebevzdé€lavani a pro inspiraci pii praci se zaky
s SPU.

Pedagogové spolupracujici s jinymi kolegy, ktefi se podileji na pééi o zaka, by ocenili
vetsi spolupréci jednotlivych pracovnikll. Dale by se také chtéli vice podilet na vybéru

vhodnych pomticek pro své zaky, coz jim z vét§i miry neni v soucasné dob¢é umoznéno.
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3. Jaky vliv maji pedagogové na volbu metody osvojovani ¢teni, ucebnic a dalSich

pomicek?

Pokud se jedna o béznou vyuku, ucitelé jsou zapojovani do vybéru jednotlivych ucebnic
a pomicek, které skola zakupuje. Ucitelé mohou také podavat navrhy ohledné¢ vybéru
jednotlivych pomiicek, vedeni je respektuje a snazi se vSem pedagogiim co nejvice
vyhovét.

Ve vybéru pomticek v ramci hodin specialné-pedagogické péce ¢i hodin pedagogické
intervence nastava v tomto ohledu problém, jak je jiz vySe zminéno. Ucitelé nemayji
piehled o vybéru pomtcek, specialni pedagog dany vybér nekonzultuje a ucitel pozdéji

nepovazuje pomiicku za zcela efektivni pro konkrétniho zdka.

4. Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodici zaki s SPU?

VétsSina respondentek hodnoti spolupraci s rodinou spiSe pozitivné. Z jednotlivych
rozhovorii ale plyne, Ze jednotlivé tfidy se Vvtomto ohledu velice 1i§i. Dokonce
I v konkrétnich tfidach panuji mezi jednotlivymi rodinami veliké rozdily, které jsou pti

praci s zakem mnohdy velmi patrné.
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5 Konkrétni pomiicky pro zZaky a prace s nimi

Nasledujici kapitola seznamuje se tfemi zaky vySe uvedené zékladni Skoly, kterym byla
diagnostikovana dyslexie, piipadné kombinace dyslexie s jinou poruchou. Zakam byly
navrhnuty pomiucky pro reedukaci potizi. Navrzené Cinnosti byly s zaky vyzkouSeny,

a poté reflektovany.

5.1 Prvni zak

O daném zakovi bude nize v textu hovoteno jako o ,,Mat&jovi‘.

5.1.1 Charakteristika

74k je muzského pohlavi, je mu jedenact let a v soudasné dobé navitévuje étvrty roénik
zakladni Skoly. Pochazi z piivodn€ nelplné rodiny, s biologickym otcem se viibec
nestykd. V soucasné dobé Zak Zije v nové vytvorené Uplné roding, kterd se spole¢né
snazi travit co nejvice spoleéného ¢asu. Matéj ma mladsi sestru, ktera je nyni ve druhém
ro¢niku zakladni Skoly. V pribéhu matcina téhotenstvi se nevyskytly zadné komplikace,
porod prob&hl o tyden diive pied uréenym terminem, bez komplikaci. Zak neutrpél
zadna vazngj$i zranéni ani neprodélal Zadné nemoci, jejichZ vyskyt by mohl ovliviiovat
jeho psychicky stav ¢i $kolni Gspésnost.

Po néstupu do matetské skoly se Mat¢j projevoval jako klidny, velmi plachy zak, ktery
haie navazuje kontakty se svym okolim. Dle slov matky jde o jakési - ,,provéfovani*
situaci, nez si Mat¢j nc¢koho pfipusti k télu. Problémy S navazovanim kontaktl
a sniZzenou schopnosti socidlni adaptace na nové prostiedi se projevily pfi nastupu
do prvniho ro¢niku zékladni Skoly, kdy Gspésna adaptace na prostiedi trvala ptiblizné

jedno Ctvrtleti.

V soucasné dobé je Zak svym tfidnim kolektivem velmi dobfe pfijiman, Zaci velice
ocenuji pokroky, které Mat¢j déla. Nekolikrat se objevil problém s jednim ze spoluzaki,
ktery Matéje neustale provokoval. Situace byla ihned feSena a nyni je stale preventivné
sledovana. Dle matky je Mat¢j nekonfliktni a i pfes urcitou odtazitost k nékterym
zaktm je dokaze plné respektovat. Do Skoly chodi rad ptedevsim kvili kolektivu, uceni
vnimd jako nezabavnou povinnost. Matéj navstévuje krouzek Veselé védy, ve volném

Case se vénuje stavebnicim.
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Domaci piiprava na Skolu je velice intenzivni, na piipravé se podili celd rodina.
Sou¢asti domaci ptipravy je pravidelna Getba knihy, kterd probiha kazdy den. Zak
precte priblizné tii stranky ¢i jednu kapitolu, velice zalezi na typu knihy. V hlasitém
Cteni si matka vS§imd pomalého tempa a Spatného cteni delsi slov. V mensSi mife
se objevuje zaména tvarové podobnych pismen ¢i zaména délky hlasky. Zajem zéaka
o knihu také velmi zavisi na celkovém obsahu. Zak si vede ¢tenaisky denik, stejné jako
jeho spoluzaci. Dle matky ma zék velice rad piedcitani, které probihd kazdy vecer pred

spanim.

Dle tfidniho ucitele je Matéj velice mily a Sikovny chlapec, na kterém je velice patrné
Gsili, které do své prace vklada. Zakovo usili a zarovei dobra spoluprace rodiny vede
k vybornym vysledkim v zadkové praci. VSechna doporucena opatieni funguji a jsou
dodrzovana. Dle pani ucitelky je velmi znat sebemens$i psychické napéti zaka,
a to vjeho projevech pfi vyucovani. V soucasné dobé pretrvavaji potize s adaptaci
na nové prostiedi a predev§im s navazovanim novych kontakti. Potize v oblasti
se specifickymi poruchami uceni se projevuji predevsim ve ¢teni, kdy je u zaka patrné
pomalé tempo, obCasna zdména tvarové podobnych pismen a problém pfi ¢teni delSich
slov.

U slozitéjSich textl se zak potykad s problémem porozumeéni textu. Dvoji Cteni, které
se u zéka vyskytovalo, se v soucasné sob¢ ve ¢teném projevu jiz neobjevuje. Potize jsou
také v psaném projevu, kde prevlada Spatna grafickd podoba pisma. V psaném projevu
se také projevuji nedostatky shodné se ¢tenim. Individudlni ptistup k zédkovi probiha
také v ramci vlastivédy, ptirodovédy a cizich jazyki. Zak je naopak velice talentovany

v oblasti matematiky.

Na nutnost vySetfeni zaka upozornila tfidni ucitelka, plan pedagogické podpory byl
zaveden jiz v prvnim ro¢niku. Matka byla s pfistupem Pedagogicko-psychologické
poradny spokojena. Neni si vSak jista, zda doporuceni smérem k rodicim pomohla
V praci s zdkem v ramci domdci pfipravy. Vnima vSak pozitivni zmény v individualnim
ptistupu ve Skole, a to pfedevsim v zakoveé chovani. Matéj je velmi motivovany, snazivy

a svij pokrok velmi vnimd. Rodic€ je s ucitelem v pravidelném kontaktu.

Zavery vysetieni zaka zminuji vyskyt dyslexie, dysortografie s pretrvavajici nezralosti

percepCnich funkci a defektni grafomotorikou a déle logopedicky nélez v feci. V feci se
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vyskytuje také dyslalie a lehka artikulacni neobratnost. Ve ¢teni se objevuje dvoji Cteni,
pretrvava slabikovani. Porozuméni textu je na podprimérné urovni. V pisemném
projevu se objevuje veliké mnozstvi specifickych chyb, které zplsobuji, Ze je psany
projev neéitelny. Zak pracuje velice pomalym tempem, méa tendence odbihat

od ¢innosti.

5.1.2 Pomicky

Zakovi byl navrhnut pracovni list zam&feny na &teni rytmicky podobnych, a tim snadno
zaménitelnych slov. Pii ¢teni byla vyuzivana metoda parového a stiidavého cteni.
Ve Cteni jsme se spole¢né s zakem dale zaméfili na porozuméni textu a dalsi aktivity

zameétené na praci s textem.

Soucasti dalSich ¢innosti byly aktivity zaméfené na analyzu a Syntézu slova a nasledné
vymysleni vét se slovy. Dale jsme pracovali se Specifickou chybovosti v textu

(doplnovani diakritickych znamének, zaména tvarové podobnych pismen).

Bludisté

Cilem pomucky je motivace zéka k ¢innosti a dale posileni koncentrace pozornosti.

Ukolem 7aka je najit spravnou cestu od kapky k mraku (piiloha A).

Prehainka

Pomiicka je zaméfena na fazeni slov podle podtu slabik. Ukolem zaka je zafadit
karticku se slovem pod spravny mrak oznaceny Cislem (udavajicim pocet slabik
ve slové). Zak pracuje s uditelem, jednotliva slova vytleskava. Pokud né&jaké slovo &ini
zékovi potiZe, napiSe se na tabuli. Na ¢teni zapsanych slov se pak ucitel s zdkem zaméfi.
Slova miizeme vyuzivat také v dalSich ¢innostech, zak s nimi vymysli jednotlivé véty.

Zvolit miizeme Ustni i pisemnou formu (pfiloha B).

Pexeso

Cilem pomicky je rozvoj zrakové paméti, dale pak rozvoj sluchové a zrakové analyzy

a syntézy slova. Zaci hraji pexeso ve skupiné (Mat&j pracoval s dalsimi zaky, ktefi jsou
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soudasti této prace). Pravidla jsou shodna s b&Znym pexesem. Zaci otadeji vzdy dvé
karti¢ky, na nichZ hledaji shodu obrazku s psanym slovem. Ukol je ale obtizn&jsi v tom,
7e v psanych vyrazech chybi néktera pismena, ktera jsou nahrazena te¢kou. Zak si tedy
musi uvédomit, zda by §la pismena k obrazku opravdu piifadit. K praci s pomickou
nam muize pomoci tzv. martanské Cteni, jinymi slovy ¢teni po hlaskach. Tento typ

cvi¢eni provadime u vyse uvedené genetické metody cteni. Jednim z diivodii zatazeni

této Cinnosti byl ten, Ze vSichni uvedeni zaci si touto metodou ¢teni osvojovali (pfiloha

C).

Slova uzivana v aktivité jsou vyuzita i v dalsich aktivitach. Zak pracuje s pracovnim
listem, do kterého uvedena slova zapiSe. Nasledné v nich hledd tvarové podobna
pismena — b,p,m,n, kterd barevné krouzkuje. Slova se také mohou vyuzit

na vymysleni vét a jejich ptipadné zapisovani (ptiloha D).

Cervena Karkulka

Pro praci stextem jsem vyuZila znamy, Zadky velmi oblibeny text
od FrantiSka Hrubina. Tento text vyuZil ve své Citance pro dyslektiky také Zdenck
Martinek. V praci s zakem jsem nékterych namétl autora vyuzila, nékteré jsem doplnila

dle zaméteni na dany ptipad (pfiloha E).

74k si nejprve text piedetl. ProtoZe je text psan v dialogu, vyuZila jsem toto rozvrzeni
také pii metodé stiidavého &teni. Zak &etl roli vlka, pani uditelka Getla roli Cervené
Karkulky. Zak byl pfedem upozornén, Ze V roli nebudeme ménit hlasy, ani n&jakym
zptisobem pohadku dramatizovat. Cilem ¢teni bylo soustfedit se na spravnou techniku

cteni.

Po ptecteni textu nasledovala prace s pracovnim listem:

Ukol &. 1 byl zaméfen na vyhledavani slov v textu. Zarovei se jednalo o dvojice slov,
ktera tvoii v textu rym. Zak se na tento spoleény znak snazi piijit za pfipadné pomoci

ucitele.

Ukol & 2 - 7ak vyhledaval v textu dalsi rymy, které nasledné zapisoval.
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Ukol &. 3 - zak vyhledaval slova, ktera do textu nepatii. Jednalo se o slova rytmicky
a zvukove podobna. Aktivita byla pfevzata od Zdenika Martinka.

Ukol &. 4 - 7ak se snazil vymyslet rymy na jind slova.

Ukol & 5 - nésledujici cvieni bylo zaméfeno na analyzu a syntézu slov. Zak hleda
dvojice slabik, aby vytvofil slovo. VSechna slova jsou obsazena v textu, ktery si zak
precetl.

Ukol &. 6 je zaméfen na pravo-levou a prostorovou orientaci. Zék zakresloval obrazky
podle pokynii. U¢itel mtize dle potieby pokyny doplnit a procvi¢ovat dale.

Ukol & 7 byl zaméfen na doplitovani spravnych pismen a snimi spojenych
diakritickych znamének. Uc¢itel vyzaduje po zakovi spravné odiivodnéni.

(ptilohy F a G)

5.1.3 Reflexe vyuzitych pomicek

Vyhodou celé prace byla velkd motivace a zajem zakem. O jednotlivé aktivity se sam

zajimal, vyptaval se na zplsob spravného feSeni.

Nejvétsi uskali jsem vnimala u aktivit na koncentraci pozornosti. Zak byl neustale
upozoriiovan na to, aby se na praci soustfedil. Po celou dobu ¢innosti mél zak potiebu
néco vypravet a odbihat od tématu. V zavéru pak i pies tyto nedostatky zhodnotil, ze
se mu aktivita libila. Naopak veliké pozitivum vnimdm u hry zaméfené na analyzu
a syntézu slabik, kde se zak diky manipulaci s kartickami dokazal na ¢innost 1épe
soustiedit. U aktivity mohla byt vzhledem k Grovni zaka pouzita také delsi slova
znat veliké pokroky, kterych zak od doby vySetfeni dosahl. Veliky naskok oproti
ostatnim zakim mél Matéj pii spolecné aktivité ,,Pexeso®. Prave v této oblasti byl, dle

tiidni ucitelky, znat jeho veliky pokrok.

Text byl pro zaka, dle mého nazoru, vybran spravné, a to jak Zanrem, tak svou
obtiznosti. Zak &etl text s nadienim, mél zijem o opakované &teni textu. V aktivitich

se zak potykal s problémy u vymysleni rymt slov, kde byla potfeba pomoc ucitele.

Celkoveé vyuziti pomlcek povazuji za UspésSné a smysluplné. Po celou dobu préace
panovala velmi piijemna pracovni atmosféra. Zakovi se, dle jeho slov, libily viechny

aktivity, nejvice viak hra Pexeso. Zak mél také velikou radost z vyhry ve hie
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5.2 Druhy zak

U druhé Zakyné bude nize v textu uzivano jméno Lucie.

5.2.1 Charakteristika

Zakyni je jedendct let a v soucasné dobé navitévuje étvrty roénik zakladni $koly. Lucie
pochazi z netiplné rodiny. Zije spoleéné s matkou a babickou, s otcem je v pravidelném
kontaktu. Pokud je Lucie u otce, travi tam ¢as s nove€ vytvoienou rodinou s détmi. Lucie
ma dva star§i bratry, se kterymi mé velice dobry vztah. Vzhledem k velikému
vékovému rozdilu obou sourozencl se oba podileji na vychové Lucie. T€hotenstvi
matky probéhlo ve tficeti Sesti letech, bez komplikaci. Pfi porodu méla Lucie omotanou
pupecni $itiru kolem krku, vSe ale probéhlo bez vétsich komplikaci. V Sesti letech Lucie
utrpéla traz hlavy v podobé slabého otfesu mozku. Matka s dcerou dlouhodobé fesi
no¢ni pomocovani a Casté bolesti bficha. Zatim vSak bez vysledkli. Matka neuvadi jiz
jiné komplikace, které by mohly ovlivnit psychicky stav zakyné ¢i Skolni vykonnost.

V rodiné se dfive specifické poruchy uceni neobjevily.

Jiz v mateiské Skole se zakyné¢ velmi dobfe socidlni adaptovala, Snavazovanim
kontaktl neméla Zadné problémy. V souCasné tfidé nemd nejlepSi kamaradku, velké
mnozstvi spoluzdkil ji vSak vnima velmi viele a vida se sni také mimo Skolu.
Po nastupu do Skoly neméla zakyné zadné potize s vyjadfovanim, naopak, v kolektivu
se velice dobfe prosadila, ve vyuce byla aktivni. Problémy nastaly v osvojovani ¢teni
a psani, kde byla znatelnd sniZzena tiroveii schopnosti v téchto oblastech. Zakyng&
se ve svém volném case veénuje kreativnim cCinnostem. Rada vyrdbi, kresli, maluje,
stithd. Nejradéji ma tvofeni podle vlastni fantazie. Navstévuje krouzky s timto
zaméienim. Dle matky Lucie ¢teni spiSe nema rada. Ma problém vzdy docist celou
knihu. V ramci domaci pfipravy ¢te zakyné jednou az dvakrat tydné, piiblizné jednu
stranku (zavisi na typu knizky). Matka zakyni nepiedéita. Ctenatfsky denik ma Lucie
stejny jako ostatni zaci, na jeho vypracovani se neklade tak veliky diiraz. Pfi domaci

ptiprave se rodina potyka s problémem porozuméni textu, které je podprimeérné.

Ttidni ucitelka vnima Lucii jako velmi pfatelské a snazivé dévce, které nema zadny
problém s navazovanim socidlnich kontakti. Ve tiidé je velice oblibend, ostatni
spoluzaci ji maji velmi radi. Oproti jinym zakiim plsobi zdkyné vyspéleji, coz ji nékdy
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uvadi do rozpaki. Lucie je velmi talentovana na ru¢ni prace a na vytvarné uméni —

kresba, malba. Jeji talent je ocenovan ostatnimi spoluzaky.

U zakyné¢ se jevily potize jiz od prvniho ro¢niku, a to jak v osvojovani ¢teni, tak psani.
Jeji potize se Casto stupiiuji snizenou schopnosti koncentrace pozornosti. Pani ucitelka
vidi pokroky ptedevsim diky pedagogické intervenci a specialné pedagogické péci,
ktera je zakyni vénovana. Prace zékyné se zlepSuje velice pozvolna, podle pani ucitelky
jde v8ak spravnym smérem. Jako pozitivum vnima pani ucitelka rostouci zajem zakyné
o &etbu, coz byl v predeslych letech problém. Zakyné se nyni velmi zlepsila v plynulosti
¢teni, porozuméni textu je na primérné az podprumérné Urovni. Pii ¢teni méa zadkyné
potize s del§imi slovy. Ve ¢teném 1 pisemném projevu velice ¢asto zaméenuje tvarove

podobna pismena, stale pretrvava zaména pismen m-n.

Po vzdjemné domluvé rodict a ucitelky doslo k vySetteni zakyné. Jiz v prvnim ro¢niku
byl sestaven plan pedagogické podpory, na jehoz podkladé bylo vySetfeni provedeno.

Zaveéry vySetfeni upozoriiuji na velmi kolisajici koncentraci pifi praci. Dale
na podpramérnou troven ¢tenarskych dovednosti vzhledem k veéku zakyné. Ve Cteni
se objevuje zadrhdvani, dvoji ¢teni. Tempo prace je velmi pomalé, problém nastava také
pii reprodukei textu. Zakyné se dale potyka s problémy s analyzou a syntézou slova,
ve zrakovém rozliSeni symetricky pievracenych tvart. V pisemném projevu se objevuje

Spatna grafickd uprava a specifickd chybovost vzhledem k poruse.

5.2.2 Pomicky
Prace s Zakyni byla zaméfena na préci s textem, s dirazem na porozuméni textu. Dale
na cviceni vedouci k posilovani koncentrace pozornosti. Ve zvolenych aktivitach
zakyn¢ vyuzivala didaktickou pomucku k procviCovani analyzy a syntézy slov
po slabikach. Cinnosti byly obohaceny také o ¢innosti na rozvoj zrakového vnimani.
Bludisté
Zakyné vypracovala shodny tikol s piedeslym Zakem, cilem ¢innosti byla op&t motivace

zékyn¢ k dal$im ¢innostem a koncentrace pozornosti.
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Dest'ové kapky

Aktivita je zaméfena na nacvik koncentrace pozornosti, s ¢imz ma zakyné do soucasné
doby problém. Aktivita je vytvofena dle Prazské pedagogicko-psychologické poradny
(2013). Ukolem zakyné je spocitat, na kolik ¢asti je rozdélena destova kapka. Spravné
feSeni zapiSe zadkyné¢ do tabulky a nasledné vybarvi v kazdém obrazku ctyfi ¢asti

(ptiloha H).

Kostky

Cilem této aktivity je rozvoj slovni zasoby, analyza a syntéza slova. Pfi aktivité
se mizeme zam¢tit také na specifickou chybovost zakyné. Na zacatku aktivity si zakyné
hodi kostkou, na jejiz kazdé sténé lezi jedno pismeno. Jejim ukolem je na dané pismeno
vymyslet co nejvice slov. Podminkou vymysleného slova je, Ze musi znat jeho vyznam
(ptipadné muze s ucitelem o vyznamu diskutovat). Pro zvolenou aktivitu muizeme
vyuzit Gstni i pisemnou formu. Zakyng slova bud’ zapisuje do sesitu ¢ na tabuli, nebo

fika ustné (ptiloha CH).

V tomto konkrétnim piipad€ bylo zvoleno zapisovani slov na tabuli. Ke kontrole délky
jednotlivych hlasek ve slovech byl vyuzit bzucdk. Zapsand slova zékyné
za pomoci ucitelky rozdeélila na hlasky ¢i slabiky. Pri rozdélovani na slabiky si zakyné
pomahala vytleskdvanim. Podle pokynl ucitelky se jeSt€ slova vyuZila k dalSim

aktivitdm — krouzkovani pismene p,b.d aj.

V zavéru aktivity slova poslouzila k vymySleni vét. Vzhledem k vy$Simu roc¢niku

ucitelka pfedem zakyni urcila, o jaky druh véty se bude jednat (tazaci, ptaci...).

Prace s textem

K préci s textem byl vyuzit text ,,Kufatko a oblacek (Josef Pavlovi€), se kterym pracuje
ve své publikaci Zden€k Martinek (ptiloha I). Aktivity, které autor vyuziva pro praci

s textem s dyslektiky, jsem se snazila vyuzit a obohatit je o vlastni ndm¢éty.

Zakyné si nejprve za pomoci uéitele text pieéte (v tomto pfipadé byla zvolena st¥idava
metoda Cteni). Po piecteni textu diskutuje s ucitelem nad slovy, u kterych si neni jista ve

vyznamu. Nasleduje prace s pracovnim listem, ktery je K textu vytvoren (pfiloha J a K).
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Ukol & 1 - v prvnim cvideni se objevuje ukézka z textu, kde Zakyn& dopliuje slova
(Martinek).

Ukol ¢&. 2 — zde je ukolem zakyné skladat z pismen slova. Slova jsou opét obsazena
V textu.

Ukol &. 3 - zakyné vyhledava a zapisuje slova zaginajici na predepsanou slabiku.

Ukol & 4 je zaméfeny na orientaci vtextu a dale také na &teni obtiznych slov.
Ve cviceni zédkyné vnimd rozdilnou délku jednotlivych slov, coz muizeme vyuzit
na ur¢ovani poctu pismen ¢i slabik ve slové.

Ukol ¢&. 5 je zaméfen na porozuméni pieétenému textu. Otazky jsou vytvoreny tak, aby

zakyné vnimala propojenost ptectené¢ho textu s redlnym Zivotem.

Maskovani

Aktivita je zamétena na rozvoj zrakového vnimani. Pracovni list je vytvoren dle autorky
zabyvajici se touto problematikou (Pokorna, 2000). Zakyné nejprve vyhledava ¢&isla,
ktera si vypisuje na mazaci tabulku (pfiloha L). Zapsana ¢isla fadi podle velikosti,

od nejmensiho po nejveEtsi.

Druhy pracovni list je zaméfen na vyhledavani vlastnich jmen (p¥iloha M). Zakyné opét
slova vyhleda, zapiSe na mazaci tabulku a nasledné je roztazuje dle spole¢nych znaki:
stejné pocatedni pismeno, podet slabik, podet pismen. Cinnost miizeme také obohatit o

fazeni jmen dle abecedy.

5.2.3 Reflexe vyuzitych pomicek

Pti realizaci jednotlivych aktivit panovala velice dobra nalada, coz ptispélo ke zvySené
motivaci zadkyné. Na jednotlivych ¢innostech bylo patrné pomalejsi pracovni tempo,
proto vypracovani n€kterych ukold trvalo déle. Na Zakyni byla po delSim pracovnim
Casovém useku patrna inava, ktera se projevila predevS§im po pieéteni textu. Z tohoto
divodu doslo k vynechani nékterych Cinnosti ¢i se preferovalo jen vypracovani Ustni
formou. I pfes tyto upravy trvala aplikace jednotlivych Cinnosti déle, nez se ptuvodné
pfedpokladalo. Mezi jednotlivymi cCinnostmi byl vytvofen cCasovy odstup

i nékolika dnu.
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Mimo aktivity vytvofené pro individualni prace zakyné se Lucie zucastnila také
skupinové aktivity, hry Pexeso. Aktivita se zakyni libila, jak poté sama uvedla
v zavéreCné reflexi. Zaroven uznala, Ze ji rozklad slov na hlasky dé¢lal potize

a to zptisobovalo ¢asté prehlédnuti spravné dvojice.

Za uspésnou, i kdyz pro zdkyni naro¢nou povazuji praci stextem a nasledné
S vytvofenym pracovnim listem. Béhem aktivit zdkyné sama upozornila na to, ze prace
s vétsimi pismeny ji vyhovuje a dokdze se diky tomu Iépe orientovat v textu.
kde mohla zakyné vyuzit svou fantazii a pracovat se svou slovni zasobou. Bé¢hem

aktivity si také mohla doptat svou velmi oblibenou ¢innost — psani kiidou na tabuli.

Pomticky povazuji vzhledem k GspéSnému uziti za efektivni a dale vyuzitelné.

5.3 Treti zak

U tfetiho Zaka bude niZe v textu uzivano jméno ,,Vojta“.

5.3.1 Charakteristika

Vojta je zak ¢tvrtého ro¢niku, je mu jedenact let. Pochazi z Gplné, plné funk¢ni rodiny,
ktera se snazi travit hodné Casu spolecné. Vojta mé dva bratry. Specifické poruchy uceni
se objevily také u sourozencu. Celé téhotenstvi matky probéhlo v potfadku, stejné tak
1 porod. Vojta dle matky neprodé€lal zadné trazy ani onemocnéni, které by mohly

ovlivnit jeho psychicky stav nebo $kolni vykonnost.

Adaptace na skolni prostiedi probéhla bez problémi v matetské Skole i pii nastupu
do prvniho roéniku. Zak ma se svymi spoluzaky hezky vztah, rad jim také pomaha.

I ptes dobré vztahy charakterizovala matka svého syna jako plachého a tissiho.

Matka je s tfidni ucitelkou v pravidelném kontaktu. Na zakladé planu pedagogické
podpory bylo doporuceno vySetieni zZaka ve druhém ro¢niku zékladni skoly. V zavéru
vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny se prokazala snizena Groven grafického
projevu a dale specificka chybovost v psaném projevu. Dale bylo patrné pomalé tempo
pfi Cteni a potize ve cteni delSich slov. Do soucasnosti dochdzi ve cteni obcasné

K vynechani slova ¢i zamén¢ hlasek. Porozuméni textu je u zdka v poradku.
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Dle poradenského zatizeni je potfeba u zdka rozvijet predevsim sluchové vniméni

a slovni zasobu. Zakovi byl na zaklad¢ vysetfeni vytvoren individudlni vzdélavaci plan.

Rodi¢e vnimaji vysetieni svého syna pozitivné, zejména co se tyka individualni péce
ve Skolnim prostiedi. Dle matky se Vojta kazdy den piipravuje do Skoly pfiblizné
hodinu, ¢teni procvicuji kazdy den, pfiblizn€ Ctyfi az pét stran (zélezi na typu knihy).
Matka se domnivda, Ze Vojta mé c¢teni rad, na ¢teni sam upozoriuje, rad o knizkach
vypravi. Ve Skole si vede Ctenaisky denik stejn¢ jako ostatni zaci. I jeho realizace

ho naplnuje.

Ttidni ucitelka charakterizuje Vojtu jako velice klidného, plachého a hodného zaka,
kterého maji spoluzéci radi a do kolektivu ho velmi dobfe piijali. Diky dobrému
rodinnému z4zemi a intenzivni spolupraci rodiny se Skolou pani ucitelka vnima velké
pokroky v ¢innostech zaka. Jak sama fika, po zavedeni vhodnych postupt prace doslo
ihned K pozitivnim zménam. Pani ucitelka povazuje za piinosny a dilezity rozvoj

sluchového vnimani a dale zaméfeni se na rozvoj slovni zasoby.

5.3.2 Pomiicky

Cinnosti pro byly zaméfeny predevSim na rozvoj slovni zasoby a jazykového citu.
Béhem aktivit se ucitelka snazila o navazani komunikace s zakem, v prubéhu zkouseni

aktivit byl zak zapojen do skupinovych aktivit s vySe popisovanymi zaky.

Zak v jednotlivych aktivitich pracoval se slovy, uréoval jejich vyznam a snazil

se je spojit se skuteCnym zivotem.

Pravopisné bludisté

Cilem tlohy je najit spravnou cestu/cesty do cile. Zak vybarvuje pouze ta policka, kde
jsou slova spravné napsana. Béhem cesty se mize setkat s riznymi pravopisnymi jevy —
tvrdé a mékkeé slabiky, spodoba hlasek, tvarové podobné tvary pismen, dlouhé a kratké
hlasky aj. Pii své cesté se Zak muze setkat se slepymi uli¢kami ¢i nalézt vice moznych

feSeni. Cela aktivita vede také k rozvoji soustfednosti zéka (ptiloha N).
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Domino

Pomiicka je zaméfena na rozvoj jazykového citu. Zak sklada karticky domina podle
toho, jak se slova rymuji. Prvni karticku pozna dle ¢asti s vyznaCenym slovem ,,Start*.
Posledni karticka je potom oznacena slovem ,cil“. Béhem celé cinnosti probiha
rozhovor s ucitelem, ktery se zaka pta, z jakého divodu dvojici slov vytvofil (pfiloha
0).

Prace s textem

Pro procviceni prace se slovy a vymysleni rymi bylo vyuzito pracovniho listu pro praci
s textem Cervena Karkulka. Zak tento list vypracoval v priibéhu pedagogické intervence

se svou t¥idni ucitelkou.

Neposedna slovicka

Pomiicka se, stejn¢ jako predchozi aktivity, zaméfuje na praci s vyznamy slov. Cilem
je rozpoznat, které slovo do fady slov nepatii. Svoje rozhodnuti musi Zak smysluplné

oduvodnit. Se zvolenymi slovy pak vytvaii véty, které zapisuje.

S fadami lze pracovat jestd dale. Zak muze vymyslet dalsi slova stejnych vlastnosti.
Muze vytvorit stejné tkoly na tomto principu, které pak predklada svym spoluzadkiim

(ptiloha P).

5.3.3 Reflexe vyuzitych pomiicek

Prace s navrhnutymi pomiickami probihala v pfijemné pracovni atmosféfe. Za obtiZznou
aktivitu osobné povazuji bludisté, kde se zak opakované ztracel ve slepych uli¢kach.
Pokud bych méla provadét ¢innost znovu, volila bych stupfiovanou obtiZznost od leh¢i
verze po t€z8i verze. Déle bych se v jednom bludisti zaméfila na konkrétni pravopisny

jev, ne na vice jevu najednou.

Naopak za zdafilou aktivitu povazuji hru Domino, zaméfenou na hledani vhodnych
rymi. Zak prokazal jazykovy cit a dokonce vyuzil své vlastni fantazie k tvorbé

vlastnich rymi. Na zaklad¢ UspéSnosti aktivity jsem pani ucitelce doporudila praci
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S pracovnim listem, uréenym pro praci s textem, ktery byl vytvofen pro predchoziho
zaka. Dle slov pani ucitelky zak zvladl pracovni list bez vétsich potizi. V ramci hodiny

si pak zaci vymysleli vlastni kratkou basen.

Stejné jako ostatni zaci, i Vojta si vyzkouSel jiz vySe popisované pexeso. Zde bylo
oproti ostatnim zdkim patrné, ze ma zak surCovani chybéjicich slov potize.

I po upozornéni ucitelkou nékolikrat chyboval.

Velmi Gspé$ny byl zak naopak v aktivit¢ Neposedna pismena, kdy mu ¢innost neéinila
zadné potize. Pokud bych s zakem provadéla aktivitu znovu, zamétila bych se na t&zsi

formu obtiznosti.
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Zaveér

Tato diplomova préce si vytkla za cil pfipravit pomucky, které by bylo mozné vyuzit pti
reedukaci specifickych poruch uceni, zvlasté pak dyslexie, u tfi konkrétnich zaki

1. stupn¢ Zékladni skoly Ing. M. Plesingera-Bozinova Neratovice.

Teoretickd Cast prace zacina obecnym tvodem do problematiky specifickych poruch
uceni. Dale se vénuje zejména reedukacim, jejich zasadam a obvyklym zpisoblim
postupt prace s zaky. Podafilo se shromazdit dostate¢né mnozstvi informaci k tomu,

aby na jejich zédklad¢ mohla byt zpracovana prakticka ¢ast prace.

Zaroven bylo nutné zmapovat situaci na konkrétni zvolené zékladni Skole. Za timto
ucelem probehly vyzkumné rozhovory s vybranymi ucitelkami prvniho stupné. Z jejich
vypovedi vyplyva, Ze maji zajem o zkvalitnéni péce o Zaky se specifickymi poruchami
uceni. Shoduji se, Ze pii své ¢innosti citi podporu vedeni $koly a jsou vedeny k dal§imu
sebevzdélavani. Dale také uvadéji, ze maji ve Skole k dispozici dostatek pomicek
pro vyuku svych zaka a zarovenn mohou ovlivnit vybér pomilcek novych, ale ne vzdy si
jsou jisté, co konkrétné se ve Skole nachazi a kde je to uloZeno. Jako nevyhody oslovené
ucitelky uvadeéji velikost skoly, velké mnozstvi zadkd ve tfidach a komplikovanou
spolupraci se specidlnim pedagogem, ptipadné dalsimi pedagogy, ktefi se podileji

na vzdelavani jejich zakh (obzvlasté zakh se specifickymi poruchami ucenti).

Prakticka Cast se vénuje tfem zakim, z nichz kazdy ma diagnostikovanu dyslexii,
pfipadné k ni jeSté¢ dalsi pfidruzené poruchy uceni. Na zdkladné informaci ze zpravy
z vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradn€, rozhovort s uditeli, rodi¢i i zaky
bylo moZné vytvofit podrobnou charakteristiku kazdého ztéchto déti. Tyto
charakteristiky zahrnuly jak popis obtiZi, tak také celkové prostedi, které ovliviiuje
vzdélavani konkrétniho ditéte. Bylo tak mozné navrhnout pro kazdé z déti pomiicky

pfesné na miru.

Jednotlivé pomucky tato diplomova prace predstavuje a jejich pouZziti nasledné
vyhodnocuje. Pro lepsi pfedstavu jsou nafoceny do ptiloh. Déti ve vSech pripadech
pracovaly se zaujetim, v hodinach panovala piijemna atmosféra. Casto mély potiebu
sdilet své pocity z nabidnutych aktivit. U vSech zaki mélo nejvétsi uspéch pexeso, které

bylo ptivodné navrzené pro jednoho z nich, ale v ramci skupinové prace se k nému
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dostaly vSechny déti a samy komentovaly, Ze je prace bavi a mély zdjem na opakovani

hry.

Podle ucitelek, které s zaky navrzené aktivity provadély, byly pomtcky efektivni, ale ne
vzdy upln¢€ piiméfené — V nékterych ptipadech by bylo mozné zvolit vyssi miru
obtiznosti (hra piehaiika zahrnujici rozdélovani slov podle poctu slabik). Naopak snazsi
variantu by bylo vhodné nabidnout u aktivity pravopisné bludisté, kterd kombinovala
pfili§ mnoho pravopisnych jevl, ¢imz byla pro zéka s dyslektickymi potizemi pfilis

narocna.

Cile stanovené v uvodu prace se podaftilo naplnit. Na zaklad¢ kladnych ohlast od zaku i
ucitelt, ktefi s pomickami pracovali, si myslim, ze by bylo dobré v ¢innosti pokracovat
a vytvofit dal$i pomicky pro konkrétni déti. Zaroven prace ukdzala, Ze ke skutecné
efektivnimu vyuziti pomicek je potieba upravit systém péce o zaky se specifickymi
poruchami uceni na Skole, a to zpisobem, aby probihala vétsi komunikace mezi
pedagogy a vhodné pomucky se dostaly ke kazdému, kdo je potfebuje. Jsem si vSak
védoma, ze vzhledem k velikosti Skoly a §patnym prostorovym podminkém je to zatim

obtizné dosazitelné.

76



Pouzita literatura

BLAHOVA, R. a spol. Ndpravnd cviceni — SPU. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe,
s.r.o., Praha, ISBN: 978-80-87553-06-0

CERNA, M., STRNADOVA, 1. Dyslexie — detektivni ikoly pro malé ctendre. Praha:
Nakladatelstvi FRAGMENT, 2011 Praha 4, ISBN: 978-80-253-1278-0

CERNA, L., TUMPACHOVA, L. Specifické poruchy uceni — soubor pracovnich listii
k napravé dyslexie, dysortografie a dysgrafie na 1. Stupni ZS. Praha: Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, spol. s.r.o., Praha 2010.

ERETOVA, N. a spol. Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Wolters Kluwer CR, a.s.
2010, ISBN: 978-80-7357-603-5

JOST, J. Cteni a dyslexie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2001, ISBN: 978-80-247-3030-
1

JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H. Metody reedukace specifickych poruch uéeni —
Dyslexie. Nakladatelstvi D+H, Praha 2008, ISBN: 978-80-903869-7-6

JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Smyslové vnimani. Praha, 2018: Nakladatelstvi
D+H, ISBN: 978-80-903-579-9-0

JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Skolni hodnoceni a Zdci se specifickymi poruchami
uceni. Praha, 2017: Nakladatelstvi D+H, 978-80-87295-25-0

JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Portal,
2008, 2014, Praha, ISBN: 978-80-262-0645-3

KREJCOVA, L. Dyslexie — psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019, ISBN: 978-
80-247-3950-2

KROUPOVA, K. a kol., Slovnik specidlné-pedagogické terminologie. Praha: Grada,
2016, ISBN: 978-80-247-5864-8

MARTINEK, Z. Cvicné texty pro ndcvik plynulého cteni. Hajek Studio, Blug,
ISBN: 978-80-7274-982-9

MATEICEK, Z. Vyvojové poruchy cteni. Praha: SPN, 1974, ISBN: 14-026-76

MATEICEK, Z. Vybor zdila, Praha: Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi
Karolinum, 2009, ISBN: 978-80-246-1056-6

MICHALOVA, Z. Zéklady cteni II., Tobias, 2002, ISBN: 808580899-4

MSMT, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — vzdélavani v CR, 2013-2019
[online]. MSMT [cit.10.2.2019] Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr

77


http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr

v

MSMT, Vyhliska & 27/2016 sb., o vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakiu nadanych, ve znéni ucinném od 1. 1. 2018 [online]. Vyhlaska
¢.27/2016 sb. [cit. 10.2.2019]. Dostupny z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-
Cc-27-2016-sh-0-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2

NASTOUPILOVA, D. Dyslexie — aktivity pro déti se specifickou poruchou ucent,
Pardubice: Fragment ve spole¢nosti Albatros Media a.s., 2017,
ISBN: 978-80-253-3076-0

NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI, NUV, [online], NUV, [10.2.2019],
2011-2019, Dostupné z:

http://www.nuv.cz/search.php?action=results&guery=specifick% C3%A9+poruchy+u%
C4%8Den%C3%AD

NAVRATILOVA, M. Sfumato — splyvavé ctené [online], Sfumato, [cit. 10.2.2019].
Dostupny z: http://www.sfumato.cz/metodika-sfumato.html#milonicmenu

POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni, rozvoj vnimdni
a pozorovani: Portal, 1998, Praha, ISBN: 80-7178-326-9

POKORNA, V. Rozvoj vnimani a pozndvani, Praha: Portdl s.r.o., 2000,
ISBN: 80-7178-400-1

POKORNA, V. Rozvoj wvnimani a pozndvani 2, Praha, s.r.0., 2000,
ISBN: 80-7178-470-2

POKORNA, V. Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uceni: Portal, s.r.0.,
1997, Praha, ISBN: 80-7178-135-5

POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani,
Praha: Portal, s.r.o. 2010, ISBN: 978-80-7367-817-3

REZKOVA, V., ZELINKOVA, O., TUMPACHOVA, L. Koncentrace pozornosti —
soubor pracovnich lisii pro déti urceny k nacviku a zlepseni koncentrace pozornosti,
Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka poradna s.r.o., Praha 2013

ROLERA LLC, Clker. com, [online]. Free clip art. Nestr. [cit.1.3.2019]. Dostupny z:

http://www.clker.com/

SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni, Havlicktiv Brod: Tiskarny Havlicktiv
Brod, a.s. ISBN: 80-7169-773-7

SERFONTEIN, G., Potize déti s ucenim a chovanim, Praha: Portal, 1999, ISBN: 80-
7178-315-3

78


http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2
http://www.nuv.cz/search.php?action=results&query=specifick%C3%A9+poruchy+u%C4%8Den%C3%AD
http://www.nuv.cz/search.php?action=results&query=specifick%C3%A9+poruchy+u%C4%8Den%C3%AD
http://www.sfumato.cz/metodika-sfumato.html#milonicmenu
http://www.clker.com/

USTAV MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI, Poruchy duseni a poruchy
chovani, FO0-F99, Praha 2 [online], UZIS 2010-2019, V. MKN-10, [cit. 10.2.2019]

Dostupné z: http.//www.uzis.cz/cz/mkn/index.htm|

VALENTA, M a Kkol. Prehled specialni pedagogiky, Praha: Portal, s.r.o., 2014,
ISBN: 978-80-262-0602-6

VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy: Nakladatelstvi
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze, 2005, ISBN:80-246-1074-4

ZELINKOVA, O. Ctendrské tabulky. Praha: Nakladatelstvi DYS, 2017,
ISBN: 80-902065-5-7

ZELINKOVA, O. Cviceni sluchové analyzy a syntézy: Praha: Nakladatelstvi DYS,
2003, ISBN: 80-902065-4-9

ZELINKOVA, O. Dyslexie Vpredskolnim véku?: Portal, sr.o., 2008, 2012,
ISBN: 978-80-262-0194-6

ZELINKOVA, O., CEDIK, M. Mdm dyslexii Praha: Portdl s.r.0., 2013,
ISBN: 978-80-262-0349-0

ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program —
nastroje pro prevenci, napravu a integraci. Portal s.r.o, 2001, 2007, Praha, ISBN: 978-
80-7367-326-0

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.o., 2003, 2009, 2015, ISBN: 978-
80-262-0875-4

ZELINKOVA, O. Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek. Praha:
Nakladatelstvi DY, 2003, ISBN: 80-90 20 65-3-0

ZAKLADNI SKOLA ING.M.PLESINGERA-BOZINOVA NERATOVICE, Skolni
vzdeélavaci  program, [online], Neratovice 2018. [cit.1.3.2019]. Dostupny z:

http://www.zs-mpb.cz/

79


http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

Seznam priloh

Ptiloha A: Pomiicka Bludisté

Ptiloha B: Pomucka Prehanka

Ptiloha C: Pomucka Pexeso

Ptiloha D: Pracovni list k pomticce Pexeso

Piiloha E: Text Cervena Karkulka

Piiloha F: Pracovni list k textu Cervena Karkulka — 1. ¢ast
Piiloha G: Pracovni list k textu Cervena Karkulka — 2. &ast
Ptiloha H: Pomticka Destové kapky

Ptiloha CH: Pomiicka Kostky

Ptiloha I: Text Kuratko a oblacek

Ptiloha J: Pracovni list k textu Kufatko a oblacek — 1. cast
Ptiloha K: Pracovni list k textu Kutatko a oblacek — 2. Cast
Ptiloha L: Pracovni list Maskovani — vyhledavani ¢isel
Ptiloha M: Pracovni list Maskovani — vyhledavani jmen
Ptiloha N: Pracovni list Pravopisné bludisté

Ptiloha O: Pomiicka Domino

Ptiloha P: Pomiicka Neposedna slovicka



Najdi spravnou cestu k mému mraku:

Piiloha A: Pomucka Bludisté



Pfiloha B: Pomucka Prehanka

Pfiloha C: Pomiucka Pexeso



1. Napis na linky slova, se kterymi ses setkal v pexesu.

2. Zakrouzkuj pastelkou spravna pismena podle zadani.

3. Bonus — Dokazes se slovy vymyslet néjakou vétu?

Muns
My

A8

Aadet

w =
M) ey
- N
A &
S L

2. b — ¢ervené, p — modie, m — zluté, n — zelené
tuzka sk@ strom slufjce

Zemé so@(a zub ryba
srdce dzbif)  bota (Ppdzim

Ptiloha D: Pracovni list k pomtcce Pexeso



Cervena Karkulka
,.Kam, Karkulko mala, kam?*

,,Chodim lesem sem a tam.
. Co ty viku, tady chces? "

.»Shanim na zub kousek travy,
Po traveé se dobre travi.**

. Vlku, viku, to je lez,
vici travu nejedi! *

,» L0 hol¢i¢ky neveédi!*
., Vedi, pane viku, védi,
ale odkud nepovédi.
Nas pes také travu neji,
kosti on ma nejradéji.

.Ja jsem vlk, ne pes,
budu-li chtit, sezeru té!“

. Travu si jez, mas-li chuté,
Jjeji plny les!“

,,Copak mas v tom kosi¢ku?

Bdbovku a kyticku.
»» A kam nese$ kosicek?

., K svatku babicce jej nesu.
Uz jsem presla sedm lesii.
Bydli tamhle — kousicek!

P#iloha E: Text Cervena Karkulka (Franti¢ek Hrubik, In Martinek)



1. Najdi v textu tato slova, zakrouzkuj je modrou barvou:

Kam, tam, chces, lez, travy, travi, nepovédi, nejradéji, kosicek,
kousicek, doprovodim, chodim, chvilicku, babicku.

2. Co maji vyznacena slova spole¢ného? Co v textu tvori?
Vypis dalsi slova, ktera maji stejné vlastnosti:

E‘;/i i . 1 /I z/ 7 E évg (m{*/é/

3. Najdi v textu chyby, zakrouzkuj je ervenou barvou.

,,Kam,rjyIarkL{lko‘ mala, kam?*

\

,,Chodim selem sem a tam.
Co ty, vlku, tady chces?*

,.Spalim na zub kousek kravy,
po travé se dobre travi.”
. Vlku, viku, to je lez,
vici travu neleni!
(Zdenek Martinek)
4. Zkus vymyslet rymy na nasledujici slova:
Vv v
Lez- _plif Kyticku - i
Travu - M’ Cas - 4L
5. Spoj spravneé slabiky, aby vzniklo slovo. Vyhledej vétu v textu, kde
se slovo nachazi.

ma =iku tras, el
vl->Q su -

chul k
co ku
ne la

==
Piiloha F: Pracovni list k textu Cervena Karkulka - 1. &ast



6. Vytvor obrazek podle pokynu kapky Tondy:

Fa «
[ X
»”’ -
L5 f;hf )

a. Nakresli vlka do pravého dolniho rohu.
b. Nakresli Cervenou Karkulku do levého dolniho rohu.
c. Do pravého horniho rohu nakresli ptaka.

d. Do stfedu obrazku nakresli strom.

7. Dopli do slov spravna pismena:

,,Kam Karkulko mal _g/{_ , kam?¢

,,Lesem chod ,/ m sem a tam.
Cot %, vlku, tad A chee f 7

,,Sh 4, nim na zub kousek tr / vy,
po tr ; v& se dob ¢ e trg vi“

., Viku, viku, to je le 4/ ,
vic o ftr A/_vu nejed,/ .«

,Tohol¢; ¢k o/ nevéd J .«

Piiloha G: Pracovni list k textu Cervena Karkulka - 2. ¢ast



Spocitej, na kolik dilu je rozdélena dest'ova kapka.
a. Spravny pocet napis na linku.
b. V kazdé kapce vybarvi 4 dily.

)
&

Ptiloha H: Pomucka Dest'ové kapky






Kuiatko a oblacek

Byl horky letni den. Slunko siln€é hiédlo, v hrdlech vysychalo.
Pticupkalo kutatko k misce na vodu a tupénlivé zaprosilo:

,,» Misko, misti¢ko, dej mi aspoint kapku vody, aspoii jedinou
kapi¢ku, mam velikou zizen!*

,Dala bych ti, ale sama ziznim, protoze se mi vSecka voda do
kapky vypatila. Poros studnu!“

Zdvihlo kufatko k studni hlavicku a prosi za sebe i za misku:

,» Studno, studanko, dej nam vody, mame takovou zizen!*

,» Dala bych vam, ale sama ziznim, protoZe jsem vyschla.
Poproste zem!*

Sklonilo kutatko k zemi hlavicku a prosi za sebe, za misku i za
studnu: ,, Zemé, zemicko, dej nam vody, mame takovou Zizefi!*

,,Dala bych vam, ale sama ziznim, hled’te, jak jsem rozpukana.
Poproste oblak.*

Zdvihlo kuratko k oblaku hlavi¢ku a prosi za sebe, za misku, za
studnu i za celou zem: ,, Oblaku, obla¢ku, dej nam vody, mame
velikanskou zizen!*

,Dam, pravdaze dam, co bych nedal, vzdyt jsem tu od toho,*
fekl oblak a hned lilo jako z konve. Napojil dosyta Ziznivou zem, zem
naplnila az po okraj studnu, studna nacerpala vodu do misky.

Kufatko si nabralo kapku vody do zobacku a zobacek zdvihlo
k obloze. Tak to udélalo ¢tytikrat po sob&. Podékovalo oblaku za sebe,
za misku i za celou zem.

A od té doby vzdycky, kdyz kutatko pije vodu, zdviha zobacek
vzhiru, protoze uz vi, odkud voda na zem pfichézi.

(Josef Pavlovi¢, In Zdengk Martinek) '

Priloha I: Text Kuratko a oblacek



1. Dopli spravé véty podle textu:

Sklonilo kufatko k ZE/M | hlavitku a prosi za sebe,
za misku i za ! WM :,, Zemé, zemicko, dej nam vody,
mame takovou zizen!

,Dala h ch yam, ale sama MVM hled’te, jak jsem

W A . Poprost /éz
Zdv1hlo kutatko k oblaku M a prosi za sebe,

za misku, za studnu i Z’ czlou zem: ,, Oblaku, oblacku, dej

nam vody, mame zizen!*

2. Z pismen slozZ slova z textu, napis je na Fadek:

oo ¢

/ZM’&?}/ M/;Jal Wév

3. Ktera slova zadinaji na nasledujici slabiku? Najdi je v textu a
dopi$ na radek:

Zz0 -

ob -

Vy-

Priloha J: Pracovni list k textu Kuratko a oblacek - 1. ¢ast



4. Prelti slova z textu. Slova v textu
vyhledej a modie zakrouzkuj:

a
se
dej
voda
misku
viecka
takovou
studanko
rozpukana
podékovalo
nacerpala
ziznivou
zobacek
vzhuru
odkud
kdyz
ale
do
k

5. Odpovéz na otazky:

a. Co kurétko hledalo?

b. Pro koko shénélo kutatko vodu?

c. Co d¢la kuratko vzdy, kdyZ pije vodu? Pro¢?

d. Co maji spole¢ného tato slova? VODA, ZEME, VZDUCH

Piiloha K: Pracovni list k textu Kufatko a oblacek - 2. ¢ast



Ptiloha L: Pracovni list Maskovani — vyhledavan

r

1

Cisel




~

Ptiloha M: Pracovni list Maskovani — vyhledavani jmen

1. Projdi bludi$tém spravnou cestou. Do cile té dovede pouze ta cesta, kde jsou slova bez chyby.

Poli¢ka si barevné vybarvuj.

dyne  |lada vla?lmas

e

zdraval

lanpa |sestra iskola Ibud

\dub

Iprst

zalut

Itopl ﬂémmda]celo >||hodym|tad1 Itlgr Ihybe |toél

Ptiloha N: Pracovni list Pravopisné bludisté




Pfiloha O: Pomucka Domino

1. ZakrouZkuj [
slova, Kterd
do Fady nepatfi.

()

1. houska, kolag, rohlik"sveslka, chléb, kobliha, vdolek

2. hrudka, jablko, tfesné, merurka, broskve, jahoda, miéko)

2. Se tfemi slovy
v krouZku vymysli
véty a napis je

na linky.

3. leden, bfezen, streda, prosinec, fijen, ¢erven, inor

4. pondéli, stfeda, patek, nedéle, &tvrtek; rok, utery, sobota

5. lenost, plavani, pycha, dochvilnost, poctivost, chamtivost

4/%&(‘}? 6. Praha, Ustni nad Labcm:Vllava. Olomouc, Mélnik, Brno
(A

l. Ldanin, Arnodidor Beakotl,
Cp)

2. Jpedba, W Omi.

3. Jlieels {1y t)rf, e

Ptiloha P: Pracovni list Neposedna slovicka




