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UvVOD

Vzdy jsem patfila mezi lidi, ktefi se zajimali o pfirodu, udrzitelngjsi zpisob Zzivota
a pocitovali, zejména na psychické urovni, dopady rostouci klimatické krize. Béhem studia
na vysoké Skole jsem navstivila rizné prednasky na ekologicka témata a zjistila,
ze je pomérné hodné téch, ktefi premysli nad budoucnosti v kontextu zmény klimatu,
veetné otazek o zalozeni vlastni rodiny. Na studijnim pobytu v zahrani¢i jsem dokonce
absolvovala pfedmét Environmental Psychology, ktery mé donutil zamyslet se nad ulohou
ekologickych namétd v oblasti psychologie. Mezi né patii bezesporu dopad prozivané
klimatické situace na dusevni zdravi jedince, a také problematika dobrovolné bezdétnosti

z enviromentalnich davodu.

Po dakladné reSerSi odborné literatury a jinych studentskych praci, jsem dosla
k zavéru, ze téma pro-enviromentalni bezdétnosti neni v ramci naseho oboru dostate¢né
probadané. Nejspis proto, ze klimaticka krize predstavuje pro mnoho psychologi ,,novou®
hrozbu, ve které nejsou erudovani. V poslednich dvou letech byla navic jejich pozornost
presunuta zejména k dopadu COVID pandemie na duSevni zdravi. Zarovenl se jedna
o poméme citlivé téma a cilova populace neni rozsahla, coz jsem zjistila pfi hledani

vlastnich respondentd do vyzkumného souboru.

Jelikoz rodiCovstvi spadd mezi nejdiskutovanéj§i témata ve spoleCnosti,
je bezdétnosti vénovano spoustu empirickych vyzkumu, které se vSak v psychologii
orientuji na jiné divody nez ty enviromentalni. Na poli sociologie se zase zabyvaji
postojem S§iroké spoleCnosti vuci bezdétnym jedincim. AvSak v poslednich letech je
bezdétnost jakozto specificka reakce na klimatickou krizi diskutovana zejména v médiich

(napt. Guardian, New York Times).

I kdyz se tato diplomova prace dotykd mentalniho zdravi v kontextu vnimané
klimatické krize, klade si za ukol prozkoumat, zda existuje souvislost mezi dobrovolnou
bezdétnosti a prozivanou klimatickou krizi, a to konkrétné¢ u zen ve v€ku nad 30 let.
Cela prace proto bude psana v kontextu zZen, nebot véfim, ze pro né pfedstavuje
reprodukéni planovani a matefstvi veétsi téma nez pro muze. Réada bych zde vsak
upozornila na to, ze i muzi mohou mit vlivem prozivané klimatické krize pochybnosti

ohledné prokreace (rozmnozovani).



Cela prace bude tradicné slozena ze dvou Casti. V teoretické Casti Ctenafe nejprve
seznamim s pojmem klimaticka krize a jejim dopadem na duSevni zdravi. Pozornost bude
vénovana zejména enviromentalnimu zalu, nebot’ muze souviset
i s rozhodnutim o bezdétnosti. Dale bude vymezena samotna bezdétnost, s dirazem na
dobrovolnou bezdétnost. Detailnéji bude popsana enviromentalni motivace tohoto
rozhodnuti, ktera ma tendenci byt spoleCnosti bagatelizovana a nepochopena. Jedna

kapitola bude vénovana i dosavadnim vyzkumim na dané téma.

Cilem praktické ¢asti bude Ctenafi predstavit samotny, kvalitativné orientovany,
vyzkum, jenz nam poskytne, prostfednictvim analyzy rozhovorti, vhled do prozivani
klimatické krize u Zen nad 30 let, které se rozhodly zistat bezdétné (zejména)

z enviromentalnich davodu.

Prestoze ja bych jednou rada potomka méla, nemohla jsem si nev§imnout, ze stale
piibyva zen, které se z ekologickych duvodu ,,vzdavaji“ touhy po ditéti. NejCastéji prave
kvali strachu znejisté budoucnosti a navySeni uhlikovy stopy. Bohuzel jsem
také zaznamenala, sjakym nepochopenim se setkdvaji. Osobné mi stacila diskuse,
kterou vyvolala reakce na mnou zvolené téma. Nutilo mé to zamyslet se, jak se pak musi
citit doty¢né zeny?

Zamérem prace je vice dostat vybrané téma do podvédomi lidi, normalizovat
enviromentalni motivaci bezdétnych Zzen a poskytnout jim nejen pochopeni,
ale také podporu. Poslanim je také zvysit zajem psychologi o téma duSevniho zdravi

ve spojitosti s klimatickou krizi a zapocit debatu nad bezdétnosti motivovanou

enviromentalnimi davody.



TEORETICKA CAST
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1 PROZIVANI KLIMATICKE KRIZE

Prvni kapitola bude vénovana prozivani klimatické krize, ktera se muze promitat
do reproduk¢éniho rozhodovani zen. Nejprve bude Ctenafi, pro pochopeni kontextu celé
prace, poskytnuty stru¢ny vhled do toho, co tento ,popularni“ pojem zastfeSuje.
Bude diskutovano, jaké dopady ma zmeéna klimatu na duSevni zdravi se zaméfenim
na enviromentalni zal, ktery v sobé obsahuje komplexni prozivani a v populaci se stava
stale rozSiten&jsi. Tato Cast bude citovat i studie, které zkoumaji vztah mezi zménou

klimatu a duSevnim zdravim.

Presto, ze hlavnim poslanim moji prace je ukazat, ze n€které zeny mohou volit
cestu bezdétného zivota kviali vnimané klimatické situaci, a byvaji bohuzel Casto
nepochopeny, rada bych i okrajové nastinila, ze mnohé z nich se pravdépodobné potykaji
i s nepfijemnymi emocemi vyplyvaji se zavaznosti zmény klimatu, které ovliviiuji jejich
rozhodovani, zivotni styl a v nékterych pfipadech 1 b&zné fungovani (napif. depresivni

stavy).

1.1  Co je to klimaticka krize?

Klimaticka krize pfedstavuje nejvétsi eskalujici hrozbu, které lidstvo musi za svoji
existenci Celit. Témér na vSech mistech planety lze sledovat nepfiznivy dopad této krize,
ktera je dle védcu zapficCinéna praveé lidskym konanim. Podle nékterych je jiz nejspis
nevratna, i za predpokladu razantnich globalnich zmén, které v§ak bohuzel stale neptichazi
v takovém méfitku, jak je situaci vyzadovano (v poslednich dvou letech nejspis i kvali
pandemické krizi). V pripadé, Zze nedojde ke snizeni emisi sklenikovych plyng,
hrozi dle odbornych dat k navySeni primémé teploty na Zemi o 4 stupn€, a to odhadem
okolo roku 2100. Podle této predikce dojde k nenavratnému otepleni Zem¢, které zasadné

zmeéni nase zivoty (Bologna et al., 2020; IPCC, 2014; Rieder, 2016).

Lidé stale Castéji Celi teplotnim vykyvim, ztraci domovy vlivem narGstajiciho
mnozstvi piirodnich katastrof, emigruji na bezpecnéjsi Casti svéta a ekosystém se doslova
meéni a ztraci pred oCima. Lze tedy fict, ze uz nyni klimaticka krize zasadné méni podobu
nasich zivotd, a ma bezpochyby dopad nejen na fyzické zdravi, aleinato duSevni

(Bendel, 2018; Moldan, 2015).
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Dutivodem klimatickych zmén je dramaticky narust sklenikovych plynt v atmosféie,
jenz na na$i planeté zpusobuji zvySeni primérné teploty. To ma za nasledek globalni
zmeény klimatu a vykyvy pocasi, jako jsou napfiklad extrémni sucha, zaplavy, hurikany

a dalsi ptirodni pohromy (Buis, 2019).

V otazkach o feSeni dusledkd klimatické krize panuji obecné dva pristupy. Prvnim
je adaptacni FeSeni, které napiiklad zahrnuje distribuci uprchliki z postizenych oblasti,
vyuzivani destové vody, péstovani novych plodin v zemédélstvi apod. Tato opatieni
navrhuji modifikaci zivota na planeté, zasazené touto ekologickou krizi. Naproti tomu,
mitigani pristup referuje o Upravé cCinnosti, jez maji negativni uCinek na klima
v souvislosti s emisni produkci. Mezi mitigacni strategie je zahrnovan napiiklad prechod
na obnovitelné zdroje, recyklaci materialu, zmény v dopravé a dalsi. Jedna se v podstate
o prechod na udrziteln€jsi zpusoby, s nad€ji na snizeni sklenikovych plynt, a zastaveni

blizici se ,,ekologické apokalypsy* (Moldan, 2015).

1.2  Postoj spolecnosti ke klimatické krizi

Dle mého nazoru klimaticka krize, stejné jako v soucasnosti napiiklad pandemie, patii
mezi témata rozde€lujici spoleCnost. Na jedné strané jsou ti, ktefi situaci bagatelizuji
a opacné zase ti, ktefi si jeji zavaznost jasné uvédomuji. Zatim vSak nedochazi k zadnym
politickym opatfenim, ktera by se zivota a mozna i pohodli obCani né&jak dotykala,
a nejedna se tudiz o tak citlivé téma, jako je nyni napfiklad ockovani proti onemocnéni

COVID-19.

V roce 2020 byl dokonce v &eské spoletnosti proveden prizkum s nazvem Ceska
spole¢nost 2020, ktery naznaCuje, ze 93 % Ceské populace souhlasi s existenci
klimatickych zmén, avSak zavaznost situace je vnimana na zékladé prislusné spolecenské
tfidy. Podle webu iRozhlas ma nejmensi strach z dopadu této krize zajisténa stiedni tfida
a nejvice naopak tfida, kterd strada. Déale vyzkum odhalil, ze pouze 63 % dotazanych
vnima krizi natolik urgentni, ze je vyzaduje okamzité feSeni. Podle sociologa Buchtika je
ptirozené, ze nyni lidstvo upfednostiiuje boj s pandemii, ktera otfdsa naSimi Zzivoty.
Oduavodiuje to navic 1 tim, ze enviromentalni situace na nas neutoci kazdy den a jeji

zhor$ovani je postupné (Krawiecova et al., 2021).

Presto, ze percepce klimatu je davana spiSe do souvislosti s mlad§i generaci,

ktera proziva obavy o budouci svét, do kterého by pfivedla potomky, Cesky prizkum
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namita, ze o toto téma se zajimaji 1 star$i lidé, nicmén€ nedisponuji moznostmi, jak své
nazory sdilet (napf. Facebook a jiné socialni sité). Dalsi prekvapivé odhaleni bylo, ze
atkoli Ceska republika patii k nejrychleji oteplujicim se zemim, mnoho Cecht nespojuje
s klimatickou krizi problém sucha, ze kterého maji velké obavy. Na druhém misté po
strachu z nedostatku vody, dotazovani uvadéli migracni krizi. Dle studie ma na postoj lidi
ke klimatické krizi podil mnoho faktord. Mezi né patii nas Zzivotni standard (napf.
konzumace masa, frekvence cestovani leteckou dopravou) nebo prostiedi, v némz jsme

vyrustali a které nam vstépilo hodnoty (Krawiecova et al., 2021).

Podobna studie byla vtom samém roce provedena Americkou psychologickou
asociaci, ve které 56 % Americanu tvrdilo, ze klimaticka krize predstavuje nejdilezité;si
problém lidstva. Presto vSak 25 % z dotyCnych neprovedlo zadnou zménu na individualni
urovni. Podle odborniki byva Castym divodem paralyza pocity bezmoci a beznadéje,

ktera nam brani v néjaké akci k , lepsimu” (APA, 2020).

Presto, ze se globalné debatuje o urgenci této krize podlozené védeckymi fakty,

aktivita neni tak velka. Pro¢ tomu tak je?

Clanek zvefejnény na BBC tuto nelinnost vysvétluje z psychologické perspektivy
uzivanim kognitivniho zkresleni, které nam evolu¢né usnadiiovalo pieziti, ale souCasné
nam komplikuje feseni dlouhodobych problémt, jakym je i zména klimatu. Z toho divodu
je pak lidstvu pfirozena tendence ,,ignorovat™ nebezpeci, ktera se dlouhodobé vyviji nebo
jsou mu vzdalend. Dochazi tak naptiklad ke konfirmacnimu zkresleni, kdy dochazi
k vybéru informaci, jezjsou v souladu s nasimi nazory nebo optimistickému zkresleni,
které filtruje negativni zpravy. Dal§im zkreslenim je Status Quo, jez zptsobuje preferenci
stavajiciho stavu, 1 pres jeho nevyhodnost, protoze lidé nemaji obecné radi zmény (King,
2019). Dals$im moznym vysvétlenim necinnosti je tzv. efekt prihlizejiciho, ktery dokazuje
snizeni motivace pomoci pii vyskytu dalSich osob (Plhakova, 2004). Klimaticka krize
predstavuje hrozbu celého lidstva, tudiz i zde je zodpoveédnost za feSeni krize pfisuzovana

jinym.

1.3 Vliv klimatické Kkrize na dusevni zdravi

Prestoze cilem prace neni mapovat dopad klimatické krize na psychiku jedince,
povazuji za dulezité tuto problematiku Ctenafi nastinit. Dle mého nazoru se muze dusevni

prozivani klimatické situace do zna¢né miry odrazet v rozhodovani o vlastni prokreaci.
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Uz nyni pribyva lidi trpicimi psychickymi obtizemi v souvislosti se zménou
klimatu a Casem ta Cisla nejspi§ porostou (Swim et al., 2009). Je nezbytné, aby na to
reagoval i obor psychologie a odbornici na duSevni zdravi byli v této sfére vzdélani.
Ackoliv v zahrani¢i je toto téma (vCetné bezdétnosti v reakci na zhorSovani klimatu)
do velké miry zkoumano a pribyva stale vice psychoterapeutd stimto zaméfenim,

v Ceské republice tomu tak doposud bohuzel neni.

Gestalt psychoterapeutka Zdenka VoStova, ¢lenka Climate Psychology Alliance,
je prvni a patrné 1 nejznaméjsi odbornici, kterd se na tuto oblast u nas specializuje a klienti
za ni pfichazi zejména s enviromentalnim zalem. Ve své terapeutické praxi se dostava

do styku i s jedinci, ktefi zvazuji rodi€ovstvi v kontextu klimatické krize (Vlasata, 2019).

Podle Vostové, prednasejici online na facebookovych strankach Skautského
Institutu (2020), jsou nejvice ohrozeny dvé skupiny lidi. Jednu tvoii ekologové a aktivisté,
kteti podle psychoterapeutky zfidkakdy mluvi o ¢astém vyhoteni. Pfestoze pravé oni
usiluji o zvrat nepiiznivého vyvoje klimatu, zazivaji Casto enviromentalni zal, ktery jim
komplikuje jejich €innost. Conroy (2019) naptiklad piSe o védcich, jez jsou svédky zaniku
Velkého australského bariérového utesu a popisuji velké pocity zoufalstvi a tizkosti. Dalsi
Cast predstavuji jedinci, jenz se sice nijak neangazuji ve zmeéné, ale maji kladny vztah
k prirodé, Napiiklad u Eskymak( Inuitd byla zaznamenana zvySena konzumace
navykovych latek a depresivni sympomatiky vlivem promény jejich ptirozeného zivotniho

prostredi (Ready & Collings, 2021).

Dle Comtesse et al. (2021) je nejvyssi prevalence vyskytu duSevni Gjmy kvili
zméné klimatu u domorodého obyvatelstva, farmaru a védcu. Hoggetta (2019) tvrdi,
ze vice ohrozeni jsou 1 lidé vzdé€lani, ktefi si uvédomuji zdvaznost enviromentalnich
problémt a také mladsi Cast populace, nejvic konkrétné generace Z, ktera v této krizi
vyrustala od samého narozeni. Nejspi§ proto, ze star$i lidé se nevidi v budoucnosti.
Senzitivni jsou jedinci, jenz si prosli traumatickou klimatickou katastrofou (napi. pozary
v Australiit  vroce 2021) nebo s jiz existuyjicim duSevnim onemocnénim

(Clayton et al. (2021).

Pro ucely moji prace zaméfenou na zenskou populaci je nezbytné uvést,

ze zenské psychické zdravi je obecné také vice nachylné (Chen et al., 2020).

Kennedy-Williams (2022), klinicky psycholog z Oxfordu, zabyvajici se traumatem,

uzkosti a depresi, upozoriioval na riziko vyhofeni a paralyzy, zejména u skupiny védcu,
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vyzkumnikd a aktivisti. Rovnéz se timto tématem zabyva v kontextu déti i jejich
zoufalych rodica, kterym doporucuje s détmi o emocich mluvit a podporovat je v podileni
se na tfeSeni. Podle ekopsychologa Krajhanzla déti zt€lestiuji dalsi citlivy ¢lanek, nebot
jejich mozek nedokaze tyto tragické informace zpracovat, coz muze mit za nasledek

vyvolani uzkosti (Capkova, 2019).

Stejné stanovisko zaujima mlada aktivistka Hogan, ktera provadi vyzkum na téma
uzkosti v dusledku klimatické krize, a vroce 2019 dokonce zalozila Force of Nature.
Toto ,,hnuti“ pomaha lidem budovat resilienci a redukovat tizkost prostfednictvim vyuziti

jejich potencialu pfi pomoci planeté (Taylor & Murray, 2020).

Zavaznost dopadu klimatické situace na mentalni zdravi dokazuje i nekolik
vyzkumu. VétSina z nic je zaméfena na mladsi generaci, ktera ma dle odbornikii Americké
psychologické organizace (2021) nejvétsi riziko psychické Ujmy v souvislosti

s klimatickou krizi.

Watts a Campbell (2020) prezentuji v ¢lanku Guardian vyzkum odhalujici,
7e 47 z 82 psychiatri zaméfujici se na détskou a dospivajici populaci v Anglii uvedlo,
Ze stale vice jejich pacientd vykazuje psychickou nepohodu v dasledku klimatické krize.
Socialni média maji tendenci vyvolavat pocity strachu a soucasna pandemicka situace
tomu jenom pfispiva. Psychiatricka Speedy (2021) zmifiuje, Ze je pfirozené reagovat na
tuto krizi, stejné jako kteroukoliv jinou, obavami. Jestlize vSak vyusti do silnych tzkosti,
mize to mit na dotyCného zavazny dopad (naptf. poruchy spanku, nechut k jidlu,
sebevrazedné myslenky). Na strankach Royal College of Psychiatrists vysvétluje, ze
negativni pocity spojené s enviromentalni situaci je zadouci sdilet a 1ze je pretransformovat
do né&jaké Cinnosti, nejlépe prospeésné prirod€. Institut nabizi i psychologickou pomoc
rodicim a jejich détem, které jsou problematikou zasazeni. Mnoho informaci je volné

pfistupno i na jejich internetovych strankach.

Pravdépodobné nejrozsahlejsi studie obsahovala 10 000 mladych lidi ve veéku
18-25 let z 10 riznych zemi a hodnotila, jak vnimaji zménu klimatu a postoj vlady.
Hickman et al. (2021) zjistili, ze 59 % respondentil je velmi znepokojeno, vice nez 50 %
se citi smutnych, uzkostnych, nastvanych, bezmocnych a vinnych, au vice nez45 % se
tyto pocity negativné promitaji do jejich bézného zivota. Dale se ukazalo, ze obavy z této

krize vyznamné souvisi s ne€innosti vlady.
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Vroce 2021 studie vramci Yale Program on Climate Change
Communication sledovala emocionalni odezvu na klimatickou krizi a zavér odhalil Ze,
64 % AmeriCanti se docela boji klimatickych zmén a 25 % respondenti proziva velké

vees

v USA se boji klimatickych zmén a budoucnosti (Clayton et al., 2021).

Posledni studie, kterou bych rada uvedla pro pochopeni zavaznosti dopadu
enviromentalniho upadku na duSevni zdravi, je od Americké psychologické asociace
(2020). APA pfisla se zavérem, ze vice nez 2/3 dospélych deklaruje alesponi v malé mife
klimatickou uzkost a t¢éméf polovina dotazovanych ve vékovém rozmezi 18-34 let uvadi,
ze stres v souvislosti s ekologii zasahuje do kazdodenniho fungovani. Vétsina také zaradila
do svého zivota udrzitelnési kroky smérem k planeté, avSak Castou prekazkou ke zméné

zivotniho stylu je absence financi, ¢asu 1 dovednosti.

Kromé strachu z nejisté budoucnosti a smutku kvili globalnim zménam
ekosystému, Clayton et al. (2021) upozoriiuje na zvySenou prevalenci posttraumatické
stresové poruchy v zasazenych oblastech (napf. po hurikanu Katrina) a dopad poklesu
kvality ovzdusi na kognitivni funkce. Liu et al. (2021) poukazali na to, Ze zvySena teplota
pusobi jako stresor a zapriCiniuje tak vysSi pravdépodobnost vyskytu poruch nalad

a schizofrenie.

Swim et al. (2009) referuji o tendenci lidi potlaCovat obrannymi mechanismy
negativni emoce pramenici z percipované klimatické situace. Jejich psychicky stav
se tak ale vétSinou Casem zhorSuje, protoze si pocity, které jsou signalem toho, ze je néco
,,Spatne€”, neproziji. Enviromentalni zal ¢i uzkost nepfedstavuji patologii, ale béznou reakci
na ohrozeni, a navic nds mohou podnitit k né€emu pozitivnimu. Je vSak kliCové, aby
emoce nevyustily do paniky, paralyzy ¢i zaCarovaného kruhu (zacykleni v myslenkach,
ze nedelame véci dokonale, az nakonec nedélame nic). Prevenci je ventilace emoci, sdileni
obav s ostatnimi a otevieni problematiky ve spoleCnosti.

Také zakladatel casopisu Ekopsychologie, klinicky psycholog Thomas Doherty
vysvétluje, ze nekteti lidé reaguji na enviromentalni upadek lhostejnosti ¢i dokonce
popfenim, nebot to jsou jedny z moznych a velmi Castych odpovédi na jiné krize ¢i

traumata (O'Hara, 2008).

Doherty se zameéfuje piedev§im na klimatickou uzkost (climate anxiety)

a enviromentalni zal, ktery bude cCtenafi podrobn&ji popsan v nasledujici kapitole.
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Klimatickou uzkosti (eco anxiety) se zabyva napiiklad Glenn Albrech a Pikhala zase klade
diraz na strach, zal a vinu. V praxi se tyto pojmy zaménuji a enviromentalni zal
predstavuje pojem zastieSujici celkové prozivani clovéka v souvislosti s prozivanou

klimatickou krizi.

1.3.1 Enviromentalni zal

Neprilis optimistické pfedstavy o budoucnosti, zména ekosystému a védomi o drancovani
zivotniho prostfedi maji schopnost, v piipadé né€kterych jedinct, vyvolat smutek, strach,
uzkost, depresi, pocit viny, beznad€j, bezmoc a osaméni. Prozivani téchto emoci mize mit

vliv na celkovou duSevni pohodu i reproduk¢ni planovani doty¢ného.

Thanatolozka Kris Kevorkian (2004) enviromentalni Zzal definovala
jako psychologickou reakci na niCeni ekosystému a ztraty zapiicinéné klimatickou
zmeénou. Tato odpoveéd’ se vSak nevztahuje pouze na minulost, ale zarover se dotyka i obav

a anticipovanych ztrat v budoucnosti (Cunsolo & Ellis, 2018).

Podobné, Librova (2016) vysvétluje enviromentalni zal laskou k ptirod€, ke krajiné
i zviratim. Kromé obav z budoucnosti pocituje zasazeny jedinec také smutek v souvislosti
s nenavratnou ztratou nékterych pfirodnich ekosystému, na niz ma mnohdy podil lidska
¢innost. Vnimani promény svéta se nevztahuje pouze na dal§i generace,

nebot’ ani my uz nezazivame planetu v podobé, jakou si ji pamatujeme z détstvi.

Enviromentalni zal (téz klimaticky zal, ekologicky zarmutek, ekologicka uzkost)
se zacal objevovat béhem 20. stoleti, kdy pomalu dochazelo ke zménam planety,
které probouzely v lidstvu prvni nejistoty tykajici se dalSich generaci. V anglicting je tento
chronicky strach v kontextu enviromentalni , apokalypsy“ prekladan nejcastéji

jako enviromental grief, eco-anxiety, eco-distress, environmental depression, eco-trauma.

Kevorkian (2004) vnima podobnost mezi klimatickym zalem a zalem ze ztraty
blizké osoby. Nicméné€ enviromentalni zal neni spoleCnosti pfijiman s takovym
pochopenim a dle Librové (2016) znazorfiuje stigma, a mozna z toho divodu ho osoby
potlacuy;i.

Eaton (2012, citovano v Librova, 2016) upozoriuje na urcité rozdily mezi obéma
druhy truchleni. V situaci enviromentalniho zalu jednak citime vlastni vinu, a také mu

celime ustavi¢né bez moznosti piestavky a regenerace nasi duse. V piipade umrti blizkého
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vnimame (az na vyjimky) jeho odchod jako pfirozenou soucast urcitého zivotniho cyklu,

zatimco ztraty v dusledku klimaticka krize jsou ¢lovékem podpofené.

Prestoze v zahrani¢i je tento pojem piedmétem vyzkumd, a stale Castéji
se o ném diskutuje 1 v souvislosti s reprodukéni volbou (zeyména v médiich),

v Ceské republice si pod nim spoustu lidi nedokaZe nic piedstavit.

U nas se enviromentalnimu zalu vénuje do velké miry sociolozka Hana Librova
z Masarykovy univerzity a psychoterapeutka Zdenka VoStova, poskytujici odbornou
pomoc tém, jejichz duSevni zdravi je enviromentdlni situaci poznamenano,
nékdy az v takové mife, ze se u klienti objevuji mySlenky na sebevrazdu. Vostova
vysvétluje, Ze enviromentalni Zal se navenek projevuje v mnoha podobach. Casty je
smutek v souvislosti se ztratou ekosystému i1 nadéji na klidnou budoucnost. Dale
u doty¢nych osob mnohdy dominuje strach, ktery muze vyvolavat i pochybnosti
v souvislosti s pfivedenim vlastniho potomka na tento svét. Zde hraje Casto roli také pocit
viny za to, jak nas zpusob zivota pfispiva k enviromentalni krizi, vCetné védomi velkého

mnozstvi emisi, které novy zivot ptinasi (Vlasata, 2019).

Zejména mezi aktivisty Ize pozorovat hnév smérem k ne€inné spolecnosti a vlade,
stejné tak jako vuci vlastnim pratelim ¢i rodin€. Pfi prozivani deprese vyplyvajici z této
bezvychodné situace, muze také dochazet ke ztraté zivotniho smyslu a bezmoci. Nekteri
popisuji kazdodenni dilemata, tykajici se nakupu potravin v plastovych obalech,

konzumace masa ¢i uzivani dopravnich prostiedku (Vlasata, 2019).

Sama terapeutka VoStova prozivala tyto obavy a na zakladé svych sezeni
u psychoterapeuta zjistila, ze i presto, ze se toto téma dotyka mnohych z nas, odborniky
byva cCasto nepochopeno, ¢i dokonce bagatelizovano. Z toho duvodu se rozhodla

této problematice, spolu se svym kolegou Bohuslavem Binkou, zaobirat (Vlasata, 2019).

Enviromentalni Zzal byva nékterymi psychology na zakladé symptomu
ptipodobiiovan posttraumatické stresové poruse. Trauma predstavuje nejenom destrukci
planety, kterd uz neni takovou, jakou si ji z minulosti pamatujeme, ale také zahrnuje
ohrozuyjici vize budoucnosti. Craps (2020) hovoii o tzv. ,,pretraumatu. Klimaticka krize
nepochybné¢ pro mnoho lidi znamena, stejné jako kterékoliv jiné trauma,

néco nepredvidatelného, progresivniho a co se vymyka nasi kontrole.

Klimatolog Steve Running (2007), jenz pfednasel v riznych americkych statech

o klimatické krizi vypozoroval rizné druhy reakci a popsal tak pét fazi klimatického zalu,
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které vychazeji zteorie Svycarské psycholozky Kiibler-Rossové a jejich etap truchleni

nad umrtim blizké osoby.

Prvni fazi je popirani klimatické krize a seymuti viny z lidstva. Poté pfichazi emoce
hnévu v disledki vnimani ohrozeni dosavadniho zptsobu Zivota v blahobytu a vztek vici
stranam, které klimatickou krizi vyzdvihuji (napf. aktivisté, vladni ekologicka nafizeni
apod.). Dalsi faze znazorniuje smlouvani, kdy si clovék zacne krizi postupné piipoustét,
ale hojné uziva obrannych mechanismt (napf. fika si, ze védci néco vymysli; lidé budou
mit méné déti). DotyCnym vSak zacCne postupné dochazet zavaznost situace, jejich
optimismus a plany do budoucna se vytraci, a dochazi k depresivni epizodé. Po né&jaké

dobé dochazi ke smifeni, rezignaci a prijmuti situace.

Posledni faze je podle Vostové nedilnou soucasti psychoterapie. V tomto okamziku
totiz dochazi k akceptaci a nalezeni zpisobu Zivota navzdory vratké budoucnosti. Jedinec
prestava byt ,otrokem“ svych emoci a ma vybudované zpisoby zvladani této krize.

Zaroveni dochazi k Casté participaci na feseni problému a zméné zivotniho stylu 1 hodnot.

Podle americké klimatické psycholozky Davenport (2017) se jedna o smutek
,zanedbavany“, a to kvuli neznalosti vétSiny a mechanismu popfeni, ktery zde vznika
v obranné reakci na ohrozeni, které klimaticka krize reprezentuje. Jedinci trpici témito
symptomy byvaji Casto ,nalepkovani“ jako emocné labilni, pfecitlivéli a mohou byt

dokonce osocovani ze zveliCovani situace a vytvareni paniky.

Macy (1995) hovoti o tom, ze lidé maji tendenci pochybovat o klimatickych
zménach kvali neinformovanosti, nevédomosti, a hlavné neviditelnosti rizik.
Dle mého nazoru, predstavuje klimaticka krize pro spoustu Cechd nafouknutou
bublinou®, které pfiiliS nevéfi, nebot nedisponuji adekvatnimi informacemi a na§ stat
(zatim) neni zmitan velkymi klimatickymi zménami, az na zvySenou miru sucha v obdobi
léta. DalSim zpisobem je popirani jakykoliv nepiijemnych pocita tykajicich se upadku na
planeté a zaméstnani kazdodennim chodem zivota. Tento postoj ,,nic se nedé&e“ figuruje

jako takovy obranny mechanismus.

V néavaznosti na to je podstatné, aby se tato problematika dostavala i do fad ceskych
psychoterapeuti. Podle Vostové se bude populace zasazenych lidi stale navySovat,
coz naznauji 1 vysledky raznych celosvétovych prizkumia. Neékteré znich diskutuji
také o vlivu enviromentalniho zalu na prokreaci. Naptiklad v Australii 87 % z 6500

oslovenych zen uvedlo, ze pocituji strach a Uzkost v souvislosti s klimatickou hrozbou
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adokonce 33 % znich zvazuje, zda mit potomka (Australian Conservation
Foundation, 2019).

Mezi nejznaméjSich zahrani¢ni studii, zkoumajici prozivany klimaticky zal,
patii porovnavani kanadskych Inuitu z Nunatsiavutu a australskych farmaru. Prestoze
obé skupiny ziji v rozdilnych zivotnich podminkéach, maji spoleCnou jednu zasadni
véc — silné pouto k ptirodé, na které je zavisly 1 jejich zivot. Avsak krajina na obou mistech
se vlivem zmény klimatu za posledni roky zna¢n€ zmeénila. Inuité, prezdivani jako lidé
ledu, maji po generace v identité otisknuty rybolov a putovani po zamrzlé krajiné. Na
druhé strané, farmafi zase nejsou schopni péstovat plodiny, nebot Australie celi
dramatickému suchu a pozarim. Vyzkumnici Cunsolo a Ellis (2018) provedli s obyvateli
téchto mist kvalitativni rozhovory a odhalili tfi podoby enviromentalniho zalu. Prvni
vyplyva z fyzické Ujmy ekosystému jako je zanik druhd a promeéna krajiny. Zde je uvadén
pojem solastalgia, jakozto stesk po ptuvodni podobé domova pred znamkami klimatickych
zmén (Albrecht, 2007, citovano v Cunsolo a Ellis, 2018). Dalsi je smutek kvali ztraté
identity a znalosti, ktera byla pfedavana z generaci na generaci. Jak mohou byt Inuité dale
nazyvani lidé ledu, kdyz se led vytraci? A pro¢ by australsti farmari dale predavali svym
détem zkuSenosti s péstovanim plodin, kdyz vyprahla ptda toho nebude schopna? Treti
kategorii nakonec tvofi smutek v souvislosti s nepfiznivou budoucnosti, ktera prinese dalsi

bolestivé zmeény.

1.3.2 Co pomaha lidem s enviromentalnim Zalem?

V ptedchozich kapitolach jsem se snazila Ctenafi predstavit, jaky dusledek muze mit
klimaticka krize na psychickou pohodu jedince. Obecné se mluvi o enviromentéalnim zalu,
jenz v sobé zahrnuje Siroké spektrum pocitti. Mezi nejvice rizikové skupiny patii i zeny,
u nichz se to mize promitnout také do reproduk¢niho planovani a rozhodovani. Zaroven
bylo uvedeno, ze enviromentalni zal znazorfiuje pfirozenou lidskou reakci a je pouze

otazkou, do jaké miry ho doty¢ny bude zvladat a jaké intenzity bude dosahovat.

Librova (2016, 82) zduraziuje, ze: , bolest nesmi byt poprena, v izolaci cloveka
paralyzuje, prinasi hnév.“ Emoce spojené s zalem maji byt prozity, nikoli potlacovany,
stejné jako je tomu u pocitd jinych. Rovnéz uvadi, Ze 1ze enviromentalnim zalem podnitit
zasazeného ke zralym obranam, jez nahradi ty nezralé. Clovék tak mtze byt napiiklad
motivovan k urCité akei v prospéch planety. Altruistické rozhodnuti nezatizit planetu
potomkem produkujici dalsi emise je jednim z nich.
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Psycholozka Vostova zase upozoriiuje na to, ze pokud je zal potlaCovan, maze to
vést k psychosomatickym symptomim ¢i depresivnim stavam. Pfi praci s klienty vyuziva
zejména prvka gestalt psychoterapie a klade daraz na dialogicky vztah. Velky diraz
je kladen na empatii, naslouchani a hledani cest sebepodpory. V terapii nejsou opomijeny
i sociokulturni ¢i politické oblasti, ve kterych klient zije. Naptiklad v otazkach
enviromentalni bezdétnosti to hraje vyznamnou roli. Psychoterapeutka uziva techniky
podporujici zvladani vlastnich emoci a byti v pfitomném okamziku (praktikovani
mindfulness) nikoli v minulosti a budoucnosti ¢asto evokujici zalem. Cilem psychoterapie
neni klienty pfesvédCit o tom, ze problém neexistuje, ale naopak ho piijmout, pochopit
a naucit vyrovnat se s pocity a myslenkami, které zasazeny jedinec proziva za ucelem

normalniho fungovani v zivoté (Vlasata, 2019).

Psychoterapeutka popisuje, ze zpusob, jakym se s enviromentalnim Zalem
vyrovnavame se odviji od individualniho dusevniho nastaveni. Tedy pokud ma naptiklad
neékdo tendenci reagovat na jina ohrozeni hnévem, je pravdépodobné, ze tomu tak bude
i v kontextu klimatické krize. Stejn€ tak, pokud ma nékdo spiSe optimisticky pohled na
svét, bude ekologické depresi a uzkosti podléhat méné pravdépodobné. Role v prozivani

se také odrazi v naSich zivotnich prioritach, piibéhu, individualni resilienci a zdrojich.

Kromé terapeutickych sezeni, si mize ¢lovek postizeny enviromentalnim zalem
najit vlastni zptisoby zvladani. Podle Vostové je Gcinné zapojit se do podpurné komunity
lidi, ktefi sdili stejné pocity. Pozitivni dopad vztaht potvrzuje i Ready a Collings (2021),
jez udavaji vétsi psychickou pohodu u Inuité, ktefi ziji v komunité s ostatnimi. Truchleni
muze rovné€z determinovat k jakékoliv pro-enviromentalni aktivité, at uz na globalni
Ci lokalni urovni. Zde vSak Vostova upozorfiuje na nastaveni vlastnich hranic
a nepiehlceni, aby nedoSlo k vyhofeni. Dalsi strategii, ktera je 1 dalSimi odborniky
doporucovana, je pobyt v prirodé, ktery ma antidepresivni ucinek (Skautsky institut,

2020).

Rovnéz autofi (Clayton et al., 2021) brozury Americké psychologické asociace
o DuSevnim zdravi a klimatické krizi navrhuji lidem s klimatickym Zzalem nepfihlizet
a zahajit n&akou pro-enviromentalni Cinnost, ktera mize inspirovat ostatni. Dulezité je
vSak stanovit si realné cile a oceniovat i malé kroky smérem k planeté a neshazovat je,
protoze jinak se doty¢ny dostane do paralyzujiciho kruhu. Navic by mélo dochazet ke
stanoveni priorit, do kterych chceme investovat (napt. nas ¢as a energii, penize). Soucasné

je nesmirné dulezité, aby v ramci psychohygieny dochazelo k prestavkam od této akce

21



a vlastnimu odpocinku. To obsahuje i odstup od veskerych informaci, které mohou
postizené zahltit a prohloubit negativni prozivani. Kromé jiz zminéného autoifi doporucuji
nastaveni zdravé rutiny, protoze o planetu lze peCovat pouze v pripadé vlastniho zdravi.

Ta by méla zahrnovat i fyzickou aktivitu a pravidelny kontakt s pfirodou.

V posledni fadé¢ bych zminila jméno Viktora Frankla, jenz je Casto spojované
s prekonavanim tézkosti. Troufam si tvrdit, ze klimaticka krize, které Celime, predstavuje
prilezitost k vlastnimu ristu a nalezeni Zzivotniho smyslu, ktery nam mozna doposud

,utikal“. Tato hrozba nas dokaze mnohému naucit, stejné€ jako aktualni pandemie.

Se stoupajicim poctem jedinci potykajicich se s enviromentalnim Zalem,
je podle hlubinné ekolozky Macy (1995) nezbytna zejména akceptace tohoto tématu
spolecnosti. Nemé&lo by byt bagatelizovano, ale naopak posuzovano ho vazné. Postizené
osoby by méli mit dojem, Ze pocity mohou verbalizovat a naleznou pochopeni a naleznou

odbornou pomoc. Nem¢lo by jit o spolecenské tabu.

V reakci na narust zasazené populace je patrna snaha na odborné padé o zménu.
Spousta psychologti, psychiatrii a asociaci zacina vytvafet vefejné dostupné materialy,
které mohou byt lidem zasazenym proménou klimatu uzite€né. Mezi nejznaméjsi patrné
patii manual Americké psychologické asociace s nazvem Mental Health and Our
Changing Climate (vlastni pfeklad: DuSevni zdravi a zména klimatu), dale v Australii
vznikla brozura Coping with Climate Change Distress (vlastni preklad: Zvladani stresu
z klimatické zmény). Dalsi dulezita ptirucka vznikla pod Alianci klimatickych psychologi
a nese nazev Handbook of Climate Psychology (vlastni preklad: Prirucka klimatické

psychologie).

V prvni Casti teoretické sekce diplomové prace jsem Ctenare seznamila s moznosti
dopadu klimatické krize na mentalni zdravi. Bylo vysvétleno, jak se projevuje Casto
vyskytujici se enviromentalni zal zastfeSujici prozivani enviromentéalni situace, a navic
jaké zpusoby zvladaci a protektivni faktory jsou funkcni. Nadale byly uvedeny rizikové
skupiny, mezi nimi jsou i zeny a déti. Tento fakt se muize promitat do volby Zen

o dobrovolné bezdétnosti, o které je zbytek teoretické Casti.
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2 BEZDETNOST

Dalsi polovina teoretické casti bude veénovana samotné dobrovolné bezdétnosti
a enviromentalnim davodim. Pro komplexnost tématu bude Ctenafi nejprve strucné
predstaven pojem rodiCovstvi (resp. matefstvi), spolu sjeho proménou v Case, véetné

trendu pozdniho matefstvi.

Poté bude vymezen rozdil mezi dobrovolnou a nedobrovolnou bezdétnosti,
vcetné divodu pro oba druhy bezdétnosti. Duraz bude kladen na bezdétnost nedobrovolnou
a enviromentalni faktory tohoto rozhodnuti. Ctenaii bude popsan postoj §iroké spole&nost
k zenam, jez se rozhodly byt z ekologickych divodi bezdétné, a jak se tato socialni
percepce muze odrazet na zenské psychice. V zavéru budou stru¢né predstavena hnuti
bezdétnych jedinci za klimatickou krizi a také bude na zakladé studii zkoumano, zda
uhlikova stopa vyprodukovana novym zivotem predstavuje takovou zatéz pro Zzivotni

prostiedi.

Jedna kapitola této teoretické casti bude vénovana i vyzkumim dobrovolné
bezdétnosti v disledku klimatické krize. VétSina zdroji vSak bohuzel vychazi z médii,

nebot’ ve védecké sféte je toto téma stale ,,v plenkach®.

V kontextu nedobrovolné bezdétnosti dominuji zejména psychologické studie
zkoumajici ucinek neplodnosti na dusevni zdravi (nejCastéji u populace zen). Naopak
dobrovolna bezdétnost je popularni hlavné na poli sociologie a ohniskem vyzkumu
je socialni vliv nafenomén bezdétnosti, a predevSim postoj vétSinové spoleCnosti

k bezdétnym jedinctim (napt. vyzkumy Haskové, Sobotky, Kreyenfeld a Konietzka atd.).

Dobrovolna bezdétnost z pohledu psychologie je obecné vice zkoumana v zahranici

nez u nas, stejné€ jako divody bezdétnosti vyplyvajici z prozivané klimatické krize.

2.1  Rodicovstvi z pohledu psychologie

Rodicovstvi pravdépodobné piestavuje jeden z zivotnich milnikl, které jsou vétSinovou
spoleCnosti oCekavany, stejné jako tfeba nalezeni zivotniho partnera ¢i vstup do
manzelstvi. Myslim, ze v nékterych z nas je jesté stale zakotveno, ze dité je smyslem lidské

existence a urCuje to, zda zZijeme St'astny a naplnény zivot.
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Motivaci k rodiCovstvi mize byt touha po zachovani vlastnich genu a odkazu,
stejné jako pfilezitost k vlastnimu rustu. Z pohledu psychologie Abrahama Maslowa
lze na rodiCovstvi nahlizet pfes uspokojovani potireb sounalezitosti, uznani, seberealizace
a mozna i jistoty na stafi (Plhakova, 2004). Eriksonova teorie obsahujici vyvojové stadium
generativa (reprodukce) vs. stagnace predklada rodiCovstvi v kontrastu s bezdétnosti.
Tento konflikt v obdobi stfedni dospélosti naznaCuje potrebu starat se, vychovavat,
predavat a ,,byt uziteCny a potiebny* (Langmeier & Krejc¢itova, 2006). Z mého pohledu
jsou vsak tyto nazory prili§ nereflektuji soucasnost, nebot stagnaci v zivot€ muze pro
nékteré jedince reprezentovat pravé vlastni potomek (napt. nemoznost kariérniho rustu

kvuli mateiské dovolené).

Matejcek (1989) vysvétluje, ze nejdilezitéjsi aspekt rodicovstvi ztélesiuje samotna
citova vazba k ditéti. Podle psychologa potomek pfispiva k naplnéni psychickych potieb
rodice. Mezi né se fadi napfiklad stimulace, smysluplny svét, zivotni jistota, identita

a otevirena budoucnost. Dité také bezpochyby predstavuje zdroj radosti a lasky.

Letherby (2002) udava, ze ,mit dité” predstavuje pfirozenou potiebu kazdého
Clovéka. Tento postoj stile dominuje i ve vétSinové spoleCnosti a na Zeny, jez se
dobrovolné rozhodnout nestat matkou, je tak pohlizeno zaujaté a spiSe negativné. Zejména
tedy generacemi, které zastavaji tradicni hodnoty rodiny. Podle Matikové (2006) je dité
vnimano jako jakési ,zenské poslani“, a mozna i proto v otazkach potomka panuji
genderové nevyvazené pohledy na muze a zeny. A tak je zpravidla u Zen rozhodnuti
o bezdétnosti méné pfijimano a chapano, stejné jako je vice viditelné a diskutované
(Haskova & Zamykalova, 20006). Peterson (2015) to potvrzuje a vysvétluje, ze slovo Zena
a matka se staly synonymem, a na zenu je tak apriori nahlizeno jako na matku, coz maze

u bezdétné zeny vyvolat pocity vlastniho selhani a netplnosti v identité.

Na reproduk¢nim rozhodovani se podili mnoho faktort. Haskova (2009) popisuje
situacni faktory (napf. zdravotni stav, kvalita partnerského vztahu), ekonomické faktory
(napf. finanCni zazemi, bytové podminky) a ideové faktory, jez prezentuji postoje,
hodnoty, presvédCeni ¢i zajmy (napf. touha po svobodé€, postoj k détem, presvédCeni
o svych rodicovskych schopnostech, vnimani genderovych stereotypt apod.). Na zakladé
zavérd studie Kyzlinkové a Stastné (2016) je patrné, e aspirace po rodidovstvi je
poznamenana vlastnimi zkuSenostmi z détstvi. Mezi faktory negativné ovlivilyjici

rozhodnuti patii napfiklad i rozvod rodict ¢i absence sourozencu.
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Na zavér této kapitoly bych rada zdiraznila ze, 1 kdyz tato diplomova prace bude
nekolikrat dité vztahovat k emisnimu zdroji zatéze, neni cilem, jakkoliv znehodnotit
hodnotu matefstvi ani radost, kterou potomek svym rodi¢im piinasi. Navic na rodicovstvi
totiz muzeme nahlizet z pohledu ekologického piinosu. Dité piejima od svych rodicu
hodnoty a vzorce chovani, které mohou byt planeté pfinosné. Tato skuteCnost je Casto
uzivana iv argumentech, pro¢ by lidé s pro-enviromentalnim chovani a pozitivnim
vztahem k pfirodé neméli volit strategii bezdétnosti, ale naopak Sifit svoje , prospesné™

geny skrze vlastni potomstvo (Bilek, 2021).

2.2  Vyvoj bezdétnosti ve spolecnosti

Téma bezdétnosti zaCalo historicky vynikat na prelomu 19. a 20. stoleti, s pfichodem
antikoncepénich metod a stéhovanim rodin do mést (Bocek et al., 2021). Haskovcova
(2019) upozoriiuje, ze celkovda modernizace také piinesla navySeni ekonomickych
pozadavkd nadit€ a percepci potomka jako velké investice, a to nejen financni, ale
1 Casové.

Ke zvySeni miry bezdétnosti doslo podle Haskové (2009) nejen v dusledku nového
zpusobu zivota a hodnot, ale také svétovych valek a hospodaiské krize. V povalecném
obdobi byl zaznamenan opétovny nardst plodnosti. Zatimco v zapadnim svété ziskaval
na popularité¢ trend odkladani manzelstvi 1 matefstvi, v zemich vychodniho bloku
(tedy i v tehdejim Ceskoslovensku) tomu bylo piesn& naopak, nebot socialismus nahlizel

na rodinu tradi¢nim zptusobem.

Na tzemi soucasné Ceské republiky byl typicky model rodiny se dvéma détmi.
V obdobi komunistického rezimu se mira bezdétnosti pohybovala podle Rychtatikové
(2002) na pouhych 5 %,
praméru 20 % (Haskovcova, 2019).

ktera se vSak sblizici revoluci pfiblizila evropskému

K transformaci hodnot doSlo na nasem Uzemi az s padem komunistické strany
v roce 1989, kdy se po vice nez 40 letech lidem oteviraji nové moznosti a sili touha najit
smysl i mimo rodinny zivot. V disledku této spoleCenské promény klesa stiatkovost,

rodiny ziskavaji jinou podobu (Haskova, 2009; Kucera, 2008).

Ceska republika zaala znamky druhé demografické tranzice vykazovat
az od poloviny 90. let, kdy na jednu zenu pfipadalo 1,3 ditéte, coz nas radilo mezi zemé

s nejnizsi plodnosti. Vék prvorodicek se navySoval kvili trendu odkladani matefstvi,
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mira porodnosti klesla a v populaci tak zacCal rast pomér bezdétnych part, coz pfirozené
vyvolavalo rizné spoleCenské diskuse (Haskova, 2009). Tento piechod pfinasi
dle Haskovcové (2019) vétsi individualni svobodu a vymanéni z tradic, které v jistém
smyslu svazovaly zivot. Lze pozorovat, ze jedinec uz neni definovan rodinou, ale do
popiedi se dostava vzdelani a kariéra, coz potvrzuje i Haskova (2009), ktera ve své knize
Fenomén bezdétnosti uvadi, ze mezi Zenami ve véku 30 let je bez déti 30 %
s vysokoskolskym vzdélanim a pouze 9 % manualné pracujicich. Vice vzdélané zeny touzi
po seberealizaci v kariéfe a Castéji tak matetstvi posouvaji nebo ho vlivem jinych priorit
odmitaji.

Obecné je tedy nartst bezdétnosti v moderni spole¢nosti odivodinovan odklonem
od tradi¢niho zivota k hodnotam individualismu, ktery se promita do vSech aspektd
lidského byti. Keller (2007) tvrdi, ze osoby zijici ve vysoce prumyslovych statech se
oddaluji komunitnimu zptisobu Zivota a utvareji mensi spoleCenské utvary, které uz vsak
postradaji tradiCni jistoty a vazby. Z enviromentalni perspektivy se dle Librové (2010)
jedna o velmi neekologicky krok. Stépeni tradi¢nich velkych rodin ma negativni dopad na
planetu kvuli veétsi spotiebé energii a celkové Spatnému hospodafeni s potravinami
a materialnimi vécmi. Zda se, ze tuto skute¢nost vnima spoustu ekologicky zaméfenych
lidi. Néktefi proto smeéfuji k navratu komunitniho zptisobu Zivota, v némz si budou ¢lenové

pomahat a péstovat jidlo.

Na zakladé udaji Ceského statistického Gfadu, dle Eeského Sgitani lidu, domd, bytd
provedeného v roce 2011, dominuje v Ceské republice stale model dvoudétné rodiny.
Nicméné ve vekové skupiné 25-29 let se zvysil podil zen bez déti, a to ze zhruba 15 %
(s¢itani z roku 1991) na 60 % (Kurkin, 2019). Podle Ceského statistického Gradu (2021)
se v letech 2019-2020 na uzemi Ceské republiky narodilo jedné Zené v priméru 1,71
ditéte. Prestoze pad komunismu snizil urovenl plodnosti, od roku 2000 byl zaznamenan
rostouci trend. Nicméné ani takto vysoka hladina plodnosti nefesi problematické starnuti

populace. K tomu by bylo tfeba, aby na jednu zenu pfipadalo alespon 2,1 ditéte.

Prognozy Ceského statistického Gfadu (2021) ukazuji, Ze mezi Zenami ve véku
30-40 let bude az 18 % bezdétnych. Haskova (2009) tvrdi, Ze ve statech stfedni a vychodni
Evropy bude bezdétnost nartstat, nebot piibyva bezdétnych a také téch, ktefi si pofizuji

jedno dit&. Nejvyssi je napiiklad v Némecku, Rakousku a Svycarsku.
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2.2.1 Trend odkladani rodic¢ovstvi

Soucasna doba plna svobody a moznosti se u nékterych zen promita i do rozhodovani
o zalozeni rodiny. Cesky statisticky ufad (2021) udava, Ze praméry vék prvorodiek
jenyni 29,2, Nékteré zeny davaji prednost vlastni seberealizaci (nejCastéji ve vzdélani

a kariére) a sdili tendenci posouvat rodicovstvi do pozdéjsiho véku.

Trend pozdniho rodi¢ovstvi podporuje 1 moderni proména a kiehkost partnerskych
vztaht, jenz byvaji v mnoha piipadech zalozeny na vétsi osobni svobodé. Spousta zen dava
pfednost spoleCnému souziti (kohabitaci) pfed manzelstvim anebo nenasly toho
,spravného partnera pro zalozeni rodiny. Vzhledem k ekonomické naroCnosti, ktera se
s ptichodem nového cClena rodiny poji, nékteré pary Cekaji na vétsi financni stabilitu

(Haskova, 2009).

Dle néekterych odbornika je pravdépodobné, Ze tato skuteCnost prispiva k nartstu
nedobrovolné bezdétnosti, nebot uspésSnost a kvalita reprodukce zavisi na véku Zeny.
Po 35.roce Zeny je prokazatelné snizeni plodnosti a soufasné roste vétsi rizikovost

zdravotnich komplikaci (Silhova & Stejskalova, 2006).

2.3 Nedobrovolna a dobrovolna bezdétnost

V anglickém jazyce je pro nedobrovolnou bezdétnost uzivano ,,childless“, jenz naznacuje,
ze chybi néco, co je chténé a bézné. Konotace je tu tedy spiSe negativni.
Naopak u dobrovolné bezdétnosti je piivlastek ,,childfree*, ktery ma naopak zdliraznovat
kladny vyznam bezdétného Zzivota, ve kterém Zena o nic nepfichazi, a naopak je se svoji

volbou spokojena (Blackstone, 2014).

V piipadé nedobrovolné bezdétnosti si zena pieje biologické dité, ale z raznych
divodu, nejcastéji zdravotnich, je snazeni neuspésné (Haskova, 2009). Podle Vetruby
(2008) je v ekonomicky vyspélych statech neplodnych 10-15 % para, a to bud
z biologickych, psychogennich & socialnich piigin. V Ceské republice je dle Jaro§ové

(2011) neplodnych zhruba 20-25 % part.

Naopak Zeny, jez netouzi, z riznych divodd, na svét piivést potomka, zistavaji
dobrovolné bezdétné. Hovotime zde o urcitém mySlenkovém nastaveni, presvéceni Ci
postoji k matetstvi. Nicméné rozhodnuti nemit dit€ nemusi byt trvalé, a mize se vlivem

raznych faktori zménit (napf. vliv partnera i ,tikot biologickych hodin®). Neéktefi
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dobrovolné bezdétni jedinci mohou rovnéz volit cestu péstounské péce €1 osvojeni ditéte
(Haskova, 2006). Boschman (2007) do této kategorie tadi 1 Zeny, které odkladaji matetstvi
do vyssiho véku, kde uz je vSak jejich reprodukcni schopnost znacné ovlivnéna a ony
zustavaji bezdétné.

Nedobrovolna bezdétnost je socialné akceptovatelna ve vétsi mife nez vlastni
rozhodnuti dité nemit. Nicméné 1 téma dobrovolné bezdétnosti je v Ceské spolecnosti stale
vice detabuizovano, predevsim kvuli medialni osvété. Napiiklad v fijnu roku 2020 vzbudil

zajem rozhovor v DVTV s Veronikou Srubatovou, zakladatelkou hnuti No Kidding Czech.

Obecné byva biologické rodiCovstvi u bezdétnych vétSinou nahrazovano jinym
druhem smysluplné a prosocialni ¢innosti. Bezdétni se radi vénuji dobrovolnické ¢innosti,
pfispivaji financni pfispévky, podili se na realizaci riznych programii apod. Stejné
tak se neziidka kdy staraji o zivotni prostiedi, zvifata, rostliny. Energii i ¢as veénuji

i vztahtim, kterymi ve svém zivoté disponuji.

2.4  Divody dobrovolné bezdétnosti

V ekonomicky vyspélych statech obecné roste pocet dobrovolné bezdétnych. Odpovéedi
nato, pro¢ tomu tak je, se stava diskutovanym tématem. Mezi vyzkumy dobrovolné
bezdétnosti dominuji zejména sociologické studie, ktera se zaméfuji predevSim na
motivaci dobrovolné bezdétnych jedincti. VétSina z nich se orientuje na Zensky vzorek,

nebot’ reprodukce je spojovana piedevsim s nim (Haskova, 2009).

Duvody dobrovolné bezdétnosti u zen zkoumala Sharon Houseknecht (1987),

americka sociolozka, ktera je sefadila nasledovné dle Cetnosti vyskytu.

e absence rodi¢ovskych povinnosti

e prostor pro seberozvoj a seberealizaci

¢ lepsi podminky pro st€hovani a zménu prostiedi

e lepsi kvalita manzelstvi

e vetsi Sance v kariére

e financni duvody

e strach z prelidnéni planety a populac¢niho rastu
e negativni vtah k détem

e negativni zkuSenosti z vlastniho détstvi
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e nedivéra ve své rodicovské schopnosti
e strach z porodu a jeho disledku

e strach o dité v kontextu globalnich problému (napf. klimaticka krize)

Mezi nejcastéjsi ,,neenviromentalni“ motivy dobrovolné bezdétnosti dle vyzkuma
spada absence naklonnosti k détem, touha po vlastni svobod¢, zensky strach z psychickych
i t€lesnych promén zapfiicinénych tehotenstvim, porodem a celkové matefstvim, véetné

casto uvadéného strachu ze samotného porodu (Agrillo & Nelini, 2008).

Ceska sociolozka Hagkova (2009) ve své publikaci Fenomén bezdémosti piichazi
s nasledujicimi teoriemi vysvétlujici narist bezdétnych jedincti. Kapitola Vyvoj bezdétnosti
ve spolecnosti poukazala na odklon od tradicniho zivota k modernimu, ve kterém hraji
ustfedni hodnoty zejmeéna seberealizace a individualismus. O této komplexni spolecenské
proméné a jejich hodnot pojednéavaji i1 teorie individualizace a kulturni zmény a teorie
socialni anomie. Dale sociolozka ve svém dile uvadi teorii racionalni volby, podle niz se

lidé rozhoduji v otazce rodicovstvi na zaklad€ vnimanych nakladi na dité.

Podle teorie hodnoty déti a redukce nejistoty ma na touhu po vlastnim potomkovi
vliv pfisuzovana vaha vnimanych hodnot, které potencialni dité pfinasi. Podle psychologt
amanzell Hoffmanovych se jedna napiiklad o zdroj zabavy, pocit nesmrtelnosti,
status dospé€losti atd. Navic z psychologické perspektivy mame v sobé zabudovanou
homeostatickou tendenci. Ne€ktefi mohou vnimat rodiCovstvi jako cestu k redukci
prozivané zivotni nejistoty a nespokojenosti (napf. neharmonicky partnersky vztah,

nenaplnéna kariéra), a to zeyména v ptipadé€, pokud nenachazeji jiny zdroj této redukce.

S rostoucim vlivem technologii se na rozhodovani o rodicovstvi podili 1 teorie
socialnich siti, kde mize dochazet ke srovnavani s druhymi (napf. snaha o synchronizaci,
posouvani zakladani rodiny do vyssiho veéku). V posledni fadé HaSkova (2009) postuluje
teorie genderové spravedlnosti, ktera vysvétluje, Ze ve spoleCnosti stale prevladaji
stereotypy v zenskych a muzskych rolich a s nimi 1 dané povinnosti a chovani v tématu
vychovy potomkii. Od Zen se tak vice nez od muzu oCekava naplnéni role pecovatelky,

coz muze nékteré od matefstvi odrazovat.

Na volbé , mit ¢i nemit dité“ participuje spoustu faktord (osobnich, ekonomickych,
socialnich apod.). Nejc¢ast&ji se pary rozhoduji na zakladé€ vlastniho pfijmu, véku, vzdélani,

osobnostnich rysech, zivotnich hodnotach, vife, presvédCeni o genderovych rolich
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a tak dale (Ajzen & Klobas, 2013, citovano v Helm et al., 2021). Vyzkumy dobrovolné
bezdétnosti mapuji jak davody na §irsi Grovni (napf. vliv feministického hnuti) i osobni

faktory (napf. vlastni zkuSenosti z détstvi (Blackstone & Stewart, 2016).

Jak lze na zakladé vySe zminénych divodu (spiSe ,,neenviromentalnich®) usuzovat,
reprodukéni rozhodovani zeny piedstavuje velmi komplexni zalezitost, na niz se vétSinou

podili vice faktor. Nékteré mohou byt stézejni, jiné vedlejsi.

V nasledujici podkapitole budou Ctenafi podrobné vysvétleny divody vyplyvajici
z prozivané klimatické krize — oznaCeny budou jako enviromentalni. Ve svém vyzkumu
jsem se dotazovala respondentek, u kterych enviromentalni motivace reprezentuje klicovy
faktor vrozhodovani o bezdétném zivoté. Nicméné i ony zmifiovaly jiné faktory,
nesouvisejici s percipovanou klimatickou krizi, které¢ byly bud” dopliikkové nebo pro zenu

stejné dulezité jako enviromentalni motivy

2.4.1 Enviromentalni davody

Jiz zminovana meta-studie, sefazujici dle Cetnosti vyskytu 12 divodt volené bezdétnosti,
operovala s enviromentalnimi divody. Na sedmém mistéje strach z prelidnéni
a populacniho rustu a jako posledni jsou zminovany obavy o dité v duasledku

celosvétovych problému (Houseknecht, 1987).

Ceska sociolozka Viznerova (2006) zkoumala celosvétovou internetovou diskusi
dobrovoln¢ bezdétnych a zjistila, Ze enviromentalni divody byly v rizné intenzité

zminovany u vSech. Nejcastéji je dle jeji analyzy udavan argument prelidnéni.

Dals§i motiv zmifiovany bezdétnymi je vyhnuti se ekologickym narokim,
které jsou s ditétem, v predstavach mnoha Zen, spjaty. Napfiklad ze zaCatku je nezbytné
potizeni velkého mnozstvi materialni vybavy pro péci o miminko, které navic produkuje
velky odpad (Bocek, 2019, Drtinova, 2020). Dité tedy v souCasném svéte nepiedstavuje
pouze financni z4téz, ale i tu ekologickou.

Kromé toho, podle Hymas (2014) jsou rodiny s détmi mén¢ ekologické. Pouzivaji
vice neekologickych piipravki, jezdi Casto automobily a jejich zajem o zivotni prostiedi
je mensi nez u bezdétné populace. Ztoho vyplyva, Ze rodiny s détmi maji tendenci

po sob¢ zanechavat vyznamnéj$i uhlikovou stopu.
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Vyse zminéné potvrzuje i pruizkum dokazujici, ze lidé Zijici v USA a zapadni EU
stale vice zazivaji obavy o zivotni prostiedi, jimiz vysvétluji svoje rozhodnuti o bezdétném
zpasobu Zivota. Casto jako divody charakterizuji prelidnéni planety a negativni dopad

sklenikovych plynti na kvalitu klimatu (Hymas, 2014).

Pfi rozhodovani Zen hraje mnohokrat signifikantni roli také strach z nejisté
budoucnosti, zmitané narUstajici krizi, ve které by jejich potencialni potomek vyrustal.
Dle Baumana (2013) mohou byt obavy vyvolané klimatickou krizi tak zasadni, ze si
doty¢ni kladou otazku, zda je vubec zodpovédné a bezpecné piivést potomka na svét,

jehoz budoucnost je tak vrtkava.

Sobotkova (2012) a Hymas (2014) zminuji i globalni divody vyplyvajici se zmény
klimatu. Motivem mohou byt obavy z moznych budoucich ozbrojenych konfliktt
zpasobenych napiiklad migraci a nedostatkem pitné vody. Castou pii¢inou
je také znechuceni lidskym chovanim, které planeté ublizuje a do néhoz zeny nechtéji
své potomky pifivést. Navzdory tomu, ze se prirodni pohromy (napf. pozary, povodng),
migrace Ci jiné dopady klimatické krize, nedotykaji v tak zasadni mife nasi republiky,
nektefi jedinci to vnimaji jako otdzku Casu. Popisuji obavy o potencialniho potomka,

ktery by musel zit ve svéte, kde bude s velkou pravdépodobnosti boj o prirodni zdroje.

Navic, na déti je nahlizeno jako na tvory velmi kiehké, které nemaji kontrolu
nad vé€cmi, jenz se jim v zivot¢ déti. Nemohou ovlivnit kvalitu vzduchu, ktery dychaji,
narastajici pocet prirodnich katastrof a dalsi zmény zapficinéné proménou klimatu.
Déti a dospivajici jsou nachylnéjSi nez dospéli, nebot jejich vyvoj je dynamicky
a po kognitivni, anatomické, imunologické, fyziologické a psychologické strance se znacné
odlisuji. Traumata v détském veéku mohou byt hife zpracovana a mit dlouhodoby,
negativni efekt na chovani, duSevni zdravi a dal§i vyvoj jedince (Stanberry, 2018). A tak
rodi¢e maji pocit, ze musi své bezbranné potomky chranit a podle mého nazoru se tato
potieba s nepfiznivou klimatickou situaci mize prohlubovat az do takové miry, ze nektefi,

aby takové neptiznivé skuteCnosti predesli, voli cestu dobrovolné bezdétnosti.

V posledni fade, mezi zenami zazivajici enviromentalni uzkost ¢i Zzal, panuji
s prichodem ditéte obavy o zhorSeni jejich psychického stavu a prohloubeni klimatického
zalu (Librova, 2016). Matetska laska obecné u nékterych zen mize eskalovat strach nejen
o dité, ale 1 o sebe, a tak je zde pravdépodobné, ze by doSlo i ke zhorSeni stavu

jejich dusevniho zdravi.
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2.5  Vyzkum bezdétnosti v disledku prozivané

klimatické krize

Na zakladé predeslych kapitol je evidentni, ze celosvétové piibyva Zen,
které se (dobrovoln€) vzdavaji déti a zména klimatu zacind byt jednim z opakovanych
argumentu. Prestoze vyzkum a pozornost odbornikt je nadale v pocatcich, média na tento
fenomén“ reaguji stale castéji (napf. Guardian, New York Times, iDNES). Na
akademické pudé se studie fokusuji predevsim na jiné davody nez ty enviromentalni, které
se snazi tato diplomova prace pochopit. Ty byvaji vyzkumniky vétSinou zmifiovany velmi

okrajove.

Prvni empirickd sociologicka studie, ktera se zameétruje piimo na reproduktivni
volby v souvislosti s vnimanou klimatickou krizi, byla publikovana v listopadu roku 2020.
Schneider-Mayerson a Leong (2020) ve svém vyzkumu, ktery zahrnoval 607 Americant
ve véku 27-45 let, odhalili, ze 59,8 % participanti ma obavy kvili navyseni uhlikové stopy
prokreace a 96,5 % dotyCnych vykazuje starosti o své zijici, oCekavajici ¢i hypotetické
potomky v souvislosti se svétem zmitanym klimatickou zménou. Na zakladé vysledkt vSak
vyzkumnici tvrdi, ze obavy kvuli karbonové stopé potomka jsou abstraktni. Hlavnim
faktorem dobrovolné bezdétnosti je predevsim velky strach o budouci kvalitu zivota ditéte
v nejistych podminkach.

Této anonymni studie se ucastnili 1 néktefi rodie a 6 % ucinilo pfiznani, ze lituji,
ze jejich potomek bude nejspi§ Celit takové skutecnosti. Kdyz byl vzorek 400 lidi
dotazovan na vizi budoucnosti v kontextu klimatické krize, 92,3 % znich zastava

pesimistickou perspektivu, 5,6 % neutralni a pouhych 0,6 % jedinct je optimistickych.

Tato americka studie narazi i na uskali adopce. Piestoze byva respondenty Casto
zminovana jako alternativa, v praxi je proces tak ¢asové i finanéné narocny, ze malokdo
si dit€¢ opravdu osvoji. Vyzkumnici rovnéz zjistili, ze obavy jsou intenzivnéjsi u mladsich

respondentu a nebyl (pfekvapive) zaznamenan signifikantni rozdil mezi pohlavi.

Podobné mnorsky vyzkum si kladl za cil prozkoumat korelaci mezi
enviromentalnimi obavami a percepci reprodukce, stejné jako samotny proces rozhodovani
zit bezdétny zivot. Nakkerud (2021) vnima analogii mezi tim, jak spoleCnost pfistupuje
k bezdétnym z enviromentalnich divodu a jak se vztahuje k otazkach fesSeni klimatické
krize. Podle n¢ho déavaji lidé prednost feSenim, kterd nijak neohrozuji jejich zazité nazory
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a predstavy o zivoté. Norsky psycholog zaroven poukazuje na paradox, ve kterém
je enviromentalni bezdétnost sice chapana jako pro-enviromentalni chovani, ale spolec¢nost
ji nepfijima jako relevantni feSeni klimatické krize. Odbornik tvrdi, Ze to je zpuisobeno

zazitou spolecenskou ideologii.

Prestoze zminéna analyza spoleCenské diskuse v Norsku na téma neplodnosti
odhalila spojitost mezi otazkami krize socialniho statu a celosvétové klimatické krize,
stale jsou ekologické motivy bezdétnych nepfili§ pochopeny (Kristensen, 2020, citovano
v Nakkerud, 2021). To potvrzuje 1 studie, ve které pouze 53 z 4634 dotazovanych vnima
populacni a reprodukéni restrikce jako adekvatni feSeni klimatické krize (Tvinnereim
et al., 2017, citovano v Nakkerud, 2021). Vedle ekologické motivace je na strané aktivistd
pozorovatelna také politicka. Mnozi znich totiz odmitaji vlastni prokreaci za ucelem
pfiméni politikG k aktivnimu feSeni ekologické situace. (Fleming, 2018; Hunt 2019,
citovano v Nakkerud, 2021). Zde se dotykame hnuti bezdétnych za klimatickou krizi, ktera

budou podrobnéji predstavena v zavéru teoretické Casti prace.

Helm et al. (2021) v clanku No future, no kids—no kids, no future predstavily
svij vyzkum, jehoz cilem bylo vysvétlit, jak enviromentalni obavy ovliviiuji rozhodovani
a motivaci dobrovolné bezdétnych. Tato americko-australska studie vychazela z analyzy
komentaii pod internetovym clankem diskutujicim o rozhodnuti nemit biologické
potomky v dusledku klimatické krize, a také polostrukturovanych rozhovorti provedenych

s jedinci ve veéku 18-35 let, jenz zvazujici bezdétnost z divodu obav o klima planety.

Hlavnimi tématy, kterd se objevovaly, byl budouci dopad na déti v souvislosti
s prelidnénim a  strach  z vyCerpatelnosti  zdroji  kvali nadmérné  spotiebé.
Mezi dotazovanymi se soucasné objevovaly pocity nad€je a beznad€je. Dokonce Casto
zminovali strategie pro zvladani enviromentalnich obav (napf. ucCast na aktivistickych
akcich, zapojeni v komunité, udrzitelné chovani, prechod na veganskou stravu, omezeni
uzivani dopravnich prostfedki). Prestoze jedinci popisovali vlastni zodpoveédnost smérem
k planeté, individualni kroky povazuji za nedostacujici. Na zachranu této krize je potieba
zmeéna celého systému ve svété. Vyzkumnici navic odhalily vyssi pravdépodobnost
dobrovolné bezdétnosti pii vyskytu ekologické uzkosti. Zavéry vyzkumu upozoriiuji
na zavaznost doposud opomijeného tématu, které ma psychologické i socialni dopady,

stejn€ jako na nedostatky v politické (ne)¢innosti.
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V roce 2020 provedla americka spolecnost Morning Consult online pruzkum
vetejného minéné, v némz figurovalo 4400 jedinci. Vysledky odhalily, ze pro 10 %
participujicich znamena klimaticka krize hlavni divod pro rozhodnuti nemit vlastniho
potomka a dalSich 15 % uvedlo, Zze to pfedstavuje jeden z vedlejSich davodd. Nejvic
citovany vSak byly stale neenviromentalni faktory jako finance a kariéra. Odhaleno bylo
také, ze klimaticka krize vyvolava obavy zejména u mladsi generace Z, narozené mezi lety
1997 a 2012. U ni se do budoucna predpoklada vliv na reprodukéni rozhodovani (Shao,

2021).

Dalsi, eko-psychologicka  kvantitativni kanadska studie odhalila,
Ze obavy zpusobené znecisténim ovzdusi se promitly do snizeni prokreace ve spoleCnosti.
Zavéry ukazaly, ze ta cCast spoleCnosti, jez byla ekologicky uvédoméla, zaujima

spiSe negativni reprodukéni postoj, nez 1idé orientovani na sebe (Davis et al., 2019).

Pruzkum verejného minéni v Americe odhalil, Ze skoro 38 % jedinct ve veéku
19-29 let véii, ze by klimatickd krize méla byt pary zvazovana pifi planovani
rodiny (Relman & Hickey, 2019, citovano v Helm et al., 2021). Okolo 33 % respondentt
ve véku 20-45 let vnima klimatickou krizi jako divod pro snizeni poCtu pofizenych déti

(Ojala & Bengtsson, 2019).

Na druhé stran¢, vyzkum provedeny ve 27 statech Evropské unie pfiSel
s pozoruhodnym zjist€énim. Obavy o zmény klimatu u nékterych jedinct siln€ nekoreluji
se zamySlenym poctem déti do budoucna (Rose & Testa, 2015). Ke stejnému zjisténi dosla

i rakouska studie (Andrijevic & Striessnig, 2017, in Helm, Kemper, White, 2021).

Na zakladé riznych zavéru tedy nelze jednoznacné konstatovat, ze by se obavy
o planetu promitaly do postoje k rodiCovstvi a je v této oblasti potieba vice zkoumani.
Zaroven by méla byt pozornost vénovana zejména mladsi populaci zijici ve vyspélych
statech, nebot’ podle Satterthwaite (2009, citovano v Helm et al., 2021) je pro planetu
ekologicky narocnéjsi. Naptiklad dit€ narozené v Severni Americe ma vétsi ekologicky

dopad nez dité v Africe ¢i Asii (O’Neill & Wexler, 2000, citovano v Helm et al., 2021).

Tématem dobrovolné bezdétnosti jako odpovédi na klimatickou krizi
se u nas zabyvala studentka oboru Socialni a kulturni ekologie Sarka Stiibrska, ktera za
svoji diplomovou praci dokonce vyhrala studentskou soutéz Czech Envi Thesis (Balvin,
2021). Na zaklade 12 rozhovort s respondenty riiznych narodnosti vyplynulo, Ze lidé voli

bezdétny zivot ze dvou davodi. Zaprvé se jedna o vlastni usili zmirnit zavaznou
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klimatickou situaci a dale zdavodu zhorSujicich se podminek pro Zzivot budoucich
generaci. Absolventka Univerzity Karlovy vSak uvadi, Zze na rozhodnuti puasobi vice
faktort, které se zachranou klimatu nesouvisi. Jednalo se nejcastéji o nepfitomnost vztahu

k détem, strach z porodu ditéte a zachovani vlastni svobody (Sarka Stiibrska, 2021).

2.6  Pohled spolecnosti na bezdétné Zeny

Ohniskem sociologického zkoumani je socialni nahlizeni na fenomén dobrovolné
bezdétnosti. Ve spoleCnosti stale dominuji predsudky v kontextu zen a matefstvi.
Zaroven je na né€ oproti muziim vyvijen vyrazn€j$i tlak, nebot socialni role matky je

S Zenou vice ztotozniovana, nez je tomu u muze jakozto otce (Haskové, 2004).

S timto se zcela neztotoziiuji sociolozky Rijkenova a Merzova (2014), jez
zkoumaly, zda se li§i pohled spoleCnosti na dobrovolné bezdétné zeny a muze
a s prekvapenim zjistily, ze a¢ je rozhodnuti Zzeny o ,nematetstvi“ hodnoceno nepiiznive,
je vice chapano nez u muzi. Zdavodnuji to vét§imi rodiCovskymi naroky, nimiz jsou zeny
spojovany.

Ashburn-Nardo (2017) konstatuje, Ze bezdétni partnefi jsou vnimani jako
nemoralni. Podle Haskové a Zamykalové (2006) a Parka (2005) jsou piedevsim
zeny — ,nematky* nazyvany jako sobecké, které touzi po vlastni realizaci a osobni
autonomii. Poji se snimi i pfivlastky jako nezodpovédné, nerozhodné, méné
pecovatelské, vice materialistické, nezenské, emocné nestabilni, ambiciozni, defektni,
nest’astné. Viznerova (2006) konstatuje, ze spousta z nich se stimto obrazem bohuzel

muze identifikovat.

Podle Zamykalové 1 Haskové (2006) je pro nékteré zeny nesmirn¢ tézké sveéfit okoli
svlj postoj k matefstvi, nebot’ ve spolecnosti panuje stale toto stigma. Rodinni prislusnici
Casto jejich rozhodnuti devalvuji se slovy, Ze si to jesté rozmysli a tlak se zpravidla zvysSuje
s rostoucim poctem déti u pratel i narustajicim vékem (tzv. tikajici biologické hodiny).
Dokonce se zeny mohou diky svému rozhodnuti setkavat s negativnimi reakcemi

od svych gynekologu.

Stejné tak bezdétné zeny podle vyzkumua uvadi C¢astou proménu vztahti s prateli
(zeyména kamaradkami), ktefi se stavaji rodiCi a jejich priority ziskavaji jinou podobu.

Pozornost je zpravidla pfesunuta na jina témata, a tak muze dochazet k socialnimu
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vylouceni a nazorovym konfliktim. Mnoho z nich si je toho védomo a disponuji obavami

z t€hotenstvi u pratel v budoucnosti (Koubova, 2018).

Zivot bezdétné Zemy ma tendenci laickd vefejnost hodnotit jako osamény
a smutny, zejména v kontextu stafi. Hofmanovd a Tosnerova (2020) vSak na tuto
domnénku reaguji slovy: ,,Mnohdy se lidé bezdétni citi méné osaméli nez ti, kteri sice
potomky vychovali, ale ve vy$Sim véku s nimi nejsou v takovém kontaktu, jak by si
predstavovali“. Naopak bezdétny senior muze mit vice pratel a aktivit (napf.
dobrovolnictvi jako babicka nebo dédecek — Program 3G, Hestia). Navic Sykorova (2007)
upozoriuje, Ze seniofi bez potomku maji vétSinou néjaké rodinné piibuzné, sousedy nebo
pratele, ktefi jim pomahaji a travi s nimi &as. V Ceské republice se v posledni dob& vytvaii

i projekty pro seniory (napt. JeziSkova vnoucata).

Stejné tak vyzkumy mapujici dopad bezdétnosti na psychickou pohodu
ve stafi neprokazuji zadny negativni vliv na kvalitu zZivota a spokojenost bezdétnych

(napt. Gibney et al., 2017).

Pfijimanim bezdétnosti ve spoleCnosti se u nas velmi zabyvala sociolozka
Haskova (2009), ktera tvrdi, ze je stale tabu, nemit dité, a proto o tom dotyCni radéji
nemluvi, kdyz to neni nutné. Mit dité je vnimano jako zivotni poslani, zaddouci meznik,
a hlavné Sance pro nalezeni zivotniho smyslu. Komunistické obdobi tuto spolecenskou
hodnotu udrzovalo. V obdobi Ceskoslovenska navic nebylo pro viechny dostupné vyssi
vzdélani, cestovani, téma sexu patfilo mezi tabuizovand témata a antikoncepcni pilulky
nebyly pfili§ spolehlivé. Rezim navic podporoval mladé heterosexualni pary s potomky

prostiednictvim riznych ptjcek pro novomanzely a bytové politiky.

Prestoze je doba jina, tyto zastaralé kofeny jesté do urcité miry ve spolecnosti
pretrvavaji. Na zakladé vyzkumu Haskova (2006) piila se zjisténim, e polovina Cechd
simysli, ze bezdétni ziji prazdny a nenaplnény zivot, nebot nemohou sledovat
rast svych deéti.

Je vSak nutné zduraznit, ze na podobné nazory a nepochopeni mizeme sledovat
zvlasté u generace vyrustajici v socialistickém rezimu a stale u ni pretrvavaji ptvodni
hodnoty. Mezi mladsi populaci je pohled vice tolerantni. AvS§ak na divody pro bezdétny
zivot je podle Haskové (2006) nahlizeno ruzné. Kladné jsou pfijimany motivy financni

anebo zdravotni, ale jiné spiSe narazi na nepochopeni a jsou oznackovany jako sobecké.
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Jeji tvrzeni koresponduje i1 s vyzkumem ceské spolecnosti v roce 2020. Ten odhalil,
ze 45 % dotazovanych oznacilo bezdétné zeny za ,Spatné“ a v 16 % dokonce

za ,,velmi Spatné* (Kucharova et al., 2020).

Ackoliv to vypada, Ze se spoleCnost stale nesmifila s progresivnim poctem
dobrovolné bezdétnych, zajem a pochopeni lze pozorovat u vicero psychologt
nebo sociologi. Napiiklad Debra Mollen (2006), americka psycholozka, upozoriuje
na odmitani a izolaci zen, ktera tak nenaplfiuji mateiské ocekavani. Z toho duvodu se
nekteré zeny rozhodnou byt radéji matkami, aby na né nebylo ve spolecnosti pohlizeno
,skrze prsty”“. To potvrzuje i sociologicky vyzkum na zenach zlzraele, ekonomicky
vyspélé zemi s nejvy§§i mirou porodnosti, které tvrdi, ze matetstvi prestavuje tak zaryty

kulturni imperativ, ze prakticky nelze, aby Zena dit€¢ neméla (Donath, 2015).

Osobné mé piekvapuje, ze aCkoliv rodiCovstvi predstavuje Cisté osobni zalezitost,
stava se opravdu neziidka prfedmétem spoleCenské diskuse. Misto toho,
aby takova rozhodnuti, stejn€ jako volba byt rodicem, byla respektovana, zeny jsou cCasto
vystavovany dotérnym otazkam a nevyzadanym radam svého okoli. To se muze negativné

promitat do jejich psychického stavu a identity.

V kontextu klimatické krize, dobrovolné bezdétni povazuji své rozhodnuti
za ,moralni akt®, pro svoji motivaci, avSak ve svém okoli zpravidla nenachazi pfili§
pochopeni a jsou vnimani jako sobecti. Neni vSak sobecké to dit€ pravé mit a zatizit
tak planetu v mnoha ohledech? Myslim, Ze je to pouze otazka pohledu

a vlastniho presvédceni.

Poslanim této kapitoly bylo Ctenafi nastinit, jak naro¢ny muze byt tento postoj
spoleCnosti pro bezdétnou Zzenu, ktera je moznd smifend s volbou bezdétného zivota,
ale s reakcemi okoli nikoliv. Myslim, Ze jakékoliv divody (zejména ty enviromentalni)
by mély byt oteviené¢ diskutovany, aby se zenam misto divnych pohledi dostavalo

pochopeni a empatie.
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2.7 DokaZe dobrovolna bezdétnost ,,spasit*

planetu?

Castym ekologickym motivem pro Zivot bez biologickych potomkd je snaha o snizeni
uhlikové stopy, kterd ,, je méritkem dopadu lidské cinnosti na Zivotni prostiedi a zejména
na klimatické zmény. “ UrCuje mnozstvi sklenikovych plynt, které jsou produkovany nasim
kazdodennim zivotem, pfi vyrobé (napf. vyroby energie) a aktivitaich (napf. doprava).
Uhlikovou stopu lze vypocitat pro urcity vyrobek, firmu, mésto, zemi a v kontextu nasi
prace 1 pro jedince (CI2, n.d.). Kazdy novy Clovék tak predstavuje pro planetu zatéz,
a to nejen ve smyslu zvySeni emisi a znecisténi, ale i v podobé€ naroki na zdroje pro preziti

jako je voda, potrava, energie (Pimentel et al., 1994).

Navzdory tomu, Ze spoleCnost pohlizi na bezdétné jedince spiS negativng,
ekologické a environmentalistické studie tvrdi, ze snizovani prokreace ma pozitivni
dopad na zivotni prostfedi. Populacni pokles je nad€ji pro regeneraci pfirodnich zdroju
(Nicholas & Wynes, 2017). Podle Riedera (2016) je lidskou povinnosti vici klimatické
krizi snizovat miru porodnosti. VétSinou hovofi o hranici jednoho ditéte. Dokonce panuji
1 nazory, ze lidé zijici ve vyspélych zemich by méli preferovat adopci €i péstounstvi

pred vlastni reprodukci (Morrise, 2015).

Nékteti odbornici dokonce apeluji na vladni autority, aby zakotvily snizeni miry
prokreace v legislativé. Napiiklad Malthus (2002) ¢i Foreman a Carroll (2014) nahlizi
na tato pripadna systémova opatieni korigujici narust populace jako na nastroj ke zmirnéni
klimatické katastrofy. Pfijeti takové populacni politiky, kterd zastdva maximalné jednoho
vlastniho potomka a idealné¢ zadného, se vSak vétSinou setkavaji s ostrou kritikou,
nebot’ jsou v konfliktu s demokratickym fungovani vyspélych zemi. Zaroveni predstavuje
zasahovani do reproduk¢ni volby velmi citlivé téma, které vyvolava zna¢né kontroverze.
Napriklad americky biolog Paul Ehrlich (1968) ve své knize The Population Bomb
dokonce hovoii o povinné sterilizaci v rozvojovych statech. Navzdory takovym
argumentum predstavuje touha po ditéti zcela individualni rozhodnuti, které by mélo byt

respektovano.

Prestoze podle vySe zminénych odbornikii je dobrovolna bezdétnost piizniva
pro klimatickou situaci na planeté, zekonomické perspektivy je tomu naopak,

nebot’ snizuje podil vydelecné slozky populace oproti té seniorské (Eurostat). Na zaklade
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vysledku séitani lidu na uzemi Ceské republiky v roce 2021 lze pozorovat zvy$ovani
prumérného veku lidi v populaci a starnuti populace. ,, Priamérny vék obyvatel dosahl
42,7 let, zatimco pred deseti lety to bylo 41 let...“ (Soukup, 2022). Prognozy Ceského
statistického ufadu dokonce naznacuji, ze v druhé polovin€ 21. stoleti bude pfipadat

na 100 déti 277 seniort (Cesky statisticky Gfad, 2013).

Sobotka (2004), v dasledku narGstu starnouci populace, ocekava zatizeni
dichodového systému a pokles piijmu mladych jedinct. Populaéni nerovnovahu vsak bude
na druhé strané¢ dle demografa vyvazovat imigraéni vlna pfichazejici do Evropy.
Také z pohledu Haskovcové (2019) dochéazi k ekonomické nestabilité a obavam o pokryti
nakladi na diachody. Haskova (2009) prohlasuje, ze aby byla populace
v jakési ,,homeostaze™ je zapotiebi, aby zena méla alespon 2 déti. K takové skuteCnosti

vSak v soucasnosti ve spousté zemich Evropy nedochazi.

Nekteré staty proto naopak bojuji za zvySeni porodnosti, aby tuto ,,ekonomickou
krizi* zachranili. Napfiklad expremiér Andrej Babis v roce 2019 dokonce polemizoval
nad zavedenim dichodové reformy, podle niz by dichod pfipadl pouze tém,

ktefi maji minimalné€ jednoho potomka (Tomanka, 2019).

Navic napfiklad ekologové Bradshaw a Brook (2014) upozortiuji, ze pokles
populace v disledku snizeni porodnosti i navySeni obéti prirodnich katastrof nebude mit
pozitivni dopad na klimatickou krizi, pokud se zaroveil nezméni lidské chovani. Australsti
vyzkumnici maji na mysli obzvlast spotiebitele zvyspélych statl, inklinujicich
k materialismu a blahobytu. Zarover, jak zminuje v ¢lanku napiiklad Bilek (2021), feSeni
této krize nezachrani individualni rozhodnuti jedinct, ale je zapotfebi nafizeni globalnich

a strukturalnich zmén a pfesun pozornosti k feseni fosilnich paliv.

Svédska analyza Nicholase a Wynese (2017) potvrdila pfedtim zminéné nazory
a dosla na zakladé 39 studii k zavéru, ze bezdétnost predstavuje nejefektivnéjsi opatieni
reprezentuje narust vypusténych emisi do ovzdu§i v pruméru o 58,6 tun CO2 za rok
a v budoucnu bude pravdépodobné i on pfivadét na svet dalsi lidské bytosti. Jejich vyzkum
dokazuje, ze dité je pro zivotni prostfedi zdaleka vice Skodlivé nez zivotni styl (napf.
cestovani letadlem, konzumace maso...). V porovnani, naopak v rozvojové Malawiské

republice v Africe je to maximalnich 0,1 tun rocné (Scheinman, 2019). Nicméné o Ctyfi
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roky pozdéji, v roce 2021, jeden z vyzkumnikd, Kimberley Nicholas, v rozhovoru s Wox

pfiznal, ze bezdétnost neni kli¢em k feSeni enviromentalni krize.

Fouder Pledge upozornili na uskali mnoha studii, jenz shledavaji nového potomka
jako velkou Gjmu pro zivotni prostfedi a podporuji tak , feseni” klimatické krize formou
dobrovolné bezdétnosti. Zkreslujici je u takovych studii to, ze zpravidla nezohlediiuji
zménu vladni politiky v budoucnu, ktera bude témér jist€¢ striktnéjsi, nebot uz
v soucasnosti je v mnoha zemich patrny pokrok (napt. ve Velké Britanii je od roku 2035
vyspélych zemich maji tendenci klesat a mnoho stati ma jiz stanovené zavazné klimatické
cile smétujici k dekarbonizace. Pokud vezmeme v potaz tyto fakta, dochazi k znacnému

zmirnéni negativniho vlivu ditéte na celkové klima (Halstead, Ackva, 2020).

Mezi ,,odpirce” dobrovolné bezdétnosti patii také zastanci hypotézy dédictvi,
kterou uznava naptiklad Milfont a Sibley (2011). Podle ni rodiCovstvi zvySuje
pro-enviromentalni chovani, nebot je zde patrna ,sobecka“ snaha o ochranu
budoucnosti, v niz bude vlastni potomek vyrastat. Na prvnim misté je vsak podle vyzkumu
zdravi potomka a az poté starost o ekologii anebo se pro-enviromentalni chovani vraci

casem ,,do starych neekologickych koleji“.

Na zakladé nejnovejSich vyzkumt tedy neni tato hypotéza zcela potvrzena
(Ekholm & Olofsson, 2017; Thomas et al., 2018). Drahoniovska (2018) ve své bakalarské
praci zkoumajici tento fenomén u environmentalistek s pfichodem jejich prvniho potomka,
a zjistila ze pro-enviromentalni chovani je patrnéjsi u matek, ale pouze na lokalni urovni,
nikoli globalni, kde naopak zéajem klesd. Naopak britské hnuti Extinction Rebellion
z roku 2018 bojujici za Sifeni pravdivych informaci o krizi a redukci emisi sklenikovych

plynt na nulu do roku 2025, tuto teorii potvrzuje, nebot mezi jeho aktivisty jsou i matky.

2.8  Hnuti dobrovolné bezdétnych za klima

Po celém svéte se ve jménu boje za klima vytvareji rizna hnuti. Jejich ¢lenové prohlasuji,
ze odmitaji pfivést do tohoto svéta pfivést potomka a nuti vladu jednat. Znamé je britské
hnuti BirthStrike, jez vzniklo z iniciativy zpévaCky Blythe Pepino. Podle ni zastava
enviromentalni divody pro bezdétny zivot stale vice jedincd, a proto je nezbytné

o této skuteCnosti hovoftit. Popisuje, ze doty¢ni Casto prozivaji kognitivni disonanci,
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kdy najednu stranu touzi po ditéti, ale zaroven ho nechtéji zvlastniho presvédceni

o klimatické situaci. Rozhodnuti tak je pro mnoho zen velmi naro¢né.

Dale funguje napfiklad kanadské hnuti #NoFutureNoChildren, americké
Conceivable Future nebo Parents for Future, které¢ sdruzuje rodice (nikoliv bezdétné)
z 23 zemi, bojujicich za zlepSeni klimatické krize a lep§i budoucnost pro své potomky.

Neékteré mySlenky sdili 1 studentské hnuti Fridays For Future.

Ve skupinach dominuji zejména zeny, jez deklaruji bezdétnost, dokud politické
osobnosti nezacnou podnikat aktivni kroky vedouci ke zlepSeni enviromentalni situace.
Nekteri aktivisté dokonce navrhuji zavedeni populacni politiky, kterd vSak predstavuje

velmi kontroverzni téma, jak jiz bylo v pfedchozi kapitole nastinéno.

Ekologicka hnuti funguji na bazi aktivismu, ktery, podle jiz zmifiované
psychoterapeutky VosStové, predstavuje jednu z moznosti, jak pfeménit enviromentalni

zal v néco smysluplného a vyrovnat se s pocity bezmoci.

Podobna podpirna a tematicky zaméfena uskupeni funguji i na socialnich sitich
po celém svété. Mezinarodni skupinou pro bezdétné je pravdépodobné No Kidding.

V Ceské republice funguje napiiklad hnuti No Kidding! Dobrovolné bezdétni,
Klub bezdétnych, ktery porada pro Cleny rizné akce nebo skupina Védomé bezdétni —

Chilfree By Choice in Czech republice. Clenové téchto uskupeni vsak sdili riznou

motivaci k bezdétnosti.
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EMPIRICKA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE
A VYZKUMNE OTAZKY

V teoretické Casti jsem se pokusila Ctenafi co nejvice priblizit, jak muze eskalujici
klimaticka krize (negativng) ovlivnit lidské prozivani a vyvolat pfipadné i enviromentalni
zal. Diskutovano bylo i to, ze v piipadé nékterych jedinct (v kontextu této prace zejména
zen) existuje souvislost mezi touto enviromentalni krizi a jejich reprodukénim chovanim
a rozhodovanim. Prostor byl vénovan riznym enviromentalnim davodim dobrovolné

bezdétnosti, stejn€ jako vyzkumim zabyvajicich se timto aktualnim , trendem*.

Empiricka cast si klade za ukol predstavit vlastni vyzkum, ktery vychazel
z teoretickych poznatkd o rodiCovstvi a dopadu prozivané klimatické krize na psychickou
stranku osobnosti. K jeho pochopeni bude v této kapitole predstaven vyzkumny problém,
hlavni cil prace (spolu s dil¢imi cili) a stanovené vyzkumné otazky, které budou nasledné,

po peclivé analyze dat, ¢tenafi zodpovézeny.

Jak uz jsem akcentovala v prvni Casti prace, touha po ditéti je ovlivnéna mnoha
faktory, a to jak na strané Zen jako potencialnich matek, tak i muzi. Mezi
nejsignifikantnéj§i patii napiiklad touha po svobodé, vlastni zkuSenost z détstvi, zivotni
priority (kariéra vs. rodinny zivot), finanéni moznosti ¢i zdravotni stav (napt. Haskova,
2009; Kyzlinkova & Stastna, 2016). Ja se ve svém vyzkumu u oslovenych Zen zaméfila
predevsim na enviromentalni divody, jenz prameni z prozivané klimatické krize. Dle
vyzkumu (napf. Houseknecht) mezi takové motivy patii naptiklad snizeni lidské populace

¢i strach o potencialni potomky v souvislosti s nevyzpytatelnou budoucnosti.

Nezbytné je vSak zduraznit, ze =za postojem k rodiCovstvi je vétSinou
vice proménnych, které se objevily i v rozhovorech s respondentkami, nebot’ reproduk¢ni
rozhodovani znazorfiuje komplexni zalezitost. Pro ucely prace jsem se vSak zaméfila
na zeny, u nichz dominuje pro-enviromentalni motivace k zivotu bez biologickych déti
nebo v procesu reprodukéniho rozhodovani hraji stejné velkou roli jako davody

jiné — , neenviromentalni®.

Vyzkumny problém jsem tedy formulovala jako vztah mezi prozivanou

klimatickou Kkrizi a postojem k rodicovstvi.
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Hlavnim vyzkumnym cilem je popsat souvislosti mezi prozivanou klimatickou

krizi a dobrovolnou bezdétnosti u zen nad 30 let.

Dale bude ve vyzkumu usilovano o rozebrani celkové motivace respondentek
k dobrovolnému rozhodnuti nemit vlastniho potomka. A v neposledni fadé je cilem

zmapovat dopad tohoto rozhodnuti v §irokém kontextu.

Kromé toho jsem v navaznosti na stanovené cile prace zformulovala nasledujici

3 vyzkumné otazky:

e VOI: Jak sowvisi proZivanda klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné
bezdétnosti?

o VO2: Jaké duvody (vyplyvajici z klimatické krize) Zeny uddavaji v dobrovolné
volbé o bezdétnosti?

o VO3: Jak souvisi pro-enviromentdlni dobrovolna bezdétnost s partnerskym vitahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a predstavou o budoucnosti?
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4 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

V této kapitole bude Ctenafi predstaven komplexni metodologicky ramec obsahujici
typ realizovaného vyzkumu, metody ziskavani dat i metody zpracovani a analyzy dat.

Prostor bude vénovana i etickym zasadam vcetné problému a jejich feseni.

Po nabyté zkuSenosti s bakalafskou praci jsem se opét rozhodla zvolit cestu
kvalitativniho designu. Z mého pohledu predstavuje nejvhodnéjsi volbu vzhledem
k citlivosti zvoleného tématu. Kvalitativni pfistup mné, jakozto vyzkumnikovi, umozni
komplexné a detailné proniknut do prozivani respondentek a jejich zZivotniho kontextu

(Hendl, 2016).

Miovsky (2006, 18) udava, ze je: ,, ... pristupem vyuzivajicim principii jedinecnosti
a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené

pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani “.

Ideograficky pfistup je pro mé velmi pifinosny a v porovnani s kvantitativnim
Setfenim 1 vice sympaticky pravé kvuli moznosti navazani osobnéjsiho vztahu
s oslovenymi zenami. Toto propojeni dava prostor pro ziskani hlubsich a z mého pohledu

tedy 1 cennéjSich informaci.

AvSak v porovnani s kvantitativnim pfistupem jsou na vyzkumnika kladeny
vy$si naroky. Podstatnou ulohu v celém procesu hraje osobnost zkoumajici osoby
(napf. komunikac¢ni dovednosti béhem rozhovoru, nezaujaty postoj bez piedsudki...).
Tato cesta je taktéz Casov€ narocnéj§i (zejména ve fazi analyzy dat) a neumoziuje,
vzhledem k omezené velikosti vyzkumnému souboru vysledky vyzkumu, zobecnit (Hendl,

2016).

41 Typ vyzkumu

Zvolenym typem vyzkumu je pripadova studie, jejimz ohniskem jsou piipady
reprezentované bezdétnymi zenami nad 30 let, které prozivaji klimatickou krizi do takové
miry, Ze se to odrazi v jejich rozhodovani o matefstvi. Jelikoz se snazim proniknout do
toho, jak respondentky nahlizi na svoji zitou zkuSenost, je zvoleni pfipadové studie

adekvatni.
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Utelem tohoto kvalitativniho designu je rovnéz pochopit dynamiku rozhodovani
o pro-environmentalné¢ motivované bezdétnosti a veSkeré souvislosti (napf. podoba
spoleCnosti ve 21. stoleti, vyvoj vztahti respondentek s okolim, dopad na partnerské

vztahy...).

4.2 Metody ziskavani dat

Vyzkumna data jsem Cerpala prostfednictvim polostrukturovaného interview v kombinaci
s pozorovanim. V procesu ziskavani dat jsem si vSimala hlavné neverbalnich procesi,

které u neékterych Zen tikaly vice nez jejich vypovédi a davaly mi podnét k dal§im otazkam.

Polostrukturované (semistrukturované) interview znazorfiuje metodu,
jez mi umoznila detailn€ji nahlédnout na zivotni pfibéhy respondentek, které se dobrovolné
vzdaly toho byt matkou, nebot je do urcité miry zasahla celosvétova klimaticka krize
(na psychické roving). Smith a Osborn (2004, citovano v Rihagek et al., 2013) tvrdi,
ze se jedna o flexibilni zpisob ziskavani dat, ktery dava vyzkumnikovi, uplatiiujiciho
soucasné 1 metodu pozorovani, prostor pro koordinovani celého rozhovoru. Na druhé
stran€¢ dotazovanym jedincim umoznuje vyjadiit svoje odpovédi v prostiedi, jehoz

atmosféra by méla byt pro n€ bezpecna, oteviena a prispivajici k hlubsimu sdileni.

Prestoze se semistrukturovany interview obecné fadi k narocnym metodam,
nebot’ na badatele klade vysoky naroky, zejména na jeho osobnost a komunikacni
schopnosti, jako jeho velkou pfednost vnimam moznost ménit poradi otazek i tvorbu téch
dopliujicich. Toho jsem na zakladé vlastni sebereflexe a zachovani dojmu autenticity

vyuzivala (Miovsky, 2006).

Schéma rozhovoru zahrnovalo 42 otazek, pfiCemz nékteré mély 1 dopliujici
podotazky. Pro lepsi orientaci jsem si je kategorizovala do 7 kategorii (obecné informace,
prozivani klimatické krize, postoj k rodiCovstvi, divody dobrovolné bezdétnosti,
reakce okoli, partnerské vztahy, budoucnost). V piipadé vétSiho zajmu muze Ctenaf

nahlédnout na celé znéni otazek do Prilohy 2.

Navzdory tomu, ze pro interview neni vylozené stanovena ¢asova dotace, snazila
jsem se u vSech respondenti nepiekrocCit 2 hodiny, nebot jsem citila, Ze u nich upada
pozornost a také se informace opakovaly. Vlastni vyzkumny soubor tvofil Sest Zen a jeden

rozhovor trval v priméru 1 hodinu a 47 min.
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Jelikoz jsem predpokladala, Ze pro nékteré Zzeny mize byt obtizné mluvit
o bezdétnosti (a to zjakykoliv divodi), zejména pokud se setkavaji s negativnimi
a nechapajicimi reakcemi okoli, pfed samotnym rozhovorem jsem se vSech zeptala,
ktera forma interakce pro né bude vice pifijemna (osobni setkani ¢i online hovor).
I kdyz jsem védéla, ze online setkdni nese jistd negativa, hlavni prioritou pro mé bylo,
aby se mi zeny oteviely a citily se béhem interview uvolnéné. VSechny zeny nakonec
preferovaly online rozhovor, a to zejména kvili covid pandemii, znacné vzdalenosti (jedna

dokonce momentalné zije v Kanad€) nebo nabytému ¢asovému harmonogramu.

I pfes mé pocateCni obavy soudim prubéh virtualniho setkani velmi pozitivné.
Bylo patrné, ze domaci prostredi respondentkdm dodéavalo pocity jistoty a béhem celého
interview panovala uvolnénd a oteviena atmosféra. Myslim si, ze pravé pandemie
nas naucila do velké miry fungovat online a ze tato forma kontaktu pomalu ztraci

puvodni negativa.

4.3  Metody zpracovani a analyzy dat

Interview bylo, s Gstnim souhlasem respondentek, nahravano na diktafon. Pro pfipadné
technické potize jsem pouzila radé€ji dva nahravaci pfistroje. Diky audiozaznamu jsem
se mohla soustfedit na budovani vztahu s respondentkami a vSimat si jejich neverbalnich
a paraverbalnich projevi. Moje poznamky tvofily zejména dojmy z pozorovani.
Nahravani mi stejné tak zprostfedkovalo pozdéjsi transkripci, ktera sice byla ¢asoveé velmi
narocna, aleumoznila mi do dat vice proniknout. Uz pfi pfepisu se mi zobrazovaly
odpovédi na stanové vyzkumné otazky a vynofovala spolecnd témata. Prepis jednoho

setkani trval zhruba 4-5 hodin.

Béhem tohoto procesu jsem provedla i tzv. redukci prvniho fadu, ktera zbavuje
doslovna data ,slovni vaty”, coz mi nasledné¢ usnadnilo kodovani (Miovsky, 2006).
Takhle upravena data jsem si vytiskla na papir a nechala na okrajich a mezi fadky prostor
pro nasledné poznamky a cely kodovaci proces zacal. V prubéhu neustalého procitani

jsem uryvky dat opatfovala kody, které jsem piifazovala k okruhtim.

I kdyz nékteti vyzkumnici preferuji pro analyzu dat rizné softwarové programy
(napt. ATLAS t1), mné se se ziskanymi informacemi lépe manipulovalo prostiednictvim
formy papir-tuzka, za pouziti , lepitek™ a barev. Tento zptisob prace s daty se mi osveédcil

uz v ramci bakalarské prace.
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Vzhledem kpovaze vyzkumu jsem zvolila metodu Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Toto pojeti konstatuje, ze vyzkumna otazka se zabyva
tim, ,,jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji ¢i prozZivaji urcitou situaci, s niz jsou
konfrontovani, a jakym zpusobem této zkuSenosti prisuzuji smysl” (Smith & Osborn, 2003,
citovano v Rihagek et al., 2013, 12). Skupinu v realizovaném vyzkumu reprezentuji Zeny,
unichz mé zajima, jak prozivaji klimatickou krizi, ktera ovliviluje razné aspekty
jejich zivota, zejména pohled na rodiCovstvi. Stejné tak chci porozumét,
jak ma jejich rozhodnuti o pro-enviromentéalni dobrovolné bezdétnosti dopad na jejich

zivot, zejména socialni vztahy a predstavy o budoucnosti.

Metodu na konci 20. stoleti uplatiioval Jonathan Smith, ktery ji vyuzival
v psychologii zdravi, a postupem Casu se dostala az do oblasti klinické psychologie
a psychoterapie. Jelikoz IPA vychazi kromé& fenomenologie a ideografického pfistupu
i z hermeneutiky, uplatiiuje i tzv. hermeneuticky kruh (Smith, 2011, in Rihagek et al.,
2013).

S timto druhem analyzy jsem se uz setkala béhem svoji prvni kvalifika¢ni prace
a vyhovovalo mi praveé to, jakou dava badateli svobodu v praci s daty. Neni konzervativni
jako nékteré jiné metody analyzy dat, a naopak podnécuje ke kreativni manipulaci
se ziskanymi informacemi. Kromé& toho vyzkumnika neustdle nabada reflektovat
subjektivni prekoncepty, které se na jeho strané mohou objevovat, a tak zkreslovat celou
analyzu. Pokud totiz dochdzi ktakovému uvédomeéni, mohou piedstavovat nastroj
k hlubsimu proniknuti do piibéhu respondenti (Fade, 2004; Wiling, 2001, citovano
v Rihagek et al., 2013).

4.4  Etické aspekty vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu byla osetfena dikladnym informovanim vSech respondentek
o poslani vyzkumu. Bylo jim dopfedu nastinéno, jaké oblasti s nimi budou probirany
a upozornila jsem je i na moznou citlivost n&kterych otazek. Zeny byly poueny o tom,
ze jejich data budou anonymizovana a slouzit pouze pro ucely mého vyzkumu. Stejné
tak byly obeznameny s moznosti kdykoliv své rozhodnuti o participaci a sdileni zmeénit

bez udani jakykoli divodi. Na zacatku interview jsem od vSech ziskala ustni souhlas.

Setkani probihala na zakladé preferenci respondentek v online svéte,

prostfednictvim aplikaci Zoom nebo Google Meet. Anonymita byla zaru¢ena zménou
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realnych jmen za fiktivni. Pfi analyze jsem to samé provedla i sjinymi osobnimi daty
(napf. jméno partnera, misto bydli§t€...). Nahrané interview bylo po transkripci

z nahravaciho zafizeni smazano, abych zamezila jakémukoliv zneuziti dat.

Jako pod€kovanim jsem respondentkam nabidla, Ze v pfipad€ zajmu jim svoji praci
rada zaSlu k pfeCteni. Mile mé prekvapilo, ze o to vSechny staly. Dokonce se mi nékteré
svetily, jak bylo pfijemné si o tomto tématu s nékym promluvit a pocitit pochopent,
které se jim v zivoté uplné nedostava. Tuto praci vnimaji jako dalsi krok vedouci
k normalizaci toho, cozeny mohou prozivat v souvislosti s klimatickou situaci

a materstvim.

4.5  Organizace a priubéh vyzkumu

Predtim, nez jsem zapoCala samotny vyzkum, provedla jsem dukladnou reSersi,
ktera mi zmapovala problematiku bezdétnosti a psychického prozivani klimatické krize.

Poté jsem na zaklad¢ toho stanovila vyzkumny problém, cile a vyzkumné otazky.

Rozhodla jsem se 1 pro provedeni pilotniho testovani, jenz mi dalo pfilezitost
si celou situaci vyzkouSet ,nanecisto”. Nasté€sti mi neodhalilo néjaké rezervy v obsahu
otazek nebo na moji strané, jakozto strané¢ badatele, a proto jsem se i pilotni interview
rozhodla mezi analyzovand data zafadit. Provedla jsem ho v fijnu roku 2021
prostfednictvim platformy Zoom s prvni respondentkou Anetou. Zbytek rozhovortu se
konal v prubéhu listopadu a prosince téhoz roku. Potom nasledovalo zpracovani a analyza

ziskanych dat, které trvalo dva mésice.

4.6  Reflexe vyzkumnika

Vzdy jsem patiila mezi lidi se silnym vztahem k pfirod€ i ekologii. Rada se ucastnim akci
na toto téma, poznavam lidi, ktefi jsou podobné zaméfeni a snazim se zit zivot udrzitelny
do takové miry, jak je to v mych aktualnich moznostech. Pavodné jsem chtéla svoji
diplomovou praci psat o vlivu klimatické krize na dusevni zdravi, nicméné toto téma uz

bylo vybrano jinymi studenty, a tak jsem do$la az k mému aktualnimu namétu.

I mé osobné nekdy prepadnou rizné emoce spojené s klimatickou situaci,
veetné mySlenek na nejistou budoucnost a zplozeni potomka. Zaroven, v mém okoli jsem

potkala lidi, jenz sdili podobné obavy nebo jsem si vSimla rostouciho poctu ¢lanku

51



v médiich, které tuto skuteCnost odhaluji. Po rozsahlé reSerSi jsem doSla k zavéru,
ze podobné myslenky sdili vice lidi, ale méalokdo je dokaze fict nahlas, nebot klimaticka

krize 1 bezdétnost reprezentuji velmi citliva spoleCenska témata.

AvsSak nejvét§im motivem pro mé bylo absolvovani predmétu Environmental
Psychology na studijnim pobytu v zahrani¢i, kde jsme dopad klimatické krize na
psychickou pohodu 1 reproduk¢ni rozhodovani diskutovali. Na poli ¢eské psychologie je
dle mého nazoru v této oblasti nedostatek informaci, vyzkumu i odborniku, ktefi se na to
specializuji. Vyznamnou a snad 1 jedinou psycholozkou je Zdena Vostova, jejiz prednaska
byla takovym dal§im podnétem k volbé daného tématu. Nejenom, ze normalizuje
prozivané emoce ve vztahu ke klimatické krizi, ale zaméfuje se 1 na odbornou péci
o zasazené jedince, se kterymi probira i otazky rodiCovstvi. Jeji psychoterapeuticka prace

me velmi inspiruje a v budoucnu bych se rada vydala podobnym smérem.

Myslim, ze Zzen, jakych je vmém vyzkumném souboru bude piibyvat
a po realizovanych rozhovorech vnimam jes§t¢ vétsi urgenci dané téma ve spoleCnosti
oteviit. DotyCné prozivaji Casty tlak a nepochopeni, ktery se promita do jejich socidlnich
vztahi iidentity. Kromé klimatické krize, kterou Casto prozivaji velmi silné, se musi
potykat s prijetim vlastniho rozhodnutim o bezdétnosti, protoze vétSina z nich by po ditéti,

nebyt klimatické krize, touzila.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole bych cCtenafi rada predstavila cestu, kterou jsem zvolila pro vybér

respondentek a nasledné je predstavila.

5.1  Zpusob vybéru vyzkumného souboru

Musim pfiznat, ze najit zeny nad 30 let, které se (pfevazné€) z ekologickych divodu
rozhodly nemit déti, bylo obtizné. Nejprve jsem oslovila pratele, kteti se pohybuji v kruhu
lidi ,,ekologicky smyslejicich®, nicméné se ale jednalo spiSe o mladsi soubor zen,
atak mé vétSina z nich alesponn odkazala na rizné internetové ekologické skupiny

a skupiny bezdétnych.

Timto zpisobem jsem zacala, se souhlasem spravci, na ruznych facebookovych
skupinach ptidavat prispévky predstavujici vyzkum, a zaroven zadala o piipadnou
spolupraci. Mezi hlavni oslovené internetové skupiny patfily: Vegani CZ & SK, Seznamka
dobrovolné bezdétnych, No Kidding Czech-Dobrovolné bezdétni, Dotazniky k vyplnéni,
dale rtizné swap ekologické skupiny po celé Ceské republice (napi. Bezodpadova
Olomouc). Pres tyto stranky se mi ozvalo zhruba Sestnact zen, bohuzel vétSina z nich
nespliiovala vSechna kritéria. Nejcastéji byly vékove mladsi, nebo uvadely jako dominantni
i jiné divody bezdétnost. Nékteré uz jedno dit€ mély, ale vlivem enviromentalniho Zalu se

rozhodly, ze dalsi nechtéji a téma klimatické krize se pro né stava pfedmétem uzkosti.

Zajimavé bylo sledovat 1 komentafe pod mymi piispévky. VétSinou byly pozitivni,
lidé mi psali, ze se s timto fenoménem setkavaji ¢im dal Castéji a radi si praci prectou.
Samoziejmé se ale nasly néjaké negativni reakce, které , pohorsilo“, ze se prace zameétuje
na klimatickou krizi, kterd je bohuzel nékterymi jedinci vnimana jako sprosté slovo

a cely maj namét bagatelizovali.

Béhem vybéru vyzkumného souboru jsem uplatnila zamérny vybér.
Vzhledem k volbé kvalitativniho designu jsem zvolila nepravdépodobnostni metodu
vybéru vzorku. Dle Miovského (2006) je zamérny vybér piithodny pro mensi a homogenni
vyzkumné soubory. Jeho ,nevyhodou“ vSak je, ze nelze hovofit o reprezentativnosti
vzorku a jeho vysledky tak nemuZeme zobecnit. Na druhé stran€é nam ale takovy typ

vyzkumu povoluje tzv. teoretickou transferabilitu, pti které dochazi k propojeni vysledkt
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provedeného vyzkumu a dosavadnich teoretickych poznatkt (Smith et al., 2009, citovano

v Rihagek et al., 2013).

Pro vybér respondentek jsem si stanovala nasledujici kritéria:
e bezdétna zena
e vé&k nad 30 let
e pritomnost divodi dobrovolné bezdétnosti vyplyvajicich z prozivané
klimatické krize (tzn. enviromentalni divody)
e v partnerském vztahu (minimalné 1,5 roku)
e absence proménnych majici zasadni vliv na reproduk¢ni rozhodovani

(napt. zdravotni stav neumoziiujici poceti)

Kritérium veékové hranice 30 let jsem si stanovila zdmérng, nebot si myslim,
Ze ma vétSina zen v tomto obdobi zivota uz jasnéjsi predstavy o tom, zda chtéji byt matkou
¢i nikoli, vCetné vnimanych divodu. Signifikantni roli v rozhodovani o prokreaci hraji
dle Millse et al. (2011) i biologické hodiny a hormony v téle zeny. Dle studii je prokézano,
ze optimalni v€k pro téhotenstvi je do 30 let a souCasné je prokazana vyssi rizikovost

zdravotnich komplikaci u t€hotné Zeny nad 35 let.

Realité sice naznaCuje dle statistik, ze 1 zeny nad 30 let se stadvaji stale Castéji
prvorodi¢kami, a tedy 1 v pfipadé mych respondentek neni vyloucené, ze si to nerozmysli.
Nicméné je to méné pravdépodobné nez napiiklad u zeny mladSiho veku, kterou jesté

,hetizi tikot biologickych hodin® a v mnoha ohledech se jeste stale rozviji.

Zarovenl jsem apelovala na to, aby vnimand klimatickd krize predstavovala
stézejni motivaci bezdétnosti. Navzdory tomu, ZzZe nékteré oslovené udavaly
ijiné (,neenviromentalni) davody, s ¢imz jsem dopfedu pocitala, protoze rodiCovstvi
je velmi komplexni zivotni meznik, musely byt tyto aspekty az v pozadi motivace

vyplyvajici z enviromentalni situace, pifipadn€ na podobné urovni.

Dalsi podminkou byla existence partnerského vztahu, ktery muze predstavovat

zasadni proménnou ovliviujici postoj k rodicovstvi.
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5.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vybranych participantek bylo celkem Sest (vCetné pilotniho testovani). VsSechny

po peclivém prozkoumani spliiovaly vySe stanovana kritéria pro vybér vzorku
a jejich pramérny vek Cinil 32,8 let.
Pro vétsi prehlednost jsem Ctenafi vytvorila na nasledujici tabulku, zobrazujici vék

respondentek, dosazené vzdélani, zaméstnani a délku vztahu, ve kterém se momentalné

nachazi. S ohledem na etické zasady byla realn4 jména nahrazena fiktivnimi.

Tabulka 1: Zakladnich informace o vybérovém souboru

y v y . DELKA
RESPONDENTKA VEK VZDELANI ZAMESTNANI VZTAHU
; , 1,5 roku vdana
. AI}eta . 30 let VS (biomedicina) s%rwrk’a ’ Vlas.tn} , (3 roky ve
(pilotni studie) umélecké podnikani
vztahu)
vstupni kontrolau | 5 mésict vdana
Dana 33 let maturita dorucovaci (3 roky ve
spole¢nosti vztahu)
% . spravovani e-shopu
Kvéta 35 let VS (maYketmg, s etickou 10 let ve vztahu
grafika) .
kosmetikou
- VS (marketingova | vlastni podnikani 2 roky ve
Cecilie 30 let komunikace a PR) | (vegansky catering) vztahu
& . , zaméstnanec ve
Pavla 35 let VS (mark.etlngova firm¢ pronajimajici 1,5 roku ve
komunikace) - vztahu
kancelare
Natalie 34 let VS (prava) pravnicka 8 let ve vztahu
Pocet Prumérny
respondentek vék
6 32,8 let
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a) ANETA

Prvni respondentka ma 30 let a reprezentuje tak Zenu s nejnize vymezenou vékovou
hranici. Tento rozhovor puvodné slouzil pro ucely pilotniho testovani, které vsak

neodhalilo n&jaké nedostatky, a tak mohla byt data zafazena mezi analyzu k ostatnim.

Aneta v Praze vystudovala technicky obor a poté zacala pracovat na manazerské
pozici v oblasti biomediciny. Nicméné prace v kancelafi ji nenapliiovala a tizila
ji ,,neekologi¢nost™ jejiho povolani. V t¢ dobé méla dlouhodoby vztah, ktery vSak skoncil
v okamziku, kdy jeji partner chtél zalozit rodinu. Aneta déti z enviromentalnich divodua
odjakziva nechtéla. Obdobi studia na vysoké skole, prace a tohoto vztahu pro ni bylo velmi
narocné a promitlo se to i do jejiho psychického a fyzického zdravi, az se nakonec
rozhodla odjet na rok do Kanady a dat se zejména psychicky do porfadku. Tam vSak

nakonec zustala, zaCala se zivit jako servirka a prodava se umélecké vytvory.

V soucasnosti je rok a pul vdana za Ameri¢ana, ktery ma podobny pohled
na svét jako ona, i v otazkach rozmnozovani a enviromentalniho vnimani. Ziji prevazné
,,Zero waste* a organicky, cestuji a nejradé€ji jsou v kontaktu s pfirodou, ke které ma Aneta
odjakziva velmi blizky vztah, zejména ke stromim a houbam. S manzelem nejradéji

chodi na tary a surfovat.

Respondentka popisuje svoji naklonost k ekologii a pfirodé uz od détstvi,
kdy v 6 letech snila o zachranovani pralest, coz se ji v Kanadé nakonec splnilo. Diky
jejimu usili nékteré znacCky prestaly pouzivat palmovy tuk a ¢ast jejiho vydélku z tvorby
putuje prave na ochranu planety. Aneta je ¢lovek Cint, nesnazi se jit ptikladem pouze svym
zivotnim stylem, ale vénuje se 1 aktivismu. Je velmi energetické, workoholicka, odhodlana
bojovat za zmény a taky oteviend hovofit o klimatické krizi i bezd€tnosti. SouCasné
se vSak popisuje i jako uzavienou bytost, pfestoZze na prvni dojem muiZze pusobit dost

hovorné a akéné.

Aneta pfiznava, ze zivot na druhé strané¢ zemeékoule ji hodné oteviel oci.
Zatimco v Ceské republice hodn& bojovala s tlakem, ktery na ni byl vyvijen kvali praci

a matefstvi, v Kanad¢ citi velkou svobodu a podporu. To ji umoziuje jit si za svymi sny.

Interview s Anetou trval nejdéle z celého souboru a to 2 hodiny a 47 min. Od
samého zacatku byla velmi oteviena a odhodland me& do svého piibéhu zasvétit. Jeji
odpovédi mé vtahnuly do jejiho prozivani tady v Cesku a pak i v Kanadé. Vykazovala

nesmirnou miru empatie (napf. vici seniorim v peCovatelskych domech), schopnosti
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hluboké introspekce a zaroven dokézala diskutovat s humorem a nadhledem, kterym ji
zivot obohatil. Z jejiho vypravéni bylo evidentni, ze je hodné napojena na zeny, dokonce
zminila, ze v Kanadé organizuje zenské komunitni kruhy, kde se dotykaji 1 otazek
matetstvi a poskytujici si vzajemnou podporu. Zaméfuji se na vlastni seberozvoj, fesi sva
traumata a predavané vzorce.

Vizi Anety je navrat ke starym kofentim a zivot v komunité lidi, v niz by byly
zastoupeni déti 1 ,stafesina“, vSichni si tam pomahaji a jsou sobé&stacni. Momentalné
si prochazi roénim kurzem bylinek, a tak by v takové komunité méla rada ulohu bylinkarky
a také ,tety na hlidani“. Pfeje si predavat svoje védomosti a zkuSenosti ,,z generace
na generaci‘ a zazit to pouto a neuvéfitelnou lasku s ditétem. Nepotiebuje k tomu vSak

svoje vlastni déti.

b) DANA

Dana ma momentéalné 33 let a pracuje jako vstupni kontrola u dorucovaci spolecnosti.
Mezi své kladné stranky fadi to, ze disponuje vlastnimi nazory a ,nejde sdavem®.
Navzdory tomu vSak pfirovnava rozhodnuti o bezdétnosti ke ,coming out”.
Podle ni se s tim doty¢ny zpocatku sam vyrovnava, taji to pied okolim, a az poté to dokaze
projevit verejné. U Dany se to takhle zlomilo, kdyz potkala svého soucasného

partnera a bylo ji 30 let.

Respondentka inklinuje k pfirod¢, turistice, seberozvoji prostfednictvim ¢teni knih
a snazi se zit ekologicky (napt. navstévuje bezobalovy obchod, zajima se o up-cyklaci
obleCeni). Pét mésici je vdana (3 roky ve vztahu) a jeji manzel sdili stejny postoj

k reprodukci jako ona, akorat jejich prokreacni motivace je rozdilna.

Dana spolu sKvétou pravdépodobné prestavuje respondentku z vybérového
souboru, unizvnimané enviromentalni divody maji stejnou vahu jako ty
neenviromentalni. Zasadni dopad na jeji reprodukéni rozhodovani ma jeji negativni vztah
k détem a nedlivéra ve vlastni matefské schopnosti. Dle jejiho nazoru na to ma podil jeji
détstvi. Vysvétluje: ,,Moje détstvi nebylo vesely, hodné mé to ovlivnilo do budoucna.
V mém pripadé by dité bylo nestastny, nedokdzala bych mu dat tu ldsku. “ Doty¢né uz ma
za sebou bohatou minulost a téma matefstvi je pro ni v soucasné dobé , vyfeSené“. Je
schopna velké sebereflexe v tomto tématu. Naopak jeji manzel ma spi§ neutralni vztah

k détem a netouzi po nich kvili vlastnim zdravotnim problémim, u kterych je
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pravdépodobna heredita. Dana vSak ptiznava, ze kdyby pfisla do jiného stavu, smifil by se

s tim (narozdil od ni) a postavil by se k tomu jako ,,chlap®.

Online setkani s Danou trvalo skoro 2 hodiny. Zpocatku u ni byla patrna nediveéra,
ostychavost a nizké sebevédomi (hodné fikala napf. ,moznad odpovidam Spatné®).
Po chvili se vSak vice uvolnila a ochotné mi odpovidala na vSechny otazky.

Navic na ni byla vidét radost z moznosti sdileni s nékym, pro ni nezndmym.

Zejména v druhé ¢asti rozhovoru zasla v odpovédich vice do hloubky a uptesiiovala
jiz feCené véci. Napfiklad predtim se svéfila, ze déti nikdy nechtéla, ale pozdé€ji pak
pfiznala, Ze to rozhodnuti mélo svijj vyvoj, a dokonce méla kratké obdobi zamilovanosti se
soucasnym manzelem, kde se poceti nebranili. Popisuje, ze: ,cetla jsem hodné knih
a pracovala na sobé a premyslela, jak to viasmé citim...hodné se mi ulevilo, kdyz jsem
dosla k zaveru, Ze tento pud nemam a je to v poradku, a hlavné Ze mij manzel to ma
stejné “. 'V prabéhu rozhovoru casto odbihala k zobeciiovani a mnoznému Ccislu (napf.
misto ,,ja“ pouzivala ,lidé), anebo se ji o tom timto mozna zpusobem lépe mluvilo.
Nekteré odpovédi si také béhem rozhovoru odporovaly, tak jsem se na né musela vickrat

a do hloubky zeptat.

¢) KVETA

Tteti respondentka ma 35 let a déla marketing pro firmu s etickou kosmetikou. Svoje volné
chvile travi v prirod€, nejradéji na horach. Také se rada vénuje akrobacii, venkovnim
sportovnim aktivitam, péstovani rostlin a umélecké Cinnosti. Kvéta ma velmi kladny vztah
ke zvifatim, a proto je z etickych divodu i vegetarianka. Jeji ekologickou uzkost (alespori)

kratkodobé ji zmirfiuje pobyt v piirodé a pohybova aktivita.

Momentalné je 10 let ve vztahu s o 5 let mlad$im partnerem, ktery byl pivodné
soucasti okruhu jejich pratel. Oba zastavaji stejny postoj k rodiCovstvi, ve kterém hraji roli
jak enviromentalni divody, tak divody nevztahujici se ke klimatické krizi — konkrétné
nepfitomnost naklonnosti k détem, averze vuaéi t€hotenstvi a porodu, neduvéra
ve svoji potencialni roli matky. Kvéta pfiznava, ze nesva je hlavné z malych déti,
a proto pokud by s pfitelem v budoucnu volili cestu osvojeni, jednalo by se o starsi

hol¢icku, pravdépodobné ze zahranici.

Kvéta predstavuje zenu, kterd rada bojuje za zenska prava nevadi ji jit jinym

smérem nez vétSinova spolecnost. V nasem rozhovoru empaticky souciti s Zzenami, na které
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je kvuli jejich rozhodnuti o bezdétnosti vyvijen tlak, ktery ma Casto dopad na jejich

psychické zdravi.

d) CECILIE

Dal§i zena ma 30 let a tvrdi, ze vSechny zivotni volby provadi s ohledem na planetu
a snizeni uhlikové stopy. Z toho davodu provozuje i vegansky catering, aby lidem
priblizila rostlinnou stravu a nasledovala svoje hodnoty a ,,poslani“. Ve svém volném cCase
rada cestuje, travi Cas se svym adoptovanym psem a veénuje se aktivismu. To ale pouze
ve chvilich, kdy se na to mentélné citi, aby pfedesla vyhoteni, jez je podle ni mezi aktivisty
velmi rozsifené. Postupné by rada presla k pusobeni v politice, nebot” si je védoma, ze
zmeéna zivotniho stylu k zachrané klimatické krize je nedostaCujici. Nyni se ji naskytla

ptilezitost staze v parlamentu evropské unie, z ¢ehoz mé velkou radost.

Vztah kdétem ma Cecilie spiSe neutralni, ale kdyby nevnimala zavaznost
ekologického dopadu nového jedince, matefské zkuSenosti by byla oteviena. V minulosti
dokonce pusobila jako vedouci na skautskych taborech a kontakt s détmi ji naplioval.
Stejné jako Kveéta si vSak ,,uziva“ pfitomnost starSich déti, se kterymi lze vést rozumnou

konverzaci.

Cecilie je dva roky ve vztahu s o 8 let starSim partnerem, ktery sdili spolecny
pohled na bezdétnost. Zastava totozné ekologické divody jako Cecilie, ale navic ma také
strach z dédi¢nosti psychiatrického onemocnéni, konkrétn€ schizofrenie, které ve své

rodin€ maji. Jejich vztah je momentalné na dalku, nebot’ partner zije v zahranici.

Ctvrta respondentka se v oblasti ekologie pohybuje uz dlouho, disponuje
védeckymi informacemi a ma to ,,v hlavé” jasné nastavené. Nejspi§ ze me vycitila, ze se
v této oblasti pohybuji méné nez ona, a tak mi ochotné vysvétlovala rizné souvislosti,
které mé pred nasim rozhovorem zcela nedochazely. Napriklad, Ze v komunité veganu
je udajné drtiva vétSina rozhodnuta pro bezdétny zivot v kontextu prohfivané klimatické
situace, nebo ze vétSina aktivisti je vyhofelych, ale neni jim k dispozici adekvatni

odbornou pomoc.

e) PAVLA

Dals$i respondentce je 35 let a momentalné pracuje v rodinné firmé jako zaméstnanec.

Predtim si budovala svoji vysnénou kariéru, kterou ji vSak ukoncila pandemie.
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Mezitim Pavla zistala 1,5 roku doma, aby se dala po psychické strance do potadku.
Ve svém volném Case rada foti, chodi prehlidky jako modelka, diva se na filmy a miluje

zvirata. Se smutnym tonem pfiznava, ze zije takovy ,,sobecky* konzumni zivot v Praze.

Momentaln¢ je 1,5 roku ve vztahu, avSak dle jejich slov netusi, zda ma perspektivu,
nebot jsou s partnerem v mnoha ohledech odlisni. Pavla je veganka milujici ekologii
a pfirodu. Klimatickou krizi proziva do takové miry, Ze se ji promitd do rozhodnuti
o prokreaci a siln€ ovliviiuje jeji duSevni zdravi. Na druhé strang, jeji partner tyto hodnoty
vubec nesdili a vlastni déti by dokonce v budoucnu rad mél. Pro oba je to takové

,tabu“ téma.

Doty¢na klimatickou krizi siln€é vnimala uz od 9 let. Dlouhodobé se 1é¢i s depresi
a panickymi stavy, které v ni enviromentalni situace vyvolava a v minulosti se potykala
i se suicidalnimi myS§lenkami. Stavy zacaly zejména béhem obdobi, kdy psala diplomovou
praci na téma konzumniho zivota a vlivem na planetu, jenz nebyla ani schopna dokoncit.
Pavla tvrdi, ze casem vyhofela v angazovanosti za prava zvifat a ekologie,
protoze ji to psychicky velmi ublizovalo. Stale ma pocit, ze nedéla maximum
a tizi ji jeji konzumni zivotni styl, ktery vSak nedokaze opustit. Popisuje: ,, Pamatuji,
jak jsem se s brekem kazdy den budila, ale casem jsem se od toho naucila, i diky terapii,
odosobnit a nebrat to tak, jinak bych se z toho zbldznila, ale zase ne uplné viici tomu otupét
a ignorovat to, to taky neni dobry.“ Terapie ji v ramci zachovani psychického zdravi
uci téma klimatické krize tolik nesledovat, nebyt na sebe tak striktni v oblasti ekologie
aje ji oporou v obdobi, kdy se v Pavle probouzi hormony spoustéjici touhu po ditéti,

které vSak na tento svét privést odmita.

Rozhodnuti o bezdétnosti se u ni proménovalo v ¢ase. V détstvi o détech snila
a obecné ma Pavla k détem viely vztah. Po uvédoméni zavaznosti a dopadu enviromentalni
situace se zhruba ve 20 letech zajimala o moznost sterilizace, kterd ji v t¢ dobé vSak nebyla
umoznéna. Do 30 let byla pevné rozhodnuta, ze dit€ z enviromentalnich divoda nechce,
aleod té doby ji suzuji viny hormonu, které ji ,oblbuji“. Doty¢na udava:
Zatéch 5 let ta touha skrz hormony byla a taky abych zachranila predesly vztah,
pro mé dilezity ... terapie mi vidy pomiize od téch mych vyhrocenych emoci poodstoupit
a zhodnotit si raciem, Ze kviili enviromentalnim ditvodium do toho opravdu nechci jit“.

I pres touhu po ditéti respondentka vidi piilis téch ,,ale”, ktera jsou pro ni zasadni.
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Oteviena je nicméné adopci €1 pestounské péci, do které by vSak §la pouze
s partnerem, protoze si je védoma narocnosti celého procesu. Ke svému zklamani vSak
Pavla zjistila, ze jeji partnery (vCetné soucasného) tato varianta prili§ nelaka,

takze to do budoucna nevidi pfilis optimisticky.

f) NATALIE

Posledni zenou vybérového souboru je Natalie, které je 34 let a pracuje jako pravnicka
v rodinné firmé. Ve svém volném case cvi¢i jogu, chodi na tary se svym pfitelem
a adoptovanym  psem zutulku. Rada se vzdélava  prostfednictvim  knih

a ucastni se ekologickych akci.

Se stejné starym partnerem je uz 8 let a oba zastavaji identicky pohled na feseni
klimatické krize. Kromé rozhodnuti o bezdétnosti ziji udrzitelné¢ (napf. netoxicka
domacnost, podpora lokalnosti, recyklace obleCeni, pfechod na veganstvi apod.). Svij Cas,

energii 1 finance vyuzivaji pravé ke krokiim prospésnych pro planetu.

Nebyt percipovanych divodu pramenicich z klimatické krize, vlastni potomky
by Natalie chtéla. Uz jako dité chtéla byt ,,maminkou a zanechat tu po sobé& né&jaky odkaz.
Matefstvi pro ni vzdy predstavovalo smysl zivota. Kdyz ale béhem studii vysoké skoly
vice pronikla do problematiky klimatu a ekologie, jeji hodnoty se uplné proménily. Od té
doby se jeji rozhodnuti nezménilo, naopak se v té oblasti vice pohybuje a obklopuje se
podobné smyslejici lidmi. Jeji argumenty pro pro-enviromentalni bezdétnost tak ziskavaji
na sile.

Podobn¢ jako Pavla zminuje tlak hormond a ,tikani biologickych hodin®,

<

které ji obCas nuti o své volbé pochybovat. Po ,vnitinim monologu“ nebo rozhovoru
s partnerem ale vzdy dojde zpatky k rozhodnuti, ze do této situace dité pfivést nechce.
Snazi se delat véci, na které vi, ze by s ditétem neméla kapacitu, a hlavné byt lepsim

clovékem pro planetu a predavat osvetu ostatnim.

Na rozhovoru s Natalii bylo zajimavé, ze pristupovala k otdzkam, na jednu stranu,
s argumenty a racionaln€, coz koneckonct koresponduje s ,,povahou“ jejiho povolani,
a na druhé strané velmi citlivé, empaticky a zensky. I ona mi v zavéru interview dékovala
za moznost sdileni, nebot’ ji nase konverzace jenom utvrdila ve spravnosti jeji ,,volby*:
., Nékdy clovék potiebuje véci slyset, jak je Fika sam nahlas a v ten moment mu to dojde

jesté vic a jakékoliv pochybnosti skrze rozhodnuti jsou pryc.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole budou Ctenafi zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky a predstaveny
vysledky, jez jsem ziskala prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, metodou,

ktera mi dovolila proniknout do vnimani v§ech zic¢astnénych zen.

Polostrukturované interview zahrnuje uvodni otazky pro ziskani zakladnich
informaci jako je naptiklad vék, dosazené vzdélani apod. Dale se dotazuje na individualni
prozivani klimatické krize a copingové strategie. Mapuje obecny posto] k détem
arodiCovstvi, vCetné procesu rozhodovani o zivoté bez biologickych potomkid a zkouma
motivaci k dobrovolné bezdétnosti. Dlraz je kladen predev§im na pochopeni
enviromentalni ddvodu, které v procesu reprodukéniho rozhodovani. Jiné okruhy otazek se
fokusuji na reakce okoli, zejména tedy vlastni rodiny respondentek, pratel, ale i Siroké

spole¢nosti.

Dulezitym ohniskem celého rozhovoru je gzjistit, jak se pro-enviromentalné
motivovana bezdétnost promita do partnerskych vztahi Zzen. Ztoho duvodu spolu
v interview diskutujeme minulé vztahy i1 souCasny vztah s partnerem, u kterého se zajimam

také o jeho postoj.

Skupina otazek v zavéru je orientovana na buducnost a snazi se proniknout do
zivotni vize oslovenych Zen v souvislosti s nepfitomnosti potomku a eskalujici klimatickou

krizi.

a) ANETA

VO1: Jak souvisi proZivand klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti?

Kdyz se fekne klimaticka krize, vyvolava to v Aneté pokazdé jiné emoce. Nekdy
silnou depresi a jindy zase nadSeni a energii ke zmén¢, zalezi na momentalnim psychickém
rozpolozenim a vné&jSich faktorech. Velmi ji vtomto tématu pomohla prednaska
na environmetalni zal od, jiz zminované, Ceské psycholozky Zdeny Vostové. Aneta
popisuje, ze béhem ni plakala a citila velkou ulevu, nebot nekdo konecné popsal
a normalizoval to, jak se ona citi. Soucasné pochopila, ze tento zal proziva spoustu lidi

aneni efektivni mu propadat. S nadhledem a zkuSenosti tvrdi: ,, Kdyz do toho spadnu,
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pomaha mi si retrospektivné Fict, co vSe jsem uz udélala...Zal nepomiize mné, planeté ani

¢

okoli, nikoho nenamotivuje. ‘

Velkym Iékem je dle respondentky jakakoliv ekologicka aktivita, ale je dulezité
nestat se ,ekoteroristou” a oslavovat i malé zmény. Mezi pro-enviromentalni kroky
dle ni patii 1 rozhodnuti nezatizit planetu, ktera uz je tak velmi pfelidnéna, nové piichozim

jedincem.

Souvislost mezi percipovanou klimatickou krizi a volbou o prokreaci se odrazi
i v preferenci adopce, které jsou s manzelem vbudoucnu velmi otevieni zejména
kvuli ekologickému, ale i moralnimu aspektu. Preje si byt ve staii obklopena détmi,
at uz diky vlastni adopci nebo od c¢lent komunity. Predstava, Zze by byla na stafi

bez . vnoucat™ ji neni pfijemna, navic chce mit prilezitost pfedavat svoje hodnoty.
2 bl

VO2: Jaké diuvody (vyplyvajici 7 proZivané klimatické krize) Zeny uddvaji v dobrovolné

volbé o bezdétnosti?

Respondentka se svéfuje, ze enviromentalni divody jejiho rozhodnuti tvoii zhruba
80 %. Mezi nejvlivnej§i tadi pielidnéni a strach ztoho, ze potenciadlni potomek
nepfevezme jeji udrzitelny zplisob zivota a vztah k pfirodé, a bude tak pro ni ,,zklamanim®.
Aneta vysvétluje, ze 1 kdyz lze ze zacatku s miminkem zit velmi udrzitelnég, jen si doty¢ny
rodi¢ musi ubrat vlastniho pohodli, pozdéji ma potomek vlastni osobnostni charakteristiky,

hodnoty a zivotni styl.

V pozadi zminénych eko-divodi tvoii zhruba 20 % jiné divody. Dotazovana
pfiznava, ze je pro ni dilezity vlastni seberozvoj a realizace sni, a navic nepocituje n¢jaké
matefské pudy. Dodava: ,, Resim si svoje traumata, zejména mezigeneracni, naslouchdm
intuici, a ta mi rika, Ze chci cestovat a soustiedit se hlavné na sebe, a ne na déti. Nicméné
soucasn€ priznava, ze nebyt vnimané klimatické krize, svelkou pravdépodobnosti

by to vnimala jinak.

VO3: Jak souvisi pro-enviromentdilni dobrovolnda bezdétnost s partnerskym vztahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a predstavou o budoucnosti?

Po zkuSenosti s pfedchozim vaznym vztahem, ve némz chtél partner zalozit rodinu,
ale Aneta to citila jinak a jejich vztah se tak rozpadl, tika: ,,Jsem v tomto tématu vzdy hned

na zacdtku oteviend, je to rozhodujici faktor a fakt nechci byt zase ve vztahu, kdy by mé ten
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¢

partner do toho tlacil...nechci nikoho balamutit, a pokud chce rodinu, tak ne se mnou. *
S touto upfimnosti pfistupuje k partnerskym vztahtim, respektuje lidi, ktefi citi, ze dité

chtéji a je to smyslem jejich zivota.

V soucasnosti je respondentka vdand a s manzelem jsou v zivotni perspektiveé
jednotni. Ten rovnéz sdili enviromentalni motivaci k zivotu bez biologickych déti
(hlavné faktor prelidnéni), ale v pfipad€é svych zivotnich rozhodnutich zastava heslo
,nemuizu ale mluvit za své budouci ja“. S touto filozofii souhlasi nové i Aneta. Spolu
o tomto tématu Casto debatuji (téméf kazdy tyden), protoze ve svém okoli maji hodné
pratel s détmi. Vetejné vSak prohlasuji, ze déti neplanuji kvili planeté.

Kdyz Aneta vysvétluje divody pro své rozhodnuti o bezdétnosti a také ze ne kazdy
jedinec se musi nutné rozmnozovat, popisuje ¢asté reakce okoli: ,,Ze bych jd zrovna méla
mit dité, kdyz mam ty enviromentalni pohledy, aby se ten miij nazor roznesl...to mé hreje
na srdci, ale ja si to nemyslim, protoze mizu edukovat i nepokrevni potomstvo a nemdm

prece Zadnou zdruku, Ze by mnou vychované dité $lo v mych stopach...

Kvili moznosti porovnat zivot v Ceské republice a Kanadg, dokaze vidét rozdilny
postoj spolecnosti smérem k jedincim zastavajicich enviromentalni motivaci bezdétnosti.
Zatimco v Cesku prevladaly negativni, nechapavé a nékdy aZ agresivni reakce,
v Kanadg to vétsina respektuje. Vysvétluje: ,, V Cechdch to lidi hodné napadali
a snazi se ti to vyvratit, casto i bagatelizovali...maji potiebu zménit tvij ndzor... *
V Kanad¢ si také Aneta zpétné vybavuje, ze ve svém nitru byla odjakziva rozhodnuta,
7e déti kvali zméné klimatu nechce, ale hlasy spolegnosti a tlak, jenz v Cesku panoval,

ji to znesnadiovaly. Rika: ,, 7y hlasy ziistaly v Cechdch a ted uz mohu byt sama sebou. *

Kladné vSak hodnoti reakce lidi s détmi, ktefi zastavaji vice chapajici postoj,
stejné jako ji mile piekvapuje, ze ekologické duvody bezdétnosti maji tendenci
byt tolerovany vic a vic. Tvrdi: ,, Nékdy mi daji za pravdu i ti nejvétsi ignoranti v Cechdch,

113

protoze uz vidi tu krizi, pozdry, sucha a tak.

Jelikoz rodina mé& Anetu uz od détstvi spojenou s ochranou piirody,
a nikoli matefstvim, nevniméa zjejich strany né&jaké nepochopeni ¢i tlak. Pfiznava,
Ze jeji matka je s tim smifena nejspis i proto, Ze uz je babic¢kou kvili bratrovi.

Vztahy s prateli majici déti se podle ni pfili§ nezménily. Témata 1 spole¢né ¢innosti

jsou nekdy jiné, ale respondentka si uziva roli ,,hlidaci tety®, se kterou ma zkusenosti kvuli
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tomu, ze byla obklopena tfemi sourozenci. Soucasné ve svém okoli disponuje i stejné

starymi jedinci zastavajici stejny postoj k rodiCovstvi, v€etné€ enviromentalni motivace.

Zatimco Aneta neciti touhu byt matkou, nedokaze si vSak predstavit nemit vnoucata
a nezazit roli babiCky. Z toho davodu ji feSeni adopce nebo zivota v komunité,
kde jsou i déti ostatnich, do budoucna laka. Adopce je pro ni redlna spis az v pozdé€jSim

véku, tieba okolo 50 let, kdy bude mentaln€ vyspélejsi a ,,vycestovala“.

Popisuje svoje nejniternéjsi vize: ,, Preji si byt obklopena lidmi stejného véku, détmi
i stareSinou a v té komunité si budeme navzdjem pomdhat, vychovavat, péstovat jidlo,
Jja chci byt hlidacti teta a takovd komunitni bylinkdrka. “ Piedstava. ze by Zzila ve stafi sama
je pro ni désiva, nebot’ z vlastni zkuSenosti s praxi v domové dichodct tvrdi, ze ¢lovék
by nemél byt ke konci zivota sam. Jeji popsand idea je v kontrastu s jejim stresujicim
obdobim studia a prace je§td v Ceské republice, kde nasledovala hodnoty

a tempo spolecnosti a az jeji Spatny zivotni stav ji ukazal, Ze neni St'astna.

Aneta se svéiuje, ze nékdy ji pfepadnou obavy o lidstvo a planetu v souvislosti
s gradujici klimatickou krizi, ale vzdy se snazi vratit do pfitomnosti. Navic se uklidiiuje

tim, ze pfiroda to prezije, jako tomu bylo v minulosti.

b) DANA

VO1: Jak souvisi proZivand klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti?

Také Dana vnima zavaznost globalni krize. Popisuje, ze neproziva uplné klimaticky
zal, ale spiSe velké znechuceni lidstvem, které podle ni drancuje planetu. V rozhovoru
hodné diskutuje o znecisténych lesech, kam rada chodi na turistiku a masovém pramyslu.
Tim, ze ma Dana velmi kladny vztah k pfirodé, a je si védoma ekologického dopadu déti,

predstavuje pro ni klimaticka krize dilezity faktor pro rozhodnuti o bezdétnosti.

VO2: Jaké duvody (vyplyvajici z klimatické krize) Zeny wudavaji v dobrovolné

volbé o bezdétnosti?

Zasadni motivaci Dany je odhodlani se nerozmnozovat a nepfispivat
tak ke sklenikovému efektu. Tvrdi, ze: ,,je nds na planeté hodné a ta to nemiize zvlddnout
s omezenymi zdroji a nasim tempem. “ Dalsim divodem je strach o potencialniho potomka,
kterého by pfivedla do svéta snejistou budoucnosti a lhostejnou spolecnosti:

113

,,Mdm podvédomé obavy o budoucnost...zda tady bude dost pitné vody, energie a tak.
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I druha respondentka pfiznava, ze i ona ma spi§ neutralni az chladnéjsi vztah
k détem. Hovoti o n€jakém vnitinim bloku, ktery citi od 13 let. ,, Od détstvi k nim mam spis
chladny vztah, nikdy jsem je nevozila a neroznéznim se tieba nad miminkem... “. Dal§im
divodem nesouvisejici s prozivanou klimatickou krizi je nizka sebedivéra v roli

potencialni matky, strach z porodu a zavislosti ditéte.

VO3: Jak souvisi pro-enviromentdilni dobrovolnd bezdétnost s partnerskym vitahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a pfedstavou o budoucnosti?

Dana pfipousti, ze ze zacatku vztahu se souasnym partnerem pro ni bylo velmi
obtizné otevirat toto téma. M¢la pocit selhani jakozto zeny. Ulevilo se ji, kdyz zjistila,
ze se v tomto jejich cesty s manzelem spojuji, 1 kdyz motivace k bezdétnosti je na obou
stranach rozdilna. S manzelem téma nékdy oteviou a zjistuji, zda to stale citi ten druhy
podobn€. Dotycnd vysvétluje: , Lidi se méni a kdyby si to manzel rozmyslel,

nechala bych ho jit z lasky, aby si to splnil. Pro mé by to byl bohuzel ditvod k rozvodu.

Predesly vazny vztah Dany byl ukon¢en pravé z divodu, ze partner chtél zalozit rodinu.

Navzdory tomu, ze doty¢nd prohlasuje: ,,Jd si néjaky tlak ze strany spolecnosti
nepripoustim, nezdlezi mi na ndzorech druhych.”, vetejné dokézala oteviit toto téma
adavody pro svoje rozhodnuti az okolo 30 let. Zaroven pfiznava, ze pokud je ve
spolecnosti svych kolegti nebo cizich lidi uvadi mylné , zdravotni divody*, aby predesla
nepiijemnym dotaziim. Dodava: , Kdyz jsem v cizim prostredi, tak je to lepsi vymluva*.
V okruhu pratel je v tomto tématu naprosto oteviena. Vysvétluje: ,, Tlak nebo odsouzeni ze
strany spolecnosti si nijak nepripoustim, zdleZi mi pouze na ndzorech blizkych, pred

¢

kterymi nenosim masku, a pokud jim se to nelibi, tak asi nemaji co délat v mym Zivoté.

Z jeji perspektivy spolecnost zajima, zda zena chce Ci nechce dité, ale divody
uz jsou druhotné, avSak sgradujici klimatickou krizi bude tato problematika
pravdépodobné vice zvazovana. Dané jsou napomocné facebookové skupiny sdruzujici
bezdétné, ekologicky zamérené apod., jejimz prostiednictvim se muze seznamit s lidmi
s podobnymi hodnotami. Respondentka vysvétluje, ze se setkava s nepfijemnymi reakcemi
lidi, jenzji oznaCuji za sobeckou a nezenskou, ale zrovna tak s pfekvapenim dostava

pochopeni ze strany lidi majici déti.

Oproti prvni respondentce vnima nepochopeni ze strany matky, ktera doufa,

ze sito jeji dcera jesté rozmysli. S rostoucim veékem tento tlak tidajné€ nartsta. O matce
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tika: | Je to stard Skola a zna jen Zivot s manzelem a détmi a eko-ditvody ji uz hlava vitbec

¢

nebere.

Prestoze ma dotyCna okolo sebe spoustu lidi, ktefi také necht&i déti
(i z enviromentalnich divodi), trapi ji, ze se méni néktera jeji dosavadni pratelstvi.
Napriklad s nejlepsi kamaradkou si po jejim porodu uz tolik nerozumi. Na postoj Dany
k matefstvi reagovala podobné jako jeji matka, avSak nyni uz jeji rozhodnuti respektuje

a toto téma spolu maji uzaviené.

V otazkach orientovanych na budoucnost zaznély obavy z , klimatické apokalypsy*®,
které zmiriuje jeji vira ve zlepSeni lidstva a hlavné v ,probuzeni“ ke zméné.
Rada by se vénovala svym koniCkim, jenZz ji davaji smysl, zejména vlastnimu seberozvoji
a cestovani. Osobné si nemysli, ze by se jeji postoj k matefstvi v prubéhu dalsich let
zménil, nebot vnima hodné davodi ,,proti“ (enviromentalnich i neenviromentalnich).
Vzhledem k chladngjSimu vztahu k détem zamita i moznost adopce, kterd je bezdétnymi
z eko-divodll Casto zmifiovana jako vhodna alternativa. Nicméné podporuje na dalku
formou ,.finan¢ni adopce™ indickou hol¢ic¢ku. Dana tvrdi: ,, Myslim, Ze toto ma smysl... kdyz

¢

ja nemam déti, snazim se podporovat jiné.

¢) KVETA
VO1: Jak souvisi proZivand klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti?

I Kvéta, jakozto Clovék milyjici pfirodu a ekologii, vnima souvislost mezi svym
rozhodnuti o détech a klimatickou situaci. Sama popisuje velkou tzkost, urgenci a sevieni
v souvislosti s zivotnim prostiedim. Zivot bez déti vnima jako ekologickou aktivitu

na individualni arovni, kterou by mélo nasledovat vice jedincu.

VO2: Jaké diavody (vyplyvajici z klimatické krize) Zeny uddvaji v dobrovolné volbé

0 bezdétnosti?

Mezi enviromentalni davody ftadi i1 Kvéta zejména faktor prelidnéni.
Vysvétluje, ze: ,, Vétsinu klimatickych problémii mdme, protoze je nds na planeté tolik
a ja bych tomu s cistym svédomim nemohla prispivat tim, Ze budu mit dité. “ Téma vysoké
svétové populace a zkracovani zasob a zdroju ji velmi stresuje. Podle ni by se klimaticka

situace ustalila, kdyby nemél kazdy potfebu mnozit se, a planeta by se tak mohla

......
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jako ,parazit“ a zavaznou situaci ,ignoruje”. Predstava, ze by dité pfivedla do takovych
podminek a katastrofické budoucnosti ji evokuje znaéné obavy. Kvéta se svéfuje:

,,Mam 1izkost i z toho, ceho my se doZijeme, natoz nékdo ted narozeny.

Avsak také tfeti respondentka zminuje jiné faktory pro svoji  volbu.
Tvrdi, ze nema zadny vztah kdétem a nikdy po nich netouzila: , Nevim, co bych
s miminem délala, ani mi neprijdou roztomily, jako tieba zvirata, ktery mam potrebu
chranit. “ 7 interakce s malym dit€tem si pfijde nesva. Zaroven ma panicky strach
z predstavy téhotenstvi a porodu. Kvéta se popisuje jako feministka, kterd zastava
genderovou spravedlnost. Tvrdi, ze kdyby byla muz, jeji postoj by byl jiny, protoze by
necitila takovy tlak, ocekavani a zodpoveédnost: ,, Nebyly by tam ty fyzické pozadavky, které

mé dési a muz si chodi do prdce a nenti to pro ného tak ndarocny jak pro Zenu.

VO3: Jak souvisi pro-enviromentdilni dobrovolnd bezdétnost s partnerskym vitahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a pfedstavou o budoucnosti?

Prestoze Kvéta vnima obecny tlak na zeny se stejnym rozhodnutim, jakozto rebelka
si ,uziva“ vyboceni ze socialni normy. Bavi ji hgjit si svoje nazory, které se neboji davat
najevo. Priznava vSak: I kdyz jsem vrebelka, je hezky najit ty, co to maji

stejné ... treba na facebookovych skupindch jsem zjistila, Ze nejsem sama, a to je fajn “.

Pochopeni nachézi 1 u svych pratel, z nichz to maji nektefi podobné. Jeji soucasny
pritel byl dokonce jednim z nich. Pfevazné je Kvéta obklopena bezdétnymi kamaradkami
astémi bezdétnymi se nevida tak Casto. Pii setkanich vSak nalézaji spoleCna témata.
Momentalné s partnerem disponuji obavami ze ,ztrat€“ paru, touzicim v budoucnu

po ditéti, se kterym travi Casto Cas, zejména podnikaji rizné vylety v ptirodé.

I kdyz Kvéta uz od dospivani prohlasovala, ze déti nechce, v rodiné to bylo casto
bagatelizovano. V soucCasnosti vSak nevnima néjaky tlak, ale naopak toleranci vlastnich
hodnot a rozhodnuti. Domniva se, ze na to ma vliv jeji vyssi vék 1 nedavné narozeni mladsi

sestry, ktera matce Kvéty nejspis ,,uspokojuje i potfebu vnoucat.

Treti predstavitelka vyzkumného souboru ve vztazich o svém postoji k détem
také nikdy ,,nemlzi“. I v pfedchozim vztahu tomu tak bylo, ale partner zacal casem citit

potiebu vlastni rodiny.

V predstavach o budoucnost maji s pfitelem otevienou moznost adopce,

a to v pfipad€, kdyby se v nich touha po ditéti probudila. Dopliuje: ,, Adopce mi prijde
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smysluplnd a viastné moc hezkd véc, protoze tim date nékomu domov, ale vyrabét nového
cloveka, kdyz uz je nds i tak dost, mi nedava smysl.* Aspekt predani vlastnich genua
pro ni neni dulezity do takové miry jako ,,udrzitelna“ cesta. Navic tvrdi: ,, Taky je u adopce
to uklidnujici, Ze to moc nemiizeme s partnerem pokazit, furt to pro to dité bude asi lepsi,

¢

nez aby vyrustalo bez domova.

Kvéta by také rada vénovala svlj volny cCas a energii do svych vizi.
Svétuje se: ,, Chtéla bych tu zanechat odkaz, takové svoje ,,dité “ a udélat néco pozitivaiho
pro planetu ... odstéhovat se mimo mésto na venkov a vSechno té prirodé vracet, chovat
spokojend zvirata...“. Doufa, ze bude piibyvat lidi, kteti budou uvazovat podobné.
Tato mysSlenka ji dava 1 nadéji na zlepSeni celé situace s klimatem. Nutné je vSak podle ni,

aby se o této hrozbé mluvilo ménég abstraktné a globalnég, jak tomu je nyni.

Na otazky o stari a samoté reaguje uptimné: ,,Je mozné, ze budu sama a bude to
treba smutné, ale budu védet, Ze jsem se predtim rozhodla tak, jak jsem to v ten okamZzik

citila. “ Doufa v to, Zze bude obklopena prateli a sestrami, pfipadné jejich rodinami.

d) CECILIE

VO1: Jak souvisi proZivand klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti?

Ve vztahu s klimatickou krizi Cecilie proziva velkou bezmoc a beznadg,
nebot’ si mysli, ze opatfeni na individualni urovni jsou k zachrané planety nedostacujici.
Nadale vnima velky smutek, enviromentalni Zal a nespravedlnost vici zvifatim a pfirodé.
Kdyz ji tyto emoce zahlti, racionalné si pfipomene, ze déla vse, co je v jejich moznostech
(napt. veganstvi, Setrna domacnost, aktivismus, vlastni podnikani atd.) a psychické
zhrouceni nic nevyieSi. Lépe jije také v komunité podobné nastavenych lidi,

s kterymi to bfemeno muze sdilet.

K rozhodnuti si dosla postupné a ve 23 letech. V té dobé se zacCala o tématiku

globalni klimatické krize a ekologie hloubéji zajimat a zménila sviij stravovaci styl.

VO2: Jaké diavody (vyplyvajici z klimatické krize) Zeny uddvaji v dobrovolné volbé
o bezdétnosti?

V piipadé Cecilie hraji dominantni roli enviromentalni davody a nebyt jejich
existence, o ditéti by udajné uvazovala. Primarné nechce zatizit planetu, nebot’ kazdy novy

zivot reprezentuje ekologickou zaté¢z. Také ona vnima urgenci snizit pielidnéni.
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Dodava: ,,Nebojim se privést dité do nejisté budoucnosti, ale nechci prispivat
k tomu marasmu, protoZe podle dat je dité to nejhorsi...toto, kdyz si clovék uvédomi,

neni cesty zpét, vidim to ted' i u moji sestry... “
bl

Dale pfiznava, ze i predstava zodpoveédnosti spojené s potomkem ji prili§ nelaka
a vztah k détem ma spiS neutralni. Zaroven se ale svefuje s tim, ze by ji lakalo zazit to

pouto mezi matkou a ditétem a predat to nejlepsi ze sebe skrze vychovu.

VO3: Jak souvisi pro-enviromentdilni dobrovolnd bezdétnost s partnerskym vitahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a pfedstavou o budoucnosti?

Také Cecilie se svymi partnery oteviené sdili svoje nastaveni v otazce rodicovstvi.
Dvakrat se ji vSak stalo, ze s partnerem sdileli stejny postoj, ale v obou piipadech si to
Casem druha strana rozmyslela, coz byl divod k ukoncCeni vztahu. Vysvétluje: ,, Pokud mi
rekne, Ze chce biologicky dité, tak to je uplnd stopka, ale pokud chce rodinu a je otevienym
Jinym moznostem jako treba adopce. tak to je jiny pribéh.” Adopce pro respondentku

predstavuje cestu nejen ,.ekologickou ale 1 ,,altruistickou®.

SouCasny partner sdili stejné rozhodnuti 1 enviromentdlni motivaci.
Téma spolu probirali zejména na zacatku, aby si ujasnili, zda jsou ,na jedné lodi“.
Obcas se stane, zetéma zase oteviou, ale spi§ v kontextu spolecné budoucnosti

a jinych moznosti rodi¢ovstvi (osvojeni ditéte).

Tim, ze Cecilie je rodinou percipovana jako nékdo, kdo pomaha planeté
anedisponuje uplné¢ matefskym pudem, nevnima ona ani né&aky tlak. Tvrdi:
., Len tlak je hlavné na ségru, ktera byla ta materskd, ale ted, kdyz si to i ona asi
rozmyslela, tak se mamka bouri, zZe chce byt babicka...a ja ji chapu, mrzi mé to, ale kviili

tomu neporusim své hodnoty. “

Dle c¢tvrté respondentky je toto téma spoleCnosti stale nepochopeno, protoze se
jedna o pohled menSiny, a navic mezi lidmi stale pfetrvavaji zastaralé rodinné hodnoty.
Podle ni vSak zalezi, kym se doty¢ny/a obklopuje. Aby respondentka tuto problematiku
rozsifila do podvédomi lidi, hovoii o tom vefejné. Nicméné, pokud nekdo reaguje
agresivné, tak rozhovor ukoncuje. Dodava: ,,Jsem i prekvapenad, Ze nékteri nevi, Ze tady ta
moznost treba existuje. “ V takovém piipadé€ je oteviena diskusi. Na zakladé rozhovori ma

Cecilie dojem, ze pokud nékdo neni edukovan v enviromentalni oblasti a nesnazi se zit vic
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v souladu s pfirodou, eko-divody byvaji spi§ nepochopeny. ,, 7y lidi té slysi, ale vitbec to

neprojde skrze né “.

Jeji vztahy s kamaradkami az na jednu vyjimku nebyly ohrozeny, protoze je Cecilie

obklopena bezdétnymi, ¢asto vegany, ktefi maji podobné nastaveni.

V budoucnu by se dotycna rada (pracovné) vénovala néfemu podobnému
jako je vegansky catering. Tvrdi vSak: ,, Rdada bych na to uz nesla od spodu pres jidlo,
ale spi§ od shora — politicky, to je totiz cesta“. Je proto nadSena, ze ji pfijali na staz
do Evropského parlamentu a doufa, ze ,véci budou posouvat k lepSimu“. V souvislosti

s klimatickou krizi nema strach o sebe, ale spi§ o tu pfirodu.

e) PAVLA

VO1: Jak souvisi proZivand klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti?

Predposledni respondentka proziva klimatickou krizi velmi tézce. Svétuje
se s uzkosti, dlouholetou depresi a panickymi stavy. Enviromentalni zal v ni probudil
i uvédoméni, ze do této situace nechce privést dit€. Kvuli svému dusevnimu stavu dochazi
i na psychoterapii, ktera ji pomaha, avsak kdyz tam otevira téma dobrovolné bezdétnosti,
nenachazi u své psychoterapeutky pochopeni v enviromentalni motivaci. Pavla vysvétluje:
, Kdyz otviram tyto ekologickd témata, tak je z toho takova rozpacitd, i kdyz pro mé jsou

¢

velmi diilezita...je to takové smutné no. *

Na matefstvi pohlizi velmi komplexné a s kolektivni zodpovédnosti vi¢i ostatnim
na planeté. Tvrdi: , Asi zdlezZi na té hranici, jak clovék tu krizi vaimd. O mné si vétsina
mysli, Ze ji mdm hodné posunutou, pro mé je samoziejmé normdlni, jak to citim.*
Doty¢nou trapi, ze spoustu jedinca pred situaci stale zavira o€i a uz vibec nevidi spojitost
s reprodukci. Tato lidska bezohlednost a zplsob, jakym se chovaji k planeté, ji jeji
rozhodnuti posiluji. Naklonéna je spiSe jinym cestam, jak mit dité — zejména péstounské
péci. Nejradé€ji by se ujala star§iho ditéte nebo ditéte s néjakou télesnou ¢i mentalni

poruchou.

VO2: Jaké diavody (vyplyvajici z klimatické krize) Zeny uddvaji v dobrovolné volbé

0 bezdétnosti?

Hlavnim argumentem dobrovolné bezdétnosti je pro Pavlu klimaticka krize.

Opét zde zazniva faktor prelidnéni planety. Také ji piijde sobecké si poridit dité,
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protoze po tom touzi, ale uz nepfemyslet nad tim do jakého svéta a sjakou vizi
budoucnosti. Jak jiz bylo zminéno, Pavla zije ,, normalni* konzumni zivot v Praze a mit dité
v takovych pomérech by podle ni nebylo udrzitelné, a jenom ji to prohlubovalo

jeji enviromentalni zal.

V pozadi enviromentalnich davodid respondentka zminuje i mozny strach,
ktery pravdépodobné pramenni z neharmonické rodiny, ve které se narodila

jako nechténé dite.

Na otazku, zda by dité chtéla nebyt vnimané klimatické krize, odpovedéla:
,, Urcité spis jo, i kdyz samoziejmé nemuzu to rict na 100 %, ale to rozhodovani by bylo

uplné jiné, protoze to enviromentalni je muj nejvétsi argument proti.

VO3: Jak souvisi pro-enviromentdilni dobrovolnd bezdétnost s partnerskym vitahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a pfedstavou o budoucnosti?

Predposledni zena vyzkumného souboru pfiznava, zZe ji jeji pro-enviromentalni
bezdétnost v minulosti komplikovala partnerské vztahy: |, Spousta znich diky tomu
zkrachovalo a spousta ani nezacalo.“ 1 ona, jako predeslé respondentky, zastava nazor,
zesejedna o zéasadni informaci, ve které je nutné byt upfimny jiz od zacatku.
V predchozim vztahu dokonce uvazovala, ze by s ditétem souhlasila, aby neztratila
partnera, ktery byl pro ni velmi dualezity. Mrzi ji, ze doSlo k rozchodu, ale souasné je
vdécna za to, ze svijj nazor nezmeénila. Problematické je podle Pavly, ze na zacatku vztahu

partnefti nezfidka kdy zaujimaji stejny postoj k rodi¢ovstvi, ktery se vSak Casem promeéni.

V soucasném vztahu je to takové ,tabu“ téma. Pavla ma dojem, ze jeji partner,
ktery chce v budoucnu vlastni déti, nevnima zavaznost jejiho sdéleni a enviromentalni
divody nechape, protoze ma zcela odliSny hodnotovy zebficek. Respondentka
v tom byla upfimna od zacatku a ne¢kdy tuto debatu znova otevie, aby ho utvrdila v tom,
Ze svlj postoj nezméni.

Podle Pavly se o bezdétnosti motivované klimatickou krizi stale vice hovoii i pise.
Ten pokrok je zejména viditelny mezi generacemi. Zatimco mladsi generace jsou tomu
vice oteviené, u starSi stale dominuji zastaralé hodnoty a predsudky. Doty¢na dokonce
se smichem vzpomina: ,,§ byvalym pritelem jsem jezdila na Moravu, za jeho rodici,

a to jsem si vzdy vykopala hrob ... jd veganka, co nepije alkohol a nechce déti.
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V rodiné to davala Pavla najevo od svych 20 let, kdy si to v sobé definitivné
nastavila. Rodina udajné reagovala negativné a Casto se tak Pavle dostavalo posméska
a vtiravych dotazii na rodinnych oslavach. Zlom nastal az sjejim veékem: ,, Predtim mi
rikali jen, jak si to rozmyslim a viibec mé nechdpali, a ted kdyz je mi uz 35, tak mdm
konecné pokoj a néjak se s tim smirili. “ Nejhure to snasela jeji matka, a ke smifeni nejspis

doslo kviili vnouceti ze strany Pavliny sestry.

Pavla je ve spole¢nosti v tomto tématu oteviena, i kdyz pfiznava, ze zalezi na
zpétné reakci a konkrétni situaci. Tvrdi: , Snazim se rozebirat i ty ekologické ditvody,
ale casto byvaji bohuzel absolutné nepochopeny...no ale proto je potreba je Fikat ddl,

¢

aby se to zménilo.

S litosti doty¢na pfiznava, ze vétSina pratelstvi skoncilo, kdyz si jeji kamaradka
poridila dité. Jednou 1 proto, ze ji bylo vytknuto, Ze se dostateCné nezajima.
Pavla to vSak chape, dokaze si predstavit, ze dité ¢lovéka zmeéni, tedy zejména jeho témata
k hovoru a priority. Ve svém okoli ji chybi lidé podobni jako je ona, a u kterych by mohla

nachéazet pochopeni.

V budoucich vizich Pavla zmifuje zménu nenapliiujiciho zameéstnani a kroky,
které budou smérem ke zvifatim. S pobavenim se svéfuje, ze by rada zalozila holubi
utulek, protoze ma holuby velmi rada. Po psychicky narocném obdobi se naucila mit viru
a nadéji v otazkach klimatické krize a budoucnosti. Je to pro ni takova ,berlicka®,

aby do depresi znova nespadla a méla alespon néjakou vuli kazdy den vstat.

f) NATALIE

VO1: Jak souvisi proZivand klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti?

Posledni respondentka se také rozhodla ,vzdat® biologického potomka kvuli
zavazné klimatické situaci, kterou udajné vnima vice nez ostatni lidé v jeji blizkosti.
Aby se vyrovnala s enviromentalnim zalem, jenz ji obcas zahlti (napf. po zhlédnuti
dokumentu), ma vybudované rizné copingové strategie. Stejn€ jako Pavla, i Natalie obCas
zamérné redukuje zdroje informujici o enviromentalni krizi. Velmi ji poméaha kontakt
s ptirodou, sdileni s osobami, které se o dané téma zajimaji a prozivaji obdobné emoce.
Také si pfipomina kroky, které podnikd smérem k pfirodé (napf. omezena konzumace
masa, nakup v second-handech atd.). Mezi dalSi opatifeni naindividudlni urovni fadi

jednoznacné i rozhodnuti o bezdétnosti.
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VO2: Jaké duvody (vyplyvajici z klimatické krize) Zeny uddvaji v dobrovolné volbé

0 bezdétnosti?

Natalie se svetuje: , Kdvbych mneprozivala tak silné klimatickou krizi,
dité bych si hodné prdla, vidy jsem si predstavovala, jak budu mdma. Ale jak bych ho
mohla do tohoto privést? Mdm fakt strach z toho, co bude a vim, Ze ten strach by byl

¢

mnohem vétsi, kdybych byla mdmou.

Nejsignifikantn€jsim motivem je pro dotyCnou stresujici vize budoucnosti,
ktera podle ni pfinese nejen zmeény prostiedi, ale i zmény ekonomické a socialni. Natalie
nahlizi na klimatickou krizi jako na ,,bombu®, kterou uz je pozd¢€ uhasit a kterd je navic
,vrukou téch nahofe“. Jedna se o komplexni proménu naSich zivotd. Mysli si,
ze lidé nebudou mit dostatek zdroji k Zivotu, bude pfibyvat pfirodnich katastrof,

promeéni se celkové spolecnost a hodnoty vlivem migrace.

Dil¢éim davodem, ktery je vSak pro ni uz méné€ vyznamny, je neekologi¢nost,

nebot’ dité predstavuje dalsi navyseni nejen populace ale 1 uhlikové stopy.

Kdyz jsem u posledni Zeny mapovala existenci jinych motivi nez téch
vyplyvajicich z existence percipované zmeény klimatu, svétila se Natalie pouze s obavami
z opakovani nezdravych vzorct z vlastni rodiny. Nicméné sama piiznava, ze tento strach ji
provazel spiSe v minulosti do jejich 25 let, nez prosla transformaci prostrednictvim

psychoterapie. V soucasnosti vnima pouze jeden motiv a tim je enviromentalni krize.

VO3: Jak souvisi pro-enviromentdilni dobrovolnd bezdétnost s partnerskym vitahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a pFedstavou o budoucnosti?

Pro Natalii nebylo v milostnych vztazich jednoduché protejsku vysvétlit svoji
motivaci k bezdétnosti. Pfiznava: ,,Kdyby Slo tieba o zdravotni problémy nebo Ze prosté
deti nemam rada, tak by to bylo snazsi nez se obhajovat planetou, protoze to vétSina
chlapii vitbec nepochopi “. Predchozi vztahy ,,zkrachovaly“ vétSinou z diivodu, Ze partnefi
veékem zménili nazor a prali si vlastntho potomka. Az soucasny partner ji v jeji
enviromentalni motivaci chape, nebot’ to vnima stejné. Doty¢na tvrdi: ,,Je fo hroznd uleva,

¢

Ze to chdpe a ma to stejné. Konecné si nepripaddam divnd a muzu s nim sdilet cokoliv.

Pro posledni oslovenou zenu je na celé ,,volb&“ nejhorsi to, jak reaguje jeji blizké
okoli a spolecnost. Popisuje, ze méla obdobi, kdy zazivala pocity nenaplnéni a smutku,

které ji jeji rozhodnuti neustdle ztézovaly. Poté si to vsobé ale zpracovala,
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smifila se s tim a velmi se ji ulevilo. Zacala svUj zivot ubirat smérem bez déti a vSe co déla,
ji napliiuje. Vénuje se své kariéte, partnerovi, spolenému psovi a ve volnych chvili se
snazi pomahat rizn€ v ramci ekologickych Cinnosti. Negativni emoce se v ni probouzi
pouze v dasledku nékterych nepfijemnych reakci z okoli (napt. negativni konfrontace,

zesmeéSnovani jejich enviromentalni motivace)

Natalie si mysli, Ze téma bezdé€tnosti predstavuje stale stigma. Prestoze u mladSich
jedinct rozeznava odklon od zazitych postoju, stale i oni kladou otazky na toto téma,
které mohou byt bezdétné zené nepiijemné. Z jeji perspektivy, divody ve vztahu
k existujici klimatické krizi jsou pochopeny a sdileny pouze v ramci komunity lidi, ktera
zastava podobné hodnoty. A proto se Natalie s manzelem obklopuji predev§im takovymi
jedinci, ikdyz kontaktu se zbylou casti populace se pochopitelné nevyhnou (napf.
v pracovnim prostiedi). Navzdory tomu vSak respondentka véfi, ze casem bude
tato motivace legitimizovana. Napomuze tomu podle ni medialni osvéta, obnova

spoleCnosti a snad i existence vicero vyzkumu a edukace odborniku.

Rodina doty¢né nesla rozhodnuti velmi tézce kvali absenci vnoucat,
nebot’ Natalie je jedinacek a také proto, ze méla v minulosti vzdy kladny vztah k détem,
takze se od ni matefstvi ocekavalo. V souCasnosti jsou stim jeji rodie smireni,
ale obCas se téma znovu otevie. Pro Natalii je to nepfijemné a velmi smutné.

I oni tplné€ nedokazou pochopit, pro€ ty déti odmita, kdyz k nim ma kladny vztah.

Vztahy s kamaradkami, které jiz maji déti se sice promé&nily, ale kvalita ptatelstvi
zustala stejna. Natalie se smichem popisuje: ,, Tim, Ze mdam déti rada a rada s nimi travim
cas, tak si to s nimi muZu kompenzovat. Navic kdo by nechtél bezdétnou kamaradku,
ktera vam rada pohlida, kdyz je potieba?. Mezi blizkymi prateli ma 1 jedince,

ktefi to maji nastavené jako ona a s kterymi mize naopak sdilet enviromentalni témata.

V budoucnu by se rada zaméfila na pravo v kontextu ochrany zivotniho prostiedi
a pomahala nadale planeté prostfednictvim rtznych dobrovolnickych akci (napf. sazeni
stromi), vlastnich financi i Casu. Stejné jako Aneta, i ona by se rada uchylila ke
komunitnimu zptusobu zivota, ve kterém by nasla §irsi rodinu (vCetné moznosti starat se
o déti ,,druhych®) a hlavné prestala byt zavisla na spolecnosti. Rada by se naucila péstovat
riizné plodiny ke konzumaci a chovat zvifata. Ziti v komunité ji viak laka az v pozd&jsim

veéku. V jeji vizi se objevuje 1 vlastnéni psiho utulku.
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Strach z budoucnosti ma zejména kvuli narastu teploty a pfirodnich katastrof.
Doufa, 1 kdyz tvrdi, ze spiS ,,naivne€“, v prozieni lidstva, a hlavné vladnoucich slozek.
Jeji tizkost ji pomaha zmirfiovat védomi, Ze se na eskalaci krize tolik nepodili kvuli
svému pro-socialnimu chovani, kterym chce inspirovat dalsi a dalsi lidi v okoli

(napt. poradanim workshopt s ekologickou tematikou).
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

V predchozi kapitole jsem ctenare detailnéji sezndmila s odpovéd'mi vsech Sesti
respondentek, které nam zprostfedkovala metoda polostrukturovaného interview.
Nyni budou stanovené vyzkumné otazky interpretovany souhrnné pro cely vyzkumny
soubor. Prostfednictvim analyzy budou mezi zkuSenostmi respondentek odhaleny spole¢na

1 odli$na témata a jiné souvislosti, které se v procesu vynofily.

Vyvzkumné otazky:

o  VOL1: Jak souvisi proZivana klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétosti?

o VO2: Jaké divody (vyplvajici z klimatické krize) Zeny wudavaji v dobrovolné
volbé o bezdémosti?

o VO3: Jak souvisi pro-enviromentalni dobrovolnd bezdétnost s partnerskym vztahem

Zeny, jejimi vztahy s okolim a predstavou o budoucnosti?

VO1: Jak souvisi proZivand klimaticka krize s rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti?

V piipad€ vSech respondentek 1ze pozorovat znacné prozivani klimatické situace,
ve kterém dominuje strach, deprese, beznadéj, znechuceni lidstvem, nespravedlnost
vuci zviratum. Jedna z nich dokonce trpi tzkostnymi a panickymi stavy, které jsou
predmétem psychoterapeutickych navstév. Na druhé strané to vSak v dotyCnych vzbuzuje

urgenci a odhodlani ke zméné — a to na individualni i1 globalni trovni.

Kazdd usiluje o zivot vco nejvétsi v harmonii s pfirodou, kterou nezatézuji
svym chovanim. Nejvic je zmiflovano veganstvi €i vegetarianstvi, aktivismus, udrzitelny
zivotni styl a preference prirodnich produkti (napf. netoxicka domacnost, kosmetické
ptipravky). Tyto ,strategie” pfispivaji ke zmirfiovani enviromentalniho zalu, ktery je
u vSech udavan v raznych zpasobech projevu. DusSevni pohoda vSech respondentek je
navic podporovana pozitivné pobytem v pfirod€, socialnim kontaktem a sdilenim tématu
s podobné nastavenymi jedinci, a kone¢né€ i zvolenim zivota bez vlastnich potomkda.
Omezeni ve vlastni prokreaci vSechny percipuji jako individualni opatieni pro , feseni
klimatické krize. Zaroveil se jim znalost zavaznosti této enviromentalni situace

a vSech duasledkid v budoucnu nepriznivé promita do touhy po ditéti.
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Aneta, Kvéta a Dana tvrdi, ze tim, ze uz od détstvi maji velmi blizko k pfirodé,
odjakziva prozivaly enviromentalni divody svého rozhodnuti o zivoté bez biologického
potomka. Pouze Dana pfiznava, ze na pocatku manzelstvi méli s manzelem kratké obdobi,
kdy o ditéti uvazovali. Toto ,pomateni“ vSak hodnoti jako iraciondlni a po chvili
se rozplynulo. Naopak Cecilie, Pavla 1 Natalie se zacaly o problematiku ekologie
a zmény klimatu zajimat hloubgji na vysoké skole, coz jim promeénilo jejich pohled na svét
i hodnoty, vCetné postoje ktomu mit vlastniho potomka. Cecilie zduraziuje,
ze jakmile se Cloveku takhle , oteviou oCi®, neni cesty zpatky. Tento jev pozoruje nejenom
u sebe, ale 1 své sestry a nékterych pratel. Spojeni mezi matefstvim a klimatickou krizi
je v oslovenych zenach ,,zakotfenéno“ bud odjakziva, anebo ho zafaly vnimat postupné,

s vékem a nabytymi informacemi.

Souvislost mezi eskalujici klimatickou krizi a rozhodnutim o dobrovolné
bezdétnosti 1ze pozorovat i na upfednostnéni adopce, v piipadé Pavly radéji péstounské
péce, pred vlastnim potomkem. VSechny zeny v souboru na tuto cestu nahlizi kladné
z enviromentalniho hlediska. Casto zmifuji i altruisticky aspekt. Pouze Dana,
pro kterou jsou dulezité i jiné duvody nez enviromentalni, tato moznost nelaka.

Ma vSak alespon ,,adoptovanou‘ holCicku v rozvojové zemi, kterou finanéné€ podporuje.

VO2: Jaké duvody (vyplyvajici z klimatické krize) Zeny udavaji v dobrovolné volbé

0 bezdétnosti?

Nejsignifikantnéjsim divodem pramenici z klimatické krize je prelidnéni planety.
S tim se ztotoziuji vSechny respondentky, podle kterych je zadouci omezit prokreaci
a snizit tak sv€tovou populaci. Vysvétluji, ze planeta takovy napor nemuze zvladat

a zdroje nemohou vystacit pro celé lidstvo.

Dal§im zminovanym divodem jsou obavy o potencialniho potomka v souvislosti
s nejistou budoucnosti, v niz bude pravdépodobné dopad klimatické krize hmatatelné;si.
Prestoze oslovené zeny nejsou matkami, a tudiz na , vlastni kiizi* nezazily matefskou lasku
k vlastnimu potomkovi, predstava, ze by ho wvystavily hrozbé je pro né désiva.
Nejvice zmitlovaly zvySenou cetnost piirodnich katastrof, proménu podoby planety
v souvislosti s globalnim oteplovanim, zvySenou migraci, valecné konflikty o suroviny,
a nakonec i vyCerpani zdroji (napf. pitna voda). Tento motiv nepopisuje pouze Cecilie,

pro niz jsou rozhodujici jiné argumenty.
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Jinym, také hojn€ akcentovanym enviromentalnim motivem je samotné prispéni
k uhlikové stopé, ktera se skazdym novym zivotem poji. Tato skuteCnost
jde proti udrzitelnym hodnotam vsSech respondentek, avSak nejvétsi roli v rozhodovani
to hraje predevsSim u Cecilie, kterd by dokonce rada piiméla prostrednictvim
aktivismu k omezeni poctu déti, ale tvrdi, ze je to pro lidi natolik citlivé a osobni téma,

které by vzbudilo jen odpor.

U Anety a Cecilie zaznély 1 obavy z toho, Ze by pfipadny potomek nesdilel jejich
pro-enviromentalni hodnoty, nedisponoval by vztahem k pfirodé a jeho zivotni styl by
byl spiSe konzumni a pfispivajici ke , klimatické apokalypse™. Udavaji, ze i pres vychovu
dité¢ prezentuje samostatnou osobnost s vlastnimi postoji a neexistuje zaruka toho, ze
pfedané geny a hodnoty z potomka udélaji Clovéka s pro-enviromentalnim chovanim

a citénim, jako je tomu v piipadé obou respondentek.

V ptipadé Dany a Kvéty hraje také roli samotnd povaha ,ignorantské*
spolecnosti, ktera je podle nich indiferentni vuci ,,zelenym™ hodnotam a planetu pouze
vysava svym konzumnim Zzivotem. Predstava, ze by si jejich potomek, navzdory jejich
vychove, osvojil tyto neudrzitelné navyky proti planeté, predstavuje jeden z argumentt

jejich rozhodnuti o bezdétnosti.

Pavla dokonce vyjadiila obavu o prohloubeni prozivaného enviromentalniho
zalu v dasledku pfipadného matefstvi. Nyni jako bezdétna trpi depresemi a panickymi
stavy souvisejicimi i s klimatickou situaci a désivou budoucnosti, a podle jejiho nazoru by

se jeji duSevni stav pravdépodobné zhorsil, kdyby se bala i o nékoho dalsiho.

Prestoze do mého vyzkumného souboru byly zamérné wvybirany zeny, které
akcentuji enviromentalni divody, dobrovolna bezdétnost predstavuje komplexni volbu,

na které se ma tendenci podilet vice faktort.

Az na rozhodovani posledni respondentky Natélie, maji tendenci ovliviiovat volbu
o matefstvi i dalsi divody, s klimatickou krizi nijak nesouvisejici. Tyto motivy vSak hraly
v procesu reprodukéniho rozhodovani vedlejsi roli a oslovené zeny piiznavaji,
ze kdyby nebylo prozivané klimatické krize a motivace z ni vyplyvajici, o vlastnim ditéti
by uvazovaly. Pouze v pfipadé Dany a Kvéty se odhalilo, Ze ,,neenviromentalni* pficiny

dobrovolné bezdétnosti maji vyznam stejné zavazny jako enviromentalni motivace.
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Pro uplné pochopeni dilezitosti enviromentalni motivace jsem se u vybérového
souboru dotazovala i na divody nesouvisejici s vnimanou klimatickou krizi, které se

mohou na rozhodovani podilet.

Ctyii respondentky popisovaly sviij vztah kdétem jako neutralni,
dvé z nich dokonce az chladny. Takovy postoj vSak zaujimaly zejména k malym détem,
se kterymi je potieba zvlastné zachazet. Dana a Kvéta se svéfily i s obavami z téhotenstvi
a porodu, nebot jim predstava ditéte v briSe a lékarského prostiedi nedéla dobfe.
Kvéta v souvislosti s tim 1 poukazuje na faktor genderové mnerovnosti v otazkach
rodiCovstvi. Dana a Kvéta citi nediveéru ve vlastni materské schopnosti a zarover,
spolu s Pavlou, deklaruji neharmonické détstvi, ze kterého podle nich tyto obavy
pramenni a podnécuji Sanci na pienos dysfunkénich vzorcu chovani a nevyfeSenych
traumat. O nezddoucim pfenosu mezigeneraCnich traumat hovoifi 1 Aneta.
Dalsim ,,neenviromentalnim“ divodem je strach ze zodpovédnosti a zavislosti ditéte,
které zminuje Dana a Cecilie. Nakonec Aneta pripousti touhu po vlastni seberealizaci

(napf. cestovani), kterd je u matefstvi upozadéna potebami ditéte.

VO3: Jak souvisi pro-enviromentdilni dobrovolnd bezdétnost s partnerskym vitahem

Zeny, jejimi vitahy s okolim a pfedstavou o budoucnosti?

e Partnerské vitahy

Vsechny zeny zvybérového souboru se shoduji na tom, ze volba bezd€tnosti
predstavuje zasadni vztahovou proménnou, kterou pokud nesdili oba partnefi, vztah nema
perspektivu. Proto jsou vtématu rodiCovstvi oteviené jiz na zacatku vztahu,

aby jejich protéjSek nemél nerealna ocekavani.

Az na pripad Pavly, jsou respondentky ve vztahu ¢i manzelstvi s muzi,
kteti déti (momentalné) také neplanuji ve svém zivoté. V pripadé Ctyfech oslovenych zen
(viz. Aneta, Kvéta, Cecilie a Natalie), jejich zivotni partnefi percipuji zavaznost klimatické
krize a rovnéz zaujimaji enviromentalni motivaci k bezdétnosti. V ptfipade dlouholetého
pritele Kvéty hraje v postoji roli 1 nendklonnost k détem a u partnera Cecilie zase strach
z dédicnosti rodinného psychiatrického onemocnéni. Na druhé strané, manzel od Dany
zaujima pouze ,,neenviromentalni“ motivaci také reprezentujici strach z prenosu vlastnich

zdravotnich problému na potencialniho potomka.
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Doty¢né jsou svymi partnery ve své enviromentalni motivaci chapany a mohou
s nimi své obavy upfimné sdilet, coz se pozitivné promitd do jejich psychické pohody
i kvality vztahu. Jedind Pavla se zklamanim zminila, ze ji partner ,nesly§i“, nedokaze
jeji postoj pochopit a téma déti je pro né velmi narocné na diskusi. Oba zastavaji jiny
postoj a oba také pravdépodobné doufaji, ze ta druha strana ho ¢asem zméni, coz se
z pohledu Pavly nejspi§ nestane. Tato skute¢nost se neptizniveé odrazi do perspektivy jejich

vztahu, a Pavla se navic citi na svoje emoce sama.

Vsechny pary navic prozkoumaly vzajemny postoj k alternativnim , ekologickym*
moznostem rodiCovstvi. S vyjimkou Dany a Pavly je pro ostatni moznost adopce
v budoucnu realna, nebot’ je tento zptisob obéma partnery vniman pozitivné. Pavla by také
byla naklonéna, spiSe nez osvojeni, pestounské péci, ale jeji partner si preje vlastni

biologické déti a tato alternativa pro ného neni momentalné predstavitelna.

Cely vyzkumny soubor udava, ze jim rozhodnuti o zivoté¢ bez biologického
potomka , komplikovalo® partnerské vztahy. V minulosti se kazdé z respondentek rozpadl
minimalné jeden vazny vztah, ve kterém parter ¢asem zmeénil nazor a zacal touzit po
zalozeni rodiny. Nekteré zeny se domnivaji, Ze na tom mél podil veék partnerti a zejména
to, ze nesdileli enviromentalni motivaci, ale spiSe nebyli na zalozeni rodiny dostate¢né
,vyzrali“. V piibéhu Anety a Pavly dokonce bylo zminéno, ze kvuli zachrané minulého
vztahu uvazovaly o prfehodnoceni svého nazoru. Obé jsou zpétné rady, ze k tomu nakonec

nedoslo.

o Vztahy s okolim

V rozhovoru jsem nadale zji§tovala, jak se dotyCnym pfipadn€ promeénila kvalita
vztahu s prateli. Az na Pavlu jsou respondentky obklopeny bezdétnymi prateli, navic
Casto také s enviromentalni divody. U Anety, Natalie Cecilie, Kvéty se néktefi vénuji
napiiklad aktivismu a zastavaji rostlinnou stravu, coz je spojuje spolenymi hodnotami.
Z vypovédi vyplyva, jak je socialni opora a sounalezitost v tomto tématu dilezita a promita
se do psychického stavu zen. Pavle takovi pratelé v zivoté chybi a citi se na to sama.
Aneta, Dana 1 Kvéta v tomto ohledu vyzdvihuji pfinos komunit a internetovych skupin lidi,
jenz sdili nejenom pro-enviromentalni hodnoty, ale Casto maji podobnou perspektivu

i na rozmnozovani, stravu a jiné.

Cecilie, Pavla a Dana naznaCuji, ze jejich pro-enviromentadlni motivovana

bezdétnost méla dopad na rozpad ¢i snizeni kvality pratelstvi kamaradkami, jenz maji déti.
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Nejcastéji Slo o jiné priority a hodnoty, zivotni perspektivu a témata k hovoru.
Kvéta zase anticipuje ztratu pratel, se kterymi s partnerem cCasto travi Cas, nebot’ se pokousi
o dité. Tato predstava ji dé€la starosti a snazi se stim smifit. Naopak Natalie a Aneta
jsou rady, ze ve svém okoli disponuji i kamaradkami s détmi, nebot k détem zaujimaji
pozitivni vztah a mohou tak fungovat jako ,hlidaci tety*. Zaroven vSak pfiznavaji,

ze jsou vdécné, ze maji ve svém okoli 1 lidi, jako jsou ony.

Rodina je dalSim faktorem, jenz mé tendenci se podilet na ,(ne)normalizaci
rozhodnuti o bezdétnosti. Na zékladé vyzkumu je zifejmé, ze rodice (zejména matky)
respondentek si v sobé nesou tradicni hodnoty rodiny, volbu o bezdétnosti u svych dcer
zcela nechapou a pro-enviromentalni motivaci je , bizardni“. Pouze u Anety, u niz rodina
vzdy vnimala oddanost k pfirodé anetradicnim hodnotdm, je patrné pochopeni
a akceptace. Aneta se domniva, ze velkou roli hraje 1 fakt, ze jeji sourozenec poskytl
rodi¢im vnoucata, takze nepfichazi o roli prarodica. Toto potvrzuje i Kvéta, u jejiz rodicu
také ustala bagatelizace, nejenom vékem jejich dcery, ale i vnoucaty od sestry Kvéty.
Cecilie nikdy necitila o¢ekavani ze své rodiny, nicméné jeji matka vzdy ,,vkladala nadé&e*
do sestry Cecilie, ktera reprezentovala vice pro-matetsky typ. Avsak 1 ona se nyni rozhodla
pro bezdétny zivot kvuli nevyzpytatelné klimatické situaci, a to jejich matka nese velmi

tézce, ze nejspis nebude mit ani jedno vnouce.

Oproti tomu, Dana, Pavla a Natalie se svétuji s tlakem a nepochopenim ze strany
jejich rodin. Tato skuteCnost se nepfiznivé promita do rodinnych vztaht, ale i vlastniho
sebepojeti. Natalie se domniva, ze kdyby nebyla jedinaCkem, jeji matka by reagovala
shovivavéji. Pavla vyzdvihuje predevsim rodinné oslavy, kde se ji dostavalo nepifijemnych

a necitlivych dotazti. Soucasné vSak vSechny udavaji, ze se to s jejich vékem zlepSuje.

Zasadni proménnou ovliviiujici percepci bezdétnych Zen (z rdznych davoda)
je bezpochyby spolecnost. Oslovené se shoduji na tom, ze rozhodnuti zen o bezdétnosti
neni stale pfijimano bez predsudkd a negativnich nazord. Aneta, Zijici jiz nékolik let
v Kanadé, si dokonce vsimla, ze v Ceské spoleCnosti nejsou bezdétni obvykle uSetfeni
vtiravych, nékdy az UtoCnych reakci, zatimco v zahrani¢i jsou jejich rozhodnuti spise
respektovana. Tyto hlasy spoleCnosti nepfedstavuji pro Anetu, Danu, Pavlu ani Natalii nic
ptijemného. Naopak Kvéta je rada, ze jako ,rebelka* vybocuje ze standartu a otevira tabu.

I ona vSak sympatizuje s témi, kterym socialni tlak a nepochopeni ublizuje.
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Co se tyCe socidlni percepce enviromentalni motivace bezdétnosti, Aneta, Dana
a Pavla vnimaji velky pokrok. Podle nich se o tématu stale vice hovoii 1 pisSe v médiich.
Oproti tomu, Natalie a Cecilie sledujyi pochopeni pouze u lidi erudovanych v oblasti
klimatické krize. Pavla ma dojem, Zze to zatim neni v kapacité lidi tento motiv uchopit.
Pfijde jim to jako ,nesmysl a domnivaji se, ze Zena ma ve skuteCnosti néjaky jiny,
skryty divod. Podle Anety a Dany jsou v tomto ohledu vSak Casto chapavi lidé s détmi,

kteti udajné urgenci klimatické krize zacali dramatictéji vnimat az s pfichodem potomka.

Vsechny respondentky se vSak shoduji, ze s rozmachem projevi klimatické krize,
bude nartstat i povédomi o této motivaci k bezdétnosti, stejné jako jedinca s takovym
rozhodnutim. Zejména Pavla, Cecilie i Natalie vyzdvihuji dalezitost pfichodu mladsich
generaci, které na toto téma nepohlizi skrze tradi¢ni ,bryle“ a jsou otevieny tématim,
ktera jsou pro starS$i generaci stale hife uchopitelné. Shoduji se na tom, ze tyto zazité

vzorce se budou stale vice piepisovat témi novymi, jenz jsou orientované vice ekologicky.

Béhem diskuze sokolim se snazi byt vSechny respondentky upfimné
ve své pro-enviromentalni motivaci k prokreaci. Zastavaji totiz nazor, ze ¢im vice se bude
dana problematika otevirat, tim vice budou dotyCni chapani, nebude se jim dostavat
negativnich reakci, a zaroven bude prohloubeno povédomi o zavaznosti klimatické situace.
Nicméné vybérovy soubor ptiznava, ze pokud je druha strana v diskuzi v nekompromisni
opozici, rozhovor nema zadny efekt a je ukonCovan pro svoji nepiijemnost. Jedind Dana
pfiznava, Ze v okruhu neznamych lidi nebo i kolegl v praci, pro svoji bezdétnost udava
zdravotni davody, které tuto konverzaci taktné ukoncuji. Aneta i Cecilie vysveétluji Casty
nazor lidi, ktefi tvrdi, ze naopak pravé lidé ekologicky smyslejici a angazujici se (jako jsou
obé respondentky) by meéli mit vlastniho potomka, aby mu skrze geny a vychovu piedali
to nejlepsi ze sebe. Podle nich jsou takovi jedinci nad€ji pro planetu. Obé respondentky
vSak na takovou reakci tradicné argumentuji tim, ze obohatit mohou i1 nebiologické
potomky (napf. skrze zminiovanou adopci) a jit prikladem lidstvu obecné (napft. skrze sviij

zivotni styl, aktivismus, pusobeni ve skupiné lidi apod.).

o Predstavy o budoucnosti

V otazkach mapujici budoucnost jsem se dotyénych zen ptala i na to, zda si
nemysli, ze svého rozhodnuti budou pozdéji litovat (napt. ve stafi). VSechny nad timto
premyslely, nékteré tato predstava trapi, ale zaroven se shodly, ze by bylo sobecké, aby

toto ovlivnilo jejich rozhodnuti a dité si potidily.
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Respondentky navic vnimaji jiné cesty, jak neprozivat staifi o samoté. Aneta
a Natalie by byly rady soucasti zivota v komunité, kde by si matef'stvi kompenzovaly péci
o potomky jinych. Pro obé€ je navic dilezita nezavislost na spoleCnosti a udrzitelné
pestovani bez chemie. Kvéta spoléha na své sestry a jejich rodiny, stejné jako Cecilie.
Navic maji vSechny respondentky, s vyjimkou Dany, v budoucnosti otevienou adopci

¢i péstounskou péci. Také doufaji, Ze jejich budoucnost zahrnuje jejich partnery.

Dotazované ve svych vizich popisuji ,,odkaz”, ktery by zde po sobé& zanechaly,
ale jenz neni reprezentovan potomkem, ale néfim pro-enviromentdlnim. Kvéta, Pavla
a Natalie zminuji utulky ¢i farmu pro zvifata. Cecilie ma ,vySsi cile“ a to politické
pusobeni ve prospéch zmény vladnich opatfeni v oblasti ekologie. Sen Natalie zahrnuje
kromé fungovani v komunité také specializaci na ochranu zivotniho prostredi, zvirat

a planety obecné. Aneta by rada zastavala roli komunitni bylinkarky.

Vsechny se shodly na tom, ze by radi inspirovaly spoleCnost a piedaly ,,zelené
hodnoty“. Nepfimo by pusobily na lidi okolo sebe a Sifily udrzitelnost, ekologi¢nost,
veganstvi apod. O aktivismu hovoii pouze Aneta s Cecilie, ale napfiklad Natalie

by v budoucnu rada délala workshopy na udrzitelna témata.

Zaroven si jsou respondentky védomy casu, energie a financi, které maji oproti
lidem s détmi vice. Kromé cestovani, seberozvoje a jinych vlastnich sni chtéji tyto

prostfedky zuzitkovat ve prospéch planety.

Cely soubor deklaruje jisté obavy v souvislosti s eskalujici klimatickou krizi
v budoucnu, zaroven ale taky viru ve zlepSeni lidstva v otdzkdch chovani smérem
k planeté. Aneta se v tomto ohledu snazi orientovat na pfitomnost a nepfemyslet, v ramci

zachovani vlastni dusevni pohody, nad budoucnosti.
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8 DISKUZE

Diplomova prace s nazvem Dobrovolna bezdétnost a klimaticka krize u Zen nad 30 let
sikladla za cil zmapovat souvislost mezi rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti

a prozivanou klimatickou krizi u Zenského souboru nad 30 let.

Téma prace jsem si zvolila z nékolika divodi. Zaprvé, zacala jsem pozorovat trend
rastu jedinci s rozhodnutim o bezdétnosti z enviromentalnich divodid, a to nejenom
v osobnim kontaktu, ale také na facebookovych skupinidch ¢i medialnich c¢lancich.
A zadruhé, jsem na zakladé absolvovaného predmétu Enviromental Psychology
na zahrani¢nim pobytu dosla k zavéru, ze na pudé Ceské psychologie neni tomuto tématu
vénovana piiliS velka pozornost, ktera je dle mého ndzoru, s rostouci urgenci krize

a poctem doty¢nych jedinct, Zadouci.

V teoretické sekci prace jsem Ctenari predstavila problematiku globalni klimatické
krize, ktera se miZze (nejenom) u zen promitat do postoje k reprodukci. Podrobnéji bylo
popsano, jaky dopad muze mit percipovana krize na duSevni zdravi zeny a jakymi
enviromentalni divody doty¢ni, v souvislosti se zvolenou dobrovolnou bezdétnosti,
disponuji. Nadale byl diskutovan vyvoj bezdétnosti ve spoleCnosti, a to, jak je na bezdétné
zeny pohlizeno vétSinovou spoleCnosti, coz se muze promitat do jejich sebepojeti

i psychické pohody.

V empirické Casti jsem k pochopeni zité zkuSenosti Zenského souboru zvolila
polostrukturované interview. Ziskana data jsem analyzovala pomoci Interpretativni
fenomenologické analyzy, jez mi umoznila konkrétni pfipady 1épe pochopit, a rovnéz mezi
nimi odkryt spoleCna témata. S ohledem k povaze vyzkumného zaméru jsem zvolila
kvalitativné zaméfeny vyzkum, ktery mi je, navzdory své Casové narocnosti, sympaticky,
ato pravé kvuli moznosti navazat blizky kontakt s dotyCnymi zenami. Pfi volbé
kvantitativniho designu bych se na jejich zivotni pfibéh nebyla schopna

do takové miry napojit.

Nasledujici cast diskuse bude vénovana zjiSténym poznatkim, které budou
propojeny a porovnany s informacemi ukotvenymi v teoretické Casti diplomové prace,

zejména s vyzkumy jinych autord.
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V ramci prvni vyzkumné otiazky jsem se tazala na souvislost klimatické krize
u zen s jejich rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti. Ukazalo ze, vSechny respondentky
prozivaji klimatickou krizi do takové miry, ze to zasahuje do jejich kazdodenniho
fungovani, hodnot i1 zivotniho stylu (napt. veganstvi, udrzitelnost, netoxickd domacnost,
slow fashion, aktivismus). Podle vyzkumu jsou podobné strategie dulezité pro redukci
enviromentalniho zalu, jenz zastfeSuje prozivani spojené s vnimanou situaci na planeté

(Helm et al. 2021).

Emoce, jez dotyCné prozivaji, se promitaji také do postoje k materstvi.
Ceska psycholozka Vostova, kterd se jako jedna zmala u nas zabyva problematikou
klimatické krize, duSevniho zdravi a pro-enviromentalni bezd€tnosti tvrdi, ze
enviromentalni zal se navenek projevuje ve formé ruznych emoci (Vlasata, 2019).
U naSeho vyzkumného souboru se jedna predevs§im o pocity strachu, smutku, beznad¢je,
nespravedlnosti a znechuceni lidstvem. Pavla dokonce uvadi depresivni a panické stavy,
které ji donutily vyhledat odbornou pomoc a pravidelné dochézet na psychoterapii. Na
druhé stran¢ vSak zeny popisuji odhodlani ke zmeéné, a tak, zejména na individualni arovni
proménily své zivoty za tfelem redukce vlastniho dopadu na danou ekologickou krizi.
Volba o vlastni bezdétnosti reprezentuje jednu ze strategii. Spojeni mezi matefstvim
a klimatickou krizi je v pfipadé Dany, Kvéty a Anety ,,zakofenéno™ uz odjakziva. Naopak
Natalie, Cecilie a Pavla ho zacaly vnimat az na vysoké Skole, kdy do tématu ekologie vice
pronikly. To jim naprosto ,otevielo o€i“ a promitlo se do i do jejich rozhodnuti

o dobrovolné bezdétnosti.

Mimo jiné, souvislost mezi prokreaci a globalni klimatickou zménou je patrna
v upfednostnéni alternativnich moznosti rodiCovstvi, kterym jsou v budoucnu ,,otevieny*
vSechny respondentky kromé Dany. Podle Haskové (2000) je podobné smysleni
pro bezdétné typické. Otazkou vSak je, zda doty¢né respondentky touto cestou v budoucnu
opravdu pujdou ¢i nikoliv. Ke zjisténi by musely byt doty¢né osloveny v horizontu dalSich
let. Napriklad totiz Schneider-Mayerson a Leong (2020) ve své studii zjistili, ze ackoliv
byva tato moznost zvazovana, v praxi se uz malokdo do zdlouhavého procesu k ziskani

ditéte odhodla.

Na zakladé vyzkumu interpretovanych v teoretické sekci prace 1ze oCekavat narist
poctu jedinci zmitanych enviromentalnim Zalem a klimatickou krizi obecné
(Swim et al., 2009). Stejné tak je prokazano, ze tato skuteCnost se muze

u neékterych zasazenych projevovat v jejich reprodukénim rozhodovani (napf. vyzkumy
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Australian Conservation Foundation, 2019; Nakkerud, 2021; Ojala & Bengtsson, 2019;
Relman & Hickey, 2019; Schneider-Mayerson & Leong, 2020). Podle Chena et al. (2020)

pujde zejména o zeny, které spadaji do rizikové skupiny.

DalSi vyzkumna otazka se tykala davodi, jenz jsou respondentkami udavany
projejich volbu nemit vlastniho potomka. Zde byla pozornost presunuta zejména
k enviromentalnim  divodim, ve vyzkumech bezdétnosti tak  opomijenych.
U vSech doty¢nych hraje roli faktor prelidnéni planety, kterd se podle nich nezvlada
regenerovat a produkovat dostate¢né mnozstvi zdroju. Toto zjiSténi koresponduje napriklad
s prizkumem celosvétové internetové diskuze dobrovolné bezdétnych (Viznerova, 2000)
nebo americko-australskou studii (Helm et al., 2021). Dal$i motiv, opét zmiflovany celym
souborem, je ,neekologicnost® nového zivota a odmitani navySeni uhlikové stopy.
V ptipadé péti respondentek jsou kliCové obavy z neurcité budoucnosti, ve které by jejich
potencialni potomek zil. Dotazané zeny totiz predpokladaji prohloubeni enviromentalni
krize kvili necinnosti lidi i vlady. Nejvice v rozhovorech zaznival nartst pfirodnich
pohrom, migrace z neobyvatelnych Casti svéta, proména ekosystému ¢i nedostatek pitné
vody. Totozné enviromentalni divody jsou participanty argumentovany i v zahrani¢nich
studiich (napf. Baumann, 2013; Bocek, 2019; Hymas, 2014). Pavla, jako jedina
respondentka, dokonce zmiriuje obavy z prohloubeni dosavadniho enviromentalniho zalu
v kontextu piipadné role matky. Na zhorSeni psychického stavu v kontextu prozivané
klimatické krize po pfichodu potomka upozoriiuje ve své publikaci 1 sociolozka Librova

(2016).

Posledni dva motivy, které v pribéhu ziskavani dat zaznély, jsou na pomezi
enviromentalni a ,,neenviromentalni“ motivace. V piipad¢ Cecilie a Anety zaznély obavy
z toho, ze by jejich potomek, navzdory vychové, nedisponoval jejich pro-enviromentalnim
chovanim, a svym pfipadnym , konzumnim* Zivotnim stylem by pfispival k ekologické
zkaze. Kromé toho, Dané a Kvété neni zase piijemna predstava, ze by jejich dité vyrustalo
ve spoleCnosti, kde jsou ,.zelené” hodnoty vétSinoveé prehlizeny a v détech neni tolik

budovan vztah k pfirodé a ekologii.

Je nutné zdaraznit to, co jiz bylo nékolikrat uvedeno v teoretické Casti.
Prestoze bezdétnost predstavuje ustiedni téma mnoha psychologickych 1 sociologickych
studii, je zkoumana predevsim obecna motivace jedinci k volbé dobrovolné bezdétnosti,
bez dirazu na souvislost s klimatickou situaci a vyplyvajicich enviromentalnich davoda.

V takovych vyzkumech zeny nejCastéji argumentuji nendklonnosti k détem, touhou
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po svobodé a seberealizaci, nepfiznivou financni situaci, negativnimi zkuS§enostmi
z détstvi, strachem z promén zpusobenym t€hotenstvim ¢i porodem (Agrillo & Nelini,
2008; Haskova, 2009). Nicméné¢, napiiklad meta-studie z roku 1987 mezi 12 nejcetnéji
deklarovanymi davody dobrovolné bezdétnosti u zen deklaruje strach z prelidnéni planety
a populacniho ristu a také obavy o potencialniho potomka v kontextu celosvétovych

problému, kterym je mimo jiné i klimaticka krize (Houseknecht, 1987).

Také vramci moji magisterské prace jsem mapovala 1 pfitomnost a ,vahu*
jinych motivi nez enviromentalnich, nebot volba bezdétnosti predstavuje komplexni
rozhodovani, na niz se podili vice faktort. V souladu s poznatky ziskanymi teoretickou
reSersi, 1 v pfipadé mého vybérového souboru, Ize hovofit o neutralnim az nepiiznivém
vztahu k détem (zejména v kontextu malych déti), a to konkrétné u cCtyfech zen.
Kvétaa Dana sdili obavy zporodu, téhotenstvi a fyzickych 1 psychickych promén.
Dana spolu s Pavlou také deklaruji neharmonické détstvi a nevyfeSend traumata,
ktera se objevuji i v rozhovoru s Anetou. Dal§im , neenviromentalnim“ divodem je strach
ze zodpovednosti a zavislosti ditéte, které zminuje Dana a Cecilie. Jednou zaznéla i touha
po svobodé, nedivéra ve vlastni matefské schopnosti a percepce genderové nerovnosti

v otazkach rodiCovstvi.

Jedina Kvéta a Dana pfiznavaji, ze jsou enviromentalni i , neenviromentalni
divody stejné klicové. Dana se dokonce svéfuje s tim, ze by o ditéti pravdépodobné
neuvazovala i kdyby nevnimala faktor klimatické krize. Nicméné, u zbytku zen dominuje
enviromentalni motivace a ostatni davody jsou pouze ,dopliikové“. Pouze v piipadé
Natalie je dobrovolnd bezdétnost Cisté enviromentalni rozhodnuti bez vlivu jinych

proménnych.

Tématem dobrovolné bezdétnosti a klimatické krizi se u nas zabyvala i Sarka
Stiibrska (2021), ktera toto téma taktéz povazuje za nedostatecné prozkoumané. Studentka
oboru Socidlni a kulturni ekologie odhalila dva hlavni enviromentadlni motivy,
které byly nejvic uvadény i v pripadé mého prizkumu. Konkrétné se jedna o snahu zmirnit
zavaznou klimatickou situaci a strach ze zhorSujicich se podminek pro zivot budoucich
generaci. Také Sarka tvrdi, e na rozhodnuti plisobi (témé& vzdy) vice faktord,

které s klimatickou situaca nesouvisi.

Posledni vyzkumna otizka mapovala, do jaké miry se pro-enviromentalni

dobrovolna bezdétnost respondentek promita do jejich partnerskych a socialnich vztahd,
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ataké do vize o budoucnosti. Rovnéz zkoumala to, jak je na enviromentalni motivaci
u nahlizeno spolecnosti. Pochopeni dopadu tohoto rozhodnuti v celém zivotnim kontextu
zen nam umoznilo Iépe nahlédnout do jejich psychické pohody, jez je spjata s kvalitou

socialni opory.

Jelikoz postoj k rodi¢ovstvi predstavuje zasadni vztahovou proménnou a rozhodnuti
o détech se respondentkam negativné€ promitlo do pfedchozich vztahd, jsou v tomto tématu
vSechny zeny upfimné. Primarné si hledaji partnera, ktery také netouzi po biologickych
détech. U ctyf respondentek partnefi rovnéz disponuji enviromentalnimi davody,
avSak i u nich je v pozadi vice faktorti (,,neenviromentalnich®), stejné jako tomu bylo
v piipadé clenek vyzkumného souboru (s vyjimkou Natalie). Na zakladé rozhovoru
se potvrdilo, ze kvalita vztahu je vyssi v pfipadé, kdy jejich partner sdili stejnou motivaci
k bezdétnosti nebo je chapavy vici postoji své partnerky. Doty¢né tak s nimi mohou sdilet
iobavy o klimatickou zménu a udrzitelny zpusob Zzivota. Jedina Pavla ma partnera,
ktery na bezdétnost 1 enviromentalni krizi pohlizi zcela opacné¢ a Pavla tak neciti
pochopeni. Sama pfiznava, ze se to odrazi nepiiznivé do jejich vztahu, ktery nejspis nema

perspektivu. Ve vSech milostnych vztazich se diskutuje i alternativni zptisob rodiCovstvi.

V kontextu pratel muze byt bezdétna Zena podle Koubové (2018) socialné
vyloucena nebo se odlisné priority a témata na obou stranach nepfiznivé promitnou
do kvality vztahu. To potvrzuje vypoveéd Pavly, Dany i1 Cecilie, avSak nejobtiznéji
se s tim vyrovnava pravé Pavla, nebot ta jako jedina ze souboru neni obklopena
bezdétnymi prateli. Kvéta zase zmifiovala obavy z anticipovaného téhotenstvi u blizkych

pratel. I na toto Koubova (2018) u bezdétnych zen upozoriuje.

Rozhovory potvrdily to, co popisuje Haskova 1 Zamykalova (2006), a to, ze rodina
na bezdétnou zenu Casto vyviji tlak (zejména matky) a jeji rozhodnuti je bagatelizovano
a nepochopeno vlivem tradi¢nich hodnot. Motivace souvisejici s klimatickou krizi
je pro rodiCe ,,bizardni*. Takovy piistup rodiny popisuje Pavla, Natélie, Cecilie a Dana
a ¢asteCné 1 Kvéta. Z naSeho vyzkumu rovnéz vyplynulo, ze roli hraje, zda byla Zena
pred rozhodnutim v rodiné vnimana jako matefsky typ a také jestli ma sourozence

poskytujiciho rodin€ vnoucata.

Na zakladé teoretickych poznatkii lze konstatovat, Zze dobrovolna bezdétnost
(bez ohledu na divody) neni pfili§ tolerovana zejména starSi generaci, ktera na matefstvi

nahlizi jako na kli€ovy zivotni milnik poskytujici smysl zivota (Letherby, 2002; Haskova,
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2009). Vybérovy soubor se domniva, ze spoleCnost vnima klimatickou krizi
jako neadekvatni divod a zena je tak ,podeziivana“ zjinych pficin. Enviromentalni
motivace byva vSak chapana mladsi casti spoleCnosti, coz koresponduje 1 s nazory
sociolozky Haskové (2009). Podle Natalie a Cecilie hlavné tou ,,vzdélanou® v oblasti
ekologie. Nicméné vSechny veéfi, ze se to bude Casem zlepSovat. Dilezitost pfisuzuji
medialnim ¢lankim délajicim osvétu na téma klimatu a matefstvi, a také vzniku skupin
na socialnich siti, kde mohou doty¢ni nalézt podporu. VSechny jsou rovnéz oteviené
v diskuzi na téma matefstvi v kontextu promény klimatu, nebot’ véfi, ze ¢im vice se o tom
bude mluvit, tim dfiv to bude normalizovano. Do velké miry vSak zalezi, kdo je na druhé
strané¢ komunikace a jaka je jeho reakce. Jedind Dana pfiznava, ze v pfipadé neznamych

lidi nebo kolegti v praci hovofti o zdravotnich divodech, aby predesla nepiijemné debate.

Budoucnost piedstavovala posledni oblast, jenz jsme s participantkami rozebiraly.
Vsechny premyslely nad otazkou zhorSovani krize a zejména nad stafim.
Smifuji se i s moznosti, ze budou osamélé. Zaroven vSak zminuji piitomnost partnera,
popfipadé€ sourozencu, pratel a v pripadé Natalie a Anety dokonce zaznél zivot v komunite€.
Kromé& Dany maji vSechny otevienou moznost adopce, u Pavly spiSe péstounské péce.
Navzdory tomu, Ze obraz bezdétnych seniori je ve spoleCnosti spiSe smutny a osamély,
napiiklad Gibney et al. (2017) a Hofmanova s ToSnerovou (2020) to ve svém vyzkumu
vyvraci. Podle nich mé& bezdétny senior v mnoha pfipadech vice pratel i aktivit
(napf. dobrovolnictvi) a vlastni potomstvo nepfedurcuje nutné kvalitu statfi. U takovych

jedinct je pozorovano nalezeni smyslu mimo rodi¢ovstvi a koncentrace na seberozvoj.

U vSech respondentek byla pozorovana nejenom budouci, ale i soucasna
kompenzace bezdétnosti. Nejcastéji se jednad o politickou angazovanost, aktivismus, péci
o0 a zvirata, socialni oporu druhych, edukaci spolecnost ¢i ochranu pfirody. Budouci vize
zen zahrnuji zanechani odkazu, nejcastéji ,,pro-enviromentalniho* charakteru. Pro Natalii,
Cecilie, Anetu, Kvétu i Pavlu je patrny i pfesah do povolani, které je v souladu s jejich

,,zelenymi hodnotami.

Nyni bych se rada vénovala limitum diplomové prace. Prvni slabinou je dle mého
nazoru mensi vyzkumny soubor pramenici z omezené velikosti populace Zzen se
stanovenymi vybérovymi pozadavky. Navzdory tomu, Ze se mi ozvalo velké mnozstvi
potencialnich participantech, vétS§ina znich byla vékové mlad§i nebo se aktudlné
nenachazely ve vztahu. TuSim, ze kdybych méla k dispozici vice respondentek, odkryla

bych dalsi informace. Dal§im limitem muze byt vékové kritérium ,,nad 30 let”, které mélo
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puvodné byt ,.nad 35 let”, kdy u Zen dobrovolna bezdétnost piedstavuje pravdépodobnéji
vice definitivni rozhodnuti. Vzhledem k naroc¢nosti vybéru respondentti jsem vSak musela
zvolit niz§i vékovou hranici, u které je ale nepatrné riziko, ze respondentky zmeéni

v budoucnu nazor.

Dalsim uaskalim by mohla byt realizace rozhovord prostfednictvim internetu,
na zakladé, kterého mi mohly uniknout nékteré neverbalni signaly. Také je tu moznost,
ze by se nékteré zeny pii osobnim kontaktu vice oteviely. Na druhou stranu si myslim,
ze na fungovani v online prostoru jsme diky pandemii zvyklé a realizovat jinou cestou
vyzkum pro obé strany nebylo realné (kvuli vzdalenosti a pandemii). Zaroven jsem
u vSech doty¢nych méla dojem oteviené a upfimné atmosféry, ktera pravé mohla

byt podpotena jejich znamym domacim prostiedim.

Prestoze si myslim, ze moje diplomova prace je piinosna v enviromentalnich
otazkach, potvrdila zjisténi, kterd uz zaznéla v mnoho jinych zavéreCnych pracich
avyzkumech na téma bezdétnosti. Napfiklad to, jak je na bezdétné Zeny nahlizeno
spolecnosti, jaky vliv muze mit jejich bezdétnost na partnerské vztahy, vazby v rodiné
nebo s prateli nebo jaké jiné (,,neenviromentalni) divody se podili na komplexni volbé
o bezdétnosti. Nicméné i tyto pasaze byly dulezité pro zachyceni celého kontextu
bezdétnosti ve vztahu k prozivané klimatické krize. Zarover, tim, ze klimaticka krize
predstavuje hrozbu, o niz se intenzivné¢ mluvi poslednich par let, a tudiz neexistuje piili§
odbornych poznatki v ramci oboru psychologie, zejména na Ceské pud€, mohl by Ctenafe

zarazit nedostatek relevantnich zdroju.

Navzdory zminénym limitim prace si dovoluji vyzdvihnout pfinos tohoto
nedostate¢né zmapovaného ,,fenoménu“. Uz pfi realizaci interview s respondentkami jsem
si uvédomila ten pozitivni dopad pro n€ samotné. Tim, ze bezdétnost, ale 1 klimaticka krize
predstavuji citliva témata, vSechny oslovené ocenily moznost si snékym oteviené
promluvit o svém prozivani, zejména Dana, Kvéta, Natalie a Pavla. Velmi kladné
hodnotily zvySeni zajmu o enviromentalni divody, nebot ty jsou stale piehlizeny. Véfi, ze
¢im vic se o této problematice bude hovorit, tim spis bude akceptovana a doty¢ni jedinci se
budou citit ,,normalni“. Kromeé pfinosu pro Sirokou spolecnost, ktera se dostava s takovymi
zenami do kontaktu a ¢asto svymi reakcemi muze narusit psychickou pohodu Zeny i jeji
sebepojeti, vnimam uziteCnost vysledk pro sociology, gynekology a predevsim
psychology, respektive psychoterapeuty. To mi potvrdila i negativni zkuSenost Pavly

s psychoterapii, v niz fesSi rovnéz otazky matefstvi. Svéfila se mi, ze nyni dochazi ke
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ttetimu  psychoterapeutovi abohuzel ani jeden nedokazal zcela pochopit jeji
enviromentalni motivaci. Citi, ze jsou z podobnych davodi ,,nesvi“. Pavla se domniva, ze
to je vysSim vékem terapeutd a také nedostatkem vzdé€lani v otazkach prozivani klimatické

krize.

Véfim, Ze tato prace muze byt jednim z podnétd o zvySeni zajmu na dané téma,
se kterym by méli byt idealné psychologové obeznadmeni. Pravdépodobné k tomu dojde

v budoucnu, kdy bude klimaticka krize eskalovat a zasazenych jedinct bude piibyvat.

Na zavér diskuze bych rada zminila naméty pro dalsi zavérecné prace. V prubéhu
ziskavani respondentek se mi ozvaly Ctyfi zeny, u nichz jejich (prvni a jediné) dité
probudilo strach o budoucnost v kontextu progresivni enviromentalni situace. Na zakladé
toho jiz nechtéji druhé dit€. Tyto zeny jsem samoziejmeé musela odmitnou pii ochoté
o spolupraci, nebot nejsou bezdétné. Dale mé napadlo, ze by bylo zajimavé pro-
environmentalné motivovanou dobrovolnou bezdétnost prozkoumat v ramci konkrétnich
partnerskych vztahti s obéma partnery. Tato cesta by odkryla nejenom pohled partnera,
ktery byl v nasem vyzkumu ziskany pouze zprostiedkovanou perspektivou zen, ale také by

takovy typ vyzkumu mohl odkryt dopad bezdétnosti na dany vztah.
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9 ZAVER

Z vysledka vyplyva, ze existence klimatické krize ma dopad nejenom na mentalni zdravi
vSech Sesti Zzen, proménu zivotniho stylu 1 hodnot, ale také se podili na postoji k matefstvi.
Pro-enviromentalné motivovana bezdétnost je u péti oslovenych vysledkem 1 jinych
faktorti, které s klimatickou situaci nesouvisi (napf. indiference vuci détem, vlastni
disharmonické détstvi). Celkové lze konstatovat, ze jedna respondentka zastava pouze
enviromentalni divody, v pfipadé tfech Zen dominuji enviromentalni motivy nad ostatnimi,
avSak dvé respondentky prikladaji stejny diraz na oba ,,druhy* motivace.

Zajimavym zji§ténim bylo, ze klimaticka krize pfedstavuje tak zasadni proménou
v ramci komplexniho procesu rozhodovani o prokreaci, ze pouze jedna participantka
by zistala naklonéna zivotu bez déti nebyt percipované klimatické krize. Kromé ni jsou
v budoucnu vSechny oteviené nahradni rodinné péci, nebot’ tato ,varianta“ nepfispiva ke
krizi prostfednictvim navySeni uhlikové stopy. Ve vybérovém souboru zaznély
enviromentalni divody, které korespondovaly i s vyzkumy objevenymi teoretickou reSersi.
Nejsignifikantnéjsi motiv predstavuje problematika prelidnéni planety, nedostatek zdroju
a ,,neekologicnost™ nového zivota (,,uhlikova stopa™). V péti pfipadech hraji roli obavy
o budoucnost, v niz by potomek vyrtstal. Mén¢ cCast€ji byl zminén strach z prohloubeni
vlastniho enviromentalniho zalu.

Ve vysledcich Slo pozorovat dopad bezdétnosti u zen na Siroky kontext jejich
zivota, na vztahy 1 predstavy o budoucnosti. Ukazalo se, ze socialni opora a pochopeni ma
kladny vliv na socialni relace. Navzdory tomu, ze zenam bezdétnost v minulosti
,,Jkomplikovala®“ partnerské vztahy, nyni jsou az na ptipad jedné respondentky vSechny ve
vztahu s partnerem, jenz zaujima podobné stanovisko nebo je chapavy. Pét oslovenych je
obklopeno podobné nastavenymi lidmi a vSechny pozitivné hodnoti existenci
facebookovych skupin a jinych spolki. Vztahy s détnymi prateli se u poloviny souboru
proménily nebo zanikly. VétSina rodin vyviji na respondentky tlak a enviromentalni
faktory rozhodnuti jsou pro né nepochopitelné. Nezifidka kdy dochazi z devalvaci nazora
zen a konfliktim v rodin€, které se vSak zlepSuji s vékem nebo pfichodem vnoucat od
sourozencu zeny. Ve spoleCnosti doty¢né vnimaji postupnou detabuizaci bezdétnosti,
avSak divody souvisejici s prozivanou klimatickou krizi jsou akceptovany spis mladsimi
generacemi. V zivoté zen je patrné nalezeni smyslu, jenz nasleduje pro-enviromentalni

hodnoty a kompenzace mateftstvi v jinych oblastech.
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10 SOUHRN

Celosvétova klimaticka krize pfedstavuje jednu z nejvétSich eskalujicich hrozeb,
které lidstvo musi za svoji existenci Celit, ale na niz ma bezpochyby také svij podil.
Globalni oteplovani spousti lavinu zmén podnebi i1 zivotniho prosttedi (IPCC, 2014).
Navzdory nepfiznivym prognozam védct vSak néktefi krizi stale bagatelizuji a nepfikladaji
ji dostate¢ny vyznam. V kontextu Ceské republiky se napiiklad v roce 2020 ukézalo,
7e pouze 63 % Cechl situaci hodnoti jako urgentni, vyzadujici okamzita protikrizova

opatfeni (Krawiecova et al., 2021).

Pozorovat lze nejenom fyzickou Gjmu v zasazenych oblastech, ale predevsim
tu psychickou. Ta nemusi byt nutné spojena s prezitim pfirodni katastrofy ve formé
posttraumatické stresové poruchy, ale odbornici hovoii rovnéz o pretraumatické stresové
poruSe, kterd souvisi s percepci nejisté budoucnosti v kontextu klimatické zmeény
(Clayton et al., 2021; Craps, 2020). Podle Swima et al. (2009) bude lidi s duSevnimi
problémy zptsobenych klimatickou zménou pribyvat. Mezi ohrozené skupiny patii

také zeny nebo déti (Chen et al., 2020; Watts & Campbell, 2020).

Jedinci zasazeni danou klimatickou situaci zpravidla prozivaji enviromentalni zal,
psychologickou odezvu na ztraty v ekosystému, niCeni ptirody a vizi nejisté budoucnosti
(Cunsolo & Ellis, 2018). Pojem zastieSuje procity strachu, smutku, tzkosti, viny, hnévu,
deprese apod. (Vlasata, 2019). Pokud se klimaticky zal vymkne pfirozené reakci na stres,
je postizenym osobam doporuceno vyhledat odbornou pomoc. Na pudé Ceské psychologie
se na problematiku dopadu klimatické krize na mentélni zdravi zaméfuje psycholozka
a gestalt psychoterapeutka Zdena Vostova. Podle ni je vhodné pracovat s protektivnimi
faktory a u¢innymi zvladacimi strategiemi. Poméha naptiklad pro-enviromentalni aktivita,

aktivismus, socialni podpora, pobyt v ptirodé ¢i odstup o informaci.

V poslednich letech vyzkumy i média stale vice diskutuji o souvislosti mezi
prozivanim klimatické krize a reprodukci, a také tendenci par( volit dobrovolnou
bezdétnost z enviromentalnich divodd. Vétsina vyzkumu se vSak zaméfuje na jiné divody.
Nicméné enviromentalni motivace k volbé bezdétnosti je vedle jinych davoda okrajove
zminéna uz u zenské studie v roce 1987, ktera deklaruje strach z ptrelidnéni a obavy o dité
v kontextu globalnich problémti (Houseknecht, 1987). Schneider-Mayerson a Leong

(2020) provedli prvni studii mapujici prokreaci pouze v kontextu zmény klimatu. U vétsi
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poloviny souboru odhalili starosti kvuli zatiZzeni planety novym potomkem (faktor uhlikové
stopy) a téméf u celého souboru zaznamenaly obavy o své hypotetické ¢i zijici déti
v kontextu nejisté budoucnosti (boj o zdroje, migrace, pfirodni katastrofy). Jina studie zase
odhalila motiv prelidnéni nebo strach z vycCerpatelnosti zdroji (Helm et al., 2021). Librova
(2016) s reprodukci zase upozoriuje na riziko prohloubeni klimatického zalu zeny.
Prestoze dle vyzkumii  reprezentuje enviromentalni situace jednu z proménnych
v rozhodovani o prokreaci a kterou zvazuje stale vice jedinct, naptiklad vyzkum EU
odhalil, ze strach z klimatické zmény u né€kterych siln€ nekoreluje se zamyslenym poctem

déti do budoucna (Rose & Tesla, 2015).

Vybrané téma zkoumala ve své kvalitativni diplomové praci také studentka
ekologie, ktera odhalila dva hlavni motivy pro-enviromentalni bezdétnosti Hlavni roli hraje
vlastni usili neprohlubovat klimatickou situaci a obavy o budouci generace z duvodi
zhordujicich se podminek pro Zivot (Sarka Stiibrsk4, 2021). Doty&na viak také odhalila to,
co se ukazalo i v mém vlastnim vyzkumu. Rodi¢ovstvi miize pfedstavovat znacny milnik
zivota a piinaSet radost a smysluplnost. Tudiz i reprodukéni rozhodovani neptredstavuje
jednoduchy  proces Naopak se jednd o komplexni zvazovani  vSech
faktori — enviromentalnich i neenviromentalni, které jsou v pfipad€ vétSiny respondentt
vyzkumu, zameéfenych na klimatickou zmeény a reprodukci, deklarovany v urcité mite také.
Nejcasteji se jedna o absenci naklonnosti k détem, touze po seberozvoji a svobodé, vlastni
traumata a neharmonické détstvi nebo strach z t€hotenstvi, porodu ¢i zmén. Tyto motivy se

objevily i ve vlastnim vyzkumu.

Cast teoretické prace mapovala socialni akceptaci bezd&tnosti motivované
klimatickou krizi a rovnéz to, jak je na bezdétné zeny nahlizeno. Napiiklad Nakkerud
(2021) ve svém vyzkumu piiSel s paradoxnim zjist€énim. Navzdory tomu, ze je
enviromentalni bezdétnost chapana jako pro-enviromentalni chovani, spolecnost ji
neakceptuje jako relevantni feSeni klimatické krize. Bezdétnost stale pro vétsSinu populace,
zejména starSi generace, piestavuje stigma a na bezdétné zeny byva neziidka kdy vyvijen
tlak ze strany spoleCnosti, gynekologu, pratel, vlastni rodiny ¢i partnert (Haskova, 2009).
Ackoliv je zivot bezdétné zeny mnohdy oznaovan jako ,sobecky” ¢i ,,osamély*
(predevsim v kontextu stafi), napfiklad vyzkumy Gibney (2017) nebo Hofmanové
a ToSnerové (2020) to nepotvrzuji. Ukazuje se, ze bezdétné zeny inklinuji k pro-socialnim
aktivitam a kompenzaci matefstvi a své prostfedky investuji do jinych oblasti. V piipadé

pro-enviromentalni motivace se mnohdy jedna o Cinnost smérem k planeté.
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Kompenzace muze byt uskuteCnéna i prostiednictvim adopce nebiologického potomka,

na kterého neni nahlizeno jako na ekologickou pfitéz (Helm et al., 2021).

V empirické c¢asti diplomové prace jsem zkoumala vztah mezi prozivanou
klimatickou krizi a postojem k rodi¢ovstvi. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo popsat
souvislosti mezi prozivanou klimatickou krizi a dobrovolnou bezdétnosti u zen nad 30 let.
Usilovéano bylo rovnéz o zmapovani motivace zen k jejich rozhodnuti, kde byly rozebirany
zejména enviromentalni davody, které u dotyCnych hraji stézejni roli anebo stejnou,
jako jiné davody. Dil¢im cile bylo rovnéZz zachytit §ir§i Zivotni kontext dané Zeny,
ktera se rozhodla zistat bezdétna (nejenom) zdavodd souvisejicich s vnimanou

klimatickou krizi.

Ctenafi jsem piedstavila vlastni vyzkum. Z populace jsem pomoci zamérného
vybéru vybrala Sest bezdétnych zen ve véku nad 30 let, které se nachazi ve vazném vztahu
a zastavaji enviromentalni divody k rozhodnuti o bezdétnosti. VSechny se mi ozvaly na
zakladé inzeratu vystaveného na facebookovych skupinach. Jedna znich byla soucasti
pilotni studie, ktera neodhalila nedostatky, a tak byl i jeji pfipad do analyzy zahnut.

Pramérny vék zen ¢inil 32,8 let.

Vlastni vyzkum se nesl v duchu ideografického pfistupu, ktery byl zvolen
kvuli svému osobitéj§imu piistupu. Jako hlavni metodu =ziskavani dat jsem pouzila
polostrukturované interview, obsahujici 42 otazek rozdélenych do 7 okruhi (obecné
informace, prozivani klimatické krize, postoj k rodiCovstvi, divody dobrovolné
bezdétnosti, reakce okoli, partnerské vztahy, budoucnost). Priméma délka jednoho
rozhovoru byla 1 hodina a 47 minut. Kvuli vzdalenosti a pandemii probéhly rozhovory
online formou, kterd se vSak, 1 pfes znacné predsudky, ukéazala jako pfinosna. Pied
samotnou spolupraci byly doty¢né zeny pouceny o celém vyzkumu a byl od nich ziskan

ustni souhlas pro zajisténi etické stranky vyzkumu.

Tii, pfedem stanovené, vyzkumné otazky u zen zkoumaly souvislost mezi
prozivanou klimatickou situaci a dobrovolnou bezdétnosti, mapovaly celkovou motivaci
k tomuto rozhodnuti s dirazem na explanaci enviromentalnich motivi.  Posledni
vyzkumna otazka se ptala na to, jak se pro-enviromentalné motivovana dobrovolna
bezdétnost u oslovenych promita do jejich partnerskych, kamaradskych i rodinnych vazeb,
jak je na né pohlizeno v ramci spole¢nosti a v neposledni fadé, jakymi vizemi budoucnosti

disponuji.
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K analyze vSech pfipadi jsem pouzila interpretativni fenomenologickou analyzu
(IPA), jez mi zprostiedkovala zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otdzek a pochopeni
specifické zkuSenosti bezdétnych Zzen a jejich pro-enviromentalni motivace. Béhem
procesu se mi postupné vynorovala spoleCna témata a specifika. Se ziskanymi informacemi
jsem manipulovala prostfednictvim formy papir-tuzka, kterd je pro mé& nejvic prehledna

a osvédcila se mi u bakalarské praci.

Vysledky vyzkumu odhalily, ze existence klimatické krize se promita do duSevni
pohody Zen, zivotniho stylu i postoji k matefstvi. VSechny, v rizné mife, popisuji emoce
enviromentalniho Zalu, naklonnost k pfirodé, udrzitelngjsi zpusob zivota (nejvice
veganstvi) a zastavaji enviromentalni motivaci ke svému rozhodnuti o prokreaci. Nicméné
analyza odhalila, ze pouze jedna respondentka je ovlivnéna Cist€¢ enviromentalnimi
divody. Konkrétngji, u dalsSich dvou hraji stézejni roli i faktory jiné povahy
(,,neenviromentalni*) a u zbylych tfech jsou dominantni divody souvisejici s ekologickou
situaci a ostatni divody jsou pouze doplikové. Pouze jedna participantka by na svém
rozhodnuti o zivoté bez déti pravdépodobné trvala, nebyt percipované klimatické situaci.
Uvazovani o kompenzaci ve formé alternativnich zpisobi matefstvi byla pozorovana

u Ctyfech zen souboru.

Mezi dotyCnymi zenami se opakovaly enviromentalni duvody, jez souhlasily
i s vyzkumy v teoretické Casti. Nejfrekventovanéjsim motivem bylo udavano prelidnéni,
nedostatek zdroju a zatizeni planety novym zivotem a prispéni ke sklenikovému efektu.
V péti piipadech zazn€ly obavy o budoucnost, v niz by potencialni potomek vyrustal.
Uz méné castéji byl zminén strach z prohloupeni vlastniho enviromentalniho zalu

nebo vychova v konzumni spolecnosti, indiferentni viici této hrozbé.

Vyzkum potvrdil i to, co jiné studie zacilené na bezdétnost. Postoj k détem zenam
komplikoval minulé partnerské vztahy, u n€kterych zvysuje riziko rozpadu kamaradskych
vazeb nebo neziidka kdy vytvafi napéti a nepochopeni v rodiné. Pfitom socidlni opora
je klicova pfi negativnim vlivu klimatické situace na duSevni zdravi zZen. Ve spolecnosti
dochéazi k posunu vnimani a vét§i akceptaci bezdétnosti, avSak zejména u mladSich
generaci. Obecné byva enviromentalni motivace rozhodnuti o bezdétnosti nepochopena,
vyjimkou jsou lidé edukovani vtématu zmény klimatu nebo mladsi cast populace.
V predstavach o budoucnosti zen byla zminéna kompenzace, investice do sebe i planety
a realizace snu (Casto spojenych se zvitaty ¢i ptirodou). Ve dvou pfipadech se opakoval

1 vysnény zivot v komunité.
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Nazev prace: Dobrovolna bezdétnost a prozivana klimaticka krize z pohledu Zzen

nad 30 let
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Abstrakt (800-1200 zn.):

Soucasna klimaticka situace predstavuje celosvétovou hrozbu, ktera se maze u zen podilet
na reprodukénim rozhodovani. Teoreticka Cast objasiiuje dopad této krize na mentalni
zdravi, s dirazem na prozivani enviromentalniho Zalu. Ctenafi jsou predlozeny vyzkumy
objasiiyjici souvislost mezi klimatickou krizi a rozhodnutim o dobrovolné bezdétnosti,
stejné€ jako zvazované enviromentalni divody. Vlastni vyzkum diplomové prace
se zaméfuje na pochopeni jedinecné zkuSenosti Sesti zen nad 30 let, které zastavaji
pro-enviromentalni motivaci ke své volbé o dobrovolné bezdétnosti. Na zéklad€ provedené
interpretativni  fenomenologické analyzy dat, kterda Dbyla =ziskana ~metodou
polostrukturovaného interview se odhalilo, ze prokreace predstavuje komplexni zalezitost,
na které se vétSinou podili i jiné divody. Tii vyzkumné otazky mapuji enviromentalni

motivaci, ktera zahrnuje zejména faktor prelidnéni, ,,uhlikové stopy™ a strach z nejisté

budoucnosti. Dale se diskutuje dopad rozhodnuti Zen na jeji socialni vztahy a predstavy
o budoucnosti. Ukazuje se, ze ackoliv je bezdétnost spolecnosti stale vice akceptovana,

enviromentalni motivy nebyvaji pfili§ pochopeny.

Klicova slova: dobrovolna bezdétnost, klimaticka krize, enviromentalni zal
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The current climate crisis may pose a global threat to women’s reproductive
decision-making. The theoretical background targets on the impact of that crisis on mental
health, with emphasis on the experience of environmental grief. Some studies considering
the link between the climate change and the voluntary childlessness are represented.
Furthermore, the environmental arguments are discussed. Own research of this diploma
thesis is focused on the understanding of research sample with six women over the age 30
who share pro-environmental motivated voluntary childlessness. Gained data
were processed by using interpretative phenomenological analysis. Finally, it has been
revealed that the procreation poses complex decision considering also other reasons
(“non-environmental”). Rresearch questions asked on environmental reasons that
contribute to voluntary childlessness (e.g. overpopulation, concerns about future, child’s
carbon footprint). Moreover, it has been observed an effect of that decision on women's
relationships and future (possibility of adoption included). Although the childlessness
is increasingly accepted by society, the environmental motivation fails to be

comprehended.
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Priloha ¢. 2: Otazky k rozhovoru

OTAZKY V ROZHOVORU

UVODNI OBECNE INFORMACE:

1. Kolik Vam je let?

Jaké mate vzdélani?

Jaké je Vase povolani?

Jak byste se strucné popsala?

Co rada délate ve volném case? Co vas déla stastnou?

Jak dlouho uz se zajimate o problematiku klimatické krize?

Mate néjaké déti?

® N o kWD

Jste momentalné ve vztahu? Jak dlouho?
PROZIVANI KLIMATICK KRIZE:

9. Co vam naskoci, kdyz se fekne klimaticka krize? Jaké citite emoce?
10. Jak se témito pocity vyrovnavate? Je néco, co Vam pomaha Vasi uzkost,

enviromentalni zal ¢i strach zmirnit?

POSTOJ K RODICOVSTVI:

11. Jaky méate obecné vztah k détem? Jak dlouho to takhle citite? Kdy se to zménilo?

12. Jak byste popsala Vasi reakci na déti okolo vas?

13. Kdy jste zacala premyslet na tim, ze nechcete déti z enviromentalnich davoda?

14. Ménil se vas postoj v prub&hu minulosti?

15. Bylo pro Vas tézké se rozhodnout, ze dité nechcete? Pro¢ ano/ne? V ¢em to bylo
nejteézsi?

16. Dokazete si predstavit, ze byste jednou adoptovala dit€? V ¢em vnimate adopci
jinak?

17. Myslite si, ze byste chtéla dité nebyt vnimané klimatické krize?

18. Myslite si, ze kdybyste chtéla/mela déti, byl by vas zivot v néem jednodussi?
DUVODY BEZDETNOSTI:

19. Co je hlavnim divodem toho, Ze nechcete déti?
20. Jaké davody vyplyvajici z klimatické krize mate?

21. Jaké dalsi davody (,,neenviromentalni) vnimate?



REAKCE OKOLI:

22.
23.

24.
25.

26.
27.

28.

Jak je podle Vas pfijimana bezdétnost ve spolecnosti?

Jak okoli reaguje na to, ze nechcete dité s enviromentalnich divoda? Jak ta jejich
reakce na vas pusobi?

Je pro vas tézké, to okoli vysvétlit? Nalézate pochopeni?

Jsou podle vas enviromentalni divody okolim chapany stejné jako
ty neenviromentalni?

Pocitujete kvili svému rozhodnuti tlak ze strany vlastni rodiny?

Zmenil se vas vztah s prateli (napf. nejlepsimi kamaradkami) diky vaSemu
rozhodnuti? Pokud maji déti, je vaSe pratelstvi v néCem jiné? Nalézate spoleCna
témata k hovoru?

Mate ve svém okoli nékoho, kdo to ma stejn€ jako vy a s kym to muazete sdilet?

PARTNERSKE VZTAHY:

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Hraje Vas postoj k matefstvi roli pfi hledani partnera?

Komplikuje vam Vase rozhodnuti vztahy / hledani partnera?

Je pro Vas pti hledani partnera dilezité, aby to vnimal stejné?

Jsou pro vas déti divodem k rozchodu?

Jak se Vas soucasny partner stavi k vasemu rozhodnuti o rodi¢ovstvi?

Ma vas partner n€jaké déti (napf. z jiného vztahu)? Jaky k nim mate vztah?
Kdyz jste se s partnerem seznamili, chtél (v budoucnu) déti? Jak to mé nyni?
Vedli jste o tom s partnerem néjakou debatu? Kolikrat a jak probihala?
Dokazete si predstavit, ze byste nékdy kvuli partnerovi zménila nazor?

Muzeme mi néco fict, o minulych vztazich?

BUDOUCNOST:

39.

40.

41.

42.

Myslite si, ze se Vase rozhodnuti muze v budoucnu zménit a budete chtit dite?
Napada Vas, proC by se tak mohlo stat?

Premyslite nékdy nad tim, ze budete zpétné vaseho rozhodnuti litovat (napt. v staii)
a uz bude tfeba pozde? Mate z toho strach?

Bojite se budoucnosti v souvislosti s klimatickou krizi? Je néco, co Vam poméha
tyto obavy zmirnit?

Jakou mate vizi vbudoucnu? Cemu byste se rada vénovala? Kde se vidite

za 10, 20, 30 let?



