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UVoD

Cilem projektu Zajmovy krouzek orientalnich b¥isnich tanct v ZS Traplice je
roz$ifeni a inovace volnoc¢asové ¢innosti V této instituci.

Bakalarsky projekt je ¢lenén do dvou zakladnich ¢asti. Prvni je zaméfena na
zakotveni Skolni druziny a Skolniho klubu vramci obce a okoli a mapuje
momentalni situaci nejen v SD a SK ale i v celé Zakladni $kole. Cast druhd je &asti
praktickou. Zabyva se inovaci volno¢asovych aktivit v ZS Traplice.

Bfisni tance, kterym jsem se vénovala, jsou v posledni dobé ¢im dal vice
oblibenymi a roz$ifenymi. Jednim =z jejich kladti je flexibilita. Bfisni tanec je
ptizplisobivy vé&ku, talentu, povaze, charakteru, schopnostem a dovednostem
jednotlivce.

Bakalaisky projekt, ktery zde predkladam, si klade za cil pfipravit dobry a
vyuzitelny podklad pro vznik volnoCasového Zajmového krouzku orientalnich

bfisnich tanct v ZS Traplice.



1 Historie obce, Skoly a druziny az po sou¢asnost

1.1 Obec Traplice

Traplice jsou typickou slovackou obci srozmanitymi zvyky, obyceji,
s tradi¢nim slovackym krojem a pohostinnou povahou. Mistni lidé se mezi sebou
dobie znaji a Casto se potkavaji nejen pti béznych aktivitach (prace na poli, nakup

vV obchodg¢, atd.) ale 1 pfi ¢etnych kulturnich akcich, pofadanych nejcastéji obci.

1.1.1 Historie

Prvni pisemnou zminku o Traplicich lze najit v darovaci listiné krale
Ptemysla Otakara 1. ze dne 27. listopadu 1228, ale vznik se predpoklada jiz pred 13.
stoletim. Obec patfila velehradskému klasteru a byla pravdépodobné zaloZena za
ucelem obrany a ochrany hranic velehradského panstvi proti sousedni vrchnosti.

Vyklad nazvu obce lze vysvétlit tak, ze se jedna o ves lidi Traplovych.
Zakladem tohoto slova je jméno Vsetrap a jeho odvozenina Trapl. Toto jméno je
piivodem z Cech, kde je oproti Moravé mnohem ¢astéjsi a jeho nositel byl ziejmé

hajnym na katastru traplicko nebo obec kolonizoval.

1.1.2 Geografické zaclenéni

Traplice jsou vzdaleny 10 km severozapadné od mésta Uherské Hradisté a 25
km jihozapadné od znaméjSiho a vétSiho mésta Zlin. Obec lezi v tésné blizkosti
s pohofim Chfiby, které je soucasti oblasti Stredomoravskych Karpat patiicich do
subprovincie VnéjSich Zapadnich Karpat spadajici do provincie Zapadnich Karpat.
Protéka zde tzv. Traplicky potok vlévajici se do feky Moravy.

Obec spada pod region Slovacko, ktery je znam svou bohatou folklorni
¢innosti a dal§imi kulturnimi 1 sportovnimi aktivitami. Mésto Uherské Hradisteé se
proslavilo kazdorocni velkolepou udalosti ,,Slavnosti vina a otevienych pamatek®,
které se aktivné ucastni i obfané Traplic v tradi¢nich krojich. Dal§imi velkymi
kulturnimi centry je Staré Mésto se svym pamatnikem Velké Moravy a také jiz
zminény Velehrad, vyznamné poutni misto s nadhernou bazilikou a cisterciackym

klasterem z pocCatku 13. stoleti. Velehrad lezi 6 km jihozapadné od Traplic.



1.1.3 Soucasnost

V soucasnosti zije v Traplicich kolem 1100 obyvatel v ptiblizn¢ 430 domech.
Obec ma svou vlastni postu, zdravotni stiedisko, devitiletou zakladni Skolu,
matefskou Skolu, ¢isticku odpadnich vod, kuzelnu a v minulém roce vysvécenou
kapli Pany Marie Rizencové. Od 18. listopadu roku 2000 se mohou Traplice chlubit
vlastnim znakem a praporem, které jsou symbolem historického vyvoje obce.

Diky souc¢asnému vedeni obce probiha v Traplicich spousta kulturnich akci.
Mezi kazdoro¢né potadané aktivity patii Mikulasskd nadilka, Vano¢ni zpivani u
stromu a Tradi¢ni Hody s pravem. Vznika zde také snaha o zavedeni tradic novych
nebo obnoveni tradic jiz zaniklych. To je napiiklad Krojovy ples'. Kulturni déni
V obci ale neni zavislé pouze na ¢innosti obce. Spousta dalSich aktivit v Traplicich je
vysledkem prace a snahy riznych mistnich sdruzeni. Takovymi je Zahradkaisky svaz
Traplice, ktery kazdoro¢n¢ poradd vystavu vina, hasi¢sky sbor, zajistujici
masopustni privod obci, a mistni myslivei se svymi Kan¢imi hody.

V soucasnosti zije obec Traplice bohatym kulturnim Zivotem, do kterého se

zapojuje vétsSina obcantl.
1.2 Zikladni $kola Traplice

1.2.1 Historie ZS Traplice

Historie traplickych $kol zacind v roce 1866. Tehdy byla vybudovana ve
sttedu obce viibec prvni §kolni budova. Slo o podlouhly piizemni domek, v jehoz
levém kiidle se nachazela jedna ,,uéirna“ a v pravém kiidle byly umistnény obytné
mistnosti pro ulitele. O dvacet let pozdé&ji — tedy v roce 1886 — dochazi k prestavbé
Skolni budovy. Obytné mistnosti jSOU téméf o polovinu zmenSeny a ziskany prostor
je spolu s byvalou ucirnou vyuzit k vybudovani téi novych uéeben a Satny pro zaky.
Tato zména umoznila Zakiim vétsi pohodli v hodinach a kvalitngj$i vyuku. Provoz
Skoly a obsah vyuky je v této dob¢ ovlivnén vladou rakouské monarchie. Tyka se to
zejména koncepce ucéebnic a cilt vychovy ve skole.

Dalsi zmény nastaly v roce 1906, kdy zacala vystavba nové skoly umistnéné

Vv prostorach tehdejsi Skolni zahrady. Hlavnim divodem stavby byly nejen

! Viz kapitola 3.4.1.7 Zajimavosti



nedostateéné prostory staré $koly” ale také nevyhovujici podminky. Zejména
nadmérnd vlhkost u¢ebnich mistnosti. Slavnostni vysvéceni nové skolni budovy se
datuje na 22. zaii 1907°. Tato Vv historii traplickych Skol nejdéle stojici budova
slouzila détem a mladezi témet tii Ctvrté stoleti. V tomto obdobi Skoly stoji za
zminku jeji kulturni zivot. Kromé povinnych politicky zabarvenych akci (napf.
prvomajové oslavy, lampidonovy privod, oslavy Dne lidové armady) se Skola
angazovala v oblasti hudebni a dramatické vychovy. Za zminku stoji ,,aspéch
,»Skolniho narodopisného krazku®, ktery s pasmem ,,Na pastveé® zvitézil v okresnim
kole a postoupil do krajského. Za odménu pak vystupoval na Straznickych
slavnostech v roce 1956.“* Tehdejsi kulturni aktivita $koly se projevovala také
Vv ¢etnych divadelnich ptedstavenich, kterd vypovidala nejen o nadéni zakt ale také o
naklonnosti traplickych ob¢ant k divadlu. Vystiidalo se zde n€kolik generaci zaka.

V roce 1945 zacalo vedeni obce usilovat o postaveni nové, devitileté Skoly.
Tato snaha ale byla bezvysledna, ackoliv plany pro vystavbu byly vyhotoveny téhoz
roku. Pfes Ctvrt stoleti trvalo, nez doslo k posunu v zalezitosti nové $koly. Po
prvotnich peripetiich se podatilo dne 14. zafi roku 1975 polozit zakladni kamen nové
Skolni budovy. O tfi roky pozd€ji se konalo slavnostni otevieni poradané u
prilezitosti 750. vyro¢i obce Traplice. Stalo se tak 20. srpna. Budova, ktera dodnes
slouzi, stoji na konci obce, kde je dostatek mista pro tento rozsahly objekt. Na misté
staré Skoly byla postavena nova budova obecniho tfadu. Nova ,,devitiletka® byla
oteviena jako tfinacti tfidni a dodnes je uréena nejen pro déti a mladez z Traplic ale i
z okolnich ¢tyt vesnic (Jankovice, Kosiky, SuSice a Jalubi). Soucasné se vznikem
Skoly vznikla 1 Skolni druzina urcena pro déti prvnich az patych tiid. Zmény nastaly
v roce 1989. Pad komunismu sebou piinesl zmény v cilech $koly, pojeti vyuky a ve

vedeni §koly. Reditelem se stal Jindfich Zapletal, ktery ve funkci setrval dodnes.

1.2.2 Souéasny stav ZS Traplice

1.2.2.1 Materidlni a prostorové zazemi

Dnesni podoba ZS Traplice se nijak vyznamné nelisi od jejiho prvopo&atku

vroce 1978. Zmény nastaly pouze v oblasti materialniho vybaveni $koly. Byly

2 Viz ptiloha &. 6 — Tabulka poétu zak( v Traplické $kole v letech 1900 - 1989
® VINKLER, J. A KOL. Traplice — 20. stoleti slovacké obce. str. 30
* VINKLER, J. A KOL. Traplice — 20. stoleti slovacké obce. str. 171



dokoupeny nezbytné ucebni a Skolni pomuicky a potieby, na které diive neméla skola
dostatek financi, nebo jejich pouzivani ve Skoldch nebylo béznou zalezitosti.
Konkrétné se jedna o multimedialni zafizeni, vetn¢ pocitact a jejich prislusenstvi.
Skola uvoliituje z rozpoétu co nejvice financi na prostiedky pro modernizaci vybaveni
tiid, pro obnovu zastaralych pocita¢t tak, aby pocitacova ucebna vyhovovala
soudobym pozadavkiim. Soucasné¢ se planuje ndkup a vyuzivani interaktivnich

tabuli.’

1.2.2.2 Financovani a rozpocet

7S Traplice ziskava finanéni prostiedky ve dvou liniich. Prvni linii
predstavuji finance od Obecniho ufadu Traplice, které pokryvaji naklady spojené
s provozem a udrzbou S$koly (tzn. energie, topeni, opravy, rekonstrukce, atd.).
Druhou linii rozumime penize od Zlinského kraje, respektive statu, ktery je kraji
pridéluje. Vyse této Castky se odviji od poc¢tu zakl skoly a zahrnuje i1 ptispévky na
integraci. V letosnim Skolnim roce (2009/2010) se jedna o divku s Dawnovym
syndromem a dva chlapce s autismem (v MS). Finanéni prostiedky z druhé linie jsou
uréeny na platy zaméstnancii a ostatni investiéni naklady. Celkovy rozpodet ZS
Traplice se pohybuje kolem 10 190 000,-.

Soucasti ZS Traplice je i MS. V rozpodtu se tedy pamatuje také na provoz,

drzbu a dalsi finanéni vydaje MS.

1.2.3 Materska Skola

Od 1. ledna 2003 spad4 pod ZS Traplice i Mateiska $kola Traplice (déle jen
MS). Toto spojeni sebou piinadi nékteré organizaéni zmény a zejména vétsi
spolupréci obou instituci. V praxi tato spolupradce znamena napiiklad vypomoc zakt
ZS pfi sezonnich akcich ve Skolce (Mikulas, JeziSek, podzimni dobrodruzné cesta,
atd.) Velkym pozitivem spojeni téchto dvou instituci je vznik novych zajmovych
krouzki — keramického a dramatického. Prvni z nich je uréen pro déti z MS. Probiha
jednou tydné v dopolednich hodindch v prostordch budovy Skoly. Dramaticky
krouzek je uréen pro ziky prvniho stupné, ale mohou ho navitévovat i déti z MS.

Inicidtorem a vedoucim krouzku je pani uditelka z MS. Cilem této aktivity je

®Srov.: Web ZS Traplice [on-line] ; 2010 ;URL: <http://www.zstraplice.cz/c/index.php?clanek=soubory/download>
[cit. 2010-03-29]
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ptiprava kratkych (zejména pohadkovych) vystoupeni, kterd jsou prezentovana pii
ruznych piilezitostech (napt. besidka Skoly nebo setkani Sedesatnikli organizované
obecnim uradem). D¢ti se zapojuji nejen svym hereckym uménim ale i kreativitou,

kterou vyuzivaji pfi spolupraci na scénafi, kostymech a celkové podob¢ hry.

1.2.4 Projektové dny

Mimo povinnou vyuku a vySe uvedené zdjmové krouzky se v ramci Skoly
koné nékolikrat do roka ,,Projektovy den*. Ten vychazi ze zakladniho principu
alternativnich Skolskych systému. V tomto Skolnim roce se uskutecnily jiz dva
projektové dny. Ke konci fijna to byl ,,Jablickovy den® uréeny pro prvni stupei ZS.
Tento den stravili déti z prvni az paté tiidy zpévem, vytvarnou ¢innosti, vypliiovanim
pracovnich listli, tancem mazurky, pfipravou pokrmil a lusténim hadanek. Druhy
projektovy den s ndzvem ,,Podzim* byl urcen pro zaky 6. — 9. tfidy. Polovina z nich
se zabyvala zdobenim klobouki podzimnimi plody a polovina pecenim jablecnych
Stradla.

SVP ZS Traplice o tdchto projektovych dnech uvadi: ,,V ramci podzimni
vyzdoby celé Skoly se na jeden den stanou vSichni zaci vytvarniky nebo spisovateli a
spolu se svymi vyucujicimi vytvoti heterogenni skupiny, ve kterych budou pracovat
na predem danych ukolech — estetickych, dramatickych a literarnich. Na zavér celého

dne bude vytvorena prezentace vysledki nasi prace.*®

1.3 Skolni drufina a Skolni klub

1.3.1 Skolni druZina

Soucasti Zakladni Skoly je 1 Skolni druzina, ktera byla uvedena do provozu
soucasné s otevienim nové $kolni budovy. Druzina ma pro zaky Skoly (ale i pro
ostatni) velky vyznam. Je nejen dilezitym vychovnym partnerem rodiny a skoly ale
hraje také roli v prevenci negativnich socidlnich jevii. Mnozi rodi¢e oceni také ryze

prakticky vyznam druziny v pfipadech, kdy dit¢ nemtze ihned po konci vyuky jit

® Web ZS Traplice [on-line] ; 2010; URL: <http://www.zstraplice.cz/c/index.php?clanek=soubory/download> [cit.
2010-04-02]
11



domil. DruZina ,,mé velky vyznam socialniho poslani, protoze toto zatizeni zajistuje
socialni pé¢i a bezpecnost déti v dobg, kdy jsou rodite v zaméstnani*’.

Poslani Skolni druZiny Traplice se da shrnout jednou vétou: ,,N4§ program
usiluje o rozvijeni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim vliviim, ktera bude znat
svou cenu, najde své misto ve zdravé socialni skuping.®

Téma vzdélavaciho programu SD je ,,Clovék a jeho svét* a ¢leni se do péti

tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés
Lidé a ¢as

Rozmanitost ptirody

S A

Clovék a jeho zdravi

V ramci téchto okruhtl se déti postupné seznamuji s uzs§imi tématy jako napf.:
muj domov, moje vesnice, tradice, svatky a oslavy, rodina, ro¢ni obdobi, atd.

Kromé¢ spole¢nych aktivit a ¢innosti se déti v druziné mohou vénovat svym
vlastnim individualnim z4jmim. Maji zde k dispozici rozmanité hry a hracky, rtizné
vytvarné potieby, drobné sportovni nacini a knihy. Druzina je zdroven mistem, kde si
mohou déti splnit své studijni povinnosti, pficemZ maji vybornou moznost poradit se
s kamaradem nebo s pani vychovatelkou pfi vetsi ndro¢nosti ukolu.

V soudasnosti pracuje v SD jedna pani vychovatelka. Plisobi zde jiz téméf
dvacet let a je iniciatorkou mnoha mimoSkolnich akci a spoluorganizatorkou
kazdoroéni vanocni besidky. Vyhodou jeji dlouhé piisobnosti v ZS Traplice je dobra
znalost skoly, pevné vztahy s kolegy a dlouholeta praxe. Nevyhodou naopak mutize

byt vznik stereotypti vedoucich k predsudktim.

1.3.2 Skolni klub

Skolni klub byl zalozen 1. 9. 2002. Vznikl na popud statnich dotaci
vymezenych na volno¢asové aktivity déti a mladeze. Klub funguje podobné jako SD.

Déti zde mohou travit volny cas po Skole a vénovat se svym zajmim. Maji k tomu

" PAVKOVA, J. A KOLEKTIV. Pedagogika volného éasu. str 43
8 SVP pro $kolni druzinu pfi ZS a MS v Traplicich, platnost od 1.9.2007; web ZS Traplice [on-line] ; 2010; URL:
< http://lwww.zstraplice.cz/c/index.php?clanek=soubory/download> [cit. 2010-03-29]
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k dispozici stolni fotbalek, casopisy, tabuli a kiidy, spolecenské hry, mini kuleénik,
atd. Rozdily mezi obéma tutvary zde vsak jsou. Nejvyznamnéjsi jsou dva:
1. zaméfeni — SD je zaméfena na volny ¢as jako takovy, zatimco SK se
specializuje na konkrétni zajmové krouzky
2. veékova kategorie — druzina urena pro prvni az patou tfidu a klub pro
Sestou az devatou tfidu.
SK je umistnén hned vedle SD a déti maji moZnost volné prechazet z jedné
mistnosti do druhé, podle momentalnich zajmia. Klientim obou zafizeni je také
k dispozici ucebna hudebni vychovy (tzv. ,hudebna‘), umistnéna naproti druziny.

Tuto mohou vyuzit po domluvé s pani vychovatelkou.

1.3.3 Za¥izeni a mozZnosti SD a SK

Soucasné materialni vybaveni SD a SK je uchazejici. Pouze nabytek je jiz
zastaraly a nelze s jeho pomoci vytvorit optimalni a pfijemné prostiedi pro svobodné
volnoc¢asové vyziti déti. Pomoci tohoto nabytku sice 1ze vytvotit vhodna zakouti pro
rozmanité potieby a napady déti, ale jejich stav neni pfili§ dobry. Podobna situace
panuje i ve SK, kde je nabytek také ptivodni, stary a nevyhovujici.

Dalsi vybaveni SD i SK je velmi dobré a rozmanité. Jedna se predeviim o
mnozstvi hracek, her, vytvarnych potieb a podobné. Jak uz bylo vySe zminéno, klub
ma k dispozici spoustu zajimavych a pro déti pfitazlivych her a hracek. Pro kluky je
to zejména stolni fotbalek a maly kule¢nik, pro divky je zde k dispozici mnozstvi
mési¢nik uréenych pro divky, spoletenskych her a vytvarnych potieb. SK je
dokonce vybavena peci k vypalovani keramiky. Tuto moznost vyuzivaji zejména déti
ze zajmového krouzku keramika. Do druZiny jsou kaZdoro¢né nakupovany nové
védomostni a zdbavné hry zaméfené pifedevsim na rozvoj paméti a mysleni.

Jednim z nedostatkd druziny a klubu je maly prostor na venkovni vyziti déti a
nepfiméfené a nedostateCné materidlni zdzemi zahrady a hfist¢. Zahrada je sice
mensich rozméri, ale je pfiméfené Clenitd, se stromy a kefi vhodné rozmistnénymi
zastarala zeleznd konstrukce jiz davno prezitych prolézacek a konstrukce na

houpacku, které naprosto neodpovidaji pozadavkim a potiebam zak.
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1.3.4 Zajmova ¢innost

vvvvvv

vyucCovani. Uspokojovani, rozvijeni a kultivace z4jmti, uspokojovani potieb a rozvoj
specifickych schopnosti jsou vyznamné vychovné ukoly, které se podileji na utvareni
zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢lovéka. Mezi zakladni oblasti lze zahrnout
z4jmové  Cinnosti  spoleCenskovédni,  pfirodovédné,  pracovné-technické,
télovychovné, sportovni, estetickovychovné. S

Veskera zajmova ¢innost v ZS Traplice je zajisténa SD a SK. Pouze v piipadé

kazdoro¢ni Besidky skoly se do ptiprav a organizace zapojuje cela Skola.

1.3.4.1 Jednotlivé zajmové krouzky

V této kapitole jsou uvedené nalezitosti spojené s jednotlivymi zajmovymi

krouzky v ZS Traplice.

1.3.4.1.1 Vznik

Jednotlivé zajmové krouzky vznikaji nejcastéji na zakladé schopnosti a
dovednosti uciteld. Dle jejich kompetenci se navrhne krouzek, ktery se détem
nabidne a pokud je z jejich strany dostateény zajem, krouzek se otevie. Neni to vSak
jedina cesta ke vzniku nového zajmoveého krouzku. N&kdy se stane, ze vEétsi mnozstvi
déti projevi zajem o urCitou volnoCasovou c¢innost, kterou by rady pravidelné
provozovaly pod vedenim nékoho fundovaného a v dané oblasti vzdélaného.
V takovém piipad€ se snazi vedeni Skoly vyjit Zakim vstfic, a pokud neni mezi

zaméstnanci Skoly pfisluSna osoba, hleda se vhodny externista.

1.3.4.1.2 Financovani

Déti, které navstévuji jeden nebo vice zajmovych krouzki, plati ptispevek
100,- za kazdy. Tato castka je placena jednou roéné. Urcité aktivity jsou vSak
naro¢n¢j$i na materidl a tak na néj zaci dle potieby pfispivaji. Napiiklad v krouzku
keramiky se spotiebuje spousta hliny a glazury, kter¢ je tfeba pravideln¢ dokupovat.

Pro lektory z&jmovych krouzkli je ur¢ena odména ve vysi piiblizné¢ 100 —

150,-/45 minut. Tato ¢astka byla dfive vyplacena na zakladé ,,dohody o Cinnosti‘.

9 PAVKOVA, J. A KOLEKTIV. Pedagogika volného &asu. str. 51
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Dodnes jsou timto zpisobem vyplaceni lektoti, ktefi nejsou zaméstnanci Skoly.
Ostatni (tedy ucitelé) jsou za vedeni zajmovych krouzkd vyplaceni formou ,,odmén*
k platu.

Z celkového rozpoc¢tu Skoly je na vyplatu odmén lektorim zajmovych

krouzkl vymezena ¢astka 800 000,-.

1.3.4.1.3 Casova dotace

Vsechny zajmové krouzky jsou otevirany pouze na jedno pololeti. Pokud je
zdjem zakl o danou volnocasovou cinnost staly, otevie se krouzek i na druhé
pololeti.

Casovou dotaci pro jednotlivé lekce si uréuji uditelé sami. Divodem je
odlisnd casovd naro¢nost konkrétnich Ccinnosti. Délka jedné lekce zpravidla

neptesahuje trvani dvou vyucovacich hodin — tj. 90 minut.

1.3.4.1.4 Vékovy rozsah Zdki

Nejvétsi zajem o rizné volnoCasové Cinnosti je zejména ze strany zaki
1.stupné ZS. S piibyvajicim vékem zajem klesa. Mala ¢ast zéki Sestych a sedmych
tftid se zdymovym cCinnostem jes$t€¢ veénuje, ale vyssi roCniky jiz z&dné krouzky
nenavstévuji. Této skutecnosti se musi pfizplsobit i nabidka zajmovych krouzki.
Pedagogové tedy nejcastéji nabizeji aktivity uréené pro déti od prvni do paté tiidy,
ale snazi se vymyslet co nejatraktivnéj$i mimoskolni ¢innost i pro starsi zaky.

Dle slov feditele $koly je maly zajem zaki druhého stupné na vétsing ZS

v okoli béznou zalezitosti. Nejen traplické skola je toho dikazem.

1.3.4.15 Pocet Zaku

Minimalni pocet zakid pro otevieni konkrétniho zajmového krouzku je 10.
Hranice pro maximalni poc¢et dana neni. Zalezi na lektorovi dané¢ho krouzku, kolik
déti dokaze zvladnout a na charakteristice zajmové Cinnosti. Napiiklad v krouzku

,Lego* je momentalné 21 deti'®

a tento pocet by mohl byt 1 vyssi, protoze déti jsou
pii této aktivité samostatné a tloha pedagoga spociva jen v dohledu na bezpec¢nost
déti a v pfipadné pomoci. Podobnym piipadem je i jiz zanikly krouzek karate. Pied

nékolika lety totiz jevily déti velky zdjem o bojové sporty. Proto na jejich ptani

19 viz PFiloha &. 8 — Tabulka s prehledem zajmovych krouzk( v ZS Traplice ve $kolnim roce 2009/2010
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vznikl jiz vySe zminény krouzek, ktery v jeho zacatcich navstévovalo neuvéfitelnych
40 zajemct. NadSeni vSak ¢asem opadlo a ,,bojové sporty™ po pul roce zanikly.
Vyhodou krouzku bylo, Ze tak velky pocet UcCastniki se dal zvladnout. Zatimco
napfiklad v zajmovém krouzku logopedie, by byl velky pocet zakli problémem.
Vedouci by se nemohl individualné zakim vénovat, coz by vedlo ke zvladnuti
mnohem mensiho kusu prace a velmi malé efektivité ¢innosti.

VysSe zminény minimalni pocet zaki, neni striktné dodrzovany, jak mizeme
zjistit z tabulky™. V pripadé logopedického krouzku je to déno jeho dileZitosti a
pottebnosti. Nékteti zaci totiz maji stale problém s vyslovnosti a ve vyuce neni ¢as a

prostor pro napraveni tohoto nedostatku.

1.3.4.1.6 Zaméieni

V soucasnosti jsou zajmové krouzky zaméfeny na rozvoj mysleni, kreativity,
peveckych a hereckych schopnosti a dovednosti a sportovniho umu. Déti se mohou
ve svém volném c¢ase vénovat vylepseni svych jazykovych schopnosti (angli¢tina,
logopedie) nebo v sobé naleznou umélecky talent a rozhodnou se jej rozvijet
(krouzek pévecky, dramaticky, vytvarny a keramika) nebo si chté&ji po celodennim
sezeni ve tfidé protdhnout télo (sportovni a folklorni krouzek) nebo jen maji chut
smyslupln€ vyuzit sviij volny ¢as a ptitom si odpocinout (lego, vSehochut)).

Pouze jedna pétina ze vSech vyjmenovanych aktivit se specializuje na
fyzickou zaté€z. Tento fakt je neveselou skute¢nosti, kterd bije do o¢i. VSechny typy
zajmovych aktivit jsou pfinosné a dulezité, avSak pohybové aktivity si v dnes$ni dob¢
zaslouZzi zvySenou pozornost. Souc¢asna generace déti je totiz ochuzena 0 smysluplné
détstvi, jaké mélo mnoho generaci pfed nimi. Bylo to détstvi plné fyzické aktivity a
bez zahalky a nudy. Dnesni generace je vSak pfipoutdna k multimédiim, ktera jsou
pfi¢inou jejich malého zajmu o volnocasové aktivity, zejména o pohyb.

Pro¢ je pohyb vlastné tak dulezity uvadi odborny urolog a feditel Centra pro
podporu zdravi MUDr. Jaroslav Petr: ,,Pfimétena fyzicka aktivita uvoliiuje endorfiny
— hormon radosti, zvySuje pocit energie, vytrvalost, svalovou silu a pruznost, snizuje

negativni U¢inky stresu a riziko nemoci, posiluje srdce, zvySuje kapacitu plic,

1 Viz PFiloha &. 8 — Tabulka s prehledem zajmovych krouzk(i v ZS Traplice ve $kolnim roce 2009/2010
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usnadiiuje traveni, zlepSuje ndladu, spanek i1 sebedlivéru a dokonce zpomaluje

. TRy
nadorové bujeni.*

1.3.4.1.7 Zajimavosti

Za zminku stoji Folklorni krouzek, ktery v zafi oslavi teprve prvni rok své
existence a to i presto, ze se o jeho zaloZeni jiz n€kolik let uvazovalo. Vznikl jako
nevyicend nutnost, ktera se vznasela nad kulturnim dénim obce. Traplice totiz, jako
vSechny okolni obce, ziji kazdorocné¢ hodovym veselim. Mladez, ktera hody
organizuje, nacvicuje k této prilezitosti lidové pisné a tance, jez jsou nedilnou
soucasti této tradice. Tance a pisn¢ je vSak nutné ptipravit a nacvicit n€kolik tydna
pfed hody. Proto se jiz dlouhé roky diskutovalo o zalozeni folklorniho zajmového
krouzku, aby se mohlo tvofit ,,folklorni podhoubi“ a hodova ptiprava se tim zrychlila
a zkvalitnila. Ve skolnim roce 2009/2010 se konecn¢ podaftilo ziskat vedouci pro tuto
zajmovou aktivitu.

O krouzek je zajem a ze strany rodict je vyznamné podporovan. Navstévuje
jej 17 déti ve véku 5 — 11 let. Pani vedouci vede své svéfence K lasce k folkloru,
k muzice, K tanci. Pfedmétem lekci je nacvik jednoduchych tane¢nich krokt a pisni.
V tnoru tohoto roku absolvovaly ,mali folklorist¢ prvni vystoupeni, a to na

Traplickém krojovém plese®, ktery navitivilo témé&F 200 traplickych ob&ant.

1.3.4.2 Nepravidelné volnocasové aktivity

Mimo pravidelné zdjmové krouzky je pro déti Casto pfipravovana spousta
mimoskolnich aktivit, jejichz hlavnim cilem je stmeleni kolektivu. Hlavnimi
Inicidtory a organizatory téchto akci jsou pani vychovatelky. Mezi kazdoro¢ni
aktivity patfi pfenocovani v druzing, paleni Carod€jnic, a dalsi. Pfrenocovani
Vv druzing je détmi velmi oblibené a kazdy rok se jich v patecni podvecer sejde kolem
tficeti. B&hem akce si déti vyzkousi svoji odvahu pfi cesté¢ temnou Skolou, procvici

v v

své dovednosti pifi riznych soutézich a na konec si zatan¢i na ,,Pyzamové
. y 14 v Ve r
diskotéce®.™ Letos probéhla noc v druziné v duchu pohadek.

Kazdoro¢ni tradi¢ni akci je ,,Besidka Skoly*, na kterou se vice jak mésic

pfipravuje cela Skola. Pro ucitele je tato udéalost ndroénym organiza¢nim ukolem a

2 pETRICEK, P. V rytmu Zivota. str. 69-70
'3 Viz Pfiloha &. 9 - Fotodokumentace 5
14 Cerpano z vypravéni pani vychovatelky Dany Zakové a z fotografické dokumentace
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pro zéky vyzvou, aby ukazaly, jaké talenty v nich diimaji. Besidka se kond ve

svate¢nim duchu, posledni tyden pfed vano¢nimi prazdninami.

1.3.4.3 Shrnuti

Nabidka volnocasovych aktivit v ZS Traplice je v soucasnosti rozmanita a
zaméfeni mnohostranné. Vedeni Skoly je naklonéno iniciativé nejen kantort ale i
zakl a dalsi inovaci volno€asové €innosti. Skola ma v této oblasti dostatek financi a

tak mlze vyjit vstiic potfebam zaki.
2 Tanec jako zajmova ¢innost v ZS Traplice

2.1 Tanec

2.1.1 Tanec a dité

,Pohyb, rytmus a tanec patfil k détskému veéku odjakziva. Od houpani
Vv kolébce v rytmu matciny ukolébavky a Simrani na dlani¢ce v rytmu fikadla Varila
mysSicka kasi¢ku, byla tikadla, pohadky, popévky, pisné, hry se zpévem, tanecni hry
a tance soucasti vSedniho dne ditéte i slavnostnich pfilezitosti détského Zivota. Dité
jejich  prostfednictvim komunikovalo s rodinou, spolecenstvim dospélych i
spoleCenstvim déti a s ptirodou. Oslovovalo zvifatka, stromy, poticky, hvézdy 1
slunicko, oslovovalo jimi 1 rocni obdobi. Zpivalo a tancilo o tom, jak se seje mak, jak
se §iji boty i jak se tka platno. Rikadel, hadanek, pohadek popévki, pisni a taneénich
her bylo bezpocet a pfedavaly se z generace na generaci. Po staleti rozvijely cit
ditéte, jeho vztahy k lidem a pfirod¢ a patii dnes k pokladim ve sbirkach lidové
kultury slovesné, hudebni 1 tane¢ni.«"

Tanec je spojenim piijemného s uZitenym. Je druhem pohybu a ten je pro
déti velmi dilezity. Zejména pro soucasnou generaci déti. Shoduje se na tom tada
odborniki - 1€katti, psychologl 1 ucitell, ktefi se ve své praxi denné setkavaji
s détmi ochuzenymi o dostateCny pohyb. Dle odborné literatury by déti mladSiho
Skolniho v€ku méli vénovat pohybu ,,optiméalné* 5 hodin denné. S ptibyvajicimi

Skolnimi povinnostmi a navstévou rtznych zdjmovych krouzkidl (napf. vytvarny,

® CVEKLOVA, B. Vyznam vybranych uméleckych aktivit pro rozvoj osobnosti ditéte. str. 51
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hudebni, pocitacovy) je vSak tento pozadavek téméf nesplnitelny. Kazdé dit¢ od
prvni do paté tfidy by tedy mélo sportovat alesponn 2,5 hodiny denné, coz je
minimum, uvadéné odborniky. Zvlasté v dnesni dobé je totiz vyznam fyzické aktivity
nezaménitelny. Déti se stavaji agresivnéjs§imi a s nedostatkem pohybu se tato situace

jen zhorsuje.

2.1.2 Zdravotni Glinky tance

Tanec a jeho spravné provedeni, oddani se tanci vede k celozivotni zalibé
Vv pohybu, coz je Stésti pro kazdého Cloveka. Je to spojeni pfijemného s uziteCnym na
cely zivot. Je to vyhnuti se mnoha zdravotnim problémim — at’ uz télesnym ¢i
dusevnim.

Nelze vsak vnimat tanec, pouze jako druh pohybu. Je to také umélecka
disciplina, probouzejici v ¢lovéku estetické citéni. ,,Vefejna vystoupeni, ktera jsou
nedilnou soucasti ¢innosti kazdého souboru, uci dité odpoveédnosti za tspéch celku,
davaji mu moznost ukizat, co umi, poznavat a zapojovat se do kulturniho Zivota
V misté, ale 1 cestovat mimo tato mista a pozndvat kulturni a spolecensky Zivot
v SirSim méfitku. Poznava také vSechny postupy a pfipravy vystoupeni od sezndmeni
s hudbou a ndmétem, vytvareni skladby, kostymu, prace se svétlem, jevistni zkousky
a kone¢né i1 organizaci vystoupeni v riznych prostiedich pro vefejnost. Dité tak
ziskava predstavu o tom, co je za vefejnym uméleckym projevem slozité prace
mnoha lidi a osvojuje si celozivotni hlubsi vztah ke kultuie a uméni.“!® O tom sv&dei
vyzkum, ve kterém bylo zjiSténo, ze déti navstévujici hodiny tane¢ni vychovy,
ziskavaji velmi kladny vztah ke kultufe. Do divadla a na koncerty chodi dvakrat vice
nez ,,netaneCnici® a tanecni vystoupeni navstévuji az 4krat rocn¢, zatimco ostatni je
nav§tévuji vyjimeéné nebo nikdy.'” Tazany byly respondenti ve véku 14-15 let, ktefi
jsou jiz pét let aktivnimi tane¢niky v n€jakém souboru (scénického, folklorniho a
jiného tance).

Prostiednictvim tance si dokéze kazdy uvédomit, kolik sily, ville a energie se
v ném skryva. S timto poznatkem se da velmi dobfe pracovat nejen pii tanci ale i

Vv jinych oblastech — ve $kole, pti domacich pracich, pti riznych formach pohybu, pii

'® CVEKLOVA, B. Vyznam vybranych uméleckych aktivit pro rozvoj osobnosti ditéte. str. 53
" Vliv kolektivnich taneénich aktivit na rozvoj osobnosti ditéte”, srovnavaci vyzkum sociologického typu
provadény v letech 2003-2007. Cerpano z: CVEKLOVA, B. Vyznam vybranych uméleckych aktivit pro rozvoj
osobnosti ditéte.
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dal§ich zajmovych ¢innostech. Tane¢nik si tak vytvoii urcity obraz sebe samého,
s kterym se da dale dobfe pracovat at’ uz v rozvoji fyzické kondice nebo dusevniho

zdravi.

2.2 BiisSni tanec

Bfisni tance jsou znamé pro své piiznivé ucinky na télesnou i dusevni stranku
Clovéka. To je jeden z mnoha divodl, pro¢ byla zvolena pro inovaci praveé tato
aktivita. Dalsim divodem je osobni zajem autorky textu o tento druh pohybu a jeji
vlastni zkuSenosti. Tyto diivody by vSak na uskute¢néni zajmového krouzku btisnich
tanct v ZS Traplice nestagily. Pro jeho vznik je nejdalezitéjsi zajem ze strany zaka.
Jak bylo vyse uvedeno™, divky tento druh pohybu zajima a tento krouzek by rady
navstévovaly.

Na nasledujicich tadcich jsou shrnuty zakladni informace o bfiSnim tanci,
tykajici se nejen jeho zdravotnich ucink.

,»INeni ndhodou, Ze se dnes nas§ zdjem o orientdlni tanec probouzi v takové
mife. V dneSnim svété je mnohdy nesnadné vypotadat se s naroky, které jsou na nas
kladeny, co se tyce naseho zevngjku ale i na psychické urovni.“!® Pravé orientélni
tanec je cestou jak se vyporadat s problémy se sebevédomim a pomtiize ndm piijmout
nasSe t¢lo takové, jakeé je.

Bfi$ni tanec je oznaCeni tane¢niho stylu starovékého vychodu a novéjsi
tradice, které z n¢j vznikly. Je spojovan se spoustou mytd, napiiklad mytus o migraci
Romil z Indického poloostrova v 11. stoleti.

,»Kouzlo bfisniho tance neni v technické dokonalosti, ale vice nez u jinych
druhii tancti vychazi z osobniho charismatu tanecnice, zjejtho umeéni poddat se
hudbé a schopnosti citového vy;j adieni.«®

Termin ,,bfiSni tanec” zavedl v roce 1893 americky obchodnik, ktery na
svétovy veletrh v Chicagu privezl ze severni Afriky skupinu Middle East Dance a

tanecnici Little Egypt. Bylo to vibec poprvé, co zapadni svét néco takového spatfil.

Vetejnost byla Sokovana a zaroven fascinovana.

18 Viiz kapitola Tanec jako zajmova éinnost v ZS Traplice
19 COLUCCIA, P., PAFFRATH, A., PUTZ, J. Uméni brisniho tance. str. 245
% EL KRAL, M. Kouzlo orientalniho tance. str. 2
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2.2.1 Historie

,,BI1Sni tanec znamena tajemstvi — tajemstvi davné kultury, pro vétSinu z nas
vzdalené, hluboké a slozité. Tajemstvi hudby odlisSnych rytmi, nastroji a tont, nez
jaké pouziva hudba zépadniho svéta. Tajemstvi okamzikd stravenych o samoté
s hudbou.***

Bfisni tanec je jeden z nejstarSich tanecnich styld. ,,Jeho pocatky spadaji az
do prehistorie lidstva a jsou spojené s nabozenskymi prvky, kultem plodnosti,
oslavou principu Zenstvi a tuctou k Matce piirods.«? Je spojen s mnoha rozmanitymi
kulturami, a proto je t€zké urcit jeho pravy ptivod. Dle n€kterych literarnich pramenti
vznikl tento tanec jiz v dobé kamenné jako soucast ritudlli plodnosti. Dal$i zminky o
bfiSnim tanci nalézame ve Staroveéku, kdy podle historikii mél vyznam ritualniho
tance usnadiujiciho porod. V staroegyptskych chramech byl hlavnim prvkem
nabozenskych obfadi spojenych s uctivanim bohyné Isis. Bfisni tanec ma ve vSech
téchto kulturach a dobach jedno spoleéné téma — oslavu Zenstvi. Zenské krasy,
plodnost a matefstvi. Proto také neni divu, Ze od pocatkli byl tento tanec vyhradné
zenskou zalezitosti a byl ukryt pfed zraky muzi. Nékteré prameny uvadéji, ze biisni
tanec byl tancen v harémech. To ale neznamena, Ze byl tancen pro pobaveni sultana
nebo Sejka, jak se mohou mnozi domnivat. Tanec slouzil naopak jako zébava a
ukraceni dlouhé chvile jeho manzelek.

Kolébku biisniho orientalniho tance nelze pifesné urcit. V tomto tanci
muzeme totiz nalézt prvky indickych, egyptskych, tureckych, marockych ale i
africkych tanct. V kazdé oblasti ma svou vlastni charakteristiku, svoji vlastni hudbu
a rychlost.

Do Evropy se bfisni orientdlni tanec dostal az v 70. letech a to diky Zendm

americkych vojakt v Némecku.

2.2.2 Lécebné ucinky briSniho tance

Kazdy druh pohybu ma kladny vliv na zdravi ¢loveéka. Nejen po fyzické ale i
psychické strance. Také tanec, ktery je druhem pohybu, piindsi ¢lovéku nejen

pfijemné pocity na dusi ale je také vybornou prevenci bolesti zad, kloubd, hlavy,

L DALLALOVA, T., HARRIS, R. Bfi§nim tancem ke krase. str. 31
2 pPETRICEK, P. V rytmu Zivota. str. 1
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apod. Bfisni tanec je toho dokladem a da se fici, ze je jednim z nejlepSich druht
pohyb. Jeho zdravotni U€inky jsou nezpochybnitelné, o ¢emz svéd¢i doporuceni
zenskych 1€kafri, ortopedi i psychologi’l.23

Vycet jeho zdravotnich pozitiv mizeme zacit jeho vybornymi ucinky na
predporodni a porodni bolesti. Jak jiz bylo vySe uvedeno, bfisni tanec v minulosti
zeny tancily pfed a dokonce i pfi porodu, coz vedlo k jeho hladkému prabéhu bez
velkych bolesti. Od tohoto lze odvodit i pozitivni vliv na pribéh menstruace.
Krouzivé pohyby bokt ptisobi dobfe na panevni oblast a zmirnéni bolesti.

Vinivé a krouzivé pohyby télem uvoliluji blokddy patefe, napéti a kiece
svalstva. Zvysuje se pohyblivost kloubtl, posiluje bfisni a zddové svalstvo a dokonce
se upravuji zazivaci potize. ,,Na bfiSnim tanci je zvlastni, Ze se svalstvo nejen zpevni,
ale zaroven uvolni, zvla¢ni a zpruzni. Tim se uvolni bloky a rizné potize zmizi. %

»otejné jako psychoterapie ptisobi na fyzické priznaky prostiednictvim
ovliviiovani mysli, tak bfi$ni tanec ovliviiuje dusevni stav ¢loveéka prosttednictvim
jeho t8la.“?® BFi$ni tanec plsobi pozitivné na spoustu psychickych potizi. Naptiklad
na nedostatek sebevédomi, fobii, tzkost nebo deprese. Ulevuje od potiZi spojenych
se stresem.

Jako teCku na zavér vyctu pozitiv bfisniho tance na zdravi ¢lovéka, mizeme
uvést jesté jednu zajimavost. Tento typ tance muZe totiZ slouzit také jako prevence
poruch piijmu potravy - anorexie a bulimie.®® Tanec ma totiz kladny vliv na
sebevédomi taneCnice, na jeji vnimani sebe sama a pfijeti svého téla, takového jakeé
je. Coz zabrafnuje podléhani modnim trendim, které jiz natropily spoustu skod a

ujmy na psychice i té¢lesném zdravi mnoha Zen.
2.3 Zdjmovy krouZek biisnich tancii

2.3.1 Tanec jako zAjmova innost v ZS Traplice

V této kapitole se pokusim nastinit nékteré davody, které mé vedly

k rozhodnuti vytvofit navrh zdjmového krouzku biisnich tancti ve ZS Traplice.

2 BHisni tanec je Zenskymi Iékafi, ortopedy a psychology v Némecku a USA doporugovan jako mimoradné vhodna
terapeuticka metoda pro typicky Zenské fyzické i psychické potize.” EL KRAL, M. Kouzlo orientélniho tance. str. 7

2% EL KRAL, M. Kouzlo orientainiho tance. str. 9

% COLUCCIA, PAFFRATH, PUTZ. Uméni bii$niho tance. str 64

*® Srov. DALLALOVA, T., HARRIS, R. Bfignim tancem ke krése. str. 15
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Hlavnim motivem je zejména nedostatek sportovnich aktivit v ZS Traplice.
Ze viech uvedenych zajmovych krouzkil jsou pouze dva sportovniho zamékeni’’.
Obsahem sportovniho krouzku jsou micové hry. Ve folklornim krouzku se déti uci
predevsim zéklady lidového tance. Pokud se chce nékteré dité vénovat pohybu, ale
sportovni ani folklorni krouzek pro né€j neni atraktivni ma jes$t€ moznost navstévovat
néktery z mnoha nabizenych krouzkti v Uherském Hradisti, coz je ale financné
naro¢né a mohou zde nastat komplikace s dopravou do mésta a zpét.

Dalsim divodem pro zfizeni nového sportovniho zajmového krouzku je
vysoky pocet zakli v soucasnych dvou pohybové zamétenych krouzcich. Sportovni a
folklorni krouzek patii mezi nejzadangjsi.

Dikazem zajmu o bfiSni tance je 1 mald anketa, kterd byla mezi détmi
provedena. Tazano bylo 15 dévcat ve véku 8-11 let. Dvandct z nich bylo pro zaloZeni
krouzku orientdlnich tanct a zbyvajicim tfem to bylo jedno. Z téchto patnacti
dotazanych by deset z nich bfi$ni tance rddo navstévovalo. Tti z nich uz maji né¢jakou
zkuSenost s orientdlnim tancem a jedna se dokonce zlcastnila tanecni soutéze v této
discipling.

,, V1iv tane¢ni aktivity na formovani osobnostnich rysti a na rozvinuti vyssiho
stupné socialni adaptability ditéte je nesporny. Smysluplna aktivni ucast v détském
tane¢nim kolektivu poskytuje ditéti hlubsi socidlni jistotu a piispiva k rozvinuti jeho
etickych a estetickych citi 1 jeho moralky. MoZnost uplatnit své pohybové
dovednosti pod odbornym vedenim, rozvijet schopnosti komunikace a kooperace,
pocity uspéchu a radosti z dobie vykonané prace az na rovni vetejného vystoupenti,
to vSe dodéava ditéti pocity odpovédnosti a soucasné zdravou sebedivéru i zdravou

kriticnost ke svému vykonu i1 k vykonu svych kamarada.“*®

2.3.2 Zajmovy krouZek b¥iSnich tancii v ZS Traplice

Tento krouzek je volen zamérné. Zejména z vlastni zkusenosti a z postiehil ze
Skolni druziny v Traplicich. Pfi vykonu praxe v této instituci jsem nékolikrat shlédla
kratké amatérské vystoupeni divek ze treti tfidy. Toto vystoupeni bylo tane¢niho razu
a zakladnim stavebnim kamenem kratkych choreografii byly orientalni tance. Jedna

z téchto divek navstévuje kurzy bfisSniho tance v nedalekém mésté a o své znalosti a

7 \iz Pfiloha €. 8 — Tabulka s pfehledem z&jmovych krouzkd v ZS Traplice ve $kolnim roce 2009/2010
% CVEKLOVA, B. Vyznam vybranych uméleckych aktivit pro rozvoj osobnosti ditéte. str. 54
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dovednosti se podélila se svymi spoluzackami. U vsech divek bylo mozné pozorovat
nadSeni a zépal pro tento druh pohybu, ale jejich dovednosti zaostavaji za
dovednostmi té, ktera je ziskala v kurzu. To je hlavni divod pro zalozeni zdjmového
krouzku bii$nich tanct v ZS Traplice.

,,Pro déti je uceni biisniho tance zabavou. Tanec je ideédlni zpisob, aby si déti
vypéstovaly svalovy tonus a naucily se bavit télesnym cvicenim a zakouSet radost
z vlastniho téla. Tanec rozhybava celé télo a tak nehrozi problémy jednostranného
namozeni. Naucené tanecni pohyby jsou dobrym zikladem pro pozdé€jsi néacvik
jinych typi tance. ProtoZe bfisni tanec je v podstaté tanecni improvizaci, déti ziskaji
schopnost vyjadfit a pripadné posilit svou formujici se povahu.“?

VétSina divek se rada oblékd do krasnych Satli, pestrobarevnych kostymu a
vesi na sebe Sperky. Tato zéliba je alespoii trochu v kazdé Zené. BfiSni tance davaji

moznost ozdobit se.

2.3.3 Cil projektu

Cilem tohoto projektu je zaplnéni prazdného mista na poli nabidky
zdjmovych volno¢asovych krouzkii v ZS Traplice. Toto prizdné misto bylo tieba
zaplnit vhodné zvolenou volnocasovou aktivitou, ktera by se lisila od jiz nabizenych

krouzkl a zaroven aby byla atraktivni pro co nejvetsi pocet zajemci.

2.3.4 Veékoveé rozmezi klientu

Krouzek je urcen pro divky od 7 do 11 let — tedy druhd aZ ctvrtd tfida
zékladni Skoly. Prvni tfidu zdmérné neuvadim. Divodem je zejména fakt, ze Zakyné
této tfidy prochazeji obdobim velké zmény, zmény z rezimu mateiské Skoly (popf.
rezimu pobytu doma) na rezim zdkladni Skoly. Toto sebou ptindsi spoustu novych
ukold a povinnosti, zvykani si na nové prostfedi, odliSny rezim dne atd. Proto si
myslim, Ze pro tuto v€kovou kategorii neni krouzek orientélnich tanci vhodny. Byl

by jen dalsi povinnosti a dalsi zaté€zi pro uz tak nabity program.

2 COLUCCIA, P., PAFFRATH, A., PUTZ, J. Uméni biisniho tance.
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2.3.5 Casova dotace

Casové dotace krouzku je 90 minut. Je to dostatek ¢asu na zvladnuti celého
programu lekce. Je vSak nutné zatradit do hodiny jednu ¢i vice prestavek nebo
relaxacni hru. V pfipadé menSiho nez obvyklého poctu tane¢nic musi lektorka
pfehodnotit pfichystany program hodiny. V takovém piipad¢ neni dobré zacinat
snovou choreografii, ¢i novymi tanenimi postupy a je lépe jen opakovat jiz
naucené. Z celkové doby trvani lekce je tfeba vymezit dostatecny Cas pro rozcvicku,
¢as na opakovani, ¢as na novou latku, ¢as na pfestavku nebo na relaxacni hru a také
Gas na ,,zacvicku“®. Lektorka tedy ma dopiedu nachystano takové mnoZstvi novych
»pohybi* a takové mnozstvi choreografie, aby byla schopna za danou dobu vse

zvladnout.

2.3.6  Personalni zajiSténi

Lektorkou orientalnich tanct je Zena, ktera by méla mit zkuSenosti nejen
S bfisSnim tancem ale 1 s praci s détmi. Neni nutné, aby vlastnila celorepublikové ¢i
dokonce mezinarodn¢ uznavané certifikaty, je vSak nezbytné€ dilezité, aby se vyznala
V anatomii t¢la ditéte a své znalosti upotiebila ke zdravému a télu ,,neskodlivému
provedeni tance.

Je nutné si uvédomit, ze kazdy vedouci zdjmové cinnosti ma nekolik
zékladnich roli. Dle ,,Pedagogiky volného ¢asu“ jsou tyto role 3: role instruktora,
role rddce a role diagnostika a terapeuta.31 Instruktor vysvétluje, stimuluje a ukazuje
¢innost. Radce vede ucastniky k cili, kterym je pochopeni smyslu ¢innosti a jejim
hodnotdm a zéaroven k Cinnosti motivuje. Diagnostik a terapeut je napomocen
uspokojovani individudlnich potieb, fesi konflikty a osobni problémy. Usnadiiuje
vzajemné kontakty.

Lektorka btisnich tancii by tedy méla byt schopna zastat v§echny tyto tfi role,
aby vyukové hodiny probihali bez problémi a ku prospéchu a pohodé vsech

zucastnénych.

%0 Zacvitka“ je nazev pro kratké cvideni na konci lekce. Toto cviteni je jakousi zkracenou verzi rozcvidky a jeho
cilem je protazeni svalu.
3 PAVKOVA, J. A KOLEKTIV. Pedagogika volného éasu. str.100
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2.3.7 Prostory

Veskeré sportovni aktivity probihaji v télocviéné ZS Traplice. Je zde dostatek
hry a hlavné dfevénd parketova podlaha, kterd je pro bfiSni tanec nejvhodnéjsi.
Negativni strankou télocvicny je jeji rozlehlost, Spatna akustika a neutulnost.

Dalsi alternativou je druzina, ktera je mensi a utulnéjsi. Podlaha je pokryta
zCasti linoleem a zcasti kobercem. TanecCnice by se v takovém prostiedi dokazaly
1épe uvolnit, ¢imz by se usnadnil nacvik ladnych a plynulych pohybl. OvSem i tyto
prostory maji sva negativa. Prvnim problémem je nedostatek mista pro velky pocet
divek. Dalsi problém tkvi v rozmistnéni mensiho nébytku (stil a zidle), ktery by se
musel pfed kazdou lekci odstranit, aby do néj tane¢nice nenarézely a mohly se volné
pohybovat, a na konci hodiny opét vratit na sva mista.

Zalezelo by tedy na lektorce tanci, kterd by se musela rozhodnout na
zakladné vlastnich zkuSenosti a poctu ucastnikii krouzku. Poptipad¢ by se jisté nasla
ve Skole n¢jaké mistnost, kterou by bylo dle potieby upravit pomoci drobnych zmén.
Takovou by mohla byt naptiklad jiz dfive zminéna ,,hudebna* slouzici nejen jako
ucebna hudebni vychovy, ale i jako prostor, kde se odehravd zajmovy krouzek

peévecky a dramaticky.
2.3.8  Materialni zazemi

2.3.8.1 Tanec¢ni odév

,PT1 tanci je na prvnim misté pohodli, vas odév tedy musi byt pruzny, nesmi

“32 Proto je dobré, aby déti méli na kazdou lekci pfipravené

vas stahovat €1 Skrtit
pohodlné teplaky nebo krat’asy a tricko. V tomto uboru probéhne prvni ¢ast lekce —
tedy rozcvicka. Na druhou ¢ast se tanecnice pievleCou do jednoduchych cvicebnich
,kostymi®“. U téch zalezi zejména na pohodli a dobrém pocitu jeho nositelky. Kazda
divka by si méla na druhou ¢ast lekce obléci to, v ¢em se citi ptijemne. Mize to byt
sukynka pod kolena nebo az po zem, leginy nebo teplaky. Volba vrchni ¢asti odévu
zalezi také jen na tanecnici, ale bylo by dobré, kdyby bylo odhaleno btisko, pro lepsi

kontrolu jeho pohybt. Dllezitou soucasti tohoto ,,kostymu* je Satek uvazany kolem

2 DALLALOVA, T., HARRIS, R. Bfisnim tancem ke krése. str. 16
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pasu. Je jedno, jestli je posity penizky, rolnickami, koralky, nebo je ozdoben pouze
tfasnémi, jeho tkolem je kontrola pohybii panevni oblasti a jejich lepsi vnimani.
S vybérem takového obleceni détem jisté ochotné pomuze piimo lektorka.

Pokud jsme vySe hovoiili o ,,cvicebnim kostymu‘ musime zminit také jesté
jeden typ kostymu, a to ,kostym na vystoupeni“. Ten bude tfeba na budouci
vystoupeni skupiny. Lze jej zakoupit ve specializovanych obchodech nebo vyrobit
doma. Ptipadné¢ se po domluvé s lektorkou nechaji vyrobit kostymy na zakazku.
Nesmime vSak podcenit jejich vyznam! Kostymy jsou dilezitou soucasti estetického
pusobeni tance, a kdyz se na podiu objevi skupina Sikovnych tanecnic v barevné a

stithoveé dobfe promyslenych kostymech, je uspéch zarucen/pil prace hotovo.

2.3.8.2 Dopliky

K bfiSnim tancim patii orientdlni Sperky — dlouhé nduSnice, mnozstvi
naramkil, rozmanité nahrdelniky, ¢elenky do vlast, apod. Jejich tlohou je zejména
zvySeni sebevédomi zeny, uvédoméni si zenskosti a pocit vyjimecnosti chvile.
Zvlaste pak divky mladsiho Skolniho véku, které se tak raddy zdobi vSemoznymi
»cingrlatky*, budou noSenim Sperkli nadSeny. Proto by bylo dobré dovolit jim, mit
pfi hodinach alespoii n€kolik cinkavych naramkl nebo tipytivé nausnice. Zasady
bezpecnosti télesné vychovy hovofi sice proti jakymkoliv Sperkiim pii pohybovych
aktivitach, ale pokud se divky ozdobi Sperky aZ tésné pfed samotnym nacvikem
tanec¢nich pohybt (které nejsou nikterak prudké a divoké, naopak se vyznacuji spise
plynulosti a klidnosti), nemélo by hrozit riziko Urazu. VSe samoziejmé zalezi na

posouzeni lektorky a na jejim uvazeni.

2.3.8.3 Pomiicky

Pro jednotlivé lekce je dulezité mit pfipraveny CD piehrava¢ a vhodnou
hudbu®. Lektorka musi mit na kaZdou hodinu také pfipravené pomiicky
k jednotlivym hram.

K bfisnimu tanci patii i rizné pomiicky, které jej d€laji zajimavéjSim a pro
oko divaka jeste pfitazlivéjSim. Takovymi je htilka, svicen, me¢, svicky, zavoj ¢i

dokonce zivy had. V soucasnosti jsou vSak nejvice oblibend ,kiidla“, ktera ma ve

% Viz kapitola 2.3.8.4 Hudba
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svém repertoaru kazda profesiondlni tanecnice. Dobie se s nimi pracuje, vypadaji
velmi hezky a jsou atraktivni zejména pro divaky. Jejich pouziti v bfiSnim tanci neni
prili§ naro¢né, a proto s nimi mohou pracovat i zacatecnice. Nevyhodou je pouze
pofizovaci cena, kterd se pohybuje kolem jednoho tisice korun. Tuto skutecnost by
méla lektorka dukladn¢ zvazit, pokud by se rozhodovala pro pouziti kiidel
Vv choreografii tance. Pro ti€astnice krouzku je mnohem lepsi pouziti zavoje, svicek ¢i
popiipad¢ hiilky. Tanec se zavojem je také velmi krasny a pro divky zajimavy a jeho
pofizovaci cena piizniva. Pro tanec se Satkem staci také jen zékladni dovednosti a
schopnosti v oblasti bfisniho tance. Stejné tak je tomu u tance se svickami. Zde
muzeme ale spatiovat riziko Vv otevieném ohni, ktery by mohl byt velkou prekazkou
pro nacvieni tance se svickami. Je sice mozno tancit nejprve s nezapdlenymi
svickami, ale poté hrozi riziko, ze pii vystoupeni neodhadne tanecnice rychlost a
prudkost pohybu a svicka zhasne.

O dalsich zminénych pomtckach lze uvazovat az v pokrocilejsi fazi vyuky
tance. Narocnost jejich pouziti odpovida tak druhému az tfetimu roku intenzivniho
navstévovani kurzu. Pfi velké Sikovnosti a odhodlani tanecnic by se snad jeste dalo

zacit pracovat s hiilkou, ktera neni ani drahé ani nebezpecna (jak je tomu napt. u mece).

2.3.84 Hudba

,Dulezitym aspektem bfiSniho tance je také orientalni hudba, kterd zahrnuje
jak meditativni, tak rytmické prvky. (...) V orientalni hudbé se nachazi cela skala
lidskych emoci a temperamentu — néha, zasnénost, touha, radost, agrese, divokost
atd. VSechny tyto citové roviny se mohou v bfiSnim tanci uplatnit. Spolecné
prozivani hudby a taneCnich pohybl v Zenském prostfedi vede k uvolnéné

atmosfére. <>

35

Vhodnou orientalni hudbu lze najit v knihach o bfisnim tanci®™ nebo lze

pouzit jakoukoliv tanecni hudbu dle fantazie a vkusu lektorky a tanec¢nic.
2.3.9 Koncepce vyukovych lekei

Jako kazda ,,sportovni hodina“ ma i lekce bfiSnich tancti svou danou osnovu.

Sklada se z uvodni, rusné, protahovaci, hlavni a zavére¢né Casti.

% EL KRAL, M. Kouzlo orientalniho tance. str. 10
% Viz Bibliografie
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V ivodni ¢asti je nezbytné provést prezenci ucastnikil. Tato formalita je nutna
pro potieby Skoly. Poté je dobré dle nalady divek zacit ¢innost hrou nebo povidanim,
aby se vytvofila ta spravna atmosféra pro dalSi aktivitu. Soucasti tvodni Casti
z4jmové ¢innosti je seznameni ucastnikli s nasledujicim programem lekce - jaka se
bude hrat hra, co nového se dnes nauci, co se zopakuje, na co se mohou tésit. Timto
zpusobem ziskaji divky motivaci pro dobrou spolupréci nejen s vedouci skupiny ale i
s kolegynémi. A spoluprace je zakladem vytvoreni dobrého kolektivu.

V rusné Casti hodiny probiha zahtivaci aktivita, ktera ,,nastartuje* organismus
ditéte a ptipravi té€lo na fyzickou zatéz. Nejcasteji byva naplni této ¢asti honicka.

Protahovaci cast je zaméfena na protazeni dulezitych svalt, a jejich
procviceni spravnym zpusobem.

Hlavni cil lekce, to je opakovani jiz naucenych tane¢nich pohybi, vyuka
novych a pokracovani v choreografii, to je napli hlavni ¢asti lekce.

V zavérecné Casti potom probiha ,,zacvicka* a ukonceni lekce.

Velky pozor na spravné drzeni téla — déti jsou v tomto véku nachylné ke
Spatnému drzeni téla, proto je dulezité peclivé kontrolovat spravné postaveni v kazdé

hoding!

2.3.10 Ukazkova hodina — zacate€nicka
V této podkapitole predkladdm navrh jedné lekce bfisnich tanct.

V tivodu hodiny zkontroluje lektorka détem obleceni, a zda nemaji na sobé&
nebezpecné predméty, které by piekazely pfi hrach (napf. nduSnice, fetizky,
prstynky, Celenky). Poté se udé€la prezence zakt. Tyto dvé povinnosti zaberou cca 10
minut. Prvni aktivitou lekce je rozcvicka skladajici se z nékolika ¢asti. Nejprve si
déti zahraji zahtivaci hru (Cerveni a bili 36), poté si zacvici cviky na protazeni (7
trpaslikii a V kuchyni®’) a na konec rozcvigky jesté cviky a hry posilovaci (Aerobik a
papiroveé miéky38) - tyto vSak nemusi byt zafazeny v kazdé hodin€. Po spravném a
dostatecném rozcviceni (celkové cca 25 minut) se zopakuji zédkladni tanecni prvky
(pohyby rukama a hlavou), které si divky osvojily v minulych hodinich (tato ¢ast

hodiny jiz probiha za zvuku klidné orientalni hudby). Po dikladném zopakovani se

% V/iz ptiloha &. 2 — Hry a cviky zahfivaci
%7 Viz pfiloha &. 3 — Hry a cviky protahovaci
% Viz pfiloha &. 5 — Hry a cviky posilovaci
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postupné nauc¢i dalsi prvky (pohyby boky) a v rytmu hudby je postupné opakuji a
propojuji s témi jiz nauenymi. Asi po pul hodin€ pusti lektorka vhodnou hudbu, na
kterou divky alespoil 5 minut ,,improvizuji“. Z celé lekce zbyva jesté cca 10 minut,

které jsou vénovany ,,zacvicce* a relaxaci.

Poznamka: s nacvikem choreografie 1épe zacit az ve ¢tvrté nebo paté lekei,
dle toho jak rychle se divky nauci potfebné tanecni prvky. Tato uvodni hodina je

spiSe zaméiena na zlepSeni kondice ditéte a bliz§i seznameni se s bfiSnim tancem.

2.3.10.1 Pomiicky

Lektorka si musi pfipravit kazetovy nebo CD piehrava¢ a vhodnou hudbu.
Déle ma prichystané ,,rozliSovaky*, papirové tasky a skréené papiry (alespon 30) a

tabulku s predepsanymi cviky®®

2.3.11 Navrh tane¢ni choreografie

V této kapitole uvadim navrh vlastni tanecni choreografie, kterou by mohla
lektorka nacvicit se svymi tane¢nicemi.

Hudba k choreografii se jmenuje ,,Tike tike kardi* od zpévaka Arashe. Je to
svizna popova pisen s orientalnim nadechem. Pomickou k této choreografii je pouze
kostym.

Divky si pfed zacatkem hudby diepnou do fady za sebe. Pti prvnich tonech
zacnou dé¢lat ,,hadi ruce®. V tomto pohybu pokracuji, dokud nezacnou v hudbé hrat
silné udery. Ty jsou znamenim, Ze posledni divka v fadé¢ se za¢ina zvedat a na 4 doby
se zvedne do stoje a po ni dalsi divka v fad¢ a dalsi dokud nejsou vSechny na nohou.
Poté za¢ne v nahravce znit zpév a na tento pokyn udélaji 4 krouzky bokem. Kazda
prvni divka doprava a kazd4a druhd doleva, tak aby vytvotily pismeno ,,V*. Poté
udélaji 4 krouzky bokem dokola v opacném sméru, nez kterym délaly krouzky pred
tim. Nyni stoji zady k publiku. Pokracuji ,,hadima rukama se zaklonem* — na 4 doby
zaklonit a na 4 doby se vratit zpét. S, hadima rukama‘® se na 4 doby obrati zpét
celem k divaklim. Se zacatkem refrénu udélaji divky 4 akcenty na pravou nohu a 4
akcenty na levou nohu, 4 dropy na pravou nohu a 4 dropy na levou nohu. Pfi této

sad¢ (4-4-4-4) se posunuji mirn¢ dozadu, aby z ,,V* vznikla jedna fada. V této fad¢

% Viz pfiloha &. 5 — Hry a cviky posilovaci
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divky pokracuji ,,hadima rukama se zaklonem* (4 doby - zaklon, 4 doby - naptimeni
se) poté rozvolni ruce od sebe a ptitom se obrati o 90° doleva. Vznikne tak zéstup,
ktery se na zaCatek zpévu zacne posunovat pomalu dopiedu s ,,mlynkem* a utvoii
postupné kruh (na 8 dob). V kruhu stoji ¢elem k sob¢&. Dale nasleduje ko¢i¢i chuize do
kruhu na 4 doby, otocka o 180° a kocici chlize z kruhu na 4 doby a otocka o 90°.
Poté opéct sada dropt a akcentl (4-4-4-4) na misté. Dale 4 krouzky bokem smérem
ven z kruhu. Divky opét vytvoii pismeno ,,V*. Poté¢ 4 krouzky bokem na opacnou
stranu, tak ze divky skon¢i zady k divakiim. Na 4 ud¢laji ,,hadi ruce se zdklonem* a
poté na 4 rozvinéni rukou a otoceni s ,,hadima rukama“opét smérem k divakiim. Dale
divky ud¢laji na 8 osmic¢ku boky, na 4 vinku pravou rukou a na 4 vinku levou rukou.
Na refrén opét sada drop, akcent (4-4-4-4). Dale shimmy na misté na 8 dob. Nakonec
jesté 8 krouzkili boky smérem doprostied — divky vytvoii fadu (vedle sebe). Konec —

tane¢ni uklon.

2.3.11.1 Hygiena a bezpecnost

Misto vyuky zajmového krouzku bfiSnich tanci musi spliiovat urcité
hygienick¢ pozadavky. Pii kazdé lekci je také dilezitd bezpecnost prostiedi.

Lektorka je tzv. ,,jednou nohou v kriminale* stejné jako ucitelé pii vyuce.

2.3.11.2 Motivaéni aktivity

Aby byl tanec pro divky jesté vice pfitazlivy a aby mély vétsi motivaci
pravidelné navstévovat zajmovy krouzek bfisnich tanct, je dobré pfifadit k béznym
vyukovym lekcim 1 n€kolik nadstandardnich aktivit.

Kazda tanecnice si naptfiklad miZe vybrat néjaké nové ,,orientalni* jméno,
jehoz vyznam by odpovidal charakteru a osobnosti tanecnice (napf. Salma —
mirumilovna, Inas — pratelskost, Tarub — C¢istd, veseld). Tato tanecni ptezdivka
predstavuje urcité tajemstvi, skryvajici pravou identitu tanec¢nice. Vhodnych
orientdlnich jmen je velké mnoZstvi a jejich seznam lze najit na internetu nebo
Vv prislusné literatute.

Dalsi vhodnou aktivitou je sezndmeni se s orientalni kulturou a dalSimi
souvislostmi s orientalnim tancem. Divky tak Iépe pochopi charakter tance a dokazou
se 1épe vzit do konkrétnich pohybt. Asi nejlepsi forma takového ,,0ziveni vyuky* je
jednodenni beseda mimo standardni vyuku. Pro tento ucel je nejvice vyhovujici
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navstéva cajovny (kterd je mimo jiné odrazem orientdlni kultury), coz pfedstavuje
v piipadé taneénic ze ZS Traplice jisté komplikace. Nejblizsi ¢ajovna je totiz v deset
kilometra vzdaleném Uherském Hradisti. Méné komplikovanou formou je vytvoteni
vhodné atmosféry v obycejné mistnosti — at’ uz ve Skole nebo v dom¢ lektorky.
V ramci takového orientalniho dne si lektorka pfipravi pro své svéfenkyné rozlicné
aktivity spojené s orientem. Muze to byt naptiklad ukézka tradi¢ni arabské kuchyné,
vyroba tanecnich kostymu, hra na hudebni nastroje pouzivané v orientalni hudb¢ a

Cetba pohadek ,,Tisice a jedné noci“*.

2.3.11.3 MoZné problémy

V piipad¢€ realného vzniku zajmového krouzku bfisnich tanct by bylo tfeba
zjistit redlny zéjem zakl. Mohla by nastat situace, Ze se mezi nadSenymi tane¢nicemi
objevi nékolik divek star§ich nez zbytek divek. V takovém momenté zaleZi na
lektorce, zda si troufne na vedeni vékové rozmanitéjsi skupiny. Vedlo by to k horsi
kvalité¢ vyuky, k men$imu mnozstvi tanecni latky ale také ke spokojenosti vice divek.
V ptipad¢ opravdu velkého zdjmu o bfisni tance by bylo mozné se souhlasem lektora

a vedeni Skoly vytvoftit krouzky dva.

2.3.12 Propagace zajmového krouzku b¥iSnich tancii

Zajmovy krouzek bfiSnich tancli by byl soucasti nabidky volnocasovych
krouzkti v ZS Traplice. Déti by se o této aktivité dozvédé&li na zatatku roku od svych
ucitelil, pani vychovatelek a z nasténky kde jsou vyvéSovany Skolni aktuality tykajici
se zejména mimoskolni ¢innosti. Tato nasténka je umistnéna na frekventovaném
misté mezi Satnami a Skolni jidelnou.

V ramci propagace by se mohla uskutecnit beseda a kratké vystoupeni
lektorky biisnich tancii. Akce by probihala v odpolednich hodinach v SD a ti&astnit
by se mohly nejen déti, které druZinu pravidelné¢ navstévuji. Cilem besedy a
vystoupeni by bylo uvédomit zédky o existenci nového zajmového krouzky a stru¢né

sezndmeni s jeho naplni.

“% Inspirace ¢erpana z knihy ASENOVA, |., BREZINOVA, |. Tanéici princezna
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ZAVER

Pohyb je pro déti velmi dilezity. Zvlasté v dnesni dobé€, kdy mnoho ¢asu travi
s multimédii (PC, televize, atd.) a jen minimaln¢ cas vénuji spontdnnimu a
pfirozenému pohybu venku. Rozumni rodice si tento fakt uvédomuji, a proto své
potomky posilaji do riznych pohybovych zijmovych krouzkd. Casto ale
Vv rozhodovani rodi¢t hraje roli finan¢ni stranka ¢i nedostatecny vybér v misté
bydlisté. Proto je dilezité vytvofit co nejvice rozlicnych pohybovych krouzkt za
pfijatelnou, aby déti mohly péstovat tu pohybovou aktivitu, kterd je nejvice zajima a
bavi.

Ve své praci jsem se snazila vytvofit takovou zdjmovou aktivitu, jenZ by
zaujala velky podet zakyn v ZS Traplice. Zarovei jsem viak chtéla zpracovat takové
téma, se kterym mam vlastni zkusenosti.

Ke zpracovani projektu bylo pouzito zejména literatury mapujici orientalni
bti$ni tance. DalSimi prameny jsou dila tane¢nich pedagogt, ptispévky z odbornych
konferenci a dalsi. Casteéné bylo vychizeno také z vlastnich ¢&i cizich zkuSenosti a
vypovédi a vypravéni kompetentnich pedagogi.

Cilem tohoto projektu bylo vytvofit redlné uskute¢nitelny zajmovy krouzek.
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Priloha ¢. 1 - Hry na seznameni

Jelikoz je zajmovy krouzek btisnich tanct ur¢en pro zacky druhé, treti, ¢tvrté
a paté tridy, je pravdépodobné, ze se divky mezi sebou nebudou znat. Proto by méla
lektorka do prvnich dvou az tii lekci zaradit hry na seznameni. Divky si tak
zapamatuji jména ostatnich tane¢nic a ziskaji moznost, vytvofit spolecné dobry

kolektiv.

e Jedna-jedna, dva-dva (7+; 10 — 20 min.; 4 a vice; Zadné)

Tato hra se da provozovat téméf kdekoli, kde se mohou vSichni posadit do
kruhu, nebo podobného tvaru. Dulezité je, aby na sebe dobfe vidéli. Na tivod
dostane kazdy ptidélené cCislo od jedné az do ¢isla, které vyjadiuje pocet
zuCastnénych. Hraci zacinaji soucasné¢ dvéma tUdery do kolenou a dvéma
tlesknutimi. Prvni tika ,,jedna-jedna“ zarovenn s prvnimi dvéma udery a potom
»dva-dva“ (nebo jakékoliv jiné cislo, které je nékomu pftifazené) s dvojitym
tlesknutim. Hrac, jehoz c¢islo bylo feceno, ud€la to samé, co hrad¢ prvni. Pouze
misto ,,jedna-jedna* zopakuje své Cislo a misto ,,dva-dva“ vyvolad opét nekoho
jiného. Tak hra pokracuje dal, dokud nékdo neudéla chybu (napt. nezopakuje své
Cislo, zareaguje pozdé, atd.). Takovy hra¢ vypadne a jeho Cislo se jiz nesmi
vyvoléavat.

Aby se hraci pii této aktivité opravdu seznamili, vymeéni se Cisla za skute¢na

jména hraci.

e Hazeni micky (9+; 5 — 10 min.; 6 a vice; 2 az 5 mékkych mickl, nejlépe

,hakisakii*)

Hraci stoji (popft. sedi) v kruhu, tak aby na sebe dobie vidéli. Jeden z nich
dostane do ruky micek (,,hakisdk*), fekne své jméno a micek nékomu hodi. Ten
fekne také své jméno a opét mi¢ek nékomu hodi. Tak to jde dokola, dokud se
nevystiidaji vSichni a micek se nevrati prvnimu. Kazdy miize mit micek vSak
jenom jednou! Po tomto tvodnim kole maji hra¢i za kol hazet micek se

zachovanim jeho pluvodni drahy. Tentokrat vSak nevyslovuji své jméno, ale

“* hakisak“ — maly pleteny micek naplnény drobnymi kuli¢kami
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jméno hréace, kterému mic¢ hazi. Toto se zopakuje dve nebo tii kola, nez si vSichni

jména zapamatuji. V dalSich kolech ptidadme vice mickt, ale jména se uz nefikaji.
Priloha ¢. 2 - Hry a cviky zahrivaci

o Cerveni a bili (7+; 10 min.; 10 a vice; dve barvy ,,rozliSovaka®, popt. satki)
Skupina se rozdéli na Cervené a Bilé. Pro jejich rozliSeni pouZijeme
naptiklad ,,rozliSovaky*, celenky, Satky. VSichni improvizuji na danou hudbu a
druzstva se piitom promisi. Po néjaké chvili improvizace zastavi vedouci hudbu a
zvola napiiklad ,,Cerveni!® a Ti se snaZi pochytat co nejvice Bilych, ktefi se
utikaji schovat ,,do domecku®. Zajatci se stavaji pak ¢leny soupeticiho druzstva.

Béhem hry jsou barvy vyvolavany nepravideln€. Vyhrava to druzstvo, které ma

na konci hry vice ¢lenti.

e Honzo, porad’! (6+; 10 min.; 6 a vice déti, Zadné)

Jeden hra¢ — Honza — se postavi na jeden konec mistnosti a ostatni na druhy
konec, kde se domluvi na ur€ité Cinnosti. Naptiklad si vyberou, ze budou
predstavovat dfevorubce, jak kaceji strom. Honza se to ale nesmi dozvédét! Kdyz
jsou hraci dohodnuti, vrati se doprostied télocvicny a ptaji se: ,,Honzo, Honzo,
porad’, co ted’ mame délat?* A Honza odpovida: ,,.Dejte se do prace!” Na tento
povel zacnou ostatni pantomimicky piedvadét predem domluvenou cEinnost.
Jakmile Honza uhadne, co déti znazoriuji a nahlas to vyktikne, musi se vSichni

rozprchnout a ten, kterého Honza chyti nejdiiv, ten se stava Honzou.

e Stafety s miem (6+; 10 — 15 min.; sudy pocet; dva mice)

Déti rozdélime na dvé stejné pocetné skupiny. V téchto skupinach se hraci
postavi do zastupu za sebe a kazdy postupné bézi k meté a cestou provadéji
piedem dany ukol. Druzstvo, které se prvni vystfidd, vyhrava. Soutézni ukoly
mohou byt napfiklad:

1. Hra¢ ma mi¢ mezi koleny a musi s nim doskékat k met¢ a zpét.

2. MiCc si hazi nad sebou k meté a zpatky. Kdyz spadne, hrac se vraci na zacatek.

3. Postrkuje mi¢ hlavou po zemi.

4. Vede mic levou nohou.

5. Nese mi¢ za zady a bézi pozpatku.
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e Opici honic¢ka (5+; 5 — 10 min.; 6 a vice; kruhy, lana, hrazda, atd.)

Lze hrat pouze v mistnosti (télocvi¢né) s kruhy, lany, hrazdou, atd. Lana se
uvolni a kruhy se spusti na dosah détskych rukou. Hraci hraji klasickou honicku,
pricemz zachranou pifed honi¢em je poveseni se na kruhy, na lano, na hrazdu, na

zebiiny. Dokud hrac visi, tak, ze se nedotyka nohama zemé, nemiize dostat babu.

e Opici draha (8+; 10 min.; jakykoliv pocet; zinénka, koza, mustek, kruhy,
lavecka, lano, atd.)

Tato hra je ndro¢nd na pfipravu a da se hrat pouze v télocviéné s naradim.
Vedouci musi pfedem pfipravit ,,opi¢i drahu“ — tzn. nachystat kruhy, hrazdu,
kozu, lana, zinénky, apod. Déti potom podle jeho instrukci absolvuji celou drahu.
Piiklad ,,0pi¢i drahy“: 1. Zinénka — déti udélaji kotoul, 2. Odrazovy mustek a
koza — déti musi preskocit, 3. Lavecka — déti pielezou po Ctyfech, 4. Lano — déti
se zhoupnou z jedné strany na druhou, 5. Trampolina — déti tfikrat vysko¢i do

vysky a pak vyskoci ven z trampoliny, na Zinénku.

Priloha ¢. 3 - Hry a cviky protahovaci

e 7 trpasliki (3+; 5 min.; jakykoliv pocet; zadné)

7 jednoduchych cviki, které predstavuji 7 trpaslikii. Prvni je dlouhy — ruce co
nejvic nahoru; druhy je Siroky — ruce vzpazime; tfeti je s Cepickou — ruce vytvori
sttiSku nad hlavou; ¢tvrty je usaty — ruce za uSima (dlanémi dopiedu); paty je
andilek — ruce polozené na ramenou tvoii kiidylka; Sesty je ,,svétlono§* — ruce
jsou dlanémi vzhlru, mirn€ pokréené (jako bychom na dlanich néco nesli);

sedmy je ¢iSnik — podobné jako ,,svétlonos*, jen ruce jsou niz.

e Mezi zviratky v dzungli (4+; 5 — 10 min.; jakykoliv pocet; zadné)

Kralem dZzungle je lev, ktery se majestatné prochazi, lehce naslapuje tlapkami
(déti lezou po ctytech), po chvili se protdhne, jako kazdd spravnd kocka
(prohnout hrudnik k zemi a ,,ko¢i¢i hibet*), protdhne jednu tlapku, druhou tlapku,
az si protdhne potfadné vSechny. Po protazeni si spokojené zivne nebo zatfve. To

ale polekd ostatni zvifatka v dzungli, az se z toho leknuti pfevali a strachy se
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tiesou (déti se pfevali na zada a tfepaji nohama a rukama nad sebou). I had se lva
polekal, a tak se sto¢i do klubicka. Po chvili se pomalu rozviji (déti se natahuji do
lehu na bfisku, paze u téla) a zveda hlavu, aby zjistil, co se déje. Poté se opét
stoc¢i do klubicka a znovu rozvine. Copak to ale slys$i? Kdopak to dupe? Asi to
bude slon! (déti tlu¢ou chodidly do podlahy. Provadéji to v sedu s pokréenyma
nohama a naklangji pii tom celé télo). Slon dupe a dupe, az je ztoho cely
upoceny a musi se ovivat uSima (v tureckém sedu, ruce jsou nad hlavou a kyvou
se ze strany na stranu). Az je ztoho cely unaveny, tak se uvelebi v travé a

odpociva.

e V kuchyni (4+; 5— 10 min.; jakykoliv pocet; zadn¢)

Kazdé dité obcas pozoruje maminku, co vSechno déla v kuchyni. Ted’ si to
muze zkusit na vlastni kiizi. Nejprve se natdhne pro mouku do skiin¢ nad sebou
(ruku natdhnout co nejvic nad sebe), potom se natdhne pro cukr (natdhne druhou
ruku), kdyz v tom ji upadla na zem miska, tak ji zvedne (sehnout se a dotknout se
konecky prstli zem¢) a protoze muze byt Spinava, tak ji otfe utérkou (krouzit
rukou ptfed sebou, jakoby se vytirala miska). Tak se muze pokracovat, dle

potieby a dle fantazie vedouciho.

e Cviky s mi¢kem (6+; 5 — 10 min.; jakykoliv pocet; tenisové micky dle poctu
zakl)

Stoj rozkroc¢ny, v jedné ruce tenisovy micek. Micek si postupné predavame
nad hlavou z jedné ruky do druhé, pak si jej piedavame za zady z jedné ruky do
druhé, poté se sklonime a koulime si s nim od jedné nohy ke druhé, podavame si
jej mezi nohama z jedné ruky do druhé (z pravé do levé pies pravou nohu a levé
do pravé pies levou nohu). Takto podobné pokratujeme vsedé¢ a vleze, podle

potieby.

e Hlava, ramena, kolena, palce (9+; 10 min.; jakykoliv pocet; Zadné)
Znama a oblibend hudebni hra. Hraje se na melodii pisnicky ,,JJaka by to
hanba byla“ (noty viz ptiloha). Text pisné: ,,Hlava, ramena, kolena, palce, kolena,

palce, kolena, palce, hlava, ramena, kolena, palce, ¢elo, usi, usta, nos.” Dé&ti se
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v rytmu a v souladu s textem dotykaji jednotlivych ¢asti téla. Zpivame opakované

a tempo se postupné zrychluje.

e Dobré rano! (9+; 10 min.; jakykoliv pocet; Zadné)

Vedouci vypravi d¢j, ve kterém jsou situace blizké détem daného véku.
Vypravi zvolna, pomalu, a hraci jednaji, dle jeho slovniho vedeni. Priklad
vypravéni (pro déti 8 — 10 leté): Je nedélni rano, lezite v posteli, pomalu se
probouzite a protahujete se. Posadite se na posteli, protihnete jednu ruku,
druhou ruku, jednu nohu a druhou nohu. Pak se sehnete pro papuce, které jsou
pod posteli. Obujete jednu, druhou a pomalu stoupate. Jdete do koupelny, kde se
CeSete, cistite si zuby, umyvate si oblicej, atd. Takto lze ve vypravéni pokracovat,

dokud si déti neprotahnou celé télo.

Priloha €. 4 - Hry a cviky relaxacni

,»Schopnost uvolnit se, relaxovat, chybi cel¢ fad¢ déti i dospelych. Skute¢né
chybi, protoze uvolnéni télesné velmi uzce souvisi s psychickou relaxaci, a proto je
dilezitou soucasti psychohygieny. V soucasném zplsobu Zivota plném starosti,
vysokych narokt, stresti a napéti nabyva proto na dilezitosti schopnost uvolnit se,

relaxovat® *?

e Na houslare (5+; 10 min.; dvojice; Zadné)

Tato hra je v podstat¢ masaz v rytmu hudby. Jeden z dvojice piedstavuje
strom a druhy houslafe. ,,Strom“ je otoCeny zady a nechava se opracovavat.
»Houslai* musi nejprve pokacet strom (jemné udery pésti do zad), poté dievo
rozieze (prejizdéni hranou ruky pies zada), poté dievo piejizdi hoblikem (dlan
predstavuje hoblik) a tak pokracuje, dokud nevyrobi housle. ,,Houslaii* se snazi
vykonavat veskeré pohyby v rytmu hudby. Dilezité je, aby hrac¢ predstavujici
strom, nemél pfi této hie nepiijemné pocity. Po dokonceni housli se hraci ve

dvojici vystiidaji.

“2 DVORAKOVA, H. Cvi¢ime a hrajeme si. str.38
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Obmeény hry:
— Pianista hrajici na klavir
— Sochart hnéte hlinu nebo kucharka tésto

— Kapky dest¢ a kroupy dopadaji na stiechu

o Kratké relaxace (7+; 5 - 10 min.; jednotlivci/skupina; pifehrava¢+hudba)
Kratké relaxace 1ze provadét nejen vleze ale 1 vsedé. Mohou trvat jen nékolik
vtetin a je dobré dokreslit atmosféru odpocinku vhodnou hudbou (napt. J. S.
Bach — Air, F. Liszt — Liebestraum).
Rlaxace segmentovda — Lze pouZit s klidnou hudbou pro osvézeni. Kazdy si
ptedstavi, Ze jeho tclo je rozdéleno na tfi Casti: 1. hlava + krk az k rameniim, 2.
hrudnik + bficho az ke ky¢lim + ob¢ paze az k prstiim, 3. ky¢le az prsty u nohou.

Postupné uvolitujeme kazdou z téchto tii casti.

e Pohybova fantazie (9+; 15 min.; jednotlivci/skupina; pfehrava¢+hudba)

Na vhodnou hudbu (napt. J. Suk: Pohddka — O Raduzovi a Mahulené, nebo
jind, zalezi na zvoleném namétu) hraci improvizuji na predem dané téma. Hlavni
diraz je kladen na maximalné¢ uvolnéné akce. Hraci si pfi improvizaci
predstavuji, Ze jsou:

— Kosmonauti v beztizném stavu
— Loutky, kterym loutkaf pfestiihuje nité
— Ve sprse, kde se lenivé protahuji pod proudem

— Babi 1éto ve vanku

¢ Navlajky (3+; 10 min.; jednotlivci/skupina; piehrava¢+hudba)
Hraci predstavuji vlajky nebo hadrové panacky. Pii hudbé poskakuji po
jedné noze do rytmu a postupné ,,vytfepavaji‘“ jednu ruku, druhou ruku, hlavu a
celé své ,,zhadrovatélé™ t€lo. Nohy se v pritbéhu vystiidaji. Vhodnou hudbou k této

aktivni relaxaci je napt. Humoreska od A. Dvoiéka.
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e Relaxacni cviky (3+; 5 — 15 min.; jednotlivci/skupina; Zadné)

1.

Cokolddovy pandcek — dité si predstavi, Ze je celé z &okolady. Nejprve leZi na
slunic¢ku — ¢okolada se roztépi, az je z ni jen ¢okoladova kaluz. Pak ji dame do
lednicky, kde zase ztuhne do pevného skupenstvi.

Stat na stropé — dité lezi na zadech, prednozi nohy kolmo ke stropu. Nejprve je
zpevni, jakoby stalo na stropé, poté je uvolni, ,,vytfepe* a necha je uvolnéné
sklouznout na podlahu, az zase do lezeni.

Protahovani — dit€ opét lezi na zadech. Postupné se protahuje do délky — kdo
je delsi? — a do sitky — kdo je Sirsi?. Poté si odpocCineme v klidu, spime...
Znovu se protdhneme - a usneme.

Kvetinal — provadime v tureckém sedu. Dité nejprve skloni hlavu a postupné
ji pomalu zveda vzhiiru a drzi zpiima — kvétina se rozviji. Kdyz je kviti bez
vody tak uvada — hlava se uvolni a zvolna padé do klina. Kvétina ma ale 1 listy
— ruce — které se rozviji a vadnou spolecné s kvétem.

Kveétina? — za¢iname ve dfepu. Kvétina roste ze seminka a vytahuje se ke
slunicku — pomalu vstdvame a natahujeme ruce co nejvys, az jsme na
Spickach. Slunicko vecer ale zachazi a tak kvétina vadne — ruce pomalu klesaji
spolecné s hlavou a celym télem.

Unaveny kasparek — provadime ve stoje. Celé télo je zpevnéné a napiimené —
to kaSparek drZi na nitkdch loutkafe. Nitky se vSak po chvili uvolni a
kaSparkovo télo se volné mirn¢ uklani do pfedklonu, ve kterém se chvili
pohupuje az do uklidnéni.

Tyto relaxacni cviky se daji mezi sebou volné¢ kombinovat a Ize vymyslet

jejich drobné obmeény (napt. misto ¢okolady si predstavit nanuk). Je dobré, aby

Vv jednom bloku téchto cvikli byly zafazené takové, aby se procvi€ily vSechny ¢asti

téla.

e V Zoo (4+; 5 — 10 min.; dvojice; podlozka)

Déti utvoti dvojice. Jeden si pohodlné lehne na bficho (nejlépe na Zinénce

nebo na koberci) a druhy si sedne vedle n¢j a jednou nebo obéma rukama mu

provadi lehkou masdZz zad podle pokyni lektora. Masdz imituje zvifata

Vv zoologické zahradé. Nejprve vidime v kleci lva, ktery se lin¢ pievaluje
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(,,masér* ma ruku zatatou v pest a prevaluje ji po zadech leziciho), kousek dal
poskakuji ve vybéhu dovadivé opicky (prsty ,,hopsaji“ po zadech), které svym
chovanim rozc¢iluji medvéda, nervozné prechazejiciho sem a tam (ruce zat'até
V pést jemné busi do zad, jako tlapy medvéda). Takto lze pokraCovat dle fantazie

vedouciho a vydrze détskych rukou. Na konci cesty po Zoo se déti vystiidaji.

Priloha €. 5 - Hry a cviky posilovaci
e Aerobik a papirové micky (4+; 10 min.; jakykoliv pocet; papirové tasky a
zmuchlané papiry ve tvaru micku dle poctu hraca, tabulka se cviky)

Zaci provadgji cviky, které jsou uvedené v tabulce na sténé a jakmile splni
jeden ptedepsany cvik, vezmou si ,,papirovy micek* a ulozi jej do své papirové
tasky. Kazdy cvi¢i svym tempem, dokud jsou jesté k dispozici ,,mi¢ky*. Na konci
hry se spocitd, kolik ma kdo v tasce micki.

Ptiklad tabulky: 20x skakaci panacek, 10x klik, 20x klus na misté, 10x
sed-leh.

e Tvrda prace (4+; 10 min.; jakykoliv pocet; klidna hudba, dv¢ lavicky)

Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin, které jsou uspofadany do &tverce (nejlépe
pouzit ¢ary na podlaze télocvi¢ny). Kazda skupina stoji na jedné z nasledujicich
linii — na stfedni, dvou postrannich a jedné na konci télocvi¢ny). Pro kazdou linii
je urceno jiné cviCeni. Na prvni se vystupuje na lavicku a sestupuje. Nejprve
jednou nohou, poté druhou a nakonec obéma. Pro druhou linii je urceno
pieskakovani Cary stranou. Tieti linie je linie, kde se provadéji kliky, pfiCemz
ruce nejsou ve stejné urovni, ale jedna je ,,pred ¢arou* a druha je ,,za ¢arou*. Na
posledni — ¢tvrté linii — se cvi¢i sedy lehy. Déti zacnou cvicit, jakmile za¢ina hrat

pomald hudba. Po chvili si skupiny stiidaji ,,linie*.

e Chran svoji kuzelku! (3+; 10 min.; jakykoliv pocet; jedna kuzelka a jeden
molitanovy micek na jednoho hrace)
Z4ci hazeji na kuZelku protivnika a pfitom se snaZi chranit tu svoji. Pokud ji
vSak neuchrdni a kuzelka spadne, musi hra¢ udé¢lat né€kolik sedi-lehti (popf.

kliki, klikt o sténu, skokil na ¢afe) a potom se teprve mize vratit do hry.
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Piiloha ¢. 6

y . POCET POCET .
SKOLNI ROK CHLAPCO DEVEAT POCET CELKEM
1900/01 80 80 160
1901/02 87 85 172
1902/03 88 86 174
1909/10 109 113 222
1910/11 105 106 211
1911/12 117 104 221
1912/13 116 103 219
1913/14 119 78 197
1914/15 128 97 225
1918/19 134 120 254
1928/29 149
1938/39 160
1948/49 271
1988/89 351
Priloha ¢. 7
Trida Chlapci Divky Celkem
1. 12 10 22
2. 8 10 18
3. 12 14 26
4. 7 14 21
5. 9 16 25
6. 6 1 7
7. 12 12 24
8. 12 16 28
9. 16 10 26
Celkem 94 103 197
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Priloha €. 8

KEéIZJ%U FREKVENCE CASOVA DOTACE | POCET ZAKU
Sportovni Ix tydné 90 minut 18
Lego Ix tydné 90 minut 21
Keramika Ix tydné 90 minut 15
Folklorni Ix tydné 60 minut 17
Logopedie Ix tydné 45 minut 7
Vytvarny Ix tydné 90 minut 12
Angli¢tina Ix tydné 45 minut 16
Pévecky Ix tydné 90 minut 21
Dramaticky Ix tydné 60 minut 12
Vsehochut’ Ix tydné 90 minut 8

Ptiloha ¢. 9

Zékladni skola Traplice
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Skolni klub

Folklorni krouzek na Krojovém plese
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