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Resumé
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UvoD

Pracu, zamerani na tematiku canisterapie, sme sa rozhodli napisat z dévodu
pozitivnych vysledkov, ktoré evidujeme pocas siedmych rokov jej vyuZivania v praxi, a ktoré
st pre nas zéaroven silnym motivaCnym prvkom. Zamerali sme sa na aktivity s asistenciou
psov Vv konkrétnej institucii pri Ziakoch, s ktorymi sme sa v rdmci Skolskej druZiny stretavali
v pravidelnych intervaloch pol roka pocas trvania nasho prieskumu. Prieskumom naSa praca
v tejto institacii neskonCila, ale stale pokrauje vzhladom na pozitivne reakcie Ziakov,

uCitelov a dokonca aj rodicov tychto Ziakov.

Poznatky, ktoré sme nadobudli poCas praxe vramci aktivit s asistenciou psov nas
motivovali k napisaniu tejto préce. Na zaklade pozitivnych vysledkov sme stanovili aj
odporucania pre prax, ktoré sa mézu stat’ prospesné pre institlcie, ktoré by sa radi zameriavali

na vyuzivanie psov v Skolskej druzine.

V teoretickej Casti prace sme sa zamerali na vymedzenie volného €asu, canisterapie,
jej historickych kontextov, zvySenu pozornost’ sme venovali humanno-animalnym vztahom a

aj vlastnej praxi v ramci edukacnych aktivit so psami.

V empirickej Casti sme sa venovali vyuZivaniu canisterapie v ramci vol'ného €asu deti

a ich edukacnych aktivit v Skolskej druZine.

Cielom prace je nielen zhrnat’ stav poznania a praxe v uvedenej problematike, ale

dané poznanie aj vyuZivat' v praxi pri detoch a psoch v ramci Skolskej druZiny.



1 VOLNY CAS VO VYCHOVE DETI

Dnes uZ je pojem volny €as vSetkym zndmy. M4 svoje miesto v celej historii l'udskej
spolo¢nosti. Jeho dizka a vyuZivanie sa viak vplyvom vtedajich spologenskych zoskupeni
menilo Gérner, Kompéan (2008).

Kazdy prislusnik naSej spolo¢nosti vstupuje pocas svojho Zivota do réznych prostredi,
kde sa zUcastiuje volnoCasovych aktivit, ziskava tu praktické skisenosti a niekedy sa stretava
aj s teoretickymi informéciami. UCi sa tak poznavat', vzjomne spajat’ a vyZadovat' ich rézne
stranky; nachadzat’ v nich moznosti, ktoré podporia jeho vstup do novych oblasti zaujmovych
a verejne prospesSnych aktivit, uspokoja jeho roznorodé potreby arozvind zaujmy. Tym
vietkym vol'ny Cas je (alebo méze byt) pre kazdého z nas Hofbauer (2008).

Prostredie, v ktorom deti travia volny cas, je vel'mi réznorodé. Mdze to byt domov,
Skola, rézne spoloCenské organizacie a institucie. Vela deti preZiva svoje volné chvile na
verejnych priestranstvach, vonku, na ulici, ¢asto bez akéhokolvek dohl'adu, dokonca aj bez
zaujmu dospelych. Tato situacia je neuspokojiva, je tym ohrozena vychova deti a ¢asto aj ich
bezpecnost. To plati obzvIast’ pre mensie deti, ktoré Ziju vo velkych mestach Pavkova et al.
(2008).

Pavkova et al. (2008) hovori, Ze deti maju relativne vel'a volného ¢asu. Spolo¢nost’ by

mala mat’ zdujem o to, ako deti svoj vol'ny cas travia.
1.1 Vychova vo vol'nom Case

Termin vychova je chapany ako zamerné, dlhodobé a cielavedomé pdsobenie
vychovavatela na vychovavaného v pozitivnhom zmysle. Podobne je mozné odvodit’ aj pojem
vychova vo volnom Case. Tu su tiez hlavnymi znakmi cielavedomost’ a z&mernost. Ako
Specificka oblast’ vychovy sa vyznacuje svojimi Specifickymi ciel'mi a prebieha v Specialnych
podmienkach Pavkova (2008).

Pavkova (2008) dalej charakterizuje, Ze oblast’ vol'ného Casu zahffia odpocinok,
rekreéciu, zabavu, zaujmové ¢innosti, dobrovol'né vzdelavanie, dobrovolnd verejne prospesnu

¢innost’ a Casoveé straty s tymito ¢innostami suvisiace.
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S pojmom vol'ného Casu sa stretdvame skoro na kazdom kroku, na strankach dennej
tlaCe, v televiznych a rozhlasovych programoch i v rozhovoroch. Oblasti volného Casu sa
venuju psycholdgovia, sociolégovia, pedagdgovia ale aj ekondmovia alebo lekari. Podrobne
sa tato oblast’ skima pocnuc detmi a konCiac dospelymi. Spdsob vyuZivania a trvenia
volného Casu vel'mi jasne hovori o sp6sobe Zivota a o Zivotnej Urovni tej ktorej populacie
Holinova (1979).

Volny Cas je podla Pavkovej (2008):

e Casovy priestor, ktory umoZnuje ¢loveku slobodni volbu €innosti;

e Vv pozitivnom ponati je to ¢as nezavislého a slobodného rozhodovania pre ¢innosti;
e opak doby nutnej prace, povinnosti a doby nutnej k reprodukcii sil;

e Cas ktory Clovek mbze vyuZit' podla svojho uvéZenia a na z&klade svojich zaujmov.
Doba, ktord zostane z 24 hodin po odpocitani ¢asu venovaného praci, starostlivosti
o rodinu a doméacnost,, o vlastné fyzické potreby, vratane spanku;

e (as, v ktorom sa mb6Zzeme venovat' ¢innostiam, ktoré mame radi, bavia nas, prinasaju

nam radost’ a uvol'nenie, chceme a mézeme ich robit’;

vol'ny ¢as v negativnom ponati je €as zostavajuci po splneni rozmanitych povinnosti.
1.2 Funkcie vychovy vo vol'nom Case

Volny Cas je zaruCene vyznamnou a dblezitou stcastou Zivota. Pre ludsky Zivot ma
obrovsky vyznamovy potencidl adosah, z ktorého vyplyvaju jeho dolezité funkcie pre
jednotlivca, ale aj pre spolo¢nost’ Kratochvilova (2010).

Oblast” vychovy vo volnom Case, vdobe mimo vyuCovania ma svoje zvlastnosti
v oblasti cielov, podmienok aj pedagogickych prostriedkov. Ma aj svoje Specifické funkcie,
medzi ktoré patri funkcia vychovno-vzdelavacia, zdravotnd, socialna a preventivna.
Jednotlivé typy zariadeni, institucii, organizacii pre vychovu vo vol'nom ¢ase, v dobe mimo
vyucovania plnia tieto funkcie v réznej miere, rdoznymi spésobmi podla svojho poslania
Pavkova (2008).
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V suCasnej dobe sa za prioritnG povaZzuje funkcia vychovno-vzdelavacia. Podla
Pavkovej et al. (2008) je na riu kladeny obzvlast velky doraz. Jej hlavnou napliiou je zamerné
a cielavedomé formovanie osobnosti vychovavanych jedincov, dosahovanie realnych ciel'ov
pomocou premyslene volenych pedagogickych prostriedkov. Ponlka sa moznost’ pdsobenia
na vsetky zlozky osobnosti, telesnd, psychicku aj socidlnu, podla zamerania prislusnej
vychovnej institacie Pavkova (2008).

Pavkova (2008) hovori, Ze vychova vo volnom ¢ase umoZiuje hlavne uspokojovat
a kultivovat’ potreby, usmerfiovat’, uspokojovat, rozSirovat’ a prehlbovat’ zaujmy, objavovat’
arozvijat Specifické schopnosti vychovavanych jedincov. Prostrednictvom pestrych
a zaujimavych c¢innosti mozno deti motivovat k osobnostne aj spoloCensky Ziaducemu
vyuZivaniu volného Casu, k ziskavaniu novych vedomosti a zrucnosti, k uvedomeniu si
vyznamu celoZivotného vzdelavania. Zaroven sa rozvijaju poznavacie procesy a utvaraju sa
Ziaduce rysy osobnosti. Uspechy vo volnogasovych aktivitdch prinasaji pocit uspokojenia,
prileZitost’ k sebarealizacii a kladnému sebahodnoteniu. Na z&klade skisenosti s rozmanitymi

¢innostami si l'udia vytvaraju ndzor na Zivot, spolo¢nost’ a svet okolo nas.

Pavkova (2008) opisuje ako velmi vyznamnu aj zdravotna funkciu. VSetko vychovné
pdsobenie vo volnom Case, v dobe mimo vyuCovania musi podporovat zdravy telesny,
duevny aj socialny vyvin. Dobry zdravotny stav vychovavaného mozno podporit’ réznymi
sposobmi:

e Usmerfiovanie rezimu dia tak, aby odpovedal ludskym biorytmom a vyhovoval
individudlnym zvlastnostiam €loveka. Spociva v striedani ¢innosti rézneho charakteru
— prace a odpocCinku, duSevnej atelesnej Cinnosti, v aktivitdch organizovanych aj

sponténne, individualne alebo vykonavanych v mensich a vacsich skupinéch.

e Podnecovanie a poskytovanie prileZitosti k vydatnému pohybu, najlepSie vonku, na
zdravom vzduchu. Pohybové aktivity kompenzuju nedostatok pohybu a pre zdravy
vyvin s nevyhnutné. Jednym z ciel'ov vychovy vo volnom Case je, aby sa pre ludi

pohybové aktivity stali pravidlom a beznou stcast'ou ¢asového rezimu.

e Vedenie k zdravému stravovaniu vytvaranim a upeviiovanim zdravych stravovacich
navykov. Tato funkciu v znacnej miere plnia tie Skolské zariadenia, ktoré zabezpecuju

stravovanie deti a mladeze. DodrZiavanie hygienickych pozZiadaviek je dané
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prislusnymi dokumentmi a je sledované. TieZz zloZenie stravy, jej Uprava a mnozstvo
su zavazne dané. Vychovnym pdsobenim moZno pestovat’ Ziaduce stravovacie
navyky, pripadne odstrafiovat’ uz vytvorené zlozvyky. Cas jedla by mal byt v rezime
dna prijemnym ¢asom. Spolocné stravovanie je aj spoloCenskou zaleZitostou. Malo by
prebiehat’ v prijemnom prostredi, v pokoji, bez zbytocného nahlenia. Nahananie je pri
jedle Skodlivé. Tento zlozvyk si niekedy deti prindSaju uz z rodiny (kto je prvy, ten je
kral). V Skolskych zariadeniach je rychle stravovanie Casté, podobne ako prilisny hluk
a nepokoj v jedaliach. Pri jedle je mozné spoloCensky konverzovat, zlozvykom je
hovorit’ s plnymi Gstami. To su len niektoré z prikladov, s ktorymi sa Casto stretavajd
vychovavatelia v $kolskych zariadeniach. Dalsimi problémami st nevhodné rozloZenie
jedla v priebehu dnia, otdzka pitného reZimu, ponuka nevhodnych napojov a potravin

v automatoch, neziaduce stravovacie navyky v rodinach a podobne.

Pestovanie a upevriovanie hygienickych navykov. Tato oblast’ je velmi vyznamna pri
praci s detmi a mladeZou, kedy navyky nie su mnohokrét dostatocne upevnené alebo
ani vytvorené. Tyka sa navykov osobnej hygieny, starostlivosti o osobné veci,
oSatenia, obuvi, ndvykov kultdrneho stravovania a podobne. Velky vyznam mé aj

hygiena prostredia, v ktorom prebieha vychovny proces.

DodrZiavanie zasad bezpecnosti prace. Podobne ako hygienické poziadavky su aj
zasady bezpec€nosti prace urcené prislusnymi pravnymi predpismi. Pedagdg je povinny

sa s tymito normami zoznamit’ a dodrziavat' ich.

Pavkova (2008) opisuje aj socialnu funkciu, ktora plnia jednotlivé zariadenia

a subjekty pre vychovu vo volnom c¢ase roznymi sposobmi a v rozdielnej miere. Socialnu

funkciu vychovy vo volnom case, vdobe mimo vyucovania mozno chapat’ niekolkymi

spbsobmi. NajCastejSie sa socidlnou funkciou chape starostlivost o deti, zaistenie ich

bezpecnosti, dohladu a zodpovedajuceho zamestnania v dobe, kedy skoncilo vyucovanie

arodiCia su v zamestnani alebo inak zaneprdzdneni. Socialnu funkciu v tomto ponati plnia

najméa Skolské zariadenia, ktoré pracuju v ¢ase mimo vyucovania s mlad$imi Ziakmi (Skolska

druzina).

Socialna funkcia sa vSak méze rozumiet’ aj inak. Vo vol'nom €ase sa l'udia dostavaju
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rozmanitych druhov socidlneho prostredia. Maju moZnost’ nadvazovat’ nové socialne vztahy
vacsSinou s F'udmi, s ktorymi ich spajaju podobné zaujmy, nazory, postoje. VolnoCasové
skupiny mévaju pestru Struktdru z hladiska veku, socidlneho postavenia, zdravotného stavu
a podobne. To dava vela prileZitosti pre rozvoj socidlnych kompetencii, komunikativnych
zruénosti, socialnej interakcie a percepcie. Ugast’ vo volnocasovych socialnych skupinach
prispieva k socializécii ¢loveka Pavkova (2008).

Socialna funkcia vychovy vo volnom Case mOZe byt chépana aj ako prilezitost
k vyrovnavaniu rozdielov medzi r6znymi materialnymi a psychologickymi podmienkami deti
v rodinach. Mozno tym do urcitej miery poméct detom z menej podnetného alebo inak
problematického rodinného prostredia Pavkova (2008).

V programoch zariadenia, institlcie a rozmanitych subjektov pre vychovu vo volnom
Case, mimo vyucovania sa stéle viac kladie doraz na prevenciu negativnych javov, napriklad

zavislosti na ndvykovych latkach, agresivity, netolerancie Pavkova (2008).

Skolské zariadenia, ktoré sa podielaji na vychove vo volnom &ase, pracuji vacsinou
v oblasti neSpecifickej priméarnej prevencie. Ta je z hladiska efektivity vel'mi vyhodnéa. Je
l'ahSie problémom predchadzat ako ich rieSit. Je to aj lacnejSie, pretoZze naklady na
prevychovu su velké a vysledky nie st zarucené. Preto stoji za to, venovat’ ¢o najvacsiu
pozornost, okrem materialnych prostriedkov, prave primarnej prevencii. Sticasna spolocenska

situacia vSak tato skutocnost’ dostatocne neakceptuje Pavkova (2008).
1.3 Skolska druzina

Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia vo velkej miere zasahuji do oblasti
volného Casu deti a dospievajlicej mladeze — Ziakov zakladnych a strednych Skél. Podobne
ako ostatné zariadenia, medzi ktoré patria kultirno-osvetové, telovychovné a iné zariadenia
pre vol'ny Cas Ci spoloCenské organizécie, pdsobia v oblasti volného €asu. Ich tloha spociva
v realizacii vychovno-vzdelavacej cCinnosti, ktord je vsulade sciel'mi Skolskej politiky
v zmysle Skolského zékona a vychovnych programov vo forméch vychovy vo volhom cCase
a jeho aktivneho vyuZivania v zabavnych, rekreacnych, oddychovych a inych aktivitach,
hrach, vzdelavacich a zaujmovych innostiach. Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia st
stabilnou a vel'mi podstatnou suCastou naSej Skolskej vychovno-vzdelavacej sustavy
Kratochvilova (2010).
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Skolské druziny vagsinou existuju pri zakladnych $kolach (pripadne v inom type 3kol
ur€enych Ziakom mladSieho Skolského veku) alebo mézu byt zriadené ako samostatné
zariadenie a sluZit' Ziakom jednej i viacerych $kol. Skolska druZina je prednostne uréena
Ziakom prvého stupiia zakladného vzdelavania, deli sa na oddelenia, ktoré sa napifiaju do
poctu 30 Ziakov. Riaditel’ stanovuje najvyssi pocet G€astnikov na jedného pedagdga (nie viac
ako 30 Ziakov) s ohladom na druh vykonavanej Cinnosti, hlavne dohliada na zaistenie ich

bezpe€nosti Pavkova (2008).

Napriklad ur€uje dalSieho pedagdga pri Specifickych vykonoch, pri ktorych mdze byt
ohrozené zdravie, alebo ktoré si vyZaduju zvySeny dohlad nad niZ8§im poCtom Ziakov (pri
kapani a plaveckom vycviku, pri ndrofnych vyletoch apodobne). MéZe tiez zohladnit
integrovanych Ziakov so Specifickymi vzdelavacimi potrebami Pavkova (2008).

Do 3kolskej druziny su Ziaci prihlaseni spravidla Kk pravidelnej dochédzke.
V odbévodnenych pripadoch mdze byt do Skolskej druziny zaradeny aj Ziak druhého stupna
zakladnej $koly. Specifickou formou st $kolské druziny pri Specialnych $kolach, ktoré sa
v poctoch Ziakov a zameranim ¢innosti riadia Specialnou vyhlaskou Pavkova (2008).

Skolska druZina je v prevadzke v diioch $kolského vyucovania a cez prazdniny, po
prekonzultovani so zriadovatelom mdze riaditel prerusit’ jej ¢innost’ cez prazdniny. Pokial je
v meste viac druzin, je mozné po dohode s obcou urcit, ktord z nich bude v prevadzke pocas
Skolskych prazdnin Pavkova (2008).

Zé&kladnou formou cinnosti Skolskej druziny je pravidelnd Cinnost. To znamena
kaZzdodennt pedagogickl préacu v oddeleniach so Ziakmi prihlasenymi k pravidelnej
dochadzke. Prilezitostné aktivity su chapané ako akcie, ktoré su nad ramec jedného oddelenia,
popripade urcené aj pre rodiCov Ci SirSiu verejnost” (napriklad slavnosti, Sportové dni,
karnevaly, besiedky, verejne pristupné vystavy prac). Spontanne aktivity su napriklad
neorganizované hry v rannej druZine pred zaCiatkom vyucovania €i pri takzvanej koncovej
druzine po pobyte vonku alebo vol'nej Cinnosti ziakov oddelenia pri pobyte vonku na ihrisku
Ci v parku Pavkova (2008).

Druzina umoziuje Gc€astnikom odpocinkovi c¢innost' a pripravu na vyucovanie.
Odpocinkove €innosti maju odstranit’ tnavu, plnia psychohygienické poslanie. Odpocivat
moéZu Ziaci na podloZke €i na koberci. Tuto funkciu ale méZu plnit aj pokojné hry,
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zaujmové ¢innosti, posluchové ¢innosti a podobne. Do denného rezimu sa zaraduji po obede,
popripade rano pre Ziakov zrannej druziny, ktori skoro vstavaju a dalej podla potreby
kedykol'vek v priebehu dia. V SirSom chapani slGZia odpocinkové Cinnosti k regeneracii sil,
prevaZzuje v nich aktivny odpocinok s prvkami organizovanych zaujmovych aktivit. Aktivnym
odpocinkom je aj pobyt vonku ako organizovana alebo spontanna ¢innost’. Pri pobyte deti na
ihrisku sa odporuca najprv organizovana c¢innost — Sportove aktivity, sUtaZiva hra
s pravidlami, a potom umoZnenie a navodenie spontdnnych aktivit, pre ktoré vychovavatelka
vymedzi priestor, stanovi ¢asovt dizku a uréi signél pre ich ukongenie. Sleduje €innosti a méa

vSetky deti vo svojom zornom poli Pavkova (2008).

Priprava Ziakov na vyucovanie mala v naplni prace Skolskej druziny vZzdy vyznamné
miesto. V 50-tych rokoch 20. storoCia, kedy plnila druZina predovsetkym socidlnu funkciu, to
bolo takmer dominujice poslanie a poZiadavka, aby Ziaci celd pripravu na vyucovanie
vykonavali v druZine, bola chdpana ako vyraz Specifického obmedzovania rodinného
pdsobenia na Ziakov. S posunom chapania funkcie druZiny do oblasti vychovy mimo
vyuCovania aradenia medzi zariadenia starajuce sa o volny Cas deti uz nie je povinne
zaradovana do denného rezimu ako zavdzny ukazovatel. Skolska druZina umoZfiuje podla
svojho poslania Ziakom pripravu na vyucovanie. Je vymedzend ako jedna z alternativnych

¢innosti a méze zahffhat’ okruh aktivit savisiacich s plnenim Skolskych povinnosti:
e vypracovavanie pisomnych domécich uloh;

e zabavné precviCovanie uciva formou didaktickych hier (vratane rieSeni problémov),
overovanie a upeviovanie Skolskych poznatkov v praxi, nachadzanie suvislosti medzi
jednotlivymi  ziskanymi poznatkami pri vychadzkach, exkurzidch a dalSich

¢innostiach;

e ziskavanie dalSich dopliujacich poznatkov v praxi a pri praktickych €innostiach, pri
priebeznej Cinnosti Skolskej druZiny pri vychadzkach, posluchovych &innostiach,
Citani, préci s pocitatom Pavkova (2008).

Pavkova (2008) hovori, Ze pripravu na vyucCovanie v druZine chapeme vo vztahu
k novému kurikularnemu chépaniu vzdelavacej €innosti. ZjednoduSene to znamena Ziakov
vybavit' vedomostami tak, aby ich dokazali v praxi pouZivat, davat’ do suvislosti a na ich

zaklade si vytvarali postoje a kompetencie. Pre pripravu na vyucovanie bude druzina vyuZivat
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svoje Specifické formy prace — rozSirovanie a prehlbovanie poznatkov, pozorovanie na
prechadzkach a exkurziach, zoznamovanie sa s rdznymi prostrediami a priprava besiedok
sich pracovnikmi, experimentovanie, nametové hry, didaktické hry Kk precvicovaniu
poznatkov, organizovand aj spontanna praca s réznymi informac¢nymi zdrojmi (encyklopédie,
periodikd, internet). Tieto a dalSie ¢innosti mozno v SirSom zmysle slova chapat’ ako pripravu

na vyucovanie.

K Ziakom, u ktorych je vypracovavanie pisomnych Gloh v druZine Ziaduce, patria
predovsetkym jedinci z menej podnetnych prostredi, ktori nemaju doma na tato cinnost
zodpovedajlice podmienky, Ziaci socialne znevyhodneni. Pisomna priprava na vyucovanie im
pomdze zlepSit' ucebné vysledky, vratane klasifikacie, a tym nasledne aj obmedzovat’ ich
socialnu exkluziu (vylucenie), Casto vyplyvajicu z nedostatocného prospechu a rezignacie na
jeho zlep3enie. Daldia skupina Ziakov narastd sobmedzovanim malotriednych $kol
a zvySovanim poctu dochadzajlcich — su to Ziaci, ktorych spoje su Casto problematické
a u ktorych nie je zéruka, Ze po navrate domov budu mat’ na domace Glohy dostatok Casu
Pavkova (2008).

Pavkova (2008) tvrdi, Ze vypracovavanie domacich uloh v druzine by malo byt vzdy
konzultované so z&konnymi zastupcami Ziakov, po dohode svedenim Skoly a triednymi
uCitelmi. Tato €innost’ by mala byt zaradend, ked' sa Unava z vyu€ovania strati a je potrebné
sledovat’ prirodzend krivku vykonu — po 15.hodine, spravidla az po pobyte vonku. Pokial je
pobyt Ziakov v druZine zavisly na dopravnych spojoch, mozno vynimocCne tuto Cinnost

zaradovat podla ich moZnosti a potrieb.

Pre vypracovavanie domacich Gloh sa vytvara zodpovedajuce prostredie spliiujuce
hygienické podmienky — Cistota, spravne osvetlenie a podobne. Ziaci Glohy vypracovavajd pri
stoloch, ktoré maju vySku zodpovedajlcu ich vel'kosti. Prostredie musi byt pokojné, aby deti
neboli ruSené inou cinnostou svojich spoluziakov (rusnymi hrami, hlasnou hudbou,
televiziou) Pavkova (2008).

Podl'a Pavkovej (2008) je rola vychovavatelky pri vypracovavani doméacich aloh ma
svoje Specifikd a poziadavky. Najprv je potrebné sa uistit’, ¢i Ziak pochopil zadanie Ulohy
a sposob jej splnenia. Do samotného vypracovavania nezasahuje, avSak na poZiadanie mbze

pri rieSeni niektorych drobnych asti pomoct, po skonceni skontrolovat,, ¢i je Uloha napisana
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spravne.

V pripade, Ze sU v praci chyby, neopravuje ich, ale vyzve Ziaka, aby sa na tUlohu eSte
pozrel, &i v nej nie st nedostatky. Ziak by mal chyby najst' sam, opravit’ ich a svoje opravy
zdovodnit’. Prostrednictvom domacich Gloh si maju Ziaci latku precviCit, preto ich aj

vychovavatel’ka podnecovanim vedie k maximalnej samostatnosti.

V oddeleniach Ziakov so Specifickymi vzdelavacimi potrebami sa na vypracovavani
pisomnych uloh Skoly méZzu podielat vychovévatelia z poverenia riaditela a uCitela.
V Ziadnom pripade vychovavatelka nezastupuje rolu ucitelky. Skolska druZina sa neda
zamiefat’ za kruZok doucovania. Pokial’ by vychovavatel'ka ,,doucovala® ast’ Ziakov, bolo by
to na Ukor ostatnych, a tym aj kvality vychovnej prace a tato Cinnost by sa minala poslaniu
druziny Pavkové (2008).

Skolska druzina mdZe organizovat’ aj zaujmové Utvary, prileZitostné akcie, ktorych sa
moZu zlCastiiovat’ aj Ziaci neprihlaseni na pravideln dochadzku. Cinnost’ je poskytovana za
poplatok, jeho vySku stanovuje riaditel’ a v stanovenych pripadoch méZe poplatok znizit" alebo
odpustit’ Pavkova (2008).

Zékladnou formou cinnosti Skolskej druziny je hra, ktora prinaSa kladné emdcie
a zazitky Pavkova (2008).
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2 CANISTERAPIA

Autorom terminu canisterapia sa stala v roku 1993 pani Jifina Lacinovd, ktord bola,
zaroven so zdruzenim Filia, priekopni¢kou a osvetovou pracovnickou v tomto obore. Termin
canisterapia sa skladd z dvoch slov: canis (latinsky pes) a terapia (grécky liecba). Spojenie
obidvoch slov gréckeho p6vodu ,kynoterapia“ nebolo zvolené z dévodu obavy mozného
vSeobecne zavadzajuceho vyznamu tohto terminu. Termin pévodne pre ,,domace pouzitie” sa
rozsiril nielen po Ceskej Republike, ale ujal sa aj v zahrani¢i (napr. v Nemecku) Eisertova (In.
Veleminsky, 2007).

Nerandzi¢ (2006) uvadza, Ze prebudenie samolieCitel'skych schopnosti Cloveka je
zakladnym principom pri lieCebnom vyuZiti psa. K nim patria G€inky aktivacie pozitivneho

myslenia, antidepresivne U¢inky aj psychologické ucinky.

Galajdova (2011) charakterizuje canisterapiu ako lieCbu pomocou psa. Hovori o nej
ako o dusi upokojujucom pocite, ktory v nas zanechava kontakt s milym a bezprostrednym
psom, pocit, Ze nie sme sami, Ze niekoho zaujimame a Ze nas ma niekto rad a tesi sa na nas.
Pocit, ktory ndm pomaha Celit’ kazdodennym problémom a dava vélu ist' Zivotom dalej. Je to
pozitivny pocit, ktory ma nielen psychické, ale aj fyzicke dopady.

V roku 1999 definovala Galajdova (In. Veleminsky) canisterapiu ako sp6sob terapie,
pri ktorom sa vyuZiva pozitivne pdsobenie psa na zdravie Cloveka a pojmom zdravie je tu
mysleny, podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) stav psychickej, fyzickej
a socialnej pohody. TaktieZz uvadza, Ze canisterapia je stCastou zooterapie a je podpornou
formou psychoterapie zaloZenej vyhradne na kontakte Cloveka so psom aich vzajomnej
pozitivnej interakcii. Canisterapia, podl'a Galajdovej, kladie doraz predovsetkym na rieSenie
psychologickych, socialno integranych a socialnych problémov.

Canisterapia, ako jedna z metdd rehabilitacie, slizi k podpore psychosocialneho
zdravia l'udi vSetkych vekovych kategorii a vyuZiva sa pri nej vztah Cloveka a psa Kalinova
(In. Veleminsky, 2007). Je to lieCebny kontakt Cloveka a psa. MoZe byt uskutoCriovana
individualnou alebo skupinovou formou. Pes nie je len vybornym spolo€nikom, ale aj
vychovnym prostriedkom pre klienta. Canisterapia prispieva ako k rozvoju jemnej, tak aj
hrubej motoriky, dava podnety k verbalnej aj neverbalnej komunikacii, orientacii v priestore,

motivuje klientov podiel'at’ sa na vlastnom lieCebnom procese a zlepSuje interakciu s inymi
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klientmi, rodi¢mi Ci oSetrovatel'mi Eisertova (In. Veleminsky, 2007).

Canisterapia je p6sobenie psa na Cloveka a ovplyviovanie jeho Zivotnych pocitov. Je
vela spdsobov jej uskutoCiovania. V sucasnosti sa deli na canisterapiu asistovanl teda
povzbudzujucu a oZivujucu zéujem o dianie, edukativnu alebo vychovna, lieCebnu teda
terapeuticku a dalej vyskumnu. Avsak stale ide o jedno: o vazbu Clovek — pes a o vzajomny
prospech z nej Galajdova (2011).

Turner (In. Fine, 2010) zdoraznuje, ze ludsko - zvieracie spojenie je dobre
dokumentovany fenomén, ktory existuje odvtedy, ¢o l'udia zacali domestikovat’ zvierata.

Na seminéri o aktivitdch a terapii s asistenciou psov, ktory sa konal vroku 2010
v Belusskych Slatinach (Slovenska republika) predniesla PhDr. Denisa Soltésova tému, ktora
sa zaoberala terminologickym vymedzenim canisterapie. Z nasho pohladu bola tato

prednaska vel'mi prinosna z dévodu objasnenia a detailného rozboru pojmov.

Odborna aj laick&d verejnost’ pozna tuto oblast’ skdr pod pojmom canisterapia.
Soltésova (2010) hovori, Ze pdvodnym vyznamom tohto terminu bolo zefektivnenie orientacie
v oblasti zooterapie. Dal$im Gcelom bolo vytvorenie priestoru pre tato 3pecifickd oblast’ praxe
aj vyskumu so zameranim na interakcie ludi a psov, atieZz tuto oblast’ spopularizovat’.
Soltésova (2010) zaroveri tvrdi, Ze v dneSnej dobe tento nézov spdsobuje skor nespravny
vyklad a neprimerané (az nadStandardné) ocCakavania, hlavne v savislosti s osobnostnymi
a kvalifikaCnymi charakteristikami a kompetenciami o0séb, ktoré poskytuju tato sluzbu
a s predpokladmi nasadzovanych psov vo vztahu k potencidlnym efektom. S tymto pojmom
si velakrat laickd, ale taktiez aj odborna verejnost, spaja iba cielené terapeutické intervencie

so psami, €o nie je vzdy v stlade s realitou.

Soltesova (2010) hovori, Ze aj ztoho ddvodu je lepSie pouzivat termin aktivity
a terapia s asistenciou psov, pretoZe takéto oznaCenie reélnejSie zodpoveda  charakteru
a cielom realizovanych intervencii. TaktieZz je kompatibilny sodbornou terminoldégiou
v zahranici, hlavne v anglicky hovoriacich krajinach.

2.1 Aktivity a terapia s asistenciou psov

Arkow z univerzity Harcum College vo Philadephii (2004) uvédza, Ze aktivity

s asistenciou zvierat poskytuji moznosti pre motivacny, edukacny a rekreacny prinos
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zlepSenia kvality Zivota. Aktivity s asistenciou zvierat vykonavaju v réznych prostrediach
Specialne trénovani profesionali, polovi¢ni profesionali alebo dobrovolnici v asociaciach so

zvieratami, kde sa stretavaju so Specifickymi kritériami.

Specialisti v oblasti aktivit s asistenciou zvierat maji 3pecializované vedomosti
o0 zvieratach a populdciach, v ktorej interaguje odosielanie motivacnych, edukacnych alebo
rekreacnych aktivit, ktoré si zamerané na zvieratd . M6Zu pracovat’ samostatne, ked ukoncili
Specialny tréning a mbéZu byt trénovanymi dobrovolnikmi. Specialisti v oblasti aktivit
s asistenciou zvierat mbZu zastdvat v neobmedzenej dobe pozicie, akymi napriklad su:
tdborovi poradcovia, vychovavatelia, Specialisti so zvieratami v programe navstev, jazdecki
inStruktori, Specialisti v oblasti zdravia zvierat, cviCitelia psov, oSetrovatelia s licenciou,
asistenti pri psychologickej terapii, Studenti oSetrovatel’stva, recovi terapeuti, psychoterapeduti,
poradcovia pre manzelstvo, rodinu a deti, Speciélni vychovni poradcovia, socidlni pracovnici,
psycholdgovia (Arkow, 2004). V zahraniCi je na vykon aktivit aj terapie s asistenciou psov
potrebné urcité vzdelanie, bez dosiahnutia ktorého F'udia nemézu v tejto sfére pracovat’.

Arkow (2004) tiez definuje, Ze terapia s asistenciou psov je cielovo nasmerovana
intervencia stretnutia so zvieratom, ktora je integralnou Castou lieGebného procesu. Terapia
s asistenciou zvierat je vykonavana a riadena poskytovatelom zdravotnych alebo humannych
sluzieb vramci oblasti jeho profesie. V ramci terapie s asistenciou zvierat sa podporuje
zlepSenie ludského psychického, socialneho, emocionalneho a kognitivneho fungovania.
Terapia s asistenciou zvierat poskytuje rozmanitost’ sérii a v podstate méze byt skupinova
alebo individualna. Tento proces je dokumentovany a hodnoteny.

Specialisti v oblasti terapie s asistenciou zvierat s poskytovatelia zdravotnych alebo
humannych sluzieb s odbornou znalostou v za¢lefiovani zvierat a v postupoch zaobchadzania
s nimi. SG erudovani v oblasti zvierat, poskytuji a riadia terapiu s ich asistenciou. Specialisti
v tejto oblasti si opravneni auznavani v separatnej profesionalnej discipline a musia
dodrZiavat legélne a etické poZiadavky ich profesie ako aj lokalnych, Statnych a federélnych
zakonov pre zvierata ohladom tejto prace. Specialisti v oblasti terapie s asistenciou zvierat
mobZu obsiahnut’ v neobmedzenej dobe pozicie, medzi ktoré napriklad patria: certifikovani
poradcovia pre alkoholizmus, odbornici na reCove problémy, psycholégovia, préavnici,
rekreacni terapeuti, Skolski poradcovia, reCovi terapeuti, psychoterapeuti, poradcovia v oblasti
manzelstva, rodiny a deti, odborni rehabilitacni poradcovia, poradcovia pre Specialnu
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edukaciu, sociélni pracovnici a psychiatri (Arkow, 2004). Niektoré vyrazy pre pracovné
pozicie st prebraté z americkej anglictiny, ktoré sa nie vzdy presne zhoduju s ndzvami pozicii

v nasSich krajinéch.

-22-



3 CANISTERAPIA V HISTORICKOM KONTEXTE

O zaCiatkoch, ked zacal pes a Clovek spolunazivat, nemame vela informécii, a to aj
napriek tomu, Ze pes, ktory sprevadzal ¢loveka bol zndmy uZ v davnej historii. Pes nebol
nateny, aby sa k ¢loveku pridal, ale urobil tak dobrovolne a postupne zdomacnel. Je vel'mi
pravdepodobné, Ze to bol zrejme zdoméacneny vilk, ktory sa zaCal zdrziavat' v blizkosti
F'udskych obydli, kde sa nachadzal dostatok potravy. V priebehu storoci a tisicroCi sa vlk zacal
postupne vyvijat’ a menit’ krizenim a Sl'achtenim v psa NerandZi¢ (2006).

V histérii Fudskych napadov, ktoré sa tykaju povodu a lieCenia chor6b, zohravajd
zvieratd Siroké spektrum délezitych roli Serpell (In. Fine, 2006). Presné charakteristiky
akychkol'vek tychto roli zavisia nielen od prevladajuceho pohladu na zvierata, ale tieZ na
presného nadprirodzeného alebo vedeckého systému presvedcenia, v ktorom su vlozZzené
Serpell (In. Fine 2000).

Pre rdzne druhy pomoci je vyuZivanie zvierat staré ako samotna domestikacia.

O prvenstvo bojuju medzi sebou pes a koza Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Dokonca uZ najstarSie zndAme malby znazorfiuju zvierata. Kresby na stenach v jaskyni
Chauvet nedaleko Vallon-Pont d” Ardéche regionu, ktory sa nachadza vo Francuzsku, pred
30 340 a 32 410 rokmi zobrazuju viac ako 300 zvieracich obrazkov, ktoré svedCia nielen
o0 ludskych umeleckych instinktoch, ale su aj silou a symbolizuju rézne druhy zvierat, ktoré
chovali nasi predkovia tisicky generécii Marlise in Arkow (2004).

Nielen pes, ale aj ¢lovek mali zo vzajomného spoluZzitia obojstranné vyhody. Pes bol
pomocnikom pre Cloveka pri love adeleni koristi, bol hospodarskym zvieratom, tahal
naklady, stal sa spolo¢nikom, ochrancom, strdZcom a partnerom. Clovek mu spatne
poskytoval potravu a ochranu pred silnejSimi nepriate'mi, ktori ho ohrozovali. Zacal byt
postupne na Cloveku zavisly, a tym sa v€lenil do bezného Zivota l'udskej spolo¢nosti. Dnes je
vztah Cloveka a psa vSeobecne uznavanym symbolom lasky a vernosti Nerandzi¢ (2006). Pes
plnil okrem funkcie pomocnika Cloveka (lovec, strdZca, doprava, pastier) aj spolocensku
a hygienickt funkciu. SvedCia otom mnohé archeologické nélezy, medzi ktoré patrilo
napriklad spolo¢né pochovavanie Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

V historii bol pes postaveny do roly kultovej Grovni bohov, bol vel'mi uctievany, ¢o
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pozname napriklad z Egypta. Medzi typické priklady patri egyptsky boh smrti Anuabis, ktory
bol zobrazovany s ludskym telom apsou (obCas Sakalou) hlavou. Na jeho pocest’ bolo
zaloZzené mesto Cynapolis, kde boli psy chranené a kde im boli preukazované bozské pocty
spajané s ritualnym pochovavanim a mumifikaciou NerandZi¢ (2006).

Okolo roku 4000 pred naSim letopoctom, pocas neolitickej éry, sa na hornom Nile
pochovavali spolu s F'udmi, ktori zomreli, aj psy, mozno ako sprievodcovia do zeme mftvych
Woloy (2005). V Cine sa nasli hlinené figirky psov, ktori mali postroje velmi podobné
postrojom dneSnych slepeckych psov, a ktorych pochovavali spolu s ich panmi Dale-Green
(In Woloy, 2005) Ak sa v zépadoafrickom kmeni Banboro stalo, Ze zomrel muZ, jeho psa
zabili a pochovali s nim Hays (In Woloy, 2005).

V antickom Grécku mal dokonca Asklépios takd silu, Ze pomahal uzdravovat’ l'udi.
Psy mali v naSich dejinach naozaj rozne vyznamné roly. V Rime sldZili lovecké psy ako
spolo¢nici bohyne lovu Diany, boha obchodu Merkura, aj boha vojny Marta. V antickom
Grécku a Rime pridelovali psom vyznamné roly, v ktorych videli sprievodcov svojich bohov.
Toto je zndme aj z Perzie a Indie. Juhoamericki Inkovia uctievali psov, ktori pre nich
znamenali strdZzcov a sprievodcov podsvetim. Skoro vSetky narody povazovali psa za
obl'ibené zviera, iba niektoré ndboZenstva (islam) dodnes povaZzuju psa za necistého. Zo
zaCiatku sa k tomu priklanalo aj krestanstvo ato aj napriek tomu, Ze mnohi svati si na

obrazoch sprevadzani psami NerandZi¢ (2006).

V priebehu 19. a 20. storocia sa l'udia ¢oraz viac sustredovali na vzhlad psa a jeho
cielene vyuZzitel'né vlastnosti. Doplfiovali sa a upravovali pravidla a selekciou postupne

vznikali r6zne plemend, aj plemenné knihy psov NerandZi¢ (2006).

Canisterapia sa vyvinula na podklade skisenosti, ktoré si preverené storoCiami. Uz
v 8. storoCi nasho letopoCtu bolo v lieCebnych zariadeniach vo Franskej riSi spomenuté
systematické vyuZivanie psov. Medzi vel'mi zndme patri aj vyuZitie zachrandrskych psov

v klastore sv. Bernarda vo Svajciarsku NerandZi¢ (2006).

V Nemecku bol vroku 1867 zaloZzeny dom krestanskej pomoci Bethel, kde kvoli
pomoci handicapovanym ludom chovali aj zvieratd. Najprv bol zaloZeny ako domov pre
epileptikov, ale v sucasnosti je to rozsiahle centrum, kde viac ako 5000 zamestnancov
poskytuje starostlivost’ viac ako 5000 postihnutym Fudom. V tomto centre vyuZivaji rozne
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zvierata — psy, kone, macky, vtaky, hospodarske zvierata a zvierata v parku Odendaal (2007).

V anglickom Yorku bol v 18. storoci zaloZeny Ustav pre duSevne chorych. Uz pred
200 rokmi mnisi z klaStora v Yorku konStatovali, Ze: ,,chorému na tele i na duchu pomaha
modlitba a zviera®. V roku 1942 v New Yorku bolo zdokumentované lieCebné vyuZitie psov
pri rehabilitacii vojnovych veteranov Lacinova et al. (2007).

Americky psychiater Boris Levinson v jednej zo svojich publikdcii napisal v 60.
rokoch 20. storoCia svoje skusenosti stouto terapiou u svojich pacientov avroku 1982
prvykrat vypracoval jej zasady a metodiku. V stG€asnosti s v USA psi terapeuti vyuZivani
v detskych domovoch, lieCebniach, domovoch dbéchodcov alebo dokonca vézniciach
aj Skolach NerandZi¢ (2006).

Zvierata zaujimali uz vo viacerych zachytenych etapach dejin rdzne vysadné
postavenia. V starovekych civilizaciach, akymi bol stary Egypt, Etidpia, Sumer, Assyria,
Babylon, Perzia, India, civilizacie Inkov, Inuitské kmene, Gréci €i Rimania, sa objavuje
mnoZstvo dékazov o uctievani €i spolo¢enskom vyuZivani psov alebo maciek Lacinova (In.
Veleminsky, 2007).

Stary Orient mal velké pocCty zdmerne vyslachtenych plemien psov, ktoré vyuZivali
vylucne pre spoloenské Ucely. V stredoveku mali vztahy k zvieratdm obojstranny charakter.
VacSinou sa tu uplatiioval cirkevny vplyv Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Clovek zacal vyuZivat lieCivi symbidzu zvierat roznym spdsobom, na ktor( prisiel
vdaka tesnému spoluZzitiu v drsnych prirodnych podmienkach, ktoré boli mnohokréat otazkou
preZitia. Bez ohl'adu na priame formy fyzického pbsobenia (antibiotikd v slinach, Zivocisne
teplo) je zékladnym principom lieCebného pdsobenia prave skutonost, Ze Zivy organizmus
méa, ako bioenergeticky zdroj, schopnost’ prebudzat samolieCitel'ské schopnosti iného
organizmu. U cCloveka tu podsobia aj psychologické ucinky aktivacie pozitivnych citov,
antistresové €i antidepresivne mechanizmy. Toto sa zaCalo masivne uplatiovat’ hlavne
v dnednej dobe, ked uz zdaleka nie je kontakt Cloveka s prirodou taky Casty a vztah lFudi
k zvieratdm sa mnohokrat zUZil iba na konzumny vztah. Tu zohrdva hlavnd rolu ,,domaci
milacik”, ktory zastupuje mnohé chybajuce funkcie v socialnej oblasti Lacinova (In.
Veleminsky et al., 2007).
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Ludia, ktori Zili pred nami, na naSej planéte, si zvykli davat mend podla zvierat
nachadzajucich sa v ich okoli. Videli v nich totiz obdivuhodné vlastnosti, ktoré sa snazili
vypestovat’ vo svojich detoch a v sebe. Divé zvierata povazovali za svojich spoluobyvatel'ov
na planéte, aby udrziavali Zivot a aby nas nie€o v filom naucili. Nestaneme sa celistvymi
Fudmi, kym neZijeme v stlade a v spolo¢nosti nasich divoZijucich susedov a kym sa od nich

neucime Elroyova (2000).
3.1 Zariadenia vyuZivajuce silu zvierat v historickom kontexte

V nemeckom Bethele vzniklo v 19. storo€i centrum pre epileptikov, kde sa vyuZivala
lieCebna sila psov, oviec, macCiek, kdz a neskér aj vtakov Ci koni. V modernej forme toto
zariadenie existuje aj v dneSnej dobe. Tieto prvé pokusy vyuZivania zvierat boli malo

zaznamenane a zabudnuté Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Podla zachovanych sprav sa prvé pouZitie zvierat v nemocniciach odohralo v USA
vroku 1919, kde boli nasadené psy ako kamarati k hrdm. UZ v Napoleonovej arméade
vyhladavali predchodcovia dneSnych zachranarskych psov ranenych aod roku 1942 boli
v New Yorku psy nasadzované na rehabilitaciu letcov, ktori boli zraneni nésledkami vojny
Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

V Norsku bolo v roku 1966 zaloZzené rehabilitatné centrum pre zdravotne
postihnutych klientov — Beistolen, v ktorom sa v rdmci fyzioterapie stali sucast'ou lieCebného
rezimu aj psy a kone. Amerika zaznamenala najvacsi pokrok v roku 1969 vdaka americkému
psychiatrovi B. M. Levinsonovi, kedy bola jeho zasluhou a terapeutického Uspechu jeho
psieho koterapeuta, obratena pozornost lekarskej verejnosti aj k tejto moznosti. V roku 1982
stanovil Levinson metodologické zasady novej vednej discipliny ,,pet-facilitated therapy* ¢o
znamenalo zvieratami podporovane terapie. UZ zaCiatkom 80-tych rokoch minulého storocia
predloZili veterinarni lekari z Pensylvanskej univerzity siahodlhi komentovanu bibliografiu

k tejto téme Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Gerontoldgovia, lekari, psycholdgovia, vyskumnici spravania a psychoterapeuti zo
Spojenych Statov americkych a Anglicka zaloZili koncom 60-tych rokoch minulého storocia
spolocnost, ktora robila vyskumy ludsko-zvieracich vztahov. V roku 1980 sa konal
v Londyne kongres stémou ,,Human/Companon Animal Bond“. Dnes ma spolonost
pobocky aj vo Franclizsku, Rakusku, Australii, usporadlva dalSie medzinarodné akcie
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a vydava publikacie Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

V roku 1992 vznikla medzinarodna asociacia IAHAIO (International Association of
Human-Animal Interaction Organisations), ktorej pésobnost’ spoCiva v oblasti vyskumu a aj
praktickej aplikacie aktivit so zvieratami. KaZzdé tri roky usporadivaju celosvetovl
konferenciu Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

O najvacsi rozmach nového vedného odvetvia sa tiez zasluzili USA, kde sa objavuje
vela vyskumnikov a ich prac. Po B. M. Levinsonovi to boli manZelia Corsonovci, Lynch,
Katcher, Friedmannova a ini. Prakticka aplikacia discipliny sa rozSiruje predovsetkym formou
navstevneho programu do 3kél, véznic, domovov doéchodcov, nemocnic, lieCebni a detskych
domovov. Vedna disciplina ziskava aj metodologické zazemie v oblasti praktickej aplikacie.
Spolocnost’ Delta Society vypracovava metodologiu a normy praxe, ktoré st celosvetovo
prijimané a platné Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

V anglosaskych krajinach je rozSireny hlavne navstevny program v psychiatrickych
zariadeniach pre osamelé a choré osoby, kde sa cvicia servisné psy pre postihnutych. Kanada
uplatfiuje hlavne navstevny program a jeho garantom je St. John Ambulance v Toronte. Do
lieCebnych a pedagogickych zariadeni sa zavadza aj terapeutické jazdenie na kofoch
(hipoterapia). Od 80-tych rokov sa zaCina pripéjat’ k zavddzaniu praktickych a vyskumnych
aktivit aj Nemecko. Najviac sa tu uplatfiuje terapeutické jazdenie na koni, aktivity alebo
terapia so psami Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Podporu poskytuja nielen psychiatri, ale aj psycholdgovia, neurochirurgovia,
teolégovia a pedagogovia. VVznikaju rozne spolky s praktickym zameranim. K rozvoju odboru
sa postupne pripajaju aj dalSie eurépske krajiny, medzi ktoré patria Anglicko, Holandsko,
Dansko, Ceska republika &i Francuzsko. Aj ked zaujem zaGina narastat, ostatné krajiny
Eurdpy su zatial’ v zaCiatkoch. Z hl'adiska zjednotenia metodoldgie, noriem a praxe je vel'mi
prinosné, Ze vznikaji zastredujuce organizacie. V Ceskej republike je to Canisterapeuticka
asociace, pre Eur6pu je to ESAAT (European Society for Animal Assisted Therapy).
V Ceskej republike zastreSuje terapeutické jazdenie na korfioch Ceska hiporehabilitacna
spolo¢nost’ a hipoterapia je akceptovana aj Ministerstvom zdravotnictva Ceskej republiky a je
CiastoCne hradend zdravotnou poistovriou Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).

Usporadavaju sa odborné seminére, z ktorych vyché&dzaju zborniky (napriklad Brno,
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Vieden) a vydavaju sa rozne tematické publikacie. Vysledky tychto Cinnosti sa prelinaji do
vyskumu ludského a zvieracieho spravania, vSeobecnej pedagogiky, Specialnej pedagogiky,
socioldgie, psycholdgie, psychiatrie, gerontoldgie, gerontopsychiatrie, vyskumu socializacie,
humannej a veterinarnej mediciny. Vznikaju, aj zanikaju praktizujice organizacie, pribudaju
vyskumné prace, odbor sa rozSiruje do rdéznych typov $kol a vznikaju Studijné programy
Lacinova (In. Veleminsky et al., 2007).
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4 HUMANNO - ANIMALNE INTERAKCIE

Tak ako neexistuje organizmus bez prostredia, neexistuje ani prostredie bez
organizmu. Organizmy nevstupuju do prostredia, ale vytvaraju ho. Lewontin (In. Odendaal,
2007) hovori, Ze z Casti a kuskov fyzikélneho a biologického sveta tvoria svojimi aktivitami
svoje vlastné prostredie.

Fraser (In. Odendaal, 2007) hovori, Ze na makroarovni existuju zvlastne vézby medzi
zvieratami a F'ud'mi, ktoré su vSeobecne uznavané ako prirodzeny fenomén. Vztahy v paroch
st uznédvané ako forma symbidzy, aj ked by bol pre takyto stav spojenia zrejme vhodnejSi
pojem mutualizmus. Etolégovia uznavaju, Ze takéto socialne organizacie, ktoré sa vytvaraju
medzi zvieratami, rozhodujdcou mierou prispievaju k ich integracii s okolim. Vzhl'adom na
socialny obsah a humanno-animalne usporiadanie sa vztahy medzi l'udmi a zvieratami dostali
do popredia zaujmu, pretoZe su pre ludi pritazlivé a prospesné. Narast reSpektu k socialnym
vztahom medzi l'udmi a zvieratami nepostupuje tak rychlo, akoby bolo Ziaduce.

Vzajomnd vyhoda, ktora spoCiva v takychto socialnych vztahoch, spoliva vo
vytvarani aliancii, je behavioralnym fenoménom, ktory mal byt popularizovany, ale ktory bol
v skutocnosti prehliadany. Bez moznosti spojenia s jedincami svojho vlastného druhu mézu
ako l'udia, tak aj zvierata vytvarat’ funkcné alternativne spojenia s jedincami inych druhov.
Zvierata, ktoré povazujeme za domestikované druhy, maji najlepSie predpoklady pre takéto
spojenia, ale existuje aj mnozstvo dalSich druhov, ktoré méZzu byt’ vhodnymi pre vytvaranie
Specialnych spojeni. Z tohto je zrejmé, Ze existuje obrovské mnozstvo najréznejSich spojeni
(Odendaal, 2007).

Odendaal (2007) tiez skonstatoval, Ze tendencia k nadviazaniu spojenia je jednou
z principialnych behavioréalnych charakteristik vietkych druhov zvierat. ZvIastnu pozornost’ si
zasluhuje motivacia k takémuto sprévaniu, ktord je velmi silnd a Specificka. Pre tento
fenomén je mozné pouzit' etologickl terminoldgiu, akou je napriklad socio-tropizmus
(tropicky znamend orientovany smerom Kk Specifickému podnetu - tu je podnet
reprezentovany prilezitostou asociacie). Je nepochybné, Ze existuje znacna socialna afinita,
vlastnd domécim zvieratdm, atd je odvodena od korefiov behavioralnej organizécie.
Motivéacia k zdruZzovaniu ma vspravani taka prioritu, Ze je na dbélezitom mieste

v najzékladnejSich behavioralnych programoch zvierat a je zjavna u v3etkych ich druhov.
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Vela ludi ¢asto pocituje silnd tuzbu po sUziti so zvieratami ako po socialnom
doplnku. Je moZné povedat, Ze zvieratd v zaujmovych chovoch vdacia uz od davnych déb za
svoju existenciu prave tejto tuzbe. Takéto doplnkové suzitie dokazuje, Ze dokonca aj osoby,
ktoré zjavne nepotrebuji Glavu od psychickych alebo inych problémov, mézu ziskat
psychicku podporu z trvalej spolo€nosti zvierata. Zviera zdiel'a domov so svojim majitelom,
a tak sa toto suZitie stava intimnym. UZ od davnych Cias prijimala spolo¢nost’ dvojice ,,dieta-
pes*“ s viudnym porozumenim. V sucasnej dobe sa tieto dvojice sleduju za pouzitia vedeckych
metdd (Odendaal, 2007).

Etnolégia uzndva, Ze motivdcia smeruje ku konzumécii. Zd4 sa tak, Ze usilie
zdruzovat' sa vrcholi ustanovenim vztahov. Ide tu o vzdjomne sa podporujice formy
integracie, ktoré obvykle okrem dalSich znakov nadobidaju podobu blizkeho fyzického
kontaktu, ktory je aj nadalej udrzovany (Odendaal, 2007).

4.1 Socialne spravanie a huméanno — animalne interakcie

Socialne spravanie je omnoho viac, ako su len jednoduché asociativne aktivity. Ak
vezmeme najprv do Uvahy, Ze prirodzenym cielom organizmu je vlastny prospech
a pretrvanie, tak je mozné uviest, Ze hlavné systémy asociativneho spravania su podporované
mnohonasobnymi behavioralnymi komponentmi. Komponenty predstavuju réznorodua taktiku.
Vsetko je vytvorené tak, aby bola kombinovana flexibilita s imperativnymi aktivitami
v socialnom prostredi Fraser (In. Odendaal, 2007).

Struktdra socialneho spravania sa skladéa z nasledujucich prvkov:
e ciel: dynamickou asociaciou udrziavat’ populaciu v ramci druhu;
e stratégia: systematické asociativne spravanie;
e taktika: komponenty stratégii ako premenlivé spdsoby spravania.

Cela oblast’ pésobnosti socialneho spravania je znacne rozsiahla. VVSeobecne je tato
oblast do velkej miery ovplyviiovana ucenim, hlavne jeho samotnymi doésledkami.
U mnohych zvierat je pravdepodobne zna€ny priestor k obohacovaniu ich ranych zazitkov.
Takéto socialne schopnosti robia zvierata z biologického hladiska lepSie pripravené
(Odendaal, 2007).
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Fraser dospel k zaveru, Ze tento najviditelnejSi prvok socidlneho spravania by sa
mohol nazyvat’ vzajomna blizkost. Takyto stav blizkeho kontaktu je udrziavany a aplikovany
nielen v paroch, ale aj v zlozitych socialnych taktikach, ktoré zahfiia trojité a viacpoCetné
véazby. Medzi zvieratami, ktoré maju svoj sociélny status zaloZeny na hierarchickom systéme,
mbZe asocialne partnerstvo nadobldat’ najroznejsie vertikalne a kolateralne podoby. Ci uZ je
v tychto Strukturach vyuzivana nejakd Specifickd taktika alebo nie, blizkost™ je viditel'ne
prvkom, ktory méa najvyssiu prioritu (In. Odendaal, 2007).

Na Specialne asociacie medzi F'udmi a zvieratami by sa malo pozerat’ ako na Zivy
tImi¢ pdsobiaci v obdobiach, ktoré by sa zo spoloCenského pohladu mohli povaZzovat za
problémové. Je dblezité, aby sa im dostalo nalezitého ohodnotenia. Humanno-animalne
zvazky viedli na medzinarodnej trovni k povedomiu, Ze spravanie vo forme interakcii medzi

jedincami je v Zivote podpornym prvkom Fraser (In. Odendaal, 2007).

Né&hodne mozné a potencialne vyhody vyplyvajlce z pozitivnych interakcii vytvaraju
potrebu ich opakovania. Takymto sp6sobom sa prospeSné interakcie stavaju stcastou
zakladnych potrieb organizmu a zasahuju omnoho dalej, ako je len mobilita spolu s U¢inkami
a kompetenciou, pretoze vyraz ,,spravanie” sa stava oznaGenim pre davat’ a brat. Ugelom je
hl'adanie vzajomnej prospeSnosti vrovnakom ekologickom prostredi. Takéto pozitivne
interakcie na intraSpecifickej drovni formuluji fundament samostatnych organizacnych
socialnych systémov. Toto spravanie nadoblda u zvierat vysSieho radu $irSi vyznam, pretozZe
nie je zaloZené iba na fyziologickych potrebéch, ale aj na potrebach emocionélnych. Takuto
zakladni emocionalnu potrebu je mozné popisat’ ako potrebu ziskavania pozornosti
(Odendaal, 2007).

Niekedy su zakladné (fyziologické alebo emocionalne) potreby popisované ako
indtinkty. Cohen, Stewart (In. Odendaal, 2007) majd nazor, Ze zakladné spravanie nevznika
iba ako dosledok vzajomného pbsobenia medzi organizmom a prostredim, ale tieZ
vzajomnym pdsobenim medzi organizmom a jeho vlastnou genetickou vybavou (DNA),
medzi organizmom a prostredim, ale tieZ vzajomnym pdsobenim medzi organizmami.

O tomto fenoméne sa hovori ako o kultarnych vplyvoch.

Potreba pozitivnych interakcii je suCastou zakladnej behavioralnej vybavy mnohych

Zivych organizmov, ale potreba pozornosti ako univerzalna emocna potreba zaCina byt jasne
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identifikovana az neskoér v pokrocilych a dobre rozvinutych socialnych systémoch. Spravanie
zamerané na vyhladavanie pozornosti nie je novou ideou. VyuZiva sa hlavne v pripadoch,
kedy sa popisuje problémové spravanie l'udi alebo socialnych zvierat. Aby bolo mozné odlisit’
problémové spravanie od normalnej potreby, bol zavedeny latinsky vyraz, ktory sa pouZiva
pre vietky jazyky. Termin attentionis egens opisuje potrebu pozornosti na normalnej,
zakladnej emocnej Urovni ako predpoklad UspeSnej socialnej interakcie. Deviaciu od tejto
normy mozno najst’ v ramci 8kaly, ktora siaha od uniknutia pred pozornostou na jednej strane
az po myriaddu behaviorélnych vzorcov zameranych na ziskavanie prehnanej pozornosti na
strane druhej. Ktomuto javu dochddza bud pri nedostatku pozornosti, alebo v désledku
zavislosti na nej. Na pozitivnu interakciu sa pozera ako na spravanie, ktoré je vzajomne
prospesné, na negativnu interakciu ako na spravanie Skodlivé alebo také, ktoré predstavuje pre
jednu zo stran zlu skasenost’ (Odendaal, 2007).

Odendaal (2007) hovori, Ze jednym z prikladov takéhoto interSpecifického vztahu je
vztah medzi F'udmi a zvieratami v zaujmovych chovoch. Uspech interakcie medzi ¢lovekom
a zvieratom v zaujmovom chove je pravdepodobne zaloZzeny na dvojsmernom naplneni
attentionis egens. Takéto zvieratd su velmi Casto vysoko socialne, ale aj chov mengj
socialnych druhov zvierat dokéZe naplnit potrebu pozornosti svojich majitelov. Cim vacsia je
potreba pozornosti alebo €im vysSi stupef socialneho spravania zviera vykazuje, tym
UspeSnejSia mbze byt vazba medzi Clovekom a zvieratom. Ak dosiahne takato prospesna
interakcia medzi dvoma socidlnymi druhmi rovnovdhu, méZeme o nej hovorit ako

0 sociadlnom symbiotickom vztahu (mutualizmus na socialnej urovni).

S ohladom na dlha dobu arozSirenie (univerzalnost) interakcie medzi Clovekom
a psom predstavuje pes primarny priklad takéhoto vztahu. Pes méZze byt chapany ako
prototyp takychto zvierat. Potreba pozornosti je napiiana skor interpecificky ako
intraSpecificky, pretoZze dva druhy vtakomto vztahu nesUtaZia o naplnenie rovnakych
fyziologickych potrieb ako je napriklad potrava. Clovek zvieratu poskytuje potravu,
starostlivost’ a Ukryt, zatial' ¢o zviera sa mOZe vyuzivat' na pracovné alebo bezpecnostné
Gcely. To poskytuje prostredie, v ktorom mdzu obidva druhy pozitivne interagovat’ na
emocnej Urovni, pretoZe interakcia na fyziologickej drovni nepredstavuje Ziadne ohrozenie.
Tymto spésobom je ustanoveny cyklus pozitivnej spatnej vazby potrieb a naplnenia potreby
pozornosti (Odendaal, 2007).
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Stadium literatdry o huméanno-animalnych interakciach z kultdrnej aj historickej
perspektivy naznacilo, Ze emoCné a psychologické aspekty tychto vztahov s tradiCnymi
zaujmovymi zvieratami ako su pes a macka, boli nepretrZité. Porovnavanie spolo¢nosti pred
rokom 1950 a spolocnosti rozdelenych po roku 1950 na Zapad a Vychod ukézalo v principe
rovnaké interakcie, priCom interakcie v z&padnych spolo¢nostiach boli rozmanitejSie
a intenzivnejSie ako v ostatnych spolo¢nostiach. V roku 1950 bol uznany Konrad Lorenze za
duchovného otca tejto oblasti Stadia, ktord sa dnes oznaCuje ako huménno-animalne

interakcie.

V sulade s historickymi dokazmi a prehistorickymi Spekuldciami mé za to, Ze socialne
symbiotické vztahy medzi fudmi na jednej strane a psami ¢i mackami na strane druhej
vznikali bez akéhokol'vek prinutenia zo strany ¢loveka. Z toho vyplyva, Ze domestikacia bola
prirodzenym procesom a nie jednostrannym rozhodnutim Cloveka chytat’ psy a macky za
ucelom ich domestikécie v zaujme ludského rodu. Z historického uhla pohladu je mozné
vysvetlit’ ustanovenie socialne symbiotického vztahu medzi Fudmi a zaujmovymi zvieratami
ako dbésledok dobre rozvinutej potreby pozornosti. Nie je tak dblezité Ci bol prvy krok
vykonany ludmi alebo zvieratami. Interakcie medzi druhmi Homo sapiens (€lovek mudry)
a Canis familiaris (pes rodinny) sa vyvinuli do uzito¢ného a zmyslupIného (emotivny) vztahu,
ktory trva najmenej 12 000 rokov Davis, Valla (In. Odendaal, 2007).

Podla toho, ako sa tento vztah vyvija v stCasnosti, sa prili§ neliSi od najranejSich
informécii o vztahu Cloveka a zvierata ako spolo¢nika. Aj ked boli prvé stretnutia nahodné,
posilnené odmenami, rovnako mozno popisat’ aj sucasné stretnutia. Dokonca aj pokial’ sa na
takéto stretnutia pozera ako na systém s urcitym sociélne teleologickym planom veduicim
k takémuto vztahu, moZe to platit’ aj pre dneSné interakcie. Ide tu o pochopenie Uspechu
s ohl'adom na mechanizmy (attentionis egens) tychto interakcii. Tie od déb, kedy bolo siZitie
Cloveka a zvierata ako spoloCnika prvykrat zaznamenané, neprekonali zmenu (Odendaal,
2007).

Hlavne medzi ,slab8imi“ c¢lenmi spolocnosti, ako su fyzicky, mentalne
handicapovangé, socialne nedostato€ne adaptované, chronicky choré, osamotené (dlhodobo
socialne deprimované), emocionalne narusené osoby, osoby vo vykone trestu odnatia slobody,
drogovo zavisli, stari ludia a deti, je stanovend terapeutickd Uloha zvierat v zaujmovych

chovoch. Posledné dve spominané skupiny F'udi mézu byt’ v Gplnom poriadku, ale boli tu
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Zahrnuté, pretoze Casto nie su su€astou hlavného pradu aktivit spolocnosti tak, ako ich
mbZeme vidiet' u ekonomicky aktivnej dospelej populacie. Preto mézu mat’ vietky vysSie
spominané osoby v désledku ich Specifického postavenia zvySenu potrebu pozornosti. Inak
povedané, vzhl'adom k svojmu miestu a aktivitdm v spolo¢nosti nemdzu sutazZit’ so zdravymi
dospelymi fudmi na rovnocennej Grovni. Tento obraz v3ak nie je Cierny ani biely a nejde ani
0 situéciu ,,oni proti ndm*. Skér poukazuje na to, Ze tam, kde existuje potencialny nedostatok
pozornosti, mdzu byt vyuZité zaujmové zvieratd, pretoZe reciprocnym spdsobom mdzu
poskytnut’ takdto pozornost’ a mozu byt pouZzité aj ako terapeuticky prostriedok (Odendaal,
2007).

V tomto pripade m6Zu existovat’ ale aj vynimky, kde na jednej strane mdZu aktivni,
zdravi ludia potrebovat’ zvierata k naplneniu svojho attentionis egens a na strane druhej
handicapovani l'udia nemusia potrebovat’ zvierata k naplneniu ich potreby po pozornosti. Je
ale pravdepodobné, Ze prave Uspech pri vyuZivani zvierat v terapii je zaloZzeny na naplneni
attentionis egens a tento uspech je dalej posiliovany vdaka systému pozitivnej spatnej vazby.
Literatdra uvadza vyhody terapie pomocou zvierat, ktoré s prezentované Gl'avou od samoty
(poskytnutim spolo¢nosti) a Glavou od napatia ¢i stresu Andrischo, Katcher (In. Odendaal,
2007).

Long hovori, Ze iné Zivé stvorenie mdzZe naplnit’ attentionis egens ovela lepSie ako
neziva technoldgia. Hutton tvrdi, Ze zvierata v zaujmovych chovoch dokazu poskytnat’ lasku,
priatel'stvo, bezprostredn pozornost’ a Bergin s Lee hovoria, Ze dokéZu si vytvorit’ aj vazbu
s F'udmi. Tento vztah mdZe byt diktovany majitefom zvierata, ktory aj uplatfiuje kontrolu
pocCas priebehu celej interakcie. Zvieratd su schopné zastupit’ niektoré Specifické zastupné
funkcie, medzi ktoré napriklad patria rodiCovské, detské Ci sirodenecké Levinson. Beck
a Katcher tvrdia, Ze sa na tieto zvierata Casto pozerd ako na €lenov rodiny. Katcher hovori, Ze
tieZ mozu slizit' ako objekty lasky a Corson s Messentom o nich hovoria ako o prostriedku
k zmierneniu socialneho napatia. Serpell hovori, Ze sa niekedy dokonca pouZzivaju ako obetni
bardnkovia k presmerovaniu negativnej pozornosti v konflikte dvoch oséb, niekedy su
chované ako symbol postavenia. Niekedy sa pouZivaju ako zamienka k ziskaniu pozornosti
prenesenim vlastnych problémov na zviera. Hart tvrdi, Ze pri ergoterapii mdzu poskytnut
fyzickd a emoCnl podporu. V praxi sa aj nam osvedCilo pouZivanie psov v rdmci ergoterapie.

Berger hovori, Ze ich je mozZné pouzit ako pomocny prostriedok pri terapii, ktord
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prenaSa pacienta do reality a sU tieZ schopné poméct’ pri prebudeni ega majitel'a. Stavaju sa
objektmi sUcitu a starostlivosti (welfare zvierat) a dokdZu absorbovat’ negativne spravanie zo

strany Cloveka, pricom sa nesnazia o odplatu (In. Odendaal, 2007).

Zvieratd v zaujmovych chovoch ale nie st pre kazdeho. Potreba pozornosti totiz méze
byt naplnena aj inymi prostriedkami, ktoré l'udia preferuji. Tiez zalezi aj od predchadzajucej
skusenosti so zvieratami, ktorG m6zZzu mat’ niektori ludia negativnu a existuju aj rézne

prakticke obmedzenia chovu zvierat alebo kontaktu s nimi Hart (In. Odendaal, 2007).

Kategorizovanie aspektov spravania vedie k problémom. Je zjavné, Ze niektoré
z tychto , kategérii“ vyuZivania zvierat ako pomocného prostriedku v terapii sa mézu
prekryvat. TieZ je mozné pripisat’ uvedenym interakcidm viac atributov ako len pozornost.
Tu sme si vSak definovali pozitivne interakcie, ktoré vznikajd medzi 'udmi a zvieratami
z pohladu attentionis egens. Interakcie medzi ludmi azvieratami mdzu byt rozne. Od
negativnych (alebo neexistujucich), fobickych az po nezvyCajné (patologické) vazby
a vztahy. Je pravdepodobng, Ze cela tato Skéla je vo vSetkych svojich prejavoch zaloZena na
napliiovani attentionis egens, ktoré je normalne azdravé, ale ktoré mdzZe tiez prerést
do extrémnych odchyliek. Potreba attentions egens u socialnych ZivociSnych druhov je
vacSinou napliiana prislusnikmi toho istého druhu. Toto plati aj na humanno-huménne
interakcie. Pozitivna pozornost’ medzi dvoma l'udmi méze byt tak isto dobre nahradena
interakciou medzi ¢lovekom a zvieratom. V kontexte humanno-humannych interakcii mézu
byt zvieratd v zaujmovych chovoch naozaj povazované za terapeuticky prostriedok
(Odendaal, 2007).
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5 EDUKACIA S ASISTENCIOU PSOV V RAMCI VLASTNEJ PRAXE

Jednou z najdblezitejSich hodnét zdravych [ludi, ale aj ludi so zdravotnym
postihnutim, je svelkou pravdepodobnostou zdravie. DneSnd spolo¢nost’ Coraz viac
presadzuje aktivity a terapiu s asistenciou psov (canisterapiu), stupa o nich zaujem a aj l'udia
s viac otvoreni a pristupnejsi novym moZznostiam ich vyuZitia nielen pri préaci so zdravotne
postihnutymi 'udmi. Aj toto je jeden z dévodov, pre¢o mbZzeme v poslednej dobe pozorovat
narastajuce navstevy osbb aich psov v materskych, zakladnych, strednych €i vysokych
Skolach, kde psy vystupuju vrole Zivych spolo¢nikov vramci zazitkového ucenia
(Michalkova, 2010).

Zdravému Cloveku dokéaze pes poskytnat’ priatel'stvo, lasku, empatiu a imobilnému
Cloveku dok&Ze rovnako dobre sprostredkovat’ kus vonkajSieho sveta. Uz davno ludia
nasadzovali psov v réznych situdciach, ktoré im ulahcovali Zivot. Vyznamnym krokom vo
vztahu l'udi a psov vnimame predovSetkym ich nasadzovanie kvoli terapeutickej pomoci
Fudom (Michalkova, 2010).

Aj napriek tomu, Ze sa canisterapia v spolo¢nosti rozméaha, eSte stale velmi vela l'udi
nevie, ¢o sU to aktivity aterapia s asistenciou psov (zname ako canisterapia) a dobre
nepoznaji moznosti ich vyuZitia. Jeden z prospesSnych spdsobov, ako to spropagovat
u laickej, ale aj odbornej verejnosti, je sprostredkovanie informéacii prostrednictvom ich deti
v ramci zazitkového ucenia. Dnes sa mézeme stretnut’ s G€astou psov v ramci vyucovania,
prednasok alebo rdéznych ukézkach pre deti v materskych aj zakladnych Skolach. Aj takymito
akciami pomahame rozvijat' empatiu deti, ich kognitivne funkcie a emocionalitu. Cim viac

veci pes vie, tym je to pre deti zaujimavejSie a obohacujucejSie (Michalkova, 2010).

V rdmci vlastnej praxe mame skusenosti so z&Zitkovym ucenim prostrednictvom psov
v materskych aj zékladnych Skolach. Detom predstavime seba aj psov, dozvedia sa od nas
nieCo z histérie plemien, obozndmime ich s cvikmi atrikmi, ktoré naSe psy poznaju
a nasledne im ich ukdZzeme alebo nechame deti, aby si to sami vyskisSali. Hovorime aj
0 aktivitach a terapii s asistenciou psov (canisterapii), samozrejme vzdy primerane veku deti.
Detom uké&Zeme aj polohovanie a nechame ich, aby si to mohli vyskaSat. Spétne po akcii
dostaneme od deti obrazky, ktoré nam na pamiatku nakreslia. Obrdzky ndm vela povedia

0 nadej navsteve daného zariadenia a moZzeme z nich vela vycitat. Vidime z nich napriklad
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postreh deti. Na kazdom obréazku sme my s naSimi psami (ko-terapeutmi), pricom kazdy pes
ma nakresleny postroj farby, akej je v skutocnosti, tiez pomdcky, ktoré sme pouZzili v ramci
ukéZok a dokonca aj nasadenie chvostov a usi psov presne sedi. Toto je pozitivne hlavne pri
detoch z materskych $kol, pretoZze nam to poskytuje obraz o ich pozornosti a aj o miere ich
sustredenia sa Michalkova (2010).

Velmi priaznivo p6sobia aj akcie na vidieku, ktoré organizujeme, a ktoré
zameriavame na zlepSenie vztahu deti k zvieratdm. Pocas tychto akcii si deti mdzu predviest’
svojich vlastnych psov, spolocne kooperovat, ukazat ¢o snimi dokdZu a zasutazit' si
v rdznych sutaziach Michalkova (2010).

V jednej vyskumnej Stadii takmer vSetci majitelia psov uviedli, Ze si dok&zu vybavit
nejaky vplyv néklonnosti svojho psa v dany defi, na druhej strane iba Styria z desiatich si
dokézali v ten defi spomenut’ na podobny citovy prejav od ¢loveka Roth (In. Niven, 2009).
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6 EMPIRICKA CAST

V empirickej Casti naSej prace sme sa venovali vyuZitiu psov v ramci canisterapie pri
Ziakoch 2. roénika Zakladnej $koly Gastanova v Ziline. Zamerali sme sa na vplyv psov na
tychto Ziakov. Sledovali sme vzajomn( kooperaciu Ziakov medzi sebou, kooperaciu so psami,
ich vztah k psom, zodpovednost’ voci psom ako aj vychovnu zloZzku pésobenia psov v ramci
ich Gcasti v druZine.

Tato pracu sme napisali so zdmerom priblizit' aspon niektoré z naSich vysledkov
praxe, ktoré su sucastou tejto Skoly a prinaSaju tak nové edukacné moZznosti prenesené cez
zazitok deti. Psy poOsobili na tejto Skole ako vychovné medzniky, ktoré dévali vychove iny
a SirSi rozmer preneseny cez zazitok deti. P&sobili sme nimi na emocionalnu, psychicki
stranku deti a na aktivne travenie ich volného ¢asu.

Psy sa podielaji na vychovnej stranke deti aj nadalej po ukonceni naSho vyskumu.

6.1 Ciel’ prieskumu

Cielom nasho prieskumu je poukéazat na nova formu vychovného pdsobenia na
osobnost” deti prostrednictvom UcCasti psov v Skolskej druzine. Chceli sme poukazat na
efektivne moZnosti ich vyuZivania v ramci Skolskej druziny cez sprostredkovanie zazitkovej

formy pdsobenia na emocionalnu stranku deti.
6.2 Prieskumné otazky

Na zaklade ciel'a, ktory sme si v naSej praci urCili, sme stanovili nasledujice

prieskumné otazky:

Otazka 1: Naucia sa deti spravnemu, opatrnému, zodpovednému a empatickému

zaobchédzaniu so psami?
Otazka 2: Budu deti spolo¢ne kooperovat’ na zaklade ¢innosti so psami?
Otazka 3: Budu deti spokojné s G€astou psov v Skolskej druzine?

Otézka 4: Obohatia si deti edukatné vedomosti a prejavuju zvySeny zaujem o zazitkové
edukacné Cinnosti na zaklade ziskanych poznatkov o psoch?
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6.3 Prieskumna vzorka

Na3 prieskum sme realizovali na Zakladnej $kole Gastanova v Ziline. Prieskum trval
v obdobi od 5.09.2011 do 27.02.2012. Prieskumnu vzorku tvorilo 15 Ziakov 2. roc¢nika tejto
Skoly, ktori sa zGCastiuju vol'no€asovych a edukacnych aktivit v Skolskej druzine.

6.4 Metody prieskumu

V naSej praci sme pouZili metédu pozorovania, metédu analyzy dokumentov a metédu

rozhovoru.

Gavora (2010) hovori, Ze pozorovanie znamena sledovanie [ludskej cinnosti,
zaznamenavanie (registraciu, popis) tejto ¢innosti, jej analyzu a vyhodnotenie. Pozorovatel’ uz
presne vie pred zacatim pozorovania, ¢o a ako bude sledovat. Stanovi si druhy javov, na ktoré
svoje pozorovanie zameral. Takyto sp6sob pozorovania sa nazyva Struktirované pozorovanie.
Pozorovatel Strukturuje — roz€lefuje pozorovanu realitu na vopred stanovené kategdrie.
Pozorovatel ma uZ pred zaCiatkom vyskumu pripraveny pozorovaci harok, do ktorého
zaznamenava svoje pozorovanie. Zakladom harku je zoznam cCinnosti ucitela a Ziaka.
Pozorovatel' do neho zaznamenava vyskyt jednotlivych ¢innosti Ciarkou. Pri priamom
pozorovani pozorovatel sleduje priebeh c¢innosti osobne. Pozorovatel méa pred sebou

pozorovaci harok, do ktorého zaznamenéva pozorované kategorie.

Aj v naSej praci sme postupovali podla vysSie uvedenych pravidiel a pri metdde
pozorovania sme si priebezne zaznamenavali, spisovali vysledky a tieto sme konzultovali

s personalom Skoly.

Pri rozhovore alebo interview ide o interpersonalny kontakt. NajCastejSie ide o kontakt
tvarou vtvar. Je to vyskumna metdda, ktord umozniuje zachytit' nielen fakty, ale aj hlbSie
preniknat’ do motivov a postojov respondenta a podla nich potom pohotovo usmerfiovat’ dalSi
priebeh kladenia otazok. PretoZe rozhovor je postaveny na interpersonalnom kontakte, jeho
UspeSnost’ zavisi na navodeni atmosféry vyskumnikom. Atmosféra znamend navodenie
priatel'ského vztahu a vytvorenie otvorenej atmosféry. Obsahom rozhovoru su otazky
a odpovede. V rozhovore sa pouZivaju uzatvorené, polouzatvorené aj otvorené otézky.
Vzhl'adom k tomu, Ze rozhovor umoziuje volnost’ a pruznost, ktort dotaznik nema, dava sa

prednost’ otvorenym otazkam. V priebehu rozhovoru méze vyskumnik otazku preformulovat'.
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Ked' sa zda, Ze respondent odpovedal nedostatone, moze poziadat’ o vysvetlenie odpovede
alebo méZze klast’ dodatocné otazky. Rozhovoru sa dava prednost’ pred dotaznikom vtedy, ked
hladame bezprostredné, osobné alebo dbéverné informacie. Vtedy je osobny kontakt
vyskumnika a respondenta predpokladom, Ze sa respondent viac ,,otvori“, ako by to bolo pri
dotazniku. Kontakt tvarou vtvar vyskumnikovi by mal byt zarukou pravdivych
a dostatocnych odpovedi Gavora (2010).

V naSej praci sme priamy rozhovor vyuZili u vychovavatelky, sktorou sme sa

rozpréavali o tematike vyuZivania psov v ramci Skolskej druziny.
6.5 Organizacia a spracovanie prieskumu

Analyza dokumentu Ziaka

Meno: Nina

Rodisko: Zilina

Meno otca: Jan

Meno matky: Andrea

O dieta sa staraju obidvaja rodiCia, dieta navstevuje Skolsky klub, stravuje sa
v Skolskej jedalni, navstevuje etickd vychovu, re€ dietata je Cista, nenavstevuje logopedickl
poradiiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, dieta je pravak, netrpi alergiou, nema iné vaznejsie
problémy, nenavstevuje odbornych lekarov, nie je oslobodené od telesnej vychovy,
navstevuje anglicky jazyk.

Vlastné pozorovanie:

DievCa sa aktivne zapjalo do vSetkych Cinnosti a aktivit spolo¢ne so psami. Spolocne
so psami kooperovala aj s ostatnymi spoluziakmi. Ku vSetkym psom sa spravala vzdy pekne,
milo a bola na nich dobra. O edukacné aktivity sa zaujimala s nadSenim a prejavovala o ne

zaujem. Hry so psami ju vel'mi bavili.
Pozorovanie vychovavatelky:
Mila a priatel'ska. Ma vel'mi rada zvierata a rada prijima nové poznatky a vedomosti,
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ktoré sa zvierat tykajd. InSpirovali ju hlavne v esteticko-vychovnej ¢innosti a prirodovedeckej
¢innosti. ZucCastriovala sa kazdej hry, aktivity ¢i skupinovej prace, kde boli psi hlavnymi
aktérmi. VZdy bola ku psom priatel’sk& a mila.

Analyza dokumentu Ziaka
Meno: Filip

Rodisko: Zilina

Meno otca: Libor

Meno matky: Viera

O diet’a sa staraju obidvaja rodicia, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v Skolskej jedalni, nie
je oslobodené od telesnej vychovy, navstevuje anglicky jazyk, re¢ dietata je Cista,
nenavstevuje logopedickd poradiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, dieta je lavak, netrpi

alergiou, nema iné zavaznejSie zdravotné problémy, nenavstevuje odbornych lekarov.
Vlastné pozorovanie:

Chlapec je velmi aktivny ardd sa zapajal do vsetkych aktivit. Pri edukaCnych
aktivitdch daval zvyseny pozor. Vel'mi rad sa zaujimal o nové poznatky z oblasti kynoldgie.
Pri aktivitdch zameranych na rekreacné €innosti sa rad venoval psom vonku pri prechadzkach.

Mal rad outdoorové aktivity so psami.
Pozorovanie vychovévatelky:

Patri skor medzi deti ZivSie a aktivnejSie. Treba ho Casto zamestndvat vhodnou
¢innostou. Psi boli pre neho vel'mi dobrymi kamardtmi. Pri spolofensko-vednych
a prirodovedeckych ¢innostiach daval pozor, aby sa ¢o najviac dozvedel o psich kamaratoch.
V rekreaCnej Cinnosti patril medzi deti, ktoré sa psom venovali pri ich pravidelnych
prechadzkach.

Analyza dokumentu:
Meno: Andrea
Rodisko: Zilina
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Meno otca: Ondrej
Meno matky: Darina

O dieta sa staraju obidvaja rodicia, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v Skolskej jedalni,
navstevuje anglicky jazyk, re¢ dietata je Cistd, nenavstevuje logopedickd poradfiu, dobre

pocuje, dieta je pravak, navstevuje kardioldgiu.
Vlastné pozorovanie:

Diev€a malo ku psom vel'mi blizky vztah. Ma ich rada a v ich spolo¢nosti pésobila
Stastne. Ku psom sa vzdy spravala citlivo a milo. Rada sa zapjala do spolocnych aktivit
a prejavovala o ne zvySeny zaujem. Rada v rdmci nich kooperovala aj so spoluziakmi. DievCa

je vel'mi empaticke.
Pozorovanie vychovéavatelky:

Citliva, mila a priatel'ska. Od narodenia vyrastala na dedine, takZe zvierata jej nie su
cudzie. Pri €innostiach, kde sa vyZaduje vacSia sustredenost’ pracuje obcas s chybami, ¢o ju
vie zvacSa rozosmutit. Vtedy treba ku nej citlivejSie pristupovat. V tom jej pomahali aj psi
kamaréti, lebo staCilo jemné pohladenie a bolo po smatku. V ich pritomnosti bola Stastna
a myslim, Ze pocit bol obojstranny.

Analyza dokumentu:
Meno: Krystof
Rodisko: Martin
Meno otca: Pavel
Meno matky: lvana

O dieta sa stara matka, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v 3kolskej jedalni, nie je
oslobodené od telesnej vychovy, navstevuje anglicky jazyk, nenavstevuje logopedicki
poradiiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, je pravak, nema zavaznejSie zdravotné problémy,

nenavstevuje odbornych lekarov.
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Vlastné pozorovanie:

Chlapec bol zo zaciatku voci psom opatrny. Celkovo je to tichSie dieta. Vdaka dobrej
povahe psov a spolo¢nym aktivitdm, kde videl zaujem aj u druhych deti, z neho opatrnost’
opadla. Potom sa uZ rad zapajal do spoloCnych aktivit a zG€astioval sa na edukacnych
¢innostiach. Zo zaciatku bol mierne nesuistredeny, ale edukacné aktivity spolo¢ne so psami ho

vel'mi zaujali a rad sa do nich zapéjal.
Pozorovanie pani vychovévatelky:

Chlapec tich3ej povahy, mierne nepozorny. K detom je velmi priatel'sky a v kolektive
oblibeny. Zo zaCiatku taZzSie nadvdzoval vztah so psom kvoli reSpektu, ale neskdr formou
hier, sutazi a inych vychovnych ¢innosti, reSpekt zo psov opadol. Psi mali u neho pozitivny
vplyv na lepSie sustredenie sa v edukacnych ¢innostiach.

Analyza dokumentu:
Meno: Linda
Rodisko: Zilina
Meno otca: Jozef
Meno matky: -

O dieta sa stard otec, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v Skolskej jedalni, nie je
oslobodené od telesnej vychovy, navstevuje anglicky jazyk a eticku vychovu, re€ dietata je
Cista, nenavstevuje logopedickl poradiu, poCuje dobre, dieta je pravak.

Vlastné pozorovanie:

Dievca je velmi hravé a milé. Ku psom sa pocCas celej doby spravala pekne a najradsej
by bola neustdle vich pritomnosti. ZuCastihiovala sa kaZzdej spoloCnej aktivity a pri
edukacnych Cinnostiach davala zvySeny pozor. Mala zaujem o nové poznatky z oblasti psov.
Aj ked psy odpocivali, drzala sa neustale v ich pritomnosti.

Pozorovanie vychovévatelky:
Priatel'ska, mila a hrava. V edukacnych ¢innostiach dosahuje velmi dobré vysledky.

-43-



VZdy chcela byt v centre diania a vietkého sa zUCastfiovat. Bola vzdy pozorna pri kazdej
z ¢innosti. Rada prijimala nové vedomosti apoznatky, ktoré sa tykali zvierat (psov).
ZUcastriovala sa kazdej prace, hry a ¢innosti, aj ked' psi oddychovali. Jej najva¢Sou odmenou
bolo viest psika pri rekreacnej €innosti.

Analyza dokumentu:
Meno: Natasha
Rodisko: Zilina
Meno otca: Slavomir
Meno matky: Andrea

O dieta sa staraju obaja rodicia, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v Skolskej jedalni, nie je
oslobodené od telesnej vychovy, navstevuje anglicky jazyk a eticki vychovu, navstevuje
logopedickd poradiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, dieta je pravak, netrpi alergiou, nema

zavaznejSie zdravotné problémy a nenavstevuje odbornych lekarov.
Vlastné pozorovanie:

DievCa sa spravalo ku psom vzdy vel'mi pekne. V kolektive spoluZziakov je velmi
obl'lbena. Pri edukaCnych ¢innostiach so psami bola vel'mi sistredend a o dané aktivity sa
zaujimala. Casto si nase psy kreslila a nasledne ndm obréazky chodila s radostou ukazovat'.
Psy ju dok&zali upokojit’ a dokézala v ich pritomnosti aj relaxovat.

Pozorovanie vychovavatelky:

Mila, priatel'skd a v kolektive vel'mi obl'Ubena. Pri aktivitach a Cinnostiach pozorna
a sustredena. Zvierata, obzvIlast' psy, maju na nu velky vplyv. Rada sa zuCastfiuje kazdej
besedy, kvizu a hier, ktoré sa psov alebo zvierat tykaju. Z toho vyplyva, Ze ma velmi pekny
vztah k prirode a samotnym zvieratam. Psy na fiu pdsobili vzdy upokojujuco aoni sa tiez

sprévali pokojne. Rada ich pozorovala, kreslila a pisala rozne pribehy, ktoré s nimi preZila.
Analyza dokumentu:
Meno: Michal
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Rodisko: Zilina
Meno otca: Ivan
Meno matky: Dana

O dieta sa staraju obaja rodiCia, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v Skolskej jedalni, nie je
oslobodené od telesnej vychovy, navstevuje anglicky jazyk, etickl vychovu, logopedicki
poradiiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, je pravak, trpi alergiou — atopickym ekzémom, nema

iné zavaznejSie zdravotné problémy, navstevuje kardioldgiu a logopédiu.
Vlastné pozorovanie:

Chlapec je mily a ma velku fantaziu. Bolo potrebné mu venovat' zvySent pozornost’
a viac ho motivovat. Pri edukacnych aktivitach spojenych so psami sa sustredil, vykazoval
zaujem a tieto aktivity ho motivovali k vytvaraniu ré6znych veci so psou tematikou. Ku psom
sa spréval kamaratsky, v rdmci aktivit kooperoval aj so spoluZiakmi a vSetky aktivity ho

bavili.
Pozorovanie vychovéavatelky:

Hravy, kamaratsky s velkou fantdziou. Obcas je na Cinnostiach a aktivitach mierne
nepozorny a nesustredeny. MotivaCne ho treba viac zaujat’. Pri asistencii psov sa snaZil byt
ctiziadostivejSi a pozornejsi, ¢o neskdr dokazoval hlavne vo vzdelavacej a spolocensko-

vednej ¢innosti.
Analyza dokumentu:
Meno: Lukas
Rodisko: Martin
Meno otca: Roman
Meno matky: Beata

O dieta sa staraju obaja rodicia, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v Skolskej jedalni,
navstevuje nabozenskd vychovu, anglicky jazyk, imunologiu a koZného lekara, re€ dietata je
Cista, nenavstevuje logopedicku poradiu, nenosi okuliare, pocuje dobre, je pravak, trpi
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alergiou na urcité druhy potravin a atopickym ekzémom, nie je oslobodeny od telesnej
vychovy.

Vlastné pozorovanie:

Chlapec je aktivny, priatel'sky a ma velmi rad Sportové aktivity. M& vel'mi rad Sport
a preto pri aktivitach spojenych so Sportovou ¢innostou a psami vykazoval zvySeny zaujem.
V spoloc¢nosti psov sa citil dobre, bol spokojny avel'mi dobre kooperoval aj so svojimi
spoluziakmi. Pri psoch dokézal ovladat’ svoje pohyby a spraval sa pokojne. Pri outdoorovych
aktivitdch so psami bol Stastny a spolocne sa dokéazali navzajom motivovat.

Pozorovanie vychovéavatelky:

Vesely, Zivsej povahy, priatel'sky a Sportovo zaloZeny. Rad sa zUcasthiuje vSetkych
aktivit Skolskej druziny, hlavne Sportovo-brannych €innosti. Jeho spravanie si obCas vyZaduje
zvysenu pozornost’. V pripade psov, pri ktorych sa kazdy snaZzil spravat’ pokojne, sa aj jeho
sprévanie menilo k lepSiemu. Hovoril pokojnejSim hlasom a nerobil ndhle pohyby. Psi boli
jeho dobri kamarati, bol k nim vZdy priatel'sky a mily.

Analyza dokumentu:
Meno: Marek
Rodisko: Zilina
Meno otca: Vladimir
Meno matky: Monika

O dieta sa staraju obaja rodicia, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v Skolskej jedalni,
navstevuje etickd vychovu, nespravne vyslovuje pismena ,,r* a ,,1“, navstevuje logopedicku
poradiiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, je pravak, netrpi alergiou, nema iné zavaznejSie
zdravotné problémy, nechodi k odbornym lekarom, nie je oslobodené od telesnej vychovy,
navstevuje anglicky jazyk, krazok informatiky.

Vlastné pozorovanie:
Chlapec je vel'mi priatel'sky, mily a dokéze sa dlho a rad zabavat. Pomocou
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edukacnych aktivit sa dokazal upokojit' a vykazoval o ne zaujem. Psy na neho pésobili
upokojujuco a rad s nimi kooperoval. Pésobili pozitivne na jeho spravanie. V ich pritomnosti
sa vedel ovladat’ a spravat’ pokojnejsie.

Pozorovanie vychovéavatelky:

Patri k veselym detom, ktoré sa dokdZzu dlho hrat' a zabdvat. Je priatel'sky a medzi
detmi velmi obllGbeny. R&d sa z(Castfioval vSetkych aktivit aedukacnych cCinnosti
v pritomnosti psov. Aj ked jeho spravanie (rad na seba upozorfiuje) si v niektorych
¢innostiach vyZaduje zvySenu pozornost, uvedomoval si, Ze v pritomnosti psov ma hovorit’

pokojnym hlasom a neplasit” ich, ¢im sa u neho prejavili pozitivne zmeny v spravani.
Analyza dokumentu:

Meno: Vanesa

Rodisko: Martin

Meno otca: -

Meno matky: Miroslava

O dieta sa stara matka, navstevuje Skolsky klub, stravuje sa v 3kolskej jedalni, nie je
oslobodené od telesnej vychovy, navstevuje anglicky jazyk, eticki vychovu, logopedicki
poradiiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, dieta je pravak, netrpi alergiou, ma atopicku
dermatitidu, nenavstevuje odbornych lekarov.

Vlastné pozorovanie:

Velmi milé dievCa, ktoré si pritomnost’ psov doslova uZivalo. M& ich vel'mi rada
a rada s nimi spolupracovala. Pri ¢innostiach so psami sa dokéazala sustredit’ a vel'mi ju bavili.
Edukacné Cinnosti ako aj rekreacné Ci Sportove, o vietky sa zaujimala a vykazovala pri nich

zvysenu aktivitu.
Pozorovanie vychovévatelky:

Priatel'sk& amila. ObCas pri vychovno-vzdelavacich ¢innostiach nesustredena.
Pritomnost’ psov pésobila na riu upokojujico a zvySovala jej schopnost’ sustredit’ sa. Rada sa
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zapajala hlavne do spolocensko-vednych a prirodovednych cinnosti, kde sa o psich
kamaratoch vela dozvedela. Patrila k detom, ktoré sa venovali psom aj poc€as rekreacnej

¢innosti, ¢im sa u nej prejavila vacsia zodpovednost' a pristup k praci.
Analyza dokumentu:

Meno: Michal

Rodisko: Bojnice

Meno otca: Branislav

Meno matky: Marta

O dieta sa staraju obaja rodiCia, navstevuje Skolsky klub, nabozZenski vychovu, anglicky
jazyk, stravuje sa v Skolskej jedalni, re€ dietata je Cista, nenavstevuje logopedickd poradriu
ani odbornych lekarov, nenosi okuliare, dobre poCuje, dieta je pravak, netrpi alergiou, neméa
iné zavaznejSie zdravotné problémy, nie je oslobodené od telesnej vychovy.

Vlastné pozorovanie:

Chlapec méa vel'mi rad prirodu. Rad Studoval knihy a ¢asopisy o psoch. Zucasthoval sa
na projektoch avelmi ho to bavilo. Ma vel'mi dobré poznatky o prirode, a preto sa vzdy
zaujimal o nové poznatky. V pritomnosti psov sa citil dobre a v ich spolo¢nosti vel'mi rad

pracoval.
Pozorovanie vychovévatelky:

Mily, priatel'sky a usilovny. Veci, ktoré sa tykaju prirody a zvierat mu nie s cudzie.
Rad kresli, piSe a pracuje na projektoch, ktoré suvisia s prirodou a zvieratami. Pri aktivitach
a edukacnych cinnostiach bol vzdy pozorny. Vedel €innost’ obohatit’ vedomostami, ktoré
Cerpal z réznych encyklopédii a knih. Psy na neho p6sobili upokojujuco. Rad sa s nimi hral
a Vv ich pritomnosti sa citil Stastny.

Analyza dokumentu:
Meno: Stela
Rodisko: KoSice
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Meno otca: Dalibor
Meno matky: Olga

O dieta sa staraju obaja rodicia, navstevuje Skolsky klub, etickd vychovu, logopedicku
poradiiu, nefroldga, anglicky jazyk, stravuje sa v Skolskej jedalni, re¢ dietata nie je v
poriadku — chybne vyslovuje pismeno ,,r*, nenosi okuliare, poCuje dobre, dieta je pravak,
netrpi alergiou, nema iné vaznejSie zdravotné problémy, nie je oslobodené od telesnej

vychovy.
Vlastné pozorovanie:

Diev€a je priatel'ské a milé. ObCas upozoriiovala na seba zvySenym hlasom, no
pomocou psov sa ho naucila ovladat. Vedela, Ze pri nich nesmie kri¢at’ ani pouZivat prudke
pohyby. Pritomnost’ psov ju upokojovala. Rada pracovala na edukacnych aktivitach
spojenych so psami. Kooperovala aj so spoluziakmi a vykazovala pri aktivitich zvySeny

zaujem o dianie.
Pozorovanie vychovéavatelky:

Dieta je inteligentné a priatel'ské. Rada prijima nove poznatky a vedomosti z oblasti
vychovno-vzdeldvacej, prirodovednej a spoloensko-vednej ¢innosti. Aktivne sa zapajala do
vietkych aktivit. V pritomnosti psov sa lahSie uCila ako pouZivat' svoj hlas (dieta
s prenikavym hlasom) a nerobit’ ndhle pohyby. Psy na fiu pdsobili upokojujico a vyvolavali

pozitivne zmeny v jej hlasovom prejave.
Analyza dokumentu:

Meno: Denis

Rodisko: Zilina

Meno otca: Marian

Meno matky: Méria

O dieta sa staraju obaja rodiCia, navstevuje Skolsky klub, anglicky jazyk, stravuje sa
v Skolskej jedalni, nie je oslobodené od telesnej vychovy, re€ dietata je chybna, nenavstevuje
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logopedickd poradriu ani odbornych lekarov, nenosi okuliare, po€uje dobre, dieta je pravak,

netrpi alergiou ani inymi zavaznejSimi zdravotnymi problémami.
Vlastné pozorovanie:

Chlapec mal zo zaCiatku od psov odstup. Trochu sa ich obaval a dIhdie mu trvalo, kym
sa zaCal zapajat’ do spolocnych aktivit. Ked ale videl ostatnych spoluziakov, ako sa hraju so
psami, jeho redpekt z nich opadol a zatal sa podielat’ aj on na vietkych aktivitach. Casto
hovori o vlastnom psovi, ktorého vychovava a méa z neho velkd radost’. Preto sa aj zaujima

0 edukacné aktivity a mal zaujem o informécie ako vychovavat’ psov.
Pozorovanie vychovavatelky:

Tichy, mily a priatel'sky. Medzi detmi ma vela kamaratov. Taz3ie nadvazoval kontakt
so psami (mal z nich reSpekt). Do hier, aktivit a edukacnych €innosti sa zo zaCiatku zapajal
s odstupom. Cim viac spoznéval pri roznych aktivitach psov, opadol z neho redpekt a stal sa

odvaznejSim. V stcasnosti vychovava svojho vlastného psa, s ktorym st nerozluc¢ni kamarati.
Analyza dokumentu:

Meno: Simona

Rodisko: Praha

Meno otca: Ladislav

Meno matky: Zdenka

O dieta sa staraju obaja rodicia, navstevuje Skolsky klub, anglicky jazyk a eticku vychovu,
stravuje sa v Skolskej jedalni, nie je oslobodené od telesnej vychovy, re¢ dietata je chybna —

chybne vyslovuje pismena ,,c“, ,s“ ,z“ a ,r“ navstevuje logopedickl poradiu, nenosi

okuliare, poCuje dobre, dieta je pravak, netrpi alergiou, nema Ziadne iné vaznejSie zdravotné

problémy, nenavstevuje odbornych lekarov.
Vlastné pozorovanie:

Dievca rado spolupracovalo s ostatnymi na edukacnych aktivitach. Ku psom bola vzdy
mila a priatel'skd. Zaujimala sa o edukacné kniZzky o psoch a rada pri nich kooperovala
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s ostatnymi spoluziackami. Edukacné Cinnosti ju vel'mi bavili a prejavovala o ne zvyseny

zaujem.
Pozorovanie vychovavatelky:

Veseld a priatel'skd. Rada sa zapajala do r6znych vychovnych Cinnosti. V pracovno-
technickej a prirodovednej Cinnosti dosahuje vel'mi dobré vysledky. Psy mali na fiu pozitivny
vplyv, pbsobili na fiu motivacne, ¢im sa snaZila byt eSte viac ctiZziadostivejSia. S obl'ubou si
pre psov pripravovala rozne daréeky. Bola ku nim vzdy mila a priatel'ska.

Analyza dokumentu:
Meno: Paula
Rodisko: Zilina
Meno otca: Milan
Meno matky: Anezka

O dieta sa staraju obaja rodiCia, navstevuje Skolsky klub, anglicky jazyk a naboZensku
vychovu stravuje sa v Skolskej jedalni, nie je oslobodené od telesnej vychovy, re€ dietata je
Cista, nenavstevuje logopedicku poradiu, nenosi okuliare, poCuje dobre, dieta je pravék,
netrpi alergiou, ma detsky Selest, sporadicky navstevuje kardioldgiu.

Vlastné pozorovanie:

DievC€a sa spravalo velmi aktivne, skér az hyperaktivne. Stale potrebovala mat
podnety k nejakej praci. Zvierata ma velmi rada. Pritomnost’ psov unej spbésobovala
pozitivne prejavy v spravani. Dokazala sa pri nich upokojit” a ststredit’ sa na dané ¢innosti.
Psy na fu posobili pozitivne aj v edukatnom procese. Rada sa zucasthovala spolo¢nych
aktivit aj so spoluziakmi. Kooperovali spolo€ne aj so psami. Rada pracovala s knizkami

a edukacnymi materialmi o psoch a zvieratach.
Pozorovanie vychovavatelky:

Patri skor medzi hyperaktivnejSie deti. Je vesela a priatel'ska. Pre jej hyperaktivitu ju

treba CastejSie zamestnavat'. Jej obl'ibenou témou su zvieratd, takZe pritomnost’ psov
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vyvolavala u nej pozitivny vplyv na spravanie. Rada sa zapajala do vsetkych €innosti. Psy
pdsobili na Au upokojujuco, zvySovali jej schopnost’ sustredit’ sa, ¢im doSlo k zlepSeniu aj vo

vychovno-vzdeldvacom procese.

6.6 Vysledky prieskumu

Rozbor rozhovoru:

Otézka: Ako vnimate G€ast psov v ramci druziny?
Odpoved: Pozitivne

Vlastna interpretacia: Pani vychovavatelka vnima ucast’ psov v ramci druZiny pozitivne,
pretoZe vplyvaju nielen na psychicku stranku detskej psychiky, ale tiez na ich emocionélnu
stranku a pozitivne ovplyviuju aj fyzicku aktivitu dietata.

Otazka: Aky prinos podla VVas prinaSa praca deti so psami v ramci druziny?

Odpoved: Psi st v prvom rade pre deti kamaratmi. UCili ich priatel'stvu medzi sebou, ale aj
priatel'stvu dieta — zvieratko. VVdaka spoluZitiu deti a psov v Skolskom Klube (druZine) sa deti
uCia zodpovednosti a aj komuniké&cii. Ich pritomnostou v Skolskom klube boli innosti pre
deti obohatené novymi poznatkami, vedomostami a znalostami, ktoré teraz deti vyuZivaju
hlavne v prirodovednych a vedomostnych €innostiach. Deti sa uCili v ich pritomnosti byt
pokojnymi, hovorit’ pokojnym hlasom, aby psov neplasili.

Vlastna interpretdcia: Pani vychovavatelka postrehla pozitivny vplyv psov vo vztahoch
medzi Ziakmi, medzi detmi a psami navzajom a vyzdvihla prinos zvierat pri edukanych

cinnostiach.
Otéazka: Myslite si, Ze Ucast’ psov v druZine zlepSuje kooperéaciu medzi detmi?
Odpoved: Ano

Vlastna interpretacia: Psy sU pozitivnym prostriedkom, ktory vplyva na kooperaciu medzi
detmi. Ziaci si z nich dokazu zobrat’ priklad a vedia emotivnejsie prezivat nazorné ukazky
spravania sa Zivych spolocnikov v ramci edukacnych aktivit a nasledne ich praktizovat’ na
seba.
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Otézka: Stavaju sa podla Vas deti v spolo¢nosti zvierat viac empatické?
Odpoved: Ano. Myslim si, Ze je to vel'mi dobry spdsob rozvijania empatie u deti.

Vlastna interpretécia: Psy sa v redlnom Zivote dokaZu vcitit' do pocitov F'udi alebo deti. Tak
isto to vedia dat’ najavo svojim spravanim. Tieto priklady su pozitivne pre rozvijanie empatie
u deti.

Otéazka: Myslite si, Ze sa deti stavaju zodpovednejSimi voci zvieratam vdaka pritomnosti psov

v druZine a Casu, ktory s nimi travia?
Odpoved: Ano.

Vlastna interpretacia: Deti sa stavaju zodpovednejSimi z dévodu, Zze mézu osobne prezivat’
pocity zvierat aaj starostlivost o nich. Stavaju sa voCi nim viac otvorené a pocituju

emocionalny preZitok.
Otazka: Utuzuje podla Vas pritomnost’ psov v druzine vztah deti k zvieratam?
Odpoved: Urcite.

Vlastna interpretacia: Pritomnost’ zvierat priamo vo volnom case deti a pri ich edukacnych
¢innostiach pbsobi na deti pozitivne. Pomocou psov sa naucia mnozstvo novych veci nielen
teoreticky, ale hlavne prakticky — nazornymi ukazkami. Tieto prebiehajd formou hier

a z&zZitkov, €o umochuje v Ziakoch kladny vztah k Zivym tvorom.
Otéazka: Myslite si, Ze psy podporuju deti v tom, aby aktivne travili svoj vol'ny ¢as?
Odpoved: Ano.

Vlastna interpretacia: Vlastnenie psa je nielen zabavou, ale aj vel’kou zodpovednostou. Toto
vietko sme detom interpretovali a nasledne si to mohli sami vyskuSat. Na zéklade tychto
poznatkov dok&zali vstat’ od hier a ist' so psami von, kde ich vencili a hrali sa s nimi na

Cerstvom vzduchu.
Otéazka: Podl'a VVaSho nazoru boli deti spokojné s i¢astou psov v druzine?
Odpoved: Ano boli velmi spokojné.
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Vlastna interpretacia: Pre Ziakov bola ucast’ psov v ramci Skoly nieo nové a mali z toho
velkl radost. VSetky aktivity, edukacné alebo rekreacné Ci vzdelavacie na nich pésobili
emocne silnymi impulzmi. Zakazdym sa na psov velmi teSili a dokazali sa voCi nim spravat’

podla pokynov, slusne a prejavovali voci nim zodpovedny pristup.

Otazka: V ramci pdsobenia psov v druzine bolo pri detoch vyuzivané aj zazitkové ucenie.

Myslite si, Ze je toto uCenie pre deti prospesné?

Odpoved: Ano - urgite je prospesné. Tym, Ze je dieta vedené k vacsej zodpovednosti
v spoluZziti so psom, zaZziva rozne situacie, ked napriklad pes neposlicha. Samotné dieta na
priklade viac porozumie ako rodiom tak aj vychovavatelom. To plati aj naopak, ak je pes
poslusny, urobi ¢o ma a je odmeneny. Samotné dieta chape, Ze po dobrej praci alebo
vysledku je pochvélené a odmenené.

Vlastna interpretacia: Zazitkové ucenie je pre deti vyznamné predovsetkym v tom, Ze majd
vzory. V psoch videli urité moduly spravania, cez ktoré mali moznost’ preZivat a upevriovat’

svoje pocity a spravanie mohli prenadSat’ od realnych ¢innosti.
Otazka: AKy je V&S nazor na Ucast’ psov v druzine?

Odpoved: Ugast’ psov v druzine hodnotim vel'mi kladne. Boli prijemnym spestrenim préace
deti. Deti pracovali sustredene a pozorne, €i pri ¢innostiach so psami, ale aj vtedy, ked psy
oddychovali. Radi sa vracali ku hre s nimi. Najva¢Sou odmenou deti bola rekreacna Cast’, kde
si kazdé dieta vyskuSalo ako spravne vodit psika, ako sa spravne o neho starat. Naucili sa, Ze
pes nie je len zabava a hra, ale aj zodpovednost, starostlivost’ a laska. Az vtedy sa stava zo
psika kamarat, ktory im ich lasku opatuje. Touto praktickou ukazkou prace deti so zvieratkom
(psom) si diet'a vybudovalo lepsi vztah k zvieratam a prirode.

Vlastna interpretacia: Zvieratd, ako suCast volného Casu deti, v ktorom prebiehaju aj
edukacné aktivity, su nielen spestrenim Ucasti v Skolskom klube, ale pdsobia aj na psychicky,
fyzicky a emocionalny rozvoj dietata. Deti sa nauCia okrem novych poznatkov aj reélne
aktivity, ktoré si mo6zu vyskusat’ na Zivych prikladoch. Starostlivost, zodpovednost’ a empatia
boli siCastou kazdej hodiny strdvenej v druZine.
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Tabulka €.1 Sledované javy u deti v ramci kooperacie medzi nimi

Vyskytla sa Nevyskytla sa
KOOPERACIA MEDZI DETMI \A
Edukacné Cinnosti \
Skupinové aktivity \A
Skupinové hry \A
Vztah k rovesnikom \A
Zaujem o spolupracu s rovesnikmi \A
Rekreacneé aktivity \A
Tabul'ka €. 2 Sledované javy u deti v rdmci kooperacie so psami
Vyskytla sa Nevyskytla sa
KOOPERACIA VO VZTAHU K PSOM \A
Zaujem 0 psov \A
Zaujem o starostlivost’ \A
Z&ujem o €innosti so psami \
Emotivne prezitky so psami \A
Vztah ku psom \A
Empatia voCi psom \A
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Tabul'ka €. 3 Sledované javy u deti v ramci vyuZivania psov v Skolskej druZine

Vyskytlo sa Nevyskytlo sa
Pociatocny reSpekt V' u dvoch Ziakov
Strach \
Radost’ \
Zvysena pracovitost’ \A
Zaujem 0 psov \A

6.7 Odporucania pre prax

Z vysledkov  nadobudnutych  znaSho  prieskumu  odporiame  pokracovat
s canisterapiou Vv tejto Skole aj nadale;.

Bolo by vhodné konzultovat’ vysledky nadobudnuté pocas prace so psami a Ziakmi
s personalom Skoly, ale aj s rodi¢mi tychto Ziakov.

Vysledky prieskumu je mozné publikovat’ v odbornych ¢asopisoch s pedagogickou,
psychologickou a kynologickou tematikou, pretoZze by mohli byt prinosom pre pedagogov,
psycholdgov aj kynolégov, ktori sa venuju canisterapii alebo praci s detmi a psami.

Vysledky prieskumu je dobré tiez predniest aj na odbornych seminéaroch
s pedagogickou a canisterapeutickou tematikou.

Skola by si mala zaznamenavat vysledky prieskumu préace so Ziakmi a psami, ktoré
mdzu byt prinosom pre ¢innost’ Skoly ako aj pre jej prezentaciu ako Skoly, ktora je otvorena

novym moznostiam vychovy a vzdeldvania Ziakov.

Bolo by pozitivne uskutoCriovat’ projekty a viest' tym Ziakov Skoly k humannemu

zaobchédzaniu so Zivymi tvormi.
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ZAVER

Zaverom by sme radi spomenuli, Ze cielend a systematickd vychova deti je v dneSnej
dobe vel'mi déleZitou sucastou vyucovacieho procesu, ale aj volnocasovych Cinnosti deti na
prvom stupni zakladnej Skoly, kde sa d& osobnost’ dietata pozitivne formovat aj voci vztahu
zvieratdm. Z&zitok tu zohrdva vel'mi pozitivnu rolu, vplyva zvySenou mierou na emocionélnu
stranku dietata a posilfiuje edukacné €innosti, ktoré sa cez prezitok stavaju pre dieta nielen

zabavnejSimi, ale nenasilnou formou sa aj l'ahSie vStepuju do pamati.

Canisterapia v edukaCnom procese je pre naSe krajiny nie€o nové. Je to novy spdsob
vychovy pomocou priameho zazitku. Nie kazda Skola je otvorena takémuto spésobu vychovy.
Niektori vtom eSte stale vidia urCité negativa alebo sa obavaju GcCasti psov v edukatnom
procese a volnom Case deti. Sme vel'mi radi, Ze sme u nas nasli Skolu, ktord je otvorena
novym moznostiam vychovy prave pomocou psov. Detom to prind3a iny rozmer a pohl'ad na
vztah k zivym tvorom. Ugast psov na edukainych procesoch apri ich volnogasovych
aktivitdch upevnuje kooperaciu nielen medzi nimi navzdjom, ale aj vo vztahu k psom,
upevriuje v detoch empatiu, zodpovednost, uCia sa spravnemu vztahu k zvieratdm a aktivne

travia svoj volny Cas.

Edukécia vo volnom case deti je dblezitym prvkom v procese ovplyviovania ich
osobnosti. Canisterapia sa da vel'mi dobre vyuZit' aj ako motivacia napriklad k spravnemu
zaobchédzaniu so zvieratami u deti Skolského veku, €o je aj jednym z predpokladov zakladov
mravného spravania. Je to jeden z tych najlepSich spdsobov rozvoja ich mravnej zékladne,
ktoru si so sebou ponesu po cely Zivot. Pes ako Zivy tvor slizi k velkému mnoZstvu podnetov
pre rozvoj mravného spravania, ale aj edukacnych zru¢nosti ¢i uceniu zodpovednosti. Pes
moéZe sluZit' u deti aj na rozvijanie ich tvorivosti. Tak isto pes pomaha pri zlepSeni klimy
v malej socialnej skupine. Jeho priatel'skd povaha ukazuje detom ten spravny smer, Ze sa
maju k sebe spravat’ priatel'sky a rovnocenne. Vdaka psom sa do diania dok&zu zapojit’ aj
deti, ktoré su inak viac utiahnuté.

Hra je vel'mi vhodnd Cinnost’ pre deti. Je mnoZstvo spdsobov ako vyuZivat psov pri
didaktickych hrach. Z Casu straveného so psami si dieta odnesie aj vzdelavaci vyznam hry,
ktory uz Komensky pokladal za vel'mi délezity. Tak isto je treba rozvijat' aj ich pohybové
aktivity, pre rozvoj ktorych je pes idedlnym ndzornym prikladom.
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Pes je pre deti aj obrovskou motivaciou k rozvijaniu kolektivnej spoluprace a vztahov,
ktorych formovanie je velmi d6lezité rozvijat. Da sa zapojit’ do kazdej skupinovej hry tak,
aby bol vzorom pre kazdé dieta. Pes nevynecha Ziadne dieta, kazdému sa potesi a napriklad

sa necha aj pohladit. Toto sa da vel'mi dobre aplikovat’ pri vztahoch a ukézat’ psa ako vzor
vietkym detom.

Takato forma nenasilného, Uplne prirodzeného spravania psa je pre deti vel'mi dobrou
skusenost'ou a spravidla si z toho zober( pozitivny priklad.

Psy su zvierata, ktoré maju vel'mi dobry vplyv na formovanie detskej osobnosti, a preto je
vel'mi prospesné ich v praxi vyuZivat'.
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