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Permakultura jako forma vyuzitelna pro lokalni produkci bio
zeleniny

Souhrn

V této bakalarské praci byly zpracovany informace tykajici se permakultury, bio
potravin (hlavné bio zeleniny), ekologického zemédélstvi a ekosystému, na kterém jsou tyto
dva zpUsoby péstovani postaveny. Prace neobsahuje pfimo typy na péstovani vyuzitelné v
praxi, nybrz informace a védecké poznatky z ovérenych zdrojd, které mohou c¢tenafi zménit
pohled na tento zpUsob zemédélstvi. Permakultura neni jen o snaze mit vlastni zdroj obzZivy,
je to hlavné styl Zivota, kterym muze zacit Zit opravdu kazdy. Je dlleZité zminit, Ze v dnesni
dobé jsou tyto myslenky a zpUsoby velmi aktualni. Tento zplsob, at uz péstovani ¢i Zivotniho
stylu ma velkou budoucnost a jiz dnes se stava ¢im dal vice populdrnim.

V resersi je rozebiran vznik a historie obou zpUsobU péstovani, fungovani jednotlivych
faktord tvorici ekosystém, informace ohledné vztah( mezi rostlinami. Dale je zde obsazeno
par informaci ohledné ekologického zemédélstvi, o bio produkci a ochrané rostlin prirozenymi
postupy bez jakéhokoliv pouZiti chemickych pfipravka.

V zavéru této prace je zpracovana kapitola srovnavajici dovoz potravin z cizich zemi a
uroven lokalni produkce, se kterou souvisi i komunitni zahradniceni probihajici ve méstech
s nabyvajicim zajmem.

Klicova slova: alternativni zemédélstvi, samozasobitelstvi, permakultura, trvald udrzitelnost,

ekologie



Permaculture as an usable form for local production of
biovegetable

Summary

In this bachelor thesis, information regarding permaculture, organic food (mainly
organic vegetable), organic farming and the ecosystem on which these two ways of growing
are based, was elaborated. This thesis did not directly include tips on growing practices that
can be used, but information and scientific knowledge from proven sources that can change
the reader’s perspective on this way of farming. Permaculture is not just about trying to have
your own source of livelihood; it is mainly a way of life that really anyone can start living. It is
important to mention that these ideas and methods are very relevant nowadays. This way of
growing food or lifestyle has a great future and is already becoming more and more popular.

The research discusses the origins and history of both agriculture methods, the
functioning of the various factors that make up ecosystem, and a few informations about the
relationships between plants. There is also some information on organic farming, organic
production and the protection of plants by natural methods without any use of chemicals.

At the end of this thesis, a chapter comparing food imports from foreign countries and
local production, which is also related to community gardening taking place in cities of growing
interest.

Keywords: alternative agriculture, subsistence, permaculture, sustainability, ecology
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1. Uvod

V dnesnim svété, kdy si skoro kazdy clovék dokaze obstarat cokoliv, na co pomysli, je
tézké v ramci komfortu myslet na to, jak se bude mit ¢lovék za nékolik let. Néktefi se
dlouhodobé snazi situaci lepsit a brat ohled na klimatické podminky a na nasi Zemi. Na druhou
stranu néktefi ekologii a ekosystém neberou vaziné. Dnes se zda, Ze je vSe moiné a hlavné
samozfejmé. Rika se, Ze si ¢lovék uvédomi, co ma v moments, kdy to ztrati. Podobné réeni by
se mohlo pouzit i u hospodareni na nasi plidé, kterou lidstvo neni schopno udrZovat v tom
nejlepsim stavu. Vyuzivat ji Setrné, s dostatkem spravnych informaci, a hlavné vracet zpét to,
co si bere.

Dle Hervé Gruyer (2019) nebude konvencni zemédélstvi dfive nebo pozdéji schopno
uzivit vSechny lidi na planeté. Dnes je toto zemédélstvi zavislé na vyuzivani mechanizace a
chemikalii, coz znamena, Ze je zaroven zavislé na omezenych zdrojich, které nadmérné
vyuziva. Za poslednich 50 let bylo zni¢eno pres 30 % orné pudy, snizuji se vodni zdroje spole¢né
s biodiverzitou a klima se vyrazné otepluje. Za nékolik desitek let nebude dostupnd ropa,
zasoby vody, bude velmi malo orné pldy a klima bude nestabilni, coZ znamena, Ze je tfeba
hledat jiné cesty a reseni. Konvencni zemédélstvi nici nasi planetu.

Permakultura je, dalo by se fici, Zivotni styl, ktery nema hranice v rdmci zemédélstvi.
Muze ji délat uplné kdokoliv a nepotiebuje k tomu nékolikahektarové pole. Je to lidské vnitini
rozhodnuti, které ma spousty vyhod nejen pro nase télo a nds organismus, ale i pro nasi
planetu Zemi.

S permakulturou Uzce souvisi ekologické zemédélstvi, které si zakldda na naprosto
prirozeném pristupu k péstovani plodin a stejné tak k chovu hospodarskych zvitat. Pokud se
chce clovék zdravé, a hlavné kvalitné stravovat, muzZe si najit cestu pravé k biopotravinam.
Drive toho lidé tolik neméli, kazdy si vétSinou hospodafril na svém pozemku a co si vypéstoval,
to mél. Neexistovaly Zzadné chemické prostredky, ani tézka technika, se kterou by si mohli
pomoci a usetfit tak vétsinu casu a sil. BohuZel dnes se to tak fict nedd, ¢lovék si mlze v
mrazivém lednu zakoupit sladké, Cervené papriky, rajcata nebo okurky. SniZzuje se lokalni
produkce, jak rostlinna, tak i Zivoc¢iSna a uprednostriuje se dovoz potravin z dalekych zemi.

Ekologické zemédélstvi je vcelku novéjsi systém hospodareni, jeho pocatky sahaji do 20.
stoleti a vychazi z poznatkld osvédcenych nasimi predky, ale zaroven se vyuZivaji nejnoveé;jsi
technologie a studie.

Kromé spotrebitelll, ekonoma a politikli tento zplsob hospodareni uznavaji i védci. Jako
model setrvalého zemédélstvi jej doporucuji pro zachovani kulturni krajiny a udrzeni
osidlenosti na venkové (Urban et al. 2003). Pro nékoho se mlze zdat tento systém péstovani
a chovu zbytecné zdlouhavy, ndro¢ny a mozna i nesmysliny. Pro¢ by se to mélo délat slozité,
kdyZz to jde jednoduse? Odpovéd je vcelku jednoducha a stru¢na. Protoze lidé, rostliny
Zivocichové a nase Zem (Mollison 1991).



Ekologicti péstitelé nemusi premyslet nad tim, jaké postriky aplikovat, kolik toho vyuzit
a jak to bude finan¢né narocné. Je to prace a ¢as navic. Pro spotiebitele je zase vyssi nutricni
hodnota bio zeleniny a ovoce a také chut. Spotfebitel vi, Ze konzumuje pouze a jen danou
potravinu, a ne spousty dalSich latek, ¢asto rezidua z ptidy nebo na povrchu zeleniny ¢i ovoce.

Ano, biopotraviny maji i stinné stranky, ale stale pfevazuje opravdova chut a vyzivova
hodnota, ktera se lisi od potravin z konvencniho zemédélstvi.



2. Cil prace

Cilem bakaléafské prace je predstavit principy permakultury, jejich propojeni a
vyuzitelnost spole¢né s principy ekologického zeméd¢€lstvi na rodinné farmé se zaméfenim na
pestovani bio zeleniny.



3. Literarni reserse

3.1. Historie permakultury a vznik pojmu bio

Pocatky permakultury sahaji do pozdniho 20. stoleti, presnéji rok 1970 v Australii.
Zakladateli jsou Bill Mollison a David Holmgren. Cilem bylo snizit ekologickou stopu lidstva,
jelikoZ postupy v té dobé znamé a vyuzivané byly (a dodnes jsou) neudrzitelné s ohledem na
budoucnost. Velkym problémem bylo znecistovani ekosystému fosilnimi palivy a mnoho
dalsiho (Morel et al. 2020).

Permakultura nabizi prilezitosti predstavit si rozkvétajici svét, Zzivot v harmonii s
ostatnimi organismy, Setrné vyuzivat pldu a se spravnym pfistupem zvySovat mnozstvi
prosperujicich mikroorganism( a Zivocicht a tim i jeji Urodnost. ProcC se snaZit vse ovladnout
a docilit vseho jen konflikty a bojem, kdyz se budeme snazit nécemu nejdfive porozumét, znat
zpusoby, dlivody, poté mizeme spousty véci vidét jinak, chapat (Smith 2015).

3.1.1 Bill Mollison

Bill Mollison se narodil v Tasmanii. V té dobé Zili lidé uplné odlisSnym zptGsobem. Tehdy
mnoho véci nebylo dostupnych nebo teprve existovaly v myslenkach védc a technikd.
Vsechny komponenty a véci, které k Zivotu potiebovali, si vyrobili ¢i zaopatfili sami. Prace na
moti nebo na poli byla na dennim pofadku. Pracovalo se rukama.

V jeho 28 letech si ale uvédomil, Ze populace druh( zvifat a rostlin zacala klesat. At uz
ryby nebo chaluhy. Zacal si mnoho véci vice vSimat a chtél to zménit. Udélal tedy velky krok a
spolec¢né s Davidem Holmgrenem zacali prednaset na Tasmanské univerzité o myslence trvale
udrzitelného systému, coz bylo kolébkou dnesni permakultury. Tento systém byl zaloZen na
stromech, kefich, bylinach, houbach a na velkém svétu v puadé-korenech. Toto nazval
permakultura. V roce 1978 byla publikovana prvni kniha s ndzvem Permaculture one, o rok
pozdéji byla vydana kniha navazujici na prvni - Permaculture Two (1979). Lidé méli smiSené
nazory na tento systém. Védci a zemédélci zamitali mnoho téchto teorii a permakultura se jim
nepozdavala, jelikoz je to prakticky vyuZiti a spojeni vSech znalosti z odvéti biologie,
architektury, chemie a dalSich. Urazelo je to. Na druhou stranu lidé zacali tipy praktikovat a
chtéli dosavadni zemédélstvi zménit. Bill Mollison poté navrhoval permakulturni zahrady a po
par letech jiz mél Uspésné absolventy kurzu tvoreni téchto zahrad (Mollison 1991).



3.1.2 David Holmgren

David pochdzi ze zdpadni Australie. S Billem Mollisonem se poprvé setkali
v roce 1974 na seminafi na Tasmanské univerzité. Téma seminare bylo: ,,Jak modely
vlastnictvi pldy ovliviuji vyuzivani pfirodnich zdroja?
Holmgren obdivoval Mollisonovy pohledy a ndzory, a tak se po seminafti za Mollisonem
zastavil. Po dlouhém rozhovoru Bill Mollison nabidl Davidovi, aby se knému
nastéhoval. V dalSich tfech letech souziti a spolupraci na zahradé Holmgren sepisoval
tipy a rady do knihy, kterou poté predlozil Mollisonovi k editaci a Upravé. Od této doby
David Holmgren testoval své teorie na pozemku jeho matky v New South Wales, poté
na svém pozemku zvaném Melliodora (Holmgren 2011).

3.1.3 Melliodora

Jednd se o pozemek, kde Zije David Holmgren a jeho partnerka. Jeho rozloha
dosahuje néco malo pres jeden hektar. Majitelé jej rozdélili do nékolika zén, v té prvni
se nachazi hlavné diim. David a Su Ziji sobéstacné, bez vyuzivani jakékoliv elektfiny. Na
stfeSe domu jsou zajistény solarni panely, na vytapéni vyuzivaji dfevo. Funguji i bez
lednice, nahradili ji takzvanou chladici spizirnou. Jeji funkci je skladovani potravin,
které vyzaduji nizké teploty. Chlad je natahovan ze spodni ¢asti domu, je v kontaktu se
zemi a proudi konvekci nahoru do ¢asti spizirny. Pti vareni vyuZzivaji pouze tepelnou
energii z hoticiho dfeva.

Zona Cislo dvé - zde se péstuji plodiny intenzivné, lezi blizko domu, a tak je pro
konzumenta v dobré dosaZitelnosti. Péstuji se zde rlizné druhy zeleniny a napfiklad
ovocné stromy vyzadujici narocné mikroklima. Zajimavosti je obrostla pergola pokryta
vinnou révou, kterd v lété a na podzim vytvari stin, na jafe a v zimé nestini, a tak
slunec¢ni paprsky pohlcuji pasivni solarni panely.

Hlavni ¢asti druhé zény jsou ovocné opadavé stromy a ofechy, které vyuzivaji
zdroj vody z kapkové zavlahy. V sadé Zije hrabava dribez, napfiklad husy, slepice. Jejich
prospésna funkce je pozivani pripadnych skidcul, pojidani popadaného ovoce, spasani
travy. Zde jsou chovany i dojné kozy.

Zbéna treti, zde stoji dva domy, v rGzné velikosti a v odlisSné vzdalenosti od
hlavniho domu. Dulezitym faktorem je voda, majitelé ji zde vyresili vodni nadrzi,
vybudované v pfirodni Uzlabing, jsou zde rovnou dvé a vedou celym pozemkem. Jsou
zde dllezité hlavné kvili parnym dnlim v [été.

Ctvrtd zéna obklopuje viechny zbylé tii zény. David sjeho partnerkou od
pocatkl o les pecuji, sazeji nové stromy a zaroven se snazi o seC plevell a proménit tak



tuto Cast v protipozarni, jelikoz v Austrdlii k pozarim bohuzZel dochazi pomérné casto.

K pfirozené udrzbé vyuzivaji i kozy, ty mnohé spasou (Holmgren 2020).

Na projektu Melliodora majitelé pracuji a Ziji mnoho let, v dnesni dobé je moiné se
Ucastnit kurzu permakultury vedené Davidem Holmgrenem (Holmgren 2011).

,, Uvédoméle navrzena krajina imitujici prvky a vztahy nachdzejici se v prirodé, které
vynasi hojnost jidla, vlakniny a energie pro poskytnuti lokalnich potieb’ (Holmgren 2020).

3.1.4 Biodynamické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi se vyvinulo z biodynamického zemédélstvi, o kterém se prvni
zminky objevuji v zac¢atcich 20.stoleti. Rudolf Steiner poprvé definoval tento zpUsob a také ho
pojmenoval.

,,» V soucasné dobé si lidé jednoduse mysli, Ze pro rist rostlin je potfeba urcité mnozstvi
dusiku a predstavuiji si, Ze je jedno, jak je vyrabén nebo odkud pochdzi“ (Steiner 1924). Prvni
zminky o biodynamickém zemédélstvi se objevuji vroce 1924, kdy se konala rakouskym
filozofem Rudolfem Steinerem na popud hrabéte Carla Keyserlingka prvni série o celkové osmi
lekcich v deseti dnech (7.-16. ¢ervna 1924), Gcastnilo se pres 111 ucastnik(, 30 Zen a 81 muzd.
Odehraval se v dfivéjsim Schloss Koberwitz v Némecku (dnesni Kobierzyce v Polsku) (Paull
2006).

,,» Keyserlingk byl antroposofik nasledujici spiritualni védu vyucujici Steinerem, ktery véfril,
Ze duchovni svét mohl diky studiim, myslenkdm a meditacim byt pochopen lidmi a toto
porozumeéni také aplikovat v materidlnim svété’ (Turbott 2019).

Kurz polozil zaklady alternativniho zemédélstvi, které Rudolf Steiner predstavil jako hojici
pro zemi. Jeho charakteristika znéla ,,Farma jako organismus a vedla kvyvoji
biodynamického zemédélstvi, obecnéji k nazvu organické zemédélstvi (Paull 2006).

Zemédélsky kurz byl vibec prvnim kurzem ekologického zemédélstvi na svété, i prestoze
nazev biodynamické zemédélstvi vznikl dfive, ale vyuZivat se zacal az po vydani knihy
Ehrenfrieda Pfeiffera s ndzvem Bio-dynamické farmareni a zahradniceni, termin ekologické
zemédélstvi se objevilo poprvé v knize Barona Northbournea- Look to the land (Harwood
1983).



3.1.5 Ekologické zemédélstvi

Vznik tohoto systému vychazi z biodynamického zemédélstvi, predpoklad jeho vzniku je
polovina 20. stoleti. Prikopnici byli motivovani touhou prevratit problémy v tehdejsim
zemédélstvi, dochazelo k erozim, nizké kvalité potravin, pldni Unavé, poklesu odrad. Byli si
védomi toho, Ze zdravi populace zavisi na vitalité pldy. Véfili, Ze vitalita a zdravi pady jsou
ztélesnéni v biologii a v ptdni frakci zvané humus. To dalo vzniku takzvaného humusového
hospodareni. Ta obsahuje tradicni zemédélské praktiky regenerujici pldu-vyuZziti kompostu,
hnojiva Zivoc¢isného plvodu, stfidani plodin, upravovani pH. Toto dalo vznik mantre-,,Nakrmte
padu’’, coz znamenalo Zivit pudni sit sloZzenou z bakterii, hub, Zizal, hmyzu a také organism
travici organické slozky. Tim zemédélci vyrazné snizili vyuzivani syntetickych hnojiv, néktefri se
domnivali, Ze rozpustna hnojiva vedla k nerovnovaze Zivin v plidé, ktera poté snizovala kvalitu
potravin, nebo pfimo poskozovala pldni slozku (Kuepper 2010).

Termin ,, humusové zemédélstvi“ se po roce 1940 prestalo vyuzZivat, jelikoz se pojem
organické, ekologické, stalo vice oblibenym, populdrnim. Jak jiz bylo zminéno vyse, tento
termin poprvé zminil Lord Northbourne v jeho knize (Look to the Land 1940) (Kuepper 2010).

Northbourne tento termin pouZil k popisu farem vyuZivajici humusové metody.
,,Prikopnici ekologického hnuti véfrili, Ze zdravé jidlo produkuje zdravé lidi a tim byli zdravi lidé
zakladem pro zdravou spolec¢nost” (Kuepper 2010).

Lidé v té dobé porovnavali konvencni systém s ekologickym. Maiji rezidua z pesticid( vliv
na zdravi dospélych, ale hlavné na zdravi déti? Jsou organické potraviny zdravéjsi? Jsou
ekologické plodiny odolné skidcim? (Kuepper 2010).

Nicméné, od roku 1960 se pojem ekologicky povazoval za veskery systém nepouzivajici
syntetické pesticidy, hnojiva a dalsi latky. Narodni organicky program (NOP) stanovil potraviny
typu ryb, mékkyst a hub jako organické (Kuepper 2010).

3.2 Permakultura jako véda

,,Permakulturou, ktera nastoluje nové uzitecné vztahy, se daji ménit smrtici pousté na
04zy plné potravin a Sedd nevlidnd mésta na zelena kvetouci a plodici mista‘“ (Svoboda 2009).

Permakultura se muizZe zdat jako véda, je to vsak ale pfirozené souZiti s prirodou.
Sobéstacnost, nezavislost, tak lze definovat hlavni dlvod, proc tento systém vyuZivat. Jeji
nazev vznikl z anglického jazyka-permanent-trvalé, agriculture-zemédélstvi (Svoboda 2002).

,,Slovo samotné je zkratkou nejen pro permanentni zemédélstvi, ale téz pro
permanentni kulturu, protoze zadna kultura nemuze trvale prezit bez zakladu, kterym je trvale
udrzitelné a etické vyuzivani krajiny. Na urcité Urovni se permakultura zabyva rostlinami,
zvifaty, budovami a infrastrukturami, ale nejde ji o tyto prvky samy o sobé: zkouma spiSe
vzajemné vztahy, které mezi nimi mdzeme vytvofit tim, Ze je spravné rozmistime v prostoru‘
(Mollison 1991).



Permakultura je v dnesni dobé velmi aktualni téma, co se tyka klimatickych zmén.
Velmi dllezité je zminit, Ze pro Clovéka je tento zplsob vyhodny a zaroven je vyhodny pro
okoli kolem néj véetné rostlin a zvitat. Premysli se zde nejen za sebe, ale i za organismy kolem,
bez kterych v mnoha pripadech nema lidstvo $anci fungovat. Clovék je schopen mit mnoho
funkci, ale neni schopen si poradit se vSim. Musi se naucit fungovat s témito organismy nez
premyslet nad tim, jak je zneSkodnit. Zajimavou otazkou je, pro¢ jsou lesy ¢i louky témér
perfektni, a hlavné ¢asto bez chorob a skidcl, pritom se o né clovék nestard a nijak je
neudrzuje? Starost o zahradu pfitom dosahuje az stovek hodin prace a neni ji nikdy dost.
Odpoveéd zni jednoduse, je to proto, Ze vétSinou na zahradach clovék prehlizi pravidla, které
pro pfirodu a jeji systém funguji. Jediné, co zbyva, je pravidla obchazet, coz bychom mohli
pravé prirovnat k zahradé (Hemenway 2013).

Produkce vlastni obZivy ¢ini o mnohem nizsi zavislost na vnéjsim svété, at uz se jedna
o klimatické, socialni nebo ekonomické prevraty (Hervé-Gruyer 2019).

Zasady permakulturniho designu vychazi ze zplGsobu vnimani svéta, ktery je casto
popisovan jako ,, systém mysleni’“ a ,, design mysleni’ (Holmgren 2020). Holmgren také
zminuje celkem 12 principd, dle kterych rozdéluje diverzitu permakultury.

Principy zni:

1. Pozorujte a jednejte
Timto prvnim principem je mysleno stalé pozorovani pozemku. Pointou je, aby bylo
mozné vypozorovat promény slunéni, vétru, desté, boure fauny a jakym rostlinam se
v tomto prostredi ptirozené dafi.

2. Zachycujte a uchovavejte energii
Existuje mnoho zpUsobl, jak zachycovat a uchovavat at uz energii, destovou vodu
nebo vyuzivani sklenikl a tak dale. Divodem je nashromazdit tyto zdroje na Casy, kdy
budou schazet.

3. Ziskavejte vynos
Ackoliv je zde zminén vynos plodin, tento princip mlzZe byt bran i tfeba jako vyména
dovednosti. Starsi predavaji znalosti o péstovani vlastnich potravin mladsim. Takto to
funguje i v komunitnich zahradach, kdy lidé spolupracuiji.

4. Usmérnujte sebe samotné a pfijimejte zpétnou vazbu
Tento princip by mél poukazat na fakt, Ze ¢lovék je soucasti jednoho celku, predchazely
generace prarodicd a rodicl, budou nasledovat dalsi a dalsi generace. Znamena to tedy
uznani predeslych generaci, udrzovani téchto kultur a vysazovani novych pro
nastavajici generace. Zaroven je dulezité napravit chyby prarodic¢d ¢i svych, coz mize
byt znovuvyuZiti neproduktivni ¢asti zahrady ¢i vycerpanou pldu znovu zurodnit.

5. Vyuzivejte obnovitelnych zdroju a sluzeb a vazte si jich
Jako obnovitelny zdroj Ize zminit ovocné stromy. DokazZou plodit nékolik desitek let, po
dokonceni produktivniho cyklu se mlze pokacet a drevo vyuzit k péstovani hub, na
mul¢, kdy se po rozkladu vrati zpét do pUdy.

6. Nevytvaiejte odpad



Permakultura je, co se tyka odpadu, opravdu udrzitelna. Nevytvari totiz odpad, jelikoz
jde zde snaha prebytky znovu vyuzit.

7. Planujte od celku k detailiim
Jak jiz bylo zminéno vyse, permakultura se inspiruje vzorci z pfirody. Spirala-nachazi se
v DNA struktute, v galaxii Ci spirdlovity tvar ulity hlemyzdé. Lze dle tohoto tvaru,
jakozto predloha, péstovat napftiklad bylinny zahonek. Vytvati tak vyhodné mikroklima
a druhy rostlin, kterym neprospiva primy slunecni svit, mohou byt zakryty jinymi druhy
- svétlomilné bylinky v sousedstvi se stinomilnymi.

8. Dejte prednost zacleriovani pred oddélovanim
Vhodna kombinace rostlin pohromadé je spolecné podporuje v jejich rlstu. Pokud je
¢lovék schopen vnimat jednotlivé vztahy v krajiné a porozumét jim, je mozné provést
zmény tak, aby si vSechny organismy navzajem vyhovovaly.

9. Vyuzivejte malych a pomalych feseni
Ptikladem u tohoto principu je vysazovani vytrvalych rostlin. Neni zde treba kazdy rok
vysazovat nové, Setti tak energii pddé. Vynos sice neni z poc¢atku vysoky, ale po zimé
zacCinaji rdst mnohem drive neZli jednoleté druhy. Neni zde cilem mit vSe rychle a rychle
uspét.

10. Vyuzivejte rozmanitost a vazte si ji
Mnoho farmari sazeji kazdym rokem nové odrldy zeleniny s kombinaci jinych druhd,
snizuje se tak nachylnost k riznym nemocem nebo napadeni skidci. V letech 1845-
1852 byl v Irsku takzvany irsky bramborovy hladomor. Pri¢inou bylo péstovani jediné
odrldy brambor, ktera byla nachylna na plisert bramborovou, ta se v této dobé poté
rozsitila. Naopak v Andach je zndmo pres tisic odrid brambor, jelikoZ je zde péstuji
pres 5 000 let.

11. Vyuzivejte okraje a vazte si okrajovych systému
V permakultufe je snaha vyuZit vSechen prostor, a to hlavné zeleninovymi nebo
bylinkovymi zahony neobvyklych tvard. Tvofi se napfiklad zahonu ve tvaru klicové dirky
nebo mandaly. Na misté je taktéz kreativita u nevyuzivanych kamennych zdi. Zde je to
idedlni misto pro teplomilné, popinavé rostliny.

12. Vyuzivejte zménu kreativné a tvofivé na ni reagujte
At uz na zahradé, ¢i v pfirodé se stale déji zmény. Proto nemusi fungovat to, co
fungovalo predesly rok. Péstitel musi byt schopen prizplisobovat se malym, ale i vétsim
zménam. Cilem neni s pfirodou bojovat, ale spolupracovat s ni. V zahradé se nedélaji
chyby, ale ziskavaiji se lekce, které nasmeéruiji k jinému, lepsSimu reseni.
(Shein & Thompsonova 2016).

,,Kazda zasada mlzZe byt povaZovana za dvere do labyrintu systému mysleni’ (Holmgren
2020).

Naopak, dle Fergusona & Lovell (2013) je potencial permakultury omezen. Permakultura
nebyla z hlediska védy dost zkoumdna a v permakulturni literatufe je opomijena soucasna



védeckd perspektiva. S timto deficitem souvisi i jakdkoliv absence hodnoceni dopadi
permakultury na vice lokalitach. Zaroven permakultura nema jasny a stru¢ny popis, coz mlze
vést ke zmatku. Védy, které se pfi vzniku permakultury teprve zacinaly vyvijet, maji dnes stale
vétsi vliv. Mnoha z téchto véd maji vysokou miru souznéni s cili permakultury. Permakultura a
agroekologie maji mnoho spole¢ného, avsak dodnes nejsou dopady permakultury, jejiho
designu a praxe znamy (Ferguson & Lovell 2013).

3.2.1 Permakulturni etika

Etika je souhrn nasich moralnich principl a ¢inG ve vztahu k nasemu prezZiti na této
planeté. V permakultuie spojujeme dohromady tti druhy etiky: péci o planetu Zemi, péci o lidi
a spravedlivé rozdélovani volného ¢asu, penéz a surovin na tyto ucely (Mollison 1991).

Prvni druh etiky, péce o Zemi se tykd vSeho Zivého a nezivého na této planeté.
Neposkozovat, chranit a obnovovat. Co si vezmeme, to vratime zpét, obrazné fe¢eno. Veskery
organismus je na této planeté Zivotné zavisly, a to je tim hlavnim ddvodem, proc se tim zabyvat
a dodrZovat. S péci o Zemi souvisi péce o lidstvo a jeho potieby. Lidska ¢innost ma velky vliv
na prostredi kolem a pokud se lidstvo nebude chovat vhodné vicéi nému, ponese si nasledky.
Posledni ¢ast etiky-volny Cas, prace a penize. Pokud lidstvo dosahne svych potreb a funguje
na zakladé svého vlastniho systému, muaze tak pomoct jinym, ktefi potrebuji dosahnout
vlastnich predstav a cilG (Mollison 1991).

V permakulture plati, Ze kazda véc ma svoji hodnotu a funkci. Ptikladem dle Mollisona
(1991) ma strom urcitou hodnotu sam o sobé, i kdyby nemél pro lidstvo Zadnou uzitkovou
hodnotu. DllezZity je pravé tim, Ze je Zivy a pIni urcité funkce. Odvadi kus prace v pfirodé:
recykluje Zivou hmotu, dodava systému kyslik a odebira z ného oxid uhlicity, je pristfesim pro
mala zvifata, vytvari padu a tak dale.

PecCovat o zemi lze nékolika postupy, dllezité je premyslet a spravné se rozhodnout o
krocich, jelikoz hlavnim divodem je trvald udrZitelnost. Cilem je kvalitni prace, ktera vlastné
trva vécnost, protoze to ve finalnim vysledku usetti do budoucna spoustu ¢asu, ptiroda si vidy
najde jinou cestu, pokud clovék pljde proti ni. Druhym duleZitym postupem je zjistit si dané
informace o druzich, které v nasem systému chceme mit. Vyuzivat druhy, které se prirozené
vyskytuji v nasem prostredi a jak funguji mezi ostatnimi druhy. Zde je dalezZité zminit napfiklad
alelopatii, kdy jeden organismus ovliviiuje druhy ve vyvinu, ristu a dalSim. M{Ze nasledovat
postupné vymyceni druhu a premnozZeni druhého, agresivnéjsiho druhu, coz neni Zadouci
(Mollison 1991).

Treti radou je upravovat co nejmensi ¢ast plochy a s tim spojenou spotiebu energie,
vyhodnéjsi planovat mensi plochu energeticky u¢innou nez velkou plochu, ktera akorat energii
spotfebovava. DalSim postupem je pozorovat fungovani jednotlivych rostlin, zvifat a
zaznamenavat si vynosy, mnozstvi produktll a zaroven sledovat jejich Uspory a energii.
K tvorbé a skladovani energie vyuzivat zdroje kolem-ptirodni podminky (vitr, voda, slunce) a
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organismy (rostliny, zvifata). Rozsitit péstovani plodin mezi lidi Zijici ve méstech, v dnesni dobé
to nikdy nebylo jednodussi. Propagovat sobéstacnost a udrzitelnost, pomahat k dosazeni
predstavy ostatnim. UdrZovat lesy a snazit se je rozSifovat, nikoliv bezmyslenkovité tézit.
V desatém kroku je zminéna recyklace. Bohuzel mnoho lidi stale nerecykluje, i pfestoze to neni
nic slozZitého ani ¢asové naro¢ného a s recyklaci se poji i vyuzivani materialu a véci vice nez
jednou (Mollison 1991).

Poslednim zpUsobem etiky permakultury je spiSe rada myslena nejen vici hospodareni
jako takovém, ale i napfriklad v osobnim Zivoté. ,,Pracujte jen tam, kde to ma smysl
(Hemenway 2013). V ohledu na zemédélstvi je myslenka jasnd-sazeni rostlin jen na mistech,
kde je Sance, Ze preZije a dokaZe se dale rozmnoZovat. Stejné tak to plati i Zivocichl. ,,Ve
mezilidskych vztazich si toto mizeme vyloZit jako pomoc pouze tém, ktefi o to stoji*‘ (Mollison
1991).

3.3 Sila ekosystému

Aby byl ¢lovék se svym planem uskutecnit permakulturni systém, napriklad na své
zahradé, Uspésny, mél by védét o jednotlivych rostlindch, hmyzu a zviratech, ktefi mezi
sebou budou interagovat. Je v poradku vytvotit si zahon a vysazet zde druhy rostlin, které
splnuji urcité pozadavky. V permakultufe se zahony planuji v ohledu na biodiverzitu a na
urcité vztahy mezi rostlinami. V prirodé, kde si rostliny a ostatni organismy Ziji vlastnim
Zivotem, zde nejsou vysety v radcich, ale tak, aby se mohly samostatné vyvijet, rust,
vykvést a rozmnozit se. Rostou ndahodné podle vlivu klimatickych podminek a také
v bezpec¢né vzdalenosti od moznych tzv. nepratelskych rostlin, kde by mohla nastat
zminovana alelopatie nebo napfiklad kompetence, konkurence (Hemenway 2013).

3.3.1 Mezidruhové vztahy

3.3.1.1 Alelopatie

Nazev je rfeckého plvodu a to ze dvou slov- allelon a pathos. Allelon z fectiny
znamena o sobé navzajem, pathos- prezZit. V celku to tedy znamend skodlivy vliv
navzdjem. Termin naznacuje, Ze biomolekuly jedné rostliny, casto tedy sekundarni
metabolity, mUZou zpUsobit druhé rostliné utrpeni nebo ji naopak prinést benefity (Rizvi
1992). Toto vzajemné plsobeni rostlin se déje prostrednictvim zvlastnich druhové
specifickych chemickych latek v kofenovych vyméscich. Komunikace mezi rostlinami
probihd pomoci plynné latky, ktera se nazyva fytoncid. Rostliny jej vylucuji jak pod zemi,
tak i nad ni. Vliv na ostatni organismy a rostliny mlze byt pozitivni ¢i negativni, jak bylo
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zminéno vyse (Weinrichovd 2015). Diky témto jevim muZe po té pozitivni strance
dochazet na velmi dobry vliv na rist. Chemické latky vyluCovany vtomto vztahu se
dokonce zacaly vyuzivat i jako ristové regulatory a prirodni pesticidy, které jsou zaroven
biologicky rozloZitelné, jelikoZ jsou prirodniho plvodu. Oproti syntetickym pesticidim
zemédélstvi se vyuziva pripravek Neemazal, jehoz obsah tvofi latka ze stromu Zederach
indicky (Azadirachta indica). Z mnoho studii je zfejmé, Ze latka azadirachtin je biologicky
aktivni vi¢i mnoho skddcdm zeleniny a ovocnych stroml. Nicméné nejlepsich vysledk(
dosahuje proti hmyzim skidcim extrakt ze semen obsahujici nejvyssi mnoiZstvi
azadirachtinu (Ermel et al. 1987). V mnoha pokusech se tyto extrakty ukazaly jako
regulatory skddcu u zeli, kvétaku, ¢inského zeli, u tykvovitych, fazoli, rajcat, lilku, cibuli,
sladkych brambor, citrust a nékterych ovocnych stromt (Schmutterer & Hellpap 1988).

3.3.1.2 Kompetice, Konkurence

Kompetice hraje zasadni roli v ekologii rostlin, ale na mnoha stanovistich se vyskyt
sousednich rostlin mizZe v prostoru a case lisit, rostliny si dokazaly vyvinout schopnost
detekovat pritomnosti sousedl a plasticky upravit jejich fenotyp jako reakci na né (Zimdahl
2004).

Slovo kompetice vzniklo z latinského slova cometere, coz v prekladu znamena zadat o
totéz, co déla jiz nékdo jiny (Zimdahl 2004). Tento vztah probihd nejen pfi nedostatcich
nékterych z Zivotnich faktor( rostlin (voda, Ziviny, svétlo, teplo), ale probihad i mezi ¢astmi
rostlinného jedince. Zaroven ale tolik nezalezi na tom, jak moc blizko se u sebe dvé rostliny
vyskytuji, pokud maji dostatecny pfijem vyse zminénych potreb, ke kompetici nemusi viibec
dochazet, stejné tak i v mnoha dalSich pripadech, pokud maji dva jedinci odlisSné nutricni
pozadavky, odliSnou citlivost na toxiny, allelochemikalie (vyuZivany pii mezidruhové
komunikaci) a herbicidy. Dalsim pfikladem bezproblémového fungovani vice druhli na stejné
plose mohou byt potreby ristovych faktort v jiny ¢as. Mnoho rostlin vyZzaduje stejné rlstové
faktory (latky bilkovinné povahy, diky kterym probihaji dllezité bunécné procesy), ale
nevyZzaduji je ve stejny Cas, coz mUZe byt ten nejcastéjsi dlivod jejich souziti. Posledni pficinou
muze byt odliSny divod umrtnosti vztahujici se k selektivnimu spasani zvirat. V ekologické
roviné, kompetice a prirodni selekce jako ¢ast procesu evoluce, generuje a zachovava to, co je
hodnotné pro preziti - vytvari lepsi fitness (Zimdahl 2004).
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3.3.2 Spoluprace zivocicha

,,Na nevhodném misté zvire mlzZe zpUsobit chaos, ale pokud jsou prvky zahrady v tom
spravném vztahu, zvifata mohou snizit mnoho prace pro obdélavatele’ (Hemenway 2013). Do
kategorie zvifat nepatfi jen opereni i ¢tyrnozi ZivocCichové, ale i hmyz jako tfeba mnohonozi
v pUdé, vSechna tato stvoreni dokaZzou v mnohém vypomoci. Zvifata nejen hnoji a obdélavaji
padu, maji schopnosti opylovat, roznasi semena, jednoti vegetaci, pojidaji sklidce (Hemenway
2013).

,,Diky zvifatdm se urychluje proces dormance semen. Bez oSetifeni zviraty, néktera
semena neporusi dormanci (Liebermann et al. 1979).

Zpusob Sifeni semen a jeho nasledné vylouceni na jiném misté se nazyva endozoochorie.
VétSina semen rozptylenych zvitaty vykli¢i bez manipulace nebo jsou manipulaci mirné
zvyhodnéné (Glyphis et al. 1981). Nutno zminit, Ze disperze (proces rozptyleni semen)
zabranuje kompetici mezi semenaéem a materskou rostlinou (Howe & Smallwood 1982).
Z ekologického uhlu pohledu jsou zvirfata kritickou ¢asti domova ekosystému-konzumenti
(Hemenway 2013).
znamého odhadu pochazi priblizné jedna tfetina nasich potravin, véetné Zivocisnych produktd,
z plodin opylovanych Zivocichy, vétSinou véelami‘ (McGregor 1976). Tento odhad byl po 31
letech potvrzen Kleinem et al. (2007).

Jednou z ekosystémovych sluzeb je opylovani. Vice nez 87 % kvetoucich rostlin je opylovano
ZzivocCichy a lidé vyuzZivaji mnoho z téchto druh( pro jidlo, krmivo pro hospodarska zvirata, Iéky,
material a k dalSim uceldm (Potts et al. 2010; Ollerton et al. 2011). Pro hmyz a dnesni
opylovace je pyl hodnotna potrava plna bilkovin, cukrd, skrobu, fosfatu a také vitaminu
(Standifer et al. 1968; Svoboda et al. 1983; Buchmann 1986; Barth 1991; Proctor et al. 1996).

Pro rostliny je hmyz G¢innéjsi z hlediska prenosu pylu na samici kvét oproti vétru. Diky
tomu se u rostlin postupem casu vyvinuly organy s pylem lehce dosazitelné pravé pro hmyz,
barevné a poutajici kvéty a nektarové vacky se sladkym nektarem. Nektar nepfimo propaguje
opyleni, jelikoz pro hmyz je nejvétsi motivaci nektar jako zdroj potravy. U opylovaci se
vyvinuly tzv. sacky na prenos pylu. Nékteré druhy opylovacd maji dokonce schopnost bzucet
tak silné, Ze pfi spravné frekvenci se z kvétl pyl dostane ven samovolné. U nékterych rostlin
muzZe opylovani probéhnout pouze par vcéelami, jenZz maji vhodnou morfologii téla nebo
chovani. Vcely tyto kvétiny poznaji podle specifické barvy ¢i viiné. Nékteré rostliny produkuiji
toxiny jako ochranu pred byloZravci a specificky druh opylovac¢d ma unikatni schopnost pozrit
toxicky pyl a prospivat z néj (Pitts-Singer 2008). V¢éely mimo pyl a nektar sbiraji i oleje, které
spole¢né s nektarem michaji a vyuZivaji je jako vyborny zdroj tukl pro jejich larvy (Proctor et
al. 1996; Roubik & Halson 2004).

Diverzita a také produkce v zemédélstvi zavisi na opylovani zejména na vcelach (Apoidea),
nemoci, coz mzZe do budoucna ohroZovat potraviny pro nas lidi. Dnes klesa populace druht
vCel divokych (James & Pitts-Singer 1992).
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Vsechna zvirata, stejné tak hmyz, vyZzaduji ke svému Zivotu zdroj potravy, vody a hlavné
optimalni podminky pro rozmnozovani. Pokud se na péstované plose vytvofi systém naplnujici
tyto potieby, ekosystém bude v rovnovéze. Skiidci se zde budou vyskytovat, ale jen v takové
mife, ve které se nepremnoZi a neohrozi tak vynosy nebo poskozeni plodin. Bez kofisti
nemohou existovat predatofi a naopak (Hemenway 2013).

JestliZze se na plose trvale vymyti vSichni Skadci, vymyti se i prospésny hmyz. Ovsem skadci
se vratit mohou zpét, ale ti prospésni nemusi. Z hlediska praxe je tedy nejvyhodnéjsi vysadit
mnoho druhl kvétin, nejen monokultury. Kazdy druh vykvéta v jiny ¢as a dobu, a to nabizi
opylovacdm vhodné misto k pobytu (Hemenway 2013).

Nejen hmyz, ale i ptaci jsou velmi uziteCni. Pokud nemaji dostatek potravy ve svém
prirozeném prostredi, mohou Skodit na ovoci a zeleniné uré¢enych pro lidskou spotifebu. Stejné
jako vySe zminéno i oni mohou s mnohym vypomoci. Ptaci obecné pojidaji semena plevele a
plevele samotné, stejné tak jejich potravou je hmyz. Néktefi jsou i dobfti opylovaci a co se tyka
diverzity, sami velkoryse pfispivaji k disperzi pojidanim a naslednym vylu¢ovanim semen na
jinych mistech. Mohou tak do krajiny ¢i zahrady privést nové rostlinné druhy a tim pfilakat
dalsi druhy opylovacli a hmyzu, nakonec se muaze zvysit i rGznorodost u ptacich druht
(Hemenway 2013).

Ptaci jsou obzvlast povazovani za dulezité opylovace v obdobi omezené hustoty a aktivity
hmyzu, jako jsou obdobi a oblasti s nizkymi teplotami a vysokymi srazkami, suchym
prostifedim a izolované ostrovy s nizkou kolonizaci hmyzu (Cronk & Ojeda 2008).

Mezi méné zndmé opylovace se fadi i netopyti. Opyluji vysoky pocet ekologicky a
ekonomicky dulezitych rostlin, napriklad agave (Agave) a kaktusy (Cactaceae)

v subtropickych oblastech (Kunz et al. 2011). Opylovat jsou schopni i dalsi z tfidy savcd,
napriklad néktefi hlodavci (Rodentia), vacnatci (Marsupialia), primati (Primates) a drobni
masoZravci. Otazkou ale je, zda se opyleni pro rostlinu vyplati, jelikoz byvaji ¢asto poskozeny
kvlli vyssi hmotnosti téchto zvirat (Fleming & Sosa 1994).

Soucasti permakultury mazou byt dalsi rlizni Zivocichové, od vodnich po suchozemské.
V takovém spolecenstvi nejen rostlinném, ale i ZivociSném se vysazuje mnoho rostlin, jenz
nabizi bylozravclim potravu. V nejlepsi mife budou sobéstacni, jelikoZ potravu si budou moct
obstarat z vysazenych plodin a trav. Zaroven toto prostredi hnoji, udrzuji vegetaci a sSkdce.
Vytvoreni vodnich ploch vede k jesté vétsi samostatnosti a hojnému Zivobyti Zivocichl na
permakulturni farmé. ,,Misto potlacovani nékterych druhl podpofime jiné, misto boje
rozvineme spolupraci‘ (Svoboda 2009).

3.4 Bio produkce

Jedinecnd definice pro péstovani své bio zeleniny a ovoce neni stanovend, da se ale
strucné fict, Ze se dle Bross-Burkhardtové (2019) jedna o zahradniceni ve spojeni s prirodou
bez pouziti skodlivych latek.

14



Zakladnim stavebnim kamenem je péstovat na zdravé pldé, logicky totiz neni mozné
pozadovat zdravé rostliny bez zdravého zakladu. Odolna plda je schopna zotavit se Ci se
adaptovat vUci stresu, pro odolnost pudy je rozhodujici zdravi biologické slozky pidy (Lehman
et al. 2015). Ekologické zemédélstvi se bez urodné pidy neobejde, pokud je vitalni, neustale
svou schopnost vynosu obnovuje. Plida je domovem pro spousty mikroorganismd, Zivocich(,
nachazi se zde koreny rGznych rostlin, kefl, stromud a probiha zde nespocet déji najednou.
Pidni Urodnost se znaci predevsim schopnosti regenerace a aktivnimi padnimi
mikroorganismy diky kterym probihd tvorba humusu, ochrana rostlin pred chorobami a dalsi.
Velkym ptinosem pro pldu jsou organismy, kazdy ma svou nenahraditelnou roli, a proto je
tfeba je vnimat jako soucast pldy. Odvadi hodné prace a tim prispivaji k dllezitym procestim.
Pti kazdé praci s pidou by tedy mél byt bran ohled obzvlast na tyto Zivocichy. Jak tedy
postupovat, aby nedoslo ke sniZzeni poctu téchto organismud? U Zizal se udava vyuzivat pluhy
jen nezbytné, zpracovavat padu v neaktivnim obdobi ZiZal pfi suchém stavu pldy a obracet
pUdu co nejméné. Dalsimi postupy jsou samoziejmé - vhodny osevni postup a zasobeni pldy
Zivinami. Kromé Zizal, které zastupuji opravdu vyznamnou roli v pidé je tfeba brat ohled i na
ostatni  organismy-chvostoskoky, rozto¢e, mnohonozky, larvy hmyzu, zminéné
mikroorganismy, a nakonec bakterie a houby. Zdrava pida ma drobtovitou strukturu pudy,
velmi dobfe prijima destovou vodu, nevznikad eroze a je ulozistém oxidu uhli¢itého a Zivin
(Berner et al. 2012).

,,Soucasnd spolecnost se od prirody bohuzel velmi vzddlila. Proto je jen malo téch,
kdo si uvédomuji vyznam neporusené puldy. Intenzivni pouzivani chemikalii v dnesnim
konvencnim zemédélstvi bude z historického hlediska hodnoceno jen jako kraticka
epizoda, protoZe nema pozitivni dopady ani na pddu, ani na Zivot jako takovy.

Jen vysoka urodnost pady zajisti trvale udrZitelnou a dostatecnou vyzivu lidstva“ (Colling-von
Roesgen 2000).

Kazdy péstitel mize sam vypozorovat, zda je jeho pida Urodnd. Prvnim a jednoznacnym
ukazatelem je konecny, kvalitni vynos plodiny. Pokud je vynos uspokojivy a kvalitni bez pomoci
rozpustnych dusikatych hnojiv a chemické ochrany, je predpoklad urodnosti na misté. Dale je
mozné pozorovat povrch pudy, nachazi se zde rostlinny pokryv s plidnimi drobty-ty zabranuiji
rozplaveni a erozi. Pdni edafon nelze sledovat na povrchu, nybrz pod povrchem. Naznaky
pritomnosti organismd jsou viditelné diky chodbi¢ckdm a drobnym otvordm. Urodnost je
mozné stanovit podle rychlosti odbourani rostlinnych zbytk( napf. slamy. Pokud po vegetaci
zUstane slama beze zmén, v pldé je nizkd aktivita pldnich organism(. Poslednim typem je
vané. Jak plda voni? JestliZe je citit zapach hniloby, je tfeba néco napravit (Berner et al. 2012).

| takto Ize nepfimo usoudit, jak je na tom puda z hlediska Urodnosti (Berner et al.
2012).
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3.4.1 Péstovani bio

K péstovani bio potravin se vazi v Ceské republice zdkony platné po celé Evropské unii. Prvni
zakon ¢.242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi, druhy je vyhlaska Ministerstva zemédélstvi
Ceské republiky ¢.53/2001 Sb. (MZe 2023a).

V ekologickém zemédélstvi je zakdzano pouzivat chemické oSetfeni rostlin a hnojeni
syntetickymi hnojivy nebo hnojivy plvodem z konvenéniho zemédélstvi. Péstitel musi byt
registrovan na Ministerstvu zemédélstvi a v kontrolnim systému v ekologickém zemédélstvi.
Pred registraci si Zadatel m{iZe vybrat soukromou kontrolni a certifikaéni organizaci, v Ceské
republice jsou celkem Ctyfi a to:

o KEZo.p.s.

e ABCERT AG, organizacni slozka
e Biokont CZ, s.r.o.

e Bureau Veritas Czech republic

Po vstupni kontrole a na zakladé vysledku kontrolni organizace mlze zdjemce podat
zadost o konecnou registraci (MZe 2023a).

3.4.1.1 Osivo a sadba

Osivo musi mit zachovanou svou genetickou kvalitu, stejné tak musi byt klicivé, zdravé a
bez piimési semen plevel(l. Vie ohledné osiva kontroluje Ustfedni kontrolni a zku$ebni tstav
zemédélsky. V ekologickém zemédélstvi se smi pouzivat pouze bioosiva a biosadba
(ekologicky rozmnozovaci material). Pouziti konvencéniho rozmnozZovaciho materialu je mozné
pouze v pripadé, pokud bio osivo ¢i bio sadba nejsou dostupné na trhu. Pokud neni dostupné,
preferuje se bio osivo z pfechodného obdobi na ekologické zemédélstvi. Pokud ani to neni
mozné, voli se posledni varianta a to nemorené osivo z konvencéniho zemédélstvi (MZe 2023b).

Problém v konvencénich rozmnoZovacich materidlech je, Ze jsou casto morena. Dle
Prokinové & Vasaka (2006) je zejména pro ekologické zemédélstvi chemické moreni osiva
nevhodné a vysev nemoreného osiva mliZze byt znacnym rizikem.

Ovsem dnes existuji pokusy o nechemické mofreni osiva napfiklad Metoda E-ventus, kdy na
osivo puUsobi nizkoenergetické elektrony za Ucelem ochrany proti houbam bakteriim a virim.
Dalsi metoda se nazyva metoda HWT neboli hot water treatment, metoda spociva v namoceni
semen do vody o teploté 50°C po stanovenou dobu. Posledni metoda je biologicka, osetfuje
se zde pripravkem SUPRESIVIT, jez obsahuje spory rodu Trichoderma harzianum. Rod
Trichoderma je schopen parazitovat na patogennich houbach napf. Sclerotinium rolfsii a
Rhizoctonia solani (PSenicka & Vaclav 2007).
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Dnes si mUzZe kazdy zahradkar obstarat své osivo sam. Je to z jedné strany velmi vyhodné,
ale zaroven to ma sva Uskali. Péstovat si vlastni seminka ze své zeleniny je zdarma, rostliny,
které ze semen vyrostou jsou pfizpisobené klimatickym podminkam a pldé. Zaroven vznikaji
nové a jedinecné odrldy. Nasledujici troda nemUze prekvapit a ohledné ekonomického trhu,
pokud by nastal vypadek, ¢lovék ma svlj zdroj. Nevyhod je nékolik. Dulezité jsou znalosti
ohledné opylovani zeleniny. Co vSse muZe kvéty opylovat? Jaké rostliny jsou samosprasné a
jaké cizosprasné? Musi se také dbat na kvalitni vybér, mizZe potom totiZz dojit k degeneraci
odrldy, kterd ztrati dobré vlastnosti, je tuha, horka, mGze mit zvlastni tvar ¢i barvu. Je poté
pfipadné treba zjistit, zda nenastalo prikfizeni odridy, které neni Zadané. Po sklizni semen se
musi spravné vycistit, ususit, a hlavné dobre skladovat. Rozdilné procesy jsou u zeleniny, které
kvetou v prvnim roce a u zeleniny, kterd kvete az druhym rokem, prikladem je mrkev a zeli
(Svoboda 2018).

3.4.2 Ochrana bio zeleniny

Jak jiz bylo zminéno, pfi péstovani bio potravin, at uz ovoce, zeleniny nebo obilnin je
zakdazano vyuzivat chemické pripravky ke zneskodnéni skiidcl anebo chorob. VyuZiva se tedy
,,bio agens’, neboli ,,biocontrol agent’ coz je termin pouzivajici se pro organismus potlacujici
SklGidce nebo patogen (Heydari & Pessarakli 2010).

Biologicka kontrola neni zdaleka novy koncept, je vyuzivan pres 1 700 let (Gurr et al. 2000).
Dle pokusu (Abdel-Kader et al. 2012) Gcinku bio-agents Trichoderma harzianum, Trichoderma
Viride, Bacillus subtilis, Pseudomonas fluorescens a Saccharomyces cerevisiae, bylo zjisténo,
Ze tyto mikroorganismy snizuji vyskyt nemoci typu plisen vinné révy (Peronospora sparsa) a
plisné bramborové (Phytophthora infestans). Plisen vinné révy (P. sparsa) je zpUsobovana
houbou Plasmopara viticola a vyskytuje se nej¢astéji na okurkach, melounu a paprice. Plisen
bramboru (P. infestans) postihuje nejcastéji dle nazvu brambory, ale i rajcata. Aplikace
biologické ochrany Trichoderma harzianum a Bacillus subtilis se jevila jako nejvice ucinna
oproti ostatnim bio-agents, vysledky ukazaly, Ze vyskyt byl vyrazné snizen u obou zminénych
patogenu. VyuZivani chemické ochrany ma negativni dlisledky na ekosystém a necilové druhy,
vedouci ke vzniku nového fytopatogenu — odolnych kmenud. Chemické pesticidy a hnojiva
mohou byt ¢asti udrzitelného vyvoje, pokud se budou vyuzivat zodpovédné. Nicméng, schéma
udrzitelného vyvoje mize motivovat vyzkumné pracovniky k nalezeni alternativ konvencnich
chemickych taktik pro stimulaci rdstu rostlin vzemédélstvi (Gangola et al. 2022).
Nejdulezitéjsim pristupem v boji proti rostlinnym chorobam je rezistence hostitelské rostliny.
Nespecifické obranné systémy v rostlinach se déli na indukovanou systematickou rezistenci
(ISR) a systematickou rezistenci ziskanou (Romera et al. 2019). Streptomyces jsou jedni
z nejvice potencialnich a predominantnich mikrobld v mikrofléfe a jsou také velmi dobfi
v kolonizaci systému rostlinnych koren( (Kaari et al. 2022). Yuan & Crawford (1995) studovali
antagonistickou aktivitu (Streptomyces lydicus) (Yuan & Crawford 1995), proti houbovym
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patogenim, kdy naockovali semena hrasku touto bakterii a bylo zjisténo potlaceni téchto
houbovych patogenu. Pozdéji se z téchto bakterii zacaly vyvijet rzné fungicidy (Elliott et al.
2009). Streptomyces mohou byt vyuZiti k [éCbé rostlin mnoha zpUsoby, véetné moreni pudy,
bakterizace osiva, oSetfeni sazenic, bioformulaci, biopreparat(l a listovych postfikl (Hamedi &
Mohammadipanah 2015). Aktinobakterie, zejména Streptomyces, se jevi jako Siroce dostupnad
prirodni alternativa pti zavadéni novych taktik v boji proti rostlinnym chorobam (Kaari et al.
2022).

V rostlinach lze diky inokulaci a infekci v rostliné vyvolat aktivni obranny systém. ,,Tyto
systémy zahrnuji tvorbu struktur, jako jsou usazeniny v bunécénych sténach (napriklad kiemik,
kaldza, lignin a suberin) a nové bunécné struktury a vrstvy (Aist 1983). Diky dfivéjSimu
ocCkovani viry, bakteriemi a houbami doslo k odolnosti u nékterych hospodarsky vyznamnych
rostlin (Deverall 2006).

34.2.1 Ochrana zeleniny pfirozenymi postupy

Pfirozend ochrana rostlin, znama téz jako biopesticidy, které jsou alternativa za
chemickou ochranu rostlin, jsou sloZeny z prirodnich materidlt a latek. Oproti pesticidim
maji nizky vliv na zdravi ¢lovéka a teplokrevnych Zivocichl, oproti jinym alternativnim
biopesticidim je jejich toxicita o mnohem nizsi, stejné tak maji nizké ucinky na ostatni
organismy v prostiedi, vohledu na pldu a podzemni vodu nehrozi vysoké riziko
kontaminace Zivotniho prostiedi, nevznikaji Skodliva rezidua a jsou ¢asto velmi specifické
pro cilové skldce. Stale vice rostlinnych extraktl bylo dle nejnovéjsich Gdajl testovanych
jakozto biopesticidy. Mezi nejzndméjsi patfi extrakty z tabaku (Nicotiana spp.), azadirachty
indické (Azadirachta indica), maty (Mentha spp.), levandule (Lavandula spp.), dobromysli
obecné (Origanum vulgare) a mnoho dalsich. Z latek se vyuziva rotenon, thymol, nikotin,
karvakrol, pyrethrin a dalsi, zdrojem jsou esencidlni oleje a rostlinné extrakty. Tyto latky lze
vyuzit proti Skdclim z fad ¢lenovcl napadajici semena a plody rostlin. Vysledky z testovani
prokazaly jejich vysokou ucinnost a zaroven je jejich toxicita vici Zivocichim velmi nizka
(Singh et al. 2018). BohuZel je dnes pocet testovanych biopesticidl z rostlinnych extrakt(
stale nizky (Badeanu et al. 2020).

3.4.2.2 Ochrana ve sklenicich
Bézni skddci ve sklenicich nejsou casto specifiCti pro tyto oblasti, obvykle jsou polyfagni,

maji mnoho druh( odlisnych hostitelskych rostlin, které mohou infikovat a jsou obecné vice
problematicti ve sklenicich nez na poli. Diky vhodnému teplotnimu a vihkému prostredi, kde
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jsou izolovani od jejich prirozenych nepratel a patogend, nebo maji tendenci k rozvoji
rezistence vUci pesticidim vyuZivanych v konvenénim zemédélstvi (Bielza 2008).

Vyuziti biologickych kontrolnich latek ve sklenikovém prostiedi se ukdazalo jako
Zivotaschopna alternativa vici pouZivani pesticidd a hlediska Zivotniho prostiedi a ekonomiky
(van Lenteren 2000).

3.5 Kombinovani rostlin

Pokud ¢lovék pochopi, jakou roli rostlina ma v ekosystému, Ize pak druhy rostlin sesadit
tak, Ze se budou vzajemné doplnovat. Znalost vztah( mezi rostlinami umozni urcité benefity
rostling, jejim sousednim rostlinam, prostiedi a hlavné ¢lovéku (Hemenway 2013). U
zakladani permakulturni zahrady je dulezZité vytvorit hlavné chytry design zahrady, jelikoz
usnadni mnoho prace a ¢asu (Shein 2013).

SmiSena kultura neboli polykultura je dle Weinrichové (2015) popisovana jako metoda
prirozeného péstovani plodin a je zasadné odliSna od monokultur pouzivanych v zemédélstvi.
Zde se kombinuji rdzné druhy plodin, stfidajici se fadky jednotlivych druh( a nékdy se stridaji
druhy rostlin pfimo v radku.

Gertrud Franckova je dnes povazovana za némeckou prikopnici smisenych kultur a
biozahradniceni. Na byvalé pastviné pro prasata vybudovala jednohektarovou zahradu se
zeleninou a ovocem, kde zkousela sazet rostliny. Zjistovala, Ze nékdy se sousednim rostlinam
dari skvéle, jindy stradali. Prisla tedy na to, Ze kazdy rostlinny jedinec na dalsi rostlinu pUsobi
a vzajemné se ovliviiuji. Diky experimentidm plnych nezdarQ, ale i Uspéchl na své zahradé
vytvorila fungujici systém, kdy vyuzivala mulovani a plosné kompostovani. Po druhé svétové
valce Slo hlavné o dostatecné zasobovani potravin, Gertrud se snazila ziskat co nejvétsi vynosy,
neslo zdaleka o biologické hospodareni (Bross-Burkhardtova 2019; Weinrichova 2015).

Podle zaznamu, které si Gertrud Franckova zaznamenavala pfi jejich experimentech, mohl
byt graficky vypracovan tento smiseny zahon (Obrazek 1).
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Obrazek 1: Grafické znazornéni smiseného zahonu podle Gertrud Franckové (Weinrichova 2015)

Néktefi jiz dnes ani nezavadi zahony, ale vyuzivaji celé péstebni plochy. Divodem, proc
nevyuzivat pouze monokulturni péstovani, je snaha o napodobovani pfirody. Pro organické ci
ptirodni zahradniceni je mnoho zplsobl odpozorovanych z pfirody. Prvni patro v lesich
vytvareji hluboce kofenici duby a mélce kofenici buky, nasleduji nizké dreviny, kvetouci

v

rostliny a pldu pokryvajici rostliny, houby, mechy a spadané listi. Toto vSe tvofi pfirozeny
ekosystém, spolecné s Zivocichy rlGznych velikosti. Nejen lesy, ale i louky vytvari systém
v podobé vzajemné se tolerujicich trav, bylin a kvétin. DilezZité je si uvédomit, Ze na polich a

zahradach rostliny nerostou tam, kde chtéji, ale kde musi (Weinrichova 2015).
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Nejznaméjsi model polykultury se nazyva Tfi sestry, coz znamend plvodni americka
polykultura tfi rostlin. Jedna se o kukufici (Zea spp.), fazole (Phaseolus spp.) a dyni
(Cucurbita spp.). Kukufice je plodina vysokého vzristu, tim poskytuje oporu fazolim. Diky
fazolim probiha biologicka fixace dusiku v pidé. Bylo zjisténo, Ze se bakterie fixujici dusik,
Zivi cukry, které jsou vylucovany koreny kukurice (Hemenway 2013) zatimco dyné pokryva
zem, tim potlacuje plevel a zadrzuje v ni vlhkost (Shein 2013). Mnoho indianskych
zemédélcd péstovalo kukufrici, fazole, dyné a obcas slunecnice — nazyvané Tri (Ctyri)
sestry, jelikoz u téchto plodin bylo zjisténo, Ze se jim spole¢né dafi (Mt. Pleasant et al.
2006). Spolecné Tti sestry produkuji vice potravy s nizkou spotiebou vody a hnojiva, nezli
druh rostliny rostouci samostatné (Hemenway 2013). Kombinace fazoli, kukufice a dyné
poskytuje dopliikové bilkoviny, vitaminy a minerdly pro lidskou vyZivu (United States
Department of Agriculture 2019).

Pti vybirani kvétin a bylin, jakoZto sousedni rostliny zeleniny, je velmi velky vybér.
Mnoho kvétin je ¢asto jedlych a ozdobi tak i jednobarevny, zeleny zahon. Dobrou volbou
je spolecnost rostlin, kterd je atraktivni pro hmyz, napfiklad slunécko sedmitecné
(Coccinella septempunctata) a nékteré druhy ze sitokfidlych (Neuropterida spp.)
(Cunningham 2000). Zahradnici v permakulture péstuji co nejvice druh( potravin a
uzitecnych rostlin, pokud nékterd plodina uhyne, je zde stale mnoho jinych plodicich
rostlin (Shein 2013).

3.5.1 Vyuziti kombinovani rostlin v boji proti Sklidctim

,,V celé prirodé existuji vzajemné vztahy Zivych tvorl a rostlin. Jsou jak v pavodnich, tak i
v nové vznikajicich ekosystémech. Pfiroda totiz vSechny své Casti neustale propojuje. Jeji
model je dokonaly uz tim, Ze ma dokonalost za cil v kazdém okamziku. Neni mozné, aby
v takovém vzdjemném vztahu rostlina-Zivocich, nékdo z nich neustale bral vic, nez dava,
protoze by se cely systém musel zhroutit (Svoboda 2009).

Smisené kultury jsou napaddny $kGdci mnohem méné nei monokultury. Skddci a
patogeny napadaji rodové nebo druhové specifické hostitelské rostliny (Weinrichova 2015).
Weinrichova (2015) také zminuje jako priklad pole zeli, kdy zeli vylu€uje latku zvanou sinigrin.
Clovék ji neni schopen vnimat, zato $kddci zeli velmi dobfe, a to aZ na kilometry daleko. Je pro
né poté velmi jednoduché se rozmnozit, jelikoz se zde nachazi mnoho potravy a jejich nasledni
potomci jen prechazi z jedné rostliny na dalsi a po delsSi dobé je pole zcela zamorené.

Pro silnou vini se sazi marigold, jeho listy funguji jako repelent proti Skiidciim, ostatné se
daji vyuzit i jiné byliny s vyraznymi silicemi, napfriklad bazalka prava (Ocimum basillicum),
Salvéj lékarska (Salvia officinalis) a dalsi. Jejich silna viiné hmyz dokaze zmast (Cunningham
2000).
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Cuningham (2000) tvrdi, Ze stfidanim radkd fazolu (Phaseolus sp.) a brambor (Solanum
sp.) se snizuje vyskyt mandelinky bramborové (Leptinotarsa decemlineata), coz bylo zjisténo
diky vyzkumnym studiim.

Casto se vyuziva péstovani druhu zeleniny ze stejné celedi, jeden druh je hlavni a ten
druhy slouZi spiSe jako past pro Skidce (Cunningham 2000).

Je mozné vyuzit redkvicky (Raphanus sp.), jakozto past na Skidce, zejména na drepciky
(Chrysomelidae). Tento zpUsob Ize vyuzit jako ochrana okurek (Cucumis sp), kdy se redkvicky
zasadi kolem mladych rostlin okurky. Drepcik nalétne na tfedkvicku (Raphanus sp.), ale na
okurku (Cucumis sp) jiz ne, napadené redkvicky se vytahnou ze zahonu a spolec¢né se se skldci
znici (Cunningham 2000).

Dalsi ¢eledi zndmou jako vyborny odpuzovac rliznych hmyzich skidcu je zelenina z ¢eledi
¢esnekovitych (Aliaceae), konkrétné cibule (Allium sp.), ¢esnek (Allium sp.), pazitka (Allium
sp.). Tyto rostliny dobfe funguji hlavné proti Pochmurnatce mrkvové (Chamaepsila rosae),
Mandelince bramborové (Leptinotarsa decemlineata), Japonskému broukovi (Popillia
japonica) a msicim (Aphid spp.) (Cunningham 2000).

: A :
Obrazek 2: Kombinace sazenic zeli a salatu na jednom zahonu (Weinrichova 2015)

3.5.2 Role bylin v ochrané proti skiidctiim a patogentim

e Pokud se okurka za¢ne plazit kolem bazalky (Ocimum sp.), ochrani ji pred padlim.

e Saturejka zahradni (Satureja hortensis) posiluje aroma fazolli (Phasoleus sp.),
vyséva se na kraji jejich radkl a tim je ucinna proti msici makové.

e Brutnak lékafsky (Borago officinalis) je diky jeho chlupatym listim dobry ochrance
kostalovin (rostliny z ¢eledi Brassicaceae a Asteraceae) pred slimaky (Limax spp.),

22



zaroven je to vybornd medonosnd rostlina a tim mulzZe zvyraznit chut jinym
druhlm zeleniny

Ochranu pred msici makovou (Aphis fabae) u okurek (Cucumis spp.), kostalovin
(Brassicaceae a Asteraceae), Cervené fepy (Beta vulgaris subsp. Vulgaris) cibule
(Allium spp.) taky bobu dokaze provést i kopr vonny (Anethum graveolens)

Proti pochmurnatce mrkvové (Psila rosae) je doporucovana reticha seta (Lepidium
sativum), ma silné silice, proto je tfeba ji sazet na konec mrkvového ¢i jahodového
zahonu.

Hefmanek pravy (Matricaria recutita) je nejen |éciva bylina, ale zaroven chrani
Spenat (Spinacia spp.), hrach (Pisum spp.), salat (Lactuca spp.) a fazol (Phaseolus
spp.) proti houbovym onemocnénim.

Ostra viné lichoresnice vétsi (Tropaeolum majus) odpuzuje msice (Aphidoidea
spp.), pokud se vysadi u korent ovocnych stromd.

Vyhodnd kombinace kedlubny (Brassica sp.), endivie (Cichorium spp.) a salatu
(Lactuca spp.) spolecné s kerblikem trebule (Anthriscus cerefolium) podporuje
jejich rast a zaroven chrani pred plZi (Gastropoda spp.), padlim (Erysiphales spp.)
a mSicemi (Aphidoidea spp.). Pravdépodobné odpuzuje i mravence (Formicidae).

Jiz vySe zminény Cesnek je odolny vUci plisnim (Botrytis spp.), v zahonu spolecné
s mrkvi (Daucus spp.) je dobrym ochrancem pred pochmurnatkou mrkvovou (P.
rosae) a hlizenkou hliznatou (Sclerotinia sclerotiorum). Pod broskvonémi pUsobi
ucinné proti kaderavosti broskvoné (Taphira deformans).

Proti mravencdm (Formicidae) lze bojovat vysazenim majoranky zahradni
(Origanum majorana) nebo levandule Iékarské (Lavandula angustifolia).

At uZ natova ¢i kofenova petrzel obecna (Petroselinum crispum) posiluje chut
rajéat (Solanum spp.). Raj¢e petrzeli poskytuje stin a petrzel zase zintenziviuje
vani rajcete.

K snizovani hadatek (Tylenchida spp.) pomaha hotcice seta (Sinapis alba), ktera je
postupné dokaze i znicit.

Mésicek lékafsky (Calendula officinalis), nejen jako léciva rostlina, pomaha
predevsim rajcatlim k bohaté a zdravé urodé.

Pod ovocnymi stromy se vysazeni kienu selského (Armoracia rusticana) vyplati
jako ochrana proti moniliové hnilobé plodd jadrovin (Monilinia fructigena) a
peckovin (Monilinia laxa).

Bélaska zelného (Pieris brassicae) a hlemyzdé (Helix spp.) odrazuje pronikava viiné
Salvéje lékarské (Salvia officinalis).

Proti rzi vejmutovce (Cronartium ribicola) u ¢erného rybizu (Ribes nigrum) dobie
funguje pelynék pravy (Artemisia absinthium). Tato rostlina ma vsak velmi
nepfiznivy vliv na sousedni druhy bylin, zeleniny a kvétin (Weinrichova 2015).
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Vroce 1941 a 1942 byly provedeny pokusy, kdy byl pelynék pravy vysazen vedle
celkem 18 druh( rostlin, napfiklad hrachu popinavého (Pisum sativum var. Saccharatum),
Salvéje muskatové (Salvia sclarea), hrachu setého (Pisum sativum) a mésicku lékafského
(Calendula officinalis) a dalsich. Dle vysledkl jich bylo mnoho poskozeno, libecek Iékarsky byl
dokonce usmrcen. Velkym vlivem byla vzdalenost pelyriku pravého, kdy se zjistilo, Ze do jeho
blizkosti 130 cm okolnim rostlinam inhibuje jejich rist a je Skodlivy (Funke 1943).

Dlavodem je toxicka latka, kterou pelynék pravy (A. absinthium) vylucuje, nazyva se
absinthin (Funke 1942). Vliv na rlst sousednich rostlin prestava plsobit az 130 cm od pelyriku
pravého (A. absinthium). Dokonce i Zizaly se této rostliné vyhybaji (Weinrichova 2015).

3.6 Lokalni produkce

Dnes se lokalni, Cerstvé potraviny mohou ziskat od lokalnich péstiteld, Ci si lze svou vlastni
zeleninu vypéstovat (Frey 2010). Dle Freye (2010) se v Severni Americe lokalni potraviny
povazuji za ty, které jsou dovezené do 100 mil. Naopak od 300 do 500 mil jsou potraviny
regionadlni.

Byly provedeny studie, kde se srovndvaly emise uhliku wvznikajici pfi provozu
velkokapacitniho systému zeleninovych bedynek s emisemi uhliku, pokud se zakaznik pro
lokaIni zeleninu na farmu dopravi tam a zpét. Udaje byly ziskdny od jednoho z nejvétsich
dodavatell ekologickych produktl ve Velké Britanii. Bylo zjisténo, Ze pokud si zakaznik pro
potraviny dojede na farmu, kdy je zpatecni cesta delSi nez 6,7 km, ma pomérné vyssi vznik
emisi uhliku oproti systému skladovani v chladirné, baleni produktu, doprava do regionalniho
stfediska a ndslednd preprava dodavatelem k zakaznikovi (Coley; Howard; Winter 2009). Dle
Uhlik totiZz neni jediny zpUsob, jak hodnotit dopad nakupnich rozhodnuti. Bude tfeba brat
v potaz duasledky pro biodiverzitu, krajinu, mistni zaméstnanost a obchod (Coley; Howard;
Winter 2009).

Porovnavani udrzitelnosti lokalnich a globdlnich potravin dle Brunori et al. (2017)
dokazuje, Ze by potravinova vzdalenost neméla byt jedinym ukazatelem udrzitelnosti, ale jen
jako proménny ukazatel. Tato analyza podpofila tvrzeni, Ze jsou lokalni zpracované
potravinarské vyrobky sice udrzitelnéjsi, nicméné predpoklad, Ze je to kvili nizsi uhlikové
stopé neni potvrzen. Faktory zlepsujici udrzitelnost vyrobk( jsou hlavné spojeny s know-how,
velikosti a spravou podniku vice nez vzdalenost (Brunori et al. 2017).

Frey (2017) zdUdraznuje, Ze zelenina ¢i ovoce po sklizni zacind ztracet svou nutricni
hodnotu a jeji chut. Dovoz téchto potravin stovky az tisice mil nebude mit stejnou kvalitu, jako
potravina zakoupena u lokdlniho farmare. Oproti velkoprodukci zeleniny a jejich dovozu u
mistnich producentd a jejich zakaznikl vznika pozitivni zpétna vazba, kterd podpofi mistni
produkci a tim zajisti staly prisun potravin. Péstitelé toto ¢asto pobizi k zodpovédnosti vici
bezpecnosti zeleniny ¢i ovoce, stim souvisejici redukci nebo prfimo eliminaci pesticidi a
patogenu prenasené potravinami organickym péstovanim a hygienickymi postupy. Poptavka
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se po bio zeleniné a ovoci stale zvysuje, stale se totiz objevuji situace, kdy v roce 2006 byl
staZzen z trhu Spenat hodnoty aZ 60 milion( dolar(, jelikoZ bylo zde podezreni z kontaminace
bakterii Escherichia coli. Nasledné bylo hlaseno pres 200 pripadd nemoci v celkem 20 statech
v Americe. Tento pfipad poté zvysil povédomi lidi o konceptu lokalni produkce potravin (Frey
2017).

Cesti spotfebitelé nejvice nakupuji biopotraviny v supermarketech a hypermarketech (33
%), nasleduje nakup na e-shopech (21 %), drogérie (17 %) a prodejny zdravé vyZivy a
biopotravin (13 %). Péstitelé a farmari dnes vyuZivaji e-shop k prodeji svych potravin, coz se
zapocitava do kategorie nakupl pres e-shop, jejich podil je 21 % z celkového obratu prodeje
pres e-shopy (UZEI 2023).

3.6.1 Dovoz bio potravin do Ceské republiky

Dle statistik bylo zji§téno, Ze v roce 2018 bylo nejvice bio produktd dovazeno do Ceské
republiky z Indie (az 22 %), co se tyka tretich zemi. Z nejvétsi ¢asti se jednalo predevsim o
potravinové doplnky, ¢aje a kokosovy olej. Jako druhy vyznamny dovozce byla Argentina (21
%) (UZEI 2022c).

Statistika z roku 2021 ukazuje, Ze nejvice biopotravin ze tfetich zemi bylo dovezeno
z Argentiny (26 %), a to trtinovy cukr, druhym statem poté bylo Rusko (11 %) a nasledovala
Indie s 9 % (UZEI 2023d).

Co se tykd druhl potravin, ze tfetich zemi byly dovazeny hlavné cukry a cukroviny (15 232
tun) z Argentiny a Indie, olejnata semena a olejnaté plody (6 689 tun) hlavné z Kazachstanu a
treti kategorii bylo nezpracované ovoce a orechy (4 366 tun), z nejvétsi Casti mrazené
bobulovité ovoce, dovazeno prevaziné z Ukrajiny. Nezpracovana bio zelenina predstavovala
z celkového dovozu 5 %, tato kategorie zahrnovala hlavné lusténiny, cocku a cizrnu plivodem
z Turecka (UZEI 2022¢).

Na nasledujicim obrazku je graf znazornujici procentudlni podil tfetich zemi, ze kterych
jsou dovazeny bio potraviny do Ceské republiky. Grafy jsou vypracovéany z dat roku 2019 a
2020 (UZEI 2022c¢) (Obrazek 3).
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2019 u Indie 2020

® Indie
® Argentina 39% = Argentina
3% m Ukrajina m Ukrajina
4% m Kazachstan = Kazachstan
u Kolumbie = Kolumbie
® Rusko
"Rusko Moldavie
Laos Turecko
Ostatni zemé Ostatni zemé
méné nez 2% méné nez 2 %

Obrazek 3: Procentudlni znazornéni dovozu do Ceské republiky ze tfetich zemi (UZEI 2022c)

3.7 Permakultura a biozelenina

Jaky je rozdil mezi permakulturou a ekologickym zemédélstvim? Velmi strucné,
v permakulture se zaméruje vice o design zahrady, u ekologického zemeédélstvi jde spiSe o
vyuzivani zarucenych metod. Ve vysledku se spolu doplnuji. Pokud se ¢lovék rozhodne
farmafrit v rezimu ekologického zemédélstvi, bude se muset dfive ¢i pozdéji zabyvat tématy
typu bezorebné metody ¢i spotieba energie, které jsou klicové zaroven i pro permakulturu
(Whitefield 2004).

Centeri et al. (2021) popisuji permakulturu jako komplexni designovy systém nad
ramcem zdsad ekologického zemédélstvi, které vytvari udrzZitelné prostfedi a zaroven
holisticky pfistup k ekosystému. Ekologické zemédélstvi je charakterizovano jako komplexni
zemédélskou alternativu umoznujici produkci potravin za pfisnych a Setrnych podminek.

Dle Holmgrena (2011) je permakultura stylem organického zahradniceni.

3.7.1 Urban gardening

Urban gardening, v prekladu méstské zahradniceni, je jedna z ¢asti trend( rozsifovani
parkd a zelenych ploch ve méstech. Pro obyvatelé mést je to prileZitost konzumovat vlastni
vypéstovanou zeleninu a ovoce. Také ma pozitivni vliv na lidské zdravi z hlediska stresu a
psychické aktivity, mohou predchazet mnoho zdravotnim problémim (Schram-Bijkerk et al.
2017).

Do urban gardening patfi vSechny zplGsoby péstovani v méstském prostfedi, at uz na
balkdnech, v zahradkarskych koloniich nebo na stfechach domu. Tyka se to také projektu
méstského zemédélstvi, napfiklad aguaponie a indoor péstovani (Bross-Burkhardtova 2019).

26



Méstské farmareni se ¢asto déje na verejném prostoru. Vlastnictvi pady zde nehraje roli,
vyuZzivaji se zde verejné prostory, které jsou brany jako spolecny majetek. V berlinské zahradé
Prinzessinnengarten se rostliny péstuji v bednach a pytlich, zde je nutné rostliny zasobovat

vodou, jelikoZ si nemohou vodu z hlubSich vrstev pady obstarat samy (Bross-Burkhardtova
2019).
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4 Zaveér

Zakladateli permakultury jsou Bill Mollison a David Holmgren, jiz v té dobé si zacali
vsimat velkych zmén tykajicich se biodiverzity, snizovani po¢tu ohrozenych druht
a také zmény klima. Diky znalostem jiz znamym, svym pokuslm a omyl{m zacali
vyuZivat systém trvale udrzitelného péstovani zeleniny, ovoce, bylin a dalSich.
BohuzZel dnes je v nejvétsim rozmachu konvencni zemédélstvi, kde je hlavnim
cilem kvantita proti kvalité a zisk z vynosu, coz se rozchazi s myslenkami a zpUsoby
permakultury. OvSsem permakultura stale neni dostatecné védecky prozkoumanad
a neni znamo o jejich dopadech v urcitych lokalitach.

Cilem této prace bylo pfriblizeni ekologického zemédélstvi a permakultury.
Prestoze se v nékterych vécech trochu lisi, spole¢ného maji velmi mnoho, dalo by
se fict, Ze ve spousté vécech spolu splyvaji.

Mezi dnesni problémy patfi i rozmach pesticidl, insekticid( a celkové chemické
ochrané, kterd nenese, kromé zbaveni se premnozenych skldcU, nic pozitivniho
pro okolni svét a jeho obyvatele. Je mnohem jednodussi pouzit pripravek, nezli
obétovat vlastni ¢as a snaZit se zjistit, proc se to déje. Pfiroda ma urcita pravidla,
diky kterym funguje uz pres vice nez miliony let, pokud na tyto pravidla ¢lovék
Pfestoze se rostliny obcas nezdaji Zivé, jsou zivéjsi, nez by kdo rekl. Pro ¢lovéka
maji nevycislitelnou hodnotu, stejné tak jejich opylovaci. Rostliny mezi sebou
komunikuji, nékteré negativné ovliviuji jiné i se ovliviuji navzdjem, jiné vedle
sebe prospivaji.

V pfirodé mé kazdy organismus mnoho funkci, ktery zastdvd a je tim
nenahraditelny. Pfemnozeny druh znaci nerovnovahu ekosystému, stejné se tak
mUzZe stat i na zahradé a je tfeba opét najit rovnovahu.

Znalost jednotlivych vlastnosti rostlin mize vést k vwvhodnému a rozmyslenému
zahonu, ktery se obejde bez jakékoliv chemické latky.

Problematika, kdy prevahuji potraviny importované nad potravinami vyrobenymi
v nasi zemi je také na misté. At pro konzumenty, tak pro ovzdusi. Kolik kilometr(
urazi rajéata ze Spanélska do ¢eského obchodu? V rozporu je ale vyzkum zminény
v této praci, ktery dle Brunori et al. (2017) dokazuje, Ze vyssi vznik emisniho uhliku
dojde, pokud se konzument dopravi na nakup vozidlem k lokdlnimu péstiteli a
zpatecni cesta bude delSi nez 6,7 km, oproti systému skladovani, baleni, dopraveni
do regionalniho strediska a z néj poté k zdkaznikovi.

Péstovani se zacind ¢im dal vice Sifit a to i mezi obyvatele mést, ktefi
bohuZel svou zahradu mit nemohou, pro né je moznost vyuzit urban
gardening neboli komunitni zahradni¢eni. Na ¢lovéka ma zahradniceni
pozitivni vliv — pohyb na ¢erstvém vzduchu, dusevni odpocinek a dalsi.
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