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Uvod

V bakaléaiské praci chci poukdzat na problematiku zacleni a uplatnéni absolventd
s mentalni retardaci ze sttedniho odborného ucilisté a odborného uciliste.

Uroveit humanity a demokracie spole¢nosti se piedeviim hodnoti podle zajmu
o obcany, ktefi jsou na péci nejvice zdvisli. Do skupiny spadaji i mentidlné¢ a zdravotné
postiZzeni, ktefi navstévuji stfedni odbornd ucilisté¢ a odborna ucilisté. Ve vyspélych zemich
v soucasné dob¢ maji osoby s mentalni retardaci nebo i jinym postizenim plnohodnotny Zivot.
Vsechna prava jsou obsazena v mnoha mezinarodnich dokumentech a v legislativé kazdé
zemé&. Legislativa v Ceské republice zajistuje povinnou kolni dochazku pro viechny osoby
bez ohledu na rozdilnost.

Cilem bakaldiské prace je zhodnotit aktuadlni moznosti profesni piipravy
a spolecenského uplatnéni osob s mentéalni retardaci po absolvovani stfedniho odborného
ucilisté a odborného uciliste.

Mentalni retardace je fazena mezi zdravotni potize a ma nejpocetnéj$i zastoupeni.
Jedinci s mentélni retardaci se vyznacuji nizkym stupném intelektu a deficitu rozumovych
schopnosti. Diky tomu u nich dochazi k hor§imu vyvoji fe¢i, ¢imz jsou omezené jejich
schopnosti mysleni. Jedinci s mentalni retardaci maji z téchto divodi vétsi problém se
zaClenénim do bézného Zivota, a proto je pro n¢ velmi dilezitd volba spravného Skolského
zafizeni a pozdé&ji 1 spravna volba oboru vzdélani.

Pedagogicko-metodicka prace pedagogii, at’ uz ucitelli teorie nebo odborného vycviku
postupech. Ucitelé pracujici s détmi s mentalni retardaci, zaky ¢i studenty a k tomu musi mit
potiebné profesni znalosti a zkuSenosti, které nazyvame kompetence. Musi umét zvladat
emoce a byt velmi dobrymi nadstandardnimi odborniky ve svém oboru. Nesmi jim chybét
nadSeni, nadhled a elan pracovat s takto ,,postizenymi* zaky s mentalni retardaci. Hlavnim
cilem specialniho pedagoga by proto mélo byt zlepSovani podminek pro zéky s mentalni
retardaci a jejich rozvoj a zejména Usili o podporu ze vSech stran.

Bakalatska prace bude rozdélena do dvou ¢ésti, a to na teoretickou ¢ast a praktickou
cast. Teoretickd ¢ast zaveérecné bakalatské prace bude rozepsana do nékolika kapitol. V prvni
kapitole budou vymezeny pojmy sledované problematiky. V druhé kapitole bude popsan

vzdélavaci systém Ceské republiky. Tieti kapitola bude zaméfena na uplatnéni osob s



mentalni retardaci. Prakticka ¢ast bude zpracovana na zéklad¢ vyzkumného Setfeni. Analyza

bude vyhodnocena a zpracovana do grafii.



Teoreticka ¢ast



1. Vymezeni pojmu mentalni retardace

Doslovny pieklad z latiny by pro mentalni retardaci znamenal opozdéni nebo zpomaleni
mysli. Mentalni retardace postihuje jak psychickou schopnost, tak i celou osobnost ¢lovéka,
coz znamena, 7Ze se to tykd 1 niz§i urovné vyvoje emocnich schopnosti, rozumovych
schopnosti, orienta¢nich schopnosti, komunikacnich schopnosti, a postihuje tak i navazovani
socialnich a pracovnich vztaht. Osoby s mentalni retardaci maji snizenou schopnost udrzet
pozornost, vizumotoriku a koordinaci, jsou vice zavislé na svém okoli a na pomoci druhych.
Jedinec mize mentalni retardaci ziskat v jakémkoliv véku (Slowik, 2016).

Mentalni retardaci je mozné nalézt v Mezinarodni klasifikaci nemoci, a to v 10. revizi,
avSak tato verze bude brzy nahrazena 11. revizi. Mezinarodni klasifikace nemoci 11 (MKN
11) vstoupi v platnost 1. ledna 2022 a doposud jesté nebyla pielozena do ceského jazyka.
V nové klasifikaci se bude pouzivat termin vyvojova porucha intelektu pro oznaceni osoby
s mentalni retardaci.

Misto terminu mentélni retardace nékdo pouziva SirSi termin — mentdlni postizeni. Pro
svou praci budu pouZivat termin mentalni retardace. Tato skupina postizeni je v Ceské
republice nejvice rozsifend a pocet osob s touto diagnostikou se stale zvétSuje nejen u nas, ale
v celém svété. Problém je, ze u déti v pfedskolnim véku mentdlni retardace nemusi byt jesté
rozpoznatelnd. Postizeni se objevi az v prib¢hu Skolni dochdzky, kdy jsou na zaky kladeny
vétsi naroky a zaci s mentalni retardaci tyto pozadavky nezvladaji splnit. Definovat mentalni
retardaci miZzeme podle biologického, psychologického, socidlniho, pedagogického
a pravniho piistupu (Svarcova, 2006).

U osob s mentdlni retardaci dochazi k naruSeni kognitivnich psychickych procest, a to
smyslové percepce, mysleni, paméti a pozornosti. VSechny tyto funkce jsou nepostradatelnou
soucasti kognitivniho procesu. Smyslovd percepce, kterou miiZzeme nazyvat vnimani,
zachycuje okamziky, které¢ na nés v tu chvili pisobi. Na zdklad¢ téchto ziskanych informaci
nas seznamuje s vnéjSim a vnitinim svétem. Vné&j$im svétem muize byt napiiklad to, jakou
vidime barvu, mezi vnitini svét mlze zafadit informaci o pocitu bolesti. A pravé u déti
s mentalni retardaci tento proces probiha pomaleji nez u déti intaktnich (zdravych). Mysleni je
funkce poznavaci, je schopno abstrakce a reflexe. Clovék s mentalni retardaci vie vnima pfilis
konktrétn€, neni schopen vyssi abstrakce. TéZce tvoii pojmy a jeho usudky jsou neptesné.
Pamét’ nam slouzi k zapamatovani informaci a podmétd, k jejich uchovani a néslednému

vvvvvv

proto ma funkci selektivnosti. Jedinci s mentalni retardaci si nové informace a schopnosti



osvojuji pomaleji, musi tak Castéji opakovat, protoze novou informaci zapomenou rychle a jiz
uchovanou informaci si Spatné a neptesné vybavuji. Pamét’ podle zpiisobu zapamatovani
délime na pamét mechanickou a logickou, jedinci s mentalni retardaci maji spiSe
dvé faze. V prvni fazi dochéazi k upoutdni pozornosti (selektivni a spiSe nevédomy proces),
v druhé fazi dochazi k soustiedéni vlastniho védomi. Jedinec s mentalni retardaci se rychleji
unavi a zamérnou pozornost tak nedokaze udrzet delsi dobu nez naptiklad intaktni Zak, ktery
je ve stejném vekovém rozhrani. Udrzeni pozornosti se 1iSi na zakladé druhu a stupné
mentalni retardace (Valenta, Miiller, 2013).

Jedinec s mentalni retardaci ma po emoc¢ni strance problém se schopnosti se ovladat. Tato
citova schopnost souvisi s rozumovou funkci. Rozum pracuje s abstraktnimi pojmy a miZeme
diky nému prozitky pfehodnotit nebo je utlumit. Intenzita reakci emoci s pfibyvajicim vékem
priméfené klesa. U jedince s mentélni retardaci se mize projevit porucha citového vyvoje,
Casto ma problém se zvySenou agresivitou, pasivitou, impulzivnim jednanim a da se vice
ovlivnit ndzory jinych.

Mentalni retardaci se zabyva psychopedie. Ta se uz v historii zabyvala osobami jak
s mentalnim retardaci, tak s osobami s psychickymi poruchami. Stav c¢lovéka s mentalni
retardaci je zcela odliSny od psychickych poruch. Psychopedie se vyclenila z etopedie, ta se
zabyva edukaci, vychovou a vyvojem jedinct s poruchou emoci a chovanim. Psychopedie
uzce spolupracuje s logopedii (zabyvé se narusenou komunikacni schopnosti) a somatopedii
(zabyva se problematikou télesné postizenych, nemocnych a zdravotné oslabenych) (Slowik,
2016).

Zaci s mentalni retardaci nav§tévuji zékladni §koly zizené podle zékona &. 561/2004 Sb.,
Skolského zékon, paragrafu 16 odstavce 9. Diive se témto $kolam fikalo zvlastni §koly.
V téchto skolach dostanou fadnou péci a edukaci, protoze pozadavky zakladni Skoly bud’
nezvladali, nebo zde méli problémy.

Aby mohli naplnit své hodnoty, vztahuji se na jedince s mentalni retardaci naprosto stejna
lidska prava jako na ostatni osoby. Proto existuje Umluva o pravech lidi s mentélni retardaci.
Dtlezitou pravni normou a soucasti jedinci s mentalni retardaci je zdkon €. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ktery ma jedinclim s mentalni retardaci pomoci s naplnénim potieb jejich

Zivota (Svarcova, 2006).



1.1 Klasifikace

Mentalniho retardace se déli podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) do Sesti
kategorii. Tato klasifikace byla zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO - Word

Health Organization).

V historii 1ékati, psychologové i specidlni pedagogové pouzivali terminy jako je debilita,
imbecilita a idiotie, pozdéji mentalni defekt. Tyto pojmy se ale ¢asem staly nadavkami a proto
se prestaly pouzivat. Dnes se pouzivd oznaceni — osoba s mentalnim postizenim nebo osoba

s mentalni retardaci (Valenta, Miiller, 2013).

Pojem oslabeni kognitivniho vykonu se pouziva pfi niznim poctu bodl 1Q nez je 85.
Pojem mentélni retardace se pouziva v pifipadé, kdy je pocet bodl 1Q nizsi nez 70 bodu.
V bodovém rozhrani IQ 85 az 70 miZe jesté dojit k naprave, tito jedinci maji vétSinou
sniZzenou inteligencni Groven na zéklad€ Spatného vyvojového a vychovného prostredi, proto

u nich mize dojit ke zlepSeni inteligen¢ni Grovné.

Edward Thorndike dé¢lil inteligenci na tfi druhy. Prvni je inteligence abstraktni, ta se
projevuje pii symbolickych a verbalnich operacich. Druhy typ inteligence je mechanicka
neboli praktickd, tento druh inteligence ndm poméha pifi operovani s predméty. Treti a
posledni druh inteligence podle Thondika je socidlni inteligence. Tato inteligence nam dava

schopnost komunikovat, jednat a navazovat kontakty ve spoleénosti (Svarcova, 2006).

Zakladni rozd¢leni podle MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci) — 10. revize:

Lehka mentalni retardace
= F70
= [Q 50-69

U jedinci s lehkou mentalni retardaci dochézi k opozdénému vyvoji feci. I pies opozdény
vyvoj teci zvladaji kazdodenni ¢innosti, jako jsou sebeobsluzné cinnosti, Skola a méné
narocné zaméstnani, dokédzou udrzet konverzaci. Problémy se nejCastéji objevuji az po
nastupu do Skoly, a to formou specifickych poruch uceni (dyslexie — ¢teni, dysgrafie — psani).
Témto klientim hodné pomahéd vychova a vzdélavani, které se soustfedi na jejich rozvoj.
Zaméstnani by mélo byt zamétené spiSe na praktické schopnosti jedince nez na teoretické
schopnosti. Klienti s klasifikaci F70 miiZzou mit i jiné pfidruzené stavy, ke kterym patii

autismus, poruchy chovani, epilepsie a t€lesné postizeni.
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Stiredné téZka mentalni retardace

= F71

= ]Q35-49

U jedincii se stfedné tézkou mentalni retardaci dochdzi k vyraznému opozdéni vyvoje.
Maji tak omezenou schopnost fe€i, chapani a komunikace. Stejné¢ tak jsou omezené
schopnosti samoobsluzné. Zaci v této klasifikaci si spiSe zvladnou osvojit jen zaklady psani,
Cteni a pocitani, a to za predpokladu, ze se jim dostate¢né vénuje kvalifikovany pedagog.
Vykonavéani manudlné jednoduchého zaméstnavani je mozné pouze pod dohledem. U klientt

s F71 se mohou vyskytovat pfidruzené vady, nejcastéji epilepsie nebo télesné postizeni.

Tézka mentalni retardace

= F72

= 1Q20-34

U jedinct s t¢Zkou mentalni retardaci dochédzi k omezeni psychomotorickych funkci a k
Pozitivni vliv na klienty miiZze mit dostate¢na vychovna, edukacni a rehabilitacni pée. Mohou
se naucit zakladnim hygienickym navyklim a komunika¢nim dovednostem, ale vétSina byvaji

celozivotné zavisli na pomoci druhych.

Hluboka mentalni retardace

= F73

=  ]Q méné nez 20

U jedinct s hlubokou mentalni retardaci dochazi k vyraznému omezeni porozumeéni a
komunikace. Zvladaji reagovat na jednoduché pozadavky. U klienti dochédzi k ptidruzeni
s dal$imi postiZzenimi (sluch, zrak) a jsou vyrazné¢ omezeni ve svém pohybu, je tak nutna

celozivotni a neustald péce ve vSech oblastech (Valenta, Miiller, 2013).

Jina mentalni retardace

= F78

Tato diagnoza se stanovuje v momenté, kdy je u klienta za pomoci béZznych metod obtizné
nebo az nemozné zjistit jeho stupen intelektu. Stava se tak kvili pfidruzenym postizenim
(osoby neslysici, nevidomé, nemluvici a osoby s tézkym télesnym postizenim nebo tézkou

poruchou chovéni) (Fischer, Skoda, 2008).

Nespecifikovana mentalni retardace

= F79
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U jedinct s nespecifikovanou mentalni retardaci byla mentalni retardace prokézana, ale
neni dostatecné mnozstvi podkladi a informaci, které by nam pomohli klienta zafadit do

jedné z klasifikaci (Valenta, Miiller, 2013).

Diagnosticky staticky manual dusSevnich poruch

= DSM-5

DSM — 5 je americkd rozsifend verze MKN. Pouzivand je predevSim psychology a
psychiatry. Jsou zde vSechny psychické poruchy a onemocnéni. Jejim autorem je americka
psychiatrickd asociace. DSM je platna v paté revizi od roku 2013. DuSevni porucha
pfedevs§im ovliviiuje mySleni a emotivni prozivani jedince. DSM — 5 rozliSuje dvacet dva

duSevnich poruch.

1.2 Etiologie

Mentalni retardace muize byt zplsobena rliznymi pii¢inami, které na sebe vzdjemné
pusobi. V kazdém ptipadé se vSak jednd o vazné funkéni nebo organické poskozeni mozku.
Jednu z pfic¢in mize byt dédicnost a druhou pfi¢inou mohou byt vnéjsi vlivy, jako je prostiedi
vyvoje, vychovy a dalsi faktory, které plisobi na vyvoj jedince. Pfi¢iny mentalni retardace se
tak rozliSuji na endogenni a exogenni. Z ¢asového thlu pohledu se pfi¢iny déli na prenatalni,
perinatalni a postnatalni. I tak mé ale véda stale problém objasnit pfi¢inu vzniku u nékterych

z osob s timto postizenim (Slowik, 2016).

Prenatalni prifiny vznikaji v obdobi jesté pfed porodem, tudiz v dobé vyvoje plodu.
Mezi pfiiny v tomto vyvojovém obdobi fadime vlivy dédi¢né. Do této kategorie naptiklad
spadaji zdédéné nemoci, obzvlasté nemoci metabolickych poruch, které nasledné mohou vést
az k mentalni retardaci. Pfevazuji genetické pficiny, kdy dochazi ke genové mutaci. Zde
dochazi k odchyleni nebo zméné poctu chromozomu, coz je nejcastéjsi pri¢inou mentalni
retardace. Mezi dal$i pfiCiny v prenatdlnim obdobi patii nemoci, které prodélala matka
v obdobi té¢hotenstvi. Mohou to byt zardénky, uzivani navykovych latek (alkohol, drogy,

cigarety), dale sem patii i nedostatecny piisun Zivin a otrava (Valenta, Miiller, 2013).

Perinatalni prifiny se odehravaji béhem porodu. Patii sem komplikace jako je asfyxie,
hypoxie, pfedCasny porod, ale i nizkd porodni vaha novorozence. Do tohoto obdobi
zptisobujiciho mentélni retardaci mizeme zaradit také v€k rodicky (uvadi se rizikova hranice
nad 35 let zivota), ten napiiklad miize zpiisobit vznik Downova syndromu (Valenta, Miiller,

2013).
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Postnatalni pri¢iny vznikaji v dobé po porodu. Jsou zplsobeny nemocemi, traumaty,
urazy hlavy. Ke sniZeni jiz ziskané mentalni Grovné muze dojit i v disledku Spatného
rodinného prostiedi nebo socialni deprivace. V tomto ptipad¢ pfi v€asném zasahu mize dojit
k naprave. Dalsi pricinou zplsobujici mentdlni retardaci je stafi. Ve star$im véku muize dojit
k demenci, Castd byvd Alzheimerova choroba. Vliv na tuto chorobu ma vcasna diagndza,

spravna a brzka 1écba, adekvatni péce a kvalita zivota jedince (Valenta, Miiller, 2013).

Zakladni charakteristiky a rozdéleni mentalni retardace jsou Casto spojovany i s moznymi

formami vzdélavani téchto zaku.
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2. Vzdélavani zaka s mentalni retardaci

Vzdélani a vychova je chapana jako celoZivotni proces nejen u lidi s mentalni retardaci. Je
potfeba neustdle prohlubovat znalosti a ucit se stdle novym dovednostem. Jak bylo jiz vyse
zminéno, u jedincl s mentalni retardaci jsou kognitivni procesy pomalejsi, je proto dilezité
neustale procviCovat a prohlubovat jejich dovednosti a znalosti. VSechny zaklady ovSem
spocivaji ve vychove, zejména v rodin€, anebo ve Skole ¢i ostatnich socialnich skupinach. To
plati i u zakl intaktnich. S osobami mentalné postizenymi se musi postupovat velmi trpélive.
strany zdkonnych zéastupcti. PéCi o osoby s tézkou a hlubokou mentalni retardaci zajiStuji
sluzby jako jsou denni nebo tydenni stacionafe. Pro osoby star$i to mohou byt domovy pro

seniory, které jsou zaméfené na zdravotni postizeni (Svarcova, 2006).

Pfi nauce kazdé¢, i té sebemensi dovednosti, je vyZzadovano dlouhodobé opakovani. Rodice
proto nékdy maji pocit, ze situaci nezvladaji dobie nebo Ze neuspéli, coz ale zpravidla neni
pravda. Zakonny zastupce by proto mél svij vnitini dojem konzultovat s né&jakym
odbornikem, jako je 1ékaft, psycholog, specidlni pedagog nebo i rodi¢, ktery prochazi stejnou
situaci. Mohou si tak vyménovat poznatky, vzdjemné se inspirovat a dopliovat vlastni
zkuSenosti o uzite¢né rady. Pro tyto potfeby existuji i1 rtizné rodicovské organizace,
psychologické poradny, specidln¢ pedagogicka centra a dalsi sdruzeni nebo organizace. Velmi
dilezitou soucasti vychovy a vzdélavani jak pro dit¢ s mentdlni retardaci, tak i pro jeho
rodi¢e. Dulezitou roli sehravd i podpora a pochopeni rodiny a jejich nejbliz§iho okoli

(Svarcova, 2006).

Kazdy narod ma povinnost postarat se o to, aby vSechny déti s jakymkoliv postizenim
mély narok na Skolni vzdélavani. V momenté, kdy zak neni schopen zvladnout naroky bézné
Skoly, musi mit na vybér moznost jiné vzdélavaci instituce, kterd mu umozni fadnou edukaci

uzpiisobenou jeho postizeni a potfebam.

Vzdélavaci instituce pro zaky s mentalni retardaci:
= matefska Skola,
= matetskd Skola zfizena §16, odst. 9,
= piipravny stupen zakladni Skoly specialni,
= zakladni Skola,
= zakladni skola zfizena § 16, odst. 9,

= prakticka Skola,
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= odborné uciliste,
= stfedni odborné uciliste, které ma v nabidce i obory vzdélani pro zdky s mentalni

retardaci.

Z4ci s mentalni retardaci mohou v ramci $koly navitévovat:
= Skolni druzinu,
= Skolni klub,
* internat,
= domov mladeze.

(Valenta, Miiller, 2013)

2.1 Predskolni vzdélani

V tomto vyvojovém obdobi se utvaii osobnost kazdého ¢loveka. Je potieba zajistit, aby se
déti 1 se zdravotnim postizenim mohly ucastnit pfedSkolniho vzdélavaciho systému a rozvijet
tak své psychické a fyzické dovednosti a schopnosti. Pro déti s mentalni retardaci hraje

ptedSkolni vzdélani diilezitou roli stejné jako pro déti intaktni.

Ptedskolni vzdélani zajistuje:
e matefska Skola

e mateiska Skola specidlni ziizena podle § 16, odst. 9

Ptedskolni vzdélani je pro déti ve véku od dvou do Sesti, nékdy az sedmi let zivota.
Matetska, jako i jina Skola se déli na t¥idy. V matefské Skole se v jedné tfid¢ mize vyskytovat
skupinka déti stejného, ale i1 riizného veku. I matetské Skoly mohou byt navstévovany détmi
s mentalni retardaci nebo jinym postizenim, pro tyto piipady jsou zde asistenti pedagoga,
nebo se pedagogové poradi se SPC a PPP. Matetské Skoly navstévuji déti s lehkou mentélni
retardaci, které jsou zarazeny do béznych tfid, protoze v tomto véku neni snizeni kognitivnich

dovednosti jesté patrné (Svarcova, 2006).

Ptedskolni vzdélani by mélo ditéti za pomoci odborné péce poskytnout prvni kroky ke
spolecensky hodnotnému zivotu. Proto by dny stravené v matei'ské Skole mély byt pfijemnou
a radostnou zkusenosti. Tyto pozitivni zkuSenosti potom pomohou ditéti v néslednych

vzdélavacich etapach Zivota (Svarcova, 2006).

Ukolem piedskolniho vzdélavaciho systému je rozvoj osobnosti Glovéka v oblasti
télesné¢ho zdravi, pohody, spokojenosti, ma mu pomoci pfiblizit normy a hodnoty spole¢nosti

a namotivovat k dal§$imu uceni a poznavani. Je dulezité respektovat individualni potieby

15



kazdého ditéte. PredSkolni vzdélani se nesnazi o vyrovnani vykond déti, ale snazi se
o maximalné mozny vyvoj ditéte jako jednotlivce. To je diivod, pro¢ je mozna integrace déti
se specialnimi vzd¢lavacimi potfebami. Je proto dulezité, aby i zékladni Skola, alesponl ze
zacatku, brala zfetel na individualitu kazdého Zaka, i pfesto, Ze jsou ve tfidach ve stejné
vékové kategorii. Pedagogové by méli mit snahu o vytvofeni optimalnich podminek pro

kazdé z déti (Svarcova, 2006).

Uz ptedskolni vzdélani miZze mit roli diagnostickou. Kazdodenni kontakt a pozorovani
ditéte pfi riznych cinnostech a aktivitich ndam pomdhd ke zjisténi aktualni Grovné ditéte.
Ditéti tak muize byt poskytnuta v€asna specidlné¢ pedagogickd pomoc. Poznatky z tohoto

obdobi jsou pak napomocné k sestaveni individualniho vzdélavaciho planu (Svarcova, 2006).

Vyhovujici podminky podle RVP pro déti s mentalnim postizenim:
e snizeny pocet déti ve tfide,
e pfitomnost asistenta,
e nalezit¢ kompenzacni pomucky,

e osvojeni sebeobsluznych a hygienickych navyki.

I pfes moznost integrace déti s mentalni retardaci do béznych tiid v matetské skole, je pro
né ziizené zatizeni vice vyhovujici. Jsou zde odborni pracovnici a upravené prosttedi. RVP
ale podporuje integraci déti do béznych mateiskych Skol. RVP ptedSkolniho vzdélani je
jednotné, ma umoznit pobyt ditéte v normalnim prostfedi, a tak ma zabranit naslednému

vylouéeni ze spole¢nosti vrstevnikii jedince (Svarcova, 2006).

V Ceské republice mame nékolik piedikolnich zafizeni uréenych pro déti s mentalni
retardaci nebo jinym postizenim. Jsou zfizovany zejména statem, cirkvi nebo jde o soukromé
pravnické osoby. Vzdelavani na téchto skolach je upraveno tak, aby plné vyhovovalo vSem
détem individualné, a aby bylo kazdé z déti maximaln¢ vzdélavano. V téchto zafizenich
mohou rodi¢e vyuZit i specialnich poradenskych center a sluzeb (klub rodi¢t) (Svarcova,

2006).

2.2 Zakladni vzdélavani

Pro vSechny zéky, at'zdky s mentalni retardaci, zdky intaktni nebo Zzaky s jinymi
specidlnimi vzdélavacimi potfebami plati povinna devitiletd dochazka. Tato povinna
dochazka zacina v Sesti letech. Je zde mozny odklad, ale pouze o dva roky, tudiz dit¢ musi

nastoupit do Skoly do osmi let Zivota. Zakladni vzdélavani pro zaky s mentdlni retardaci, ¢i
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jinym zdravotnim postizenim, mize byt prodlouzeno na deset ro¢nikd misto deviti, a to

se souhlasem Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT, 2006).

74k mize $kolni dochazku plnit do 17 let véku. Pro Zika se zdravotnim postizenim miize
byt tato hranice posunuta az do 20 roku veéku. U zakt, ktefi maji stiedné tézkou a tézkou
mentélni retardaci nebo pfidruzené postizeni (autismus, télesné postizeni), mize byt tato
hranice posunuta az do 26 let. K posunuti hranice $kolni dochdzky je potfeba souhlas feditele

Skoly (Bendova, Zikl, 2011).

Pro vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je celkova a povinna ¢asova dotace

stanovena na 118 hodin pro prvni stupen zakladni $koly a 122 hodin pro druhy stuped ZS.

Zaci se vzdélavaji formou:
¢ individudlni integrace,
e skupinové integrace,
e v zakladnich Skoléach specialnich,

e kombinaci v§ech forem.

Instituce pro vzdélavani zakh s mentalni retardaci:
e bézna tida zakladni Skoly,
e samostatn¢ ziizena tfida zakladni Skoly,

e samostatnd zfizena §kola (ZS zfizena podle paragrafu 16, odst. 9).
2.2.1 Zakladni S§kola

Zakladni Skoly navstévuji déti Skolniho véku, tyto déti nemaji Zadnou mentéalni
retardaci nebo maji lehkou mentéalni retardaci. Dé&ti s lehkou mentélni retardaci navstévuji
$kolu diky integraci a maji sviij individualni vzd&lavaci plan. Ukolem $koly je Zéka co nejvice
zapojit a pfipravit na spoleCensky zivot. Vyuka Zéka je stejna jako u jeho spoluzakd, 1i8i se jen
priabéhem vzdelavani, protoze by se déti s mentalni retardaci nemély odlucovat a oddé€lovat

od intaktnich vrstevniku.

Zakladni Skolu navstévuji i zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami jako jsou:
e hyperaktivita,
e poruchy koncentrace,
e tclesné postizeni,
e specifické poruchy uceni,

e psychicka labilita,
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e smyslové vady,

e pfidruzené postizeni k mentélni retardaci.

Zakladni Skola se ve vzdélavacich a vychovnych procesech pfizpisobuje individudlnim
psychickym a fyzickym potfebam zaki. Zaci s mentalni retardaci vyzaduji specialni edukaéni
metody a jiz zminény individudlni pfistup uciteld. Probirana latka musi byt spravné vybrana a

vyuka je realizovédna se snizenym poctem zaki ve tride.

Z4ci s mentalni retardaci se hiife pfizptisobuji, coz byva zpravidla problém v b&Znych
tiidach. Aktivity, jako jsou hry a soutéze, by Zaci s mentalni retardaci méli vykonavat s zaky

intaktnimi.

Ramcovy vidélavaci program pro vzdélavani zakladni Skoly specidlni

L dil

Zaci jsou ve $kolach vzd&lavani podle prvniho dilu rimcového vzdélavaciho programu
(RVP) pro zékladni Skolu specidlni. V téchto Skolach jsou vzdélavani Zaci spiSe se stfedné

téZkou mentalni retardaci, mnohdy i s pfidruzenymi dal§imi postizenimi.

Edukacni a vychovna ucebni latka je zaméfena na osvojeni a rozvoj:
= sebeobsluznych schopnosti,
* motorickych schopnosti,
» komunikac¢nich schopnosti,

= pracovnich schopnosti.
Pii vyuce je dilezité¢ dodrzovat:
e niz§i pocet zaka,
e individudlni pfistup,
e specialni eduka¢ni metody,

e vhodné ucdivo.

Reditel $koly zafazuje zaky do vzdélavani podle RVP pro zakladni $kolu specidlni. To se
d&je na zaklad¢ vySetieni ve Skolském pedagogickém zafizeni a se souhlasem zidkonného
zastupce zaka. Vzdelavani zakt s mentélni retardaci je desetileté. Béhem této doby zaci musi
splnit povinnou devitiletou dochazku. Desaty ro¢nik neni povinny, ale i pfesto je soucasti

edukace téchto zaku.
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Diiraz v této 3kole je kladen na vychovu a vzdélani. Skola se zaméfuje na zakladni
védomosti a dovednosti. Jednou z dovednosti je utvafeni navykl, které jsou dilezité
k uplatiiovani v b&zném Zivots. Skola se také vénuje dusevnimu a télesnému rozvoji zaka.
Velky duraz je kladen na individudlnost.

V pritbéhu deseti let si zaci s mentalni retardaci osvojuji spoustu dovednosti, schopnosti a
poznatkl. Diky tomu se jim zvySuje nezavislost. Dikazem nam mohou byt ziskané zkuSenosti
specialnich pedagogli. Védomosti a zkuSenosti ziskané ve Skole Zaci vyuzivaji pii vSech

$kolnich i mimoskolnich aktivitich (NUV, 2013).
Cil vzdélavani podle RVP pro zakladni $kolu specialni (I. stuperi)

Vzdélavani 74kt s mentalni retardaci napliiuje stejné cile jako i RVP pro zakladni
vzdélani, jen za pouziti jinych edukaénich pfistupti, metod a forem, které odpovidaji jejich

individualnosti.

Cilem RVP je rozvoj fyzickych a psychickych dovednosti. Naucit zdky takové
dovednosti, védomosti a navyky, které jim budou umoZznovat nejvySe mozné zapojeni do
spoleCenského zivota. O uspésném zapojeni do spolecenského Zzivota nerozhoduji pouze
rozumové a edukacni schopnosti, ale i navazovani vztahll a néasledné samotny vztah k
druhému ¢loveku a komunikace s nim. Velmi dileZzité jsou povaha a charakterové vlastnosti
zaka.

Mezi velké problémy pii edukaci zédka s mentalni retardaci patii udrZeni jeho
pozornosti. Pedagog tak musi pro kazdého z zakl najit nejvétsi mozny motivaéni podnét, coz
nékdy miize byt pro pedagoga vyzva. Zaci jsou citlivi a stejné tak reaguji na podnéty a
chovani v jejich blizkém okoli, obzvlast’ citlivé reaguji na chovani smétujici k jejich osobé¢. Je
proto Zadouci, aby pedagog navéazal kladny vztah se svym Zdkem uZ na zaGatku studia. Zak

ma tak velkou pravdépodobnost, Ze dosahne pozitivnich vysledki pii své praci (NUV, 2013).
Piipravny stupeii specialni Skoly

Ptipravny stupent je pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim nebo kombinovanym
postizenim. Je organizovan zékladni Skolou zfizovanou podle § 16, odst. 9. Umoziuje
vzdélani tém Zzaklm, ktefi méli problém s prospivanim na nizSim stupni zdkladni Skoly
specidlni, kvili jejich t€ZSimu stupni mentdlni retardace, popt. byli v minulosti osvobozeni
od povinné Skolni dochazky. U téchto zakt je stile ptfedpoklad, Ze dojde k rozvoji

rozumovych schopnosti. Vzdélavaci program vychazi z RVP o predSkolnim vzdélavani.
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Ptipravny stupen 