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Anotace
KOJZAROVA, Markéta. Sexting jako rizikovd forma chovani vysokoskolskych studenti.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 95 s. Diplomova

prace.

Diplomova priace je =zaméfena na sexting jako rizikovou formu chovéani
u vysokoskolskych studentli. Cilovou skupinou jsou tedy studenti bakalarskych,
magisterskych, inZenyrskych a doktorskych studii. Teoretickd ¢ast prace se zabyva
rizikovym chovanim v pfirozeném prostiedi a v kyberprostoru véetné popisu jednotlivych
forem rizikového chovani. Déle se podrobné vénuje vymezeni sextingu, jeho riznymi
typologiemi, moznymi riziky a nasledky véetné pravniho ukotveni zminéného rizikového
jevu. V ramci sextingu jsou také uvedeny motivy tohoto jednani a platformy, pres které
lze sexting provozovat. Soucdsti prace je charakteristika cilové skupiny, popis
dosavadnich vyzkumti zamétenych na sexting a také kapitola vénujici se prevenci
rizikového chovani vcetné prevence samotného sextingu. Empirickéd ¢ast mapuje sexting
u vysokoskolskych studentil, a to prostfednictvim kvantitativniho zkoumani za vyuziti
dotazniku. V ramci vyzkumného Setfeni je zvoleno osm hypotéz, které jsou potvrzeny

nebo vyvraceny v zavéru vyzkumného Setieni.
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KOJZAROVA, Markéta. Sexting as a Form of Risky Behavior of University Students.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2022. 95 pp.
Diploma Thesis.

This diploma thesis is focused on sexting as a risky form of behaviour among university
students. The target group are therefore students of bachelor's, master's, engineering, and
doctoral studies. The theoretical part of the thesis explores risky behaviour in natural
environment and in cyberspace, including a description of the forms of risky behaviour.
Furthermore, it focuses on the definition of sexting, its various typologies, possible risks,
and consequences, including the legal implications of the risky phenomenon. The motives
for sexting and the platforms that are used for sexting are also discussed. The thesis
defines the characteristics of the target group, examines previous studies on the topic of
sexting, and explores prevention of risky behaviour, including prevention of sexting.
The empirical part of the thesis explores sexting among university students through
quantitative research using a questionnaire. Eight hypotheses are selected as part of the

research, which are then proved or disproved at the end of the research.
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Uvod

Diplomova prace se vénuje sextingu jako rizikové formé chovani vysokoskolskych
studentli. Rizikové chovani obecné je v poslednich letech velmi diskutovanym tématem
a vénuji se mu rozsahlé studie, vyzkumy, periodika a odborna literatura. Samotny sexting
patii k form¢ rizikového chovani v kyberprostoru, ale spolu s nim mize dochéazet
1 k dalSim rizikovym jeviim. Sexting se miiZze zdat na prvni pohled nevinnou aktivitou,
ale je s nim spojeno hned né€kolik moznych rizik a negativnich nasledk?. Toto téma jsem
si zvolila zejména kviili jeho aktualnosti a také proto, ze problematika rizikového chovani
je pro m¢ zajimavou oblasti. Cilem diplomové prace je zmapovat problematiku sextingu
jako rizikové formy chovani u vysokoskolskych studentli. Zaméetim se na rizikové jednéni
a jeho formy, vcetné podrobného vhledu na sexting a moznosti preventivnich aktivit.
Také bude podstatné zmapovani vyskytu sextingu jako rizikové formy chovani u cilové
skupiny.

Teoreticka ¢ast prace se nejprve zamétuje na rizikové chovani, kde bude toto slovni
spojeni podrobn¢ vysvétleno vcetné forem rizikového chovani v pfirozeném prostiredi
a v kyberprostoru. Charakteristika pfirozeného prostfedi a kyberprostoru je také soucasti
této podkapitoly. Dale je v praci popsan syndrom rizikového chovani v dospivani, protoze
se dané jednani poji pravé stimto vékovym obdobim. Druha kapitola se zabyva
sextingem, ktery je podrobné charakterizovan dle riznych autort. Dale prace seznamuje
s moznymi motivy provozovani sextingu, tedy co ucastniky sextingovych aktivit vede
k jeho realizaci. Nékdo jej provozuje kvuli zdbave, flirtu, pomsty anebo je k této aktivité
donucen, nicmén¢ diavodi mize byt mnohem vice. Soucasti této kapitoly je
1 typologie sextingu, tedy jak ho lze klasifikovat, jaké ucCastniky sextingu odborna
literatura rozliSuje a jak4 rizika a ndsledky se poji s danym rizikovym jevem ve
spolecnosti. Tieti kapitola diplomové prace se vénuje sextingu u vysokoSkolskych
studentli, kde je tato cilova skupina podrobné charakterizovana a jsou zde uvedeny
vyzkumy, vyzkumnd Setfeni a rtzné studie, které zkoumaly problematiku sextingu
u vysokoskolaki. Dalsi kapitola se zabyva prevenci rizikového chovéani. Prevence je
velmi dulezitd a podstatnd v dnesni moderni dobé, proto je ji vénovand také znacna
pozornost. Soucasti této kapitoly je popis jednotlivych druhli prevence, jeji samotné
vymezeni a jak probihd prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi, kde jsou
popséna zafizeni a pracovnici, ktefi vstupuji do preventivnich aktivit v rdmci Skoly. Zavér

posledni kapitoly teoretické Casti se zabyvad prevenci sextingu a struénym popisem



riznych projekta a instituci, které maji vyznamnou roli pfi realizaci preventivnich aktivit

sextingu.

Pata kapitola se vénuje vyzkumnému Setfeni, ktery zkouma sexting jako rizikovou
formu chovani u vysokoskolskych studentii. Vyzkumné Setfeni ma kvantitativni povahu
zkoumani za vyuziti elektronického dotazniku. Celkem je zvoleno 8 vyzkumnych
hypotéz. Soucasti paté kapitoly je struény uvod do metodologie, popis vyzkumného
souboru a jakym zpasobem probihal sbér dat. Poté jsou predstaveny vysledky
vyzkumného Setieni véetné verifikace zvolenych hypotéz. Zavérem jsou shrnuty veskeré

podstatné informace a zhodnoceni, zda byl cil prace naplnén.
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1 Rizikové chovani a jeho formy

Prvni kapitola diplomové prace se vénuje problematice rizikového chovéni a je tedy svym
obsahem pro tuto praci velmi podstatnd, jelikoz samotny sexting spada prave pod rizikové
jednani ve spolecnosti. Rizikové chovani je v této dobé pomérné velmi frekventovanym
pojmem a celkové i1 diskutovanym tématem. Soucasti kapitoly je nejprve samotné
vymezeni rizikového chovani, jeho uvadéné definice podle riznych autorii a nasledné
jsou uvedeny formy rizikového chovani v ptirozeném prostiedi a v kyberprostoru.

Soucasti kapitoly je i charakteristika ptirozeného prostiedi a kyberprostoru.

1.1 Vymezeni rizikového chovani

Na pocatku této podkapitoly je rozebrano slovni spojeni rizikové chovani. Riziko je
predstavovano jako jakési nebezpeci nezdaru, ztraty (Bradnova a kol., 1993, s. 928) a pod
pojmem chovani si lze predstavit navenek se projevujici psychiku, jeji smysluplné celky,
tedy to, co ¢lovek déla, tika a jak se tvari. Chovani také Casto vyjadiuje to, co ¢lovek

proziva (Nakonecny, 2004, s. 13).

Slovni spojeni rizikové chovani 1ze vymezit podle nékolika autorti. Miovsky se
zminuje, ze toto jednani zptuisobuje zdravotni, socialni nebo psychické ohrozeni nejenom
jedince samotného, ale i jeho socialniho okoli. Ohrozeni mize byt realné nebo
predpokladané (Miovsky a kol., 2015, s. 51). Rizikovému chovani se také vénuje autor
Dolejs, ktery pojem definuje jako: ,takové chovani, jedince nebo skupiny, které
zapricinuje prokazatelny ndriist socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost* (Dolejs,
2010, s.9). Rizikové chovani ptedstavuje rizné druhy chovani, které se pohybuji na skale
od extrémnich projevl chovani ,,béZzného* (napt. provozovani adrenalinovych sportl) az
po projevy chovani na hranici patologie, napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret,
kofeinu ¢&i nelegélnich drog apod. (MSMT, 2013, s. 9). Rizikové chovani lze také
definovat jako aktivity, které ptimo ¢i nepfimo vyustuji v psychosocialni nebo zdravotni
poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi (Macek, 2003; In: Miovsky a kol.,
2015, s. 50). Sobotkova mimo jiné poukazuje na to, ze rizikové jednani je do urcité miry
pokladano za normativni soucast vyvoje (Nielsen Sobotkova a kol, 2014, s. 39). Rizikové

chovani se Casto také odviji od toho, jak je urcitou spolecnosti a kulturou definovana
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a vnimana norma, normalita a pravidla chovani, které jsou spravné a v dané spole¢nosti
1 Zadouci.

Rizikové chovani ma tedy zjevné negativni psychicke, socidlni a zejména zdravotni
dopady na clovéka, ale zadrovent mize také ohrozit a ovlivilovat chod celé spolecnosti.
Rizikové chovani se nejcastéji spojuje s obdobim adolescence, jednak proto, ze ma velka
¢ast dospivajicich s timto chovanim né&jakou konkrétni zkusenost, dale se pak cetnost
a mira rizikového chovani v adolescenci zvysuji a v pozdé¢jsich fazich vyvoje vSak

projevy rizikového chovani viceméné odeznivaji.

Fischer a Skoda (2014, s. 31-43) poukazuji na tfi obecné skupiny teorii vzniku

rizikového chovani, kterymi jsou:

e Biologicko-psychologické teorie, které se snazi najit souvislost mezi chovanim
a charakterem, télesnou stavbou, genetikou a hormony (napf. teorie rozené¢ho
zloCince).

e Socialné-psychologické teorie, které jsou orientované zejména na socidlni
uceni, kognitivni styly a temperamentové a osobnostni rysy (napf. teorie
odlisen¢ho kognitivniho stylu).

e Sociologické teorie, které se vénuji spolecenskému a kulturnimu kontextu pfi

vzniku rizikového chovani (napf. teorie kulturniho prenosu).

V souvislosti s vymezenim rizikového chovani je dilezité popsat i pojmy, které se
se svoji definici v néem shoduji a jsou také hojné uzivany vedle rizikového chovani.
Jedna se o socialné patologické jevy a sociadlni deviace. Socialni patologie je dle Krause
a Hroncové védni disciplina, ktera se vénuje spole¢ensky nezddoucim a nezdravym jeviim
ve spole¢nosti (Kraus, Hroncova, 2010, s. 9). Za socialné patologické jevy lze povazovat
naptiklad drogové zavislosti, patologické hraéstvi, kriminalitu, agresivitu apod. Pfi¢emz
se jedna o ty jevy, které¢ jednoznacné porusSuji historicky vybudované hodnoty a dané
normy, a tim ovliviiyji souZiti v pfislusné spolec¢nosti (Prochazka, 2012, s. 113). Socialni
deviace je pak podle Ondrejkovice jakasi odchylka od ocekévaného, standardizovaného
a institucionalizovaného chovani, které predepisuje socidlni norma platna v dané
spolecnosti, skupiné nebo socialnim utvaru (Ondrejkovi€¢, 2009, s. 7). Norma je pak
vymezena jako jakési pravidlo, vzor, jenz ptedstavuji ,,zakazy* a ,,ptikazy* ve spolecnosti
(Belik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017, s. 57). Normy davaji naSemu zivotu spole¢ny fad
a kazda spolecnost miZe mit tyto normy nastaveny odliSné€. Zaroven je nutno podotknout,

ze ne kazdé deviantni chovani je socidlné-patologické, jedna se o naruSeni jakékoliv
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normy, nejenom normy, které jsou sankciované pravné, nabozensky nebo moralné.
Fischer se Skodou (2014, s. 16) dodavaji, e se tedy jednd o pojem neutralni, protoze
muzeme rozliSit deviaci pozitivni (napf. militantni abstinent a workoholismus)
a negativni (napft. zaskolactvi a chudoba). Z vyse uvedeného lze tedy podotknout, ze
deviace je pojmem $irSim nez socidln¢ patologické jevy. Socidln€ patologické jevy byly
zaroven vzdy povazovany jako zékladni stiedobod ve Skolském prostiedi, ale od roku
2010 se zménilo koncepéni uvazovani Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, jez
pfesunulo svoji orientaci k jinému kliCovému pojmu, kterym se stalo prave rizikové
chovani (Prochazka, 2012, s. 133).

V praxi se zjistuje, zZe se uzivaji i jiné terminy, které se se svym vyznamem velmi
podobaji rizikovému chovani. Podle Dolejse a Orla (2017, s. 29-30) se jedna zejména

o0 tyto pojmy:

e problémové chovani — chovani, které prekracuje obecné normy ve spole¢nosti
(napf.: zapominani Skolnich tikoll a pomiicek, poktikovani apod.);

e maladaptivni chovani — také vysvétlovano jako nepfizplsobivé chovani, které
je socialné nezadouci (napf.: projevy agresivniho chovani vii¢i jinym lidem);

e protispoleCenské chovani — chovéni, kterym c¢lovék narusuje zéklady
spolecnosti (napf.: rizné demonstrace, pouli¢ni uméni apod.);

e abnormalni chovani — nebo také Skodlivé chovani, které se 1i§i od bézného
moralniho a socialniho fadu ve spole¢nosti;

e disocidlni chovani — kratkodobé projevy chovani, které jsou také za hranici
spoleCenskych norem, ale 1ze je zaroven usmérnovat pedagogicko-vychovnymi
prostfedky (napft.: neposlusnost, vzdorovitost);

e asocialni chovani — chovani, které je svoji povahou jiz zdvaznéjsi a vybocuje
mimo hranice béznych norem ve spolecnosti, pficemz se ale jeSté nejedna
o jednani trestné povahy (napf.: formy zaskoléactvi, toulavost apod.);

e antisocidlni chovani — protispoleCenské chovani, které¢ jiz miizeme chépat jako
jednani kriminalni povahy (napft.: vandalismus, Sikana apod.);

e delikventni chovani — jednani, které prekrocilo hranice vymezené zakonem
nebo piedpisem a které zplsobuje spole¢nosti nebo ptislusnému delikventovi
ujmu (napft.: trestné ¢iny, fyzické a psychické tyrani apod.);

e deviantni chovani — jednani, které se odchyluje od ocekavaného chovani

ve spolecnosti (napf.: sexudln¢ orientované deviantni chovani).
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Dolejs ve své publikaci Efektivni vcasnd diagnostika rizikového chovani
adolescentii doplnuje dalsi terminy, které se se svym vyznamovym obsahem vzajemné
ptekryvaji, a néktera z nich lze dokonce povazovat za synonyma k rizikovému chovéani.
Mezi tyto vyrazy patii: agresivni chovani, navykové chovani, neptizplsobivé chovani,
predelikventni chovéni a delikvence (Dolejs, 2010, s. 15-16). Cilem agresivniho jednani
je zamérné ublizeni, nasilné omezeni svobody, nebo i poskozeni jiné osoby, véci ¢i
majetku a navykové chovani pak ptredstavuje zejména razné typy zavislosti, jako je
alkoholismus, nikotinismus, gambling atd. Delikvence a predelikventni chovani jsou
pojmy, které¢ se také hojné v literatufe pouzivaji. Matousek a Matouskova charakterizuji
delikvenci jako. ,,vSechny typy jednani, jez porusuji socialni normy chranéné pravnimi
predpisy vcéetné prestupkii (Matousek a Matouskova, 2011, s. 311). Predelikventni
chovani pak znamené takové chovéni, u kterého lze spatfovat vyssi pravdépodobnost
vzniku jedndni krimindlni povahy. Patfi sem naptiklad utéky z domova, agrese proti

spoluzakiim, zaskolactvi atd. (Matousek, 2008, s. 154).

Vsechny vyse uvedené terminy spadaji pod aktivity, které se vyskytuji za hranou
norem ve spolecnosti. Tyto ¢innosti Ize tedy obecné nazvat rizikovymi, coz znamena, ze
rizikové chovani miiZzeme vnimat jako nadfazeny pojmim ostatnim (Dolej$ a Orel, 2017,

5. 29-30).

Rizikové chovani miize mit mnoho podob a svym charakterem jsou nékterd vice
nebo i méné ohrozujici. Zkoumanim téchto chovani se zabyva nékolik védnich obord,
jako je napf. socidlni pedagogika, psychologie, socialni patologie, medicinské obory, ale

tteba 1 pravo. Rizikové chovani dle Miovského (2015, s. 50) tedy zpravidla zahrnuje:

e interpersondlni agresivni chovani — kam spadd napf. Sikana, psychické
1 fyzické nasili, rasovéa nesnasenlivost apod.;

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku — zde fadime kuptikladu
kradeze a vandalismus;

e rizikové zdravotni navyky — napf. uzivani nelegalnich (pervitin, heroin, extaze
apod.), ale i legalnich drog (alkohol, cigarety apod.), nevhodné dietni navyky,
nedostatek pohybovych aktivit apod.;

e sexualni chovani — kam lze zafadit zejména promiskuitu (Casté stiidani
sexudlnich partnertl), nechranény pohlavni styk, pted¢asné zahdjené sexualniho

Zivota atd.;
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e rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim — napi. zaSkolactvi,
nedokonceni studia na zakladni a stfedni Skole;

e gambling — patologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity — napt. provozovani adrenalinovych sportt.

Mezi dalsi oblasti rizikového chovani se fadi naptiklad i rizikové fizeni motorovych
vozidel (McCarthy, Pedersen, 2006, s. 155) a sexudlni chovani ve spojitosti se
zneuzivanim navykovych latek a pfenosem viru HIV (Zimmerman, Schmeelk-Cone,
2003; In: Miovsky a kol., 2015, s. 50). Problematika rizikového chovani je tedy zna¢né

obsahlym tématem.

1.2 Formy rizikového chovani v  prirozeném  prostredi

a v kyberprostoru
Nasledujici cast prace se vénuje formam rizikového chovani v pfirozeném prostiedi
a v kyberprostoru. Nejprve je pfiblizeno prostiedi pfirozené, vedle kterého jsou nalezeny
1 dalsi terminy, které se v praxi uzivaji, a to naptiklad prostiedi fyzické a redlné. Prosttedi
je pojmem velice Sirokym a kazdy si pod nim urcit¢ dokaze néco predstavit. Dle Krause
»jde vidy o predmety, jevy existujici kolem nds, nezavisle na nasem védomi, tedy o urcity
prostor, o objektivni realitu’ (Kraus, 2014, s. 66). Toto prostedi se sklada z materialniho
sytému (hmotné predméty) a z duchovniho systému (uméni, véda, normy, moralka)
a ovliviiuje nase jednani. Prostfedi se také vyrazné podili na rozvoji osobnosti (Kraus,

Polackova, 2001, s. 99). Existuje Siroka Skala riiznych typi prostiedi, které 1ze ¢lenit:

a) podle velikosti — makroprostiedi, regionalni prostiedi, lokdlni prostiedi
a mikroprostiedi;

b) podle povahy ¢innosti uskuteénénych v daném prostoru — obytné, pracovni
(napft.: kancelafe, dilny) a rekreacni prostiedi (napt.: zdbavné parky, détska
htiste);

¢) podle podilu ¢loveka na podobé daného prostoru — pfirozené a umelé prostiedi
(utvarené samotnym clovékem);

d) déleni podle obsahu prvki, ze kterych se dané prostfedi sklada — ptirodni (je
tvofeno zivou a nezivou pfirodou), spolecenské (je dano charakterem

a usporadanim celého spolecenského systému), kulturni (sklada se z hmotnych
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a nemateridlnich vysledku lidské aktivity) a socidlni (je vyznacovano hustotou
a rozmisténim obyvatelstva);

e) clenéni podle piisobicich podnéti — dle frekvence (prostfedi podnétoveé chudé,
pfesycené), dle pestrosti (podnétové jednostranné nebo mnohostranné
prostiedi), dle kvality ptsobicich podnétd (prostfedi podnétoveé zdravé nebo
vadné);

f) podle povahy ptislusného uzemi — velkoméstské, méstské a venkovské (Kraus,
Polackova, 2001, s. 100).

Nyni se prace ptesune k popisu jiz uvedeného kyberprostoru, ktery nékdy byva
oznacovan 1 jako synonymum virtudlni reality nebo online prostfedi. Koncept
kyberprostoru byl poprvé zminén v roce 1984 v knize Neuromancer od autora Gibsona
(Gibson, 1984; In: Cheon, 2020, s. 244). Nicmén¢ neexistuje jednotna definice tohoto
pomérné obsahlého pojmu. Hamelink definuje kyberprostor jako virtudlni komunikaéni
prostiedi fungujici skrze vyzivani digitalnich technologii (Hamelink, 2000; In: Cheon,
2020, s. 244). Lidé vykonavaji své socialni aktivity v kyberprostoru, kde vlastné Ziji,
setkavaji se a komunikuji s jinymi lidmi. Komunikace v kyberprostoru poukazuje na
Sirokou Skéalu komunikacnich nastroji, jako jsou socialni média, e-mail, blogy, webové
stranky, chatovaci mistnosti a v neposledni fadé i mobilni telefony (Cheon, 2020, s. 244).
Kyberprostor mizeme také definovat jako ,,prostor kybernetickych aktivit ¢i jako prostor
vytvoreny informacnimi a komunikacnimi technologiemi, ktery vytvari virtualni svet (ci
prostor) jako paralelu k prostoru realnému* (Kolouch, 2016, s. 43). Déle l1ze kyberprostor
popsat podle Bancila jako funkéni a dynamickou doménu charakterizovanou uzivanim
elektroniky za ucelem predavani, uchovani, nebo vyuzivani informaci. Vyvoj této oblasti
byl natolik rychly, ze byl schopen vyvolat zna¢nou zménu v nasem zivotnim stylu.
Cinnosti, kterym se lidé vénovali na mistech, ktery je oznadovan jako ,,piirozeny nebo
skutecny svét”, se presunuly do kyberprostoru. Do nového uzemi, ktery si lidé predstavuji

jako prostor naprosté svobody (Bancila, 2018, s. 6).

Kolouch poukazuje na fakt, Ze do kyberprostoru se pfipojila znaéné velka cast
populace, kterou tvofi zhruba 3,6 miliard obyvatel. Pficemz k tomuto jevu zacalo
dochazet teprve pied 15-20 lety. Mezi hlavni znaky kyberprostoru patii:
decentralizovanost, otevienost, hojnost informaci (pravdivych 1 nepravdivych),
globalnost a interaktivnost. Kyberprostor si také mlizeme ptedstavit jako pomyslny

ledovec. Viditelna cast ledovce symbolizuje prostor, kde bézny uzivatel pracuje
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s komunikaénimi a informa¢nimi technologiemi. Pomyslny ledovec autor rozd¢luje na
Surface Web, Deep Web a Dark Web. Surface Web oznacuje tu ¢ast kyberprostoru, ke
kterému ma dostupnost vétSina osob za vyuzivani béznych prostiedkil. Soucasti Surface
Webu jsou sluzby jako naptiklad Google, Facebook, Seznam apod. Deep Web a Dark
Web jsou spolecné oznaCovany jako Darknets a tvofi az 96 % veskerého obsahu
v kyberprostoru. Dark Web je také mistem, kde se daji najit rizné negativni jevy jako
napt. détska pornografie, prodej drog a zbrani apod. (Kolouch, 2016, s. 46-49).
Kyberprostor neni ani omezen zadnymi fyzickymi hranicemi. Clovék tedy nemusi byt
limitovan vé€kem, pohlavim, rasou, ¢asem ani mistem. Kazdy se mtize ptipojit kdykoliv,

kdekoliv a mize se stat i kymkoliv.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze prirozené prostiedi (také oznacovano jako realné) se
vyznamné 1i$i od kyberprostoru. Zatimco rizikové jevy v realném prostiedi tu v urcité
podobé¢ byly vzdycky, tak rizikové jevy v kyberprostoru se zacaly vyrazné navySovat
pocatkem 21. stoleti. Kopecky poukazuje na dals$i rozdily mezi rizikovymi jevy
v pfirozeném a kybernetickém prostiedi. Specifikem komunikace v kyberprostoru je, ze
je nefizend, hromadnd, anonymni, ¢asoveé a mistné neomezena (Ize komunikovat kdekoliv
a kdykoliv), zavisld na technologickém zabezpeCeni a na pocitaCové gramotnosti
komunikujicich (Kopecky, 2007, s. 9). Lze tedy podotknout, ze aktivity realizované
v kyberprostoru probihaji mnohdy okamzité, kdykoliv a s vétsim dosahem, nez v ptipadé
klasického piirozeného (fyzického) prostiedi. Zaroven se ¢im dal vic poukazuje na to, ze

projevy virtudlniho svéta maji dopady na svét ptirozeny.

Syndrom rizikového chovani v dospivani

Pokud je zminéno rizikové chovani, nelze také opomenout tzv. syndrom rizikového
chovani v dospivani. Dospivani nebo také adolescence je obdobim Zivota, kdy dochazi
k velkym biologickym, psychickym a socialnim zménam. Tyto zmény dle Langmeiera
a Krejcifové (2006, s. 142) probihaji do jist¢é miry soubézné¢ a navzijem zavisle.
Vétsina publikaci rozliduje adolescenci ranou, stfedni a pozdni. Casna adolescence
probihé pfiblizn€ v rozmezi od 10 do 13 let Zivota a je spojovana zejména s pubertalnimi
zmé&nami jednotlivce. Stfedni adolescence je pak datovana zhruba od 14 do 16 let veku.
V této fazi zivota je typické, ze se dospivajici snazi odliSovat od svého okoli (oblékanim,
hudbou apod.) a hledaji svoji osobni identitu. Pozdni adolescence probiha ptiblizné od

17 do 20 let veku. V této zivotni etapé dospivajici premysli nad svou osobni perspektivou,
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moznym pracovnim uplatnénim a nad budoucimi cili (Macek, 2003, s. 35-36). Nutno
vSak podotknout, zZe horni v€kova hranice adolescence je pohybliva. Nelze ji tedy presné
stanovit, protoze kritéria pro dosazeni dospé€losti jsou odliSna a samotné dosaZeni
dospélosti miize byt ovlivnéno fadou faktorii (Kolafikova, Petrova, Urbanovska, 2017,

s. 50).

Jakési experimentovani s riznymi riziky je v obdobi dospivani typické. Obvykle
s dospélosti vymizi a nepiekracuje miru, kterd by z né¢ho cCinila jednani problémové.
OvsSem stale vice dospivajicich voli takovy rizikovy zplisob zivota, kterym ohrozuji
nejenom sebe, ale i své okoli (Pelcdk, 2015, s. 61). Nielsen Sobotkova a kol. (2014, s. 45)
zaroven uvadi, ze rizikové chovani v této etapé zivota byva velmi Casto i ucelové, protoze
muze pomahat fesit aktualni potfeby adolescenta (zvySeni sebediivéry, zapojeni se do
skupiny vrstevnikt, hledani identity apod.), ale to ovSem nesniZzuje potencialni
nebezpecnost nasledkil. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) poklada adolescenty za
samostatnou rizikovou skupinu a stanovila ndmi jiz jmenovany syndrom rizikového
chovani v dospivani, ktery zahrnuje tfi oblasti rizikového chovani. Mezi tyto tii oblasti
patfi:

1. Abuzus navykovych latek — vykazuje dlouhodob¢ neptiznivy trend, snizuje se
vek uzivatelti ndvykovych latek a stoupa podil v div¢i populaci;

2. negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, autoagrese, kriminalita, delikvence, suiciddlni chovéni,
socialni fobie;

3. poruchy reprodukéniho zdravi — piedCasné zahajeni pohlavniho Zivota,

pfedcasné rodicovstvi, pohlavni nemoci a Casté stfidani partnert (Nielsen

Sobotkova a kol., 2014, s. 45).

Rizikové jevy téchto tii oblasti se u vétSiny dospivajicich vzédjemné kombinuyji,
usnadiuji vzajemné svij vznik a neobjevuji se tedy izolované. Proto se zda velmi
pravdépodobné, Ze adolescent, ktery se chova rizikoveé v jedné z uvedenych oblasti, bude

takové chovani rozsifovat do vice oblasti (Pelcak, 2015, s. 61-62).

Svétova zdravotnickd organizace také mimo jiné uvedla, Ze klicem ke zdravi
dospivajicich je pravé jejich chovani (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014, s. 32). Pokud
se adolescent chova rizikové ve vyse vypsanych oblasti, mizou nasledovat i negativni

disledky jeho jednani ve sméru k jeho psychickému i fyzickému zdravi.
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Formy rizikového chovani v prirozeném prostredi

Problematice rizikovych jevl v redlném prostredi se prace vénuje jen okrajove, jelikoz
jejim hlavnim objektem z4jmu jsou jevy v kyberprostoru. Mezi formy rizikového chovani
v ptirozeném prostiedi dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizeni patii:

e agrese, Sikana, situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, rizné formy
mezilidské nesnasenlivosti, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani apod.;

e zaskolactvi;

e zavislostni chovani (napt. alkoholové zavislost, gambling apod.);

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazi;

e spektrum poruch pifijmu potravy;

e negativni pisobeni sekt;

e sexudlni rizikové chovani (MSMT, 2010, s. 1).

Formy rizikového chovani v kyberprostoru

Rizikové chovani v kyberprostoru a s tim souvisejici rizikovd komunikace na internetu
mohou mit rizné podoby. Pesat svym ptispévkem ve sborniku z mezinarodni konference
v Kosicich shrnuje a uvadi formy rizikového chovani v digitalnim prostiedi. K tomuto
vyétu patii: kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, denigration, flaming,
impersonation, outing, sexting (viz kapitola 2), exclusion, harassment, happy slapping,
zasilani nevyzadanych informaci, vyroba, pfechovavani a distribuce pornografie, vyroba,
pfechovavani a distribuce détské pornografie a phishing (Pesat, 2012, s. 40).
V nasledujicich odstavcich jsou nekteré pojmy podrobnéji vysvétleny, pfi¢emz

samotnému vymezeni sextingu se prace podrobnéji vénuje v dalsi kapitole.

Kybersikana, anglicky cyberbullying, byva oznaCovana jako novy typ Sikany
a muzeme ji definovat jako ,.individudlni ¢i skupinové umysiné zneuzivani informaci
¢i elektronické komunikace vedouci k zamernému a opakovanému obtézovani nebo
ohrozovani jedince ¢i skupiny Sirenim poskozujicich textii, obrazkii apod.* (Belsey, 2008,
In: Kopecky, 2013a, s. 54). KybersSikana naplnuje typické znaky Sikany, mezi které
fadime frekvenci vyskytu, psychické nasili a tyrani (Kopecky, 2013a, s. 83). Pfi¢emz
hranice mezi zlomyslnym popichovanim a skutecnym utrpenim je velmi tenka

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 64). KyberSikana byva realizovana nejcastéji pies pocitad

19



nebo pres mobilni zafizeni za vyuziti internetu. Toto nasilné chovani mé zna¢né dopady
na Clovéka 1 na jeho okoli. Nékteré pojmy z vySe uvedeného vyctu forem rizikového
chovani v kyberprostoru spadaji pravé pod samotné typy kybersikany, kterymi jsou:
e denigration — oCernovani;
e flaming — provokovani;
e impersonation — kradez identity, vytvafeni faleSnych profili v prostiedi
socialnich siti nebo na webovych strankach;
e outing — zvefejilovani cizich tajemstvi;
e harassment — obtéZovani;
e kyberstalking — elektronické pronéasledovani obéti;
e exlusion — vylouceni z virtudlni skupiny;
e happy slapping — ,.fackovani pro zabavu®, které je natoceno na mobilni telefon
a nasledné¢ je publikovano na internetu (Kowalski et al., 2008; In: Kopecky,
2013a, s. 55). Jedna se o nataceni redlného fyzického napadeni obéti a nasledné

zvetejnéni tohoto videa.

Kyberstalking pak oznacuje opakované a stupiované obtézovani a pronasledovani
obéti (Krémarova, 2012, s. 55). Tento rizikovy jev lze také jednoduse definovat jako
pronasledovani prostfednictvim internetu. Dle Cirtkové ke kyberstalkingu patit
zejména. zasilani obtéZujicich e-mailu, negativni zpravy o obéti v riznych
chat-roomech, nevyzadané, zlovolné prezentace obéti na ruznych mistech v internetovém
prostoru, vyhroZovani prostrednictvim internetu, elektronicka sabotdaz (zavirovani
pocitace, slidéni v pocitaci, odcizovani elektronickych dat)* (Cirtkova, 2008, s. 63).
Pfi¢emz toto jednani agresora miize vést u dané obéti k vyvolani strachu o svoje zdravi
a zivot vcetn¢ obav o své soukromi (Kolouch, 2016, 318). Stalketi pochdzi z riznych
spoleCenskych vrstev a obéti se muze stat kdokoli bez vlastniho zavinéni (Eckertova,

Docekal, 2013, s. 67).

Na strankach Policie CR lze nalézt popis dalsiho rizikového jevu
v kyberprostoru, a tim je kybergrooming. Kybergrooming (oznacovan i jako
childgrooming) pifedstavuje ur€it¢ chovani uzivateli internetu, kterym se snaZzi
zmanipulovat vyhlédnutou obé&t, a to napiiklad pomoci SMS zpravy a socialnich siti,
a donutit ji k osobni schiizce v redlném svéte. Vysledkem schizky mtize byt sexudlni
zneuziti obéti, fyzické nasili na obéti, zneuziti obéti pro détskou prostituci, k vyrobé

détské pornografie apod. Kybergrooming miizeme ¢lenit na nékolik etap:
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1. V prvni fazi se osoba snazi vzbudit divéru obéti a izolovat ji od svého okoli
(tato osoba Casto méni svoji identitu).

2. Dalsi faze spofivda v rizném podplaceni darky ¢i jinymi sluzbami
a budovani pratelského vztahu s obéti.

3. V dalsi etapé dochazi ke vzniku emoc¢ni zavislosti obéti na osob¢ uto¢nika.

4. V predposledni fazi jiz dochazi k osobnimu setkani v realném svéte.

5. Posledni etapa je popisovana jako stav, kdy miize dojit k sexualnimu

obtézovani, zneuziti ditéte, tyrani apod. (Buryskova, 2011, online).

Dal$im nebezpecnym jednanim v kyberprostoru je phishing. Na webovych
strankach projektu E-Bezpeci zjistime, Ze phishing se zaméiuje na kradez nasich citlivych
osobnich udaji (napf. ¢isla platebnich karet, hesla a udaje k bankovnimu uétu apod.).
Phishing byva realizovan nejCastéji prostfednictvim podvodnych e-mailovych zprav,
které maji vzbudit dojem, Ze byly odeslany z e-mailové adresy piislusné banky. Cilem je
tedy kradez udaju k Gc¢tu a zneuziti téchto osobnich udajii (Kopecky, 2020a, online).
Jednoduse fec¢eno phishing je metoda, jak vylakat z uzivatell jejich ptihlasovaci tdaje.
Aby se tomuto negativnimu zneuziti zabranilo, je urcité na misté, aby si kazdy uzivatel
své soukromé a osobni udaje peclivé chranil a byl si védom, jak takovy phishing mtze
realn¢ vypadat.

Projekt E-Bezpeci zaznamendva i dalSi formy rizikového chovani na internetu,
a tim jsou napt.: online zavislosti (netolismus, nomofobie), hoax (= poplasna zprava, ktera
varuje pred neexistujicim nebezpec¢im), fake news (1zivé a nepravdivé zpravy), zneuziti
osobnich udaji v prostfedi elektronickych médii, kybersex, sharenting (= nadmérné

sdileni fotek déti rodici na socidlnich siti) a kyberkriminalita (Kopecky, 2020b, online).

Netolismus byva vysvétlovan jako zavislost na modernich komunikacnich
a pocitatovych technologiich (Burdovd, Traxler, 2014, s. 35) a nomofobie oznacuje
zavislost na mobilnich telefonech (Fischer, Skoda, 2014, s. 133). I kdyZ jsou v této dobé&
mobilni telefony nutnou soucasti nasich zivotu, je opodstatnéné umét fungovat i bez nich.

Kybersex je vysvétlovan v §irSim a v uzsim pojeti. V SirSim pojeti Ize za kybersex
povazovat kazdou formu sexudalniho vyjadieni, které¢ probiha prostfednictvim internetu
nebo pocitace (napf. vyména erotickych vzkazli, sledovani pornografie a nasledna
masturbace, navstévovani sexudlnich chatovych mistnosti apod.). V uzsim pojeti je
kybersex pak spojovan jen s témi ¢innostmi, kdy dochazi k vymeéné explicitné erotickych

vzkazli nebo sexualnich fantazii mezi lidmi, ktefi jsou online (Divinova, 2010, s. 7).
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V kyberprostoru lze tedy naleznout znacné mnozstvi riznych podob rizikového
chovani, které jsou ohrozujici pro jeho samotné aktéry, obéti, ale i pro celou spolecnost.
Déti a jejich projevy rizikového chovani jsou astym objektem zkoumdani, ovSem takové
jednani 1ze pozorovat i u dal$ich skupin, naptiklad u dospé€lé populace, u seniort, u ucitelit
apod. V této dobé by se tedy pozornost spole¢nosti méla zejména obracet na tyto jevy,

kterych ptibyva, a to ve vSech vékovych kategoriich.
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2 Sexting jako rizikova forma chovani v kyberprostoru

V soucasné dob¢ se stile Castéji vlivem rozvoje digitdlnich technologii lze setkat
s rizikovymi jevy v kybernetickém prostiedi. Pravé i sexting patii mezi zavazné projevy
rizikového chovani, ktery miize mit pomérn¢ zna¢né dopady na ¢loveka. Sexting zaroven
patii k ,trendim“ dneSni moderni doby, jelikoz nikdy de facto nebylo z divodu
technologického pokroku provozovani sextingu jednodussi, nez dnes Tento rizikovy jev
se rapidné stava soucasti dnesniho ,,randéni®. Myslim si, Ze spoustu osob ma s timto
rizikovym jevem néjaké zkuSenosti, ale jen malo si plné¢ uvédomuje nasledky a rizika
s timto jevem spojena. Abychom si byli téchto rizik a nasledki v budoucnu védomi, je
ur¢it¢ na misté realizace cilené primarni prevence pro déti a mladdez, aby mély

v povédomi, co vSechno se v pfipad€ provozovani sextingu muze stat.

Druhé kapitola diplomové prace se zabyva pravé vymezeni sextingu, moznymi
motivy sextingu a zejména rizikiim a nasledktim tohoto rizikového jevu. Soucasti kapitoly
je i zminéni rtiznych platforem, pies které lze sexting provozovat a uvedeni pravnich

aspektl sextingovych aktivit.

2.1 Vymezeni sextingu

Nyni se text presouva k podstatné ¢asti diplomové prace, jelikoz se i vyzkumné Setfené
opirda o problematiku samotného sextingu jako rizikové formy chovani. Sexting
a jeho popularita je spojovana s masovym rozvojem digitalnich informacnich technologii,

pricemz to bohuzel neni zalezitost pouze dospélé populace, ale i déti.

Samotny pojem sexting vychéazi a vznikl kombinaci dvou slov: sex a fexting,
z ¢ehoz je ziskan i jeho samotny vyznam (Kolouch, 2016, s. 31). Sexting patii k relativné
novejSim typtim rizikového jednani a vztahuje se k nému hned né¢kolik moznych definic.
Jedna z prvnich definic sextingu pfichdzi od Jasona Streichmana, ktery jej popisuje jako
akt rozesilani fotografii zachycujici nahotu (Streichman, 2009; In: Kopecky, Szotkowski,
2015, s. 52). Dle Kopeckého je sexting definovan jako ,.elektronické rozesilani zprav,
vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem, ke kterému dochazi
v prostiedi virtudlnich elektronickych médii - zejména internetu* (Kopecky, 2013a, s. 16).
Jaishankar popisuje sexting jako odesilani vlastnich fotografii a videi nahého téla nebo
urcitych ¢asti nahého téla jinym osobam. Pri¢emz zde mize byt zahrnuto i zasilani textu

se sexualni tématikou (Jaishankar, 2009, s. 21). Sextingem jsou tedy napiiklad i sexualni
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komentare, online flirtovani, sexudlni nabidky na chatu a rizné erotické zpravy pies
mobilni zatizeni apod. Kolouch udéava, Ze tento material s ur¢itym sexualnim podtextem
muze byt na socidlni sit€ nebo i na jina datova lozisté nahravan jeho samotnymi tviirci
¢1 jinym uzivatelem, ktery k tomuto materialu ziskal ptistup (Kolouch, 2016, s. 314-315).
Kozisek a Pisecky se ve své publikaci zminuji, Ze provozovani sextingu ma dvé urovné.
Vymeéna takovych zprav se sexudlnim obsahem se svym partnerem/partnerkou nebo
s nezndmymi osobami, pficemz ob¢é moznosti mohou byt velmi rizikové (Kozisek,

Pisecky, 2016, s. 452).

Materialy se sexualnim podtextem jsou vytvaieny samotnymi osobami, kter¢ je pak
umisti na internet (napf. na svij socidlni profil) nebo je pifimo odeslou adresatovi pies
mobilni nebo jiné zatizeni. Provozovani sextingu probiha nej¢astéji mezi vrstevniky, ale
jak jiz bylo uvedeno vyse v textu, sexting muze probihat i mezi neznamymi osobami,
napt. prostfednictvim seznamky, prostiednictvim chatu nebo za uplatu apod. (Docekal

a Eckertova, 2013, s. 68). Pfi¢emz obé podoby mohou byt rizikové.

Holl4d uvadi nasledujici indikatory sextingu, kterymi jsou: vlastnoru¢ni tvorba,
dobrovolnost, sexualni a erotické zpravy, komentare, chaty, obrazky, fotky, videa apod.
Sexudlni obsah je Sifeny socidlnimi a interpersondlnimi médii mezi zamilovanymi
partnery, mladymi lidmi, kde alespoii jeden ocekava od druhé strany hlubsi vztah a mezi
dospélymi (Holl4, 2016, s. 49). Sexting bohuZel podporuje Sifeni mladistvé pornografie,
s. 121). Spole¢nost by tedy neméla problematiku sextingu upozad’ovat, ale naopak by

k ni méla ptistupovat se v§i vaznosti.

2.2 Typologie sextingu a jeho motivy
Nasledujici podkapitola se vénuje typologii sextingu a motivim osob pro provozovani

sextingu, tedy pro€ lidé zasilaji sexualni materidly a co je k tomu vede.

Typologie sextingu mize byt riznd. Simone van der Hof a Bert-Jaap Koops uvadi

dva zakladni typy sextingu:
o Self-sexting, ktery lze vysvétlit jako zasilani vlastnich sexudlnich materiala
(v praxi se také pouziva zasilani tzv. ,,sexti‘).
e Peer-sexting, ktery pak oznacuje situaci, kdy jsou zasilany ,,sexty* n€koho

jiného. Peer-sexting je realizovan nejcastéji mezi svymi vrstevniky. Tyto dva
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typy sextingu se mnohdy navzjem prolinaji, tedy Ze se ptivodné soukromy
sexualni obsah ureny jen nékomu (self-sexting) dostane do rukou tfetim
stranam (peer-sexting), kde se zaznamenava 1 vétsi rizikovost (Simone van der

Hof a Bert-Jaap Koops, 2011; In: Szotkowski a kol., 2020, s. 33).

Dale Ize nalézt typologii sextingu podle Wolaka, Mitchella a Finkelhora, ktefi
rozdéluji sexting na experimentadlni a pfitézujici (anglicky aggravated sexting).
Experimentalni sexting (anglicky experimental sexting) poukazuje na chovani
dospivajicich, kteti maji potiebu flirtovat, navazovat romantick¢ vztahy a upoutat
pozornost svych vrstevnikll. JednoduSe feceno, tito jedinci experimentuji se svou
sexualitou v ramci obvyklého sexudlniho vyvoje. Experimentalni sexting se dale d¢li na
tfi druhy: romanticky sexting (sexting probiha v rdmci romantického vztahu), sexting
cileny na vzbuzeni pozornosti a kategorie ostatni (zahrnuje méné Casté moznosti).
Ptitézujici sexting je rozdelen podle toho, zda jej provozuji déti nebo dospéli a zda je jeho
cilem ublizit obéti, nebo spise dany sexualni material bezohledné zneuzit, tzn. bez umyslu
poskodit obét, ale piesto bez ohledu na ni a bez jejiho souhlasu material rozsitit (Wolak,
Finkelhor a Mitchell, 2012; In: Szotkowski a kol., 2020, s. 33-35). Na zéklad¢ dan¢ho
popisu téchto typlt sextingu lze vyvodit, ze pfitézujici sexting je vice rizikovy
a nebezpe€ny nez sexting experimentalni.

Szotkowski rovnéZz upozoriiuje na rozdéleni sextingu na primarni a sekundérni.
Primérni sexting se tyka vlastni vyroby materidlu se sexudlni tématikou a jeho Sifeni
zejména mezi dvéma lidmi. Sekundarni sexting pak zahrnuje jiz Sifeni sexudlniho
materidlu mezi dalSi osoby, a to Casto bez souhlasu téch, ktefi dany sexudlni obsah

vytvoftili (Szotkowski a kol., 2020, s. 36).
Sexting 1ze podle Hudsonové vymezit do nasledujicich ¢tyt kategorii:

1. Konsensualni sexting (anglicky consensual sexting) — oba €astnici provozuji
sexting dobrovolné, se vzdjemnym respektem a bez natlaku.

2. Sextingové obtézovani (anglicky sextbullying) — sexting slouzi jako nastroj
utoku nebo Sikany.

3. Nelegalni sexting (anglicky illegal sexting) — probiha mezi dospélymi lidmi
a osobami mladsimi 18 let.

4. Rizikovy sexting (anglicky at-risk sexting) — dochazi k negativni dasledkim,
jako je napt. viktimizace, kyberstalking, ponizovani, vypovéd’ z prace, rozvod,

rozchod a jiné (Hudson, 2011; In: Szotkowski a kol., 2020, s. 36-37).
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Momentalné se vedle sextingu za¢ind objevovat novy typ tohoto rizikového jevu,
ktery je oznacovan jako kyberflashing. Kyberflashing poukazuje na vyuZzivani
informacnich a komunikacnich technologii k pfenosu a sdileni intimnich materidlti bez
nutnosti ovéfeni identity jednotlivych ucastnikii. Jednoduse se jedna o situaci, kdy je
odesilan sexuélni material do mobilnich telefonti okolnich osob, aniz by tusily, od koho
je dany medialni obsah zaslan. Nastrojem pro realizaci kyberflashingu je nejcastéji

Airdrop, ale vyuziva se 1 zatfizeni Bluetooth (Kopecky, 2020c, online).

Dalsi typologie sextingu je zminéna v ¢lanku z roku 2020. Jedna se o pomérné
nov¢jsi, a tedy 1 aktudlnéj$i moznou kategorizaci sextingu. Autorkami tohoto textu jsou
Dodaj a Sesar, které sexting klasifikuji do 4 kategorii: vztahovy sexting, reaktivni sexting,
nuceny sexting a nasilny sexting. Vztahovy (anglicky relational sexting) sexting je
piedstavovan vymeénou sexualné explicitniho obsahu mezi partnery slouzici k ,,okofeni
vztahu* a tento akt muaze slouzit jako dikaz lasky a davéry mezi témito partnery.
Reaktivni (anglicky reactive sexting) sexting je provozovan pak mezi potencidlnim
partnerem nebo s vrstevniky za ucelem ziskani pozornosti. Jedinec sdilenim takového
materidlu zkouma svoji identitu a experimentuje se sexualitou. Divky pak mohou
spatfovat v sextovani ziskani popularity a urcitého pfijmuti ze strany chlapct. Tietim
druhem je nuceny (anglicky forced sexting) sexting, ktery probihd s partnerem, ktery
pouziva natlak k posilani sexualniho obsahu. Divky pak naptiklad sextuji jen za ucelem
udrzeni vztahu. VéEtSinou je veétsi natlak k sextovani kladen na divky nez na chlapce.
Poslednim typem je sexting nasilny (anglicky violent sexting), kde hlavnim aspektem
sextingu je imysl poskodit jinou osobu. V tomto piipadé¢ se provozovani sextingu pouziva
jako nastroj k vydirani lidi nebo dokonce jako nastroj pro pomstu byvalému partnerovi.
Tato kategorie sextingu piedstavuje Skodlivé chovani, ne kriminalni chovani (Dodaj,

Sesar, 2020, s. 17-20).

V riznych publikacich se Ize setkat i s typologiemi aktérti sextingu. Gordon-Messer

uvadi rozdéleni Gcastnikl sextingu, které klasifikuje do 4 kategorii:

1. Nesexteti (anglicky non-sexters), kteti nedostali, ani nezaslali materidl se
sexualni tématikou.

2. Odesilatelé (anglicky senders), kteti sice poslali, ale nikdy nedostali fotografie,
texty Ci videa se sexudlnim obsahem.

3. Pftijemci (anglicky receivers), kteti dostali, ale nikdy neposlali fotografie, texty

¢i videa se sexualnim obsahem.
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4. Obousmérni sextefi (anglicky two-way sexters), kteti odeslali 1 ptijmuli

inkriminovany material (Gordon-Messer a kol., 2013, s. 302).

Dale lze ucastniky sextingu d¢lit z hlediska povahy jeho realizace na:

a) Agresivni sextery — tato skupina jedinct pii realizaci sextingu pouzivaji agresi

k vefejnému dehonestovani a k ublizeni obéti.

b) Natlakové sextery — vyuzivaji skrytou formu agrese v podobé& natlaku.

¢) Konsensudlni sextery — provozuji sexting ke zkoumani vlastni sexuélni identity

a k budovani milostného vztahu (Holl4, 2016, s. 59).

Motivy sextingu

Duivody, pro¢ lidé provozuji sexting, je mnoho. Pro n€koho je to forma vzruseni, pro

jiného zabava a n€kdo to miize provozovat tieba jenom z nudy. Kopecky rozlisuje

nasledujicich 5 moznych motivil pro realizaci sextingu:

1.

Sexting jako soucdst romantickych vztahli — sexting se mnohdy provozuje
v milostném vztahu, kde jsou od sebe partnefi na néjakou dobu fyzicky
odlouc¢eni. Tento rizikovy jev je také velmi Casto realizovan v pocatcich
romantického vztahu jako nastroj pro vzajemné flirtovani, vzruseni, ale
1 tfeba pro upoutdni pozornosti druhého partnera. Pokud jsou pak partneii
v del$im milostném vztahu, miiZze byt provazovani sextingu znakem intimity,
respektu, diveéry a zejména pak znakem lasky.

Sexting jako nastroj pro potlaceni nudy — jednim z diivodi pro provozovani
sextingu je 1 nuda. Vrstevnici se ve svém volném case nudi a zasilani materialu
se sexudlnim obsahem je mlize uréitym zplisobem zabavit.

Sexting jako soucast tlaku socidlni skupiny — natlak k zasildni intimniho
materiali  muze  pfichdzet ze  strany  partnera/partnerky  nebo
1 kamaradi/kamaradek. OvSem sdileni takového obsahu muze probihat
rovnéZ mimo partnersky vztah, kde si naptiklad skupina divek mezi sebou
vzajemné posilaji své sexudlni fotky a videa nebo dokonce spolecné nafoti
takovyto obsah. AvsSak tyto materidly mohou uniknout a divky se nasledné
muzZou stat teréem posméchu, ublizovani, Sikany apod.

Sexting jako nastroj sebeprezentace — dnesni spolecnost je specifickd mimo jiné
pfedstavovanim idedlni fyzické krasy a idealniho sexudlniho vztahu, a to

prostfednictvim rtznych reklam, casopist apod. Mladez pak mulze mit
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zkreslené predstavy o tom, jak by méla vypadat, nebo jak by se méla prezentovat
ostatnim. Dospivajici se mohou pak domnivat, Ze intimita a odhalovani je
v podstaté normalnim jevem ve spolecnosti. Proto si také mohou myslet, ze
sexting neni v podstaté nebezpecny, provozuji ho pteci ,,vSichni®.

5. Sexting jako produkt pomsty — u nékterych osob, které zvetejnily intimni
materidl jiného ¢loveka, pohanéla touha po pomste nebo utoku na druhou osobu.
Velmi Casto ke zveiejnéni takového materidlu dochazi u byvalych ublizenych
partnerq, ktefi se timto ¢inem snazi pomstit ex partnerovi/partnerce. BohuZzel
dokonce existuji webové stranky, kde muzi sdileji a nahravaji videa nebo fotky
byvalych partnerek a velmi oskliveé a vulgarné tyto ptispévky komentuji, napf.
,»check this bitch out™ apod. (Kopecky, 2015, s. 45-46).

Dal$im moznym motivem pro provozovani sextingu miize byt naptiklad 1 potieba

se nékomu zalibit nebo potieba vystavovat se na socialnich siti apod.

Platformy pro realizaci sextingu

V dnesni dobé je velice snadné poiidit fotku nebo video a v podstaté¢ okamzité tento
material zaslat jinym osobdm. Tento material lze zaslat prostfednictvim mobilniho
telefonu ¢i jiného elektronického zatizeni (jako je napf. tablet, pocita¢, notebook apod.).
S tim se samoziejmé poji nami zndmé socialni sité, které jsou nejcastéjsim kandlem pro
Siteni zprav se sexualnim obsahem. Socialni sit’ je dle KoziSka a Piseckého internetova
sluzba, kterd umoziuje svym uzivatelim utvatet riizné profily, diskuzni fora, prezentace
a také nabizi prostor pro zasilani, pfijimani a sdileni videi, fotografii ¢i jiného medialniho
obsahu. VétSina obsahu na socidlnich siti je tvofena pravé jejimi uzivateli (Kozisek,
Pisecky, 2016, s. 24).

Kolouch uvadi nasledujici socialni sité, pres které muze dojit k provozovani
sextingu: Facebook, YouTube, QQ, QZONE, WhatsApp, LinkedIn, Skype, Twitter,
iMessage, Tumblr, Facebook Messenger, Instagram, Badoo, Ask.fm, Viber a Snapchat
(Kolouch, 2016, s. 153). Kozisek s Piseckym (2016, s. 25) zase uvadi uzivané socialni
sit¢ v Ceské republice, kterymi jsou: Libimseti.cz, Xchat.cz, CSFD.cz, Stésti.cz
a Seznamka.cz. Mezi dal§i popularni socidlni sit’ patfi napiiklad i TikTok, jehoz

popularita v dne$ni dob¢ velmi roste.
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Je tedy nespocet cest, kde mize byt sexting realizovan a pripadné¢ kde se muze
1 dale Sifit. Lidé by si m¢li chranit své soukromi a pfed zaslanim sextingové zpravy by si

také méli peclivé rozmyslet, jestli danému piijemci stoprocentné diveétuji.

2.3 Rizika a nasledky sextingu

Provozovani sextingu patii k rizikovému chovani ve spolec¢nosti, které miize mit Casto
1 nezvratné ndsledky. Aktérim sextingovych aktivit miize hrozit nebezpe¢i zejména
v situaci, kdy se sexualni obsah zacne nekontrolovang §ifit k jinym osobam, s ¢imz se pak
poji doprovodné negativni disledky. Pravé ztrata kontroly nad naSimi materidly se
sexualnim obsahem je velmi nebezpecnd. Proto by mél byt kazdy cloveék opatrny
a obezfetny s kym a pies jaké platformy dany intimni obsah sdili.

Mezi hlavni rizika sextingu patii podle Kopeckého a Szotkowskiho (2015, s. 53):

1. Poskytnuti potencionalnim uto¢nikiim citlivy a intimni material, ktery miizou
v buducnosti pouZit proti ndm.

2. Dlouhodobé¢ kolovéani materidlu se sexudlnim obsahem na internetu, pficemz

zneuziti takového obsahu mtize mit i dlouhou odezvu.

3. Vystaveni obéti sextingu riznym sexualnim utoktim, narazkam apod.

4. Utoénik se miize stat pachatelem trestného ¢inu (napf.: vyroba, pfechovavani,

Sifeni détské pornografie, ohrozovani vychovy ditéte, vydirani a dalsi).

Holla upozornuje na dalsi mozna rizika sextingu v kyberprostoru, jimiz je naptiklad
subjektivni anonymita. Zna¢né mnozstvi osob provozujici sexting se totiz domniva, Ze
virtudlni prostiedi je anonymni, ale jakykoliv obsah v kyberprostoru se miize dostat
1k jinym lidem a ziistava zde dostupny na dlouhou dobu. Dostupnost takového materialu
si pak mlze 1 s delSim odstupem dohledat kdokoliv z naSich ptatel, rodiny, prace, ale
1z cizich osob. Zaroveii neni lehké tento obsah jen tak odstranit. Mezi dalsi rizika sextingu
je urCité 1 potenciondlni vystaveni obéti dalSim rizikovym formdm chovani
v kyberprostoru jako je naptiklad vydirani, kyberstalking, kybergrooming, kybersikana,
détska pornografie a dalsi (Holla, 2016, s. 57).

Pokud byl urcity intimni materidl zneuzit nebo zvetejnén na internetu, tak je obet’
vystavena velmi nepfijemné situaci a muze se stat teréem posméskul a riznych utokd, coz
muze vést k psychickym zméndm v zivoté tohoto ¢loveka. Mezi tyto nésledky spada

naptiklad zvySeny stres, nepohoda, strach a smutek obéti. V néjakych ptipadech dochézi
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i k sebeposkozovani obéti, které¢ mize vést az k sebevrazednému jednani. Mezi dalsi
mozné dopady sextingu na jedince patii: projevy deprese, tizkosti, snizeni sebevédomi,
socialni izolace, mozné budouci potize pii navazani partnerského vztahu
a problémy s nalézanim zaméstnani. Zahrani¢ni studie Gordona-Messera a kolektivu
potvrzuje, ze duSevni zdravi mize néjakym zptisobem korelovat se sextingem, ale za
urcitych podminek. Mladi dospé€li uvadi, ze ztrata kontroly po odeslani sexudlniho
materidlu nebo tlak partnera mize vést k psychologickym potizim a obavam o duSevni
zdravi. V ptipad¢, kdy jsou sexudlni zpravy Sifeny k nevyzaddanému publiku, mize dojit
ke zdravotnim problémtm a k sebevrazednym myslenkam (Gordon-Messer a kol., 2013,

5. 305).

Neékdy je rizikem sextingovych aktivit i naslednd provéazanost dalSich rizikovych
sexualnich aktivit (Zwanenberg, 2021, online). Jako naptiklad kybersex, sexudlni

zneuziti, znésilnéni, promiskuita nebo nechranény pohlavni styk.

Provozovani sextingu je rizikovou aktivitou nejenom u vysokoskoldkl, ale
1 u zminénych adolescentl. Zejména u nechténého nebo vynucené¢ho sextingu mtize
dochazet k negativnim psychologickym symptomtm, nésili pfi seznamovani, offline
sexualnimu natlaku, zneuzivani partnera apod. (Cornelius a kol., 2020, s. 10).

Nékteti odbornici (napt. vyzkumnici Dir a Ciders zkoumajici rizika a piinosy
sextingu) si dokonce zacali klast otazky, pro¢ sexting, navzdory jeho dokazanym
moznym negativnim disledkiim, stile zistava velmi populdrni aktivitou. Znacné ¢ast
mladé populace si je totiz védoma rizik a moznych nésledkt takového jednéani. Tudiz
jakakoliv zkuSenost nebo uvédomélost veskerych moznych rizik sextingu negarantuje to,
ze nebude provozovan.

Rizik s provozovanim sextingu tedy neni mélo a poji se s nimi znacné negativni
dopady na ¢lovéka i na jeho okoli. I kdyZz se mize né€kdy zdat tato aktivita nevinna
a bezrizikova, neni tomu tak. Spole¢nost by si méla byt védoma téchto rizik, protoze po
sdileni intimniho materidlu s jinou osobou muze byt pro konkrétni jednotlivce nékdy uz

pozdg.

Pravni aspekty sextingu

Provozovani sextingu mize byt propojeno s poruSovanim pravnich ptedpisti, coz mize

vést az k zah4jeni trestniho stihani a pfipadnému odsouzeni. V Ceské republice je povolen
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pohlavni styk od 15 let, ale jakékoliv pofizovani intimniho materidlu se nesmi az do
18. roku zivota. Takto vyrobeny material miize byt totiz charakterizovan jako détska
pornografie a jakékoliv nakladani s takovym intimnim obsahem je u nas velmi tvrdé
postihovano (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 84). V trestnim zdkoniku existuje nékolik
paragrafii, které se mohou se sextingem propojovat. V tabulce 1 nalezneme vycet téchto

trestnych ¢int.

Tabulka 1 — Trestné ¢iny spojené se sextingem

Trestny ¢in Paragraf VySe trestu
Omezovani osobni svobody § 171 Az 10 let
Znasilnéni § 185 6 mésict az 18 let
Pohlavni zneuZziti § 187 1 rok az 18 let
Vyroba a jiné naklédé}li s détskou § 192 A% 8 let
pornografii
Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie § 193 1 rok az 8 let
OhroZovani vychovy ditéte § 201 Az 5 let
Nebezpecné pronasledovani § 354 Az 3 roky

Zdroj: Vlachova, 2009, online (ve spojitosti s aktualnim znénim Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik)

Vyse uvedena tabulka prezentuje, jaké trestné Ciny mohou byt potenciondlné
spojeny s provozovanim sextingu a v jakych paragrafech trestniho zakoniku tato
protipravni jednani lze nalézt. Souc¢asti tabulky jsou i jednotlivé vyméry trestu odnéti
svobody za spachany trestny ¢in.

Sextingové aktivity tedy mohou v néjakych piipadech dojit az do trestnépravni
roviny, coz si mnohdy samotni aktéfi neuvédomuji. Vysokoskolsti studenti jsou sice
prevazné plnoleti, ale pokud by osoba, se kterou provozuji sexting, jesté nedosahla véku

18 let, tak by se jednalo o détskou pornografii, piipadné dalsi trestné ¢iny vici détem
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3 Sexting u vysokoskolskych studentii

Treti kapitola se veénuje sextingu u vysokoSkolskych studentd. Nejprve jsou
charakterizovana urcitd vyvojova specifika studentli vysokych Skol a poté je popsan
vysokoskolsky student jako takovy. V dal§i podkapitole jsou uvedeny vyzkumy,
vyzkumna Seteni a rizné studie, které se zamétuji na problematiku sextingu u cilové

skupiny.

3.1 Charakteristika vysokoskolského studenta

Cilovou, a tedy 1 zkoumanou skupinou v ramci této diplomové prace, jsou vysokoskolsti
studenti. Z hlediska vyvojové psychologie se jednd o piechod z adolescence

do dospélosti. Tato zivotni obdobi jsou dale podrobné&ji popsana.

Obdobi adolescence jiz bylo podrobnéji vysvétleno v prvni kapitole. V ramci této
prace je pozornost zamétena vsak az na treti obdobi dospivani, a to je adolescence pozdni,
ktera je datovana zhruba od 17. do 20. roku zZivota. Pozdni adolescence predstavuje dalsi
specifickou zivotni etapu, ve které se proménuje osobnost dospivajictho 1 jeho
spoleCenska pozice. Dle Vagnerové v pozdni adolescenci vétsinou dochdzi k prvnimu
pohlavnimu styku a k emancipaci z infantilni vazanosti na svoji rodinu v¢etné uklidnéni
a stabilizace vztahu s nimi. Vyznamnym socialnim meznikem je ukonceni profesni
pripravy, ndsledované nastupem do zaméstnani nebo volbou pokracovat v dalSim studiu.
S tim souvisi 1 dosazeni ekonomické nezavislosti, které dosahuji jedinci
v délnickych profesi diive nez naptiklad vysokoskolaci (Vagnerova, 2005, s. 324-325).
Macek dopliuje, Ze v pozdni adolescenci se posiluje socialni aspekt identity, tedy potieba
nékam patfit a na néem se podilet. V této zivotni etapé také odezniva naladovost
a vysoka labilita mladych osob (Macek, 2003, 36-48).

Po pozdni adolescenci ptichazi dospélost, jejiz pocatek neni v riznych publikacich
totozn€ vymezen. Dospélost totiz ptichdzi rizné. Toto obdobi se mimo jiné oznacuje jako
doba sexudlni zralosti, kde se sexualita stdva velmi dualezitym aspektem v Zivoté
dospélého (Vagnerova, 2007, s. 9). Dospélost 1ze rozdélit na dalsi jednotlivé vyvojové
faze. Langmeier s Krej¢ifovou rozlisuji 4 vyvojové etapy dospélého cloveka, kterymi je
casna dospélost (priblizné od 20 do 25-30 let veéku), stfedni dospélost (zhruba do 45 let
véku), pozdni dospélost (do 60—65 let véku) a staii (nad 65 let véku). Casna dospélost je

pro tuto praci stézejni, proto je ji v dalSich fadcich vénovana dikladnéjsi pozornost. Tato
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faze je nékdy oznacovana i jako obdobi ,,vynoiujici se* dospélosti a je spojovana zejména
s dosazenim osobni zralosti. Zraly ¢lovék pfejimd osobni a obfanskou odpovédnost,
rozviji své osobni z4jmy, zacind byt ekonomicky nezavisly a nalézd pevné a hluboké
pouto k partnerovi. Dal§im znakem zralosti je piekonani rozpori z détstvi a dospivani
audrzovani kladného vztahu se svymi rodici. Je tedy ziejmé, Ze dosazeni zralosti se mtize
u riznych osob lisit. U nékoho piichazi diive, u nékoho déle. Mlady ¢lovek se mimo jiné
snazi upevnit identitu dospélého, identifikuje se s roli dosp¢€lého a upiesiuje si své osobni
cile. V tomto v&ku je téZ typické hledani partnera a mozného pracovniho uplatnéni. Casna
dospélost je dale specificka tim, ze se mlady ¢lovek sice vymanil ze zavislosti typické pro
dospivani, ale neptebral jesté plnou dlouhodobou odpovédnost jiz dospélého veku.
Clovék se v této Zivotni etapd seznamuje s novymi praktickymi dovednostmi, udi se
novym vécem a zcela novym tikoliim a vyzvam. Casna dospélost se zaroven prodluzuje,
coz souvisi naptiklad s pozdé€j$im uzavirdnim manzelstvi, s odkladanim zalozeni rodiny
apod. Mladi lidé sami sebe povazuji za dosp¢lé tehdy, kdy jsou schopni samostatné
rozhodovat a kdy pfevezmou plnou odpovédnost, za svij zivot. Také se povazuji za
dospélé tehdy, kdyz jsou finanéné nezavisli a zakladaji rodiny (Langmeier, Krejcifova,
2006, s. 167-171). Dvacata 1éta jsou také dobou nejvétsi télesné sily, vitalniho elanu,
energie a robustniho zdravi. Tato zivotni etapa je obvykle klidngjsi, psychicky
student dle vyvojové psychologie tedy spadd do etapy pozdni adolescence a Casné

dosp¢élosti.

PrGcha, Walterova a Mare§ pak uvadéji pomérné zietelnou definici samotného
vysokoskolského studenta. Vysokoskolsky student je tedy ,.fyzicka osoba, ktera splnila
pozadavky prijimactho Fizeni (stanovené instituci), byla prijata ke studiu, zapsana
a vzdelava se v ramci studijniho programu dané fakulty nebo nekolika fakult.
Vysokoskolsky student ma mj. pravo studovat zvoleny obor ¢i obory, mit zastoupeni
v akademickych organech, byt volen do akademickych organii, pouzivat zarizeni vysoké
Skoly, mit socialni a dalsi vyhody plynouci ze statusu studenta* (Pricha, Walterova,
Mares, 2013, s. 353). Vysokoskolsky student ma fadu prav a povinnosti, které vyplyvaji
ze statusu studenta a spolu s akademickymi pracovniky tvoii akademickou obec (Pricha,
Veteska, 2014, s. 292). Student pfestava byt studentem, kdyz je ukonceno jeho studium,
na vlastni zadost, vylou¢enim ze studia nebo zruSenim akreditace studijniho oboru

(Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 353). Pravni piedpisy, které se zaméfuji na

33



vysokoskolského studenta, jsou upraveny v zakoné ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach
a o zmén¢ a doplnéni dalSich zakonid. Soucasti tohoto zakona je vymezeni prav

a povinnosti studenta a vymezeni vetejnych a soukromych vysokych skol.

3.2 Vyzkumy zamérené na sexting

Soucésti podkapitoly jsou uvedeny ceské i zahrani¢ni vyzkumy, které se zamétuji na
sexting u vysokoskolskych studentii. Problematice tohoto rizikového jevu je vénovéano
nékolik studii, napf. Univerzita Palackého v Olomouci realizovala v roce 2017
kvantitativni vyzkum, ktery se nazyva: Sexting u studentu Univerzity Palackého.
Vyzkumny vzorek tvoftilo 413 vysokoskolskych studenti. Hlavnim cilem vyzkumu bylo
zjistit vyskyt sextingu u studentll Univerzity Palackého v Olomouci. Dal§imi cili bylo
urCeni, jak vysokoSkol$ti studenti vnimaji sextingové aktivity a pokud sexting
provozuji/provozovali, co je k tomu vedlo a komu dany sexualni obsah zaslali, ptipadné
i od koho material s intimnim obsahem obdrzeli. Vysledky studie ukazuji, Ze
83,8 % dotazovanych studentli ma vlastni zkuSenost s posildnim sextingové zpravy,
zatimco takovou zpravu obdrzelo dokonce 85,7 % respondentti. Co se ty€e pohlavi, podle
58,8 % dotazovanych respondentil je posilani sexudlné¢ vyzyvavého materidlu vice
obvyklé u zen nez u muzi. DalSim zjisténim bylo, Ze sexting je povazovan za nebezpecny
a rizikovy u 77 % respondentl, ale piesto jej 72,4 % studentii oznacuje za flirtujici
a 63,2 % jako vzruSujici. NejcastéjSim piijemcem a odesilatelem sexualniho materialu je
dle vysledkt pftitel nebo pfitelkyné. Divodem provozovani sextingu u dané cilové
skupiny je zejména darovani své fotografie nebo videa, dal§im divodem je naptiklad

zabava a flirt (Szotkowski, Komarkova, 2017, s. 287-295).

V roce 2019 se tématem sextingu zabyvala i1 bakalarska prace s nazvem Riziko
sextingu v elektronické komunikaci u vysokoskolskych studenti, kde autorkou je Zaneta
Rédlova. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit vyskyt a formy sextingu
u vysokoskolskych studentt. Dil¢im cilem je zjisténi postoju cilové skupiny k moznym
rizikim sextingovych aktivit. Vyzkumného Setfeni se zOcCastnilo dohromady
198 vysokoskolskych studentil, z toho 133 osob byly Zeny. Ze zaveéru vyzkumného Setieni
lze zjistit, ze 80 % dotazovanych osob nc¢kdy zaslalo sexudlni obsah jiné osobé
a dokonce az 27 % dotazovanych studentti odeslalo nebo sdilelo vice nez deset sexualnich
obsahil. NejcastéjSim motivem pro sdileni takového materialu bylo uvedeno flirtovani

a nejméné Castym byl zaznamendn natlak k poslani nebo naptiklad ziskani pozitivni
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zpétné vazby. Vyzkumné Setieni se také zamétovalo na vnimani sextingu jako rizikové
formy chovéani, kde 69,2 % Zen povazovaly sexting za rizikovy, ale muZzi se na druhou
stranu spiSe priklancli k ndzoru, Ze sexting rizikovy neni. Rédlovd mimo jiné uvedla, Ze
dotazovani studenti posilaji Castéji zpravy textové, nez zpravy audiovizualni (Rédlova,
2019, s. 38-40).

Dalsi autorkou, ktera se vénovala sextingu u studentl vysokych skol, je Tereza
Dobesova. Hlavnim cilem jejiho vyzkumu bylo charakterizovat a popsat problematiku
sextingu u studenti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého a dale zjistit aktualni stav
vybranych aspektll sextingu u studentli Pedagogické fakulty Univerzity Palackého.
Tohoto vyzkumného Setieni se zcastnilo celkem 160 tehdejSich studenti dané Skoly.
Vysledky vyzkumu ukazuji, ze 81, 25 % respondentl uvedlo, ze nékdy né¢komu zaslali
textovou zpravu se sexudlnim obsahem. Z vysledki dané studie také vyplyva, ze
nejcastéj$i platformou pro zasilani a pro obdrzeni materidlu se sexualnim obsahem je
platforma Messenger. Mén¢ cCasté byly pak uvadény socidlni sit¢ jako Instagram
a Snapchat. DalSim zjisténim autorky je, ze ptes 90 % dotazovanych vysokoskolskych
studenti si mysli, ze sexudlni vychova by méla byt zavedena do vyucovaciho programu

kazdé zakladni skoly (DobeSova, 2019, s. 49-52).

Dal8im zajimavym zjiSténim pak pfispéla i zahrani¢ni studie Sex And Tech Survey.
Vyzkum iniciovala kampan The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy. Vysledky studie naznacuji, ze 59 % dotazovanych osob ve véku 20-26 let
n¢kdy zaslalo sexualné orientovanou zpravu jiné osob¢. Ptiblizné 26 % dotazovanych
osob zaslalo nebo sdilelo takovy material osobam, se kterymi chtélo navazat romanticky
vztah nebo s nimi chtélo mit pohlavni styk. Z vysledkl této zahrani¢ni studie také
vyplyva, ze dospivajici ve véku 13—-19 let nékdy zaslali vlastni nahé nebo polonahé
fotografie ¢i videa podstatné méné nez osoby ve véku 20-26 let. Pficemz tento rozdil se
pohyboval kolem 13 %. Tato studie mimo jiné naznacuje, Ze osoby ve véku 20-26 let
zasilaji sextingové zpravy nejcastéji svému pfiteli/pfitelkyni. Konkrétné az
83 % dotazovanych Zen a 75 % dotazovanych muzii, jez provozuji sexting, zasilaji zpravy
se sexudlnim obsahem svym partnerim/partnerkam. Studie také naznacuje, ze 71 % osob
ve v€ku 20-26 let zaslalo intimni materidl z divodu zibavy a flirtovani a 24 %
respondentli se domniva, Ze v pfipadé¢ romantického vztahu nebo docasné sexudlni
znamosti je odesilani vlastniho sexuélni materialu ocekévané a nutné (Kean et al, 2008,

online).
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V roce 2013 byla vydana publikace od Kopeckého s celym nazvem Rizikové
chovani  studentu  Pedagogické fakulty  Univerzity Palackého v  Olomouci
v prostredi internetu. Do vyzkumu se zapojilo az 386 studentii Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, kde 83 % respondentli byly zeny a 17 % muzi.
Vyzkum byl realizovan v ramci OP VK projektu E-Synergie—védeckovyzkumna sit’ pro
rizika elektronické komunikace. Studie sledovala vyskyt sextingu ve dvou formach,
v podob¢ umistovani vlastnich sexualné ladénych materidli na internet a v podobé
odesilani téchto materiali jinym osobdm prostfednictvim socidlnich siti. Kopecky
komparoval vyskyt téchto dvou forem sextingu u vysokoskolskych studentt a u déti, kde
zjistil, ze vyskyt sextingu u vysokoskolaki je oproti détem v obou sledovanych formach
téméet dvojnasobny. Kopecky se piiklani k takovému divodu, ze vysokoskolsti studenti
zaCinaji zit pln¢ sexudlni Zivot, ke kterému v soucasné dobé& patii sdileni intimnich
materiall. Vyzkum také potvrzuje, Ze partner je nejcastejsi osobou pro odesilani vlastnich

sexualné¢ ladénych materialt (Kopecky, 2013b, s. 48-63).

Sexting u vysokoskolskych studentii také zkoumaly Sesar a Dodaj. Jejich studie se
zaméfovala na sexting a emocionalni regulacni strategie mezi mladymi dospélymi.
Vyzkumny vzorek se skladal ze 440 studentli univerzity v Mostaru. Osoby provozovaly
sexting nejcastéji s témi, se kterymi byly v intimnim vztahu. Druhé misto patfilo
kamaradiim a o osobam, o které¢ mély zajem, a nejméné byl sexting provozovan s lidmi
se kterymi randi. Z vysledkG vyzkumu také vyplyva, Ze nejCastéjsi aplikaci pro
provozovani sextingu je aplikace WhatsApp, ndsledovana platformami Facebook
a Instagram. Méné& cCasté jsou pak uzivany socialni sit€ jako Snapchat, zpravy formou
SMS, Twitter nebo e-mail. Primérné ¢islo osob, se kterymi dochazelo ke sdileni sexualné
explicitniho materidlu, bylo vyssi nez 1. Zaroven nejvyse zaznamenané Cislo osob, se
kterymi dochézelo k sextingu, bylo az 25. Sesar a Dodaj uvadi, ze chlapci se sextingovym
aktivitam vénuji vice nez divky. Vysledky studie také naznacuji, Ze strategie regulaci
emoci a veék se neprokazaly jako vyznamné prediktory zapojeni do sextingu (Sesar,

Dodaj, 2019, s. 5-12).

DalSimi vyzkumniky v oblasti sextingu jsou napiiklad Hall, Williams a kolektiv,
ktefi zkoumaji spojitost sextingu a nezavazného pohlavniho styku z religionistické
perspektivy u vysokoskolskych studentti. Holmes, Nilssen, Cann a Strassberg zase
orientuji svilj vyzkum na mozné pozitivni stranky sextingovych aktivit, protoze vétSinou

se zkouma sexting jako rizikové nebo problematické chovani, které mize mit znacné
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negativni dopady. Tito autofi se proto chtéli zaméftit na to, zda je sexting nékdy spojovan
1 s pozitivnimi vysledky.

Existuje tfada dalSich vyzkumi a studii, které se zaméfuji mimo jiné i na dalsi
skupiny obyvatel, ale pro tuto praci jsou uvedeny zejména ty vyzkumy, které se orientuji

na vysokoskolské studenty, jelikoz i samotné vyzkumné Setfeni je takto zaméfeno.
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4 Prevence rizikového chovani

Ctvrta kapitola se zaméfuje na prevenci rizikového chovani. Prevenci se posledni dobou
zabyvéa mnoho védnich obort, které se svymi preventivnimi aktivitami snazi pfedchazet
moznym problémiim a také se snazi zaméfit na rizika budoucnosti. Soucasti kapitoly je
nejprve samotné vymezeni prevence véetné uvedeni jejich forem. Dale se prace zaméti
na pusobeni prevence ve Skolskych zatfizeni. Zavér ctvrté kapitoly se pak orientuje jiz

konkrétné na prevenci sextingu jako rizikového jevu ve spolecnosti.

4.1 Vymezeni prevence a jeji formy

Rizikové chovani se objevuje v kazd¢é spolecnosti. A jak mu zamezit nebo ho zcela
eliminovat neni jednoduché. V poslednich letech se ale spolecnost zacina ¢im dal castéji
vénovat zndmé prevenci, kterd se snazi zabranit samotnému vzniku rizikového chovani.
Prevence je podle Prichy, Walterové a Marese (2013, s. 219) vymezena jako soubor
opatfeni zaméfenych na ptredchdzeni nezddoucim jevim, napf. rGznym zdvislostem,
nemocem, nasili, Sikan¢, netispéchu ve Skole apod. Za prevenci rizikového chovani jsou
povazovany jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych
intervenci, které vedou k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani a zamezuji jeho
dal$imu ristu. Prevence rizikového chovani se snazi také zmirfiovat jiz existujici druhy
a projevy rizikového chovani nebo pomahaji fesit jeho nasledky (Miovsky a kol., 2015,
s. 29). Dalsi pojeti prevence mize byt dle Bélika a Hoferkové. Ti zminuji, ze ,,prevence
znamena vybudovani v jedinci i socialni skupiné takovou vnitini silu (vybavit jej
kompetencemi), aby byl natolik odolny vnéjsim viiviim, Ze jim bude schopen aktivné celit*

(Bélik, Hoferkova, 2016, s. 48).

Na prevenci by mélo participovat a kooperovat n¢kolik subjektl, aby mohla byt
efektivni. NeSpor, Pernicova, Csémy (1999, s. 91) ptichdzeji s tzv. kopretinou prevence,
ve které poukazuji na nutnost riznych subjektti podilet se na prevenci, aby mohla byt
ucinna a efektivni. Mezi tyto subjekty patii: rodina, Skola, zd4jmové organizace, soukromy

vvvvvv

sprava a policie a dalsi. Pficemz ve stfedu této kopretiny se nachazeji déti a dospivajici.
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Nespor, Pernicova, Csémy rovnéz poukazuji na dilezité parametry preventivnich

program, které také napomahaji k efektivité. Jedna se zejména o tyto parametry:

e Vek — preventivni program se musi odvijet od véku, v€kovym zvlaStnostem
a vzdélani ditcte.

e Preventivni program ma byt maly, dynamicky a interaktivni.

o Kompetentnost — preventivni program cili na ziskavani socialnich schopnosti
véetn¢ dovednosti pro Zivot.

e Pozitivnost — v preventivnich programech se vyuzivd zejména pozitivnich
modeli ze zivota déti.

e Komplexnost — program se orientuje na praci s pozitivnimi, ale
1 s negativnimi socialnimi deviacemi a vyuziva vice strategii.

e Regionalnost — preventivni program bere v potaz mistni specifika.

e Dlouhodobost a soustavnost.

e Flexibilita — efektivni prevence pocita s moznymi komplikacemi a obtizi pii
realizaci.

e Kvalifikovand a diivéryhodna prezentace.

e Détem s vySSim rizikem se poskytuje pomoc cilené s ohledem na jejich
individudlni potieby.

e Nutnost spoluprace s dalSim institucemi a rodici déti.

e Program prevence obsahuje i relaxa¢ni techniky.

e Program prevence piedklada efektivni strategie za pfijatelnou cenu (NeSpor,

Pernicova, Csémy 1999, s. 91-92).

Preventivni aktivity by se mély orientovat na vSechny projevy rizikového chovani,
mély by byt zapocaty jiz od utlého véku a samotnému veéku by mély byt uzplisobeny.
Na tyto zvlastnosti prevence u ruznych vékovych skupinach poukazuji Langmeier
a Krejcifova. Od narozeni ditéte do prvniho roku jeho zivota maji nejpodstatnéjsi vliv na
zivot ditéte rodiCe, zejména matka. Empatie a citovy pfistup k ditéti mize v dalSich fazich
Zivota sméfovat k emocionalni vyrovnanosti a zdravému Zivotnim stylu. Mezi prvnim
a tfetim rokem zivota se za¢ina projevovat osobnost ditéte. V této fazi Zivota by se ditéti
mélo napomoci k jeho vlastni seberealizaci, ale zarovenn by mélo mit stanovena urcita
pravidla pro rodinny zivot. Od tii let Zivota do Sesti let do zivota déti vstupuji dalsi lidé,
jako jsou piibuzni a vrstevnici. Dité ¢ekd nova etapa vstupem do matetské sSkoly, kde

velikou roli plisobeni na dit¢ ma pedagog, zejména jeho osobnost a profesni pfipravenost.
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Rodice a dalsi dospéli, ktefi vstupuji do zivota ditéte, by se méli snazit ditéti vStepovat,
ditéte hraje vyznamnou roli Skolni prostfedi. Cilem Skolniho prostedi je realizovat
prevenci se zaméfenim na rizika spojend s uzivanim navykovych latek (jako je naptiklad
alkohol, tabak apod.). Dité€ je v této zivotni fazi pomérné oteviené myslenkam z okoli
a je velmi snadno ovlivnitelné. Od tfinacti let Zivota ditéte se zaCinaji ménit jeho zplsob
mysleni a dochéazi u néj k télesnému a psychickému zrani. Dité se postupné oddé€luje od
své rodiny a utvaii si svoji identitu. Role dospélého by se méla v tomto zivotnim obdobi
stat partnerem v oblasti pfisunu informaci, podpory v problémech a byt efektivnim
komunikatorem. Skolni prostiedi a pozitivni vrstevnici jsou v této fazi také velmi
dalezitym prvkem ve formovani ditéte (Langmeier, Krej¢ifova, 2006; In: Bélik,

Hoferkova, 2016, s 33-35).

V dokumentu Ndarodni strategie primarni prevence rizikového chovani u deti

a mladeze 2019-2027 jsou uvedeny zasady efektivni primarni prevence, kterymi jsou:

e Partnerstvi a spoleCny postup — tato zdsada se ve své podstaté snazi
o spole¢ny koordinovany postup vSech subjektil v systému prevence v rdmci
resortu Skolstvi, ¢imZ se napomaha k dosédhnuti stanovenych cilii preventivnich
aktivit.

e Komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani —
preventivni programy je potifeba utvaret komplexné ve spolupraci riznych
instituct.

e Kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani — k efektivnimu preventivnimu
ptisobeni se dosahuje zejména dlouhodobym a systematickym usilim.

e Uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity — na zaklad¢ analyzy
soucasné situace, aktualnich problémt a potiebéach jsou vytvareny preventivni
aktivity, které jsou monitorovany a priabézné vyhodnocovany.

e Raciondlni financovéani a garance kvality sluzeb — G¢innéd opatieni primarni
prevence nelze realizovat bez adekvatniho zabezpeceni financnich zdroji
k jejich realizaci. Pficemz dané financované aktivity musi spliovat kritéria
kvality i financni efektivity.

e Zacileni a adekvatnost informaci i forem plsobeni — preventivni programy musi

byt uzptisobeny cilové skupiné.
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V¢Easny zacatek preventivnich aktivit — tato zdsada poukazuje na to, ze ¢im diiv
budou realizovany preventivni aktivity, tim se navySi samotnid ucinnost
prevence.

Pozitivni orientace primarni prevence — vyuzivani pozitivnich modelt
v preventivnich aktivitach.

Orientace na kvalitu postojii a zménu chovani — cilem preventivnich programu
je ziskani relevantnich socidlnich dovednosti a znalosti potiebnych pro zZivot

(MSMT, 2019, s. 7-8).

Co se tyCe pedagogické prevence, je nutné dodrzovat pedagogické a socialné

pedagogické principy a zdsady. V publikaci Prevence rizikového chovani ve skolstvi od

autort Bélika a Hoferkové jsou tyto principy zminény:

Komplexnost a rizné kombinace postupti piisobicich na danou cilovou skupinu.
Tato zasada (Pelcadk, 2013; In: Bélik, Hoferkova, 2016, s. 30) tikd, Ze je
potiebné, aby preventivni aktivity nebyly uniformni, protoze pficiny rizikového
jednani jedinci mohou byt velice rozmanité.

Kontinuita plsobeni a systematicnost planovani je dalSim principem
pedagogické prevence. Tento princip poukazuje na dlouhodobost,
systematicnost a navaznost preventivnich aktivit. U jednorazovych
preventivnich aktivit se totiz sniZzuje pravdépodobnost jejich G€innosti.
Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptisobeni na cilovou skupinu je také
dalezitym principem pii realizaci prevence. V souvislosti s cilenosti
a adekvatnosti pfisluSnych informaci a forem ptisobenti je potieba, aby byl dany
program zacilen na ucastniky a aby zohlednil jejich specifika (napi. vek,
demografické a kulturni charakteristiky skupiny apod.).

Vcasny zacatek preventivnich aktivit byl jiz v praci zminén. Nicméné tim
vCasnym zacatkem se mysli zejména zahajit prevenci jiz v predskolnim véku —
letech Zivota.

Pozitivni orientace primdrni prevence a piedvedeni konkrétnich alternativ
poukazuje na vyznamnost zdravého zivotniho stylu a na roli preventisti jako
pozitivni model pro ucastniky preventivnich aktivit.

Dals§im principem je vyuziti tzv. KAB modelu. KAB model poukazuje na tii

casti: knowledge, attitude a behavior neboli v Ceském jazyce znalosti, postoje

41



a chovéni. Tento KAB model plsobi na ucastniky jednak v roviné informacni
(znalostni), ale zaroven se zameétfuje na kvalitu postojii a naslednou zménu
chovani.

e Podpora protektivnich faktori ve spole¢nosti a vytvareni bezpecného prostredi
je zédsadou také velmi vyznamnou a slouzi zejména k tomu, aby se ucastnici
preventivnich aktivit citili bezpecné a v klidu.

e Vyuziti peer prvki klade diiraz na aktivni zapojeni a interaktivitu. Preventisté
by se méli snazit ti€astniky podporovat ve vyjadieni vlastnich nazori a dat jim
prostor k interakci.

e Denormalizace poukazuje na utvofeni takového hodnotového Zzebticku
ucastniki, ve kterém rizikové chovani patii k né€emu, co se objevuje mimo
socialni normu a je to néco nepiijatelného.

e Pedagogicka prevence by zaroven neméla vyuzivat neucinné prostredky, které

nevedou k moznému zlepSeni (B¢lik, Hoferkova, 2016, s. 30-32).

Formy prevence

Prevence rizikového chovani je rozdélena na prevenci primarni, sekundarni
a terciarni. Cilem primarni prevence je pfedchazet rizikovosti diive, nez se takové
chovani mtze rozvinout (Prochazka, 2019, s. 48). Primarni prevence tedy pusobi
a sméfuje na jeSt¢ nezasazenou populaci. Tato prevence zahrnuje komplex riznych
Ciniteld, ktefi plisobi na jedince ve spole¢nosti. Mezi tyto Cinitelé patii zejména rodina,
Skola, lokalni prostfedi aj. Primarni prevence se dale déli na specifickou
a nespecifickou. Specificka primarni prevence obsahuje veskeré aktivity a sluzby, které
pracuji s tou ¢ast populace, u niz v ptipadé jejich absence miizeme predpokladat negativni
vyvoj (B¢lik, Hoferkova, 2018, s. 36-37). Specifickou primarni prevenci lze rozd¢lit do
tfi urovni:
e Vseobecnd primarni prevence — cilovou skupinou je béznd populace déti
a mladeze. Preventivni aktivity pro skupiny se rozdéluji pouze na zaklad¢ véku
a jsou ur¢eny pro veEtsi pocet ucastnikil (napf.: Skolni tiida).
e Sclektivni primarni prevence — se specializuje na ty skupiny osob,
u kterych je vyssi riziko vzniku riiznych druht rizikového chovéni a jsou

vétSinou vice ohrozené nez jiné skupiny populace (napi.: déti s poruchami
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chovani apod.) Preventist¢ pracuji s mens$imi skupinami osob, ptipadné
1 s jednotlivci.

e Indikovana primarni prevence — je zamétfena na ty osoby, u kterych se jiz
vyskytly projevy rizikového chovani. U tohoto typu prevence dominuje

individualni prace s klientem (MSMT, 2013, s. 9).

Programy primarni prevence, které jsou realizovany ve Skolach, se snazi svym
pusobenim zamezit vzniku nezddouciho jevu, ddle pak minimalizovat takovy jev, pokud
k nému jiz doslo, vést déti a mladez ke zdravému zivotnimu stylu a klast diiraz na vyznam
pozitivnich hodnot ve spole¢nosti. Mezi dal§imi dil¢imi cili programi primarni prevence
mohou byt naptiklad i budovani a posilovani vztahii ve Skolnich tfidach, uvédoméni si
zodpovédnosti za své néazory, jedndni a postoje, seznamovani se se skuteCnymi
kazuistikami, které se zabyvaji dusledky rizikového chovéni, a zvySovani povédomi

o normach a predpisech ve spole¢nosti (Cech, Zvonickova, 2017, s. 40).

Soucasti nespecifické primarni prevence jsou pak veskeré aktivity, které umoziuji
rozvoj harmonické osobnosti (v€etné rozvijeni zajmul, sportovnich aktivit apod.).
Nespecificka primarni prevence neni orientovdna na n¢jaky typ rizikového chovani a také
nerozliduje pro jakou cilovou skupinu je zaméfena (MSMT, 2019, s. 5). Vsechny

volnoc¢asové aktivity jsou svym zptisobem druhem nespecifické primarni prevence.

Sekundarni prevence se pak zaméfuje na praci s témi jedinci, u kterych je zvySena
pravdépodobnost toho, ze se mohou potencionalné stdt obét'mi nebo pachateli trestné
¢innosti. Instituce a zafizeni, které se orientuji na sekundarni prevenci, jsou napiiklad
krizova centra, kontaktni centra, poradny a dalsi (B¢lik, Hoferkova, 2016, s. 22). V tomto
pojeti se sekundarni prevence zabyva vcasnou intervenci, poradenstvim a léenim
(MSMT, 2009, s. 9). Nespor (2000, s. 133) fika, Ze sekundarni prevence je realizovana

az po vzniku problému, ale jesté pred tim, nez vzniknou nevratné skody.

Terciarni prevence se tykd zejména resocializace osob naruSenych a usiluje
o predchéazeni dal$im rizikim. S terciarni prevenci se poji pojem harm reduction, ktery
pfedstavuje snizovani rizik z vzniklé socialni deviace. Cilem harm reduction je pomoci
deviantnim jedincim a minimalizovat nasledky jejich stfetli se spolecnosti (Bélik,
Hoferkova, 2016, s. 22—-23). NesSpor také dopliuje, zZe cilem tercidrni prevence je predejit

dal$im moznym Skodadm (Nespor, 2000, s. 133).

Problematika prevence je v dnesni moderni dob¢ oblasti Sirokou a potfebnou.

Rizikové jevy byly, jsou a budou soucasti naSich zivotd, a aby se témto jeviim
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predchazelo a byly eliminovan, je na misté realizace kvalitnich preventivnich programd.
PfiCemz je potiebné, aby se prevenci zaobiraly nejenom Skolni instituce, ale 1 vefejnost,

média a pfedevsim rodina.

4.2 Prevence rizikového chovani ve Skolach a ve Skolskych zarizenich
Nasledujici podkapitola se orientuje na prevenci rizikového chovani ve Skolnim prostiedi.
Nejprve se prace zaméfi na roli §koly v oblasti prevence. Skolsky poradensky systém se
skladd ze dvou pilifti. Jednim jsou Skolskd poradenskd zafizeni a druhym jsou
specializovani pedagogiCti pracovnici na Skoldch. Mezi Skolskd poradenska zafizeni
spadaji pedagogické psychologické poradny, specidlné pedagogickd centra a strediska
vychovné péce.

Prevence na Skolach je momentaln¢ také velmi diskutovanym tématem a role vSech
zafizeni a zainteresovanych osob je dulezitou slozkou pfi snaze zabranit vzniku
nezéadouciho jednédni. V dalSich fadcich jsou jednotliva zafizeni a pracovnici na Skolach

popsani.

Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP)

PPP poskytuji poradenstvi a pomoc pii vychové a vzdélavani zak. Mezi hlavni ¢innosti
PPP patfi zjistovani pedagogicko-psychologické pripravenosti zakli na povinnou skolni
dochazku, rozpoznavani specidlnich vzdélavacich potteb zakt Skol, psychologicka
a specialné pedagogickd diagnostika zaka, vypracovani podplirnych opatieni pro zéka,
poskytovani intervence, rizné poradenstvi, poskytovani metodické podpory Skolam
a Skolskym zafizeni pii poskytovani poradenskych sluzeb a podpirnych opatieni,
zajistovani prevence rizikového chovani a dalsi (Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatizenich).

Specialné pedagogicka centra (dale jen SPC)

V ramci diagnostiky SPC nabizi pomoc a péci zaklim se zdravotnim znevyhodnénim ¢i
postizenim. SPC zjiStuji pfipravenost zakli na povinnou Skolni dochazku, zjist'uji
specidlni vzdélavaci potfeby zakli a vypracovavaji zpravy z vysetfeni a doporuceni ke

vzdélavani zakl, obstaravaji specialné pedagogickou péci a specidln¢ pedagogické
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vzdélavani pro zéky ze zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim, poskytuji také
kariérové poradenstvi dané cilové skupin€, vykonavaji specidlné pedagogickou
a psychologickou diagnostiku, zjistuji a utvaii vhodné podminky pro uplatinovani
a rozvijeni schopnosti a nadani, poskytuji metodickou podporu skoly a dalsi (Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych

zafizenich).

Stir‘ediska vychovné péce (dale jen SVP)
Kvétenskd uvadi, Zze SVP se maji vyuzivat u déti, kde jeSt¢ nenastal diavod
k nafizeni ustavni nebo ochranné vychovy a tento druh péce ma predchazet vaznéjsi
vychovné poruchy (Kvétenska, 2006, s. 192). Cilem SVP je zabranit vzniku a rozvoji
negativnich projevii chovani déti a eliminovat nebo alespoi zmirfiovat pfi¢iny nebo
nasledky jiz pfitomnych poruch chovani a negativnich jevi v socidlnim vyvoji. DalSim
cilem je zdravy rozvoj osobnosti ditéte.

Ve strediscich jsou zaméstnavani specialni pedagogové, psychologové
a pedagogiCti pracovnici, pficemz je dulezit¢ podotknout, ze tato péce je dobrovolna

a bezplatna (Velicky, 2022, online).

Specializovani pedagogicti pracovnici na Skolach

U specializovanych pedagogickych pracovnikli na $kolach je vymezen model zakladni
a model rozSifeny. U modelu zakladniho jsou poradenské sluzby poskytovany
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Model rozsifeny je pak doplnén
Skolnim psychologem a S$kolnim specidlnim pedagogem. Role specializovanych
pedagogickych pracovnikl na $kolach je velmi dillezitd a opodstatnénd, a to z divodu
dne$nich rizik ve spolecnosti a nutnosti pomoci zdkiim na cesté stat se dospélym

¢lovékem. V dalSich odstavcich jsou role jednotlivych pracovniki na §kolach vysvétleny.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence byva zarovei vétsinou i u¢itelem na dané skole. Podle vyhlasky
¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich se aktivity metodika prevence d€li na metodické a koordina¢ni ¢innosti,

¢innosti poradenské a informacéni. Co se ty¢e metodickych a koordinacnich ¢innosti,
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ulohou metodika prevence na skole je tvorba minimalniho preventivniho programu skoly,
zajistovani prednasek a besed zamétenych na prevenci socialné patologickych jevu (jako
je napt. zaskolactvi, zdvislosti, nésili, kriminalita, vandalismus, sexualni rizikové
chovani, sebeposkozovani apod.), metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikti
Skoly a jejich koordinace v oblasti prevence socialné patologickych jevl, realizovani
aktivit orientované na multikulturalitu (jako prevence k rasové a mezilidské
nesnasenlivosti), spoluprace s dal§imi subjekty (napt. s Policii CR, krizovymi centry atd.)
a podileni se na intervenci a nasledné péci v situaci vyskytu socidlné patologickych jevi
véetn¢ kontaktovani vhodnych pracovist (Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich).

Informacni ¢innosti $kolniho metodika prevence spocivaji zejména v zajistovani
a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéani a o nabidkach
programu primarni prevence. Nutnou ¢innosti metodika je také priibézné vyhodnocovani
preventivnich aktivit a programi Skoly vcetné nutného vedeni piislusné dokumentace.
Posledni ¢innosti metodika Skolni prevence jsou aktivity poradenského charakteru. Role
Skolniho metodika prevence spociva v tomto pojeti zejména ve vyhledavani zaka
s rizikem ¢€i uZ s projevy rizikového chovani a poskytovani poradenstvi nejenom témto
zaktim, ale 1 jeho zdkonnym zéstupctim, piipadné i dalSim osobam ¢i institucim. Nutnd je
i spoluprace s tfidnimi uciteli a pfiprava prostiedi k utvotreni vhodnych podminek pro
integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich).

Minimalni preventivni program (tvotfeny pravé Skolnim metodikem prevence) je
konkrétnim dokumentem Skoly, ktery se vénuje vychové zaka ke zdravému Zivotnimu
stylu a orientuje se na osobnostni a socidlni rozvoj zdka vcetné jeho komunikacnich
dovednosti (Miovsky, 2015, s. 140). Prochazka dodava, ze ,,je nutné, aby se prevence
stala prirozenou soucasti vychovné vzdélavaciho zaméreni vSech ucitelii, ostatnich

o

zaméstnancii Skoly a rodicu* (Prochazka, 2019, s. 77). Preventivni program Skoly je tedy

nutnou soucasti kazdé skoly a je vypracovan vzdy na dany Skolni rok.

Vychovny poradce

Vychovny poradce je dalsi dilezitou osobou na Skolach. Podle vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich se jeho Cinnost rozdé€luje na poradenstvi a metodické a informacni ¢innosti.
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K poradenskym ¢innostem se tadi zejména kariérové poradenstvi (pomoc pii volbé
profese nebo dalSiho vzdélavani zdka). Vychovny poradce zaktim zprostfedkovava rtizna
skupinova i individuélni Setfeni k volbé povolani a také spolupracuje se zakonnymi
zastupci déti, s tfidnim ucitelem a se Skolskymi poradenskymi zatizenimi. Dal$i ¢innosti
vychovného poradce je naptiklad i realizovani skupinovych navstév zaki v informacnich
poradenskych stiediscich krajskych poboéek Utadu prace Ceské republiky a pomahani
zaktm se specidlné vzdélavacimi potfebami. Poradce také shromazduje zpravy o zéacich
v poradenské péci (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zatizenich).

Skolni psycholog

Cinnosti $kolniho psychologa jsou v oblasti depistaze, diagnostiky, konzultace,
poradenstvi, intervence a v metodické praci a vzdélavaci Cinnosti. U diagnostiky
a depistdze se vénuje naptiklad spolupraci pti zapisu na zdkladni Skole, vyhledavani
specifickych poruch u€eni na zékladni a sttedni Skole, zjiStovani socidlni klimatu ve tiidé
atd. Konzulta¢ni, poradenské a interven¢ni ¢innosti Skolniho psychologa pak spocivaji
zejména v péCi o integrované¢ zaky, prevenci Skolniho neuspéchu, kariérovém
poradenstvi, podpoie spoluprace tfidniho ucitele a tfidy, komunitni praci, spolupréci se
zakonnymi zéastupci apod. Mezi metodické a vzdélavaci ¢innosti Skolniho psychologa
patii pak naptiklad metodickd pomoc tfidnim uciteliim, G¢ast na poradach, koordinace
poradenskych sluzeb, ucast a pomoc pti zapisu do 1. ro¢niku zékladni Skoly atd.
(Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich).

Skolni specialni pedagog

J A

Skolni specialni pedagog se také zabyva diagnostikou a depistazi, kde zejména vyhledava
zaky se specidlné vzdelavacimi potiebami a zatazuje je do specialni pedagogické péce.
Tento pracovnik diagnostikuje specidlni vzdélavaci potteby zéka, zjist'uje jeho anamnézu
a individualné s nim spolupracuje. Skolni specialni pedagog se vénuje také konzultaéni,
poradenské a interven¢ni praci, kde se mimo jiné participuje na utvaieni individualniho
vzdélavaciho planu zéka se specialnimi vzdélavacimi pottebami a pritbézné vyhodnocuje

ucinnost podplrnych opatieni pro tyto zdky. Déle poskytuje rtizné typy poradenstvi
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a konzultaci a spolupracuje s dal§imi pracovniky (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich).

4.3 Prevence sextingu
Tato podkapitola se zaméfuje jiz na samotnou prevenci sextingu jako rizikové formy
chovani v kyberprostoru. Je nutno zminit, Ze prevence sextingu zaméiena na cilovou
skupinu diplomové prace v podstaté neexistuje. Prevence sextingu orientovand na
vysokoskolské studenty tedy ve formélni rovin€ neni. Ale Ize na ni pracovat jesté
v predeslych vékovych obdobi.

Prevence sextingu jisté zac¢ind u rodinnych piislusnikd, Skoly a dalSich odbornika.
V piipadé sextingu Kozisek s Piseckym poukazuji na takovou obecnou radu, kterou by
bylo dobré se tidit: ,posilejte na internet jen takovy obsah, ktery byste byli schopni
verejne vystavit. Dovolili byste si fotografie povésit na ndsténku v domé, ve skole nebo v
zameéstnani? Pokud zacnete vahat, neposilejte nic. Odesilanim obsahu nad nim ztracite
kontrolu* (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 89). Internet je tedy mistem, kde neni vhodno sdilet
intimni material, protoze zde neni pod nasi kontrolou a velmi jednoduse mtze uniknout
mimo nami uzavieny kruh osob. Realizace sextingu samoziejmé nemusi byt vzdy
nebezpecnd, ale déti, dospivajici, i samotni dospé€li by si méli byt védomi moznych
nasledkt sextingovych aktivit véetné postupi, jak se v ptipadé jiz nastalé rizikové situace

zachovat.

Jak bylo jiz v praci uvedeno, rodina hraje v roli prevence sextingu také vyznamnou
roli. Rodi¢e by se méli aktivné zajimat o své déti a o to, jaké Cinnosti jejich déti na
internetu délaji a jaké sluzby a platformy pouZzivaji. Rodice by zarovenn méli mit
v povédomi potenciondlni rizika, ktera jsou s kyberprostorem spojend. Preventivni
¢innosti maji smysl, protoze pokud budeme déti ucit, jak lze vyuzivat online prostredi
bezpecné, budou piipravené se s potencionalnimi riziky Iépe vyrovnat a lépe s nimi

1 pracovat (Kopecky, 2021, online).

V publikaci Bezpecné na internetu priivodce chovanim ve svété online autofi
vyjmenovavaji zakladni doporuceni v pfipad¢, kdy jedinec jiz zaslal materidl se

sexualnim obsahem a je nadale vydiran:

o Nikdy nepoftizujte dalsi videa, ani fotky a neukazujte se na webové kamere.
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e Agresorovi vyjadiete nesouhlas s jeho chovanim a ukoncete s nim jakykoliv
kontakt.

e Zalohujte si veSkerou komunikaci s danou osobou (konverzace v chatu apod.)
a odeberte si ho ze svych pratel.

e Okamzité se s danou zalohou komunikace s uto¢nikem obrat’te na policii. Ta
muze pachatele dopatrat a zabranit tim dal$imu vydirani jinych osob.

e Pokud nevite, co d¢lat a nejste si jisti postupem, mizete vzdy kontaktovat
specializované poradny a pozadat je o pomoc a poradenstvi.

e [ kdyZz se jednd o soukromy intimni material, vSe mize byt feSeno zcela
anonymné.

e V piipadé, Ze uto¢nik tvrdi, ze je absolutné nedohledatelny a nelze ho tedy
postihnout, tak to neni pravda. Kazda osoba za sebou zanechava digitalni stopy

a da se vypatrat (Kozisek, Pisecky, 2016, s, 89).

Pokud nékdo sexting chce provozovat, jisté mize, a dokonce i v urcité mife
bezpeéné. Respektive je dulezité dat si na néco pozor, byt opatrny, a ne ptili§ davérivy.
V ptipad¢ vytvareni a zasilani fotografii a videi se sexudlni tématikou je dobré vynechat
obli¢ej. Protoze video nebo fotografie, kde je ihned identifikovana vase osoba, mtize byt
nemélo byt nic, co by piipadné vedlo k vam (napt. diplomy, plakaty, vybaveni bytu
apod.). Mezi dal$i poznavaci znaky na fotkach mzou byt naptiklad i Sperky, tetovani,
znaménka a dal$i. U tvorby videa je uzite¢né i vypinat zvuk a pti zasilani erotickych textt
a fantazijnich sexudlnich myslenek si dat pozor na popisovani rtiznych detailti sebe
1 svého partnera (KoZiSek, Pisecky, 2016, s. 91). Veskeré detaily naseho sexuéalniho Zivota
by totiz také mohly byt pouzity proti nam.

V ramci zahrani¢ni studie Sex And Tech Survey of teens and young adults je
predkladano n¢kolik doporuceni a rad k zamysleni pted odeslanim sextingové zpravy jiné
osob¢. Jednd se tedy také o urcitou formu prevence. Prvnim doporucenim pro
potenciondlni sextery je nepiedpokladat, ze dany material zlistane soukromou véci. Déle
je potieba brat v potaz, ze po zaslani takového obsahu jiz neni cesty zpét, respektive co
¢lovek posle nebo sdili s ostatnimi, nikdy uplné z kyberprostoru nezmizi. Tteti radou je
nepoddavat se natlaku k aktivitam, které nadm jsou nepiijemné a je dobré premyslet nad
moznymi reakcemi piijemce sextingové zpravy. Posledni véci, nad kterou je dobré se

zamyslet, je, ze ne vZdycky vSechno sdilené v kyberprostoru zlistane anonymni. Soucasti
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této studie jsou i tipy pro samotné rodice, jak mluvit o sexu a technologiich se svymi
détmi. Rodi¢im se doporucuje mluvit s détmi upiimné a oteviené o tom, co déti
v kyberprostoru vlastné délaji a je 1 dilezité védét, s kym vibec komunikuji. Rodictim se
také doporucuje stanovit détem urcité limity uZzivani elektronickych technologii
a seznamit je s moznymi riziky uzivani modernich technologii. Posledni radou pro rodice
je byt stale v pozoru, co déti vefejné sdili na socidlnich siti (Kean et al, 2008, online).
Samoziejmé, ze nazory deti a rodici se ve spousté ohledi lisi, ale vzajemna daveéra,

efektivni komunikace a naslouchani jsou zdkladem uspéchu.

Prevenci sextingovych aktivit se zabyvd né€kolik instituci, riznych projekt
a webovych stranek, a to naptiklad E-Bezpeci, Bezpe¢ny internet, Blind Love, Poradna
Napi$ nam, Seznam se bezpecn¢!, Bily kruh bezpeci, Détské krizové centrum, Linka
bezpeci, Policie, Sexting.cz, Nebud’ obét’ a dalsi. Vyzkumy zaméfené na sexting se
samoziejme také urcitym zpisobem podili na prevenci, protoze nds mohou seznamovat
s uzitenymi informacemi a vysledky v souvislosti s timto rizikovym jevem. Nékterym
z uvedenych projektd, instituci a webovych stranek se v dalSich odstavcich prace vénuje

podrobnéji.

E-Bezpeci

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého realizuje celorepublikovy certifikovany projekt E-Bezpeci. Tento projekt se
zabyva prevenci, vyzkumy, intervenci, vzdéldvanim, vychovou a osvétou spojenou
s rizikovym chovanim na internetu. Zaméfuje se zejména na kyberSikanu, sexting,
kybergrooming, kyberstalking a stalking, hoax, spam, fake news, netolismus, nomofobii,
fenomén youtuberingu, zneuziti osobnich dajii a na dalsi rizika spojena se socidlnimi
sitémi. E-Bezpeci poskytuje pomoc a podporu nejenom détem, ale i dospélym, ucitelim
a lidem, ktefi se ocitli v né¢jaké nebezpecné nebo rizikové situaci. E-Bezpeci spolupracuje
i s dalsimu institucemi a subjekty jako je Ministerstvo vnitra Ceské republiky,
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy a Policie Ceské republiky. Tento projekt
provadi pravidelnd celorepublikovd vyzkumnéa Setfeni a mimo jiné také seznamuje
vetejnost s pozitivy vyuzivani internetu a socidlnich siti. E-Bezpeci jiz dokdzalo pomoci

vice nez 2 500 obétem kriminality v kyberprostoru.
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Bezpecny internet

Projekt Bezpecny internet oslovuje rizné cilové skupiny (déti, dospélé, pedagogy atd.)
uzivatelil internetu s cilem pfedstavit jim a nazorné ukdazat, jaka rizika se poji s uzivanim
internetu a jak se lze v pfipad¢ jiz nastalé rizikové situace zachovat (Kozisek, Pisecky,
2016, s. 148). Projekt se vénuje tématim, jako je bezpeéné sezndmeni na internetu, na co
si dat pozor v online komunikaci, jaka mohou byt rizika a ndstrahy uzivani socidlnich siti,

jak si zabezpecit ucet apod.

Seznam se bezpecné!

Seznam se bezpecné! je jiz dlouholetym projektem. Nejprve bylo jeho ukolem informovat
uzivatele socialni sit¢ Lidé.cz o moznych rizicich seznamovani a o komunikaci
s neznamymi lidmi. V roce 2009 tento projekt natocil film, ktery byl nasledné rozeslan
vSem uzivatelim socilni sit€ Lidé.cz a Spoluzéci.cz. V prvnich tydnech mél dokument
pres milion zhlédnuti, a na poradnu tohoto projektu se zacalo obracet nespocet lidi s jejich
piibehy. Cilem dokumentu bylo zejména upozornit na rizika a nebezpeCi skrytd za
nejriznéjSimi identitami na internetu a naucit fesit situace, do kterych se mohou déti
a mladez dostat. V roce 2012 byl natocen dalsi dil, Seznam se bezpetné! 2. Toto
pokracovani se orientovalo na témata jako je détska prostituce, seznamovani se a na
socialni inzenyrstvi. O tii roky pozdé&ji, tedy v roce 2015, byl natocen treti dil tohoto
filmu, jeZ se orientuje hlavné na rodice. Soucasti filmu je pfedstavovani redlnych pribéht
skautskych vedoucich, ktefi za pouziti internetu zneuzili az 39 déti (Kozisek, Pisecky,
2016, s. 144-145). Veskerymi svymi aktivitami tento projekt reagoval na zmény ve
spolecnosti v souvislosti s virtualnim prostfedim a snazi se edukovat vefejnost a zejména

déti o rizikach na socialnich siti.

Poradna NapiS nam

Na webové strance Napisnam.cz funguje poradna realizovéna projektem E-Bezpeci.
Jejim ucelem je pomoci, poradit a podpofit osobu, kterd se ocitla v nepfijemné a obtizné
zivotni situaci spojené s virtudlnim prostfedim. Jakékoliv osoba elektronicky vyplni
kratky dotaznik, kde sdéli, v jaké situaci se ocitla a co ji trapi. Poradna nasledné tohoto

¢loveéka zkontaktuje a pokusi se mu pomoci.
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Tato poradna zaznamenala v prvnim Ctvrtleti roku 2021 nartist nahlasenych ptipadi az o
40 %. Od zacatku roku 2021 se na ni obratilo 155 déti a dospélych, ktefi fesili néjaky
problém a prosili o pomoc. Tyto pfipady byly zejména spojené se zneuzitim sexualnich

materialll v kyberprostoru (Kopecky, 2021, online).

Sexting.cz

Sexting.cz je webovou strankou zabyvajici se riziky, prevalenci a motivaci sextingu. Je
to uzite¢nd stranka, kterd uzivatele seznami s tim, co to sexting viibec znamend a jak miize
sexting souviset s trestnim pravem. Soucasti této stranky jsou i redlné kazuistiky, tedy

pribéhy lidi, ktefi se ocitli v diisledku provozovani sextingu v nepfijemné situaci.

Nebud’ obét’

Cilem Nebud’ obét’ je pomoci preventivnich aktivit, riznych projektd a udalosti chranit
déti pred nebezpecim a riziky virtualniho svéta a modernich komunikacnich technologii.
Tato organizace ptisobi v Moravskoslezském kraji a svymi projekty a ¢innostmi se snazi
oslovit déti, rodice, ale i pedagogy. Zamétuje se na rizika kyberSikany, sextingu, hoaxu,
kybergroomingu, digitalni demence apod. V piipadé¢ sextingu uvadi realné prib&hy obéti

a jak se lze G¢inn¢ branit.

Blind Love (aneb nad ¢im nepremyslis)

Dalsim projektem, ktery se svoji podobou zaméfuje na prevenci sextingovych aktivit
a kybersikany, je Blind Love (aneb nad ¢im nepremyslis). Realizatory projektu jsou nyni
jiz absolventi oboru Socialni patologie a prevence, Tereza Cimmerova, Monika
Vostréilova a Martin Knytl ve spolupraci s Oddélenim tisku a prevence Policie CR
v Kralovéhradeckém kraji. Hlavnim obsahem projektu je video seznamujici
s problematikou sextingu véetné piibéhu divky, ktera byla vystavena zvefejnéni svych
intimnich fotografii. V ramci Blind Love byly realizovany piedndsky pro rodice, ale
1 vychovné poradce, kde se diskutovalo o rizikovém chovanim v kyberprostoru (zejména
tedy o kyberSikané a sextingu) a o pozitivnich, ale i negativnich strankach vyuzivani

socialnich siti.
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Postup pri zvefejnéni intimniho materialu

BohuZel mize nastat situace, kdy je nas citlivy a intimni obsah zvefejnén. Tato situace je
urc¢it¢ velmi nepfijemna a neunosna, ale dopady tohoto zvetejnéni lze uréitymi zptisoby
co nejvice minimalizovat. KoziSek a Pisecky kladou dlraz na zachovani klidné hlavy

a uvadéji mozné postupy, jak se v takové situaci zachovat:

e Cim difv se zaéne situace fesit, tim 1épe. Je dobré nevyckavat, ale okamzité
jednat, protoze ¢im déle se vyckava, tim se zvysuje riziko dalsiho sdileni.

e Na misté je i zkontaktovani spravce prislusené webové stranky s zadosti
o smazani ptispevku. Soucasti takové zadosti by méla byt 1 nase fotografie, aby
bylo jasné, ze se jedna o nas, a popsani konkrétniho problému, ktery nés trapi.

e Dulezité je 1 zalohovani vzajemné komunikace s uto¢nikem pro piipadné
vysettovani.

e V pfipad¢ zvefejnéni intimniho obsahu jinou osobou by se méla obét’ na daného
uto¢nika obratit a sluSné ho poprosit, aby piestal sdilet takovy material dal
a jiz zvetejnéné prispeévky vymazal.

e Pokud je na Vas kladen natlak o zaslani dalSiho sexualniho materidlu,
nevytvarejte ho, ale obrat’te se na specializované poradny nebo policii.

¢ Hledejte podporu, pomoc a rady u svych blizkych, kterym muizete véfit.

e V situaci, kdy je nd$ intimni obsah Sifeny takovou rychlosti, Ze jiz nejde
vymazat, je dobré informovat své okoli o tom, co se stalo.

e Nehledejte pomoc u téch subjektii a instituci, které slibuji, Ze intimni obsah

smazou z internetu, ale ne bezplatné (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 94-95).

Sexualni vychova

Sexualni vychova mize svym vlivem pusobit také preventivné a méla by se odehravat
v rodinném prostiedi, ve kolnim prostiedi, ale tfeba i v prostiedi medialnim. Dle Silerové
je ukolem sexualni vychovy zejména ochrana déti pied pred¢asnou sexualizaci a sexudlni
traumatizaci. Rodina je velmi dalezitym prostiedim pro sexudlni vychovu, pro rozhovory
o lasce, erotice, pohlavnim zrani, sexualité a jejich projevech a mimo jiné i debatovani
o rizicich spojené se sexualnim Zivotem (Silerova, 2003, s. 7-19). Dle mého nazoru by
se méla rodina podilet na prevenci sexudlnich aktivit véetné informovani déti o nésledcich
a rizikach nejriizngjsich praktik, véetn& provozovani pravé sextingu. Autorka Silerova

tika, ze kvalitni sexualni vychova v roding, nebo i ve Skole ma velmi podstatny vyznam
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v zivoté déti. Muze prispét k vytvoreni pfirozeného vztahu k lidskému télu a sexualite,
ptsobi jako prevence sexualniho zneuzivani déti a dospivajicich, miize se podilet na
zodpovédném sexualnim chovéni a spojuje sexualitu s ldskou. Déle se sexudlni vychova
podili na zlepSeni orientace v mnozstvi informaci o sexualité, posunuje zacatek
sexualniho zivota, snazi se omezit vliv vrstevnikd a posiluje vztah mezi rodi¢i a détmi
(Silerova, 2003, s. 11-16). Pokud je tedy sexuélni vychova kvalitni a ma dlouhodoby

efekt, mize prispét ke vSem vySe vypsanym jevim.
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5 Vyzkumné Setifeni zamérené na sexting jako rizikovou formu

chovani vysokoskolskych studentii
Pata kapitola diplomové prace se zabyva vyzkumnym Setienim, ktery se zaméfuje
na sexting jako rizikovou formu chovéni u vysokoskolskych studentl. V piedchozich
kapitolach byl uveden podrobny vhled do problematiky sextingu, a nyni se na toto
rizikové chovani prace zaméii z praktické Casti. Soucasti kapitoly je zékladni popis
vyzkumné metody, charakteristika vyzkumného souboru, sbér dat, cil vyzkumného
Setfeni vCetn¢ stanovenych hypotéz a vyzkumného problému. Poté jsou piredstaveny

vysledky zkouméani a zaveére¢né shrnuti.

5.1 Koncepce vyzkumného Setfeni a stanovené hypotézy
Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace je zjistit vyskyt sextingu jako rizikové formy
chovani u vysokoskolskych student. Pro vyzkumné Setfeni je zvolena kvantitativni
metoda zkoumani za vyuziti dotazniku. Kvantitativni vyzkumné strategie se orientuji na
proménné, na jejich méfeni a vztahy. Zamétuji se na odhalovani zakonitosti, které ale
nejsou stabilni a proménuji se v ¢ase (Hendl, Remr, 2017, s. 27). Dotaznik podle Gavory
lze charakterizovat jako ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovedi“ (Gavora, 1996, s. 53). Dotaznik se skladd z predem ptipravenych
a peclivé formulovanych otazek, na které respondent odpovida (Chraska, 2007, s. 163).
Gavora dale uvadi, Ze respondent je osoba, ktera vypliuje dotaznik a jednotlivé prvky
dotazniku se nazyvaji otazky nebo také polozky, pticemz tyto otdzky lze délit dle stupné
otevienosti. Zpravidla se rozliSuji otazky oteviené, uzaviené a polouzaviené. Oteviena
otazka dava respondentovi volnost u odpovédi, a neurcuje mu tak alternativni odpovédi.
Uzaviené otazky pak jiz nabizi hotové alternativni odpovédi, kde si respondent vybira,
kterou vybere. Pomérné velkou vyhodou téchto otazek je jejich snadné vyhodnocovéani.
Polouzaviené otazky nejprve nabizi alternativni odpovéd’ a potom pozaduji vysvétleni
nebo doplnéni v podobé otazky oteviené. Existuji také otazky Skalované, prostfednictvim
kterych dochazi k hodnoceni urCitého jevu odstupiiovanim (Gavora, 1996, s. 56-59).
Pficemz tyto skaly maji rizné podoby.

Pro realizaci efektivniho a sprdvného vyzkumu je potfebné dodrzovat stanovené

faze procesu. Chraska tento proces rozdéluje na nésledujici 4 kroky:

1. Stanoveni problému;
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2. formulace hypotéz;
3. testovani (ovétovani) hypotéz;

4. vyvozeni zavérl a jejich prezentace (Chraska, 2016, s. 11).

V ramci vyzkumného Setieni je tedy nejprve nutno vymezit vyzkumny problém.
Chraska zminuje, Ze ,,sprdvné formulovany vyzkumny problém je otazka, ktera by méla
vyjadiovat vztah mezi proménnymi* (Chraska, 2016, s. 13—-14). Vyzkumny problém pro
zkoumani sextingu této diplomové prace zni: Jaka je prevalence sextingu jako rizikové

formy chovani u vysokoskolskych studentii?

Soucasti kvantitativniho vyzkumu je dale formulace hypotéz, které jsou
konkrétnéjsi nez vyzkumny problém. Hypotézy 1ze odvodit pomoci ptislusné teorie, ktera
nam poskytuje popis vztahl s vazbou na néds problém (Hendl, Remr, 2017, s. 57). Dle
Gavory je hypotéza tvrzeni vyjadiené v oznamovaci vété a vyjadiuje vztahy, rozdily
a nasledky mezi proménnymi. Zarovein proménné, které v hypotéze figuruji, musi byt
métitelné. Vyzkumy se pak zamétuji na potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz

(Gavora, 2008, s. 67).

Pro vyzkumné Setfeni je stanoveno dohromady 8 hypotéz:

wewr

e H1: MuZi jsou ¢astéjSimi piijemci sextingové zpravy nez Zeny.
Stanovena hypotéza se opira o studii, ktera zkoumala sexting mezi mladymi
dospélymi. Z vysledkt studie se zjistilo, Ze muZzsti respondenti jsou ¢astéjSimi
pfijemci sexualné orientované zpravy od jiné osoby nez Zeny (Gordon-Messer
a kol., 2013, s. 304). Prijemci sexualn¢ explicitniho materidlu je tak dana
moznost manipulovat s pifijatou sexudlni zpravou. Ptijemci je poté poskytnut
intimni material, ktery potencionalné¢ mtze kdykoliv pouZzit proti odesilateli.
V tom je spatfovano ono riziko, odesilatel v podstaté¢ védomé zasila sviyj intimni
materidl a tim ztraci kontrolu nad jeho dal§im Sifenim.

e H2: Utastnici sextingu provozuji sexting &astdji jako pFijemci neZ
odesilatelé.
Stanovena hypotéza se opira o vyzkum z roku 2016, ktery se zamétoval na
vyskyt sextingu u studentit Univerzity Palackého v Olomouci. Z vysledkt studie
vyplyva, ze az 83,8 % ma vlastni zkuSenost s posilanim sextingové zpravy,
zatimco takovou zpravu obdrzelo dokonce 85,7 % respondentt (Szotkowski,
Komarkova, 2017, s. 291). Z ¢ehoz lze usuzovat, ze CastéjSim Ucastnikem

sextingu je piijemce. Gordon-Messer a kolektiv uskute¢nili také studii, ktera
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zkoumala sexting mezi mladymi dospélymi. Respondenty rozdélili do Ctyf
skupin podle typu ucastnika sextingu, a to na nesextery, odesilatelé, piijemce
a obousmérné sextery. Pfijemcli sexudln¢ orientované¢ho materidlu bylo vice
nez odesilatelt takovych zprav. Konkrétné bylo zaznamenano 40,8 % piijemct
a 30,1 % odesilatelii (Gordon-Messer a kol., 2013, s. 304).

H3: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a provozovanim
sextingu.

Ctvrta hypotéza je stanovena na zakladé vyzkumu zkoumajici sextingové
zkuSenosti u vysokoSkolskych studentli. Vyzkum potvrdil, Ze Zeny jsou
Cast¢jSimi osobami zasilajici sextingovou zpravu nez muzi (Holmes, Nilssen,
Cann a Strassberg, 2021, online). Proto 1ze predpokladat, ze existuje vztah mezi
pohlavim a provozovanim sextingu.

H4: Castéj$im motivem pro provozovani sextingu je zdbava neZ natlak.
Dle jiz zminéné studie Sech and Tech Survey vyplyva, ze mladi dospéli
provozuji sexting castéji z divodu zdbavy nez ndtlaku ze strany
partnera/partnerky, kamarada/kamarddky ¢i jiné osoby (Kean et al, 2008,
online). Oba uvedené motivy pro realizaci sextingu jsou rizikové. Pti zasilani
sextingovych zprav pod tlakem se odesilatel ocitd v nepfijemné situaci.
Pivodné by tfeba dany sexualni material vliibec neposlal, ale osoba na druhé
stran¢ tak naléhala, az se odesilatel nechal pfesvédCit. Zabava jako motiv
sextingu souvisi ¢asto s pocitem nudy. Sexting tak ucastniky tohoto rizikového
jevu miize zabavit.

HS: NesexteFi vnimaji sexting vice rizikovy nez obousmérni sexteri.

Tato hypotéza se opird o vyzkumné Setieni zaméfené na rizika sextingu
v elektronické komunikaci u vysokoSkolskych studentii, z nichZz zhruba
60 % vnimaji sexting jako rizikové chovani. Tedy vice nez polovina
respondentl uvedla, Ze spatfuji provozovani sextingu jako rizikové jednani
(Rédlova, 2019, s. 33). V ramci této hypotézy se budeme zamétovat na rozdily
vnimani sextingu jako rizikového chovdni mezi nesextery a obousmérnymi
sextery.

H6: Zeny povaZuji sexting za vice rizikovy neZ muZi.

Hypotéza je stanovena na zakladé vyzkumného Setfeni Rédlové, ktera uvedla

rozdily ve vnimani sextingu jako rizikového chovani mezi muzi a zenami. Muzi
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se Cast¢ji priklanéli k ndzoru, Ze sexting neni riskantni, naopak az 69 % divek
sexting za rizikovy povazuji (Rédlova, 2019, s. 33).

H7: Vysokoskolsti studenti provozujici sexting sdili ¢astéji texty se sexualni
tématikou nez videa se sexualnim obsahem.

Sedma hypotéza vychazi z vyzkumného Setfeni, jehoZ cilem bylo zjistit, jaké
mnozstvi vybranych studentii z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého jiz
zaslalo nebo obdrzelo textovou zpravu, fotografii ¢i video se sexualnim
obsahem. Z vysledku této studie lze zjistit, Ze vysokoskolsti studenti mnohem
Castéji zasilaji textové zpravy se sexudlni tématikou nez videa se sexualnim
obsahem. Konkrétné az 81,25 % respondentd nékdy zaslalo takovy text
a 17,5 % respondentd zaslalo video se svym sexudlnim obsahem (Dobesova,
2019, s. 37-39). V piipad¢ zasilani textl se sexualni tématikou je stale
spatfovano podstatné mens$i riziko nez v pfipad¢ sdileni vlastniho videa
s intimnim obsahem. Video zaznamenéava nase t¢lo, nas oblicej, popft. i zvuky,
coz je potencionalné mnohem rizikov¢jsi situaci, protoze v ptipadé zverejnéni
takového materialu se jedna o podstatné nepiijemnéjsi dopady nez v piipadé
zvetejnéni jenom textl.

H8: Muzi se Castéji setkavaji s peer-sextingem nez Zeny.

Posledni hypotéza vychazi z vyzkumu zaméfeny na sexting mezi mladymi
dospélymi, kde vyzkumnici zjistili, ze 40 % muzi a 24 % zen zaznamenalo
pfijmuti sexudlniho materidlu nékoho jiného (Gordon-Messer a kolektiv, 2013,
s. 304). Tedy, kdy se pivodné soukromy sexualni obsah urceny jen né¢komu,
dostal do rukou tfetim strandm. Peer-sexting je tedy jiz rizikova forma
provozovani sextingu, protoze se jiz puvodni vytvofeny intimni obsah jen
né¢komu, dostane do rukou dal$im lidem bez védomi jejiho tviirce. Tato situace
muze vést k negativnim nasledkim, jako je napft. kolovani takového obsahu na

internetu, vydirani, vystavéni obéti riznym narazkdm, posméskim apod.
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5.2 Vyzkumny soubor a sbér dat

Cilovou skupinou vyzkumného Setieni jsou soucasni vysokoskolsti studenti, tedy studenti
bakalarskych, magisterskych, inzenyrskych, ale i doktorandskych oborti ve vékovém
rozpéti od 19 do 28 let véku, kterym byl zaslan dotaznik v elektronické podobé. Jesté pred
hromadnym sdilenim dotazniku mezi respondenty byl proveden predvyzkum. Cilem
pfedvyzkumu je zjistit, zda respondent spravné chépe a rozumi otdzkam v dotazniku.
Predvyzkum byl realizovan s 10 vysokoskolskymi studenty, ktefi se ochotné podileli na
uprave tim, ze poskytli své poznamky a ndvrhy na doplnéni dotazniku. Na zaklad¢ téchto
piipominek byl dotaznik upraven ke své finalni podobé. Sbér dat zkoumané skupiny
probihal zhruba od poloviny ledna 2022 a byl ukoncen na konci tnora roku 2022.
Dotaznik byl distribuovan elektronickou formou ptes webovy formulat Microsoft Forms
a byl sdilen prostiednictvim socidlni sit¢ Facebook a prostfednictvim e-mailu.
Dohromady bylo e-mailovou formou osloveno 102 vysokoskolskych referentti a ucitela
s prosbou o sdileni dotazniku mezi jejich vysokoSkolské studenty, pfi¢emz zhruba
7 z dotdzanych pracovnikli odpovédelo. Dohromady se online dotaznikového Setieni
ucastnilo 416 respondentti. AvSak po zavérecné kontrole téchto dat byli vyrazeni
4 respondenti, ktei'i nenaplnili zakladni kritéria pro vyzkumné Setieni. Jednalo se zejména
o ty respondenty, ktefi nespliovali vékové rozhrani, nebo jiz nebyli studenty vysokych
Skol. Validni vyzkumny vzorek se tak skladd ze 412 respondentii. Primérnd doba
vyplnovani online dotazniku trvala na jednoho respondenta zhruba 8 minut. Souc¢asti
elektronické dotazniku byly otazky, které sméfovaly na ziskdni sociodemografickych
informaci o vyzkumném souboru. V dalsich fadcich jsou uvedeny tabulky, které pfibliZi

strukturu respondentt dle jejich v€ku, pohlavi a studované vysoké skoly.

Tabulka 2 — Pohlavi respondentii

Biologické pohlavi Cetnost Procentualni ¢etnost
Muz 153 37,1 %
Zena 259 62,9 %

Z tabulky 2 lze vy¢ist, Zze vyzkumného Setfeni se ucastnilo vice Zen nez muzi.
Dohromady bylo zaznamendno 153 studentt vysoké skoly a 259 studentek vysoké skoly,

tedy 37,1 % muzi a 62,9 % Zen z celkového zastoupeni respondenti.
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Tabulka 3 — Vékové rozloZeni respondenti

Vék Cetnost Procentualni ¢etnost
19 26 6,3 %
20 61 14,8 %
21 68 16,5 %
22 68 16,5 %
23 55 13,3 %
24 63 15,3 %
25 28 6,8 %
26 13 3,1%
27 7 1,7 %
28 23 5,6 %

Tabulka 3 ukazuje strukturu respondentt dle vékového rozpéti od 19 do 28 let véku.

Nejcastéji na dotaznik odpovidali respondenti ve véku 21 let (16,5 %) a 22 let

(16,5 %). Nejméné jsou zase zaznamenany odpovédi od respondentli ve veku 26 let

(3,1 %) a 27 let (1,7 %).

Tabulka 4 — Aktualné studované vysoké Skoly respondentii

Vysoka Skola Cetnost Procentualni ¢etnost (%)
Univerzita Karlova 70 17,0 %
Univerzita Hradec Kralové 23 5,6 %
Ceské vysoké uceni technické 14 3.4 %
v Praze
Technicka univerzita v Liberci 108 26,2 %
Vysoka Skola chemicko- o
technologicka v Praze 2 0,5 %
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Vysoka Skola Cetnost Procentualni ¢etnost (%)

Vysoka Skola ekonomicka v Praze 4 1,0 %
Masarykova univerzita 13 3.2%
Ceska zemédélska univerzita 6 1.4 %
v Praze
Univerzita Pardubice 10 2.4 %
Jihoceska unly’erz-lt’a v Ceskych 1 0.2 %
Budéjovicich

Univerzita Palackého v Olomouci 2 0,5 %
Univerzita Jana Evangelisty 1 0.2 %
Purkyné v Usti nad Labem 0
Zapadoceska univerzita v Plzni 155 37,6 %
AMBIS 1 0,2 %

Univerzita TomasSe Bati ve Zliné 1 0,2 %
Jiné * (univerzita v zahranici) 1 0,2 %

* Respondent je Cech, ktery momentalné studuje vysokou $kolu v zahrani¢i

Tabulka 4 ukazuje strukturu respondentii dle momentéalné studované vysoké Skoly.
Z této tabulky lze urcit, ze nejveétsi podil respondentii je ze ZapadocCeské univerzity
v Plzni (37,6 %), z Technické univerzity v Liberci (26,2 %) a z Univerzity Karlovy
(17,0 %).

Tabulka 5 — Studijni zaméreni respondenti

Studijni zaméreni Cetnost Procentualni ¢etnost (%)

Ekonomické (napf. ekonomie, 16 3.9
management, finance apod.) 70

Humanitni (napf¥. filologie, uméni, 2 5.0
filozofie, etika apod.) V70

Pravo a administrativa 49 11,9 %

Prirodovédni (nap¥r. fyzika, chemie,

0
zemédélstvi, biologie apod.) 21 5,1%
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Studijni zaméreni Cetnost Procentualni ¢etnost (%)

Spolec¢enskovédni (napr.

psychologie, pedagogika, sociologie 45 10,9 %
apod.)
Technické (.I}apr. I"F, stavebnictvi, 105 25.4 %
strojirenstvi apod.)
Zdravotni (nap¥. medicina, 168 40,7 %

farmacie, porodnictvi apod.)

Tabulka 5 ukazuje, jaka je sktruktura respondentti dle studijniho zaméteni, které je
rozdéleno na ekonomické, humanitni, prdvni a administrativni, pfirodovedni,
spolecenskovédni, technické a zdravotni. Nejvétsi podil (40,7 %) zaujima zdravotni
studijni zaméteni respondentil a nejmén¢ zastoupenymi studijnimi zamefenimi jsou obory

humanitni (2,0 %) a ptirodovédni (5,1 %).

5.3 Prezentace vysledkii vyzkumného Setieni
Soucasti této podkapitoly je podrobnd interpretace vysledkii vyzkumného Setfeni
a to prostiednictvim graft a tabulek. Vysledky jsou vyhodnoceny pomoci tabulkového

procesoru Microsoft Excel.

Zaslali jste nékdy zpravu se sexualnim obsahem jiné
osobé prostrednictvim internetu nebo jiného
virtualniho média?

143
61

269
Ano 177

92
0 50 100 150 200 250 300
Celkem ®Zeny ®=Muzi
Graf 1 — Zaslani sextingové zpravy
Graf 1 ukazuje, zda respondenti zaslali zpravu se sexualnim obsahem jiné osob¢

a to prostiednictvim internetu nebo jiného virtudlniho média. Az 269 (65,3 %)

respondentli n€kdy zaslalo sextingovou zpravy jiné osobé, z toho je 177 Zen a 92 muzi.
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Na druhé strané jsou pak respondenti, kteti nikdy takovy obsah neposlali, konkrétné se

jedné o 143 (34,7 %) respondentti, kde je zaregistrovano 82 zen a 61 muZzi.

V kolika letech jste poprvé tuto zpravu se sexualnim
obsahem zaslal/a nékomu jinému?

Méné nez 12 let | 01

55

3
44
; 8
32

0 20 40 60 80 100 120 140
Celkem ®Zeny ®Muzi

Vék

135

Graf 1 — VéKk prvniho zaslani sextingové zpravy

160

Graf 2 zobrazuje ty respondenty, ktefi nékdy zaslali sextingovou zpravu a detailné

se zam&fuje na zkoumani véku prvniho zaslani takového explicitniho obsahu. Vék je

rozdélen na 4 mezniky: méné nez 12 let, 12—15 let, 16-18 let, 19-28 let a na pohlavi, kde

si mizeme vSimnout rozdilu mezi muzi a Zzenami. NejfrekventovanéjSim pocatkem

zasilani sextingovych zprav je dle grafu spojen s adolescenci, konkrétné s vékem od

16 do 18 let zivota (50,2 %) a to u obou pohlavi. Tento vék je pravé specificky pocatkem

sexudlnich aktivit a intimnich zkuSenosti. Jeden respondent uvedl (konkrétné zena), ze

mu bylo méné nez 12 let, kdyz poprvé sextingovou zpravu zaslal nékomu jinému.

Jakym zpiisobem jste provozoval/a sexting?
5

H Zasilani textu se sexualni tématikou

m Poslal/a jsem své fotografie ve spodnim pradle.

Poslal/a jsem své nahé fotografie.

Poslal/a jsem vlastni video se sexualnim obsahem.

H Jiné

Graf 2 — Zptsoby provozovani sextingu
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V grafu tfetim lze spatfit, jaké jsou nejcastejsi sextingové aktivity provozované
vysokoskolskymi studenty. Respondenti méli moznost zaSkrtnout jednu nebo vice
odpovédi z vySe uvedenych kategorii (zasilani textu se sexudlni tématikou, poslal/a jsem
své fotografie ve spodnim pradle, poslal/a jsem své nahé fotografie, poslal/a jsem vlastni
video se sexualnim obsahem a moznost jin¢). Respondenti nejcastéji provozuji sexting ve
form¢ posilani svych fotografii ve spodnim pradle jinym lidem. V tomto ptipad¢ bylo
zaznamenano az 194 odpovédi. Je zajimave, Ze zasilani textu zaujima az druhé misto se
188 odpovéd'mi. Celkem 110 respondent poslalo své nahé fotografie a 53 sdilelo vlastni
video se sexualnim obsahem. V kategorii jiné byly zaznamenany odpovédi jako napiiklad
videochat ptes aplikaci Skype, online konverzace o BDSM zalibach bez osobnich

fotografii a dalsi.

Co vas motivovalo/motivuje k provozovani sextingu?
B Vzijemné sdileni takového materialu se svym
partnerem/partnerkou

H Zabava

Natlak ze strany
ptitele/pritelkyné/kamarada/kamaradky ¢i jiné osoby

K vlastni sebeprezentaci

B Zvefejnéni sextingové zpravy jiného ¢lovéka z
divodu pomsty

H Jiné

Graf 2 — Motivace sextingu

Graf 4 ukazuje motivacni jednani respondentll k provozovani sextingu, tedy co
vysokoskolské studenty vede k jeho realizaci. Respondenti méli znovu moznost vybrani
jedné nebo vice odpovédi, protoze ne vzdy se vénuji sextingu jen z jednoho jediného
divodu. Vybér motivll sextingu je inspirovan autorem Kopeckym (viz kapitola 2).
Nejcastéjsim diivodem (i nejvice ocekavanym) provozovani sextingu je vzajemné sdileni
takového materidlu se svym partnerem/partnerkou, kde bylo celkové zaznamendno az
226 odpovédi. Dalsim castym divodem je zabava. Az 32 odpovédi respondentli
zaznamenalo, Ze provozuji sexting z duivodu tlaku ze strany pfitele/ptitelkyné,
kamarada/kamaradky ¢i jiné osoby. Jednoho respondenta motivovalo k sextingovym

aktivitam zvefejnéni intimni zpravy jiného clovéka z divodu pomsty. Dalsi c¢ést
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respondentli provozuje sexting z divodu vlastni sebeprezentace. Celkem 15 respondentti
zaskrtlo moznost jiné, ve které se objevovaly naptiklad tyto divody k provozovani
sextingu: snaha zavd&Cit se jiné osobé, spolecensky tlak na chatu na socidlni siti Discord,
zvySovani sebevédomi, trend doby, objevovani novych sexudlnich praktik, dale jedina
forma udrzovani sexudlni kontaktu ve vztahu na dalku, zisk, zasilani si aktt se svym
kamaradem fotografem jako vzajemny zajem o uméni, tematicka diskuze s blizkymi
prateli, zlepSeni nalady partnera/partnerky apod. Motiva¢ni jednani sextingu mohou byt
tedy rioznd, kazdopadné¢ napiiklad Natlak ze strany pfritele/ptitelkyné,
kamarada/kamaradky ¢i jiné osoby byl zaznamendn €asté&ji u Zzen nez u muzii, u muzi se

naopak velmi ¢asto objevoval diivod zabavy.

Komu jste zaslali/zasilate Vami vytvoreny sexualné
ladény obsah?

m Partnerovi/partnerce
m Kamaradovi/kamaradce
Osobg, kterou jsem neznala
Byvalému partnerovi/byvalé partnerce
B Osobé, o kterou jsem mél/a zajem

m Osobé, kterou jsem znal/a pouze pies internet

W Jiné
Graf 3 — Prijemci sexudlné ladéného obsahu

Graf 5 zaznamenava rozlozeni téch osob, kterym respondenti zaslali jejich material
se sexualnim obsahem. Respondenti méli zase moZznost zaskrtnuti jedné nebo vice
odpovédi, jelikoz se mohlo jednat o vice osob, které byly ptijemci takového explicitniho
materidlu. Celkem 222 respondentli z 269, ktefi sexting provozuji, zasila svlij sexudlni
materidl partnerovi nebo partnerce. DalSim castym piijemcem je osoba, o kterou
respondent mél zajem nebo kamarad/kamaradka. Celkem 12 vysokoSkolskych studentli
zaslalo svilj intimni materidl osobé, kterou viibec neznali, a t¢émét 17 % respondentli
sdilelo dany obsah s osobou, kterou znali pouze pfes internet. V kategorii jiné byly
zaznamenany osoby jako kamarad s vyhodami, rodice, nebo kdy ptijemct bylo vice

v hromadném chatu.
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Provozujete nebo jste nékdy provozovali sexting
ve stavu:

u Svobodny ® Partnersky

Graf 4 — (Ne) vztahova situace respondentii
V grafu 6 je zobrazeni provozovani sextingu podle vztahové situace téch
respondentll, ktefi se sextingu vénovali/vénuji. Respondenti si mohli vybrat jednu nebo
vice odpovédi. Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina (59,4 %) vysokoskolakl provozuje
sexting ve stavu partnerském. Celkem bylo zaznamenano az 149 odpovédi, kdy byl

sexting provozovan i ve stavu svobodném (40,6 %).

ObdrzZeli jste vy nékdy zpravu se sexualnim obsahem
od jiné osoby prostiednictvim internetu nebo jiného
virtualniho média?

83
Ne = |43
L 40
329
Ano 216
113
0 50 100 150 200 250 300 350

Celkem ®Zeny ®Muzi

Graf 5 — ObdrZeni sextingové zpravy
Soucasti sedmého grafu je zobrazeni obdrzeni zpravy se sexualni tématikou od jiné
osoby prostfednictvim internetu nebo jin¢ho virtudlniho média. V tomto grafu lze spatiit
znatné rozdily oproti zasilani (viz graf 1) a to v souvislosti s vy3$8i Cetnosti obdrZeni

zpravy se sexualnim obsahem nez tedy jiz uvedeného zasilani. Az 329 (79,8 %)
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respondentli nékdy obdrzelo sextingovou zpravu, z ¢ehoz je 216 zen a 113 muzd. Téméer

tedy az tfi ¢tvrtiny vSech respondentli ma zkusenost s obdrzenim takové zpravy.

Od koho jste takovy sexualné ladény obsah obdrzeli?

12

B Od partnera/partnerky
® Od kamarada/kamaradky

Od osoby, kterou jsem neznal/a

Od byvalého partnera/byvalé partnerky
® Od osoby, o kterou jsem mél/a zajem

® Od osoby, kterou jsem znal/a pouze pfes internet

H Jiné

Graf 6 — Odesilatelé sexualné ladéného obsahu

Graf osmy zobrazuje, od koho respondenti obdrzeli material se sexualnim obsahem,
pficemz mohli vybirat z vice odpovédi. Nejpocetnéjsim odesilatelem byl
partner/partnerka (51,9 %). Pomérné hojnou odpovédi se stala osoba, kterou respondenti
neznali. AZ 132 (32 %) vysokoskolskych studentli maji zkuSenost s tim, Ze jim byl zaslan
sexualné ladény obsah od ¢lovéka, které¢ho neznali. V grafu jsou pak zobrazeny i dalsi
osoby, od kterych respondenti obdrzeli takovy obsah, naptiklad od kamarada/kamaradky,
od byvalého partnera/partnerky a dalsi. V kategorii jiné se pak objevovali odesilatelé jako
napiiklad kamaradd s vyhodami, ucitel, clenové vefejného chatu, vedouci z détského

tabora a dalsi.
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V kolika letech jste poprvé tuto zpravu se sexualnim
obsahem obdrzZel/a od nékoho jiného?

13
Méné nez 12 let 5 11

100

12-15 let 78
4 22
>

145
16-18 let 89
56
71
19-28 let 38
33

0 50 100 150 200
Celkem ®Zeny mMuzi
Graf 7 — VEK prvniho obdrzeni sextingové zpravy
Graf 9 ukazuje vk, kdy respondenti poprvé obdrzeli zpravu se sexualnim obsahem
od nékoho jiného. Graf se tedy zaméfuje na ty respondenty, ktefi odpovédeli kladné
zkuSenost s pfijmutim nez s vlastnim odesilanim sextingové zpravy. PiiCemz je
zaznamenano az 13 respondentil, jejichz v€k byl mensi nez 12 let pii pfijmuti prvniho
obsahu se sexudlni tématikou od jiné osoby. Soucasti grafu je i porovnani zen a muzi
v jednotlivém veku. Pomérné znacny rozdil mezi pohlavimi je zaznamendn ve vékovém
rozpéti 12—15 let, kde byly zeny az tfikrat vice piijemkynémi sexudlniho obsahu od
(méné nez 12 let) obdrzeni sexuédlniho obsahu od nékoho jiného je oproti zaslani takové

zpravy né¢kolikanasobné pocetnéjsi (viz graf 2).
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Vyjadrete prosim na stupnici, v jaké mire v souvislosti s
danym vékem jste provozoval/a sexting (tj. zaslal/a jste
jiné osobé zpravu se sexualnim obsahem)

I 352
48
11-14 let l38
’ 1 = Nikdy
s I 203 Obas
o 150 )
15-18 let ﬂ 41 = Casto
4 H Velmi Casto
I 177 " Stdle
174
19-28let [ 37
19
5
0 50 100 150 200 250 300 350 400

Graf 8 — Mira provozovani sextingu ve spojitosti s vékem respondenti

Soucasti této polozky v dotazniku byla stupnice, na které respondenti zaskrtavali,
jak moc v daném v€kovém obdobi provozovali sexting ve spojitosti se zasilanim zpravy
se sexuadlnim obsahem jiné osobé. Vékové rozpéti bylo rozdéleno na 3 kategorie:
11-14 let, 1518 let a 19-28 let a mira vyskytu sextingovych aktivit byla roz¢lenéna na
kategorie: nikdy, obc¢as (1x a vice za pul roku), Casto (2x—3x za mésic), velmi Casto
(2x-3x za tyden) a stale (tém¢ef denn€). Dle vysledkl lze spatiit, Ze s vékem narlsta
1 vyskyt sextingu. Ve véku 11-14 let bylo zaznamenano zhruba 85,4 % respondentq, kteti
se nikdy sextingu nevénovali. U v€kové kategorie 15-18 let si Ize vSimnout, ze se
procento lidi, ktefi neprovozovali sexting, snizuje. Konkrétné je uvedeno
49,3 % respondentd, ktefi v daném v€kovém obdobi nikdy sexting neprovozovali, ve
veéku 19-28 let dané kategorii odpovida z celkového mnozstvi respondentt 42,9 %, kteti

nikdy sextingovou zpravu neposlali.
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Byli jste nékdy prijemcem tzv. peer-sextingu?

198
Ano 119
79
214
Ne 140
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celkem ®Zeny ®Muzi
Graf 9 — Pfijemci peer-sextingu

Graf 11 ukazuje pfijemce peer-sextingu. Peer-sexting oznacuje situaci, kdy jsou
zasilany ,,sexty* nékoho jiného. Tedy, kdy se piivodné soukromy sexudlni obsah urceny
jen nékomu, dostane do rukou tfetim stranam (napt. "kamos Vam ukadze fotku své nahé
pritelkyné" apod.). Z uvedeného grafu lze vycist, ze 48,1 % vysokoskolskych studentii
mayji s peer-sextingem osobni zkuSenost. Soucasti grafu je 1 porovnani dané situace podle
pohlavi. Zeny z vétsi poloviny odpovidaly, Ze s peer-sextingem zkusenost nemaji (celkem
54,1 % vSech zen). U muzi to bylo naopak, respektive 51,6 % odpovédelo na danou
otazku kladné. Tedy vice nez polovina vSech dotazovanych muzi se nékdy stala

pfijemcem peer-sextingu.
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Povazujete sexting za rizikovy?
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Graf 10 — Vnimani rizikovosti sextingu vysokosSkolskymi studenty

Graf 12 ukazuje pohled vysokoskolskych studentli na sexting jako na rizikovou
formu chovani. Az 70,6 % vsech respondentll povazuje sexting jako rizikovy, 10,9 % jej
jako rizikovy nevnimé a 18,4 % odpovédélo, Ze nevi. Dlivodem nevédomosti mize byt
nedostatek informaci o moznych disledcich rizikového jevu anebo prosty nezdjem
o danou problematiku. V grafu jsou zobrazeny i rozdily mezi Zenami a muzi. Ze vSech
dotazovanych vysokoskolskych studentek se 75,7 % domniva, ze sexting je rizikovy a ze
vSech dotazovanych vysokoskolskych studentl sdili tento nazor 62,1 %. Z toho lze

vydedukovat, ze Zeny pokladaji sextingové aktivity za vice rizikové nez muzi.

V navaznosti na rizikovost sextingu byla respondentim, kteti odpovédéli
v predchozi otdzce ano, polozena nésledujici otazka: ,Jakd rizika nebo ndsledky Vas pri
provozovani sextingu napadaji? Na tuto otazku studenti nejcastéji odpovidali
nasledovné:  zvefejnéni  intimniho  materidlu,  zneuziti  citlivych  udaja
v soucasnosti, ale i v budoucnosti, vydirdni, Sikana (kyberSikana, vefejné ponizeni,
zesmesiovani apod.), psychické problémy (stres, deprese, trauma apod.), sebevrazedné
sklony, ostuda, ztrata intimity a divéry, détska pornografie a stalking. Dal§im nasledkem
sextingovych aktivit je dle respondentti i tzv. ,,revenge porn®, ktery je oznacovan i jako
nekonsenzualni pornografie. Nekonsenzualni pornografie zahrnuje online distribuci
sexudlniho materidlu bez védomi jejich tviircil, kde pachatelem byva nejcastéji byvaly

partner.
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Stal/a jste se nékdy obéti sextingu? Tedy situace, kdy
byl Vas sdileny sexualni obsah zverejnén?

24
Ano 20

388
Ne 239
149

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
Celkem ®Zeny ®Muzi

Graf 11 — ODbéti sextingu

Graf 13 ukazuje, kolik respondentli se nékdy stalo obé&ti sextingu. Celkem
24 vysokoskolskych studentii se v dané situaci vyskytlo, coz odpovida 5,8 % vSech
dotazovanych respondentii. Zeny se dle vysledki staly ¢ast&j$imi ob&tmi nez muzi.
Konkrétné 20 Zen a 4 muzi se stali obétmi sextingovych aktivit (tedy situace, kdy byl
jejich sdileny sexudlni obsah zvefejnén). Soucasti této polozky v dotazniku byla
doplnujici otazka, zda obéti sextingu danou situaci néjakym zplsobem feSily anebo
nikoliv. Dohromady 16 obéti sextingu odpovédély ne (danou situaci nijak neteSily)
a dalSich 8 odpovédély ano (danou situaci feSily). Poté nasledovala dal§i dopliujici
polozka v dotazniku zamétend na konkrétni feSeni obéti dané nepiijemné situace (viz

tabulka 6).

Tabulka 6 — Vypis konkrétnich FeSeni obéti sextingu

Oznaceni respondentt

(obiti sextingu) Konkrétni FeSeni a vyhledana pomoc

,Obrdtila jsem se na ucitele, ten mi vsak rekl, Ze nema

Obét ¢. 1 L
smysl to resit.

Obét’ ¢. 2 ,,Policie.

»~Konfrontovala jsem daného clovéka a ten vse poprel.
Obét’ ¢. 3 Rekla jsem mu, ze pokud se nezacne chovat jako clovek
nahlasim ho na policii.*

Obét’ ¢. 4 »VeTila jsem se sestre™.
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Oznaceni respondentt

(ob¥ti sextingu) Konkrétni reSeni a vyhledana pomoc

Obét ¢. 5 ,Rekla jsem, Ze to nejsem ja*.

wverila jsem se kamaradum a ti zajistili smazani daného

Obét’ ¢. 6 obsahi. <

Obét’ ¢. 7 ,Obratila jsem se na policii, kterd to néjak moc neresila.*

wnaha probirat s nékym, koho znam sice také pouze
z internetu, ale vim, Ze tam na tom chatu méli néjake své
pratele, a samozrejmé k nim mam duveru. Ale byla jsem
Obét’ ¢. 8 z toho v Soku, nevedéla, jak svou situaci pojmenovat,
protoze mé silné zasahla. Byla bych ovsem nejradsi,
kdybych méla odvahu se s tim oteviené svérit, jak presné se
mi to prihodilo.*

V tabulce 6 je vypis vSech feSeni a vyhledané pomoci téch respondentt, ktefi se
nekdy stali obét'mi sextingu. Lze vidét, ze se nejcastéji obraceji pro pomoc na policii

anebo ke svym blizkym.

Z. Ceho byste méli nejvétsi strach, nebo ¢eho byste se
nejvice obavali pri sdileni materialu s vlastnim
sexualnim obsahem?
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Graf 12 — Obavy a strachy respondentii p¥i provozovani sextingu
Soucasti grafu 14 je vyobrazeni moznych strachii a obav respondentt pfi sdileni
materidlu s vlastnim sexualnim obsahem. Respondenti méli moznost vybrat jednu nebo
vice odpovédi z 10 vymezenych kategorii (viz vySe). Nejcastéji uvadénymi odpovéd’mi

byly: vefejny posméch a stud, vydirani, zklamani rodict, ubliZzeni svému vztahu a mozné
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sexualni utoky. Celkem 30 vysokoskolskych student uvedlo, Ze se neobavaji niceho,
pokud jde o provozovani sextingu. V kategorii jiné byly zaznamendny odpovédi jako
nekontrolovatelnost nad odeslanym souborem, ublizeni sama sob¢€, vys$si zranitelnost,

nemoznost vykonavat pravnické profese (napt. soudce), zvefejnéni na internetu atd.

Co z nasledujiciho vyctu povazujete za nejefektivnéjsi
a nejucinnéjsi prevenci sextingu
(=predchazeni sextingu)?

m Pasobeni ucitelt

m Realizace preventivnich programi
na Skolach

® Vliv rodiny (vychova apod.)

Vliv masmédii a jejich prezentace
sextingu

Jiné

Graf 13 — Prevence sextingu
Graf 15 predklada, co vysokoskolsti studenti vnimaji jako nejefektivné;si

a nejucinnéjsi prevenci sextingu. Z grafu je patrné, ze skoro polovina respondenta

vvvvvv

vvvvvv

prevenci sextingovych aktivit. Pouze 1 respondent povazuje ulitele jako vyznamného
Cinitele v oblasti preventivnich aktivit daného rizikového jevu. V kategorii jiné byla pak
nejcastéji zaznamenana odpoved’ ve smyslu kombinace vSech zminénych faktort (tedy
pusobeni rodiny, ucitell, masmédii a preventivnich programti dohromady) na
predchéazeni sextingu. Dale pak bylo naptiklad uvadéno pouzivani selského rozumu, vliv
socialnich siti (TikTok apod.), vlastni svédomi, styk s realitou, vliv vrstevniki anebo

vibec takovy sexudlni material neposilat.
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Udastnici sextingu

72

m Pijjemci ™ Obousmérni sexteti = Odesilatelé Nesexteti
Graf 14 — Typologie tcastniku sextingu

V grafu 16 je rozdéleni respondentt do ¢tyt skupin podle Gordona-Messera (2013,
s. 302) na nesextery (anglicky non-sexters), odesilatele (anglicky senders), ptijemce
(anglicky receivers) a obousmérné sextery (anglicky two-way sexters). Z grafu je patrné,
7e nejvetsi Cast ucastnikll tvofi obousmérni sextefi, konkrétné az 62,6 %. Nesexterd je

17,5 %, ptijemct je 17,2 % a odesilatelt je 2,7 %.

Vnimani sextingu jako rizikového chovani dle typologie
ucastniki

43

Nesexter1 u) 19
Obousmeérni sextefi ‘1 39
Ptijemci I i s

6
Odesilatelé l 23

188

54
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Graf 15 — Vnimani sextingu jako rizikového chovani dle jeho ucastniki
Graf 17 prezentuje vnimani sextingu jako rizikového chovani dle typu jeho

ucastnika (nesextefi, obousmérni sextefi, odesilatel¢ a pfijemci). Je patrné, ze nejveétsi
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skupinu tvofi obousmérni sextefi, z nichz 72,8 % povazuje sexting za rizikové jednani.
V¢Etsi procentudlni podil, ktefi povazuji sexting za rizikovy, zaznamenavame u skupiny
ptijemcii (celkem 76,1 %). Odesilatelé povazuji sexting za nejméné rizikovy (54,5 %)

a skupina nesextert jej vnima jako rizikové chovani u 59,7 % respondentt.

5.4 Verifikace hypotéz
Nyni nasleduje podstatna ¢ast prace, kde budou potvrzené, piipadné vyvracené stanovené
hypotézy na zéklad¢ vysledki vyzkumného Setieni pfipadné i za pomoci testu dobré
shody chi-kvadrat, ktery zacind formulovanim nulové a alternativni hypotézy. Obecné
plati, ze nulovd hypotéza (HO) je piedpoklad, ze mezi sledovanymi jevy neni vztah
a alternativni hypotéza (HA) je naopak ptfedpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy vztah je.
O potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz je rozhodnuto na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. Pro tyto ucely je tfeba vypocitat ,testové kritérium®, coz je urcita
¢iselna charakteristika odvozena ze ziskanych dat, ktera odpovida vztahu:
(P - 0)?

x2=Y —5
kde x? znamena ono testové kritérium chi-kvadrat, P je ,pozorovania d&etnost
a O ,,oCekavana Cetnost*, ktera odpovida nulové hypotéze a je zafazena v kontingenc¢nich
tabulkach. Statisticky test vyznamnosti se vyskytuje na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05
nebo 0,01 pti ur¢itém stupni volnosti (Chraska, 2007, s. 70—73). V nékterych ptikladech

je vyuzit test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku.

H1: Muzi jsou ¢astéjSimi prijemci sextingové zpravy nez Zeny.
HO: Podil pfijemcti sextingové zpravy je stejny u muzl i u zen.
HA: Muzi jsou CastéjSimi pfijemci sextingoveé zpravy nez zeny.
Pro vypocet testového kritéria je v tomto piipadé¢ mozno vyuzit Ctyipolni tabulku

pro test nezavislosti chi-kvadrat. V ptipadé ¢tyipolni tabulky Ize dany vypocet testového

kritéria x? zjednodusit pouzitim vztahu:

. (ad — bc)?
M G@tb)(@ato) (b+d)-(c+d)

X
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Tabulka 7 — Ctyif'polni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat pro H1

Prijemci
Pohlavi >
Ano Ne
Muzi 113 (a) 40 (b) 153 (a+b)
Zeny 216 (c) 43 (d) 259 (¢ +d)
) 329 (a+c¢) 83 (b +d) 412 (n)

Po dosazeni ¢iselnych hodnot do vysSe uvedeného vzorce vyplyva rovnice:

2 _412. (113:43—40-216)>2

= 5,4431
153:-329:83:259

X

Z uveden¢ho vztahu vyplyvd, Ze hodnota testového kritéria chi-kvadratu je
x% = 5,4431. Kritickd hodnota chi-kvadrat pii hlading vyznamnosti a = 0,05 a pro
1 stupefi volnosti je x5 (1) = 3,841. Testové kritérium x? = 5,4431 je vétsi nez

hodnota kritickd, a proto je hypotéza nulova odmitnuta a hypotéza 1 potvrzena.

H2: Utastnici sextingu provozuji sexting ¢astéji jako piijemci neZ odesilatelé.

Druhd hypotéza je stanovena na zakladé dvou jiz zminénych vyzkumt od
Gordona-Messera a od Szotkowskiho, Komarkové. Z grafu 16 Ize vycist, ze piijemct je
znaén€ vice oproti odesilateli sextingovych zprav. Celkové se sextingu ucastni
17,2 % ptijemct a 2,7 % odesilateli z dotazovanych vysokoskolskych studentt.

Hypotéza 2 je tedy na zaklad¢ téchto vysledkl potvrzena.

H3: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a provozovanim sextingu.
HO: Mezi pohlavim a provozovanim sextingu neexistuje souvislost.
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a provozovanim sextingu.

Pro potvrzeni alternativni hypotézy je nutno nejdiive spocitat ocekavané Cetnosti

pro kazdé pole tabulky. Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05.

1=269°153 _ 508956
o412 7

5 = 269259 01044
412 ’
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143153
3=—

7 = 53,1044
4= 13259 _ 050056
o412

Tabulka 8 — Ocekavané ¢etnosti pro H3

Provozovani sextingu (zaslani
Pohlavi sextingové zpravy) 5
Ano Ne
92 (a) 61 (b)
Muzi 153 (a+b)
(99,8956) (53,1044)
5 177 (c) 82 (d)
Zeny 259 (¢ +d)
(169,1044) (89,8956)
D 269 (a+c) 143 (b +d) 412 (n)
_ 2
Ocekavané Cetnosti jsou jiz spoCteny a nyni Ize dosadit do vzorecku -9 pro

viechna pole kontingen¢ni tabulky a nasledng spoditat testové kritérium x? soudtem

zjisténych hodnot.
(P—0)* (92-99,8956)*
0 N 99,8956 = 06241
(P—0)* (177 —169,1044)?
= = 0,3687
0 169,1044
P—0)2 (61—53,1044)2
( ) = ( ) =1,1739
0 53,1044
P—0)2 (82-1898956)2
( ) = ( ) =0,6935

0 89,8956
Testové kritérium po seéteni vSech vyse uvedenych hodnot odpovidd x? = 2,8602.
Kritickd hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je x§ o5 (1) = 3,841.

Vypog&itana hodnota x? je tedy mensi nez hodnota kritick4, a proto je tfeti hypotéza
odmitnuta. Mezi pohlavim a provozovanim sextingu u vysokoskolskych studentl

neexistuje vyznamna souvislost.
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H4: Castéjsim motivem pro provozovani sextingu je zadbava nez natlak.

Hypotéza 4 je stanovena na zdklad¢ studie Sex and Tech Survey, kde z vysledkl bylo
patrné, Ze zabava je zhruba dvojnasobné ¢astéjsim diivodem k provozovani sextingu nez
natlak ze strany partnera/partnerky, kamarada/kamaradky apod. Z grafu 6 lze vycist, ze
celkové 93 (24 %) respondentil provozuji sexting z diivodu zabavy a 32 (8,2 %)
respondentl zaskrtlo jako diivod provozovani sextingu natlak ze strany jiné osoby. Tedy
motivace k sextingovym aktivitim vysokoskolskych studentl, ktefi provozuji sexting

souvisi Cast¢ji se zabavou nez natlakem. Proto 1ze hypotézu povazovat za potvrzenou.

HS: Nesexteri povaZuji sexting za vice rizikovy neZ obousmérni sexteri.
HO: Nesexteti povazuji sexting za rizikovy stejné jako obousmérni sextefi.
HA: Nesextefi povazuji sexting za vice rizikovy nez obousmérni sextefi.

Pro tuto hypotézu je potieba vypocitat nejprve ocekavané cetnosti O pro kazdé pole

kontingen¢ni tabulky a nasledné ziskat testové kritérium x2.

122153 _ 50110
o272
= 231219 oo 989
272 ’
_ M58 ges9
o272
4=219 s 0110
o272 T

Tabulka 9 — Ocekavané ¢etnosti pro H5

Sexting jako rizikové chovani
Utastnici sextingu Ano, sexting je Ne, sexting neni )
rizikovy rizikovy
43 (a) 10 (b)
Nesexteri 53 (a+b)
(45,0110) (7,9889)
188 (c) 31 (d)
Obousmérni sexteri 219 (c +d)
(185,9889) (33,0110)
> 231 (a+c¢) 41 (b+d) 272 (n)
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(P-0)?

Testové kritérium x? se nyni spoéitd jako soucet hodnot pro vSechna pole
kontingen¢ni tabulky.

(P—0)? (43 — 45,0110)?

0 250110 00898
(P—0)* (188 — 185,9889)2
= =0,0217
0 185,9889
(P—0)? (10— 7,9889)2
0o 7,9889 = 0,5063

P—0)> (31—133,0110)2
( )" _( ) _ 0,1225

0 33,0110

Testové kritérium x? po sectent je 0,7402. Kritick4 hodnota testového kritéria pro hladinu
vyznamnosti 0,05 je x§ o5 (1) = 3,841. Vypocitana hodnota testového kritéria je mensi
nez kritickd hodnota, a proto alternativni hypotéza neni potvrzena. U skupiny nesexterti
a obousmérnych sexterti neni souvislost s rozdilnym vnimani sextingu jako rizikového

chovani.

H6: Zeny povazuji sexting za vice rizikovy nezZ muzi.
HO: Zeny a muzi povazuji sexting za stejn¢ rizikovy.
HA: Zeny povazuji sexting za vice rizikovy nez muzi.

Testové kritérium x? Ize zjistit pomoci étyfpolni tabulky pro test nezavislosti chi-

kvadrat a poté dosadit do vzorce pfi zvolené hladin€ vyznamnosti 0,05.

Tabulka 10 — Cty¥polni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat pro H6

Sexting jako rizikové chovani
Pohlavi Ano, sexting je Ne, sexting neni )3
rizikovy rizikovy
Muzi 95 (a) 23 (b) 118 (a+b)
Zeny 196 (c) 22 (d) 218 (¢ +d)
D 291 (a+c) 45 (b+d) 336 (n)
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Po dosazeni cCiselnych hodnot do vySe uvedené rovnice pro Ctyfpolni tabulku se ziska
vztah:

(9522 — 23 - 196)2

2
X7 =336 09145218

= 5,8319

Vypocéitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je x? = 5,8319 a kritickd hodnota
testového kritéria je x§os (1) = 3,841. Hodnota testového kritéria je tedy vétsi nez

hodnota kritickd, a proto je hypotéza potvrzena a hypotéza nulova odmitnuta.

H7: VysokoSkolsti studenti provozujici sexting sdili castéji texty se sexualni

tématikou nez videa se sexualnim obsahem.

V grafu 3 jsou zobrazeny zplsoby, jakym respondenti provozuji sexting. Celkem
188 vysokoskolskych studentli provozovali sexting ve form¢ zasilani textll se sexudlni
tématikou a 53 vysokoskolskych studenti sdileli své vlastni video se sexualnim obsahem
s jinou osobou. Z toho vyplyva, Ze hypotéza 6 je potvrzena, vysokoskolsti studenti sdili

Castéji texty nez videa se sexualnim obsahem.

H8: Muzi se Castéji setkavaji s peer-sextingem neZ Zeny.
HO: Podil vyskytu peer-sextingu je stejny u muzii i u zen.
HA: Muzi se Cast¢ji setkavaji s peer-sextingem nez zeny.
Pro vypocet testového kritéria je i v tomto ptipadé mozno vyuzit Ctyfpolni tabulku
pro test nezavislosti chi-kvadrat se zvolenou hladinou vyznamnosti 0,05 pro 1 stupeni

volnosti.

Tabulka 11 — Cty¥polni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat pro H8

Vyskyt peer-sextingu
Pohlavi >
Ano Ne
Muzi 79 (a) 74 (b) 153 (a+b)
Zeny 119 (c) 140 (d) 259 (¢ +d)
D 198 (a+¢) 214 (b+d) 412 (n)
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Po dosazeni do vzorce v ptipad¢ Ctyfpolni tabulky se ziska vztah:

(79:140-74-119)?
153:198:214-259

x?=412- = 19,0286

Po dosazeni ¢iselnych hodnot do vzorce pro Ctyfpolni tabulku je vypocitané testové
kritérium x? = 19,0286. Kriticka hodnota testového kritéria je pro hladinu vyznamnosti
0,05 je xg,o s(1) = 3,841. Je tedy zfejmé, Ze hypotéza nulova je odmitnuta a alternativni
hypotéza je potvrzena, jelikoZ vypocitana hodnota x? je v&tsi nez hodnota kriticka. Muzi

se tedy s peer-sextingem setkavaji ¢astéji nez zeny.

5.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumny problém pro vyzkumné Setfeni byl zvolen nasledovné: Jaké je prevalence
sextingu jako rizikové formy chovani u vysokoskolskych studentii? Cilem vyzkumného
Setfeni diplomové prace bylo zmapovat problematiku sextingu jako rizikové formy

chovani u vysokoskolskych studentt. Cil 1ze povaZovat za splnény.

Elektronického dotazniku se celkem zucastnilo 416 respondenti z riznych
vysokych Skol. Ovsem validni vzorek pak vykazoval 412 vysokoskolaka ve véku 19-28
let, z toho bylo 259 zen a 153 muzli. Nejvétsi podil respondentti studovalo na
Zapadoceské univerzité¢ v Plzni (37,6 %), na Technické univerzité v Liberci (26,2 %)
a na Univerzit¢ Karlové (17,0 %). Soucasti online dotazniku byly otazky zjist'ujici
prevalenci sextingu a dalSich témat souvisejici s timto rizikovym jevem. Zjisténé
vysledky vyzkumného Setfeni lze povazovat za srovnatelné s nékterymi realizovanymi

vyzkumy a studiemi ze zahrani¢i, ale i z Ceské republiky (viz kapitola 3).

Celkem 65,3 % respondentd zaslalo sextingovou zpravu jiné osob¢ a tuto zpravu
obdrZzelo dohromady 79,8 % respondentl. V porovnani s ostatnimi vyzkumy
(napt. Setfeni Rédlové nebo Dobesové) je zjistény vyskyt obou sledovanych forem
sextingu nizsi. PficemZ napftiklad s porovnanim s vyzkumem Gordona-Messera je vyskyt
naopak vyssi, a to skoro o dvojnasobek. Nejéastéjsi vek prvniho zaslani i obdrzeni zpravy
se sexualnim obsahem byl 16—18 let. Osob, které poprvé obdrzely zpravu se sexudlnim
obsahem ve v€ku méné nez 12 let, bylo pomérné vice nez téch, které tuto zpravu zaslaly
nékomu jinému ve v€ku mén¢ nez 12 let. Vysokoskolsti studenti nejcastéji provozovali
sexting ve formé zasilani svych fotografii ve spodnim pradle a jejich nej¢astéji uvadénym

divodem bylo vzajemné sdileni materidlu se sexudlnim obsahem se svym
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partnerem/partnerkou. Dale byl nejcastéji uvadén divod zabavy a natlaku ze strany jiné
osoby. NejcCastéjSimi piijemci sextingové zpravy byli zaznamenani: partner/partnerka,
osoba, o kterou byl zdjem, a kamardd/kamaradka, coz se shoduje i s vétSinou jinych
vyzkumt. NejcastéjSimi osobami, od které respondenti obdrzeli takovou zpravu, byly:
partner/partnerka, osoba, kterou neznali, a kamarad/kamaradka. Vysokoskolsti studenti,
ktefi se vénuji sextingovym aktivitdm, provozuji sexting vice ve stavu partnerském
(59,4 %) nez svobodném (40,6 %). Ale 1 tak Ize podotknout, Ze tyto rozdily nejsou tak
vyznamné.

Z vysledki Setteni této diplomové prace také vyplyva, Ze s vékem nartistd 1 vyskyt
sextingu. Vysledky riznych studii také ukazuji, ze prevalence sextingu roste s vékem.
Napt. zahrani¢ni studie Sex and Tech Survey srovnéavala vyskyt sextingu u osob ve véku
13—19 let a u osob ve veéku 20-26 let, pricemz u skupiny dospivajicich byl tento rizikovy
jev monitorovan méné nez u mladych dospélych (Kean et al, 2008, online). Kopecky
v ramci své studie také sledoval prevalenci sextingu u vysokoskolakii a u déti. Z jeho
vysledkt se zjistilo, ze vyskyt sextingu je u vysokoskolakd témét dvojnasobny oproti
détem (Kopecky, 2013b, s. 63). Divodem mitize byt naptiklad to, ze vysokoskolsti
studenti zacinaji zit pln€ sexudlni Zivot a jsou vice sexudlné aktivni v riznych oblastech,
a to véetn¢ vzajemného sdileni intimnich materiald. Provozovani sextingu je rizikovou
aktivitou nejenom u vysokoskolakt, ale i u zminénych adolescent. Cornelius a kol.
uvadi, ze zejména u nechténého nebo vynuceného sextingu mize dochazet k negativnim
psychologickym symptomim, nésili pfi seznamovani, offline sexualnimu natlaku,

zneuzivani partnera apod. (Cornelius a kol., 2020, s. 10).

Dale bylo zajimavé pozorovat vyskyt peer-sextingu, tedy situace, kdy se piivodné
soukromy sexudlni obsah ur¢eny jen nékomu, dostal do rukou tietim stranam. Z vysledkt
je vidét, ze s timto jevem ma osobni zkuSenost az 48,1 % vysokoskolakl, coz je ve
srovnani se studii Gordona-Messera vyssi vyskyt. Gordon-Messer a kol. zaznamenali
vyskyt peer-sextingu u zhruba 32 % respondenti (Gordon-Messer a kolektiv, 2013,
s. 304). Dale byl pozorovan pohled vysokoskolskych studentii na sexting jako na rizikové
chovani. Az 70,6 % vsech respondentli povazovalo sexting za rizikovy, 10,9 % jej jako
rizikovy nevnimé a 18,4 % odpovédélo, Zze nevi. Obéti sextingu (tedy situace, kdy byl
jejich vlastni sexudlni material proti jejich vili zvefejnén) bylo zaznamendno zhruba

5,8 % respondentii. Problematika prevence se stala také soucasti dotazniku, kde bylo

vvvvvv
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sextingu. Konkrétn¢ 41,3 % vysokoskolakli povazovalo vliv rodiny za nejdulezitejsi
faktor. Druhé misto obsadil vliv masmédii a jejich prezentace sextingu (25,9 %)
a realizace preventivnich programi na Skoldch vnima zhruba ¢tvrtina respondentd jako

nejpodstatnéjsi prevenci sextingu.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zvoleno 8 vyzkumnych hypotéz, z toho bylo
Sest ptijato (H1, H2, H4, H6, H7, H8) a dv¢ byly zamitnuty (H3, H5). Konkrétn¢ se
potvrdilo, ze muzi jsou CastéjSimi piijemci sextingové zpravy nez zeny a ze ze vsech
ucastnikli sextingovych aktivit je vice ptijemct nez odesilatelti. Déle se potvrdilo, ze
sexting je vice provozovan z ditvodu zdbavy nez natlaku ze strany jiné osoby a Ze jsou
Castéji sdileny texty se sexudlni tématikou nez vlastni videa s takovym explicitnim
obsahem. Dalsi hypotéza potvrdila, ze muzi se Castéji setkdvaji s peer-sextingem nez
zeny. Hypotéza 3 byla zamitnuta, mezi pohlavim a provozovanim sextingu neexistuje
vyznamna souvislost. Hypotéza 5 také nebyla potvrzena, tudiZz mezi nesextery
a obousmérnymi sextery neni souvislost s jejich rozdilnym vniménim na sexting jako na
rizikové chovani. Zavérem lze konstatovat, ze cil diplomové prace i cil vyzkumného

Setfeni byl splnén.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala problematikou sextingu jako rizikové formy chovani
vysokoSkolskych studentti. Cilovou skupinou byli tedy studenti bakalafskych,
magisterskych, inzenyrskych, ale i doktorskych studii. Cilem diplomové prace bylo

zmapovat problematiku sextingu jako rizikové formy chovani u zkoumané skupiny.

Sexting patii k rizikovému chovani v kyberprostoru a jeho vyskyt se za posledni
desetileti pomérné¢ zna¢né navysil, a to nejenom u dospélé populace, ale 1 u déti
a dospivajicich. Jeho nariist je spojovan s masivnim rozvojem digitalnich a informacénich
technologii a s tim spojenou virtuadlni komunikaci. Sexting tedy patii k rozSifenému

rizikovému jevu, ktery miize zanechat pomérné€ zna¢né negativni a nepiijemné nasledky.

Teoretické kapitoly pfiblizovaly problematiku sextingu a rizikového chovani
prostiednictvim reSerSe odbornych monografii, periodik, sbornikl, legislativy
a internetovych zdroji. Empirickd ¢ast prace pak zkoumala prevalenci sextingu

u vysokoskolskych studentt.

Nejprve se diplomova prace v rdmci teorie zabyvala obecné charakteristice
rizikového chovani a jeho formam v prostiedi pfirozeném a v kyberprostoru. Soucasti
prvni kapitoly byl i popis tzv. syndromu rizikového chovani v dospivani. Pravé v tomto
vékovém obdobi totiz dochdzi k experimentovani s riznymi riziky. Ddle se prace
orientovala jiz na samotny sexting, ktery Ize obecné charakterizovat jako elektronické
zasilani vlastniho intimniho materidlu jinym osobam. Byly také uvedeny rtizné typologie
sextingu dle riiznych autorti. Sexting mizeme rozdélovat na primarni a sekundarni, na
peer-sexting a self-sexting, na vztahovy sexting, reaktivni sexting, nuceny sexting,
nasilny sexting apod. Poté se prace zamétfovala na motivy sextingovych aktivit a na
moznéa rizika a nasledky tohoto rizikového jevu. V dalSi kapitole byla uvedena
charakteristika zkoumané cilové skupiny, tedy vysokoskolského studenta, ktery spada dle
vyvojove psychologie do etapy pozdni adolescence a ¢asné dospélosti. Soucasti kapitoly
bylo také predstaveni zahrani¢nich, ale i ¢eskych vyzkumd, které se zaméfovaly na
problematiku sextingu u cilové skupiny. Soucasti teoretické Casti byla i prevence
rizikového chovani. Prevence je v dnesni dob¢ velmi dulezita vzhledem k ptibyvajicim
rizikovym jevim. Nejprve byly uvedeny formy a definice prevence a poté se prace
vénovala realizaci prevence ve Skolnim prostiedi, jelikoz pravé v tomto prostiedi ma

vyznamnou roli a velmi tzce se dotyka naseho studijniho oboru socidlni pedagogiky. Poté
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se prace presunula k prevenci samotného sextingu, kde se poukézalo na to, ze prevence

sextingu cilend na vysokoskolaky prakticky neexistuje.

Pata kapitola diplomové prace byla zaméfena na vyzkumné Setfeni zkoumajici
problematiku sextingu u vysokoskolskych studenti. Soucasti kapitoly byl stru¢ny tivod
do metodologie, popis sbéru dat a popis vyzkumného souboru. Pro vyzkumné Setieni byla
zvolena kvantitativni metoda zkoumani za vyuziti elektronického dotazniku, ktery byl
distribuovan ptes webovy formuldt Microsoft Forms. Validni vyzkumny vzorek se
skladal ze 412 vysokoskolskych studenti ve veéku 19-28 let, ztoho bylo 259 Zen
(62,9 %) a 153 muzt (37,1 %). Vysledky ziskanych dat byly zobrazeny prostfednictvim
grafil a tabulek a pro vyhodnoceni dat byl vyuzit tabulkovy procesor Microsoft Excel. Pro
vyzkumné Setfeni bylo zvoleno 8 vyzkumnych hypotéz, které byly stanoveny na zakladé
odbornych vyzkumii a studii. Celkem Sest hypotéz bylo ptijato (H1, H2, H4, H6, H7, H8)
a dvé hypotézy byly zamitnuty (H3, HS).

Co se ty¢e moznych limith vyzkumného Setfeni, je potfeba uvést rozloZeni
respondentti z hlediska pohlavi. Zen, které se Gi¢astnily dotaznikového Setfeni, bylo vice
nez muzu. Jisté by bylo idedlni, kdyby byl vyzkumny soubor z hlediska pohlavi vice
v rovnovaze. Ptist¢ by mohlo byt také Setieni doplnéno kazuistikami nebo rozhovory

a tim se na dané téma podivat i z kvalitativni povahy zkoumani.

Diplomova prace miize poslouzit vS§em studentiim, ktefi se o danou problematiku
zajimaji, popfipadé i dal§im vyzkumnikim a odbornikiim pro vyzkumné tcely. Prace
muize byt rovnéz vyuzita jako forma prevence pro vysokoSkoldky, ale také pro déti.
Zajimavé by bylo zkoumat problematiku vice konkrétné, naptiklad vénovat se pouze
obétem sextingu nebo provést dalsi studie a vyzkumy zamétené na jinou cilovou skupinu
(napf. na déti, mladez, dospélou populaci, nebo ptipadné na seniory). Dle ndzoru autorky
se nabizi rovnéz moznost zkoumat dalSi sexudlni rizikové jevy v kyberprostoru
u vysokoskolskych studentl a studentek. Cil diplomové prace je splnén, a to véetné

teoretického vhledu do zkoumané problematiky, ale 1 v ramci praktické ¢asti.
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Priloha

Dotaznik vyzkumného Setieni

Sexting jako rizikova forma chovani vysokoskolskych studenti
Dobry den,

jmenuji se Markéta Kojzarova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou diplomovou praci
na téma ,,Sexting jako rizikova forma chovani vysokoSkolskych studentu." Sexting lze
definovat jako elektronické rozesildni zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastnich videi se
sexualnim obsahem, ke kterému dochdzi v prostfedi virtudlnich -elektronickych
médii - zejména internetu. Prosim proto Vas, vysokoskolské studenty (studenty
bakalarskych, magisterskych, inzenyrskych a doktorandskych studii) o vyplnéni tohoto

dotazniku, ktery Vam zabere jen par minut a je zcela anonymni.

Moc dékuji za spolupraci.

Oddil 1:

1. Zaslali jste nékdy zpravu se sexualnim obsahem jiné¢ osobé& prostfednictvim
internetu nebo jiné¢ho virtualniho média?
Zpravou se sexualnim obsahem se mysli napriklad zaslani erotické zpravy, vlastni
fotografie ve spodnim pradle, své nahé fotografie ¢i videa apod. jiné osobe.
a) Ano
b) Ne

2. Pokud ano, v kolika letech jste poprvé tuto zpravu se sexudlnim obsahem zaslal/a
né¢komu jinému?
a) Méné nez 12 let
b) 12-15 let
c) 16-18 let
d) 19-28 let
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3. Jakym zplsobem jste provozoval/a sexting? Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

Sexting [ze definovat jako elektronické rozesilani zprav, viastnich fotografii i

viastnich videi se sexudlnim obsahem, ke kterému dochazi v prostiedi virtualnich

elektronickych médii - zejména internetu.

a)

b)
c)
d)
€)

Zasilani textu se sexudlni tématikou (napt.: "Co mas prave na sobé? Zrovna
koukam na porno" apod.).

Poslal/a jsem své fotografie ve spodnim pradle.

Poslal/a jsem své nahé fotografie.

Poslal/a jsem vlastni video se sexudlnim obsahem.

Jiné:

4. Co Vas motivovalo/motivuje k provozovani sextingu? Vyberte jednu nebo vice

odpoveédi.
a) Vzijemné sdileni takového materialu se svym partnerem/partnerkou
b) Zabava
c) Natlak ze strany pfitele/ptitelkyné/kamarada/kamaradky ¢i jiné osoby
d) K vlastni sebeprezentaci
e) Zvetejnéni sextingové zpravy jiného ¢loveéka z diivodu pomsty
f) Jiné:

5. Komu jste zaslali/zasilate Vami vytvotfeny sexudlné¢ ladény obsah? Vyberte jednu

nebo vice odpovedi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Partnerovi/partnerce

Kamaréadovi/kamaradce

Osobg¢, kterou jsem neznala

Byvalému partnerovi/byvalé partnerce
Osobé¢, o kterou jsem mél/a zdjem

Osobg, kterou jsem znal/a pouze pfes internet

Jiné:

6. Provozujete nebo jste nékdy provozovali sexting ve stavu: Vyberte jednu nebo

vice odpovédi.

a)
b)

Svobodném

Partnerském
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¢) Nikdy jsem sexting neprovozoval/a

7. Obdrzeli jste vy nékdy zpravu se sexudlnim obsahem od jiné osoby
prostfednictvim internetu nebo jiného virtudlniho média?
Zpravou se sexualnim obsahem se mysli napriklad obdrZeni erotické zpravy,
fotografie ve spodnim pradle, nahé fotografie ¢i videa apod. od jiné osoby.
a) Ano
b) Ne

8. Pokud ano, od koho jste takovy sexudln¢ ladény obsah obdrzeli? Vyberte jednu
nebo vice odpovédi.
a) Od partnera/partnerky
b) Od kamarada/kamaradky
¢) Od osoby, kterou jsem neznal/a
d) Od byvalého partnera/byvalé partnerky
e) Od osoby, o kterou jsem mél/a zajem
f) Od osoby, kterou jsem znal/a pouze pfes internet

h) Jiné:

9. V kolika letech jste poprvé tuto zpravu se sexualnim obsahem obdrZel/a od
n¢koho jiného?
a) Méné nez 12 let
b) 12-15 let
c) 16-18 let
d) 19-28 let

10. Vyjadrete prosim na stupnici, v jaké mife v souvislosti s danym vékem jste
provozoval/a sexting (tj. zaslal/a jste jiné osob€ zpravu se sexualnim obsahem).
Od nikdy — obcas (1x a vice za ptl roku) — ¢asto (2x—3x za mésic) — velmi Casto

(2x=3x za tyden) — stale (témé&f denng).

Nikdy Obg¢as Casto ‘c];l‘t'(‘)‘ Stale

14-16 let
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nikdy Obgéas Casto ‘c];l‘t'(‘)‘ Stale

17-20 let

21-28 let

Byli jste nékdy ptijemcem tzv. peer-sextingu? Peer-sexting oznacuje situaci, kdy
jsou zasilany ,,sexty* né€koho jiného. Tedy, kdy se piivodné¢ soukromy sexudlni
obsah uréeny jen nékomu, dostane do rukou tfetim stranam. (Napft. "kdmos Vam
ukaze fotku sve nahé pritelkyne" apod.).

a) Ano

b) Ne

Povazujete sexting za rizikovy?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Pokud ano, jaka rizika nebo nasledky Vés pii provozovani sextingu napadaji?

Stal/a jste se nékdy obéti sextingu? Tedy situace, kdy byl Vas sdileny sexualni
obsah zvefejnén?

a) Ano

b) Ne

Pokud ano, tesil/a jste to néjak? (Napi. obratil/a jsem se na své kamarady, na
ucitele, na policii apod.).

a) Ano

b) Ne

Jakym zpuisobem jste konkrétn€ tuto nepfijemnou situaci feSil/a?
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17. Z ¢eho byste méli nejvetsi strach, nebo ¢eho byste se nejvice obavali pii sdileni

materidlu s vlastnim sexualnim obsahem? Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)

Veftejny posméch, stud
Zklaméni rodica
Zklamani ucitelt

Stiet se zdkonem

Vydirani

Problémy v zaméstnani
Ublizeni svému vztahu
Mozné sexudlni utoky
Neobaval/a bych se ni¢eho

Jiné:

18. Co z nasledujiciho vyctu povazujete za nejefektivnéjsi a nejucinnéjsi prevenci

sextingu (=predchézeni sextingu)?

a)
b)
©)
d)
e)

Realizace preventivnich programi na skolach
Vliv rodiny (vychova apod.)

Vliv masmédii a jejich prezentace sextingu
Pisobeni ucitelil

Jiné:

19. Uved'te, jakého jste pohlavi.
a) Muz
b) Zena

20. Uved'te, kolik je Vam let.

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

19
20
21
22
23
24
25
26
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i) 27
i) 28

21. Uved'te, na jaké vysoké skole/univerzité momentalné studujete.

22. Uved'te, jaké je vase studijni zaméfeni na vysoké skole.
a) Humanitni (napf. filologie, uméni, filozofie, etika apod.)
b) Spolecenskovédni (napt. psychologie, pedagogika, sociologie apod.)
c) Technické (napf. IT, stavebnictvi, strojirenstvi apod.)
d) Zdravotni (napf. medicina, farmacie, porodnictvi apod.)
e) Ekonomické (napt. ekonomie, management, finance apod.)
f) Ptirodovédni (napft. fyzika, chemie, zemédélstvi, biologie apod.)
g) Pravo a administrativa

h) Jiné:

Oddil 2:
Podékovani

Timto Vam chci moc podékovat za vyplnéni tohoto dotazniku a za Vas ¢as. Pokud mate
zdjem o informace spojené s timto dotaznikem, nebo by Vas zajimaly vysledky mého

vyzkumného Setfeni, nevahejte mé kontaktovat na email kojzamal @uhk.cz.
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