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1 UVOD

Téma turistiky ve spojeni spraci sdétmi je mi velmi blizké, vzhledem Kk mému
dlouholetému ptisobeni v Turistickém a vodackém oddile v Moravské Trebové. Nejprve jsem
oddil zacala navstévovat jako dité, pozdé€ji jako vedouci tabord, zdravotnik a v neposledni

fad¢ jako organizator akci pofadanych pro rodiny s détmi z celého mésta.

Diivodem vzniku této prace bylo, ze jeden clen z naseho oddilu se na Skoleni pro
instruktory pési turistiky piihlasil do tymu na znovuobnoveni sekce Rodinné turistiky jako
jeden ze sedmi lidi z celé Ceské republiky. A protoze na§ Turisticky a vodacky oddil TOM
Cochtani Moravska Tiebova jako jeden z mala oddilti v republice tizce spolupracuje s Klubem
Ceskych turisti a poradame spole¢né v nasem mésté akce pro verejnost, které maji velky
uspéch, co se tyce jejich navstévnosti, jsme vzorem pro ostatni oddily nejen v Pardubickém
kraji, a proto by predseda KCT za Pardubicky kraj cht&l, aby to tak, jak to funguje u nas,
Vv naSem mésté a mikroregionu, fungovalo po celé Ceské republice. Tomu by méla pomoct

praveé znovuobnovena sekce Rodinné turistiky.

Dal$im diivodem zvolit si pravé toto téma, jsou mé zkusenosti z potadani akei pro rodice
s détmi, na kterych se setkdvam nejen ja, ale vSichni potadatelé, n€kolikrat do roka s rodici,
kteti si naSe akce nenechaji utéct. Takze jsem vychazela z toho, Ze v nasem mésté je zajem o
turistiku, nejlépe zpesttenou o ukoly a hry pro déti. Tudiz by se nové trasy s novym
turistickym znacenim pro rodinnou turistiku mohly hodit. Cilem prace bylo vytvofit n€kolik
navrhi tras, které povedou ptirodou a navic budou zpesttené naptiklad poutavym piibéhem,
zajimavym mistem, kulturni pamatkou nebo détskym h¥igtém. Ceho jsem chtéla déle docilit,
bylo, Ze u kaZzdé trasy, nad kterou se budou rodi¢e rozmyslet, bude pro jejich lepsi
predstavivost uvedeno, kolik hodin jim trasa bude trvat, pro jak staré déti je trasa ur€ena a

také jestli je vhodna pro kocarky.

Doufam, ze tato prace bude pfinosem rodindm a turistim v mikroregionu
Moravskotitebovska nebo poslouZzi jako inspirace pro dal$i mikroregiony. Jelikoz zdravi a déti

jsou to nejcennéjsi, co v zivoté¢ mame.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Mikroregion Moravskotirebovska

Pivodné Region Moravskotiebovska a Jevicska. Pro potieby a cile této diplomové prace se
budeme zabyvat pouze mikroregionem Moravskotifebovska. Mikroregion je tvofeny casti
n¢kdejsiho némeckého jazykového ostrova Hiebecsko s centrem v Moravské Trebové a ¢asti
tzv. Malé Hané s centrem v Jevicku. Zaujima plochu témé&f 417 km? na které ve dvou

meéstech a jedenatticeti obcich Zije 28 tisic obyvatel.

Vzhledem ke svym pfirodnim hodnotadm, kulturn¢historickému bohatstvi a vhodnému
terénu pro pési turistiku a cykloturistiku se stal vyhleddavanym mistem. V Méstecku Trnavka
muzete navstivit zficeninu hradu Cimburk nebo ve starobylé Kunciné obdivovat pozoruhodné
barokni plastiky u kostela sv. Jifi, v Kifenové Santiniho barokni kostel a v Jevicku Zidovskou
synagogu. V Mlad&jové si vas ziskaji parni lokomotivy a vystava historickych vozidel. Do
Biskupic zajedte prvni fijnovou sobotu, kdy se zde kond vyhlaSeny festival slivovice
Biskupické kalések. K adrenalinovym zazitkim jist¢ bude patfit navstéva jezdecké Skoly v
Zadnim ArnoStové anebo vyhlidkovy let sportovnim letadlem ve Starém Mésté, kde

pravidelné probihaji mistrovstvi republiky v letecké akrobacii. (http://www.regionmtj.cz/).

2.2Klub ¢eskych turisti

Zékladni organizacni jednotkou KCT jsou odbory sdruzujici se do 14 oblasti dle kraji
Ceské republiky. Podle mistnich podminek se odbory déli na oddily nebo skupiny podle
druhu provozované turistiky. VSe je zastfeSovano v Praze, kde sidli Ustiedi KCT.
(http://iwww.kct.cz/cms/o-organizaci-klubu-ceskych-turistu). Kazdy rok ¢lenové KCT
potadaji a organizuji pfes tisic akci pro své Cleny 1 pro Sirokou vetejnost. V soucasné dobé ma
Klub ceskych turistii na 40 000 ¢lenti po celé republice, z toho témét Ctvrtinu mladeze. Kazdy
muize vstoupit do odboru KCT a stat se ¢lenem tim, Ze zaplati ¢lensky ptispévek. (Louka et

al., 2010).

2.2.1 Historie KCT
V roce 1862 vnikl Sokol prazsky a tim i organizovana turistika u nas. Klub ¢eskych turisti,
zkratkou KCT, byl zalozen vroce 1888. Prvnim piedsedou byl Vojtdch Naprstek.

(http://www.kct.cz/cms/o-organizaci-klubu-ceskych-turistu). Klub se neustale rozsitoval jak


http://www.regionmtj.cz/
http://www.kct.cz/cms/o-organizaci-klubu-ceskych-turistu

v Cechach, tak na Moravé a koncem roku 1918 i na Slovensko a Podkarpatskou Rus, kdy byl
pfejmenovan na KCST. Pied druhou svétovou valkou pocet &lenti dosahoval 110 000,
turistickych nocleharen bylo 895 a odborti 385. B&hem valky byla ¢innost KCT utlumena. Po
druhé svétové valce doSlo ke sjednoceni Ceskoslovenské télovychovy a vroce 1948 k
za¢lenéni KCT do Sokola. Po nékolika reorganizacich vznikl roku 1957 Ceskoslovensky svaz
télesné vychovy — CSTV, ktery byl v roce 1989 po spoledenskych zménach zrusen, a byla
znovu obnovena &innost KCT. (Vyskovsky, 1997; Hanu$ & Jirasek, 1996).

2.2.2 Cinnost KCT

Do aktivni ¢innosti KCT patfi podle Neumana (2000) budovéni sité znaCenych cest,
vydavani turistickych map a privodct, vydavani klubového Casopisu Turista, budovani sité
turistickych chat a ubytoven po celém tizemi CR a vytvafeni vyhodnych podminek pro

turistickou ¢innost ¢leni KCT.

Hlavnim poslanim KCT je vytvafeni vSestranného turistického programu
podporovaného jako celozivotni aktivita, v€etné mezinarodnich turistickych aktivit,
vytvafeni materialnich, organizacnich a metodickych podminek pro bezpecny a volny
pohyb v ptirod€, znaceni a udrzba sité turistickych znacenych tras, ochrana pfirody a
krajiny, pée o kulturni pamatky, vytvafeni podminek pro aktivni Cinnost seniort,
rodinnych kolektivli, déti, mladeZze a zdravotné postizenych, pomoc novym cleniim
zejména détem a mladezi, v rozvoji turistickych dovednosti a rozvijeni tradice klubu.
KCT peduje o rozvoj viech druhii turistiky (p&si, lyzafska, vodacka, cykloturistika,
vysokohorska turistika, mototuristika, speleoturistika, turistika na koni, turistika
zdravotn€ postiZzenych, rodinnd turistika, turistika déti a mladeze a dal$i) a vénuje
pozornost viem pohybovym aktivitim v piirodé. KCT vydava &asopisy, turistické
mapy, metodické materidly, odbornou literaturu a spolupracuje 1 s jinymi vydavateli
turistické literatury. KCT piipravuje vedouci, cviditele, znatkate, rozhod¢i a jiné
organizatory turistiky. Pracuje s détmi, mladezi a dba o jejich vSestranny rozvoj. Déti a
mladez jsou organizovany: spolu s dospélymi nebo v oddilech déti a mladeze (ODM),
v turistickych oddilech (TOM) sdruzenych v Asociaci turistickych oddilti mladeze (A-
TOM). (Louka et al., 2010, 18).
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2.2.3 Turistické znaceni

11. kvétna 1889 byla poprvé vyznadena p&si trasa ze Stéchovic na Svatojanské proudy.
V témze roce tak bylo turistickymi znackami pospojovano 55,5 km. Druhd svétova valka
znamenala krizi. Trasy, které jesté pred valkou dosahovaly délky 40 000 km, byly silné

narusené a bylo zapottebi je obnovit.

Jednou z hlavnich aktivit KCT je znaceni a pravidelna adrzba turistickych tras, v roce
1997 se ¢lenové KCT zadali vénovat i znadeni tras pro cyklisty a lyzafe a od roku 2005 se
podili 1 na znaceni pro hipoturistiku (turistiku na koni). Odbor Cestovniho ruchu Ministerstva
pro mistni rozvoj CR od roku 1997 financuje naklady znadeni. Hust4 sit’ znatenych p&sich
tras, kterd pokryvd celé uzemi naSi republiky, je povazovana za nejleps$i v Evropé.
(http://www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct).

Na konci roku 2008 bylo v Ceské republice vyznageno celkem 40 782 km pé&sich tras. Je
na nich vyvéSeno 60 572 smérovek a tabulek, instalovano 3 262 smérovnikii a 1 641
vyvésnich laminovanych map ve stojanech nebo ramech. O obnovu znaceni a udrzbu
informacnich prvki na trasach se v r. 2008 staralo 1 437 znackaru, ktefi pfi tom odpracovali

vice nez 63 000 hodin. (http://www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct).

Toto znaceni mé velky vyznam pro rozvoj turistiky, navic velmi usnadituje poznavani nasi
vlasti 1 méné zkuSenym turistim, kteti neovladaji dostate¢né odborné znalosti, jako je Cteni
Z mapy nebo prace sbuzolou. I zkuSeni turisté oceni dobfe znafenou cestu, kdyz jdou
naptiklad v mlze nebo ve tmé. ZnacCené cesty maji vyznam 1 pro neturistickou Sirokou

vefejnost. Casto je vyuzivaji mistni obyvatelé. (Hlavacek, 1955).

2.2.4 Pési znaceni

Znaceni turistickych cest nemé jen orientacni vyznam, ale 1 vychovny, vzdé¢lavaci a
zdravotni. Zékladnim, nejrozSifenéjSim a nejvice vyuzivanym druhem znaceni turistickych
cest je pasové znaceni. Pasové znacky maji tfi soubézné vodorovné barevné pruhy. Dva krajni
maji bilou barvu a sviraji mezi sebou prostfedni pruh, ktery miiZze mit ¢ervenou, modrou,
zelenou ¢i zlutou barvu, podle barvy urcité znacené trasy. Modrou a ¢ervenou barvou jsou
znaceny hlavni a dalkové cesty, které spojuji vyznamné turistické oblasti a centra osidlent,
napiiklad hiebeny pohoii byvaji takto Casto oznaCeny. Vychazkové okruhy a spojky jsou

oznaceny Zlutou a zelenou barvou. Tvar téchto znacek si miZeme piedstavit jako pravidelny
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¢tverec, ktery ma rozméry 10 x 10 cm. V piipadé odboceni maji tyto znacky piidanou Sipku.

(http://www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct).

Kromé¢ zakladniho tvaru mame jesté specialni znacky — vyznamové znacky — rtizného
tvaru jako napftiklad odbocka k vrcholu, ke ziicenin¢ hradu, k vyhlidce, ke studance ci
kjinému zajimavému mistu. Patii k nim znaCky pro ukonéeni znafené cesty a také pro
docasné ukonceni cesty. Vicebarevnd znacka se dava do mist, kde se cestou propléta nékolik
znacenych tras. Mistni znaceni se pouziva pro vychazkové trasy v blizkosti rekreac¢nich
sttedisek nebo mést, ma zelenou barvu. Sviij symbol maji i naucné stezky — diagonalni zeleny
pas ze stran lemovany bilou barvou do ¢tverce. Nejéastéji je mizeme vidét na stromech, na
sloupech, ale i na kamenech nebo na rozich domt. Na trase potkdvame i rozcestniky —
turistické tabulky a turistické smérovky, kde se doviddme nadmotskou vySku a ndzev mista,
kde se pravé nachdzime, nazvy dalSich rozcesti a Sipky, kterym smérem se mame vydat a
ziskavame i udaje o vzdalenostech v kilometrech k dalsimu pribéhu nasi trasy. (Cervinka,

2002; Moser, 1981; Sykora a kol., 1986)

1]

Pasova znacka Sipka Vicebarevna znacka

Mistni znacka Koncovi znacka Odbocka k v’rcholu
nebo vyhlidce

12
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B < £

I
Odbocka ke ziiceniné Odbocka ke studance Odbocka k jinému
hradu ¢i jiného objektu nebo pramenu zajimavému objektu

KET ) w1
U JORDANKY 0.5im
PADRTINY rozc. ADMMUV KQPEC (vYHL)  4.5im
TALSKY NLYN (an.ce) 7 .44m
10 116 - e
Znacka naucné stezky Turisticka tabulka Turisticka smérovka

(http://www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct)

2.2.5 Vztah KCT Kk ochrané piirody

Od samého zadatku je turistika neodmyslitelné spjata s ochranou piirody. Cinnost KCT
byla zaloZena na objevovani a zachovani pfirodnich kras a pamatek. Ochrana pfirody neni jen
pé&e o jednotlivé objekty, ale i pé¢e o zachovani pavodniho krajinného razu. V ramci KCT se
ochranou pfirody zabyvd odbornd sekce ochrany ptirody s velkym poétem pracovniki
Vv jednotlivych oblastech a pro rlizné druhy turistiky. Hlavnim mottem turisti je a bylo

,poznej a chrain. (Cernohlavek, 1997)

Kazdy vzdeélany clovek ¢im je lepsi a uslechtilejsi,

tim vice si vazi prirody.

Kdo si vazi prirody, ten ji také miluje.

Laska k prirodé by se méla vstépovat detem v rodinach a ve skole

vvvvvv

Jan Amos Komensky
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2.3 A-TOM
Asociace turistickych oddili mladeze CR (A-TOM) je ob&anské sdruzeni déti a mladeze s

celorepublikovou piisobnosti zaméfené predevsim na turistiku a tdbornictvi.

Cleny Asociace TOM jsou tomici. Téch je necelych devét tisic a schazeji se na oddilovych
schiizkéach, podnikaji fadu tuzemskych i zahrani¢nich vyprav, v 1ét¢ poradaji tabory, lezou po

horach, sjizdé&ji feky, organizuji akce pro vefejnost. (http://www.a-tom.cz).

2.3.1 Turisticky a vodacky oddil

Turisticky a vodacky oddil v Moravské Trebové je Clenem této organizace a zaroven i
¢lenem Klubu ceskych turisti Moravska Trebova. VSechny sportovni oddily v tomto mé&sté
spadaji pod TJ SLOVAN Moravskéa Tiebova. Na§ oddil se fadi mezi neziskové organizace.
V soucasné dob¢ ho navstévuje cca 30 déti rizného véku od téch, co jesté¢ nejsou Skolou
povinné, po ty skoro dospélé. Oddil ma fadu vyskolenych vedoucich, jelikoz vzdélani pro
urcité funkce je nezbytné. Jde o ¢leny, ktefi byli pro jednotlivé funkce vybrani diky bohatym
zkuSenostem z dlouhodobého ptisobeni v oddile. Nejenze mame vySkolené &tyfi €leny na
hlavni vedouci tdbora, také dalsi tfi jako instruktory pé&si turistiky, dva jako instruktory vodni
turistiky a dva zdravotniky. Vétsi pocet ¢lenti na jednu funkci je proto, kdyby se nékdo

nemohl nékteré akce castnit, tak aby mohla bez problémt prob&éhnout.

Co se tyka pfimo Cinnosti naseho oddilu, tak se pravidelné schazime v nasi klubovné
kazdy patek, kde déti u¢ime turistické znacky, praci s kompasem a mapou, Morseovu abecedu
a uzly. Abychom zaujali vSechny vékové skupiny déti, pfipravujeme vSe tak, aby to bylo
pfinosné ve vSech smérech pro kazdého c¢lena. Ale hlavnim obsahem naSich schiizek jsou hry,
aby si déti umély hrat samy se sebou a aby zjistily, Ze nepotiebuji jen televizi, playstation,
DVD nebo pocita¢, aby se zabavily. V nékterych hrach je kladen diraz na pfemysleni,
Vv jinych zase na Sikovnost, zru¢nost, rychlost nebo na odvahu. Riiznorodost her vybirdme

kvili tomu, abychom se u déti pokusili rozvijet co nejvice dovednosti.

Dale se starame o volny ¢as déti o vikendech, aby se déti co nejméné nudily, protoze
s nudou ptichazi i problémy dnesni doby — obezita, drogy, alkohol, $patny zdravotni stav,
neucta a nemluvé o dalSich zavislostech. Prave z téchto diivodl se snazime pofadat téméf na
kazdy vikend n&jaky vylet. Ukolem star§ich je vymyslet zajimavé hry nejen na pate¢ni

schiizky, ale i na vylety, aby byla prochazka ptirodou ozivena, byla pro déti zabavnéjsi a aby
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jim cesta rychleji utikala. Mnohdy kdyz si déti cestou hraji, si ani nevSimnou, kolik kilometra
ve skutecnosti vlastné usly. A protoze nejsme jen turisticky oddil ale také vodacky, patii
k nasi klubovné lodénice, ve které visi 15 laminatovych lodi, 2 kajaky a diky uSetfenym
penéziim z riznych piispévkil jsme meli tu moznost koupit 2 rafty a 2 palavy. Uz druhym
rokem nemame v celoro¢nim programu akci naplanovany jen tydenni tdbor na vodé, ale také
nékolik jednodennich vyletd na rtizné feky v Ceské republice. Kdyz uz byla zminka o

taborech, poraddme dva tabory v letnich prazdninach — vodacky a putovni.

Abychom nebavili jen déti z naseho oddilu, pfispivame ke zlepSovani traveni volného casu
déti a rodi¢t v naSem mésté piipravou a realizaci akci pro vefejnost. Je pravdou, Ze se
snazime dat podnét k zamysleni rodi¢im. Vzdyt' rodi¢e zodpovidaji za to, jak jejich déti travi
svij volny cas. ,,Déti napodobuji své rodice, ve znacné mife piebiraji jejich Zivotni styl, a tedy
i zpusob traveni volného ¢asu.” (Pavkova a kol., 1999, 12). Pofadame akce s nazvem: Bojite
se strasidel?, Za Certovskym pernikem a Détsky vandr. 12. ro¢niku akce Bojite se strasidel?
se zucastnilo cca 950 obyvatel z Moravské Trebové a okoli. Jedna se o straSidelnou prochézku
rodict s détmi plnou zdbavnych ukoll a her, kde v cili na déti ¢eké sladkd odmeéna za jejich
stateCnost. Na tomto ro¢niku se podilelo celkem 40 potradatelii. Za Certovskym pernikem je
akce, kterd ptivodné byla jen pro ¢leny oddilu, ale v souc¢asné dob¢ je potfadana pro Sirokou
vefejnost. Na hradé¢ Cimburku v Méstecku Trnévka nedaleko Moravské Tiebové Cekaji na
déti Gerti, Certice a opravdové peklo. Dalsi akci, kterou Cochtani Moravska Ttebova pofadaji,
je Détsky vandr. Ke klasickému Vandru skrz Malé Hano byla ptidana verze pro déti. Trasa je
dlouha sedm kilometrti, je pfistupné pro rodiny s ko¢arky a po celou dobu je plna her a tkola
pro déti. V cili na né ¢eka sladkd odména. Tato forma vandru méla lonsky rok stejné velkou
ucast jako vSechny ostatni trasy klasického vandru. Na vSechny tyto akce vytvatime plakaty,
aby zaujaly nejen déti, ale hlavné rodic¢e. Plakaty rozddvame do vSech matefskych a
zakladnich $kol, knihovny a do riznych obchodi po nasem mésté, aby bylo s akcemi

obeznameno co nejvice obyvatel.

Oddil stale bojuje s nizkym poctem ¢lenti. Domnivam se, Ze tuto situaci fes$i vSechny
instituce volno-gasovych aktivit. Souvisi to s neustéle se zvy3ujici lenosti dne$nich déti. Cleny
se snazime ziskavat riznymi zplisoby: délame nabory na zakladnich Skolach prvniho stupné,
vyuzivdme Moravskotfebovsky zpravodaj a jeho sekci ,,nabidka krouzkl pro déti“, nebo
vyveésujeme plakaty ,,pfidej se k ndm* na kazdé akci pro vetejnost, na které se nas oddil

podili. Mame vzdy radost z novych ¢lend, protoze je vidét, Ze se stdle najdou rodiny, kde
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rodice zajima, jak déti travi svilij volny Cas. Se souCasnym problémem, kdy déti travi celé dny
u televize nebo u pocitace a tim padem maji problémy i s nadvahou, nic moc nenad€lame, ale
pokousime se ¢innosti naseho oddilu tuto situaci alespofi zmirnit. Je piece mnohem lep$i mit
skute¢né pratele nez jen kamarady v televizi nebo ptes pocitac. Mnozi z déti, které navstévuji
ruzné oddily, zde najdou pratele na cely zivot, budouci partnery nebo dokonce kolektiv pratel,

ktery berou skoro jako svou rodinu.

2.4 Turistika

Podle Louky (et al.,, 2010, 14) mizeme turistiku definovat jako: ,,...souhrn c¢innosti
vyuzivajicich aktivni pohyb a pobyt v pfirod¢ k pozndvani historickych, spoleCenskych a
ptirodnich pamatek, zajimavosti apod.” Z jeho pojeti turistiky vyplyva, Ze cilem turistiky je
komplexni rozvoj osobnosti s vyuzitim télesnych cviceni ve spojeni s kulturné-poznavaci

éinnosti.

»luristika spojuje ucinky pohybové aktivity s vlivem pfirodniho prostiedi, s poznadvacim

procesem i se zvladnutim fady odborné technickych ¢innosti.* (Vyskovsky et al., 1997, 4).

Neuman a kol. nazyva turistiku v ¢eském pojeti komplexem ¢innosti spojenych s aktivnim
pohybem (cestovanim) a pobytem v piirodé a vyzadujicich fadu odbornych znalosti a

dovednosti.

Pod pojmem turistika zahrnujeme velmi rozsdhlou a mnohotvarnou skupinu ¢innosti,
kterd se na jedné stran¢ dotyka sportovniho tréninku, na jiné je bezprostfedné spjata
S brannou vychovou nebo ptechazi do sféry védeckého vyzkumu, jinde sousedi
S praktickymi znalostmi vyskytujicimi se b&zné v Zivoté¢ a podobng. Provadi se
rekreacnim zptsobem, ale miize byt i nesmirn€ naro¢nou, a to jak po strance fyzického
vykonu, tak i v poZadavcich na vzdélani a technickou vyspélost. (Hlavacek, 1955, 12-

13).
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2.5 Déleni turistiky

A. Podle zpiisobu provadéni
Hodnoticim hlediskem je mira tUcasti turisty na piipravé a realizaci turistické akce.
Rozeznavame podle toho turistiku provadénou samostatné, kdy si turisté sami pfipravi a
provedou turistickou cestu. A turistiku pfipravenou nékterou slozkou, kdy turisté se pouze

ucastni, protoze organizacni zajisténi je predem domluveno.

B. Podle doby trvani
Rozdélujeme kratkodobou a dlouhodobou turistiku. Kratkodobd je nejbéznéjsi turisticka
¢innost, provadime ji po cely rok, vétSinou o vikendech, trva piil az dva dny. Vyuzivame ji
k zvySovani a udrzeni si télesné zdatnosti. Naproti tomu dlouhodoba je naplni naSich
dovolenych. Je narocnéjsi z fyzického hlediska, ale také tim, ze jsme déle vystaveni
neobvyklym podminkdm a musime se neustdle prizplsobovat, tim si provéfujeme nasi

fyzickou zdatnost a odolnost.

C. Podle volby piesunovych prostredkli
Rozeznavame turistiku pési, vodni, lyzafskou, cyklistickou, mototuristiku, ale také

kombinovanou, kde béhem cesty stfidame piesunové prostiedky s pésim turistikou.

D. Podle ¢lenstvi
Dle c¢lenstvi v turistickych organizacich délime turistiku na organizovanou a
neorganizovanou. Cenngj$i forma z hlediska potieb nasi spole¢nosti je organizovana turistika
nez neorganizovana a nahodild ¢innost. Organizovana turistika dle VySkovského (1997, 10)
je: ,,...proces, vedeny cviciteli Klubu ceskych turistd, uciteli ve Skole a ve spolecenskych

organizacich.*

E. Podle poctu ucastniki
RozliSujeme turistiku provadénou individudln€é, skupinové nebo hromadné (masove).
Skupinova je pro mensi pocet Ucastnikl, ktefi maji néco spole¢ného. Do hromadné patii

napiiklad exkurse nebo srazy.
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F. Podle uzemniho rozsahu
Je turistika mistni, provadéna ve vlastnim kraji a daleka, provadéni ve vzdalenych krajich

republiky.

G. Podle ro¢ni doby

Letni a zimni turistika.

H. Podle stupné obtiznosti
Zde rozhoduji hlavné vySkové rozdily, cClenitost terénu nebo obtiznost vodnich tokii,

zafazujeme sem vysokohorskou turistiku.

Dale méme rodinnou turistiku, do ni miizeme zatadit specialni akce pro rodiny s détmi.

2.6 Vyznam turistiky
Turistika mé nékolik vyznamii popisuje je ve své knize Vyskovsky (1997):

- vzdélavaci
Nejenze se podili na rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti, které jsou potiebné
k zvladnuti nékterych druhi turistiky, podporuje manualni zru¢nost (opravovanim lodi,
jizdnich kol a jiného materialu), snazi se ucit technickym dovednostem, ale také roz$ifuje
kulturni znalosti a prehled.

- vychovny
Plisobi na celkovy vyvoj a osobnost. Odborné, poznavaci ¢innosti a pohyb vedou k rozmanité
tvirci ¢innosti. Rozviji vlastnosti a dalsi schopnosti, které jsou duilezité pii absolvovani urcité
tury a v neposledni fadé¢ i viru ve vlastni sily. Turistika slouzi k upeviiovani vztahii mezi ¢leny
rodiny, i jako terapie. Diky ni ¢lovék miiZze uspokojovat svou potiebu, co se ty€e socidlnich
vztahll. Pomaha vytvafet estetické citéni diky pozndvani uméleckych a pfirodnich krés.
Podporuje navazovani vztaht k lidem, ke kultufe a k piirod¢.

- zdravotni
Udrzuje dobrou télesnou kondici, zlepSuje otuZilost organismu i jeho odolnost a také rozviji a
podporuje vytrvalost. Diky tomu prodluzuje aktivni stafi. Pti turistice se aktivné spojuje
ptiroda a télesny pohyb. Dochézi ke zmirfiovani psychického napéti. Jeji prednosti je, Ze ji

mohou provozovat vSichni bez rozdilu v€ku, pohlavi, stupné vzdélani ¢i télesné zdatnosti.
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Tim, Ze na nas pusobi ptirodni Cinitelé jako je slunce, vzduch, voda, ale také pocasi — chladno,
vitr, déSt — dochazi tak k osvézeni a otuZovani naSeho organismu i k zvySeni odolnosti proti
onemocnéni. Ze zdravotniho hlediska dochézi k rychlejsi latkové vymeéné a tim k rychlejSimu
osvézeni organismu. Pfirodni prostfedi drazdi nas centralni nervovy systém, to zpiisobuje, Ze
dochazi k ozivovani utlumené Cinnosti mozkovych center. Miizeme tedy fict, Ze je turistika

cennym nastrojem aktivniho odpocinku. (Hlavacek, 1955).

2.7 Obsah turistiky
Obsah turistické ¢innosti plni tfi slozky, které tvoii nedilny celek. Pomér téchto slozek je
pfi riznych formach turistiky rzny. Jsou to pohybova slozka, kulturné-poznéavaci a odborné

poznavaci. Tyto slozky Neuman (et al., 2000), Vyskovsky (et al., 1997) popisuji takto:
Pohybova — jde 0 aktivni télesny pohyb, riizny pohyb podle riizného druhu turistiky. Radime
sem vSestrannou télesnou piipravu turisty, ale také specialni pfipravu, kterd zahrnuje vycvik a

trénink v chlizi, také ovladani riiznych ptesunovych prostiedkd.

Kulturné-poznavaci — jde 0 poznavani piirody, lidské spolecnosti a jejich vytvori.

Touto cinnosti se turistika nejvice liSi od ostatnich skupin télovychovného systému.
Predmétem poznavani kromé geologickych, botanickych a jinych zajimavosti jsou i lidova
umeéni a zvyky obyvatelstva. Je zavisla na ¢asovém faktoru turistické ¢innosti, pti kratkodobé

turistice bude kulturné-poznavaci napln jina nez u dlouhodobé turistiky.

Odborné-poznavaci — sem patii odborné technické znalosti, které jsou potfebné k zajiSténi

vlastniho bezpei a zdravi pii provozovani turistiky jako naptiklad: orientace, topografie,

klimatologie, znalost nebezpeci, vyzivy a stravovani nebo vybaveni.

2.8 P&Si turistika
»j€ zékladnim druhem turistiky, nejrozSifenj$Sim a nejméné technicky naro¢nym. Od
cestovani se 1i8i aktivnim zaméfenim. Jsou pfi ni zapojovany vSechny tfi zakladni obsahové

slozky turistiky. Je nejrozsifenéjSim druhem turistiky, vyuzivd chlize jako nejptirozengjsiho

pohybu. Vénujeme se ji ptevazné v prirodnim prostredi. (Vyskovsky, 1997, 41).
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,,J€ nejrozsitenéjsi druh turistiky, vyuziva chlize jako nejpiirozenéjSiho pohybu pievazné
Vv pfirodnim prostfedi, je nenarocnéd z hlediska specidlnich dovednosti a vybaveni. VSechny
formy pési turistiky jsou vhodné pro rekreaci nejrizn€jSich skupin populace. P¢&si turistiku 1ze

vyuzivat ve Skolach a vSech dalSich organizacich mladeze.* (Neuman, 2000, 95).

2.9 Formy pési turistiky
Zakladni formy pé&Si turistiky jsou naptiklad vychazky, exkurse, vylety, tiry nebo
vicedenni putovani. Toto d€leni popisuje Vyskovsky (et al., 1997) takto:

Vychazka — v okoli bydlisté, kratS$i vétSinou polodenni turistickd Cinnost, neni narocna na

technické vybaveni.

Exkurse — jeji zaméteni je hlavné na kulturné-poznavaci ¢innost, nevyzaduje zvlastni télesnou

pripravenost.

Vylet — jednodenni nebo nékolikadenni turisticka aktivita, zahrnuje vSechny slozky turistiky
pres stravovani az po zajisténi noclehu, je nutnd ptiprava vcetné seznameni se s predpoveédi

pocasi.

Tara — nékolikadenni fyzicka vykonnostné naro¢na turisticka ¢innost, je pfedem stanoveny cil

a ukoly.

Putovani — vicedenni naro¢ny turisticky pfesun, kdy se kazdy den méni misto ptenocovani.

Neuman (et al., 2000) krom¢ zakladnich forem pé&Si turistiky popisuje jesté vykonnostni
formy pési turistiky, kam zatazuje dalkové pochody, délkové etapové pochody a piechody
horskych hiebenti nebo pési zdpoctové cesty vyssich stupni obtiznosti. Dalkovy pochod je
takova pé&si akce, kde ucastnik absolvuje trasu od 50 km do 100 km v ur¢itém €asovém limitu.
Dalkovy etapovy pochod je akce, kde ucastnik musi ujit primémé 30km za den. Dobra
télesna kondice, odpovidajici vybaveni a znalost odborné technickych dovednosti jsou nutné

pro ucast na vykonnostnich formach.
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2.10 Turisticka chiize

Cyklicky pohyb, jehoz prvky se pravidelné¢ opakuji, nebo také lehce osvojitelna pohybova
¢innost = to je chiize. Jednotkou chuze je krok. Pii chlizi se dolni koncetiny stfidaji a také
dochazi ke stfidani dvou fazi — Svihové a oporné. Noha, kterd se dotykd zemé& ma funkci
opornou, druhd provadi svih, aby mohla dokoncit krok. Koname to automaticky bez jediné
myslenky na to, jaké pohybové faze je tfeba pii kazdém kroku zrovna udélat. (Dan¢k, 1978;
Sykora, 1986).

Pfi spravné chiizi je naSe cestovani piijemnéjs$i. Nejsme unaveni z cesty, ale radujeme se
Z pohybu a mizeme nerusen¢ pozorovat okoli. Nacvicit spravnou chlizi znamena chodit lehce
a rovnomérné. Tréninkem nam muze byt kondi¢ni chiize, pii které jdeme 7-8 km za hodinu.
Délka kroku je u kazdého individudlni a nemél by se nasiln¢ protahovat. Kdyz budeme mit
délku kroku 85 cm, udélame asi 160 krokl za minutu a pijdeme rychlosti 7 km za hodinu.
Kdyz se nés krok zkrati o 5 cm, udélame asi 130 krokii za minutu a naSe rychlost klesne na 6
km za hodinu. Pfi délce kroku 75 cm, budeme mit rychlost 5 km za hodinu, pfi¢emz udélame
110 krokii za minutu. Samoziejm¢ Ze pfi chiizi v hordch plijdeme pomaleji, protoze musime
prekonavat vyskové rozdily a ptda, po které se pohybujeme, je nerovna. Pfi chiizi cvi¢ime
nejen svalstvo, ale také zlep$ujeme dychéni a innost srdce. Casem mtizeme docilit i kalorické

ztraty. Dospély pési turista ujde normaln¢ za hodinu 4-5 km. (Hlavacek, 1955).

2.11 Turistika s détmi

Dite se 1181 od dospélého tim, Ze je ve vyvoji a na to musime brat ohled pfi jeho zatézovani.
Navic jeho zdkladnim znakem, se kterym se pozd¢€ji uz nesetkame, je rist. VEtSi zatéz pii
turistice s détmi bychom méli omezit na minimum. Velkou odli$nosti v turistice déti a
dospélych jsou aspekty vzdélavaci, branné a vychovné. Uc¢ime déti pozndvat okolni ptirodu,
vedeme je, aby mély vztah k pfirodé a k lidem, poucujeme je, jak by se mély chovat v lese,

aby nezahazovaly odpadky do pfirody, aby nekficely, tim neplaSily zvér.
Déti a tnava? Do deseti let byvaji déti rychle unavené, ale stejné rychle je inava opousti.

Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze hned po tufe, kde je bolely nohy, béhaji, skotaci a chtéji klidné

hrat fotbal. Déti mohou byt unavené i z nudy, piesn€ji z monotdénni chlize. Proto, kdyz vylet
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zpesttime hrou, unava je pry¢ a cesta rychleji ubiha i t€m nejmensim. Chce to jen fantazii

dospélych.
Déti a zat€z? Do sedmi let by déti mély chodit bez zatéze. V dalSich letech by mély nosit

battizek, kam si daji svacinu, piti, poptipadé plasténku. Velikost zatéze i délka trasy by méla

byt umérna veéku ditéte.

2.12 Rodinna turistika

V leto$nim roce se znovuobnovuje jedno odvétvi turistiky, a to rodinna turistika. Viz vyse
je zobrazeno oficialni logo této turistiky. Toto odvétvi se zamétuje na rodiny s détmi, pohyb
Vv piirodé, spolecné setkavani. Je to organizovana ¢innost, kterd podporuje navrat k rodinnym
hodnotam, zdravy Zivotni styl a nabizi dobrodruzstvi, zdbavu, nové moZznosti a vzdelavani.
Cile této rodinné turistiky jsou zvysit informovanost, co se tyce této oblasti turistiky,
nabidnout rodinam uceleny ptehled akci, sjednotit aktivity do celorepublikového piehledu,
pfildkat nové turisty, zvysit viditelnost KCT, rozd&lovani financi na zajimavé projekty, které
splni dand kritéria, vytvofit novy statni svatek k vyroéi KCT — DEN RODINY. Aby toho bylo
dosazeno, budou vytvofeny webové stranky, brozura, zjednoduSeny kalendat akci pro celou
Ceskou republiku, kde v celorepublikovém programu rodinné turistiky bude kazdy mésic
jedna zasadni akce. Do budoucna bude mit tento novy odbor turistiky svou c¢lenskou
(klubovou) kartu, kdo bude v klubu, bude se moct Gcastnit pravidelnych akci s programem po

celé CR, perfektné naplanovanych vyletd a vicedennich akci s programem a odbornym

22



privodcem, organizovanych vyletli pro déti bez rodic¢i, tabord, rodinnych a détskych dni,
dale jsou v navrhu ¢lenské karty, slevy pii ndkupech sportovnich potieb, slevy na cestovani,

pojisténi nebo také vstupy na akce zdarma.

Nékolik ptikladti: Jsme rodina se dvéma détmi a jsme ¢leny klubu Rodinné turistiky KCT.
Vikend

Vybereme si vikendovou akci kdekoliv v CR pod zastitou KCT. Pokud pojedeme vlakem
nebo autobusem, mame narok na slevu. Na misté mizeme ocekavat perfektni organizaci,
nebot” akce spadd pod rodinnou turistiku. Mame vstup zdarma. Dle typu akce nas ¢eka bud’
spole¢ny vylet do znamych i neznamych oblasti s programem pro déti, nebo velkd akce na
malém prostoru, kde na déti 1 rodi¢e Cekaji ptipravené aktivity. Po celou dobu akce jsme
pojisténi. MiiZzeme se potkavat se znamymi, ptateli a s dalSimi rodinami. A nakonec nebude

chybét odmeéna.

Vicedenni akce

Tyto akce se dé€laji o prodlouzenych vikendech, naptiklad kdyz je pobliz statni svatek.
Podivdme se do programu a piihldsime se pies clenskou kartu. Vezmeme déti a méame
zajisténo, ze o deti bude postarano a my si miizeme vybrat vlastni program, nebo absolvovat
naplanovany. Vicedenni akce byvaji rizn¢ zamétené — pési, cyklo, voda, v zim¢ lyze.
Budeme mit zajiSténé ubytovani se stravou, v cené bude doprava i zkuSeny privodce.
Pojisténi plati po celou dobu akce. Ceka nés spoleény vylet bez starosti, kde se miizeme

potkat se znamymi.

Rodinné velké akce

Jsou to dlouhodob& naplanované akce s nejvétsi ucasti a s tematickym programem —
Pohadkovy les, Bojite se strasidel, Vandr pro déti. Cekaji nas ukoly, hry, aktivity. MoZnost
vzdélavani a seberealizace. Na pfijemné atmosféte se podili doprovodny program. Je zajiSténo

obcerstveni a bohatd odména za ucast.
Akce rodinné turistiky organizuji ¢lenové KCT a A-TOMU, jsou to odborni cviditelé a

instruktofi, ktefi se tomu vénuji zdarma ve svém volném case. (Celostatni konference KCT

31. 3. 2012, Pardubice)
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3 CILE
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je projekt vybudovani novych turistickych tras v mikroregionu

Moravskotiebovska se zaméfenim na rodiny s détmi.

3.2 Dil¢i cile

Hlavni cil jsem feSila na zaklad¢ dalsich dilcich cilt.
1. dil¢i cil: Analyza aktualniho stavu turistickych tras v daném regionu z hlediska potencialu
vyuziti cilovymi skupinami.

2. dil¢i cil: Analyza pozadavki cilovych skupin z hlediska zdravotnich a socialnich aspektu.
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4 METODIKA

Pro svou praci jsem z metod pouzila metodu introspektivni, metodu terénniho Setfeni a
statistickou metodu. Co se tyCe technik, pracovala jsem s dotaznikem a technikou

nestandardizovaného rozhovoru.

4.1 Metody vyzkumu
4.1.1 Metoda introspektivni

Tato metoda je zalozena na vyzkumu a pozorovani na zékladé vlastnich zkuSenosti,
zpravidla v béznych podminkach. Vzhledem k osobnim znalostem a zkuSenostem hodnotime
jeji pribéh v daném prostiedi a vztah ke skuping.

Tuto metodu jsem vyuzila pfi vytvafeni dotaznikl a pfi zpracovavani soucasné situace
znaceni a dostupnosti informaci pro rodiny s détmi. Metodu jsem pouzila na zakladé

dlouholetych zkusenosti v turistice a pfipravy akci pro rodiny s détmi v daném mikroregionu.

4.1.2 Metoda terénniho Setieni

Metoda, ktera byva oznacovana jako vyzkum provadény v praxi a v daném prostiedi. Tuto
metodu jsem vyuzila k zisku praktickych informaci v terénu, a to za pomoci piimého
pozorovani. V zavéru pozorovani a po zisku praktickych informaci jsem vyttidila ty netplné a

nepotiebné a celé Setfeni zpétné zkontrolovala a konzultovala s ostatnimi spolupracovniky.
Tuto metodu jsem vyuzivala pfedev§im v pribéhu realizace nékolika akci pro rodiny

S détmi s primérnou ucasti 400 ucastnikd.

4.1.3 Metoda statisticka
Statistickou metodu jsem vyuZila ve vysledkové ¢asti ke grafickému zpracovani dotazniki

od déti a rodici, kteti odpovidali na uzaviené a oteviené otazky.
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4.2 Techniky Setieni
4.2.1 Dotaznik

Dotaznikem nazyvame metodu vyzkumu, ktera ziskdva pisemné odpovédi od rtzného
poctu respondentii na zadané otdzky. Z hlediska vyuziti se jednd o nejcastéji pouzivanou
vyzkumnou techniku, kterd je ¢asové i financné velmi piijatelnd. Co se tykd zpracovani
vysledkti, zalezi na poctu, postaveni a ndrocnosti otdzek. Vyhodou této techniky je

zjednoduseni konecné analyzy z diivodu odpovédi respondentii na pevné stanovené otazky.

Vétsina dotaznikil je postavena tak, ze respondent je zcela samostatny a své odpovédi si
sam zapisuje. Odevzdava tedy az konecnou vyplnénou verzi dotazniku. Jednou z dalSich
vyhod je anonymita, kterd ma také sva uskali. Odpovédi budou objektivngjsi a spravnéjsi, ale
vzhledem k anonymité mohou byt zavadéjici. Z hlediska ¢asu je dotaznik pomérné nenaro¢ny
a respondent ma tak dost prostoru si odpovédi fadné promyslet. Dotazniky Ize castéji
opakovat a monitorovat tak vyvoj situace. Nevyhodou mize byt nepochopeni nékterych

otazek a tim se mohou stat nékteré odpoveédi neplatné.

Kazdy dotaznik by mél obsahovat vSechny problémy a otdzky, na které hleda tazatel
odpovéd’ a otdzky, jejichz odpoveéd’ nelze ziskat jinym zplisobem. Pii sestavovani otdzek se

snazime dodrzet logickou ndvaznost, a proto postupujeme od jednoduchych k téz§im.

Vlastnosti dotaznikl je hned nékolik. Validita oznacuje, do jaké miry vypovida dotaznik
tomu, na co jsme se ptali, neboli jaké je skutena platnost a hodnota zjisténych informaci.
Reliabilita vyznacuje schopnost dotazniku spolehlivé zachycovat zkoumané jevy. Cim vice je

v dotazniku reliability, tim vyssi je jeho validita.

Dotaznik je soubor stanovenych otazek tohoto typu:
= otazky sociodemografické (identifikacni), podle kterych mlzeme provadét druhé
tfidéni (napt. pohlavi, v&k, rodinny stav, vzdélani)
= otazky kontrolni, ptaji se jinym zptsobem na stejny problém
= otazky oteviené koncici otaznikem, respondent nema na vybér zadné moznosti
= otazky uzaviené, respondent si musi vybrat z nabizenych moznosti
= otazky polooteviené, kombinace piedchazejicich dvou typu, respondent ma k dispozici

vybér z moznosti, ale také prostor pro vlastni odpovéd’
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Vsechny tyto otazky by meély byt pro respondenta srozumitelné, jednoznacné a stru¢né

formulované. Nem¢ély by byt sugestivni nebo pfili§ odborné.

Pro svou praci jsem vytvofila dva nestandardizované dotazniky, jeden pro déti a druhy pro
jejich rodice, které slouzily k analyze soucasného stavu a dale ke zjisténi nedostatkt, které by
mély byt touto praci odstranény. Z dotaznik jsem také chtéla zjistit dalSi informace o

problematické oblasti, kde se ve vysledkové ¢asti pro né pokusim navrhnout feSeni.

4.2.2 Technika nestandardizovany rozhovor

Velmi oblibena metoda empirického vyzkumu slouzici k ziskani riznych dat s velkou
navratnosti odpovédi. Podle miry standardizace sociologie rozliSuje standardizovany,
polostandardizovany a nestandardizovany interview. (Jandourek, 2001). Nestandardizovany

rozhovor je vice neformalni a dochazi zde k lepSimu navazovani kontaktu.
Samotny rozhovor definuje Velky sociologicky slovnik (1. dil, 1994, 447) jako ,,...fizenou
verbalni komunikaci, pii niz dochdzi ke stimulaci a pfenosu zpravy o pfedem vymezeném

objektu.*

S metodou jsem pracovala formou povidani si s G€astniky, détmi i jejich rodi¢i ve svém

okoli a pfi realizovani akci pro vefejnost.
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5 VYSLEDKY

5.1 Rodinna turistika v mikroregionu Moravskotiebovska

Vzhledem k tomu, Ze pojem rodinna turistika neni pfesné vymezen, budu pro vyslednou
¢ast pouzivat definici podle znovuobnovené sekce Klubu Ceskych turistii rodinné turistiky,
ktera byla fe¢ena na Celostatni konferenci KCT dne 31. 3. 2012 v Pardubicich a to: ,,Rodinna
turistika je traveni volného ¢asu rodi¢l a jejich déti, jako organizovanych i neorganizovanych
skupin v pfirodé pii poznavani novych i znamych véci, spole¢né se ziskavanim novych

pozitivnich zazitkt.“

Tato sekce KCT chce do spolecnosti navratit pivodni rodinné hodnoty a pomoci
organizovanosti, piehlednosti a informovanosti nabidnout rodindm smysluplné traveni
volného casu, a to sjejich minimdlni kreativitou a ndmahou vynaloZenou na planovani a

zabezpeceni organizovanych akei.

V mikroregionu Moravskotfebovsko je v soucasnosti provozovan turisticky informacéni
systém, ktery poskytuje velké mnozstvi informaci ohledné pamatek, sportovist’ a zajimavych
mist ve mésté a v blizkém okoli. Pokud ovSem chce turista, v naSem piipadé rodina s détmi
vyrazit do pfirody a spojit vylet s néjakym zazitkem, pfipadné naplanovat si trasu dle
casového rozvrhu, nema piili§ moznosti a tento systém i jeho neptfeberné mnozstvi informaci

situaci ptili§ neulehdi.

V soucasné dob¢ jsou k dispozici turistické mapy, jak v elektronické podobé¢, tak fyzicky
Vv turistickém informacnim centru, ale cilem této prace je vytvofit mapu urc¢enou pro rodinnou
turistiku. Do rodinné turistiky samoziejm¢ spadaji 1 hromadné organizované akce mistnimi
neziskovymi organizacemi, které se potfadaji nckolikrat do roka a jejichz cilem je zapojit
rodice s détmi do spolecnych zadbavnych aktivit v pfirod€ a podpofit tak smysluplné traveni
volného casu rodin v Moravské Trebové. Lidé jsou zde pomérné sportovné zaloZeni a vice

moznosti, jak a kam spole¢n¢ s rodinou béhem celého roku vyrazit, by jisté radi uvitali.
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5.2 Vysledky analyzy stavajiciho stavu

Piedmétem prvni analyzy byla piedevS§im soucasna fakticka situace v mikroregionu
Moravskotiebovska, abychom 1épe pochopili, jaké jsou soucasné moznosti a dostupné zdroje
pro rodinnou turistiku. Dalsi tentokrat objektivni analyza na zakladé vyhodnocenych

dotaznikid ukaze pozadavky a ptani zkoumanych cilovych skupin.
5.2.1 Analyza stavajiciho stavu z hlediska vyuziti cilovych skupin

Turistické trasy - pocet
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3 B modra
2 M zelend
1 ’ - - B ¢ervend
0 Zlutd

modra

zelend
cervena

Zluta

Obrazek 1. Pocet soucasnych turistickych tras v okoli Moravské Tiebové

Z uvedené analyzy vyplyva, ze zluté znacenych tras, které predstavuji trasy kratké, je
v okoli nejvice. V celkovém poctu je ostatnich tras stejné a to po jedné, coz je zcela
nedostacujici pro rodinnou turistiku. Obzvlasté trasa modra, ktera predstavuje vyznamné;si

trasy, by méla byt vzhledem k poétu pamétihodnosti a zajimavosti zastoupena nejvice.
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Turistické trasy — pocet znackari na oblast Moravské Trebové
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Obrazek 2. Poéet zna¢kari na oblast Moravské Trebové

Z uvedené analyzy vyplyva, ze vzhledem ke starnouci zakladng turistt KCT TJ SLOVAN
Moravska Ttebova pocet znackaii a osob zabyvajicich se udrzbou turistického znadeni

stoupd. Jednoznacné pozitivni véc pro budouci rozvoj nového znaceni rodinné turistiky.
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Rodinna turistika — akce pro rodiny s détmi
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Obrazek 3. Pocet ucastnikii na akcich pro rodiny s détmi za posledni 4 roky

Uvedena analyza ukazuje na stabilni nariist G€astnikli akci pofadanych vyhradné pro

vvvvvv

pres 900 ucastniki, coz odpovida témét 4 % obyvatel mésta a prilehlych vesnic. Na druhou
stranu nejmlads$i z akci nazvand ,,Vandr pro déti“ pfitahuje stile vice ucastnikd a tim

potvrzuje teorii 0 vyznamném zajmu o rodinnou turistiku obcanti Moravské Trebové a okoli.
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5.2.2 Objektivni analyza poZadavki cilovych skupin

Pro potieby objektivni analyzy byly vytvofeny 2 dotazniky, a to pro déti z prvniho stupné
II. Zékladni Skoly Palackého v Moravské Tiebové a druhy dotaznik pro rodice. Dotaznik pro
déti byl distribuovan prostfednictvim pedagogt zakladni Skoly a byl vyplnén béhem vyuky,
tudiZ néavratnost byla 100%. Druhy dotaznik byl vypliovan rodi¢i pifi ucasti na akcich pro
rodiny s détmi a odevzdavan do sbérné¢ho mista. Dale také byl vyplhovan pitimo tazateli.

Celkova navratnost druhého dotazniku byla 83%. Celkovy pocet tdzanych déti i rodic¢t byl
shodny, tedy 100 dotazovanych z kazdé skupiny.

5.2.2.1 Analyza z pohledu déti

Dotaznik vyplnovalo 100 déti 1. stupné zakladni skoly, ve véku od 6 do 11 let. Z toho 56
dévcat a 44 chlapci.

Chodim na vylety rad (a)?
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Obrazek 4. Oblibenost chozeni na vylety

Z analyzy vyplyva, Ze pfevazna ¢ast dotazovanych déti ma vylety rada. Pouze 4 chlapci a 2

dévcata uvedli, Ze na vylety radi nechodi.
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S kym chodim na vylety?

Esrodi¢i Msprarodici Ms kamarady (néjaky oddil)

Obrazek 5. S kym chodim na vylety?
Z analyzy vyplyva, ze pfevazna €ast dotazovanych déti chodi na vylety se svymi rodici.
Dale také analyza ukazuje, Ze velmi nizky pocet déti se Ui€astni néjakych oddilovych vyletd.

Ptedpokladame tedy, ze chodi do oddilu, které nejsou zamérfeny na turistické aktivity.
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Jak casto chodim na vylet?

B 1x mésicné W 2x mésicné W 3x mésicné kazdy vikend m vibec

Obrazek 6. Jak ¢asto chodim na vylet?
Z analyzy vyplyva, Ze 59 % déti chodi alesponn 1x mésicn€ na vylet, coZ je dalsi dobry
divod, pro¢ rozsitit nabidku o trasy uréené pro rodiny s détmi. Pouhych 5 % uvedlo, Ze na

vylety nechodi viibec.
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Na vyletech mam nejradéji?

Obrazek 7. Na vyletech mam nejradéji?
Z analyzy vyplyva, ze nejvice déti na vyletech bavi hry a zdbava s kamarady. Pro nas je ale
zajimavé, ze velka skupina déti uvedla spole¢ny cas S rodici, coz ukazuje na potiebu déti byt

se svymi rodi¢i a béhem vyletu chtéji néco zazit. Chtéji se bavit.
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Kam chodim na vylety nejradéji?

Obrazek 8. Kam chodim na vylety nejradéji?

Z analyzy vyplyva, ze u déti stale vedou vylety do pfirody a na nejriznéjsi sportovni
arealy. Za zminku stoji také hrady a zamky a mésta, to svéd¢i o zvédavosti a jakési touze
cestovat a jezdit na vylety do vzdalenéjSich oblasti. Naopak nejméné radi maji déti kulturni

pamatky a muzea.
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5.2.2.2 Analyza z pohledu dospélych
Dotaznik vyplnovalo 100 dospélych (rodicti). Z toho 41 zen a 59 muza ve véku od 26 do
58 let.

Jak hodnotite znaceni turistickych tras v okoli Moravské Trebové?

Hvelmi dobfe mdobfe M spiSe nedostatecné zcela nedostatecné

Obrazek 9. Jak hodnotite znaceni turistickych tras v okoli Moravské Trebové?
Z analyzy vyplyva, Ze rodice hodnoti znaceni v Moravské Ttebové pievazné dobte, a to 59
% z nich. Nasim cilem je, aby pievazna vétSina dotazovanych hodnotila znaceni velmi dobfte,

a tim se dostavame opét k vytvoreni specialnich tras pro rodice s détmi.
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Uvital (a) byste vétsi pirehlednost o ¢asové délce tras v naSem regionu?

B uréité ano M spiSeano M spiSe ne nevim

Obrazek 10. Uvital (a) byste vétSi pirehlednost o ¢asové délce tras v naSem regionu
Z analyzy jasné vyplyva, ze rodi¢e by navrhovanou tpravu tras s ¢asovymi udaji v drtivé
vétSing uvitali. Pouha 4 % nevi, predpokladejme tedy, Ze si neumi navrhovanou moznost

pfedstavit nebo nevi, jak s informaci o ¢asové naro€nosti naloZit.
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Kde by pro Vas bylo nejlepsi najit tyto informace?

W mistni rozhlas
webové stranky mésta

B jednotné stranky s prehledem vsech tras a akci

B Moravskotiebovsky zpravodaj

Obrazek 11. Kde by pro Vas bylo nejlepsi najit tyto informace?
Z analyzy vyplyva, Ze rodice jsou nejvice informovani z mistniho zpravodaje. Na druhou
stranu vyuZziti jednotné piehledné stranky vSech tras a akci se zda byt ldkavé pro 22 %

dotazovanych.
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Uvital (a) byste jiné znaceni s vice informacemi o trase pro rodinnou turistiku?

B uréité ano M spiSe ano M spiSe ne nevim

1%

Obrazek 12. Uvital (a) byste jiné znaceni s vice informacemi o trase pro rodinnou
turistiku?
Z analyzy vyplyva, ze drtiva vétSina rodict a to 69 % by odlisné trasy pro rodice s détmi,

kde by bylo vice informaci o trase a okoli, uvitala.
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5.2.3 Analyza pozadavkii cilovych skupin z hlediska zdravotniho a socialniho

5.2.3.1 Zdravotni hledisko

Kolik kilometria na vyletech prumérné ujdete?
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Obrazek 13. Kolik kilometra na vyletech primérné ujdete?

Z uvedené analyzy vyplyva, Ze rodice, ktefi maji déti mezi tfetim a Sestym rokem nejvice
vyuzivaji trasy od 4 do 7 km. Je pravdépodobné, Ze ty nejmenSi obCas poponasi. Jako
optimalni trasa pro déti ve veéku 7-13 let se ukézala trasa od 7 do 10 km. M¢ navrhy tras se

proto nejvice ptiblizuji témto dvéma vzdalenostem.

Fyzicka a psychickd zatéz déti musi byt pifiméfend jejich véku. Pro déti je typicka
kratkodoba intenzivni zatéz s Castymi prestavkami. Takto se vydrzi pohybovat dlouho bez

znamek Unavy. Vytrvalostni zatéz déti zvladnou také, ale je mnohdy problém s motivaci.

BohuZel v dnesni dobé maji déti (i jejich rodice) stadle méné a méné pohybu, coz se mize
projevit na jejich zdravi (détskd obezita, nadvaha...). Nedostatek pohybu spolu s dalSimi
faktory jako je koufeni, alkohol, Spatnd vyZziva zptisobuje vznik civiliza¢nich onemocnéni.

Hlavnim rizikem vzniku téchto chorob je prave obezita a nadvaha. (Galloway, 2007). Bohuzel
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pocet lidi s témito zdravotnimi problémy neustéle ptibyva. Proto se v Moravské Tiebové a
okoli porada stale vice zajimavych akci pro déti a jejich rodice, které jsou zaméiené na pohyb
Vv pfirod¢, nebot pohyb ma pozitivni vliv na lidské zdravi a je prevenci pied mnoha

nemocemi.

5.2.3.2 Socialni hledisko

Navrat k pfirodé¢ a zdravému pohybu vede déti jak ke sportu, tak ke zlepSeni vztahu
Kk pfirodé a spolecnosti v§eobecné. Z piedchozich grafu je patrné, Ze déti si chtéji na vyletech
hrat, chtéji travit Cas s rodiCi a chtéji prozivat zdbavu s kamarady. Proto v navrhu tras jsou
interaktivni tabule — zdbavnou formou se déti rady u¢i né¢emu novému, détskd htisté nebo
pribéh, ktery dokresli atmosféru vyletu. Behem vyletu dochazi k osvojovani si rtiznych
socidlnich roli. Spole¢né proZzivani zazitkd upevituje vztahy a tim 1 celou rodinu. Navic kdyz
maji déti n¢jaky konicek, kterému se vénuji ve svém volném case, je u nich méné
pravdépodobné, ze z nudy zacnou brat drogy nebo jiné navykové latky ¢i pachat drobné

ptestupky. (Dohnal & Hobza a kol., 2007)

5.3 Stanoveni problematickych oblasti
Béhem zpracovani zkoumaného tématu jsem objevila nékolik problematickych oblasti.
Jednou z nich je volny ¢as rodi¢t a dostupnost informaci, dalsi oblasti je motivace déti a

neposledni fad¢ je problém v organizaci.

5.3.1 Volny ¢as rodic¢i a dostupnost informaci

Jeden z nejvétsich problémi dnesni spolecnosti je ¢as rodicl, ktery maji na své déti.
Bohuzel traveni spolecného ¢asu se dnes omezilo pouze na zabezpeceni zakladnich potieb a
preziti. RodiCe Casto pracuji od rana do vecera a V situaci, kdy maji jesté planovat program na
vikend pro sebe a své déti, Casto selhavaji. A proto chce rodinna turistika vytvofit jakysi
manual, nebo privodce vSech dostupnych turistickych aktivit a vy€lenit specialné ty, které
budou urceny pro rodiny s détmi a tyto akce, ¢i vylety jim naservirovat pifimo, jak se tika
,»pod nos*“. Mym cilem je zmapovat situaci v mém okoli a navrhnout feSeni, jak situaci zlepSit

pomoci novych a upravenych turistickych tras v okoli Moravské Tiebové.
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Reseni:
= vEtsi propagace
= rozSifeni moznosti

= vznik klubu rodinné turistiky

5.3.2 Motivace déti

Neni viibec jednoduché déti motivovat k turistice. Pro né samotné neni zajimavé vyrazit do
piirody a ujit 15 km lesem, ale pokud trasa bude spojena se zajimavym piib¢hem,
S poznavanim zajimavych mist a aktivitami, které je budou bavit, tak to je pfesné to, co deéti

s rodici pfitdhne.

5.3.3 Organizace

Organizovani akci a vyleth pro vefejnost neni ani z hlediska pravniho jednoducha véc.
Zpravidla jde o naprosto dobrovolnou ¢innost organizace jako je KCT, ATOM spadajici
taktéz pod KCT, piipadné dalsich zajmovych skupin skauti a dalsich. Problémem se muize
jevit, vysvétlit u¢astnikiim vyhody organizované rodinné turistiky pod zastitou tfeba KCT.
Myslim tim zajimavy vylet, zabavu, Skoleny privodce, zdravotni zabezpeceni a v neposledni
rad¢ fadné pojisténi. A vSechny tyto a dal$i vyhody chce nabidnout sekce rodinné turistiky

KCT svym ¢lenlim, aby rozsifila fady rodin s détmi, které aktivné travi volny Cas.

5.4 Nové trasy pro rodiny s détmi pro mikroregion Moravskotirebovska
Nové trasy by mély spliiovat nasledujici parametry:

= Casovou naroCnost trasy

= terénni profil trasy

= udaje o vzdalenostech

= pro koho je trasa ur¢ena

* mapa se zajimavymi body

= interaktivni tabule s ukoly

=  motivacni piibeh
Hlavnim cilem je vytvofit ¢tyfi zakladni trasy, které spojuji mésto s pfirodou a zajimavymi

misty v okoli tak, aby trasa spliiovala vySe zminéné podminky.
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TRASA 1: DOBYVANI HRADU

Motivace: Kdysi davno se nad Moravskou Ttebovou ty¢il stiedoveéky hrad, ktery chranil
vychodni vstupni brany mésta. Dnes se toto misto nazyva Hradisko a Vas ¢eka nelehké
dobyvani piivodniho hradu.

Pro koho: déti od 3 let (nevhodné pro kocarky)

Trasa: 8 km

Cas: 3,5 hod.

Popis: Trasa uréena pro rodiny s détmi. Lehce naro¢na diky stoupani na vrchol 550 m. n. m.
Vv krasné ptirod¢ jehlicnatého lesa s mnoha krasnymi vyhledy.

Pribéh: Trasa zac¢ina pod motokrosovym zavodistém na vychodni strané mésta. Odtud
plynule stoupa kolem celého kopce aZ na samotny vrchol Hradiska. Béhem cesty Vas ceka
nékolik zastaveni s interaktivnimi ukoly a krasnymi pohledy do okoli. Na vrcholku se nachéazi
zbytky staré zficeniny. Trasu je mozné zakonc¢it na fotbalovém htisti v SuSicich (obcerstventi,
détské hriste).

Zajimavosti cestou: motokrosové zavodisté, vodojem, stielnice, zficenina, véelin

Mapa:
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TRASA 2: HLEDANI ZTRACENEHO MESTA

Motivace: Pied mnoha a mnoha lety na jih od mésta vzkvétalo krasné lazenské sidlo
s nékolika domy a 1éCivym pramenem mistni studanky. Dnes uz nikdo nevi, kde se vlastné
misto nachazi... Najdeme ho spole¢né? Bude tam stale ze zemé vytékat 1€Civy pramen?

Pro koho: déti od 1 roku, trasa vhodna i pro kocarky

Trasa: 7 km

Cas: 3 hod.

Popis: Nenaro¢na trasa uréena pro rodiny s détmi po zpevnéném terénu lesem a loukou.
Pribéh: Trasa zacind u vstupu do tzv. pekla (alej stromti vedouci do hustého lesa). Odtud
prochdzi samotnou aleji az k zazracnému pramenu a pozustatkli ptivodni osady. Zde je mozné
se obcerstvit, jak v mistni hospiidce na samoté¢, tak piipadné opéct buity na ptfipraveném
ohnisti. Béhem cesty narazime na interaktivni cedule vazici si ptivodu mista. Poté Vas trasa
zavede na nejkrasnéjsi vyhlidku na celé mésto a Siroké okoli, a to rozhlednu Pastyiku. Trasa
dale pokracuje po louce a po strméjSim schazeni po mistni sjezdovce (v zim¢ zajimava trasa
pro san¢€ a boby) k BorSovskému rybniku. Trasu je mozné zakoncit na Moravskotfebovském
zamku (obcerstveni, détské hiiste).

Zajimavosti cestou: hvézdarna, studanka, hospidka, opékani buit, rozhledna Pastyika,
sjezdovka, rybnik
Mapa:
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TRASA 3: CESTA ZA POKLADEM DULNIHO SKRIiTKA

Motivace: Kdysi davno v mistnim kopci provrtaném skrz naskrz dtlnimi $tolami schoval svij
poklad bajny skiitek. Pojd’'me se vydat po jeho stopach a pokusit se poklad najit. ..

Pro koho: déti od 1 roku, trasa vhodna i pro kocarky

Trasa: 7—10 km

Cas: 34 hod.

Popis: Nenaro¢na trasa uréena pro rodiny s détmi po zpevnéném terénu lesem. Trasu je
mozné zkratit 1 prodlouzit, podle podminek.

Pribéh: Cela trasa vyuziva projektu Hiebecské dilni stezky. Trasa zac¢ind u BorSovské
hajenky a vede po vrstevnici pies kopec Hiebec. Cesta je doplnéna o spoustu interaktivnich a
nauénych tabuli. V poloviné cesty je mozné vyuzit obéerstveni v restauraci U Tety. Trasa je
udélana tak, aby cestu zptijemnovaly zastdvky s moznosti nahlédnout do doli a rtiznych
vyhlidek. Cely prabeh dopliuje poutavy piibéh o skiitku Hugovi.

Zajimavosti cestou: naucna cesta BorSovsky les, obcerstveni U Tety, vyhlidky, doly,
rozhledna, tunel

Mapa:

KAMENNA HORKA

(http://www.hrebecskedulnistezky.cz/mapa/)
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TRASA 4: PODZEMNI JEZERO

Motivace: Rika se, Ze pod celym méstem se nachazi rozlehlé podzemni jezero, ve kterém Ziji
neznami zivocichové. Toto neprobadané misto mé pry nékolik tajnych vstupl. Podafi se ti je
najit?

Pro koho: déti od 1 roku, trasa vhodna i pro kocarky

Trasa: 5 km

Cas: 2 hod.

Popis: Nenaro¢na trasa urCena pro rodiny s détmi prochazejici centra mésta a spojujici
nékteré vyznamné pamatky a krasy mésta.

Pribéh: Trasa muze zacit u méstského muzea, které¢ se pySni vystavenou mumii. Poté trasa
pokracuje ptfes centrum mésta (jedinou pési zonou) az k historické radnici, jejiz zajimavost
tkvi v tom, ze nema zaklady. Na trase dale potkdime morovy sloup a kasnu na namésti. Poté
pokracujeme pies zamecké schody na Kiizovy vrch s kalvarii, kde nas ¢eka okruzni cesta
kolem celého vrchu. Poté nésleduje cesta pies schody mrtvych az na samotny zamek, kde na
nas ¢eka obcerstveni v podob¢ kavarny a détského hiisté. Zamek mimo jiné nabizi 1 zajimavé
expozice (napf. mucirna).

Zajimavosti cestou: muzeum, mumie, radnice bez zakladd, morovy sloup, kasna, Ktizovy

vrch, kalvarie, schody mrtvych, zamek, mucirna
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5.5 Zména znaceni pro rodinnou turistiku

Jednotné celorepublikové znaceni pro trasy rodinné turistiky nebylo prozatim schvéaleno.
Po rozhovoru s predsedou KCT pro Pardubicky kraj panem Ing. Milanem Zemanem jsou viak
jakékoliv navrhy turistického znaceni pro rodinnou turistiku z pravniho hlediska v pofadku a
nejsou Vv rozporu se stanovami KCT. Znaceni a udrzbu tohoto nového turistického znageni by

méli provadét proskoleni znackati z piislugnych oblasti KCT.

5.6 Graficky navrh znaceni
Po konzultaci se zastupcem znovuobnovené sekce Klubu ¢eskych turistti rodinné turistiky
by navrhované znaceni mélo obsahovat prvky loga rodinné turistiky a prvky klasického

znaceni.

P P s
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6 DISKUSE

V pribéhu vytvareni této prace jsem se Casto zamyslela, kam vlastné¢ v dneSni dobé
nepfebernych moznosti traveni volného c¢asu smeéfuje turistika a zda ma jeSte své
plnohodnotné misto mezi rekreacnimi sporty. Ackoli by se mohlo zdat, ze lidé maji vice
volného casu diky vSem technickym zazrakiim a spoleCenskym vymozenostem, je to presné
naopak. Cim vice ma dnesni rodi¢ moznosti, co se tyée traveni volného Gasu se svymi détmi,
tim mén¢ si uvédomuje, co je pro n¢ jako pro rodinu dilezité. DEti maji na vybér velké
mnozstvi konic¢kl a aktivit, ale zdd se mi, Ze by obcas vice ocenily spole¢né chvile S rodici.
Béhem téchto okamzikli déti pfijimaji od svych rodi¢l nejriznéj$i poznatky a informace.
Napada m¢, jestli nahodou tento nedostatek spole¢ného traveni ¢asu neni pfi¢inou postupného
vymizeni tradic a ritudlti z bézného Zivota. Nemyslim tim nic zavratného, naptiklad spole¢né
zasednuti celé rodiny k nedélnimu obédu, vikendovy vylet do ptirody nebo tieba nedavné
Velikonoce. Muze se zdat, Ze je to naprosto normalni. Spolenost se méni a my nemuzeme
soudit, jestli k lepSimu nebo hor§imu. Daleko horsi dusledky ma cela véc na pfirozené vzorce
chovani, postupy pfi feSeni situaci nebo na vzajemnou interakci ve skuping. Od koho se dité
nauc¢i nebo feknéme odkouka, jak se chovat, jak zit, co je dobie a co Spatné? Je statisticky
spoditano, ze déti vyrastajici v rodinach s pevnymi a dobrymi vztahy, hledaji v budoucnu
partnera, se kterym vytvoii néco podobného. Pokud dité vidi, Ze jsou k sobé doma slusni, maji
se radi a vSe funguje, potom je to pro n¢j normalni a jediné spravné. Takovy ¢lovek predava
tyto hodnoty dal, pokud je ma. Je zbytecné zmiiovat, Ze z problémovych rodin vyristaji

problémové déti, které poté zakladaji problémové rodiny a tak dale stale znovu a znovu.

Rodinna turistika by se méla snazit ukdzat tém, ktefi maji zajem, jak na to. Dat jim
moznosti a varianty, jak a kde travit volny ¢as. Malokomu sta¢i pouze vyrazit do lesa a
pozorovat stromy. Lidi se chtéji bavit a déti obzvlast. Organizované vylety s motivaci, hrami,
zastavkami a S néjakym cilem je dle mého nazoru ta spravna cesta. V turistice by nemélo jit
pouze o vzdalenosti, ale pfedev§im o celkovy zazitek spojeny S pohybem a né¢im novym,

p€knym a zabavnym.

Na druhé stran¢ se v ramci rodinné turistiky objevuje snaha zapojit do turistiky i ty, ktefi
kni nemaji 7adny vztah, piikladem jsou akce pro vefejnost. Uastnici jsou zpravidla
rozmaniti a prvoradné nepfijdou za turistikou, ale za zdbavou. D¢ti se na takové akci bavi a

pfi plnéni nejriiznéjSich nastrah a ukold 1 spolupracuji s rodi€i. Casto se stava, ze nékteré
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rodiny za¢nou tyto 1 dal$i akce navstévovat pravidelné. Pokud se stane, Ze zrovna zadna akce
neni a déti chtéji na vylet, rodice je vezmou ven i tak a je jedno kam. To je pfesné to, ¢eho
potiebujeme docilit, aby se upravovanim tras a planovanim aktivit rodinna turistika posunula

do popiedi zajmu Siroké skupiny lidi.

V dnesni dobé¢ jsou lidé zvykli si vybirat. At uz zbozi v obchod¢, program v televizi, jidlo
v restauraci nebo aktivity, kterym obé&tuji svlij volny cas. Predlozme jim proto takovou
nabidku ze sortimentu rodinné turistiky, aby méli vzdycky moznost byt jako rodina spolecné

V pfirodé¢.
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7 ZAVER

Cilem prace byl navrh vybudovani novych turistickych tras v mikroregionu
Moravskotiebovska, které budou slouzit zejména rodicim a jejich détem. Dil¢imi cily byla
analyza stavajiciho stavu z hlediska vyuziti cilovych skupin a analyza jejich pozadavkl

Z hlediska zdravotniho a socialniho.

Cila prace bylo dle mého ndzoru dosazeno. Vytvorena prace obsahuje zékladni piehled
informaci o turistice, dale pak inspirujici navrhy tras a nové turistické znaceni pro rodinnou
turistiku, maze slouzit jako zdroj informaci, které mohou byt uplatnény v praxi. Vysledky této
prace mohou byt pfinosem jak pro instruktory pési turistiky, znackafe a turisty, tak pro

laickou vetejnost. Navic mohou byt pouzity na dalsi rozvoj v této problematice.

Z dotazniki vyplynul zdjem o nové znaceni s vice informacemi o trase pro rodinnou
turistiku v mikroregionu Moravskotiebovska, proto navrh nového znaceni i navrhy Ctyf tras
budou uplatnéné v praxi v mikroregionu Moravskotiebovska ve spolupraci s KCT Moravské

Ttebova a za podpory mésta Moravska Trebova.
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8 SOUHRN

V této bakalaiské praci jsem se zabyvala problematikou vyznamu turistického znaceni
KCT pro rozvoj rodinné turistiky a snazila jsem se navrhnout jeho zlep$eni pro mikroregion
Moravskotiebovska. V tivodu jsem zminila své motivy, pro¢ je vhodné danou problematiku

zpracovat a jak bude vyuzito jeji feSeni.

V nésledujici kapitole jsem se snazila shromazdit veskeré poznatky, které se tykaji
feSené¢ho tématu a vysvétlit nékteré pojmy a dosavadni poznatky, které jsou nezbytné
k dalsimu zpracovani. V dalsi kapitole jsou zformulovany hlavni i vedlejsi cile této prace.
Ctvrta kapitola s nazvem Metodika obsahuje viechny pouzité metody a techniky. V paté
vysledkové Casti jsou rozebrany vSechny analyzy jak z pohledu déti, tak z pohledu dospélych.
V této ¢asti mi byly ku prospéchu vlastni zkuSenosti, praxe a dotazniky od déti i rodict, které
mi pomohly s navrhy feSeni na danou problematiku. V zavéru této ¢asti jsou splnény cile
prace a to vytvofené navrhy Ctyt tras v okoli Moravské Tiebové a graficky navrh turistického
znaceni pro rodinnou turistiku. V dalsi kapitole Diskuse se zabyvam otazkou, jakym smérem
se bude ubirat budoucnost turistiky vzhledem k neustalému rozvoji novych sporti. Snazim se

hledat odpovédi na nastolené otazky.
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9 SUMMARY

In this thesis | deal with issue of trail blazing for development of family tourism.
I try to plan its improvement especially for Moravskd Trebovd region.
I mentioned in the introduction my motives why it is good handle this issue and how would it

be used for its improvement.

In next chapter I try to collect all my findings on the topic and explain some terms and
existing knowledge that are necessary for next work.
In next chapter are formulated main and part aims of this labour.
Fourth chapter - called Methodology contains all used methods and technics.
In fifth chapter - with results - are discussed anylysis, both in terms children and adults. In this
part | used my own experiences, practise and the questionnaires from kids and parents. It
helps me with plans for solving the problem. At the end of this part are fulfilled goals of my
work: plans of walking trail around Moravska Tiebova and the graphic designs tourist signs
for family tourism. In the last chapter | deal with the question of what would be the future of

tourism due to the development of new sports. I'm seeking answers to the questions raised.
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11 PRILOHY

11.1 Dotaznik pro déti
DOTAZNIK

Dotaznik pro déti 1. stupné IL. ZS Palackého v Moravské Tiebové

1. Jsem divka — kluk (zakrouzkujte spravnou moznost)

4. Chodim rad (a) na vylety do ptirody? (zakrouzkujte spravnou moznost)
ano —ne

5. S kym chodim na vylety?
a) srodici
b) s prarodici
€) s kamarady (turisticky oddil, skautsky oddil,...)

6. Jak casto chodim na vylet?
a) 1x mési¢né
b) 2x mési¢né a vice
€) 3x mési¢né a vice
d) kazdy vikend
e) vibec

7. Na vyletech mam nejradé&ji: (vyber 1-4 odpovédi)
a) jsem v piirodé
b) zabava s kamarady
€) spoleény Cas s rodici
d) svacina
e) poznavani novych mist
f) chuze
g) hry
h) dobra nalada
1) pé€kné pocasi

8. Na vyletech mi nejvic vadi:
a) ranni vstavani
b) Spatné pocasi
C) Spatna obuv
d) dlouha chtize
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9. Co bych chtél na vyletech zazit:
a) opékani buitt
b) dobrodruzstvi
c) hry
d) poznat co nejvice zajimavych mist

10. Kam chodim na vylet nejradé;ji:
a) hrady a zamky
b) muzea
€) ptirodu (skaly, rozhledny...)
d) technické pamatky (chaty, piehrady...)
e) mésta
f) kulturni pamatky
g) sportovni arealy (koupalisté, stadiony...)

11.2 Dotaznik pro rodice
DOTAZNIK

Dotaznik pro rodice pri terénnim Seti‘'eni

1. Pohlavi: muz — Zena

2. VEk: .,

4. Jak hodnotite znaceni turistickych tras v okoli Moravské Tiebové?
a) velmi dobie
b) dobfte
C) spiSe nedostate¢né
d) zcela nedostate¢né

5. Vyuzivéte tyto znacené trasy pro rodinné vylety?
ano —ne

6. Jak Casto chodite s détmi na vylety?
a) 1x mésicné
b) 2x mé&sicné a vice
¢) kazdy vikend
d) vibec

57



10.

11.

12.

Kolik kilometrti primérné na vyleté ujdete? (zakrouzkujte spravnou moznost)
a) mame dité 3-6let — ujdeme 2-3km, 4-7km, 7-10km
b) mame dit¢ 7-13let — ujdeme 2-3km, 4-7km, 7-10km

Co si predstavite pod pojmem vylet?
a) pobyt v ptirodé

b) spole¢ny ¢as s rodinou

C) poznavani novych mist

d) pohyb

e) relaxace

Uvital (a) byste vétsi prehlednost o casové délce tras v naSem regionu?
a) urcité ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) nevim

Kde by pro Vas bylo nejlepsi najit tyto informace?
a) mistni rozhlas

b) webové stranky mésta

c) jednotné stranky s piehledem vSech akci

d) Moravskotiebovsky zpravodaj

e) informacni centrum

Uvital (a) byste jiné znacCeni s vice informacemi o trase pro rodinnou turistiku?
a) urcité ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) nevim

Co Vam nejvice chybi z pohledu turistiky v Moravské Trebové?
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