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UvVoD

Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako stav télesné, dusevni i socialni pohody.
V soucasné dob¢ je narist civilizatnich nemoci jednim z hlavnich divodi nedostate¢né
pohybové aktivity. Dal§im z divodu je velky rozmach vypocetni techniky a telekomunikacnich
technologii, jejichz atraktivita je pro déti nesporna. Pozitivni motivace k pohybu je proto
neodmyslitelnou soucésti vychovy déti.

Bakalatskou praci jsem zaméfila na problematiku pohybu déti v mladSim Skolnim véku, protoze
pohyb je pro déti nezbytnym a piirozenym projevem zivota a mél by byt soucasti denniho rezimu
déti. Nejvetsi vliv na pohybové aktivity déti maji jejich rodice. Vénuji-li rodice sviij volny cas
aktivitam spojenym s pohybem a jsou-li milovniky pohybu, da se ptedpokladat, ze déti budou
v dospélosti stejné. Nevytvori-li si déti vztah k pohybovym aktivitdm pravé v raném véku, je
pravdépodobné, ze i v dospélosti budou pasivnimi. Vedle dilezitého vlivu rodict ma velky vliv
na formovani ditéte i $kola. Kurikularni dokumenty soucasného vzdélavani smétuji déti k radosti
Z pohybu, kterym si upeviiuji své zdravi a zkvalitiiuji sviij soucasny i budouci Zivot. Cilem
bakalafské prace je vymezit pojmy a poznatky a doplnit informace, které¢ se tykaji vyznamu
pohybu pro déti.

Teoreticka ¢ast zahrnuje formulaci a definici zakladnich pojmi tykajicich se pohybu, vymezuje
mladsi Skolni vék z hlediska vyvojové psychologie a zaméfuje se také na vliv socializacnich
Ciniteli. Cerpala jsem zejména z odborné literatury i z internetovych stranek, které se témito
tématy zabyvaji. Jen okrajové se v praci zminuji o pojmech jako volnocasové aktivity, zivotni
styl ¢i obezita. Jsou to témata, jejichZ obsahlost by stacila na napsani dalsi prace.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na analyzu pohybovych aktivit déti mladsiho Skolniho véku.
Prostfednictvim sesbiranych a vyhodnocenych dat jsem chtéla vytvofit aktudlni pfedstavu
0 vztahu déti k pohybu na 1. stupni zakladni $koly. V dal$ich tkolech jsem si chtéla ovéfit, jakou
dulezitost prikladaji déti pohybu, zda si mysli, ze je pohyb prospéSny, zda a jaké pohybové
aktivity détem nabizi Skola. Zabyvala jsem se rovnéz tématem vzorl pii vychové a Castecné
zjistovala, kolik Casu déti ve svém volném cCase veénuji, pro dnesni dobu charakteristickému

odvétvi, vypocetni technice a telekomunika¢nim technologiim.



1 CILPRACE

Cilem této bakalaiské prace je, prostfednictvim kvantitativniho dotazovani formou dotazniku,
zmapovat vychovu k pohybu déti mladSiho Skolniho véku, tj. 1. stupné zékladnich Skol
v Olomouci z hlediska rodinného prostfedi a prostiedi $koly. Ukolem je definovat zakladni
pojmy, kterymi jsou vychova, zdravi, zdravy zivotni styl, pohyb apod. Ve své praci bych chtéla
objasnit vztah déti k pohybovym aktivitdm, vztah rodici k pohybu a vhodnosti motivace déti
k pohybu. Dale bych chtéla zhodnotit dilezitost vzora pii vychove a zjistit, zda maji déti moznost
absolvovat v ramci $koly dalsi pohybové aktivity.

Bakalafské prace je zamétfena zejména na zaky zakladnich Skol, ale soucasné€ i na jejich rodice
a vSechny ty, ktefi déti v mladS$im Skolnim véku ovliviiuji. M4 poukdzat na aktudlnost daného
tématu a potiebu problematiku nedostate¢né pohybové aktivity tesit. ZlepSeni zdravi déti v nasi

populaci je vyhodnou investici do budoucna podporujici zdravé starnuti jiz nyni.



2 TEORETICKE POZNATKY

Pied analyzou problematiky vychovy k pohybu v zivoté ditéte je ticba objasnit nékteré pojmy

vyuzivané v mé praci.

2.1 Vychova

Jako spolecenskou determinaci vychovy z hlediska pedagogiky oznacuje vychovu Kraus et al
(2001) takto: ,,Vychova se jevi jako regulovani, zamérné a cilené vstupovani do celoZivotniho
procesu zespolecenstovani jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné spolecenskéem
systému.*

Kraus et al (2001) rovnéz vychovu definuje takto: ,,Vychova je ¢innost Zivotem podminéna a Zivot
podmiriujici. Vychova je nepochybné proces podilejici se na utvareni osobnosti (celych socidalnich
skupin), a tim vlastné na spoluutvareni celé spolecnosti.* (s. 41)

Soucasny termin vychovy vymezuje i Pelikan (1995), podle néhoz je vychova ,.cilevédomym
a zamernym vytvarenim a ovliviiovanim podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince
vsouladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stdat se autentickou,
vhitrné integrovanou a socializovanou osobnosti. (s. 36)

Obecné plati konstatovani, ze vychova je spolecensky jev souvisejici s vychovou a spolecnosti.
Spolecensky a kulturni systém tvofi sloZky vytvairené prevazné socialnimi hodnotami a normami,
dale interakcemi ve spolecnosti, komunikaci a pracovnimi vztahy, jsou rovnéz tvofeny
materialnimi a duchovnimi produkty a v neposledni fad¢ je zde zastoupena sloZka osobnostni, jde
o individualitu ¢lovéka ve spole¢nosti. Ukolem vychovy je nejen kultivace &lovéka, ale celé
spole€nosti. Vychova mé vliv na veskerou strukturu spole¢nosti pocinaje naptiklad ekonomikou
amezi lidskymi vztahy konce, bohuzel dosud podle prizkuml vetejného minéni neni otdzka
vychovy a vzdélani mezi prioritami spolecnosti. Prioritné se feSi napiiklad otazky korupce ¢i
kriminality, je v8ak opomijeno, Ze podstatu problému Ize hledat pravé ve vychové (Kraus et al,
2001).

2.2 Zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi formulovano jako stav uplné télesné,

dusevni a socidlni pohody, ne pouze nepfitomnosti nemoci nebo vady. Mezi determinanty zdravi



patfi vnitini vlivy, které jsou neovlivnitelné, a to je geneticky zéklad, vrozené dispozice, pohlavi
¢i vek, mezi vnéjsi tedy ovlivnitelné faktory patii napi. Zivotni styl, zivotni prostfedi, 1ékatska
péce.

V soucasnosti je zdravi zasadn€ ovliviiovano nedostatkem pohybové aktivity. Pozitivné
ovlivitovat zdravi Clovéka miize jen pravidelné provadéna pohybové aktivita pfimefena veku,
fyzickym a psychickym piedpokladiim jedince, tedy jeho zdatnosti (Rehulka, 2009).

Zakladni vztah mezi pohybovou aktivitou, zdatnosti a zdravim je reciprocni. Pohybova aktivita
pozitivné ovliviiuje zdatnost, a ta se pak prolind do zdravotniho stavu jedince, které pfinasi dobré
zdravi. Funguje to vak i obracené. Spatné zdravi se projevi ve snizené zdatnosti, ktera zasadng
muze pohybovou aktivitu zasadn€ omezit. VSechny tii prvky spole¢né ovliviiuje svym zplisobem

1 dédi¢nost a pfirodni i socidlni prostfedi (Mé&kota, Cuberk, 2007).

2.3 Zdravy zivotni styl

Zdravi je ovlivnéno zplisobem zivota asi z 60 %, dalSich 20 % je ovlivilovano Zivotnim
a profesnim prostiedim a posledni ¢ast je korigovana zdravotni pé¢i. Mezi rizikovymi faktory je
uvadéna zejména nespravna vyziva, stres a nedostatek pohybu (Krej¢i, Bdumeltova, 1999).
Kalman et al (2011) uvadi, ze pro zdravi ¢lovéka je zdravy zivotni styl zasadni determinantou.
Nespravné stravovaci navyky, nedostatek pohybové aktivity, konzumace alkoholu, koufeni
a zneuzivani navykovych latek, z toho vyplyvajici nemoci jako napiiklad kardiovaskulérnich
onemocnéni €1 diabetes, maji stézejni vliv na chronickéa neinfekéni onemocnéni, ktera jsou hlavni
pti¢inou umrti v Ceské republice i ve svétd. Svétova zdravotnicka organizace uvadi, Ze postoj
ke zdravému Zivotnimu stylu v dospélosti je obrazem vyvoje béhem détstvi a dospivani, proto je
nutné nejvetsi pozornost vénovat pravée détem a mladezi. Nejlépe je tato pravda obsaZena
ve starém Ceském prislovi ,,Co Se vV mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes.” Podpora zlepseni
zdravi déti a mladeZze by mélo byt spravnou investici do budoucnosti.

Zdravy zivotni styl je zosobnéni navyku télesné a duSevni hygieny. Mezi zékladni determinanty
vymezujici zdravy zivotni styl patfi zivotni rytmus zahrnujici pomér prace a odpocinku, pomeér
fyzické a psychické zatéze, dale aktivni a pravidelny pohybovy rezim, aktivity spojené se zdjmem
0 kulturu a vzdélavani, spravna Zzivotosprava a racionalni vyziva podminujici dobré zdravi
a fyzickou 1 psychickou vykonnost. Patii sem 1 zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

Nejvhodnéjsi dobou pro tvorbu zasad zdravého Zivotniho stylu je volny Cas. Patii sem rovnéz



regenerace — obnova sil a uchovavani fyzického a duSevniho zdravi, formativni funkce
pfispivajici ke kompletnimu rozvoji ¢lovéka z hlediska vzdélavani a sebevzdélavani. Obsahuje
fyzické 1 duSevni aktivity, rozviji poznatky zejména v zajmovych oblastech. Relaxacni funkce
kompenzuje pracovni zat€z a regeneruje sily, po dusevni praci je tedy vhodny aktivni odpocinek.
Z hlediska socializace je dilezité spolecenské uplatnéni, pocit osobniho uspokojeni a prospéchu.
V zasadach udrzovani zdravého zivotniho stylu jsou zahrnuty slozky rozvijejici té€lesnou kulturu
osobnosti, psychickou kulturu osobnosti i duchovni kulturu osobnosti. T¢lesna kultura osobnosti
obsahuje rozvijeni dovednosti a zdravych névyk osobni hygieny, spravného stravovani
a zivotospravy a tomu odpovidajici aktivni pohyb pro zdravé srdce a pruznost téla (Kraus et al,

2001).

2.3.1 Nespravna vyZiva a obezita

Obezita je popisovana jako metabolicka porucha zmnozenim tuku v téle. Na tuto indispozici maji
vliv zejména dva faktory, a to genetické dispozice a faktory vnéjSiho prostiedi. Nartst obezity
vznikl zménou stravovacich navykl, a to zejména zvétSujici se spotiebou potravin s velkou
energetickou hodnotou a vys$sim podilem tuki a jednoduchych cukrt, a dale pak poklesem
pohybové aktivity. Mezi rizikové faktory ovliviiujici nartist vzniku obezity jsou zatazeny:
nesprdavna vyziva, nedostatek pohybové aktivity (sedavy zplsob Zivota), genetické faktory
(v roding se vyskytuje nadvaha nebo obezita a dit€¢ neni motivovano k pohybové aktivité, rodina
konzumuje potraviny s vysokym obsahem energie), psychologické faktory (reakce na stres ¢i
emoce, vétSinou tak déti napodobuji své rodice), vliv rodiny (nakupy potravin v domacnosti fidi
rodic¢e) a sociometrické vlivy (rodiny sniz$im piijmem jsou obezitou ohrozenéjsi) (Aldhoon
Hainerova, 2009).

Vyskyt obezity kazdym rokem stoupd, nckterymi autory je oznaCovana jako pandemicka
a objevuje se jen mezi détmi, ale i mezi dospélymi. Obezita neni jen otazkou problému vzhledu,
ale tyka se vSech oblasti zivota ¢lovéka. Obezitou rozumime nadmérné mnozstvi tuku v téle, vaha
pfesahuje nejméné 20 % idedlni vahu. Nemoc je charakterizovana nadmérnou hmotnosti téla,
pficemz se extrémné zvySuje mnozstvi télesného tuku. Obezitu zapficinuji dva hlavni faktory,
ato genetické predispozice a vnéjsi prostiedi. Mezi dalsi ovliviujici faktory je oznacovan
nedostatek pohybu a sedavy zptsob Zivota, nevhodné stravovaci ndvyky a ptejidani se, socialné-

ekonomické podminky Zivota a tlak prostiedi (Kalman et al, 2011).
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Podle WHO nabyl vyskyt nadvahy a obezity déti ve vyspélych zemich epidemickych rozméra.
Nadvaha a obezita mé zdvazné negativni zdravotni nasledky jak fyzické (na kosterni, svalovy,
kardiovaskularni systém), tak psychické, které mohou vést az ke stavim deprese. Vyskyt
nadvéhy a obezity u déti je alarmujici. V Ceské republice trpi az pétina chlapcti a desetina divek
nadvahou nebo obezitou. Chlapci velmi vyrazné prevysuji divky ve vSech vékovych obdobich
(Kalman et al, 2011).

Jednim z nejprukaznéjSich ukazatelti zdravé vyzivy déti je pravidelnd snidané€. S pfibyvajicim
vékem procento déti, které pravideln€ snidaji, klesa. Nepravidelnd snidané ma negativni vliv
na kognitivni funkce jednotlivce, kvalitu uceni a vede ke zvySovani télesné hmotnosti a hladiny
cholesterolu a tukt v krvi, mize zptsobovat obezitu. Studie Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC) zroku 2010, ktera shrnuje tato kliCova zjisténi, informuje naptiklad
0 skutecnosti, ze ovoce je pro déti oblibenéj$i nez zelenina, bohuZzel s pfibyvajicim vékem
konzumace ovoce i zeleniny klesa. Jednou denné ji ovoce pouze 41 % déti a zeleninu 31 % déti.
Alespon jedenkrat denné jedi déti sladkosti a piji coca-colu ¢i jiné slazené napoje (Kalman et al,
2011).

Pfevazna vétsina déti travi volny Cas u televize vice nez 2 hodiny denné. Soucasné sedm z deseti
déti travi vice nez dvé hodiny denné u pocitace. S pribyvajicim vékem déti volny Cas straveny
U pocitace dramaticky roste (Kalman et al, 2011).

Na zéklad¢ rozsahlé epidemiologické studie, kterou provedla Svétova zdravotnickd organizace
v 80. — 90. letech, vysledky potvrdily stoupajici trend obezity v celosvétovém méfitku. Ceska

republika ve vyskytu obezity a nadvahy drzi predni pticky (Hosek, 2007).

2.4 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
SZarivym  prikladem sporadaného zZivota budiz ustavicné Zivot rodicu, péstounu, ucitelil
a spoluzakii. Nebot' deéti jsou jako opicata: vsechno co vidi, at je to dobré nebo spatné, hned
chteji napodobovati treba i nechténé; proto se drive nauci napodobovat nez vedet...*

J. A. Komensky (1948, s. 181)
Krejci a Baumeltova (1999) uvadéji, ze nejzdravéjsim zpiisobem traveni volného Casu ¢loveka je
aktivni pohyb a cvi€eni. Pro zdravy vyvoj a spravny rust déti je vyplnéni volného ¢asu pohybem
podminkou. Ziskavani navykt spravného chovéni a postoji ke zdravi by méla priméarné

poskytovat rodina. Od Skoly se ofekdva nejen vzdélavat a vychovavat déti, ale 1 rozvijet
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a posilovat zdravi svych zakl. Ve skole déti travi i 8 hodin denné, pohybové aktivité jsou
vénovany bohuzel pouze 2 hodiny télesné vychovy tydné.

Prestoze dité¢ ma v rodin¢ vzor a mélo by byt vedeno k vhodnym pohybovym aktivitdm, vétSina
rodi¢i vSak cas, na spole¢né sportovani ¢i podnécovani déti k pohybu, nenachdzi. Détem tak
chybi ptiklad, motivace, stavaji se pohodlnymi se vSemi negativnimi zdravotnimi dusledky.
Krej¢i a Baumeltova (1999) dale upozornuji, ze dit€¢ by se mélo vénovat aktivnimu pohybu
po Skole minimalné jednu az dvé hodiny denné. Dvé hodiny télesné vychovy ve $kole tydné jsou
skute¢né nedostacujici. Dnes$ni Skola se snazi détem vstipit co nejvice znalosti a tim je pfipravit
pro uspésnou budoucnost. Nestaci vSak klast diraz jen na ziskdvani mnozstvi védomosti,
ale i na nezbytn¢ dilezity harmonicky télesny vyvoj déti. Jednou z podminek dobrého télesného
vyvoje déti je péci o své zdravi, protoze zdravi je velkou ptednosti pro uplatnéni ziskanych
védomosti bez omezeni.

Hlavnim cinitelem, ktery ovliviiuje pohybové predpoklady, jsou genetika a tréninkem rozvinuté
pohybové aktivity. Dulezita je i motivace, ktera pohani, aktivuje, podporuje, podnécuje k ¢innosti
(muzZe puisobit 1 obracen¢). Pii spolecném plisobeni predpokladii a motivace jde spiSe o charakter
nasobeni nez s¢itani. Pfes vyborné predpoklady je pifi nizké motivaci nizky i vykon. Ale opacné
pii vyborné motivaci 1ze 1 pfi primérnych ptedpokladech dosahnout nadprimérného vykonu
(M¢kota, Cuberk, 2007).

Nejvétsi a nevyjimeCny potencidl pii formovani vztahu ditéte k pohybovym aktivitdm
a k zdravému zivotnimu stylu ma rodina a $kola. Optimalni obdobi pro vytvofeni trvalého vztahu
k vykonavani sportovnich a pohybovych aktivit se povazuje détsky veék. V systému vychovy
a vzdélavani hraje nezastupitelnou roli télesnd vychova. V ramci télesné vychovy je mozné
celoplo$né a systematicky ovliviilovat rozvoj motoriky déti, a to hlavné ve vyvojovém obdobi,
které je na plsobeni pohybovych podnéti nejcitlivéjsi. Cilem by mél byt vychovné-vzdélavaci
proces véetné Skolni télesné vychovy, ktery by mél smétovat k tomu, aby si zdk oblibil nékteré

pohybové aktivity a chtél je vykonavat i mimo $kolu ve svém volném case (Hosek, 2014).

2.4.1 Rodina jako socializac¢ni €initel

Kraus at al (2001) specifikuje rodinu jako institucionalizovany socialni atvar, v némz existuji
rodicovské, piibuzenské nebo manzelské vazby. Ve vSech spolecnostech funguje jako zaklad

rodiny dyadicky par, tj. muz a Zena, cozZ je urcitd forma manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je
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postavena na zaklad¢ partnerstvi a pfibuzenstvi. Pro kazdou rodinu je vychozim znakem mit
nejméné jedno dité. Rodina hromadné zajistuje vice ¢innosti. Od ekonomického zajisténi svych
Clent, pres péci o zdravi a vyzivu, utvari také kulturni navyky, moralni postoje a predava kulturni
dédictvi. Tvofi rovnéz konkrétni socializacni a vychovné podminky pro déti, kterymi je chrani,
podporuje a ovliviiuje. Dalsi z funkci, které rodina plni, je funkce biologicko-reprodukéni.
spolecnosti, ve které zije. Cilem socializace je vytvofit samostatnou osobnost, ktera rozeznava
pojmy jako je dobro a zlo, sluSné chovédni, ma ukotvené hygienické navyky, zdokonaluje se
v pohybovych ¢innostech, ujasniuje si citové vztahy vcetné piipravy na rodi¢ovskou ¢i
manzelskou roli. Patfi sem schopnost spravného jedndni a komunikaci s lidmi, osvojovani si
pravidel slusného chovani, stejn¢ jako logické mysleni (Kraus, 2001).

Primarnim prostfedim, které zasadnim zplGsobem ovliviiuje rozvoj ditéte, je rodina. Poskytuje
zakladni zkuSenosti, které ditéti prezentuji svét urCitym zpusobem. Ovlivituje zakladni postoj
ditéte ke svétu. Rodina je osobné vyznamnym prostiedim, které by pro dit¢ mélo byt citovym
zazemim, zdrojem jistoty a bezpe¢i. Rodinné prostfedi podporuje rozvoj détského uvazovani
i ve smyslu zaméfenosti, rodina urcuje, jaké kompetence i zpusoby uvazovani jsou cenény
anaopak, co je povazovano za zbyte¢né. Odrazi se zde hodnotovy systém rodiny i celkova
uroven obou rodicl. Rodina muze ptispét k dalSimu rozvoji rozumovych schopnosti svého ditécte,
Z tohoto hlediska je dilezity zejména zajem a podpora rodict (Vagnerova, 2001).

Zpusob traveni volného Casu a tedy i pohybové aktivity jsou spojeny se socialnimi vztahy
a kontakty jedince. Kantorova at al (2010) oznacuje velky vliv rodiny na jedince, konkrétné
prostiedi, do kterého dité¢ po narozeni ptichazi. Je to nejstarsi spoleCenska instituce plnici funkci
socializacni, ekonomickou a reprodukéni. Soucasné formuje interpersondlni vztahy, postoje,
hodnoty, Zivotni styl a vytvafi emociondlni klima. Rodina jako spojnice mezi spolecenskymi
a individualnimi zajmy jedince hraje nezastupitelnou roli.

Déti rodic¢e napodobuji, pfejimaji od nich jejich zivotni styl a uci je zit ur€itym zpiisobem. Rodice
jsou pro své déti vzorem. Pro rozvoj vztahli déti k pohybové aktivité zalezi na tom, jaka rodina je,
jaké je rodinné souZiti a styl vychovy rodicu, stejné jako vztah rodic¢t k pohybové aktivité, jejich
vlastni pohybové aktivity nebo vék rodic¢ii. To vSe ovliviiuje déti v jejich budoucich aktivitach

a vztahu k pohybu uvadi Pavkova (2014).
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Na vytvarteni osobnosti ditéte se vyznamné podileji ¢lenové rodiny a rodinné prostiedi. Pozitivni
pusobeni rodiny hraje spolu s vlivem Skoly nezastupitelnou roli pti vytvareni osobnosti ditéte.
Rodi¢e nemaji pedagogické vzdelani, proto od nich nelze ocekavat profesionalni ptistup, presto
v rodin¢ existuji silné emociondlni vztahy. Pro spravné vychovné plisobeni rodiny je kvalita
takovychto vztahti dilezita. Rodice by méli ucit déti chapat hodnotu volného ¢asu, méli by udit
déti hospodafit stouto hodnotou a umoznovat détem spravné tento volny Cas napliovat
aktivitami. V tomto ohledu maji rodice mnoho moznosti, zejména pusobit jako pozitivni vzory
pro napodobovani. Z chovéni rodic¢ti by mélo byt jasné, Ze plnéni povinnosti stejné jako trdveni
volného ¢asu je v zivoté prirozené. Zahrnuti relaxace, odpoc¢inku a rtiznych koni¢kl do zptisobu
traveni volného Casu je soucasti kazdodenniho zivota. V neposledni fad¢ i vzajemny respekt
a toleranci mezi rodic¢i ke konickiim a zalibdm toho druhého davé détem spravny vzor (Pavkova,
2014).

Rodice se ve své vychové snazi détem vstipit spravné lidské chovani. Je v§ak nezbytné nutné, aby
se rodice zdsadami spravného chovani fidili, protoze pokud tomu tak neni, nemaji rady rodici
zadny vyznam. Postoj déti k Zivotu, praci, sportu ¢i zdravym vztahim mezi lidmi je ovlivnén
Vv zésadé chovanim a postoji rodic¢li v béZném Zivoté. Jungwirthova (2013) fika, Ze nejucinnéjsi je
piiklad v rodi€ich, jejichz hodnoty a postoje déti piebiraji zejména napodobou, tedy zcela

spontanng.

2.4.2 Skola jako socializaéni &initel

Pohybova aktivita se doporucuje jiz od ran¢ho piedSkolniho v&ku. Mirné ¢i sttedné dlouha
pohybové aktivita v délce minimalné jedné hodiny denné je doporucovana détem mladsiho
Skolniho véku. Tydné by se déti mély vénovat rozlicnym pohybovym aktivitim spontanné
| organizované. Muzeme zde zahrnout i aktivity béhem pobytu ve Skolnim prostiedi. Bohuzel
vysledky vyzkumt poukazuji na fakt, ze celkova pohybova aktivita déti po zahdjeni Skolni
dochdzky zéasadn¢ klesd. Nizky objem pohybové aktivity nebo spiSe nepohybové aktivity
V dennim rezimu zaka ve Skolach zplsobuje svalovou dysbalanci, kterd se projevuje zejména
vadnym drzenim téla. Poznatky ukazuji, Ze pocet déti s vadnym drzenim téla na 1. stupni
zakladnich Skola ptekracuje 50 %. Primérnd pohybova aktivita na 1. stupni zékladnich Skol je
velmi nizkd, odecteme-li povinnou vyucovaci hodinu télesné vychovy, kterou zaci absolvuji

2 x tydn€, vyjde ndm 20 minut denné, kde ovSem musime zapocist pohybovou piestavku, kterou
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vSak naplituje pohybem jen 55 % zakl. Vyzkumy bohuzel potvrzuji fakt, ze déti povazuji svoji
denni pohybovou aktivitu za dostateCnou a tfidni ucitelky se o tuto pohybovou aktivitu
Skol cviceni pied vyukou, napt. protahovaci cvi¢eni Pozdrav slunci. Déle upozoriiuje, ze je
potfeba vSem zaklim poskytnout nejméné jednou denné pohybové rekreacni prestavky nejméné
Vv délce 15 min. V pedagogické praxi je tfeba apelovat na vychovné vzdelavaci povinnosti u€itel
projevovat zajem a vést déti k pohybové aktivité nejen ve Skolnim prostiedi, ale 1 ve volném case
(Rehulka, 2009).

Zakladni vzdé€lavani, které povinné absolvuji vSechny déti, navazuje na pusobeni rodiny.
Je zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moznosti a zajmt
kazdého zdka. Vzdélavani svym charakterem motivuje Zdky k u€eni a poznani vcetné hledani
spravnych cest feSeni probléma (Www.msmt.cz)

Hlavnim poslanim Skol je poskytnout pfislusné vzdelani. Pavkova uvadi, ze ze vztahu zaka
a uciteld vyplyvaji moznosti k ovliviiovani volného ¢asu déti. ,, Ucitelé jsou pro své Zaky vzorem
nejen Vv plnéni povinnosti, ale i ve vyuzivani volného casu. Sami by méli umét se svym casem
hospodarit a mit své kvalitni zajmy. O svych zalibach by méli se svymi Zaky mluvit. Uspéchy
V nékteré zajmoveé oblasti mohou vyrazné zvysit prirozenou autoritu ucitele. Povinnosti ucitelu je
také zajimat se o to, jak jejich zZaci travi volny cas. Mnoho moznosti maji v této oblasti zvlasté
tridni ucitelé. * (Pavkova, 2014, s. 34)

Primarni vzdélavani na 1. stupni zakladni $koly ma podle Mezinarodni standardni klasifikace
vzdélavani (ISCED) zabezpecit piipravu zaka na samostatnou praci i na praci ve skupiné tak,
aby kazdy zak ziskal pevny zaklad spole¢ného poznani a zaroven osobni zkuSenost
ze vzajemného ohledu, uznani a tcty. Skola pfedava zaktim zaklady kulturni gramotnosti, klade
diraz na vSestrannou kultivaci osobnosti ditéte, na celistvy a vyvazeny rozvoj nejen v oblasti
kognitivni, ale rovnéz v oblasti emoc¢ni, volni, socialni a mravni.

ISCED zarovenn vymezuje oblasti ,,Zdravi a pohyb*, kterd je obsazena zejména v predmétu
Télesna vychova, okrajové napiiklad v pfedmétu Ptirodovéda. Vychova ke zdravi aktualné
realizovand ve Skolach saturuje dostatecné kognitivni prostor. Zaroven vSak zdiraziuje,
ze hlavnim cilem Skolniho vzdélavani ma byt pozitivni vliv na emotivni a volni oblasti chovani
ditéte. Uspéch pro spravnou motivaci nalezneme i V osobnosti uéitele. Realizace vychovy

ke zdravi v integrované podobé vyucovaciho predmétu je piedpokladem ¢i  zarukou
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promyslen¢ho, koordinovaného, kontinudlniho a systematického edukacniho piisobeni,
které orientuje zaky v oblasti pée o své zdravi stejné jako v oblasti planovani a efektivniho

vyuzivani volného ¢asu (Rehulka, 2011).

2.4.2.1 Skolni druZina

Druziny, které maji dlouhou tradici, poskytuji péci o déti a mladez mimo Skolni vyucovani. Jejich
hlavni naplni je rozvoj védomosti a dovednosti, plni funkci vychovnou a socidlni. Druziny détem
poskytuji navyky na spravné traveni volného ¢asu a poskytuji informace o riznych zajmovych
volnoc¢asovych ¢innostech, véetné pomoci pii hledani mimoskolnich aktivit (Pavkova, 2003).

Zaci si ve $kolni druzing osvojuji pohybové dovednosti jako chiizi, béh a miové hry. Jde
0 pozitivni motivaci k aktivnimu pohybu, osvojovani si pravidel her a fair play. Je doporucovan
zejména pohyb v piirods. Skolni druZina do svého programu zafazuje pohybové aktivity

zamétené prave na spravné drzeni téla, dechova cviceni a dalsi aktivity (Pavkova, 2003).

2.5 Mladsi skolni vék

Obdobi mladsiho $kolniho véku se vymezuje nejcastéji casovym tsekem od 6 — 7 let do 10 — 11
let. V ramci mladsiho $kolniho véku rozliSujeme mladsi nebo rany Skolni vek (6 — 8 let) a stiedni
Skolni veék (od 8 — 9 do 11 — 12 let). Pokud dité vyrtsta v dobrych podminkach Ize konstatovat,
ze jde o nejstabilngjsi etapu ve vyvoji ditéte. Hlavni Cinnosti ditéte mladsiho $kolniho véku je
uceni a prace a hlavné hra, ktera je pro relaxaci a odreagovani od Skolnich povinnosti
nezastupitelnd. Ma znacny mentalné hygienicky vyznam. V tomto obdobi se objevuji nové zajmy
ditéte, které vSak mivaji obvykle prechodny charakter. Dité se snazi poznavat rizné aktivity a tim
si testuje své schopnosti. Uspé$nd seberealizace dité obohacuje a rozviji jeho osobnost
anebo takovym zpusobem mize i kompenzovat ptipadné Skolni netspéchy. Moznost
seberealizace je po cely Zivot nejsilngjsi lidsk4 potieba (Simickova-Cizkova at al, 2008).

Psychoanalyza oznacila toto obdobi jako obdobi latence, tedy ukonceného psychosexudlniho
vyvoje, dité je zaméfeno na svét, jaky je. Na zacatku tohoto obdobi je hodné zavislé na autorite,
a iniciativy. Lze fici, Ze jde o nejklidn&jsi obdobi ve vyvoji ditéte (Simitkova-Cizkova at al,

2008).
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2.5.1 Fyzicky vyvoj

Mladsi skolni vék se vyznacuje velkym motorickym neklidem a zhorSenou koordinaci pohybt.
Motoricky neklid ptisobi détem ve Skole obtize s udrzenim téla delsi dobu v klidu bez pohybu,
napt. pii sezeni ve Skolni lavici. Jsou hravi a neposedni, proto nejvétsim problémem je déti ne
nééemu novému naucit, jako udrzet déti v klidu. Pozdé&ji kolem 8 — 10 roku se pohyby
zdokonaluji, stavaji se piesnéjsi, rychlejsi a siln€jsi. V tomto véku jesté neni dokoncéena osifikace
ruky, psani je pro déti namahavé, hlavni svaly jsou Vv piedlokti a vykonavajici pohyby prsti.
Razné rychle se vyviji télesna ustroji, jako je vyvoj kostry, neurdlni, mizni a pohlavni soustavy
(Krej¢i, Baumeltova, 1999).

Typické pro toto obdobi jsou individudlni rGstové a hmotnosti udaje s velkymi rozdily. Vyvoj
divek je rychlejsi. Organismus déti je odolngjsi, zvySuje se objem srdce a mozku a zlepsSuji se
vegetativni funkce, zrychluje se nervovy vzruch a zlepsuje se prace svall a pohyblivost kloubti.
Déti se v tomto véku zacinaji vénovat riznym druhtim sportu. Pravé v tomto obdobi by déti mély
ziskat co nejvice podnétd a prileZitosti. Sociometrické vyzkumy poukazuji na skutecnost,
ze fyzicka sila a obratnost déti v socialni skuping hraji pfi hodnoceni mezi vrstevniky velkou roli
(Simickova-Cizkova at al, 2008).

Déti mladSiho Skolniho véku uz mohou zacinat se skutecnym tréninkem. V tomto véku se détem
doporucuje asi 5 hodin denné, coz je piiblizné¢ 21 % celodenni pohybové aktivity. Déti jsou
schopny dosahovat maximalni obratnosti a vybornych vysledkl zejména ve sportech jako je napf.
krasobrusleni, lyZovani, plavani a micové hry. Cilené jsou preferovany sportovni oddily,
které zapojuji do sportovani co nejvétsi pocet déti. U déti, které sportuji zavodné, je tieba dbat
na trénink odpovidajici véku ditéte. U divek preferuje v tomto véku tanec, ktery pomaha ziskavat
sebevédomi a peknou postavu. Vhodné sporty jsou ty, které pomdhaji zvySovat vytrvalost

(Michalek at al, 2008).

2.5.2 Psychicky vyvoj

Ve sméru poznani je dit¢ velmi aktivni, zvidavé a vytrvalé. Procesy poznavani jsou spojeny
nadale s city, ale uz stoupa schopnost analyzovat a vnimat véci obecné&ji. Dité zaciné cilevédome
vnimat okoli, orientuje se v prostoru a Case, vnimad nové souvislosti stejn¢ jako dospély jen
s mens§imi zku$enostmi a schopnostmi informace tfidit a logicky a racionalné vyhodnocovat. Dité

rozliSuje skuteCnost a fantazii, zije v realit¢. M4 velmi dobrou piedstavivost. Pamét’ se méni
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z nezamérné na zameérnou, je efektivnéjsi a rychle se zdokonaluje podle motivace zapamatovani
si skutec¢nosti. Pozornost ma velky vyznam, schopnost soustredit se a udrzet pozornost je v tomto
obdobi zasadni a rozhoduje o tspéchu ¢i neuspechu v uceni. Vile odolavat rusivym vjemiim je
velmi vyCerpavajici, proto je vhodné do vyuCovani zatradit dobu prace, pochvaly a povzbuzeni,
relaxacni techniky s vyuzitim hry a alternativnich metod vyuky. Piaget toto obdobi nazyva jako
pfechod znazorného mysleni do obdobi konkrétnich operaci. Vykony déti jsou ovlivnény
zejména vnéjSi motivaci a primétenosti ukold. Zdokonaluje se feC, slovni zésoba a vyslovnost

(Simi¢kova-Cizkova at al, 2008).

2.5.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Pro toto obdobi je typicky nartst seberegulace a oslabeni egocentrismu, ustupuje labilita
a impulzivnost. Dité¢ umi vyjadrit své pocity i brat ohled na ocekavané chovani okoli. Objevuje se
ambivalentnost citli a citova ovlivnitelnost, zac¢inaji se rozvijet vyssi city (estetické, etickeé,
socialni, intelektové). Moralni vyvoj je ovlivnén zejména v rodinném prostiedi interakci ¢lent
rodiny. Hodnotova orientace je zprvu spiSe neurcita, pozdéji vSak kolem 8. roku véku zacina dité
rozeznavat jednani za spravné €1 nespravné bez ohledu na autority. Dulezité je osobni kladné
sebehodnoceni, pocit Gspésnosti je ve Skolnim prostfedi zasadni. Trvaly neuspéch ovliviiuje
hodnoty vlastniho ,,ja*“. Dale Uspéch ¢i netspéch ovliviiuji temperamentové vlastnosti ditéte,
rodina, zazemi a jeji podpora ditéte jako cElena rodiny. Pocity ménécennosti, bezmocnosti
a uzkosti jsou v tomto veku typické, rodinné vztahy vSak zlstdvaji, 1 pfes navazovani novych
vztahii s vrstevniky a ueni se novych kooperaci, zadkladem citové jistoty ditéte. Vztahy mezi
spoluzaky jsou spiSe nahodilé, az pozdéji v toto obdobi vznikaji trvalejsi pratelstvi, skupiny
chlapcii a divek jsou si vzdaleny. Vztah k uciteli jako autorité je zpocatku nekriticky, pozdéji

v§ak podléha konkrétnim vazbam a zkusenostem s ucitelem (Simi¢kova-Cizkova at al, 2008).

2.6 Pohyb

Meékota, Cuberk (2007) uvadi, ze pohyb je sled pohybt nutnych pro realizaci pohybového ukolu.
Jde o sekven¢né dil¢i pohyb, konany pro splnéni zadani, spojujici se v pohybovém prubehu.
Napft. volejbalovy smec je aktem, volejbal jako hra aktivitou. Jde tedy o uspotadani klicovych

pohybii v ramci pohybového celku, které jsou nezbytné pro splnéni ukolu.
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Bézné kazdodenni aktivity jsou vétSinou hospodarné, ucelné, technicky spravné, bezpecné
a esteticky provadéné. Pracovni pohybové aktivity vytvafeji hmotné a kulturni statky jsou
realizované v zamé&stnani. Naproti tomu sportovni aktivita zahrnuje pohybové akty vSech sportii.
Prestoze pocet sportli vzrista, pocet sportujicich osob nepiibyvd. Mezi davody, které tuto
skuteCnost ovliviuji, patii napt. navyk pohodlnosti, nedostatek volného c¢asu, velké financni
naklady (M¢kota, Cuberk, 2007).

Pohyb je zakladnim projevem clovéka a ovliviiuje vSechny procesy v lidském téle. Je nositelem
informace o procesech vné ¢lovéka, tedy nejen o stavu vnitinich organi, ale hlavné o stavu jeho
mysli. Je dulezitym prostfedkem prevence zdravi a u fady onemocnéni je ucinnym léCebnym
prostfedkem. Pohyb by mél byt soucésti zivota cloveka, je proto nutné, aby ¢loveéku po cely zivot
pfindSel zejména radostné prozivani pohybovych aktivit, uplatnéni pohybové hry jako vniting
se odménujici ¢innost, a rozvoj tvofivosti a tim sebedivéry ve vlastni vykon (Krej¢i, Badumeltova,
1999).

Kristofi¢ (2006, s. 8) uvadi: ,,Na pohyb lidského tela nelze nahlizet pouze z fyzikalni stranky,
lidskeé telo neni stroj. Pohyb je clovékem rizen a je tedy spojen i s psychickymi procesy, mezi
jinymi i proZitkem. Potieba pohybu, ktera je cloveku viastni (predevsim détem), by méla byt

naplnovana a uspokojovana predevsim kladnymi proZitky.*

2.6.1 Pohybova aktivita

Nejzakladnéjsim vyjadienim lidské aktivity je proces vedouci k uspokojovani lidskych potieb,
veetné potieby pohybu. Méekota, Cuberk (2007) udavaji, ze pohybova aktivita Clovéka je
podlozena inteligenci. Clovék jako inteligentni tvor s velkym mozkem a unikatnim moralnim
a estetickym citénim je schopen vytvaret nejen skute¢né slozité pohybové aktivity, ale dokaze
projevit pohybem 1 komplexni city, kterymi jsou napi. radost, hriiza, udiv. Pohyb ¢lovéka je
velmi flexibilni a adaptabilni, ¢lovek se schopen provadét skute¢né jedinecné kombinace pohybti.
Volny pohyb hornich koncetin, diky vzpiimené postavé a bipedalni chlizi, umoziuji ¢lovéku
rozsédhlou manipulaci pohybu. Jen ¢lovék dokadze pravidelnym cvicenim a tréninkem zvySovat
a zdokonalovat svoji vykonnost a hybnost a rozSifovat tak své pohybové dovednosti. Pouze
¢lovek vi, jak posilovat své zdravi véetné schopnosti fyzické rehabilitace.

Vsechny funkce lidského téla jsou spojeny s pohybem. Clovék v historii vzdy, at’ uz jako sbérag

¢i lovec, vyuzival pohyb pro zabezpefeni Zivotnich podminek. Pohybu jsou pfizplisobeny
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vSechny zivotni funkce uz od narozeni, bohuzel v soucasnosti v dob¢ elektroniky, tedy
Vv poslednich sto letech, doslo k zasadnimu sniZeni ptirozeného pohybu. Tato skute¢nost nastala
vlivem urbanizace a technizace. Sedavy zpusob zivota, ktery predstavuje asi 8 hodin denng,
vylouc¢il vyznamnéjsi pohybové aktivity s obvyklym pfisunem energie, coz ma za nasledek
zdravotni poruchy, kterym fikdme civilizacni nemoci. Jde o neinfekéni hromadné onemocnéni
jakym je napf. obezita, ischemickd choroba srde¢ni, diabtes 2. typu. Nevyvazenost je tieba
upravovat zZivotospravou a zatazenim cviceni do programu ¢lovéka. Tato kompenzace se zda byt
jedinym vhodnym feSenim tohoto vazného civiliza¢niho problému. Dilezité vSak jsou i prozitky,
které nam zlepSuji naladu, dochazi k pocitu uspokojeni a radosti pfi vyplavovani endorfint.
Dulezity je socialné-kulturni rozmér ve form¢ udrzovani kontaktt a pratelstvi (M¢ckota, Cuberek,
2007).

Mezi bézné kazdodenni pohybové aktivity lokomoc¢niho charakteru vyznamné pro zdravi
auchovani zdatnosti fadime chizi, béh, jizdu na kole a plavani. Jeden cyklus chlize tvofi
dvojkrok, délka kroku zeny ma 128 cm a délka kroku muze ma 138 cm. Prvni nejisté kroky udéla
dit¢ kolem 1 roku, aZ do 3 let véku je chlize nejistd provazena Castymi pady. Chodecké aktivita
by méla mit delsi trvani neZ hodinu a méli bychom ujit alespont 5 km. Pocet krokii za den by
nemél byt pod hranici desetitisic krokd. Beéh je zejména u déti predskolnich déti ptirozengjsi
aktivitou nez chiize. Sestilet¢ dit¢ ma délku bézeckého kroku asi 80 cm, dospély bézec —
zavodnik na dlouhych tratich az 200 cm, s rychlosti se délka béZeckého kroku prodluzuje. Béh se
vyvine z chiize u déti okolo 2 let a dozraje az kolem 7 let. Energeticka naro¢nost béhu je vyssi
nez u chiize. Cyklistika neboli jizda na jizdnim kole je velmi popularni a mladou disciplinou,
kterou znédme piiblizné€ sto let. Dynamiku vykonavaji svaly panve, stehen, lytek a chodidel.
Na kole se dit¢ nauci jezdit piiblizné okolo péti let, pfedstupent kola byva cCasto tfikolka nebo
kolobéZka. Jizda na kole je vyrazné€ rychlejsi nez béh, pohyb cyklisty je tfikrat rychlejsi nez
pohyb bézce. Plavani je lokomoci ve vodorovné poloze ve vod€. Cyklickou Cinnost — zébéry
vykonavaji dolni 1 horni koncetiny. Protoze plavec piekonava odpor vody, je plavani az Ctytikrat
pohybovou ¢innost. Obvykle se dité nauci plavat az ve Skolnim véku, tj. v 8 — 9 letech. Existuje
vSak malé procento lidi, ktefi se plavat nikdy nenauci. Pohyb ve vod¢ je oblibenou a prospéSnou

pohybovou aktivitou (M¢kota, Cuberk, 2007).
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prave déti. Pro déti je typické opakovani kratkych usekd pomérné intenzivni aktivity prolozené
odpocCinkem. Pii specifikaci vztahu mezi Grovni pohybové aktivity a fyzické zdatnosti déti
pravidelnd pohybova aktivita (Mé&kota, Cuberk, 2007).

Encyklopedie télesné kultury (1988) popisuje pohybovou aktivitu ve dvou pojetich. V prvnim
pojeti je pohybova aktivita souCasn¢ pfifazovana pojmu motorika, jde o vesSkeré pohybové ukony
spojené s béznym zivotem, tj. veSkeré pohybové tkony, lokomoc¢ni pohyby, pohyby spojené
S praci. V druhém pojeti pohybové aktivity jsou zatazeny vSechna fyzickd cviceni a lokomoce,
které ¢lovék vykonava, aby dosahl fyzického zlepSovani a upeviiovani zdravi.

Froml, Novosad a Svozil (1999, s. 132) definuji pohybovou aktivitu jako ,,komplex lidského
chovani, které zahrnuje vSechny pohybové Ccinnosti cloveka. Je uskuteciovana zapojenim
kosterniho svalstva pri soucasné spotiebé energie.*

Aktivnim provadénim pohybovych ¢innosti je mozné dosahnout zmény v psychice a zvysit
vnimani sebe sama i ve vztahu k ostatnim. Pohybova aktivita ma kladny vliv na psychiku,
vyrovnavani se se stresem, Uzkostmi a napétim, eliminuje projevy agresivity a odvadi pozornost
od nevhodného socialniho prostredi (Froml, Novosad a Svozil, 1999).

Zajimavou definici pohybové aktivity uvadi Dobry, Cechovska, Kraémar, Psota a Siiss (2009, s.
10). Pohybova aktivita je ,druh télesného pohybu clovéeka, charakteristického svébytnymi
vnitrnimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na
svalovou zdatnost, intenzitu apod.) i vnejsi podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou
pri vyssi kalorické spotiebé, tj. pri energetickem vydeji vyssim nez pri stavu cloveka v klidovém
metabolismu. Pohybovou aktivitou je napr. chiize, plavani, béh, skok, hod, fotbal apod.*

Podle Perniceové at al (1993) je pohybova aktivita déti predevSim spontdnni zaleZitosti. Déti
vnimaji pohyb jako nezbytnou soucdst Zivota a jako Zivotni potiebu.

Podstata pohybové aktivity u déti je jind nez podstata pohybové aktivity u dospélych. Pro déti
jsou charakteristické kratké, intenzivni Giseky pohybové aktivity a iseky odpocinku. Postupné tak
dité scita desetiminutové celky pohybovych aktivit stiedni a vyssi intenzity. Dosahne-li dit¢ takto
vice jak 60 minutového Casového Useku, je pravdépodobné, Ze se pozitivné projevi na jeho
zdravi. Dle vyzkumt je nejcastéjSi pohybovou aktivitou u déti chiize, coz poukazuje zejména

na to, ze déti pravidelné dochazeji do Skoly pésky (Mékota, Cuberek, 2007).
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Pohybova aktivita je nejptirozenéj$im vychodiskem nacviku relaxace u déti. Pravidelny télesny
pohyb snizuje duSevni napéti a mize se podilet na formovani osobnosti. Sportovci a pohyboveé
aktivni lidé maji obvykle vyssi sebedivéru, snadnéji zvladaji problémy, které Zivot piinasi, a jsou
tvotiveéjsi ve vSech druzich ¢innosti, tedy 1 v dusevni praci. To vSe ma své funk¢ni pfiCiny.
Pfi intenzivnim pohybu vylucuje organismus latky zvané endorfiny, které jsou jakousi drogou,
sloZzenim podobnou morfinu. Ty vyvolavaji pocit uspokojeni a pohody a dokonce i jako drogy
jsou navykové. Proto ten, kdo si zvykne na pravidelnou télesnou aktivitu, nemlze si Zivot
bez pohybu piedstavit.

Pohyb ma pfinaset radost a potéSeni, proto je nutné vybrat si takovou ¢innost, ktera je subjektivné
ptijemnd. Kazdy, i kdyz je sebeméné obratny, urc¢ité¢ rad jezdi na kole, plave nebo chodi
na prochazky. Pohybu by mél primérny ¢lovék vénovat aspon pill hodiny kazdy druhy den
(Kebza, Komarek, 2006).

Pohybova aktivita u déti je prostiedkem k zabezpeCeni normalniho télesného vyvoje.
V soucasnosti je jednim z nejaktudlnéjSich problémi moderni spole¢nosti potieba sledovat
télesny rozvoj déti, mladeze, ale 1 dospé€lych, protoze soucasné udaje informuji o zhorSeni
zdravotniho stavu populace, o velkém vyskytu nadmérné hmotnosti, obezity uz v nizkych
vekovych kategoriich a také problematice télesné zdatnosti. Je tfeba zaméfit pozornost, chovani
a mySlenky predevSim na na$ Zivotni styl, zménit svoje stravovaci navyky, pohyb, odpocinek

a feSeni problému (HoSek at al, 2014).

2.6.1.1 Pohybov4 aktivita ve Skole

Uroven dobrého zdravotniho stavu, Zivotniho stylu a obsahu zajmi, stejné jako hodnotového
zebtickt zakl zavisi 1 na pojeti Skolni télesné vychovy, kterd by méla zdiraznovat vyznam
pohybovych aktivit a zdravotni aspekty Skolniho sportu v Zivoté zaka. Vse, s ¢im se déti v Zivote
setkaji, ovliviiyje jejich kvalitu Zivota.

Zdravotni stav zakli ma bohuzel i ptes direktivni fizeni jednotného Skolského programu,
negativni trend. Vzriistd pocet obéznich déti, jenz si nesou ptiznaky az do dospélosti, vriista pocet
déti s riznymi druhy alergii, artr6zami, osteopor6zami, nedostatky v nozni klenb¢, déti s vadnym
drzenim téla, svalovymi slabostmi nebo koordina¢nimi problémy a celkovym nardstem

nemocnosti.
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Zkvalitnéni zdravotniho stavu déti miize Skola ovlivnit jen Castecné. Pievazna Cast pohybové
aktivity déti je realizovana v mimosSkolnim prostiedi. Zlepsit situaci mize jen disledna kontinuita
télesné¢ vychovy ve Skole spolu se Skolnim rezimem, pohybovou cinnosti ve volném cCase
a pozitivnim vlivu rodiny, Skoly, sportovnich klubt i vlivu celé spolecnosti. Trendem soucasné
spolecnosti by mélo byt vedeni déti k vétsi zodpovédnosti za vlastni zdravi, k pozitivnimu
ovlivitovani hodnotového zebticku déti a jasné determinaci stylu a kvality zivota. Pro zvySeni
ucinnosti Skolni télesné vychovy doporucuje Fromel (1999, s. 81) tato opatieni: ,,Vyuzivat ke
zvySovani télesného zatizeni Zdku vice oblibené pohybové cinnosti. Kombinovat oblibené
(rovnost Sanci, soutéz v individuadlnich priristcich ,,sam se sebou‘ apod.). Vice vyuzivat
pohybové cinnosti dobre uplatnitelné ve volném Ccase. Vhodné zarazovat koedukovanou
pohybovou aktivitu. Diisledné respektovat didaktické zdsady kontinuity zatizeni a regenerace.
U chlapcu vice zdiraziovat zdatnostni a vykonnostni hodnoty fyzicky ndarocnych pohybovych
¢innosti a u dévcat estetické hodnoty pohybové cinnosti.

Na zdravi déti a nasledné dosp€lych se bezesporu podileji osvojené poznatky o pravidelné
pohybové aktivnosti a praktické zkuSenosti ziskané ve Skolnim v&ku. Tyto poznatky by mély byt
stejné dulezité a kdykoli vyuzitelné v dospélosti stejn¢ jako zaklady Ceského jazyka, gramatiky,
matematiky nebo hygienické navyky. Té¢€lesna vychova, jako jediny Skolni pfedmét,
je vyznamnym ¢initelem primarni zdravotni prevence, dilezitym faktorem v podpofe pravidelné
pohybové aktivnosti a ma ptimy konkrétni dopad na zdravi mladeze. Ucitelé by méli podporovat
zvySeni pravidelné pohybové aktivnosti zakt, vychovavat zaky k celozivotnimu péstovani
pohybovych aktivit, zdGraziovat zakim dtlezitost pravidelné denni pohybové aktivity a varovat
zaky pred riziky spojené s nedostatkem pohybu. V poslednich letech dochazi ke zméné pojeti
télesné vychovy, kterd by méla byt chapana nejen jako pohybova aktivnost slouZici ke zvySeni
télesné zdatnosti, ale zejména by méla sniZzovat rizika chorob a pfindSela zdravotni benefity.
Tyto poznatky jsou v souladu s preventivnimi strategiemi, jako jsou boj proti koufeni, obezité ¢i
podpora spravné vyzivy (Muzik, Siiss 2009).

Publikaci zabyvajici se v dneSni dob¢é tématem vychovy k pohybu, jejim zafazenim
do vzdélavani, vyuzitim a pozitivnim vlivem na rozvoj ditéte, existuje skuteéné¢ hodné (viz

seznam pouzité literatury, dopliujici zdroje a velkéd spousta dalSich materiali). Téma vychovy
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k pohybu je zpracovano nejen v odborné literatuie, ale stava se i oblibenym tématem piedmétu
zajmu bakalafskych a diplomovych praci.

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) definuje obsah pro predskolni, zakladni a stfedni
vzdélavani.

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzd€lavani je uvedeno: ,,Vzdeélavaci obor
Telesna vychova jako soucast komplexnéejsiho vzdelavani zakit v problematice zdravi sméruje
na jedné strané k poznani viastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani
ucinkit konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidalni pohodu.
Pohybové vzdeélavani postupuje od spontanni pohybové Ccinnosti zdkii k cinnosti rizené
avybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a radit
do denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani viastnich pohybovych potieb i zdajmi,
pro optimdlni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatiZeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
V zdkladnim vzdélavani zakitv prozitek z pohybu a z komunikace prvi pohybu, dobre zvladnuta
dovednost pak zpétne kvalitu jeho proZitku umocnuje. V télesné vychové je velmi diilezité
motivacni hodnoceni Zdku, které vychazi ze somatotypu zZdka a je postaveno na posuzovdni
osobnich vykonii kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pauSalniho porovnavani Zaku
podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu ristové a genetické

predpoklady a aktuadlni zdravotni stav Zaku.* (Www.nuv.cz)
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3 METODIKA PRACE

Kapitola metodika prace je zaméfend na praktickou ¢ast mé prace. Podrobné popisuje zptsob
samotného vyzkumu dané problematiky. Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretické poznatky,

které jsou uvedeny v teoretické Casti bakalarské prace.

3.1 Metodika vyzkumu

Zakladni specifika vyzkumného Setfeni:

Zakladni pojeti: Kvantitativni vyzkum

Vyzkumna metoda: Dotazovani

Technika sbéru dat: Dotaznik

Probandi: Déti mladsiho Skolniho véku

Vybér probandu: 3 zékladni §koly v Olomouci, 4. a 5. ttidy

Vyzkumné Setfeni probihalo jednorazovym zptsobem ve tiech zakladnich Skolach, vyplnili
jednorazové piipravené dotazniky. Jednotlivé c¢asti vyzkumného Setfeni, jejich cilem bylo
zmapovani vychovy k pohybu déti mladSiho Skolniho véku, tj. Zakd 1. stupné zakladnich $kol,

jsou uvedeny v nasledujicich kapitolach.

3.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Teoreticka pfiprava byla zméfena na vyhledavani v riznych informacnich zdrojich,
Z nichz zésadni vyznam mélo studium odborné literatury, pfiru¢ek a ovétenych internetovych
zdroji, které se danou problematikou zabyvaji.

Prakticka cast spocivala zejména ve vybéru jednotlivych skol. Pro sviij vyzkum jsem zvolila
jednu skolu sportovné zamétenou, druhou Skolu typickou pro sidlisté ve mésté a tieti Skolu bych
popsala jako socidlni, protoze je v ni umisténo vice zakl se specidlnimi vzdeélavacimi potfebami,
tato Skola se nachazi v centru mésta. Vyzkumnym prosttedkem pro svou praci jsem zvolila

dotaznik s uzavienymi i otevienymi otdzkami.
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3.1.2 Vyzkumné problémy
Na zaklad¢ obecného cile mé bakalaiské prace byly zformulovany jednotlivé vyzkumné

problémy. Tyto vyzkumné problémy jsou sepsany V nasledujicich vyzkumnych otdzkach:

Vyzkumna otazka €. 1:

Zjistit, jaky je vztah déti k pohybovym aktivitam.

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Zjistit, zda rodi¢e kladou diraz na pohyb ditéte.

Vyzkumna otézka €. 3:

Zjistit, zda je dulezitd motivace k pohybu déti.

Vyzkumna otézka €. 4:

Zjistit, zda jsou pro déti dulezité vzory pii vychove k pohybu.

Vyzkumna otazka €. 5:
Zjistit, zda maji déti moZnost absolvovat v ramci Skoly 1 jiné pohybové aktivity, napt. pohybové

krouzky.

3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum byl realizovan ve mésté¢ Olomouc. Do vyzkumného Setfeni bylo zahrnuto celkem 161
respondentl z 3 zékladnich Skol. Pohlavi respondentii nebylo stanoveno, v€kova hranice rovnéz

nebyla stanovena, byl specifikovan pouze vybér zaki 4. a 5. tfid zakladni Skoly.

Zékladni skola Olomouc tf. Spojenci 8, 779 00 Olomouc
Fakultni zédkladni Skola Komenium 8. kvétna 29, 771 00 Olomouc
Zékladni $kola Olomouc Nedvédova 17, 779 00 Olomouc
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3.1.4 Pouzita metoda

Z ditvodu zvoleného kvalitativniho vyzkumu jsem se rozhodla pro pouzit techniku sbéru dat
formou dotazniku (Chraska, 2007). Pti sestavovani dotazniku jsem se fidila vytéenim hlavniho
cile, dbala jsem na srozumitelnost polozek pro déti mladSiho Skolniho veéku. Dotaznik byl
anonymni a obsahoval uzaviené i oteviené otazky.

3.1.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl uskutecnén v zafi 2015. Zvolila jsem si 3 zdkladni Skoly s rozdilnou
charakteristikou, jednalo se o Skolu sportovni, Skolu sidliStni a Skolu s vétSim poctem zakl
se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami. Pfed vlastnim vyzkumem jsem oslovila feditele
jednotlivych zakladnich $kol a pozadala je 0 soucinnost pii realizaci svého vyzkumu. Pfipravené
dotazniky s pokyny Kk vyplnéni a se specifikaci zaméteni na zaky 4. a 5. tfid jsem piedala
feditelim jednotlivych $kol, byli informovani o anonymité vyzkumného 3etfeni. Reditelim
vybranych §kol byla nabidnuta zpétna vazba formou vyhodnocené¢ho vyzkumu, kterd je soucasti
mé bakalarské prace. Ziskana data byla pfevedena do tabulek v MS Excel pro snadnéjsi
manipulaci a nésledné pak vyhodnocovana. Z celkové sesbiranych 259 dotazniki bylo 161

validnich, s témito daty jsem dale pracovala na vyhodnoceni mého vyzkumu.
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4 VYSLEDKY

V nasledujici ¢asti mé prace je uvedeno vyhodnoceni provedeného vyzkumného Setfeni.
Jednotlivé vyzkumné otazky jsou definovany v predchozi Casti prace. Odpovédi byly nejprve
zpracovany v programu Microsoft EXCEL a ziskand data pak byla vyhodnocena pomoci
neparametrického statistického testu Kruskal-Wallis s hladinou vyznamnosti o = 0,05 programem
IBM SPSS, verze 13.0, spolecnosti SPSS CR s.r.0.

Jednotlivé odpovédi respondentli byly pro lepsi piehlednost zpracovany pomoci grafi
znéazornujici vysledky odpovédi na dotazovanou otazku. Prvni graf v kazdé otdzce znazormuje
celkové vyhodnoceni souboru a dalsi dva grafy vyjadiuji vyhodnoceni dat na zaklad¢é porovnani
odpovédi na otazku v zavislosti na typu Skoly a na pohlavi. Soucasti obrazku jsou také tidaje pro
p-hodnotu udavajici vysledek statistického testu. V ptipadé, Zze se udaje p-hodnoty nachazeji
v intervalu 0,001 az 0,010, hovofime 0 statistické vyznamnosti, Vv pfipad¢ tdaje rovnajiciho se
0,000 se jednd o vyznamnou statistickou vyznamnost (Zvarova, 2002). Vychozi statistickou

hypotézou je premisa, Ze mezi sledovanymi skupinami nejsou rozdily v odpovédich na otazku

(Ho).

4.1 Vyhodnoceni vyzkumu

V této kapitole se budu zabyvat vyhodnocenim vybranych polozek v dotazniku. Vysledky
vyzkumu budou graficky vyjadfeny pomoci obrazki, které budou slozeny ze tiech riznych typt

grafického znazornéni.
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Otazka ¢. 1: Jak moc je pro tebe pohyb dilezity?
Cilem této prvni otazky bylo zjistit vztah déti k pohybu. Jednalo se o otdzku uzavienou
a respondenti volili jednu ze tii nasledujicich odpovédi:

e velmi dilezity

e jefajn

e neni pro me dilezity
Vysledky jsou zobrazeny graficky na obr. ¢. 1. Nejvétsi Cetnosti ziskala moznost ,,velmi dulezity*
(60,2 %). Z hlediska pohlavi sledujeme jen nepatrné rozdily, a to pro chlapce je pohyb velmi
dulezity z 63,3 % a pro divky je pohyb velmi dulezity z 57,3 %. Podobné nepatrny rozdil vidime
v odpovédi ,,neni pro mé dulezity,” kde chlapci uvadéji 2,4 % a divky pouze 1,3 %. Na grafu
zaméteném na vyhodnocené otazky z hlediska jednotlivych Skol vidime rozdé€leni odpovédi
dle jednotlivych zakladnich $kol. Nejvétsi dilezitost pohybu ziskala $kola, kterou jsem oznacila
jako sportovni, a to ZS Spojencti, celkem 64,1 %. U otizky &. 1 nebyla zjisténa statisticka

vyznamnost.
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Celkové vyhodnoceni
19

Ovelmi dulezity
Oje fajn

B neni pro me dulezity

Distribuce podle pohlavi

k= 100,0
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Obr. 1: Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 1 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 2: Vénujes se aktivné n¢jakému sportu? Napis jakému.
V otazce Cislo 2 jsem zjistovala, kolika druhim sporti se déti aktivné vénuji a jakému
konkrétnimu sportu se vénuji. Jednalo se o otazku otevienou, v niz méli respondenti vypsat nazev
sportu, kterému se aktivné vénuji. Odpovéedi bylo nutné kategorizovat podle uvedenych odpovédi
takto:

o fotbal, florbal, ragby

e plavani, akvabely, volni polo

e volejbal, hdzen4, basket, baseball

e kolo, kolobézka

¢ hekej, brusleni

e kanoistika, veslovani

e Kkarate, judo, box, aikido, kung-fu, kick-box, capoiera

e tanec, balet, mazoretky, zumba

e tenis, ping pong, badminton

e atletika, béh, skakani ptes Svihadlo, parkur

e golf, lyzovani

e jizda na koni

¢ longboard, snowboard

e gymnastika, aerobic, trampoliny

e joga, pilates

e in-line brusle, krasobrusleni

e 0st.: hasi€i, horolezci, Serm, bowling, rybafstvi, turistika
Vysledky vyzkumu jsou vyobrazeny na obr. ¢. 2. 58,4 % respondentii uvedlo, ze se aktivné
vénuje jednomu sportu, 26,7 % respondenti uvedlo, Ze se vénuje aktivné dvéma sportim a 1,2 %
respondentt Uvedlo, ze se aktivné vénuji az péti ¢i Sesti sportim. 53,2 % divek a 63,4 % chlapct
se vénuje jednomu sportu Aktivné se vénuje az tfem sportovnim disciplinam 15,2 % divek, ale
pouze 3,7 % chlapci. U tohoto vyhodnoceni byla zjisténa statisticka vyznamnost. Z hlediska
vyhodnoceni podle $koly vidime, Ze aktivné se vénuje jednomu sportu nejvice 64 % déti na ZS

Nedvédova. U tohoto vyhodnoceni nebyla zjiSténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 2: Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky €. 2 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 3: Pokud délas aktivné néjaky sport, jak ¢asto?
Cilem tfeti otazky bylo zjistit, jak Casto se déti vénuji sportu. Odpovédi na otazky byly uzaviené,
respondenti vybirali z téchto moznosti:

e nedélam zadny sport

e Sportuji obc¢as

e ano, 2 x tydné

e ano, vice jak 3 x tydné
Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. ¢. 3. 34,2 % respondentt uvedlo,
ze se vénuje sportu alespon 2 x tydné¢, 46 % respondenti uvedlo, Ze se sportu vénuje vice jak
3 x tydné. Moznost ,,nedélam Zzadny sport* zvolilo 0,6 % respondentli, coZ je jen jedna divka.
Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost. Z hlediska kol vidime ZS Spojencii jako $kolu, kde déti
sportuji vice jak 3 x tydné zastoupeno je 53,8 %, ZS Nedvédova ma 42 % a ZS Komenium ma

33,3 %. U tohoto vyhodnoceni nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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34



Otazka €. 4: Vénuji se rodice néjakym pohybovym aktivitam (sportu)?
Cilem této otazky bylo zjistit, zda se rodi¢e déti vénuji pohybovym aktivitim. Jednalo se
0 uzavienou otazku a respondenti méli moznost zvolit jednu ze tii nasledujicich odpovédi:

e obarodice

e jen jeden z rodici

e e
Vysledky vyzkumu jsou vyobrazeny na obr. ¢. 4. Nejvyssi ¢etnost 38,5 % ziskala moznost ,,oba
rodice,“ ktera odpovida na otazku sportovani rodi¢u déti. Bohuzel variantu, Ze se rodice déti
nevénuji zadnym pohybovym aktivitam, uvedlo 28,6 % respondentt. Z grafu upftesiiujici rozdily
v pohlavi vidime, Ze sportujici oba rodice maji vice divky, a to 41,8 %, u chlapct jde o polozku
s 35,4 % sportujicich obou rodi¢t. Dale respondenti uvedli, Ze na ZS Spojencti maji déti 50 %
sportujicich obou rodiéf, na rozdil od ZS Komenium, kde oba rodice sportuji jen z 18,2 %.

V tomto ptipadé byla zaznamenana statisticka vyznamnost.
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Obr. 4: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky €. 4 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 5: Vénuje tvoje rodina vikendy a prazdniny néjakym pohybovym aktivitdm (sportu)?
Cilem paté otazky bylo zjistit, zda se rodina, ve které dité zije, vénuje o vikendech nebo
prazdninach pohybovym aktivitam. Otazka byla uzaviend a respondenti odpovidali na tii
nasledujici odpoveédi:

e ano, témet vzdy

e jen ziidka

e Ne
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze 41 % rodin se vénuje téméf vzdy o vikendech nebo o prazdninach
sportu, 49,7 % déti uvedlo moznost ,,jen ziidka“ a moznost ,,ne* zvolilo 9,3 % déti. Z hlediska
zastoupeni pohlavi uvedlo 43,9 % chlapci, Ze se rodina témét vzdy vénuje sportu o vikendech
nebo o prazdninach, u divek to bylo 38 %. Z pohledu zastoupeni jednotlivych skol vidime opét
vys§i vysledek u ZS Spojenci, kde uvedlo 46,2 % déti, Ze se rodina téméF vzdy vénuje sportu

0 vikendech nebo prazdninach. Statistickd vyznamnost nebyla zjiSténa.
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Obr. 5: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 5 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 6: Vedou té rodice k pohybovym aktivitdm (sportu) od malicka?
Cilem Sesté otazky bylo zjistit, zda rodi¢e vedou déti k pohybovym aktivitdim od malicka. Jednalo
se o0 uzavienou otazku s dvéma moznymi odpovéd'mi:

e ano

e Ne
Vysledky jsou graficky zobrazeny na obr. ¢. 6. Nejvyssi Cetnosti ziskala moznost ,,ano, kterou
uvedlo 131 respondentd, tj. 81,4 %. Z hlediska pohlavi vidime vyrovnanost, chlapci ze 79,3 %
uvedlo moznost ,,ano,* divek zvolilo tuto moznost 83,5 %. Z grafu zaméteného na vyhodnoceni
otazky z hlediska $koly je ziejmé, Ze ZS Spojenctl, oznatena jako sportovni $kola, vyhodnotila
vedeni déti ke sportu, jako nejvy$S§i mozné, coZ je 85,9 %. U této otdzky nebyla zjiSténa

statistickd vyznamnost.
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Obr. 6: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky €. 6 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 7: Umis jezdit na kole?
Cilem sedmé otazky bylo zjistit, zda déti umi ¢i neumi jezdit na kole. Otazka byla polouzaviena
a respondenti v ni méli moznost vepsat jméno ¢lovéka, ktery je naucil jezdit na kole. Oznacit tuto
moznost méli nasledujicim zptisobem:

e ne

e ano (napis, kdo t¢ naucil jezdit?)
Protoze u druhé moznosti byla odpovéd’ oteviend, bylo potieba sjednotit a zatradit odpovéedi
respondentt do stanovenych kategorii:

e ne

e ano, n¢kdo z rodiny (rodice, prarodice, sourozenec)

e ano, trenér m¢ naucil (nebo neékdo jiny)

e ano, naucil jsem se sdm, nebo uz si to nepamatuji
Vysledky vyzkumu jsou zobrazeny na obr. ¢. 7. Respondenti nejcastéji uvadéli variantu, Ze umi
jezdit na kole a naucil je to nékdo z rodiny, celkem 82 %, tj. celkem 132 respondentt. 13 %, tj.
21 respondentti uvedlo, Ze se na kole naucilo jezdit samo. Odpoveéd’ ,,ne tedy tvrzeni, ze neumi
jezdit na kole, zvolilo 3,7 % respondentd, tj. 6 déti. Ve vyhodnoceni podle pohlavi vidime, Ze
4 chlapci, tj. 4,9 % a 2 divky, tj. 2,5 % ze 161 respondentd uvedlo, ze neumi jezdit na kole. Jezdit
na kole naucil nékdo z rodiny 82,9 % chlapct a 81 % divek. MoZnost ,,ano, naucil jsem se sam,
nebo uz si to nepamatuji* uvedlo 12,2 % chlapct a 13,9 % divek. U této otdzky nebyla zjisténa

statistickd vyznamnost.
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Obr. 7: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky €. 7 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 8: Umis plavat?
Cilem osmé otazky bylo zjistit, zda déti umi ¢i neumi plavat. Otazka byla polouzaviena
arespondenti vni méli moznost vepsat jméno Cloveéka, ktery je naucil plavat. Oznalit tuto
moznost méli nasledujicim zptisobem:

e e

e ano (napi$, kdo t¢é naucil plavat?)
Protoze u druhé moznosti byla odpovéd oteviend, bylo potieba sjednotit a zatradit odpovéedi
respondentt do stanovenych kategorii:

e ano, n¢kdo z rodiny (rodiée, prarodice, sourozenec)

e ano, trenér me naucil (nebo n¢kdo jiny)

e ano, naucil jsem se sdm, nebo uz si to nepamatuji
Vysledky vyzkumu jsou zobrazeny na obr. €. 8. Respondenti nej¢astéji uvadeli variantu, Zze umi
plavat a naucil je to nékdo z rodiny, celkem 68,9 %, tj. 111 respondentti. Variantu, ze plavat se
déti naucily diky trenérovi, uvedlo 17,4 % respondent, tj 28 respondenttl, z toho 22 % chlapci
a 12,7 % divek. Odpovéd — neumim plavat — uvedlo 5 respondenttl, tj. 2 chlapci a 3 divky.
Zajimavé je rozdéleni podle $kol. 8 % dé&ti, tj. 4 respondenti ZS Nedvédova uvedlo, Ze neumi
plavat. Vzhledem k tomu, Ze tato §kola disponuje vnitinim plaveckym bazénem a déti maji jednu
hodinu tydné vyuku plavani, tato varianta se jevi jako nepravdépodobnd. Moznost — neumim
plavat — pak byla zvolena uz jen jednim respondentem na ZS Spojencti, ani u sportovni §koly se
tato varianta nepfedpokladala. Byla zjisténa statisticka vyznamnost v ptipadé obou sledovanych

rozdéleni.
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Obr. 8: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky €. 8 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 9: Umis lyzovat (nebo jezdit na snowboardu)?
Cilem devaté otazky bylo zjistit, zda déti umi ¢i neumi lyZovat nebo jezdit na snowboardu.
Otazka byla polouzaviena a respondenti v ni méli moznost vepsat jméno ¢lovéka, ktery je naudil
lyzovat nebo jezdit na snowboardu. Oznacit tuto moznost méli nasledujicim zptisobem:

e ne

e ano (napi$, kdo t¢ naucil lyZovat nebo jezdit na snowboardu?)
ProtoZze u druhé moznosti byla odpovéd oteviena, bylo potieba sjednotit a zafadit odpovédi
respondentt do stanovenych kategorii:

e ano, n¢kdo z rodiny (rodice, prarodice, sourozenec)

e ano, trenér me naucil (nebo n¢kdo jiny)

e ano, naucil jsem se sdm, nebo uz si to nepamatuji
Vysledky vyzkumu jsou zobrazeny na obr. ¢. 9. Nejvyssi Cetnost ziskala moznost ,,ano, nékdo
z rodiny,” a to 54,7 %. Variantu, Ze neumi lyZzovat nebo jezdit na snowboardu uvedlo 34,2 %
respondentt. Z hlediska pohlavi je to 32 chlapci, tj. 39 % a 23 divek, tj. 29,1 %. Z hlediska
rozdéleni podle $kol tuto variantu uvedlo 26 respondentil, tj. 52 % na ZS Nedvédova,
15 respondentt, tj. 45,5 % na ZS Komenium a 14 respondentt, tj. 17,9 % na ZS Spojenci. U ZS
Nedvédova uvedla tedy vice nez polovina respondentl, ze neumi lyZovat ani jezdit

na snowboardu. Byla zjisténa vyznamna statistickd vyznamnost v piipadé srovnani mezi $kolami.
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Obr. 9: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 9 (zdroj: vlastni vyzkum)



Otazka ¢. 10: Umis bruslit?
Cilem desaté otazky bylo zjistit, zda déti umi ¢i neumi bruslit. Otazka byla opét polouzaviena
arespondenti v ni méli moznost vepsat jméno ¢lovéka, ktery je naucil lyZovat nebo jezdit
na snowboardu. Oznacit tuto moznost méli nasledujicim zptisobem:

e e

e ano (napis, kdo t& naucil bruslit?)
Protoze u druhé moznosti byla odpovéd’ oteviend, bylo potieba sjednotit a zatradit odpovéedi
respondentt do stanovenych kategorii:

e ano, n¢kdo z rodiny (rodice, prarodice, sourozenec)

e ano, trenér me naucil (nebo n¢kdo jiny)

e ano, naucil jsem se sdm, nebo uz si to nepamatuji
Vysledky vyzkumu jsou zobrazeny na obr. ¢. 10. Nejvyssi Cetnost ziskala moznost — ano, umim
bruslit a naucil m¢ nékdo z rodiny — tuto moznost uvedlo 103 respondentu, tj. 64 % déti. Bruslit
neumi 21 respondentt, tj. 13 %. Neumi bruslit 15,9 % chlapct a 10,1 % divek. Z hlediska
rozdéleni do $kol variantu — neumim bruslit — uvedlo nejvice respondentil na ZS Nedvédova,

ato 16 %. Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 10: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 10 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 11: Mas néjaky sportovni vzor? Napis jaky.

Cilem jedenacté otazky bylo zjistit, zda maji déti néjaky sportovni vzor. Jednalo se o otevienou
otazku. Respondenti méli moznost vepsat jakoukoliv odpovéd. Vysledky byly zatfazeny
do odpovédi ,,ano* a ,,ne.“ Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. ¢. 11. Nejvyssi
Cetnost ziskala moznost ,,ano* 57,1 %, moznost ,,ne* zvolilo 42,9 % respondentt. Dle distribuce
podle pohlavi byla zjisténa statisticka vyznamnost. 67 % chlapct a 53,2 % divek maji néjaky
sportovni vzor. Tady byla zaznamenana statisticka vyznamnost. Zadny sportovni vzor nemaji

respondenti ZS Komenium 54,5 %, nejvice sportovnich vzorti 64 % maji déti na ZS Nedvédova.
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Otazka €. 12: Jak nakladas s volnym ¢asem?
Cilem této dvanacté otazky bylo zjistit, jak déti nakladaji s volnym casem. Jednalo se o otazku
uzavienou, V niz méli respondenti moznost zvolit jednu ze tfi nasledujicich odpovédi:

e sportuji

e hraji hry na PC nebo se divam na TV

e jiné aktivity (malovani, hudba, ¢etba aj.)
Vysledky vyzkumu jsou vyobrazeny na obr. ¢. 12. Moznost ,sportuji zvolilo 50,3 %
respondentti, z pohledu chlapct 56,1 % a 44,3 % divek, zde byla zji§téna statistickd vyznamnost.
Z hlediska vyhodnoceni podle kol 53,8 % respondentii ze ZS Spojencti oznadilo volny &as jako

¢as vénovany sportu, coz je nejvic ze vsech tii srovnavanych skol.
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Obr. 12: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 12 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 13: Kolik ¢asu denné stravis u televize?
Cilem této tfinacté otdzky bylo zjistit, kolik casu denné stravi déti u televize. Jednalo se o otazku
uzavienou, v niz m¢li respondenti moznost zvolit jednu ze ¢tyf nasledujicich odpovédi:

e 7zadny Cas nebo jen velmi mélo ¢asu

e 1 hod denn¢

e 2 hod denn¢

e 3 avice hod denné
Vysledky vyzkumu jsou vyobrazeny na obr. ¢. 13. Nejvyssi Cetnosti ziskala moznost ,,zadny cCas
nebo jen velmi malo ¢asu® 31,7 %. Z hlediska pohlavi travi ¢as u televize denn¢ nejvice chlapci
35,4 %, a to 2 hod denné. 41,8 % divek uvedlo, Ze u televize netravi zddny ¢as nebo jen velmi
malo Casu. U tohoto porovnani byla zjisténa vyznamna statistickd vyznamnost. Z hlediska
rozdéleni do kol travi nejméné ¢asu u televize déti ze ZS Spojencii (33,3 % respondentii uvedlo
»zadny Cas nebo jen velmi malo ¢asu* a 38,5 % respondentti uvedlo jen ,,1 hod denné*), coz by

se u sportovni Skoly dalo ocekavat.
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Obr. 13: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 13 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 14: Kolik ¢asu denné stravis u pocitace?
Cilem této ¢trnacté otazky bylo zjistit, kolik casu denné stravi déti u pocitace. Jednalo se o otazku
uzavienou, v niz m¢li respondenti moznost zvolit jednu ze ¢tyf nasledujicich odpovédi:

e 7zadny Cas nebo jen velmi mélo ¢asu

e | hod denné

e 2hod denn¢

e 3 avice hod denné
Vysledky vyzkumu jsou vyobrazeny na obr. ¢. 14. Nejvyssi Cetnosti ziskala moznost ,,zadny Cas
nebo jen velmi mélo ¢asu 52,2 %. Z hlediska pohlavi méné ¢asu u pocitace (varianta ,,zadny Cas
nebo jen velmi malo ¢asu®) travi divky, a to 63,3 % zatimco chlapci 41,5 %. Polozku ,,3 a vice
hod denné* uvedlo 5,1 % divek, ale 15,9 % chlapci. U tohoto vzajemného porovnavani byla
zaznamenana vyznamna statistickd vyznamnost. Z hlediska kol je moznost ,,zadny ¢as nebo jen
velmi mélo ¢asu* velmi vyrovnana. Uvedlo ji na ZS Spojencii 52,6 %, na ZS Komenium 51,5 %
a na ZS Nedvédova 52 % respondenti. 3 a vice hodin denné travi u pocitate 18 % déti ze ZS

Nedvédova.
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Obr. 14: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 14 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 15: Mas rad ve skole hodiny télesné vychovy?
Cilem patnécté otazky bylo zjistit, zda déti maji rady ve skole hodiny télesné vychovy. Jednalo se
o otazku uzavienou, v niz méli respondenti moznost zvolit jednu ze dvou nasledujicich odpovédi:
e ano
e Ne
Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény na obr. €. 15. Nejvyssi Cetnost ziskala mozZnost
,»ano“ 91,9 %, z ¢ehoz vyplyva, ze hodiny télesné vychovy ve Skole jsou u déti oblibené. Tuto
moznost zvolilo 93,7 % divek a 90,2 % chlapct. Z hlediska rozd¢leni podle kol ziskala nejvétsi
etnost 92,3 % 8kola ZS Spojenctl, coz se u sportovni $koly piedpokladalo. Nebyla zjisténa

statistickd vyznamnost.
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Otazka €. 16: Je pro tebe télesna vychova ve Skole narocnd?
Cilem této Sestnacté otazky bylo zjistit, zda je pro déti predmét télesna vychova na zékladni Skole
naro¢ny. Jednalo se o otazku uzavienou, v niz m¢li respondenti moznost zvolit jednu ze dvou
nasledujicich odpovédi:

e ano

e e
Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. ¢. 16. Nejvyssi Cetnost ziskala moznost
»nhe,“ kterou uvedlo 91,3 % déti. Z hlediska pohlavi uvadi divky naro¢nost pfedmétu télesna
vychova z 9,8 % a chlapci ze 7,6 %. Z hlediska $kol naro¢nou hodinu télesné vychovy uvadi déti

ZS Spojencti 11,5 %. Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Otazka €. 17: Mas moznost se ve Skole prihlasit do néjakého pohybového krouzku nebo sportu?
Napis jakého?
Cilem sedmnacté otazky bylo zjistit, zda se déti maji moznost ve skole ptihléasit do pohybového
krouzku nebo sportu. Jednalo se o otazku polouzavienou, v niZz respondenti m¢li moznost zvolit
jednu ze dvou odpovedi:

e ano

e ne
Respondenti méli moznost vepsat ndzev pohybového krouzku nebo sportu, do kterého maji
moznost se ptihlasit. NejCastéji byly uvadény krouzky jako hdzend, atletacek, sportovni hry,
florbal, veslovani apod. U né¢kterych dotaznikti byla respondenty u této otazky uvedena
informace, ze do pohybového krouzku se muzou ptihlasit az od 5. tfidy, protoze vyzkum byl
zameéten na 4. a 5. tfidy zékladni Skoly, jsou odpovédi rozdilné.
Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. ¢. 17. Nejvyssi Cetnost ziskala moznost
,»he,“ a to 58,4 %, tuto moznost uvadi 58,2 % divek a 58,5 % chlapct. Z hlediska Skol maji déti
nejvice moznosti piihlasit se do pohybového krouzku nebo sportu na ZS Spojencti, 69,7 %,
nejméné moznosti maji na ZS Komenium 26,9 %. V piipadé této polozky byla zjiiténa vyznamna

statistickd vyznamnost.
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Otazka €. 18: Vyhovuje ti pocet vyucovacich hodin télesné vychovy ve skolnim tydnu?
Cilem osmnacté otazky bylo zjistit, zda détem vyhovuje pocet vyucCovacich hodin télesné
vychovy ve Skolnim tydnu. Jednalo se o otazku uzavienou, v niz byla nabidnuta k odpovédi jedna
Z nasledujicich variant:

e ano

e ne, chtél bych vice hodin

e ne, chtél bych méné hodin
Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. €. 18. Nejvyssi Cetnost ziskala moznost ,,ne,
chtél bych vice hodin,* kterou oznacilo 51,6 % déti. Z hlediska pohlavi tuto moznost oznacilo
65,9 % chlapci. 58,2 % divek vyhovuje pocet vyucovacich hodin télesné vychovy ve skolnim
tydnu, tato moznost u divek ziskala nejvétsi Cetnost. V tomto piipadé byla zjisténa statisticka
vyznamnost. Z hlediska kol vyhovuje pocet vyudovacich hodin télesné vychovy détem na ZS
Nedvédova, uvedlo ji 52 % respondenti. 60,6 % respondentti na ZS Komenium uvedlo, Ze jim

pocet hodin nevyhovuje a prali by si vice hodin télesné vychovy tydné.
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Obr. 18: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 18 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 19: Jakym zpiisobem se dopravujes do skoly?
Cilem této devatenacté otazky bylo zjistit, jakym zptisobem se déti dopravuji do skoly. Jednalo se
0 Uzavienou otazku, v niz méli respondenti moznost zvolit jednu ze tii nasledujicich odpovédi:

e pésky

e vefejnym dopravnim prostfedkem (MHD, vlak, autobus)

e autem (odvoz rodici)
Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. ¢. 19. Nejvyssi Cetnost ziskala moznost
,»pesky,” uvedlo ji 54,7 % respondentti. Z dalSich rozdé€leni dle pohlavi i dle jednotlivych
zakladnich §kol je ziejmé, ze divky (51,9 %) i chlapci (57,3 %) chodi do skoly pievazné pésky.
7S Komenium uvedla 64% piesun do $koly p&sky, coz se u Skoly oznatené jako sidlistni,

predpokladalo. Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.

65



Celkoveé vyhodnoceni

Opésky

Ovefejnym dopravnim
prostfedkem (MHD, vlak,
autobus)

Bautem (odvoz rodici)

Distribuce podle pohlavi

5 100,0
8-' 80,0 57,3 51,9
:;_E 28:8 | 244 18.3 241 24,1
= @ I
g 0,0
2 chlapci divky
g, pohlavi
p =0,928
Distribuce podle skoly
Z5 50,0
Spojencti
VA
Komenium 2
Z8
Nedvédova ‘ ‘ pall ‘ ‘ ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

procentualni podil

p=0,216
N =161

Obr. 19: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 19 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 20: Myslis si, ze pokud budes sportovat, budes zdravy?
Cilem dvacaté otazky bylo zjistit, zda si déti mysli, Ze pokud budou sportovat, budou zdravé.

Jednalo se o otazku uzavienou, v niz mé&li respondenti moznost zvolit jednu ze tfi nasledujicich

odpovedi:
e ano
e e
e nevim

Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. ¢. 20. Nejvyssi Cetnost ziskala moznost
,»ano“ 80,1 %. Dle pohlavi je ziejmé, ze i chlapci 79,3 % i divky 81 % uvadéji moznost ,,ano*
a uvédomuji si, jak moc je pro né sport dilezity a budou-li sportovat, budou zdravi. Z hlediska
skol vidime opdt pievysujici moznost ,,ano.“ Respondenti na ZS Komenium zvolili z 30,3 %
moznost ,,nevim,” coz je ptekvapivd hodnota. V pfipadé porovnavani Skol byla zjiSténa

statistickd vyznamnost.
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Obr. 20: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 20 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 21: Myslis si, ze obezita je problém nedostate¢né pohybové aktivity?
Cilem dvacété prvni otazky bylo zjistit, zda si déti mysli, Ze obezita je problém nedostatecné
pohybové aktivity. Jednalo se o otazku uzavienou, v niz méli respondenti moznost zvolit jednu

ze tii nasledujicich odpoveédi:

e ano
e Ne
e Nevim

Vysledky vyzkumu jsou graficky vyobrazeny na obr. ¢. 20. NejvySsi Cetnost ziskala moznost
,»ano“ 63,4 %. Z hlediska rozdéleni podle pohlavi si 64,6 % chlapct a 62 % divek mysli,
Ze obezita je problém nedostate¢né pohybové aktivity. Rovnéz v rozdé€leni podle Skol vidime
shodu: u ZS Nedvédova 60 %, u ZS Komenium 60,6 % a u ZS Spojencii 66,7 %. Nebyla zjisténa

statistickd vyznamnost.
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Obr. 21: Grafické znazornéni vyhodnocené otazky ¢. 21 (zdroj: vlastni vyzkum)
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5 DISKUSE

Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 161 respondentii, jednalo se o déti 4. a 5. tiid zékladni
Skoly. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zjist€no, ze z hlediska pohlavi odpovidalo
na dotaznikové otazky 50,9 % chlapct a 49,1 % divek ze tii zakladnich Skol. 31,1% zastoupeni
méla ZS Nedvédova, 20,5% zastoupeni méla ZS Komenium a 48,4% zastoupeni méla ZS
Spojencii. Viechny tyto $koly jsou ve méstd Olomouci a byly druhotné oznateny jako ZS
Nedvédova — $kola sidlitni, ZS Komenium — 8kola s ziky se specialnimi potiebami a ZS
Spojenct jako skola sportovni.

V bakalaiské praci jsem stanovila celkem 5 vyzkumnych otazek. V nésledujicim textu jsou tyto

vyzkumné problémy vyhodnoceny.

Vyzkumna otazka €. 1:

Zjistit, jaky je vztah déti k pohybovym aktivitam.

Vysledky vyzkumu, ve kterém jsem méla za tkol zjistit, jaky je vztah déti k pohybovym
aktivitam, jasn€ prokazaly kladny vztah déti k pohybovym aktivitdim. Ve vyzkumu 60,2 %
respondentli uvedlo, ze je pohyb pro né¢ velmi dilezity a 37,9 % respondenti uvedlo, Zze pohyb
je fajn. Z hlediska tohoto Setfeni mizeme definovat kladny vztah déti ke sportu ¢i pohybovym
aktivitdm. Lze predpokladat, Ze déti mladsiho Skolniho véku spravné chépou duilezitost pohybu
z pohledu zdravého Zzivotniho stylu a lze piedpokladat jejich pozitivni piistup ke sportu
a pohybovym aktivitam i v dosp&lém véku.

Stejn¢ pozitivné je respondenty ve vyzkumu vyhodnocena otazka zdravi, na kterou respondenti
z 80,1 % kladné odpovédeli ve varianté, Ze pokud budou sportovat, budou zdravi, opak si mysli
pouze 3,7 % respondentti. Pokud byla vyzkumna otazka polozena z hlediska obezity, ktera je
oznacovana jako jedno z hlavnich kritérii nedostatecné pohybové aktivity, nebyly odpovédi
v zasadni shodé€. 63,4 % respondentli zcela souhlasi s tvrzenim, Zze nedostate¢na pohybova
aktivita zpisobuje obezitu, ale 13,7 % respondentd si mysli, ze tomu tak neni a 23 % nevi, zda

toto tvrzeni mize byt opodstatnéné.
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Vyzkumna otazka €. 2:

Zjistit, zda rodice kladou diraz na pohyb ditéte.

Dalsi z mych vyzkumnych otazek se zabyvala rodici a jejich vlivu na déti pii vychoveé k pohybu.
Na vyzkumnou otazku, zda se rodina vénuje o vikendech ¢i prazdninach pohybovym aktivitam,
odpovédélo kladné jen 41 % respondentli, 49,7 % respondentii uvedlo, ze se pohybovym
aktivitdim ve volném case zejména o vikendech ¢i prazdnindch vénuje jen ziidka a 9,3 %
respondenti uvedlo, ze tomu tak neni. Na vyzkumnou otazku, zda rodi¢e vedou své déti
k pohybovym aktivitam od mali¢ka, respondenti odpovédéli z 81,4 % ano, coZz je pozitivni
informace. Pozitivn¢€ byly vyhodnoceny i vyzkumné otazky, ve kterych jsem ovétovala sportovni
dovednosti déti mladsiho Skolniho véku, konkrétné to, zda umi jezdit na kole, plavat, lyzovat ¢i
bruslit, ale i skutec¢nost, kdo je tuto sportovni dovednost naucil. Ve vSech &tyfech téchto
sportovnich odvétvich je jasna pievaha rodi¢ovské ¢i rodinné aktivity a viile naucit své déti témto

sportovnim disciplinam, coz je pozitivni zprava.

Vyzkumna otazka ¢. 3:

Zjistit, zda je duleZita motivace k pohybu déti.

Protoze spravna motivace je jeden z nejdulezitéjSich Cinitell ovliviiujicich déti ke spravnému
Zivotnimu stylu, bylo podstatné v dalsi vyzkumné otazce zjistit, zda tomu tak skute¢né je. V této
vyzkumné otazce lze pozitivné hodnotit vliv rodi¢ii. Na otazku, zda se rodice vénuji néjakym
pohybovym aktivitam (sportu) respondenti odpovédéli, ze z 38,5 % oba rodi¢e dotazovanych déti
sportuji. Podobné bylo odpovézeno na otdzku, zda rodina vénuje vikendy a prazdniny
pohybovym aktivitdm. 41 % respondentii oznacilo odpoved’ ,,ano, coz je prizniva zprava. Pokud
rodice budou déti k pohybu motivovat tim, Ze sami ptjdou piikladem, mizeme predpokladat,

ze dité se v dospélosti bude chovat podobné.

Vyzkumna otazka ¢. 4:

Zjistit, zda jsou pro déti duleZité vzory pri vychové k pohybu.

Z hlediska vzoru jsem se v jedné z vyzkumnych otazek dotazovala na fakt, zda maji respondenti
néjaky sportovni vzor. 57,1 % respondentii odpovédélo ,,ano* a 42,9 % respondentli odpovédélo
,»he.“ Otazka sportovniho vzoru v tomto vyzkumu zustala nejasna, nebot’ odpovédi ano a ne byly

V rovnovaze i presto, ze odpovéd’ ,,mam sportovni vzor* byla v leh¢i prevaze.
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Vyzkumna otazka €. 5:

Zjistit, zda maji déti moZnost absolvovat v ramci Skoly i jiné pohybové aktivity, napfr.
pohybové krouzky.

V posledni vyzkumné otdzce jsem ve svém vyzkumu zjisStovala, jak je to s moznosti déti
absolvovat v ramci Skoly pohybové aktivity nebo sport. Respondenti uvedli, ze do pohybového
krouzku jako hazena, atlet’acek, sportovni hry, florbal, veslovani apod. se miizou ptihlasit
az od 5. téidy. Protoze je vyzkum zaméfen na 4. a 5. tfidy zakladni $koly, jsou odpovédi rozdilné.
Ptihlasit se do n¢jakého pohybového krouzku nebo sportu ma moznost 41,6 % respondentt,
58,4 % respondentii uvedlo moznost ,ne* tj. nemam moznost se pifihlasit do pohybového
krouzku.

Vsechny vyzkumné otazky vyznacené v cilech prace byly ve vyzkumném Setfeni zpracovany

a ovéfeny.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se vénovala problematice pohybové aktivity déti. Charakterizovala jsem
terminy pohybova aktivita, zdravi, zdravy zivotni styl, apod. Sledovanym souborem byli v tomto
pfipad¢ Zaci mladsiho Skolniho véku, tedy 1. stupné zakladnich Skol, konkrétn¢ 4. a 5. tid.
Vyzkumné Setfeni probéhlo formou dotazniku. Dotaznik byl peclivé sestaven tak, aby bylo
mozné ziskat co nejvice informaci. Otazky byly sestaveny tak, aby byly pro respondenty
pozadovaného véku pochopitelné a jasné. Vyzkum byl realizovan na 3 zakladnich Skolach
ve mésté¢ Olomouc.

Cilem prace bylo zmapovat vychovu k pohybu déti mladsiho Skolniho véku, tj. 1. stupné
zakladnich kol v Olomouci z hlediska rodinného prostiedi a prostiedi skoly. K dosazeni cild
stanovenych v bakalaiské praci a ziskani potfebnych informaci byla pouzita odborna literatura
a dalsi dostupné zdroje. V praktické ¢asti pro dosazeni cile bylo pouzito dotaznikového Setfeni
u déti mladsiho Skolniho véku ve tfech vybranych Skolach. Variabilita Skol spliovala kritéria
Skoly sidliStni, Skoly socidlni (Skoly pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami) a Skoly
sportovni. Na zaklad¢ vysledkd a zavéra provedeného vyzkumného Setfeni l1ze konstatovat,
ze pomoci pouZzité metody bylo dosazeno stanoveného cile bakalairské prace.

Hlavnim cilem prace bylo poukézat na aktudlnost dané problematiky a na potiebu jejiho feSeni.
Prace nejen monitoruje vztah déti k pohybovym aktivitim obecné, ale dale poukazuje
i na vhodnost pozitivni motivace, na aktualnost vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu, at’ uz
ze strany rodiny €1 ze strany Skoly.

Vychova déti k pohybu budiz pfedpokladem pro dalsi Gspésny rozvoj zdravého Zivotniho stylu

déti v budoucim, tedy dospélém véku.
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SOUHRN

Tématem této bakalarské prace je ,,Vychova k pohybu v zivoté ditéte.” Teoretické poznatky
v kombinaci s vyzkumem, ktery byl realizovan pomoci anonymniho dotazniku na détech
mlads$iho Skolniho véku, fesi problematiku vychovy déti k pohybu.

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku nedostatené pohybové aktivity déti.
V soucasnosti je narust civilizatnich nemoci a velky rozmach vypocetni techniky jednim
z hlavnich divoda nedostate¢né pohybové aktivity déti.

Vysledky bakalafské prace lze vyuzit pro analyzu pohybovych aktivit déti. Prace méa poukazat
na aktudlnost dané problematiky.

Spravné navyky v oblasti péce o zdravi, zdravy Zzivotni styl a radost z pohybu by mély byt
v détech neustale upeviiovany tak, aby V jejich dospélosti mohly prozit kvalitni a plnohodnotny

Zivot.

Kli¢ova slova:

Vychova, zdravi, zdravy zivotni styl, obezita, mladsi Skolni vék, pohyb, pohybova aktivita.
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SUMMARY

The theme of the bachelor thesis is “Education to movement in a child’s life. Theoretical
knowledge combined with a research, which was realized by using an anonymous questionnaire
on primary school children, solves the issue of the physical education of children.

The thesis was devoted to the issue of insufficient physical activity of children. At present, the
increase of lifestyle diseases and the rapid expansion of computer technology are one of the main
reasons for the lack of physical activity of children.

The results of the thesis can be used for analysis of physical activities of children. The work
should highlight the topicality of the issue.

Good habits in terms of health care, healthy lifestyle and joy of movement should be constantly

consolidated in children, so that they could live a good and high-quality life in their adulthood.

Key Words:

Education, health, healthy lifestyle, obesity, primary school age, movement, physical activity.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik v elektronické podobé

DOTAZNIK

Vychova k pohybu v Zivoté ditéte

Mili Zaci,

jmenuji se Markéta Snoblova a studuji na Pedagogické fakultd Univerzity Palackého v Olomouci.
Zajima mne, zda sportujete, jaky mate vztah ke sportu a jak travite sviij volny cas.

Proto vas prosim, abyste pravdivé odpovédéli na tento dotaznik. Zakrouzkujte pouze jednu

odpovéd, pripadné dopiste zvolenou odpovéd'.

1. Jak moc je pro tebe pohyb dilezity?
e velmi dulezity

e jefajn

e neni pro mé dulezity

2. Vénujes se aktivné néjakému sportu? Napi$ jakému.

3. Pokud délas aktivné néjaky sport, jak casto?
nedélam zadny sport

e sportuji obcas

e ano, 2 X tydné

e ano, vice jak 3 x tydné

4. Vénuji se rodice néjakym pohybovym aktivitim (sportu)?
oba rodice

e jen jeden z rodici

e ne

5. Vénuje tvoje rodina vikendy a prazdniny néjakym pohybovym aktivitim (sportu)?
e ano, témet vzdy

e jen ziidka

e e



6. Vedou té rodice k pohybovym aktivitam (sportu) od mali¢ka?
e ano
e e

7. UmiS jezdit na kole?
ne
e ano (napis, kdo t€ naulil Jezdit?) .........ooiiiiiiii

8. UmiS plavat?
ne
e ano (napis, kdo t€ naucil plavat?) ..o

9. Umis lyZovat (nebo jezdit na snowboardu)?
e ne
e ano (napis, kdo té naucil lyZovat nebo jezdit na snowboardu) ................ccooeeia

10. Umis bruslit?
e Ne
e ano (napi$, kdo t€ naucil bruslit) ..o

11. Mas néjaky sportovni vzor? Napi$ jaky.

12. Jak nakladas s volnym ¢asem?

e sportuji

e hraji hry na PC nebo se divam na TV

e jiné aktivity (malovani, hudba, Cetba aj.) ...

13. Kolik ¢asu denné stravis u televize?
e 7adny Cas nebo jen velmi mélo ¢asu

e 1 hod denné

e 2 hod denné

e 3 avice hod denné

14. Kolik ¢asu denné stravi$ u pocitace?
e 7adny Cas nebo jen velmi maélo ¢asu

e 1 hod denn¢

e 2 hod denn¢

e 3 avice hod denn¢



15. MaS rad ve Skole hodiny télesné vychovy?
e ano
e e

16. Je pro tebe télesna vychova ve §kole naro¢na?
e ano

e NE

17. Mas moznost se ve §kole prihlasit do néjakého pohybového krouzku nebo sportu?

Napi$ jakého.
L 1 T T PPN
e e

18. Vyhovuje ti po¢et vyucovacich hodin télesné vychovy ve §kolnim tydnu?
e ano

e ne, chtél bych vice hodin

e ne, chtél bych méné hodin

19. Jakym zpiisobem se dopravuje$ do Skoly?

e pésky

e vefejnym dopravnim prostfedkem (MHD, vlak, autobus)
e autem (odvoz rodici)

20. MysliS si, Ze pokud budes sportovat, budes zdravy?

e ano
e Ne
e nevim

21. Myslis si, Ze obezita je problém nedostate¢né pohybové aktivity?
e ano

e ne

e nevim
22. Jsi

e chlapec
e divka

Dékuji za tvé odpoveédi.



Ptiloha €. 2: Ukézka vyplnéného dotazniku

DOTAZNIK

Vichova k pohybu v Zivoté ditéte

Mili zaci,

jmenuji se Markéta Snoblova a studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v
Olomouci. Zajima mne, zda sportujete, jaky mate vztah ke sportu a jak travite sviij volny ¢as.

Proto vés prosim. abyste pravdivé odpovédéli na tento dotaznik. ZakrouZkujte pouze jednu
odpoved', pfipadné dopiste zvolenou odpoved.

1. Jak moc je pro tebe pohyb dilezity?
* velmi dalezity
.

* neni pro mé dilezity

2. Vél’lujeﬁ se aktivné néjakému sportu? Napi§ jakému.
4 (037 00 g 0T RS e N S Ny R RN SO SOOI

3. Pokud délas aktivné n&jaky sport, jak Easto?
* nedélam Zadny sport

* ano. 2 x tydné
® ano, vice jak 3 x tydné

4. Vénuji se rodi¢e néjakym pohybovym aktivitim (sportu)?
* oba rodice
* jen jeden z rodi¢i

* &

5. Vénuje tvoje rodina vikendy a prazdniny néjakym pohybovym aktivitim
(sportu)?
®  ano, témer vzdy

: G

* ne

6. Vedou té rodi¢e k pohybovym aktivitim (sportu) od malicka?
ano

.
. )
7. UmiS jezdit na kole?

. R / ’
* ano (napis. kdo t& nauéil jezdit?) 20/ O/.Aa/la/ ...........................



8. Umi¥ plavat?
° ne

/
* ano (napis, kdo @ naucil plavat?) ANUBAMU. ..o

9. Umi¥ lyZovat (nebo jezdit na snowboardu)?

ne & /
(@no)(napis, kdo t& naugil lyZovat nebo jezdit na snowboardu) Wﬂnﬂ/ﬂl@/

10. Umi¥ bruslit?
e ne ’
© ano (napis, kdo t& nauéil bruslit) %{ ......................................................

L1, Mi§ néjaky sporgtovni vzor? Napi§ Jjaky.,
mae..onemay. vazﬁmmnm .......................................

12. Jak naklad4s s volnym &asem?
o SOy

©  hraji hry na POmetig s divim na TV s
e jiné aktivity (malovéni, hudba, Zetba aj.) mxabl)a{rw ............................

13. Kolik &asu denné strivis u televize?
© (Zadny Casnicbo jen velmi malo fasu
e | hod denng

e 2 hod denng

e 3 avice hod denné

14. Kolik ¢asu denné strivi§ u pocitade?

o (ZAdny cas nebo fen velmi malo dasu)

* | hod denn&
¢ 2 hod denné
e 3 avice hod denn¢

15. M5 rdd ve Skole hodiny télesné vychovy?

c@®

® ne

16. Je pro tebe télesnd vychova ve Skole nérons?
® ano

*®



17. Ma8 moZnost se ve §kole pFihlasit do néjakého pohybového krouzku nebo sportu?
Napis jakého.

I i VOO . S

- &

18. Vyhovuje ti pocet vyuovacich hodin télesné vychovy ve $kolnim tydnu?

.
* ne. chtél bych vice hodin
* ne, chtél bych méné hodin

19. Jakym zpusobem se dopravujes do $koly?

.
* vefejnym dopravnim prostfedkem (MHD, vlak, autobus)
e autem (odvoz rodi¢i)

20. Myslis si, Ze pokud budes sportovat, bude$ zdravy?

® An0
e ne
* & nevim

21. Myslis si, Ze obezita je problém nedostateéné pohybové aktivity?
* ano
e ne

* Cnevim)

22. Jsi

Dékuji za tvé odpovédi.
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Anotace v angli¢tiné:

The thesis was devoted to the issue of insufficient physical
activity of children. At present, the increase of lifestyle
diseases and the rapid expansion of computer technology are
one of the main reasons for the lack of physical activity
of children.

The aim of the study was to explore physical education
of primary school children in Olomouc.

The results of the thesis can be used for analysis of physical
activities of children. The work should highlight the topicality
of the issue.

Physical education of primary school children should be
a prerequisite for further successful development of physical
activities and consolidation of a healthy lifestyle of children in
their adulthood.

Klicova slova v angli¢tiné:

Education, health, healthy lifestyle, obesity, primary school

age, movement, physical activity.

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik

Ptiloha €. 2: Ukazka vyplnéného dotazniku

Rozsah prace:

83 stran

Jazyk prace:

Cesky




