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Anotace

Bakalafska prace se orientuje na problematiku pohybovych aktivit seniort. Je délena do
dvou ¢asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem préce je zjistit a porovnat, jaky je ptistup
ke klientim v rezidencnich zafizenich. Jak klienti hodnoti svllj Zivot v reziden¢nim zafizeni a
jaké maji moznosti aktivizace. V teoretické ¢asti jsou popsany pojmy starnuti a stafi, zmény
télesné, psychické a socialni. Dale je zminéna problematika adaptace na stafi, aktivizace, volny
Cas a naplnovani potieb seniort. Prakticka ¢ast se zabyva prizkumem volno¢asovych aktivit z
pohledu klienti. Dalsi ¢ast se bude zaméfovat na spokojenost klientl s pfistupem personalu,

nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti a pfipadny navrh optimalizace.
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Annotation

This bachelor thesis is focused on the issue of physical activities of the elderly. It is divided
into two parts, theoretical and practical. The aim of the thesis is to find out about the various
ways of approaching the clients in residential facilities and to compare the data on the
possibilities of activation for the seniors and their individual evaluation of their lives in the
facility. The theoretical part defines the concept of senescence and old-age, physical, mental
and social changes. This thesis also describes the issues of adapting to old-age, activation, free
time activities and fulfillment of senior’s needs. The practical part consists of a survey on free
time activities from the client’s point of view. Then it takes a closer look at the general
happiness of the clients concerning the staff, the offer of the activation activities and an eventual

proposal for the optimization.
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Uvod

Pro svou bakaléatskou préci jsem si vybrala téma pohybové aktivity seniort v reziden¢nich
zatizenich. Tuto cilovou skupinu jsem zvolila, jelikoz jsem pied par lety pracovala jako
aktiviza¢ni pracovnice v domové se zvlastnim rezimem a prace se seniory mé vzdy bavila a
naplnovala. Pro seniora, ktery byl zvykly na domaci prostiedi nemusi byt pobyt v rezidenénim
zafizeni vzdy pfijemny a napliovat jeho individudlni potieby, a proto je nezbytné nutné je

udrzovat v aktivité a rozvijet jejich zajmy. Pohybova aktivita ve stafi je dle WHO povazovana

za projev zdravého starnuti a je stale vice rozsifenym fenoménem.

hobby, ale i sport a cviceni.> Viem témto pohybovym i dal§im volno¢asovym oblastem se bude
vénovat tato prace. Zpracovani se bude pfitom opirat o koncept aktivniho starnuti (tzn., ,,Ze se
Jjednotlivci snazi zajistit si dobrou kvalitu Zivota. Kvalita Zivota vSak nereprezentuje pouze
individualni Zivotni standard, ale je velmi vizce spjata i s prostiedim, ve kterém lidé Ziji, s jejich
potiebami a pozadavky.?), a fenomén stafi, o kterém hovoii Haskovcova (2010). Podle
definice Svétové zdravotnické organizace je ,,stafecky veék neboli senescence obdobim Zivota,
kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stavd manifestni pfi srovnani s predesSlymi
Zivotnimi obdobimi.*?

Stari ale nemusi byt vzdy neptehlédnutelnym, ale 1ze prozivat i vyzralé stafi a zit aktivnim
zivotem. WHO v této souvislosti dopliuje, ze ,uroven pohybové aktivity je jednim
Z nejsilnéjsich prediktorii zdravého starnuti, zvlasté pro starsi vekové skupiny. Pohybova
aktivita muze zlepsit respiracni a svalovou zdatnost a funkcni zdravi a pevnost kosti a redukovat
riziko zavaznych a chronickych onemocnéni, deprese a pokles kognitivnich funkcni. U starsich
lidi zahrnuje pohybova aktivita rekreacni a volnocasové pohybové aktivity, dopravu (. chiizi
a jizdu na kole), pracovni pohybovou aktivitu (pokud jeste chodi do zaméstnani), praci
V domdcnosti, hry, soutéze a sport nebo cviceni planované v kontextu denniho, rodinného nebo
komunitniho programu. Motivy a potreby muzii a Zen se lisi, a proto piisobeni v této oblasti

musi brat v ivahu hodnoty, normy a dostupnost zdrojii s ohledem na gender.«*

1SLEPICKA, P., MUDRAK, J., SLEPICKOVA, I. Sport a pohyb v zivoté seniorl. Praha: univerzita Karlova
v Praze, 2015, s. 28.

2HOLCZEROVA, V. a DVORACKOVA, D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 23.

3 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 20.

4 SLEPICKA, P., MUDRAK, J., SLEPICKOVA, L. Sport a pohyb v Zivoté seniortl. Praha: univerzita Karlova
v Praze, 2015, s. 28.



Prace je délena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast v ramei 5 kapitol. Cilem
prace je zjistit, jaky je pristup ke klientiim v rezidenc¢nich zafizenich. Jak klienti hodnoti sviij
zivot v reziden¢nim zafizeni a jaké maji moZnosti aktivizace. V teoretické Casti jsou popsany
pojmy starnuti a stafi, zmény telesné, psychické a socidlni. Dale je zminéna problematika
adaptace na stafi, aktivizace, volny ¢as a napliovani potfeb seniort. Prakticka ¢ast se zabyva
pruzkumem volnocasovych aktivit z pohledu klient. Dalsi ¢ast se zamétuje na spokojenost
klientl s pfistupem personalu, nabidku aktiviza¢nich ¢innosti a pfipadné navrhy ke zlepSeni,

které budou vystupem prace.
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TEORETICKA CAST

1. Starnuti a stari

1.1 Vymezeni pojmu

V této Casti teorie jsou za pomoci odbornych autorti vénujicich se této problematice z

hlediska sociologie, psychologie i gerontologie popsany pojmy starnuti a stafi.

Je nepochybné, Ze starnuti je ,,velmi slozity multifaktorialni déj. Je vyslednici vzdjemného
plisobeni genetickych podminek (danych druhové i individualné) a faktoru zevniho prostredi.
Na individualité procesu starnuti se shoduje celd fada autorti, stejné jako na tom, Ze nelze

7~

jednoznaéné definovat veskeré zakonitosti stafi, a proto existuje cela fada definic starnuti:

o Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je
univerzalni pro celou prirodu a jehoz pribeh je nazyvan zivotem. Délka Zivota je pritom

geneticky determinovand a pro kazdy druh specifickd.®

» Pacovsky chape starnuti ,jako cestu do stari a cleni starnuti na fyziologické a
patologické. Fyziologické starnuti popisuje jako normalni soucast zZivota a zakonitou epochu
ontogeneze. Jako priklad patologického starnuti uvadi starnuti predcasné a takové, kdy je

kalendadrni vék nizsi nez vek funkcni.*®

* Podle Tomese je populacni starnuti ,,prirozeny, cyklicky a konecny proces. Ve vyspélych

zemich probihd déle nez dvé stoleti.*’

* Malikova definuje starnuti ,,jako souhrn pochodii, predevsim bio-fyziologickych,
probihajicich v case. Jde o biologickou zakonitost, jejiz podstatou jsou postupné bio-
fyziologické zmeény v organismu. Nevratnost téchto zmen zpusobuje zdanik organismu, smrt.
Starnuti rozlisuje na biologické, psychologické a socialni. Vyslednym stavem starnuti je viastni

ryvr a8

stari.

S TOPINKOVA, E. NEUWIRTH, J. Geriatrie pro praktického lékate. Praha: Grada Publishing, 1995, s. 13.

8 PACOVSKY, V. O starnuti a stafi. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 30.

7" TOMES, Z. Je starnuti populace vyzvou pro hospodaiskou politiku? Scientia et Societas. Praha: Newton
College, 2006, s. 25.

8 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zatizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 13.
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* Langmeier a Krej¢ikova popisuji starnuti ,,jako souhrn zmén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonnosti jedince,

které kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti.*

* Podle Prchlika je starnuti ,,plynuly a pozvolny prirozeny zakonity fyziologicky proces,
ve kterém dochazi ke zménam v organismu i v psychice ¢loveka. Prchlik charakterizuje lidi jako

riizné, navzajem se lisici a odlisnym priibéhem starnuti.**°

*  Weber a kol. uvadi, ze starnuti a staii ,,je na konci prirozeného vyvojového procesu
kazdého individua. Starnuti hodnoti jako proces, kdy nastupuji v jednotlivych organech na
vSech urovnich specifické degenerativni, morfologické a funkcni zmeny. K ndstupu téchto zmén
dochazi v ruznou dobu a pokracuje ruznou rychlosti. Tento proces hodnoti jako disociovany,
dezintegrovany a asynchronni. Rychlost starnuti je geneticky zakodovana. Jde o

multifaktorialni typ dédicnosti.“!*

V odborné literatuie se rozliSuji dva typy starnuti — sem patii starnuti fyziologické a
patologické. Fyziologické starnuti je normalni soucasti zivota ¢lovéka, a zakonitou epochou
ontogeneze, kdezto patologické starnuti se muze projevovat nékolika zptisoby — jako piedcasné

starnuti, nepomér mezi funkénim a kalendafnim vékem, nebo snizena sobéstacénost.'?

Stari je oproti procesu starnuti vymezovano jako pozdni faze ontogeneze neboli posledni

Vyvojova etapa, jeZ uzavira a zavrsuje osobnostni, dusevni, spiritudlni i télesny zivot.'3

Stafi je
disledek starnuti a piirozenou fazi Zivota.!* Je nutné jej vnimat jako spolecensky, ale i
multidimenzionalni fenomén s explicitnim individualnim a osobitym charakterem. Divodem
je demograficky vyvoj ve svéte, ktery dava piekrocit osobni a rodinny vyznam stari a
rozpracovava problematiku kvality Zivota seniorti.’® Nejenom totiz zplisob Zivota v détstvi,

mladi a dospélosti, ale 1 sou¢asné moznosti aktivizace, kterym se v€nuje tato prace, vyznamnym

zplisobem ovliviiuji kvalitu stai.®

9 LANGMEIER, J. & KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, Praha: Grada Publishing, 2006, s. 202.

10 JAROSOVA, D. Péée o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 8.

UWEBER, P. Minimum z klinické gerontologie: pro Iékafe a sestru v ambulanci. Brno: IDVPZ, 2000, s. 13.

2 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zatizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
14-15.

13 CELEDOVA, L. KALVACH, Z., CEVELA, R. Uvod do gerontologie. Praha: Karolinum, 2016, s. 11.

14 CEVELA, R., a kol. Socialni gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 17.

1S VETESKA, J. Gerontagogika. Praha: Ceska andragogicka spole¢nost, 2017, s. 19.

16 SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie staii a seniorti. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 11.
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Stari, stejné jako starnuti 1ze vymezit za pomoci né€kolika definic:

s Stari je zdkonitym a dovriujicim procesem vyvoje ¢lovéka.*!

* Haskovcova charakterizuje stafi jako ptirozené obdobi lidského zivota, vztahované k
zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dob¢ zralosti. ZdUraziuje, Ze stafi neni nemoc, ale pfirozeny

proces zmén, které trvaji cely Zivot, ale vice zietelné jsou az v pozdé&jsim véku.®

,»tdri neni choroba, je vsak spojeno se zvySenim vyskytem nemoci a zdravotnich potizi.
Kromé smrti je hlavni hrozbou chorob ztrata sobéstacnosti.* Ta se s pribyvajicim vékem
vyrazné snizuje, a stary ¢lovek si tak nemtlize své zékladni potfeby plné saturovat sdm, coz vede

ke zvysené zavislosti na jinych lidech a mnohdy k nucené Zivotni zméng.®

Jo 4

* Podle Kalvacha je stafi disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich
procest modifikovanych dalsimi faktory (chorobami, zplGsobem zivota a Zivotnimi
podminkami) a je spojeno s fadou vyznamnych socidlnich zmén (osamostatnéni déti,
penzionovani, zmény socidlnich roli). Kalvach stafi ¢leni podle tii hledisek: biologického,

socialniho a kalendainiho.2°

» Konecnou etapou procesu starnuti nebo jinymi slovy konecnou etapou geneticky
vymeéreného trvani Zivota je obdobi, kterému rikame stari. S definici stari jsou obtize a po staleti
se jej snazi definovat umeélci, filozofové a také prirodovédci. Dnes se ve vétsiné zemi pouziva

patndctiletd periodizace lidského véku, tak jak ji navrhla Svétova zdravotnicka organizace.**

1.2 Zakladni terminologie

Zakladni terminologii je stafi a proces starnuti, kdy tyto pojmy byly jiz v pfedchozi
podkapitole definovany. Lze shrnout, Ze ,,stdrnuti a stari md svou anatomii a fyziologii a
vyznacuje se morfologickymi a funkcnimi zménami, mezi nimiz existuje urcitd souvislost. Zmena
struktury ma za nasledek zménu funkce. Starnuti je proces disociovany, dezintegrovany a

asynchronni. Proces starnuti nastupuje v riizné dobé a pokracuje riiznou rychlosti, pricemz

17 JAROSOVA, D., Péte o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 9.
18 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 58.

1 MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 39.

20 JAROSOVA, D., Pée o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socidlni fakulta, 2006, s. 8.
21 TOPINKOVA, E., NEUWIRTH, J. Geriatrie pro praktického 1¢kafe.

Praha: Grada Publishing, 1995, s. 17.
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Jednotlivé organy nestarnou stejné rychle. Proces starnuti je individudlni, kazdy jedinec starne
jinak. Kalendarni vek se nemusi kryt s vekem funkcénim. Typickym fenoménem starnuti je
charakter funkcnich zmén (funkcni involuce, regrese), které jsou primarni (na urovni bunék,
tkani, organu) a sekundarni (na zdkladé jiz probéhach patologickych procesii). Starnuti je
dusledkem vzdjemného pusobeni zdedenych vlastnosti — genetickych informaci a faktori

vnéjsiho prostiedi, ve kterém clovek zije a pracuje.*?

Kromé¢ téchto ustfednich pojmu, je v praci zminovana i problematika adaptace na stari,
kvalita zivota seniort a aktivniho starnuti. Adaptace ve stafi a na stafi 1ze chapat jako slozity
proces. ,,Stari prinasi Fadu zmeén télesnych, psychickych i socialnich vcetné zdasadnich uddalosti,
Jjakymi jsou penzionovani, osamostatnéni déti, ovdoveni, pokles Zivotni urovné a spolecenské
prestize, pokles vykonnosti, ndastup zdravotnich problému pripadné ohroZeni sobéstacnosti. To

klade znacné ndroky na adaptabilitu kazdého clovéka. s

Spokojenost seniora do velké miry souvisi s jeho kvalitou zivota. Kvalitu zivota Ize podle
WHO definovat jako ,,individudlni vaimani viastni pozice v kontextu kultury, v niz jedinec Zije
a ve vztahu Kk viastnim ciliim, ocekdvanim, Zivotnim standardiim a zajmiim.“** Kvalita Zivota je
proto ur¢ovana nejenom zdravotnim stavem ve stafi, ale i socioekonomickymi, kulturnimi a

naboZenskymi aspekty, nebo i pohybovymi aktivitami a zplisobem traveni volného &asu.?®

Vsechen tento vliv je pfitom dokazan sériemi vyzkumii na mezinarodni turovni.?®

Jak je uvedeno v odborné literatute, ,,pro zvyseni kvality Zivota ve stari bychom se méli
zamérit na aktivni starnuti, prostredi a komunitu vstiicnou ke stari, zlepseni zdravi a zdravotni
péce ve stari, podporu rodinu a ochranu lidskych prav.<?’ Proto je dilleZité vymezit i pojem
aktivni starnuti. Tento koncept byl ptijat WHO koncem 90. let a netyké se pouze zdravi a péce
o n&j.2  Jednd se o koncept pristupu ke stdii a senioriim, ktery vychdzi ze zdsad Organizace
spojenych narodii pro seniory a vyjadiuje potirebu zmény v pristupu k otazkam zaclenovani
seniori do spolecnosti. Podstatou této zmény je prohloubeni vztahu Siroké spolecnosti

k seniorim ve smyslu respektovini a prosazovani jejich prav a hodnot, jako jsou nezavislost,

2 MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych socialnich zatizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 16.
2 CEVELA, R., a kol. Sociélni gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 130.

24 VETESKA, J. Gerontagogika. Praha: Ceska andragogicka spole¢nost, 2017, s. 31.

25 VETESKA, J. Gerontagogika. Praha: Ceska andragogicka spoleénost, 2017, s. 31.

% HUDAKOVA, A. a MAJERNIKOVA, L. Kvalita Zivota seniortl v kontextu oetfovatelstvi. Praha: Grada
Publishing, 2013, s. 37.

27 JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorti. Praha: Grada, 2016, s. 53.

28 HOLCZEROVA, V. a DVORACKOVA, D. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 23.
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dustojnost, ucast na zivoté spolecnosti a seberealizace. Ma-li byt starnuti pozitivni zkusenosti,
pak delsi zivot musi byt provazan s rovnymi prileZitostmi ke zdravi, ucasti a bezpeci vsSech lidi.
Aktivni starnuti proto odkazuje k takovemu pristupu k jednotlivcum i ke skupinam, ktery
umoznuje napliiovani potencialu jejich fyzického, psychického i socialniho blahobytu v pritbehu
Zivota a zaclenovani do spolecnosti dle jejich potreb, prani a moznosti, a ktery zaroven
umoznuje poskytovani ochrany, bezpecni a péce téemto lidem. Slovo ,,aktivni* zde odkazuje
K pretrvavajici participaci na spolecenském, ekonomickém, kulturnim, duchovnim i obcanském

deéni, nejen ke schopnosti byt fyzicky aktivni ¢i byt soucasti pracovni sily.*?

1.3 Rozdéleni stari

Staii 1ze dle nékterych autori rozdélit na biologické, psychologické a socidlni.®® Nejcast&ji
se ale pouziva Clenéni stafi dle v€kovych kategorii podle Svétové zdravotnické organizace

(WHO), tzv. kalendaini (chronologické) staii:

30-44 let dospélost

45-59 let stfedni veék (nebo téz zraly vek)
60-74 let senescence (pocinajici, Casné stari)
75-89 let kmetstvi (neboli senium, vlastni stafi)
90 let a vice patriarchim (dlouhovékost) !

V soucasné dobé je hodné rozsifené a uZivané ¢lenéni stafi podle Miihlpachra:

65-74 let mladi seniofi (problematika penzionovani, volného ¢asu, aktivit)
75-84 let stafi seniofi (zména funkcni zdatnosti, atypicky pribéh nemoci)
85 let a vice velmi stafi seniofi (problém sobé&staénosti a zabezpe&enosti)®?

29 JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016, s. 58.

3% MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych socialnich zatizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 16.
31 Tamtéz, s. 14.

%2 MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004.
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O stafi se tedy nejcastéji hovoti az s odchodem do diichodu od véku 65 let, ale tento veék
neni uréujicim kritériem.3 Stafi se rozdéluje i na biologické, které by bylo vystizngjsi nez
kalendaini vek, ale je tézko kategorizovatelné, a proto se v praxi nepouziva. Biologické staii se
totiz lis§i vyznamnou mirou involuénich zmén 1 funkénich zdatnosti. Biologicky vék je totiz
vékem organti seniora a jeho fyzické zdatnosti. DalSim clenénim je socialni stari,
charakteristické sestavou socidlnich zmén a naplnénim urcitych kritérii. Socidlni staii je
vymezeno zménami roli, Zivotniho stylu i ekonomického zajisténi a 1ze jej vymezit za pomoci
periodizace Zivota.3* Tato koncepce periodizace Zivota ¢leni Zivot do 4 obdobi neboli vékd, jak
je patrné z Tabulky 1.

Tabulka 1 Koncepce periodizace Zivota®

1) Prvni vék je oznaCovan jako predproduktivni. Vyznacuje dobu détstvi a mladi,
charakterizovana rustem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou,
ziskavanim zkuSenosti a znalosti.

2) Druhy vék je produktivni. Etapy dospélosti, biologické (zalozeni rodiny),
socialni, a predevsim zaméstnanecké zivotni produktivity.

3) Tieti vék je postproduktivni, ktery definuje obraz stafi nejen jako pokles
zdatnosti a oddechu, ale predevsim faze se zenitem a bez tvofivé piinosnosti.
To je vSak nebezpecny zaklad k podcenovani, diskriminace a minimalizaci
potfeb v tomto obdobi. Takovy pfistup k tfetimu véku pftili§ zdlraznuje
pracovni, kolektivné produkéni roli jedince a potlacuje hledisko osobnostniho
rozkvétu. Na zéklad¢€ tohoto déleni vznikl také nazev univerzity ,,tietiho véku*.

4) Ctvrty vék byva také definovan pro oznaceni faze zavislosti. Toto oznadeni je
nemistné, vznika totiz dojem, Ze nesobé&stacnost je stejné zadkonita jako obecné
pfijimana staddia predchozi. Tato idea je v rozpoctu s koncepci uspéSného
starnuti.

1.4Zmény ve stari

Starnuti 1ze charakterizovat urcitymi aspekty a zménami, jez pozitivné, ale i negativné
ovliviluji toto obdobi Zivota.®® Vystihnout podstatné zmény ve stafi je komplikované, protoze
kazda starsi osoba je jind. Za nejbéznéjsi zmeény lze povazovat zpomaleni psychické ¢innosti,

emocni problémy, zmény v pohybovych schopnostech, ¢i v oblasti u¢eni a paméti.®” Vyraznym

3 JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016, s. 37.

3 BENESOVA, D. Gerontagogika. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014, s. 19-21.
% Tamtéz, s. 22

3% JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorti. Praha: Grada, 2016, s. 41.

37 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 200, s. 15-16.
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znakem jsou ale zmény biologické.® Starnuti sebou pfinasi postupné ohroZeni organti a funkci

t&la. %

Biologické aspekty starnuti predstavuji t€lesné zmény, kterymi se seniofi odliSuji od
mladych 0sob.*’ , Biologické aspekty starnuti predstavuji priibéh typickych télesnych zmeén ve
starnoucim organismu. Zmeny probihaji u jednotlivych osob odlisnou rychlosti a s riiznou
intenzitou a souviseji se vznikem a vyskytem nemoci obvyklych ve stari. Typickymi obecnymi
projevy starnuti (Tabulka 2) jsou celkové snizeni vykonnosti vSech funkci, atrofie (ubytek
ccd1

puvodni funkcni tkané a nahrazeni jinou) a zmeny reakci organismu na urcitou zdatez.

Tabulka 2 Prehled typickych biologickych zmén ve stari?

o Objevuje se celkova atrofie, kterd postihuje vSechny organy a tkané (napf.
atrofovana mozkova tkan je nahrazena pojivovou tkani), dale dochazi k atrofii
kaze, svald, jater atd.).

o Snizuje se elasticita orgdnt a tkani — projevuje se to predev§im v cévnim
systému a plicich.
. Snizuje se funkce endokrinnich zldz — vznikd hormonalni nerovnovaha

Vv dtsledku nerovnomérného snizeni jednotlivych funkci.

o Meéni se distribuce télesnych tekutin — celkové mnozstvi vody v téle se neméni,
ale snizuje se obsah tekutiny v butikach, tj. intracelularni tekutiny, a méni se
slozeni vody v organismu.

o Zvysuje se obsah télesného tuku a méni se ukladani vapniku v téle — vapnik
pronika do bun€k a membran.

. ZmenSuje se postava v disledku zmenSeni meziobratlového prostoru a shrbené
pozice téla z ditvodu svalové ochablosti.

o Zména v minerdlovém hospodarstvi vede knizSimu mnoZstvi vépniku,
Vv kostech vznika osteopordza a vyssi riziko lomivosti kosti, sniZzuje se kvalita
zubl.

. Snizuje se elasticita a vykonnost kosterniho svalstva.

. Objevuji se zmény na kiizi — kiize je v disledku niz§iho obsahu vody sucha,
tenka a svrastéld, je snizeny kozni turgor, vznikaji statecké skvrny na kazi.

o V disledku snizené ¢innosti vlasové pokozky a vlasovych kofinkil padaji a
Sedivéji vlasy.

. Zpomaluje se rust nehtd, v disledku zpomalenych metabolickych procesti maji
nehty vyssi lomivost.
o Snizuje se ¢innost nervového systému — ke zménam dochazi na centralnim i

perifernim nervovém systému, uklada se stafecky lipofuscin, odpadovy produkt
pii odbouravani bunck, tvoifi se senilni plaky, méni se mnozstvi

38 JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorti. Praha: Grada, 2016, s. 41.

% VETESKA, J. Gerontagogika. Praha: Ceska andragogicka spole¢nost, 2017, s. 43.

4 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorti v domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 12.
4. MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 19.
42 Tamtéz, s. 19-21.
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neurotransmitert, snizuje se funkce senzitivnich nervi, vzniké senilni porucha
motoriky — zhor$eni pohybovych schopnosti, poruSeni stability, problém udrzet
rovnovahu a;.

o Objevuji se poruchy spanku — insomnie (subjektivné nedostate¢nd kvalita
spanku, obtizné usinani, ¢asté no¢ni buzeni, mélky spanek a ¢asné probouzeni).

. Projevuji se metabolické zmény — zhorSuje se vstup glukézy do buiky
s poruchou glukézové tolerance, snizuje se bazalni metabolismus, klesa
maximalni spotfeba kysliku, snizuje se adaptabilita na zménu télesné teploty.

o Vznikaji zmény v obéhovém systému — klesa elasticita cév, sniZzuje se pritok
krve vSemi organy, predevSim ledvinami, vznikd izolovanad systolicka
hypertenze, klesa vykonnost levé srdecni komory, zanikaji buniky pfevodniho
srde¢niho systému, degeneruji srde¢ni chlopné€, do chlopni se uklada véapnik,
klesa srde¢ni vykonnost pii zatézi.

o Nastavaji zmény v respiraénim systému — sniZzuje se poddajnost plic, klesa
vitalni kapacita plic a funkce ftasinkového epitelu, coz vede k infektim
dychaciho ustroji, zv€tSuji se alveolarni prostory — stafecky emfyzém.

o Ve vylu¢ovacim systému zanikaji ledvinné glomeruly a nasledné se snizuje
glomerularni filtrace, vyrazné se snizuje ocistovaci a maximalni koncentra¢ni
schopnost ledvin, klesa elasticita uretry, snizuje se kapacita moc¢ového méchyfte,
zvySuje se postmikéni reziduum (obsah moc¢i v moCovém meéchyii po
vymoceni), asto se vyskytuje mocova inkontinence).

o V travicim systému klesa tvorba slin, snizuje se kyselost zalude¢nich st'av, klesa
motilita travici trubice, vyprazdinovani zaludku se zpomaluje. Klesa schopnost
vstfebavani vitamind a minerald, atrofuji buiiky Langerhansovych ostravkl
v pankreatu — vznika diabetes mellitus. SniZzena peristaltika vede k zacpé.

o ZhorSuje se funkce smyslovych organti — snizuje se chut,, ¢ich, hmat, sluch i
zrak. Ubytek orbitalniho tuku vede k zapadnuti oéi, snizuje se akomodaéni
schopnost oka a zhorSuje se vidéni do blizka, zhorSuje se stav Cocky, zvySuje se
vyskyt glaukomu a katarakty — zeleného a Sedého zékalu, celkové atrofické
zmény oka vedou ke snizeni zrakové ostrosti, zhorSeni vidéni v Seru aj.
Atrofické zmeény sluchové drahy vedou ke stafecké nedoslychavosti
(presbyakuzii). Na zhorSeni funkce smyslovych organti maji vliv 1 dalsi
okolnosti: dlouhodobé nadmérné plisobeni hluku, ateroskleréza, civilizaéni
choroby aj. |Pokud jsou smyslové poruchy feSitelné (operace oci a usi,
kompenzacni pomicky — bryle, kontaktni o¢ni Cocky, naslouchadla atd.),
mohou vyrazné zlepSit prozivani seniora, pfispét k jeho spokojenosti a vést
K usnadnéni komunikace.

Psychické aspekty starnuti 1ze chapat jako, probihajici demontaz osobnosti projevuji se
negativnimi vlastnostmi a psychickymi zménami v kombinaci se socialnimi zménami. To vSe
zhor$uje seniortim adaptaci na prostiedi.*® , Kromé situaci patologického starnuti neni diivod,
aby psychické aspekty vyznamné negativne ovliviiovaly kvalitu Zivota starnouciho a starého

Jjedince. Spise se casto poukazuje na souvislost mezi zmenami télesnymi (biologickymi) a

8 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorti v domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 12.
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psychickymi. To znamend, ze gradujici télesné zmeény jsou seniorem negativné prozivany a
nasledné se projevuji zménami psychickymi. V nékterych pripadech mohou télesné zmény vést
i ke zmenam intelektovym. Obecné se ale predpoklada, Ze v psychické oblasti a rysech
osobnosti by nemélo ani pres pokracujici vek dochazet v zasadnim zménam. Zmény v psychické
oblasti p7i fyziologickém starnuti nastupuji pozvolna.*

Tabulka 3 Prehled typickych psychickych zmén ve stari*

e Snizeni kognitivnich a gnostickych funkci — zvySeni zapominani, snizeni schopnosti
paméti, koncentrace, vybavnosti, zapamatovani novych informaci, schopnosti
rozpoznat vidéné predméty, rozumét slySenym zvukim.

e Snizeni faktickych funkci — tj. snizeni funkce feci, pokles schopnosti cokoliv
pojmenovat, porozumeét feci.

e SniZeni vykonnosti intelektovych funkci.

e ZvySend emocni nestabilita az labilita, vykyvy nalad, proménlivost rozhodnuti a
postojti, zmény pozadavk.

e Nc¢kdy naopak citova oplostélost ve stafi, ztrata schopnosti citovych prozitki.

e (Celkové povahové zmény — z pozitivnich vlastnosti do neutralnich nebo az silné
negativnich, nebo pln¢ opacné z negativnich vlastnosti a postojii do neutralnich ¢i
pozitivnich (napt. dfive laskavy ¢lovék je najednou neochotny, nevstficny, reaguje
tak, jak nikdy v pribéhu svého Zzivota nereagoval, nebo naopak jeho postoj je
piekvapenim pro blizké osoby).

e Zvyraznéni povahovych vlastnosti a osobnostnich projevii, vétSinou téch
negativnich.

e Celkovy nebo ¢astecny pokles zajmu seniora — bud’ ve vSech oblastech zivota, nebo
jen v nékterych (apatie, rezignace, socialni izolace, neochota zapojit se do jakékoliv
¢innosti a byt aktivni apod.).

e Zmény v potadi zivotnich hodnot — orientace na rodinu, zdravi, duchovni hodnoty.
e Zmény potieb a jejich pofadi — souviseji se zmeénou Zivotnich hodnot a orientuji se
vice na uspokojeni potfeby lasky, sounalezitosti, duchovnich potteb a spirituality.

e Zmeéna z4jmu a potieby jejich uspokojeni — Casto klesa, ale né¢kdy se naopak probouzi
zajem o nove oblasti a ¢innosti (souvisi to s vice okolnostmi).

e Tendence k bilancovani svého Zivota a posuzovani situaci s Casovym odstupem
z nadhledu.

e Snizena schopnost adaptace na zmény, nové a naro¢né situace.

Starnuti a stafi je spojovano i se socidlnimi zménami. Socialnich aspekti je celé fada.
Starsimu ¢loveku se ve stafi méni jeho spoleCensky status, spole¢enské vztahy, i spole¢enské
role, respektive zaéne mu byt piipisovana zadna role.*® ,, Pokud budeme na stari nahlizet ocima

vvvvv

kazdého jedince ve véku nad 60 let je potreba dosahnout integrity v pojeti viastniho Zivota.

44 MALIKOVA, E. PéCe o seniory v pobytovych socialnich zafizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 21.
4 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorti v domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 14.
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Podle Eriksona kazdy clovek v tomto veku resi konflikt mezi integritou a zoufalstvim. Pro
dosazeni integrity jsou nezbytné zakladni podminky: pravdivost, smireni a kontinuita. Spravné
zpracovani tématu integrity vede K tomu, Ze senior prijme globdlné cely sviij Zivot a akceptuje
jeho smysl. Prijima své stari, zivotni chyby a omyly, nesplnénd prani a nedosazené cile.
Akceptuje sam sebe takového, jaky je, neodsuzuje se, odpousti si. To mu dava prostor svobodné
a distojné dozit. Jinak nemiize dosdhnout integrity. Nezpracovani nebo nezviddnuti tohoto
tematu vede k postupné se rozvijejicim psychickym zménam a zméndam rysii osobnosti.
V konfliktu podle Eriksona zvitézilo zoufalstvi. Realita se stava neunosnou, a tak zmeéna
psychickych funkci a projevii v chovani pomaha prezivat obdobi stari, ale neumoznuje jeho
dustojné proziti. Socialni aspekty, ovliviwjici stari jsou vseobecné velmi znamé a citované
V literatuie i dalsich informacnich zdrojich.<*®

Tabulka 4 Prehled typickych priznivych i nepfiznivych socialnich zmén ve staii*

Nejvyznamnéjsi nepriznivé socialni aspekty:

e Odchod do diichodu — ¢asto jej hiife zvladaji muzi, ktefi nemaji zajmy, konic¢ky a
jakékoliv jiné nez pracovni aktivity.

e Omezeni socidlni integrace ve spoleenskych, kulturnich a jinych aktivitach a
¢innostech.

e Zména ekonomickeé situace seniorti — zhorSeni finan¢niho zabezpeceni, limitace vysi
penze atd.

e Generacni osamélost — umrti partnera nebo starnuti osameélé osoby.

e ZhorSena moznost kontakti s pfateli a jinymi osobami, zhorSeni participace na diive
vykonavanych oblibenych ¢innostech.

e Socidlni 1zolace (z mnoha pfiin) — omezeni rodinnych kontaktd, ubytek piatel

z diivodu jejich nemoci ¢i umrti.

Strach z osamélosti a nesobéstacnosti.

Fyzicka zavislost — z diivodu nemoci, pohybového nebo smyslového omezeni apod.

Nutna, ale nevyhovujici zména zivotniho stylu.

Strach ze stafi, samoty, nesobé&stacnosti.

Vliv ageismu.

Ste¢hovani.

Nejvyznamnéjsi pozitivni socialni aspekty:

e Funk¢ni rodina, dobré rodinné vztahy a pevna citova pouta.

e Planovana ekonomické piiprava na zabezpeceni stafi — zajiSténi vhodného bydleni,
penzijni ptipojisténi atd.

% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zatizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 21—
22.
47 Tamtéz, s. 21.
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e Planovana piiprava na vyplnéni volné¢ho Casu (zdjmy, koni¢ky, dohodnuta forma
obcasné vypomoci atd.) a efektivni nakladani s volnym ¢asem.
e Moznost uspokojeni potieb seniora.

1.5Potreby ve stari

Napliiovani potfeb senioril je ¢asti, kterou nelze opomenout, nebot’ ve staii dochdzi
k proméné nékterych potieb, to zejména biologickych a psychologickych. Do popiedi se
dostavaji potieby jako je bezpeci, jistota, a plivodni potteby se ztraceji, coz vede 1 vlivem
zhorSenych fyzickych a psychickych kompetenci ke ztraté sobéstacnosti. Nenaplnéni
ptivodnich potieb milize vést seniora k frustraci.*® Co je ale samotné potieba? ,,Potireby vyjadiuji
zavislost na Zivotnich podminkach a podnécuji k dosazeni prislusnych zivotnich podminek.
Uspokojovani téchto potieb probiha v urcitych spolecenskych podminkdch, zpiisob

uspokojovani potieb je v souladu s tradici dané kultury ©*

Ve stafi dochazi ke zméné celé fady potieb. ,,Stari modifikuje potfeby — na jedné strané se
pon¢kud méni skladba stravy v dusledku diet, pozadavky na odivéani a bydleni jsou skromnéjsi,
ana druhé stran€ se zvySuji zivotni naklady o n¢které nové prvky v souvislosti vy$si nemocnosti
a degenerativnimi procesy. Odmyslime-li si, Ze se pozadavky na rodinny rozpocet méni
s dovrSenim vychovy déti v rodin€, mizZeme fict, Ze se sice potieby v uhrnu neméni, ale meéni
se predevsim jejich vnitini skladba. Méni se také nakladani s volnym ¢asem, odchodem déti
vznika vakuum, které musi byt naplnéno zajmy, starnouci manzelé hledaji nové spole¢né zajmy

a &innosti. Aktivni staii prodluzuje Zivot. Jinak do jejich Zivota vstupuje samota a nuda“*°. Nize

vvvvvv

1. ,,Potfeba stimulace a otevirenost novym zkuSenostem

Potieba stimulace, tedy podnétli, zrovna tak jako potieba zmén a novych zkuSenosti
byva snizena. Jejich vétsi intenzita starSiho ¢lovéka drazdi a unavuje. Senior dava piednost
zab&hnutym a klidnéj$im stereotyptim (tedy stalym opakujicim se ¢innostem). Pii vetsi
intenzité novych podnétl se miZe senior citit dezorientovany a nejisty. Casto se obraci do

minulosti, do svéta, ktery mu je diveérné znamy. Pfesto potiebuje senior urcitou miru

48 HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 11.
“ TOMES, I. a SAMALOVA, K. Socialni souvisloti aktivniho stafi. Praha: Karolinum Press, 2017, s. 161.
S0 TOMES, L. Uvod do teorie a metodologie socialni politiky. Praha: Portal, 2010, s. 229.
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novych podnétl, které ho povedou k aktivizaci a oddalovani zavislosti na spolecnosti ¢i

druhé osobé.

2. Potreba socialniho kontaktu

Starsi 1idé potiebuji socialni kontakty se svym okolim, potfebuji vSak i své soukromi
prave proto, aby nebyli vystaveni nadmérnému mnozstvi podnétl, které je pro né zatézuji.
Déavaji piednost kontaktiim se zndmymi lidmi, rodinou, lidmi, ktefi jim jsou blizci svou
nalezitosti ke stejné socialni skupiné, rozumi jejich steskiim a potfebam. Opét zde vyvstava
do popiedi bezpeci a jistota. S postupujicim stafim ubyva socidlnich kontakti a stary ¢lovek

se muze citit osamély. Pocit prazdnoty a izolace je jednou z Castych zatézi stafi.

3. Potieba citové jistoty a bezpeci

Tato potieba vystupuje do poptedi prave ve vyssim véku. Jistota a bezpeci ma pro
seniora vetsi hodnotu nez diive. Souvisi s ubyvanim sil a schopnosti. Dochézi ke smifeni
S uritou mirou zavislosti, kterd mize byt nepfijemnd, ale vazba na blizké lidi ochotné
poskytnout pomoc a oporu zdroven posiluje pocit jistoty. Seniofi potiebuji také pozitivni
ocenéni od svého okoli, ¢imZ se posiluje jejich sebevédomi a pfispiva k motivaci zvladat

zivotni tkoly.

4. Potieba seberealizace

S postupuyjicim vékem se méni vyznam této potieby a méni se i zpisoby jejiho
uspokojovani. Velkou zatéZovou situaci, kterd proveti napliiovani této potieby, je prave
odchod do diichodu. Pocit bezvyznamnosti soucasné role ,,starobniho diichodce* miize vést
k rezignaci a k pocitim ménécennosti ¢i k uziti aktivnich obrannych strategii. Mnozi seniofi
tento hendikep vyvazuji vypravénim o svych minulych profesnich dovednostech a Gspésich.
Potieba seberealizace je tak naplilovana alespoil v rdmci vzpominek. Potfeba seberealizace
souvisi ve stafi se zachovanim urCité miry svobody, rozhodovanim o svych vlastnich
vécech, sobéstacnosti a nezavislosti na druhé osob¢. Postupné ubyvani sobéstacnosti byva
prozivano jako velmi stresujici. K sebetcté pfispiva uznani a ocenéni od ostatnich lidi. Tim

je potieba seberealizace rovnéz naplnovana. Stejné dulezity je i pocit uzitecnosti, kdy senior
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ma jasné¢ vymezené misto a roli v rodin€. Nékdy mize potfeba seberealizace dokonce
vyhasinat, coz souvisi s tim, ze mnozi starsi lidé jiz neciti potfebu si cokoli dokazovat,

nebot’ na vétSinu svych ambici jiz rezignovali.

5. Potieba oteviené budoucnosti a nadéje

Strach z nemoci, osaméni a ztraty sobéstacnosti provazi starého ¢lovéka a velmi ho
zatézuje. Na dulezitosti pak nabyva nutnost zachovat si sobéstacnost a sebetctu. Je dilezité,
aby starsi Clovek pfijal nevyhnutelnost stafi a vlastni smrti a t&sil se z existence

zachovanych hodnot.« !

Sl HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2014., s. 11-12.
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2. Senior

2.1 Vymezeni pojmu

Definovat pojem senior neni jednoduchou zalezitosti. Prolinaji se v ném totiz aspekty
biologicko-medicinské se sociologickymi. Senior je ¢lovékem v zavrsujici zivotni fazi, ktery
ma specifické postaveni ve spole¢nosti.>? ,,Seniorem se clovék plynule stava pirechodem ze
stredni generace a statut seniora je neodvolatelny, konec seniora neni prechod do dalsi Zivotni
faze, konec seniora je zavrSujici faze Zivotniho cyklu. Oproti socidlnimu véku mladeze a
kategorii mladeze, socidlni vek seniora a kategorie seniora je na jedné strané na hranici
stredniho véku a stiedni generace a na druhé strané konci smrti. Je na hodnoceni subjektu,
ktere socialni a biologické znaky zahrne do vymezeni seniora. Je také mozny dvoji pristup, dvoji
vztah znaki k identité seniora. Jednak miize konkrétni znak urcit identitu seniora, nebo miize
znak wurcitou vahou pouze prispivat kidentité seniora. Senior je kategorie socidlni
(sociologicka) a biologicka. Sociologicka sloZka zpiisobuje sociokulturni relativitu kategorie
seniora, a dokonce promeénlivost v riiznych socidlnich a vekovych skupindch. Znama je
,rozmazanost” spodni hranice stari a identifikace starého clovéka s rostoucim vekem
hodnotitele. Pro desetileté dite je tricetilety mladik stary a s pribyvajicim vékem se vzdaluje
hranice stari. Identita seniora je spolecensky produkt, ktery je opakované redefinovan vyvojem
spolecnosti a jejimi proménami. V nedavné dobé probihala, a i v soucasnosti probiha, ve
spolecnosti Fada procesu, které néjakym zpiisobem intervenuji do redefinovani identity seniora.
Je proto zajimaveé, jak je v soucasnosti vaimano stari a seniori ceskou spolecnosti. Empiricky
sociologicky vyzkum prinesl zajimavé nové poznatky k tématu identity seniora v soucasné ceské
spolecnosti. Vék predstavuje spise formalnée, uredné, casovou tvar identity seniora. Presto ma
tento znak velky vyznam, protoze predstavuje lehce identifikovatelnou stranku identity seniora.
Zdravotni stav, kondici, stav mysli, Zivotni styl a socidalni pole nemiizeme zjistit v jednom

okamziku, zatimco vék identifikuji dvé cislice.«>

2 HOLCZEROVA, V. a DVORACKOVA, D. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 21.
8 SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stéii a seniorti. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 25.
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2.2 Volny ¢as a volnocasové aktivity seniorii

Volny ¢as miize pro kazdého znamenat néco jiného. AvSak miizeme se shodnout na tom,
ze ve volném case dochazi k uspokojovani naSich potieb. Neni zZadouci vnucovat seniorim
aktivity které je nenapliiuji a neni to pro n¢ idealné straveny ¢as. Néktefi mnohem radéji stravi
svij volny Cas Cetbou ¢i divanim se na televizi nez navstévou divadla ¢i kavarny. Traveni
volného €asu je velmi individudlni zaleZitost a pfedevSim dobrovolna. V ptipadé Ze senior neni
schopen vytvofeni si vlastniho volno¢asového planu ma moznost vyuzit aktivizacnich
programt reziden¢nich zafizeni, univerzit tfetiho véku ¢i seniorskych klubii kde mize nadale

rozvijet své schopnosti a dovednosti nebo relaxovat.

2.2.1 Volny ¢as

Volny cas je v soucasné dob¢ chapan jako fenomén, stejné jako zZivotni styl. Volny Cas
je nej€astéji vymezovan ¢asem mimo pracovni dobu, do kterého je zahrnut téz spanek, jidlo,
péce o sebe sama Ci o druhé, cesta do/z prace, cesta do/ze skoly, ale i dalsi aktivity, napiiklad
vzdélavani, navazovani novych pratelstvi, realizace komunitnich/obcanskych aktivit atd. ,,Je to
¢as, v némz Clovek svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu pfinaseji radost, potéSeni,
zébavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, poptipadé 1
tviiréi schopnosti.* Volno¢asové aktivity jsou indikatorem Zivotniho stylu jedince.“** Na volny
Cas lze nahliZzet zn€kolika hledisek. Z hlediska ekonomického zélezi, kolik prostredkil
investuje spolecnost do zafizeni pro volny cas. Z hlediska sociologického a socialné-
psychologického zalezi na tom, nakolik pfispivaji volnoCasové cCinnosti k utvareni
mezilidskych vztahti. Z politického hlediska poté zalezi, do jaké miry zasahuje stat do volného
Casu obyvatelstva, a v neposledni fadé z hlediska pedagogického ¢i psychologické jsou dulezité

vékové a individualni zvlastnosti traveni volného ¢asu.>®

Volny cas a jeho efektivni vyuzivani plni nékolik funkci, pficemz odborni autofi se na
jejich vymezeni shoduji. Proto je nize uvedeno nejobsahlejsi a nejpodrobnéjsi vymezeni
funk¢ni volného Casu:

e rekreace (recreation) — zotaveni a upevnéni zdravi, nacerpani novych fyzickych a

psychickych sil, uspokojeni sexualnich potieb, zajisténi spanku a odpocinku;

5 VETESKA, J. Gerontagogika. Praha: Ceska andragogicka spoletnost, 2017, s. 36.
% PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15-17.
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e kompenzace (compensation) — rozptyleni, povyraZzeni, zabavu, obveseleni, psychickou
ulevu, oprosténi se od dodrZzovani pravidel a norem, kompenzaci jednostranné zatéze;

e edukace (education) — potieba poznavani, uceni se, touha stale se dovidat nové informace;

e kontemplace (contemplation) — oddych, odpocinek, klid, sebereflexe, uvédoméni si
volného casu, zamysleni se nad svym Zivotem, osvobozeni se od stresovych situaci,
rozjimani sama nad sebou, hledani vlastni identity;

e komunikace (communication) — posilovani socidlnich vztahi a celkové soudrznosti,
vyhledavani novych socialnich vztahi, traveni ¢asu s prateli;

e integrace (integration) — ve smyslu skupinovych ¢innosti, podporuje sounalezitost, pottebu
kolektivniho vztahu, potfebu uznani, toleranci a divéru;

e participace (participation) — spolutcast na volnocCasovych aktivitach, angazovanost,
spoluucast na nécem, spolurozhodovani se;

e enkulturace (enculturation) — kreativni sebe-rozvijeni, projev vlastni ¢innosti a za¢astnéni
se Vv oblasti kulturniho Zivota, uspokojuje touhu po uplatnéni se ve spolecnosti, po rastu

osobnosti z hlediska schopnosti a dovednosti.*°®

2.2.2 Zmény volného ¢asu v seniorském véku

Staii sebou nese vyznamnou zménu zivotniho stylu. ,,Pocatek stari zastihne vétsinu seniorii
relativne zdravych a v dobré fyzické kondici, takze zdravi a fyzicky stav neni na pocatku stari
limitujicim faktorem, jako je tomu v naslednych desetileti. To, co je za proménami zZivotniho
stylu seniora, je jeho osvobozeni, nariist svobody, a to jak subjektivne, tak objektivne.
Disponibilita délici volny cas od casu pracovniho se stava charakteristikou seniora. Rozsiri se
objem casu, o nemz senior rozhoduje sam, a také rozsah veci a jevii, o nichz rozhoduje svobodné

pouze sam, se rozsifuje v miie vysoce piresahujici jeho celoZivotni zkusenost.>’

V souvislosti s vyvojem jedince tedy dochazi ke zméné Casové dotace volného Casu, ale

» vr v wos ; v 7 . v ’ oo , T ; 58
predevsim ke zméné jeho vyznamu. Méni se 1 volnoCasové aktivity, kterych se seniofi ti€astni.

Divodem jsou zmény spojené sodchodem do starobniho dichodu a nepokratovani

v ekonomické aktivité. Tabulka 5 shrnuje obecné moznosti promén volnocasovych aktivit

senioru.

5% JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny ¢&as seniorti. Praha: Grada, 2016, s. 25.
5" SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stafi a senior(. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 99.
58 JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016, s. 12.
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Tabulka 5 MozZnosti promén volno¢asovych aktivit seniora®

1.

Pokracovani ve stavajicich aktivitach. To Ize povazovat témét za idedlni stav.
Dochdzi tak k minimalnim z4sahlim do Zzivotniho stylu a denniho rezimu
jedince. Takové aktivity musi byt finanéné pfiméfené vysi starobniho diichodu
nebo uspofené finan¢ni rezervé a musi odpovidat zejména fyzickému stavu a
fyzickym moZnostem seniort. U volnocasovych ¢innosti, které oznacujeme
jako aktivni traveni volného casu, lze celkem uspé$né predikovat, ze se
zvySujicim se vékem a postupnou ztratou fyzickych sil bude dochazet
Kk postupné proméné, ktera mize mit negativni vliv na psychické zdravi seniora.
U volnocasovych aktivit, které oznacujeme jako receptivni (napt. sledovani
televize 1 navstévu divadel), bude i se zvySujicim se vékem dochazet ke
zméndm nejen pomaleji, ale senior je nemusi v podstaté nikdy zménit.
Rozsifeni stavajicich aktivit. MysSleno je pfedev§im cestovani a turistika. Do
stavajicich volnocasovych aktivit 1ze investovat vy$si mnozstvi volného €asu.
Zintenzivnit miru zajmu o danou aktivitu (v povrchniho z4jmu na hluboky
zamer. Standardné se jednd o aktivity, na které senior v pribéhu svého
produktivniho Zivota tzv. nemél Cas. V podstaté je tak volnocasova ¢innost
naplanovana na odchod ,,do dichodu®.

Vybér novych ¢innosti, na néz jedinci v dobé produktivniho véku nezbyva Cas.
I kdyZz to vtextu uvedenych autorek, ze kterého je parafrazovano, neni
explicitné uvedeno, je zde nutné doplnit, ze vybér novych volnocasovych
¢innosti se nemusi fidit pouze Casovymi moznostmi seniora, ale i1 dalSimi
faktory — zdravotnim stavem, rodinou, piateli, ekonomickou situaci apod.
Vybér novych volnocasovych aktivit by mél byt relativné zodpovédny, tak aby
mohly byt vykonavany po co nejdelsi dobu. Nikterak se vSak nevylucuje, Ze
senior své aktivity bude cyklicky obméinovat a v podstaté aktualizovat podle
aktudlnich moZznosti.

Pokrac¢ovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volnocasovych aktivit. Zde je
urcujici pfedchozi profese seniora. Takovou zménu si lze jednoduSe piedstavit
napiiklad u byvalé ulitelky v matefské Skole, kterd v seniorském véku
vykonévala dobrovolnickou ¢innost v Klokdnku. Mnohem huai by takova
zména byla myslitelna kuptikladu u hornika.

Zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity. Tuto zménu je
pomérné obtizné piesné vymezit. VySe uvedené autorky uvadéji jako ptiklad
vafeni ¢i nakupovani. Pouze v nékterych ptipadech by se vSak jednalo o
volnocasovou aktivitu.

S ptibyvajicim vékem rovnéz vzriista pohybova inaktivita.®° Pohyb je zdkladnim projevem

zivota, zivotn¢ diilezitou potfebou a pfijemnym travenim volného cCasu. Ma nejenom

rehabilitaéné rekondi¢ni funkci, ale i1 socidlni a psychicky dopad na zivotni spokojenos

59 Tamtéz, s. 77—78.

80 JANIS, K. a SKQPALOVA, J. Volny ¢as seniorti. Praha: Grada, 2016, s. 76.
81 HOLCZEROVA, V. a DVORACKOVA, D. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 44.
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,Vetsina starsich osob miize zacit s pohybovymi aktivitami, aniz by nejdrive musela zhodnotit
svij zdravotni stav. Dukladné vysetieni je nutné u osob trpicich nemocemi obéhového systéemu,
plic, pohybového ustroji a jinych. Vtomto pripadé je nutné navstivit lékare, aby urcil druh a
miru fyzické zatéze a aby poucil, v jaké vysi se miize pohybovat frekvence tepu v priitbéhu cviceni
a také v jakych pripadech je treba s cvicenim prestat. Lidem v raném obdobi starsiho véku se
doporucuje cviceni obecné podporujici fyzickou zdatnost. Tato cviceni je mozné vykonavat
doma a kdykoli, treba i za nepriznivého pocasi. Pri rytmickych cvicenich se maji zapoyjit velké
skupiny svalstva, zvlasté dolnich koncetin. Doporucuje se kazdodenni pochod nebo prochdazka
se stanovenou rychlosti po dobu 30—40 minut, ddle rekreacni forma pohybovych her a zabav.
Lidem v pozdéjsim stari se doporucuji aktivity, které jsou jesté schopni provadet. Podminkou je
zvednout se z pohodIného kiesla pred televizi a zacit s jednoduchymi a lehkymi domdcimi
pracemi jako je uklizeni, utirani prachu, priprava jidla, umyvani nadobi. Doporucuje se prdace
na zahrade — hrabani listi, sekani travy sekackou ap. Nedoporucuje se viak napr. kopani nebo
Jjiné c¢innosti vyzadujici nachyleni téla dopredu pri natazenych koncetinach. Je dobré vénovat
cas také detem a pohrat si s nimi. Pro postupné zlepSovani kondice je treba zacit
S kazdodennimi prochazkami (treba s pejskem) po dobu asi 30 minut, pripadne prochdzku
rozdelime do dvou etap po 15 minutach. Pokousime se pouzivat schodisté misto vytahu. Zatez
se ma zvySovat postupne, aby nedochdzelo ke zbytecné unave a aby nebyla pocitovana bolest
ve svalech. Je dokazano, zZe vétsina osob, dokonce velmi starych, se miuze pravidelné zapojovat
do aktivit vyzadujicich urcitou davku fyzické zatéze, coz prospiva nejen jejich zdravi, ale také
podporuje psychicky komfort kazdého z nich. Bohuzel, mnoho seniorii je presvédceno, Ze
fyzicka zateéz, i ta mald, je pro né nevhodna, a tak je treba se ji vyhybat. A zatim je znamo, Ze
¢im méné se clovek pohybuje, tim bude slabsi a méné pohyblivy.“%? V seniorském véku by se
méli volit zdravotné rehabilitaéni pohybové aktivity, a cviceni pro télesné oslabené.®® Pohybové
aktivity seniort lze rozdélit do n€kolika okruh:

o . Lécebna télesna vychova

Je to télesna vychova pro lidi se zménénym zdravotnim stavem. Veétsinou probiha pod
lékarskym dohledem jednotliveé nebo skupinové ve zdravotnickych, lazenskych ¢i rekondicnich.
Vyuzivaji se specialni pristroje pro pohybovou stimulaci. Jde o relaxacni i kondicni cviceni,
dechovou gymnastiku, pasivni pohyby apod.

e Zdravotni télesnda vychova

62 ROSLAWSKI, A. Jak ziistat fit ve stafi. Brno: Computer Press, 2005, s. 14-16.
8 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004, s. 54.
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Jedna se o télesnou vychovu pro lidi se zdravotnimi limitacemi s riiznym zdravotnim
postizenim. Organizuje se v zdajmovych sdruzenich, sportovnich oddilech pod vedenim
profesionalnich cvicitelu. Jde o skupinova cviceni, rekondicni pobyty i turistické akce. Podle
typu postizeni vznikaji zajmova sdruzeni, napr. pro kardiokluby, kluby astmatikii, diabetiki,
S neurodegenerativnim onemocnénim, paraplegikii, po cévni mozkové prihode, obéznich
senioru apod.

e Habitudlni pohybova aktivita

Zahrnuje vSechny pohybové cinnosti bézného Zivota vietné rekreacnich. Pro udrzeni télesné
zdatnosti postacuje denni aktivita odpovidajici hodiné rychlejsi chiize rychlosti 4-5 km/h.

e Rekreacni sport

Jedna se napriklad o kolektivni hry, lyZovani, plavani, cyklistiku.* ®*

2.2.3 Volnocasové aktivity seniori Zijicich v reziden¢nich zarizeni

Do roku 2006 existovali v Ceské republice tfi typy reziden¢nich zatizeni — domovy
dichodcti, domovy s pecovatelskou sluzbou a domovy-penziony po diichodce. Nova legislativa
tyto sluzby spojila do jedné kategorie, a to domovy pro seniory.%® V té&chto domovech jsou
seniorim za ucelem zvySovani kvality Zivota zajiStovany programy kvality, mezi které patii
programy volno¢asovych aktivit/aktivizaéni programy.®® | Akviziéni program pro seniory
V pobytovych zarizenich by mély byt ve znameni celkového planovani socialnich sluzeb. Mely
by umoznit kazdému cloveku mit prilezitost zZit zpusobem, ktery mu nejvice vyhovuje, a
pokracovat v tom, co je pro néj dilezité. Takovy program musi byt provadeén rozumné a
uvazlive. Bylo by vhodné, aby si pracovnici v jednotlivych typech socialnich zarizenich
uvedomovali hodnotu a vyznam akvizicnich programii, znali potieby a prani jednotlivych
klientii a respektovali je. Méli by byt sezndmeni a vyskoleni v technikdach akvizice. Spatné
vedené nebo nevhodné programovani je v lepsim pripadé neucinné a v nejhorsim pripadeé miize
dokonce ublizit.”“ Aktiviza¢ni programy v rezidenc¢nich zatizenich mohou mit uzsi vyznam
zahrnujici prevenci imobiliza¢niho syndromu, ergoterapie s nacvikem vSednich Cinnosti a

obnovu sobésta¢nosti. Nebo se muze jednat o $irSi vyznam piedstavujici smysluplné a

64 HOLCZEVROVA, V.a DVORACKOVA, D. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 45.
8 MATOUSEK, O., a kol. Sociélni sluzby. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 99.
8 MATOUSEK, O., a kol. Socialni prace v praxi. 2. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 180.
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uspokojujici traveni volného Casu, nebo udrZzovani a rozvijeni pohybovych aktivit, véetné

vytrvalostni kondice.®’

V rezidenc¢nich zatizenich nejcastéji absolvuji seniofi volnocCasové aktivity, které nazyvame
terapiemi. Nejednd se pfitom o lécbu, ale o typy aktivit odpovidajici kategorii volného Casu
v seniorském véku. Nejcastéji se jednd o muzikoterapie, arteterapie, reminiscencni terapie
apod.%® Vycet aktiviza¢nich technik v rezidenénich zafizenich ale mtize byt obsahlejsi:

e kognitivni trénink

e pohybova terapie

e kreativni techniky

e reminiscencni terapie

e senzoricka stimulace

e soutcze, spolecenské hry, stolni hry, turnaje

e canisterapie

e muzikoterapie

e Cinnosti zaméfené na nacvik béznych dennich aktivit (terapeutické vareni)

o dalsi®

Zajimavou aktivitou v reziden¢nich zafizenich je canisterapie. Pes miize byt v Ustavu, ale
musi se dodrzovat zékladni pravidla. Pes uvolnuje atmosféru, kterd byva v domovech dichodct
Casto upjatd a negativni. Zejména seniofii, ktefi nemaji kruh své rodiny, se mohou na psi t&sit.
Jsou zddoucim a vitanym rozptylenim zabéhnutého stereotypu a rezimu. Psi dokazou odstranit
pocity osaméni a zlepsit imunitni systém.’® Pozastavit je tfeba se i u cvicebnich aktivit. Pro
seniory Vv rezidencnich zatfizenich jsou vhodné aerobni tréninky, silové tréninky, cviceni pro
zlepSeni stavu patetfe, cviCeni rovnovahy, cviceni pro zlepSeni nebo prevenci zdravotnich

obtizi.”

Cilem volnocasovych aktivit seniori v reziden¢nich zafizenich je udrzeni nebo zlepSeni

hrubé a jemné motoriky, udrzeni nebo zlepseni kvality kognitivnich funkci, eliminace deprese,

67 HOLQZEROVA, V.a DVQRACKOVA, D. Volnog&asové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 34.

8 JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny ¢as senioril. Praha: Grada, 2016, s. 64.

8 KOLEKTIV AUTORU. Aktivizace seniorti: télesné a dusevni aktiviza¢ni programy. Verlag Dashofer,
2018, s. 15.

" GALAJDOVA, L. a GALAJDOVA, Z. Canisterapie: pes lékatem lidské duse. Praha: Portal, 2011, s. 30—
31.

I KOLEKTIV AUTORU. Aktivizace seniort: tlesné a duSevni aktivizaéni programy. Verlag Dashofer,
2018, s. 75.
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uzkosti a neklidu, zlepSeni psychiky, podpora psychické odolnosti, podpora verbalni i

neverbalni komunikace.’?

2.2.4 Volnocasové aktivity seniorii v domacim a spoleenském prostiedi

Seniofi zijici v domacim prostiedi by neméli jen odpocivat, a propadnou necinnosti, ale
aktivné vyuzivat volno¢asové aktivity.”® Miize se jednat o volnocasové aktivity s rodinou a
mén¢ narocné aktivity v podobé péce o rodinu a vnoucata. V domacim prostiedi dale senioii
mohou sledovat televizi, poslouchat rozhlas, ¢ist knihy, provadét domaci a rucni prace, péstovat
rostliny, chovat domaci zvitata, pracovat na pocita¢i nebo se vénovat sexualnim aktivitam.
Volnocasové aktivity v domacim prostiedi jsou spiSe takovy ramec nezli smysluplné traveni
volného Casu, za které miizeme povazovat vSe konané mimo domov. Domaci prostiedi je totiz
chapano jako klidova a odpocinkova oblast. N&které volnocasové aktivity realizované
vV domécim prostiedi ale mohou mit tfeba pedagogicky rozmér, kdy se senior vzdélava —
informalni vzdé€lavani, sebevychova. Mnohem piinosn€j$i jsou spolecenské volnocasové
aktivity, vykonavané zpravidla v néjaké skupin€. Muze se jednat o kluby seniorti, navstéva
koncertti a divadel, ¢i dalsi zajmové &innosti spolecenskovédni, sportovni, turistické.”

e vzdélavaci aktivity

e vefejné aktivity

e rekreacni a cestovatelské aktivity

e hobby a manualni aktivity a hra

Pti vybéru téchto volnoCasovych aktivit by méli seniofi zohlediiovat jejich pfimétené

naroky, a to zejména pokud se jednd o pohybové aktivity. Zde mohou seniofi volit mezi:"

e turistika — je vitanou aktivitou na Cerstvém vzduchu, v klubech turisti navic zlepSuje
socialni zakotveni jedince

e jizda na kole (nebo na rotopedu) - Setii klouby, nejlepsi je na cyklostezkach, mimo
dopravni komunikace

e plavani — rovnéz Setfi klouby a umoznuje bezpecné zacit i z vyrazné dekondice

e lyZovani na bézkach — je Setrnéjsi nez klasicky béh, procvici celé télo

e tanec — je soucasné vitanou spolec¢enskou udalosti

2 Tamtéz, s. 11.

P HOLCZEROVA, V. a DVORACKOVA, D. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 34.

™ JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016, s. 106-111.

> KOLEKTIV AUTORU. Aktivizace seniord: télesné a dusevni aktivizaéni programy. Verlag Dashofer,
2018, s. 75.
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Cilem volnocasovych aktivit seniortit v doméacim a spoleenském prostiedi je zachovani

autonomie, tedy podpora seniora V co nejdel$im setrvani vV domacim prostiedi, umoznéni

seniortim Zit normalni Zivot a podporovat jejich psychickou odolnost.”

8 KOLEKTIV AUTORU. Aktivizace seniort: tlesné a duSevni aktivizaéni programy. Verlag Dashofer,
2018, s. 11.
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PRAKTICKA CAST

3. Charakteristika a cil vyzkumu

3.1 Vyzkumny cil

Zakladni vyzkumy se Casto zabyvaji dopady starnuti na organismus, jejich prevenci, a
psychosocialnimi aspekty zivota seniord. Za castou vyzkumnou taktiku je povazovéano
zkoumani Zivotni spokojenosti a motivace k Zivotu.”” Smyslem vyzkumu této price je piitom
téz zkoumat spokojenost seniort, a to se zivotem v reziden¢nich zatizeni s ohledem na jejich
moznosti aktivizace. Vyzkumnym cilem je zjistit moznosti aktivizace seniord v rezidenc¢nich
zafizeni v ramci okresu Kladno, jejich spokojenost s pfistupem persondlu, a nabidkou

aktivizac¢nich ¢innosti.

3.2 Charakteristika reziden¢nich zarizeni

Pro vyzkumné ucely je vybran okres Kladno, ktery ma pomérné rozvinutou sit’ reziden¢nich
zafizeni pro seniory. Mezi nimi se objevuji domovy pro seniory, domovy se vzdélavacim
rezimem, domovy s peCovatelskou sluzbou, nebo stacionare. Vybér konkrétnich respondenti
(j. seniortt) v 16 oslovenych reziden¢nich zatizeni byl vZdy ponechdn na pracovnikovi zafizeni,
a lze fici, ze dotaznikového vyzkumu se zc¢astnila nemala Cast seniorti, celkem 180. Tento

pocet senioril predstavuje 100 % respondentt.

Nize je predstaven seznam zafizeni, kteti se do dotaznikového vyzkumu zapojili. Je
predstaven pocet klientll v kazdém reziden¢nim zatizeni, primérny vek klientd a moznosti
aktivizace senioru.

1. Domov pro seniory Kladno, Frantiska Kloze 1178
POCET KLIENTU: 120

PRUMERNY VEK: 85 let

T KOLEKTIV AUTORU. Aktivni senior. Liberec: ProWel, 2015, s. 124.
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AKTIVITY: Aktiviza¢ni ¢innosti 2x denné — dopoledni a odpoledni (rehabilitace, masér,
kadefnice, koncerty, krouzky S$iti, pleteni, manikara, pedikara, ¢teni, besedy na riizna

témata).

2. Domov se zvlastnim reZimem Slany, Hlava¢kovo namésti 218
POCET KLIENTU: 49
PRUMERNY VEK: 80 let

AKTIVITY: Kazdodenni aktivity v piipadé zajmu klientl, hudebni vystoupeni, sezénni
aktivity (prace na zahradce, sazeni, hrabani listi), rukodé€Iné préce, velikono¢ni, mikulésské

a vanoc¢ni besidky.

3. Domov pro seniory ZiZice, ZiZice 93 (Stejna organizace jako zaFizeni vySe)
POCET KLIENTU: 47
PRUMERNY VEK: 80 let

AKTIVITY: Kazdodenni aktivity v pfipadé¢ z4jmu klientii, hudebni vystoupeni, sezénni
aktivity (prace na zahradce, sazeni, hrabani listi), rukod€Iné prace, velikonocni, mikulasské
a vanoc¢ni besidky, grilovani, ptedstaveni déti mistni MS, setkani se starostou, zahradni

slavnosti, peCeni s détmi z mistni MS.

4. Domov Pod Lipami Sme¢no, Domov pro seniory
POCET KLIENTU: 133
PRUMERNY VEK: 87 let

AKTIVITY: Kazdodenni aktivizaéni aktivity. Ctenaisky krouzek, velikonoéni, mikulagské
a vano¢ni besidky, hudebni vystoupeni, Cestomdnie, vytvarna dilna, spolecenské hry,

prochdzky, vylety, tane¢ni a divadelni vystoupeni, pocitacové kurzy.
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5. Domov Unhost’, Poskytovatel Socialnich SluZeb, Berounska 500
POCET KLIENTU: 122
PRUMERNY VEK: 80 let

AKTIVITY: Kazdodenni aktivity dle pfani klientd. Canisterapie, hudebni vystoupeni,
vytvarné ¢innosti, spole¢enské hry a soutéze, kosmetika, kadefnik, manikura, pedikura,
zahradni slavnosti (grilovdni, prdce na zahrddce) cestovatelské prednasky, klaunska
vystoupeni, vystavy rukodélnych praci, keramika, velikono¢ni, mikulasské a vanocni

besidky, prochazky.

6. Domov Velvary, Poskytovatel socialnich sluZeb, Petra Bezruce 484
POCET KLIENTU: 93
PRUMERNY VEK: 82 let

AKTIVITY: Skupinova cviceni, rukod€lné prace, kadetnice, manikura, pedikira, spolecné
promitani filma, vareni, hudebni vystoupeni, velikono¢ni, mikuld$ské a vanoc¢ni besidky,
zahradni akce, sportovné-védomostni olympiady, canisterapie, lustici soutéze, vystoupeni

MS Velvary, cestovatelské prednasky, peéeni cukrovi.

7. Domov pro seniory v Tuchlovicich, Karlovarska 603
POCET KLIENTU: 78
PRUMERNY VEK: 75 let

AKTIVITY: Kazdodenni aktivizacni program. Dopoledni cviceni, spolecenské hry,
spole¢né promitani filmt, rukod€lné prace, spolecné soutéze, spoleéné vareni a peceni,
sezonni akce na zahradce (grilovani, peCeni buitl, sazeni, okopavani zahonkt, odpoledni
kava a sva¢ina na zahradé), hudebni vystoupeni, pfedstaveni MS, navitévy divadelnich

pfedstaveni, prochazky do mistni kavarny, canisterapie.
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8. Domov s pecovatelskou sluzbou v Bustéhradé, Revolucni 323
POCET KLIENTU: 18
PRUMERNY VEK: 82 let

AKTIVITY: Volnoc¢asové aktivity dle pfani klientti. Spole¢né cviceni, hudebni vystoupeni,
spoleenské hry, sezonni akce na zahradce, vylety, prochazky, pedikara, manikdura,
kadetnik, kosmetika, vytvarné cCinnosti, prednasky, navstévy kavarny, solné jeskyné,

spolecenské hry a soutéze.

9. Dum s pefovatelskou sluzbou, Stochov
POCET KLIENTU: 45
PRUMERNY VEK: 70 let

AKTIVITY: Volnocasové aktivity dle pfani klienti. Rukodélné prace, spole¢né vareni a
peceni, hudebni vystoupeni, vystoupeni déti MS a ZUS, &tenaisky krouzek, po¢itadovy

krouzek, prednasky a vylety.

10. Dim klidného stari, Brandysek, OlSanska IT 122
POCET KLIENTU: 18
PRUMERNY VEK: 70 let

AKTIVITY: Sezonni posezeni (Vanoce, Velikonoce), klienti moc aktivizace nemaji,

cey

jelikoz se jedna o byty, kde klienti ziji, d¢laji si program dle sebe nebo si vyzadaji —

samostatné bytové jednotky. Nemaji Zzadnou denni rutinu.

11. Centrin CZ s.r.o, Unhost’, TyrSovo namésti 211
POCET KLIENTU: 90

PRUMERNY VEK: 83 let
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AKTIVITY: 10:00-15:00 denni program, besedy, prochazky, navitévy déti ZS a MS,
zvetinové hody, dynobrani, hudebni program, kulturni zajezdy, rukod€Iné prace, spolecné

vafeni, cvi¢eni — maji bohaty program.

12. Dim pro seniory Libusin, Libu$in, Halkova 140
POCET KLIENTU: 27
PRUMERNY VEK: 65-95 let

AKTIVITY: Sezoénni vystoupeni a besidky, détska vystoupeni, opékani buitl, grilovani,
posezeni na zahradce, zahradkateni, hudebni vystoupeni, jarmark, vylety, spolecné vateni,

rukod¢Iné prace.

13. Tydenni stacionaf pro seniory, Smec¢no, Smecno 1
POCET KLIENTU: 10
PRUMERNY VEK: 75 let

AKTIVITY: Spolecné cteni, spoleCenské hry, rukod€lné prace, vytvarné aktivity,
prochézky, vylety, aktivity zaméfeni na jemnou motoriku, pamétové procvicovani, hudebni

vystoupeni, promitani filma, aktivity se pfizptisobuji dle ndlady a rozpoloZeni klientt.

14. Stredisko Oaza Lidice, Lidice, Josefa Stribrného ¢. p. 162
POCET KLIENTU: 9
PRUMERNY VEK: 75 let

AKTIVITY: Cviceni, masaze, knizni odpoledne, sezonni besidky, vytvarné a rukodélné
aktivity, sezéonni vystavy, hudebni piedstaveni, aktivity dle pfani klienti — samostatné

bytové jednotky.
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15. Diim s pecovatelskou sluzbou, Zlonice, Pippichova 280
POCET KLIENTU: 10
PRUMERNY VEK: 75 let

AKTIVITY: Samostatné bytové jednotky — aktivizace na vyzadani klientd.

16. Diim s pecovatelskou sluzbou MU, Slany, Na Sadech 173
POCET KLIENTU: 93
PRUMERNY VEK: 70 let

AKTIVITY: Lidé maji samostatné bytové jednotky, nejsou pod dohledem. Aktivity na
vyzadani. Pravideln€ dochazi sluzba POSEZ — pomoc, podpora, rizné aktivity individualng
¢i skupinove — prostor pro osobni rozvoj, sezonni aktivity, besidky, hudebni vystoupeni a

vecirky.
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4. Pouzité metody

Pouzitou metodou aplikovaného vyzkumu je kvantitativni ptistup. Vzhledem k aktualni
pandemické dobé, kdy kromé rodinnych ptisluSnikii neptichazi s klienty reziden¢nich zatizeni
v uvahu Zzadny kontakt, je zvolena pravé kvantitativni metoda, ktera se muze zrealizovat bez
pritomnosti autora této prace, a to prostrednictvim redistribuce pfedem pfipravenych dotaznik.
Na druhou stranu kvalitativni postupy jsou vhodné v piipadech, kdy je tfeba zjistovat, jak a
pro¢ néco funguje’®, coz neni v nasem piipadé potfebné. Nasim tikolem je zjistit subjektivni
spokojenost, ktera se Casto méfi pravé kvantitativnim piistupem. Proto lze zhodnotit, Ze

kvantitativni dotaznikovy vyzkum je vhodnym néstrojem sbéru potiebnych dat.

Jako technika sbéru informaci je tedy zvolen dotaznik o 9 otazkach suzavienymi
odpoveéd’'mi, pfitom posledni zjisStovaci otazka je zcela otevienou. Dotaznikové otazky zjistuji
nasledujici oblasti:

e Identifikaci klientl reziden¢nich zatizeni (tj. pohlavi a vék)

e Spokojenost klientil s Zivotem v zafizeni, persondlem a nabidkou aktivizace

e Popularitu nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti mezi klienty

e Piinos volnocasovych aktivit pro klienty rezidenc¢nich zafizeni

e Navrhy na zlepSeni

Tabulka 6 shrnuje pouzité metody.

Tabulka 6 Pouzité metody

e Zvolend metoda vyzkumu — kvantitativni vyzkumna metoda

e Zvolena technika vyzkumu — dotaznikové Setfeni

e Subjekt vyzkumu — autor

e Predmét vyzkumu - spokojenost s pfistupem personalu a nabidkou
aktivizacnich ¢innosti

Objekt vyzkumu — seniofi v rezidencnich zatizenich okresu Kladno

o Casové obdobi vyzkumu — rok 2021

8 MATOUSEK, O., a kol. Socialni sluzby. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 173.
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5. Vyhodnoceni dotazniku

5.1 Intepretace vysledki
Tabulka 7 1. dotaznikova otazka

1. Jaké je VaSe pohlavi?

Odpovédi Absolutnidata Relativni data
aZena 102 57%
bMw 78 43%

Celkem 180 100%,

Dotaznikového vyzkumu zaméfeného na moznosti aktivizace seniorti v reziden¢nich
zafizeni v ramci okresu Kladno, jejich spokojenost s pfistupem persondlu, a nabidkou
aktivizacnich ¢innosti, se zi€astnilo vice Zen (tj. 57 % - viz Graf 1). Zde je tfeba mit na paméti,

ze zeny vyuzivaji trochu odliSnou nabidku volnocasovych a pohybovych aktivit nez muzi.

Graf 1 Interpretace vysledki 1. dotaznikové otazky

Ma.Zena mb. Muz

79

79 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfent, autorka prace, 2021.
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Tabulka 8 2. dotaznikova otdazka

2. Kolik je Vam let?

Odpovédi Absolutni data Relativni data

a. 65 - 74 let B 22 12%
b.75-84let 143 80%
c. 90 let a vice I 15 8%
Celkem 180 100%,

V rezidencnich zafizenich v ramci okresu Kladno jsou ponejvice klienti ve vékové
kategorii 75-84 let (tj. 80 % - viz Graf 2), cemuz odpovida i diive analyzovany pramérny veék

klientd v ramci kapitoly 3.2 této prace.

Graf 2 Interpretace vysledki 2. dotaznikové otazky

Ma.65-74let mb.75-84let mc.90 letavice

80

80 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 9 3. dotaznikova otazka

3. Jak hodnotite sviij Zivot v reziden¢nim zatizeni?

Odpovédi Absolutni data Relativni data

a. Jsem velmi spokojen/a 65 36%
b. Jsem spokojen/a 93 52%
c. Jsem spiSe nespokojen/a 19 10%
d. Jsem rozhodn¢ nespokojen/a 3 2%
Celkem 180 100%

V ramci hodnoceni kvality Zivota seniorli ve vybranych zatizenich byla dotaznikovym
vyzkumem zjiStovana jejich subjektivni spokojenost. Bylo zjisténo, ze 52 % klientt
rezidenénich zatizeni je spokojeno se Zivotem v zafizeni, a dalsich 36 % dokonce velmi
spokojeno. Jednd se tedy o 88% spokojenost (viz Graf 3). Pouze 12 % klientl je se svym

zivotem ve stafi, ktery travi v rezidenénich zatizeni, nespokojeno.

Graf 3 Interpretace vysledki 3. dotaznikové otazky

M a. Jsem velmi spokojen/a b. Jsem spokojen/a

M c. Jsem spiSe nespokojen/a md. Jsem rozhodné nespokojen/a o1

81 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 10 4. dotaznikova otazka

4. Jak hodnotite ptistup personalu?

Odpovédi Absolutni data  Relativni data
a. Jsem velmi spokojen/a ] 24 13%
b. Jsem spokojen/a 105 59%
c. Jsem spiSe nespokojen/a ] 36 20%
d. Jsem rozhodné nespokojen/a I

15 8%
Celkem 180 100%,

Ptistup personalu v reziden¢nich zafizeni hodnoti seniofi o néco hiife. AZ 28 % klientl
je nespokojeno s timto piistupem (viz Graf 4). Nejedna se sice o velké Cislo, ale na druhou
stranu neni nespokojenost ani mala, a urcité je co zlepSovat.

Graf 4 Interpretace vysledki 4. dotaznikové otazky

M a. Jsem velmi spokojen/a m b. Jsem spokojen/a

B c. Jsem spiSe nespokojen/a m d. Jsem rozhodné nespokojen/a -

82 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 11 5. dotaznikova otazka

5. Jak jste spokojeni s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti?

Odpovédi Absolutni data  Relativni data

a. Jsem velmi spokojen/a 56 31%
b. Jsem spokojen/a 118 66%
c. Jsem spiSe nespokojen/a 6 3%
d. Jsem rozhodn¢ nespokojen/a 0 0%
Celkem 180 100%

S nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti je pak spokojeno 97 % seniorti (viz Graf 4). Jedna se
0 velkou spokojenost a lze zhodnotit, Ze nabidka aktivit je opravdu pestrd. Klienti mohou
vyuzivat sezonni venkovni aktivity (napf. prace na zahradce, sazeni, hrabani listi, grilovani,
peceni buitli, okopavani zahonkd, odpoledni kava a svacina na zahrad¢), krouzky (napf. Siti,
pleteni, ctenarsky, pocitacovy, vytvarny), SpoleCenské aktivity (napt. besidky, vystoupeni,
divadla, pfednédsky, promitani filma, knizni klub, spole¢né vateni), rehabilitace a spole¢na
cviCeni (napf. relaxaéni, dechova gymnastika, pasivni pohyby), vylety a zajezdy (napt. kulturni,
turistické), prochazky do pfirody, kavaren, solné jeskyné, ¢i jiné sluzby (napf. masér, kadefnice,
manikura, pedikura), a Spolecenské hry a soutéze i canisterapie.

Graf 5 Interpretace vysledkii 5. dotaznikové otazky

® a. Jsem velmi spokojen/a b. Jsem spokojen/a

M c. Jsem spiSe nespokojen/a m d. Jsem rozhodné nespokojen/a 83

8 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 12 6. dotaznikova otazka

1. Jaké volnocasové aktivity radi vyuzivate?

Odpovedi Absolutni data  Relativni data

a. Vzdélavaci aktivity 10 5%
b. Pohybové volnocasové aktivity 46 26%
c. Volnoc¢asové aktivity s rodinou 33 18%
d. Spolecenské a jiné volnocasové aktivity 91 51%
Celkem 180 100%

Nejradéji klienti rezidencénich zafizeni vyuzivaji spolecenske a jiné volnocasové aktivity
(tj. 51 % - viz Graf 6). Mén¢ pak jevi zajem o pohybové aktivity (tj. 26 %). Zejména z divodu
covidové pandemie vyuzivaji seniofi i méné volnocasové aktivity stravené s rodinou (tj. jen 18
%). Zbylych 5 % seniorti rado vyuziva vzdelavaci aktivity.

Graf 6 Interpretace vysledkii 6. dotaznikové otazky

M a. Vzdélavaci aktivity b. Pohybové volnocasové aktivity

m d. Spolecenské a jiné volnocasové aktivy

m c. Volnocasové aktivy s rodinou "

84 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 13 7. dotaznikova otazka

2. Jaké konkrétni moznosti aktivizace vyuzivate?

a. Sezonni venkovni aktivity 116 14%
b. Krouzky 89 11%
c. Spolecenské aktivity 140 17%
d. Rehabilitace a spolecna cviceni 77 10%
e. Vylety a zdjezdy 36 5%
f. Prochazky 96 12%
g. Sluzby 112 14%
h. Spolecenské hry a soutéze 115 14%
i. Canisterapie 25 3%
j. Jiné 0 0%
Celkem 806 100%,

Co se tyka konkrétnich moznosti aktivizac¢nich ¢innosti, tak seniofi nejcastéji vyuzivaji
spolecenské aktivity, jako jsou rizné besidky, vystoupeni, divadla, pfednasky, promitani filmd,
knizni klub, spole¢né vareni. Radi maji i spoleCenské hry a soutéze, nebo rizné sluzby jako
jsou masaze, kadefnice, manikuru, ¢i pedikaru. Kromé toho i sezonni venkovni aktivity jsou
popularni (napf. prace na zahradce, sazeni, hrabani listi, grilovani, peceni buitii, okopavani
zahonkd, odpoledni kava a svacdina na zahrad€), nebo si seniofi radi zajdou na prochazku do
ptirody, kavaren, ¢i solné jeskyné. VSechny zminéné aktivity vyuziva nadpoloviéni vétSina
seniorl oslovenych reziden¢nich zatizeni (viz Graf 7).

Graf 7 Interpretace vysledku 7. dotaznikové otazky

a. Sezénni venkovni aktivity b. Krouzky
H c. Spolecenské aktivity m d. Rehabilitace a spolec¢na cviceni
m e. Vylety a zdjezdy m f. Prochazky
g. Sluzby h. Spolecenské hry a soutéze
i. Canisterapie Hj. Jiné 85

8 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 14 8. dotaznikova otazka

3. Co Vam aktivity piinasi?

Odpovédi Absolutnidata  Relativni data

a. Radost, potéseni, zdbavu 135 18%
b. Odpocinek 112 15%
c. Zkouseni novych véci 59 8%
d. Rozvijeni tvlr¢ich schopnosti 86 12%
e. Rozvijeni télesnych schopnosti 77 10%
f. Rozvijeni duSevni schopnosti 25 3%
g. Kontakt s ostatnimi seniory 165 22%
h. Seberealizace 88 12%
Celkem 747 100%,

Volnocasové aktivity, které klienti reziden¢nich zatizeni vyuzivaji, maji ptiznivy vliv
na jejich socializaci. Prostfednictvim realizace aktivizace maji seniofi radost, potéSeni zazivaji
zabavu nebo odpocivaji. Moznosti aktivizace rozviji u seniort i tvarci, télesné a dusevni
schopnosti, o ¢emz byla fe€ v teoretické Casti této prace. Za nejvetsi piinos ale seniofi vidi
kontakt s ostatnimi seniory (viz Graf 8), coz uvedlo 165 seniorti ze 180 oslovenych klientt v
rezidencnich zatizeni.

Graf 8 Interpretace vysledkii 8. dotaznikové otazky

M a. Radost, potéseni, zabavu b. Odpocinek
M c. Zkouseni novych véci m d. Rozvijeni tvlrcich schopnosti
M e. Rozvijeni télesnych schopnosti B f. Rozvijeni dusevni schopnosti

m g. Kontakt s ostatnimi seniory h. Seberealizace
86

8 Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 15 9. dotaznikova otazka

4. Co byste zlepsili na nabidce aktivit v zafizeni?

Odpovédi Absolutni data Relativni data

a. Zvyseni nabidky stolnich her 95 42%
b. Rozsifeni spolecenskych her 68 30%
c. Turnaje 65 28%
Celkem 228 100%

Posledni otazka dotaznikového vyzkumu se vénovala moznostem zlepSeni. Bylo
zjisténo, Ze seniofi maji nejradéji spolecenské aktivity, hraji spolecenské hry a soutéze, ovSem
jejich nabidku shledavaji v reziden¢nich zafizeni v ramci okresu Kladno za nedostate¢nou.
Proto by radi zvysili nabidku stolnich her (tj. 42 % - viz Graf 9), rozsifili spolecenské hry (t;.
30 %), anebo turnaje (tj. 28 %).

Graf 9 Interpretace vysledku 9. dotaznikové otazky

M a. Zvyseni nabidky stolnich her b. Rozsifeni spolecenskych her  mc. Turnaje
87

5.2 Zavéreéné vyhodnoceni

Vysledky dotaznikového Setfeni jasné potvrzuji teorii autorky Skopalové, Ze aktiviza¢ni
programy piispivaji v seniorském veku jak ke zlepSeni télesné oblasti, tak i psychické a socidlni,

jak je patrné z Tabulky 7.

87 Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni, autorka prace, 2021.
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Tabulka 16 PFinosy aktiviza¢nich programi na Zivot seniori v rezidenénich zarizeni®

Télesna oblast

I kdyz zacnéme s télesnou aktivitou az v pozdé€jsim véku, bude mit jak kratkodoby, tak
1 dlouhodoby ucinek. Kratkodobé bude podporovana regulace glykémie (hladina cukru
Vv krvi) a hladina adrenalinu bude stimulovana. Krom¢ toho se enormné zlepsi kvalita
a kvantita spanku. Lid¢ se budou citit hned po tréninku vyrovnané a blaze. Obcas
spravn¢ unavené, obcas Cinorodé. K dlouhodobému pilisobeni patii zlepSeni skoro
vSech kardiovaskularnich funkci. Pfedev§im drZeni a obnova pohyblivosti, zabranéni
nebo sniZeni znepokojivého naruseni. Pravidelny trénink také podporuje smysl pro
rovnovahu, schopnosti koordinace, a tak snizuje riziko Grazu. Kromé& toho muze byt
zadrZen pokles pohybové rychlosti. Posilovani svali pozitivn€ ovliviiuje 1 kosterni
soustavu a uvolnéni od bolesti. VSechna tato ptlisobeni, maji samoziejmé také za

vvvvvv

samostatni, jak nejdéle to pijde.
Psychicka oblast

T¢lesna oblast zlepSuje schopnosti, napéti redukuje strach a stres. Zlepsi se 1 celkovy
dobry stav a stavba kognitivnich funkci, podpoifi se péfe o psychické diagnodzy
(deprese, neurdzy). T¢lesnd aktivita zabrani kromé toho také rozkladu jemné a hrubé
motoriky. Celkové ma pohybova aktivita pozitivni vliv na hodnoty kazdého ¢lovéka.

Socialni oblast

Pohybové programy ve skupinach seniort zlepsi kulturni a socidlni vztahy a zabezpeci
zachovani aktivnich roli jedince ve spolecnosti. Aktivni lidé se 1épe integruji a méné
se uchyluji do izolace. Diky skupinovym aktivitim mohou byt uzavieny nové znamosti
a pratelstvi. Kromé toho se miize zlepSit vztah mezi generacemi a odstrani se tak 1
negativni pohled na seniory, s ohledem na jejich energii a vitalitu. Seniofi by méli byt
sami zodpovédni za to, aby ziistali aktivni.

Vysledky realizovaného vyzkumu dale ukazuji, ze seniofi v reziden¢nich zatizeni jevi
nejvetsi zdjem o spoleCenské aktivity, hraji spoleenské hry a soutéze. Maji pestrou nabidku
aktivizaCnich programt jako sezonni venkovni aktivity, krouzky, spolecenské aktivity,
rehabilitace a spolecna cviceni, vylety a zajezdy, prochdzky do ptirody, kavaren, solné jeskyné¢,
¢i jiné sluzby, spolec¢enské hry a soutéze i canisterapii. Z nadpolovicni vétSiny jsou spokojeni
S pristupem personalu, a z 97 % s nabidkou aktivizacnich ¢innosti. Ackoli byl vyzkum ukoncen,

lze na né& navazat pro ucely hlubSiho zkoumani naptiklad pfinost a vlivu realizovanych

8 JANIS, K. a SKOPALOVA, J. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016, s. 102.
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moznosti aktivizace na zivot riznych vékovych kategorii seniorti, nebo pfistupu personalu

k seniorim v reziden¢nich zatizeni.

5.3 Navrhy ke zlepSeni

Z vysledkti realizovaného dotaznikového vyzkumu vyplynulo, ze seniofi shledavaji

nabidku spolecenskych aktivit, zejména stolnich her, spolecenskych programli a turnaji,

Vv rezidencnich zafizeni v rdmci okresu Kladno za nedostatecnou. Proto je navrzeno vice zapojit

soutéze praveé v ramci spoleCenskych her nebo jinym stolnich her ¢i turnaji. Tyto ¢innosti totiz

souvisi se spoledenskym kontaktem a socializaci, ktera hraje u seniorti vyznamnou roli.® Navic

Vv tomto pandemickém obdobi, kdy maji seniofi znacné¢ omezené socidlni kontakty, nabyva

socializace jest¢ vétstho vyznamu. Je samoziejmé¢ nutné soutéze prizplisobit moznostem

seniort, a to co se tykd provedeni i1 pravidel. V seniorském veku Ize uplatiioval nasledujicich

soutéze, spoleCenské hry a turnaje:

bingo (klasické, barevné, s obrazky apod.),

pexeso (zvétsené, vyrobené napt. z obrazkl ze dvou stejnych kalendaiti),

domino (1épe zvétsené, rtizné motivy — barvy, ¢isla, obrazky),

puzzle (dfevéné, z obrazku, z plakati, z karet, z obal od potravin),

tangram (dfevény, papirovy),

clovéce, nezlob se (lze hrat zvétSené verze, kdy klienti predstavuji figurky, ptipadné
nepocetni verze s barvami, kdy mame kostku, ktera mé z kazdé strany jednu barvu, a
policka a hraci plan, kde se téchto Sest barev neustale stiida),

dama, Sachy,

mikado (Ize sehnat i maxi verzi),

karty (oko bere, zoliky, marias, prsi, vétsi bere, kvarteto apod.),

kostky (viz nize),

stolni minigolf (lze vyrobit naptiklad z krabice a pouzit pingpongové micky, které
posilame pomoci prstu nebo tteba Spachtle),

kuzelky, ruské kuzelky,

pétanque (boccia),

8 KOLEKTIV AUTORU. Aktivizace seniort: tlesné a duSevni aktivizaéni programy. Verlag Dashofer,
2018, s. 149.
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e veédomostni hry typu Riskuj (hraci si zvoli téma a za spravnou odpovéd’ ziskavaji
ptislusny pocet bodu 1-5),

e spolecné lusténi kiizovek,

e sudoku,

e Sipky, hazeni na ter¢ nebo do koSe, hazeni s krouzky,

e stolni védomostni hry (Cesko, staty a jejich symboly, jak to tenkrat bylo a dalsi). ®°

% KOLEKTIV AUTORU. Aktivizace seniort: t&lesné a duSevni aktivizaéni programy. Verlag Dashofer,
2018, s. 149-150.
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Z.aveér

Vyzkumnym zajmem prace byla kvalita Zivota seniord v reziden¢nich zatizeni z pohledu
jejich spokojenosti s pohybovymi aktivitami a zpiisobem traveni volného Casu. ,,Kvalita Zivota
ve stari je v soucasné dobé velmi diskutovanym tématem, nebot demografické vyzkumy
poukazuji na skutecnost, Ze lidstvo starne a otdzku stari, péce ve stari a zlepsovani kvality Zivota
seniorii je tieba Fesit ¢im dal vic.“%! Kvalita zivota seniordl v rezidenénich zafizeni tizce souvisi
S trdvenim volného Casu a pohybovymi aktivitami. Volnocasové aktivity je pojem, ktery
zdaleka neni rezervovan jen pro tieti a ¢tvrty veék. V kazdém véku je dobré pamatovat na
hodnotny zpiisob traveni volného ¢asu. Konstatovali jsme, Ze seniofi nemaji ¢as, ale soucasné
ho maji ho ,,nekone¢né“ mnoho. Mohou jej promarnit, nebo jej kvalitné vyuzivat. Dulezita je
nikoliv nahodilost, ale diirazn¢ strukturovany program. Zatim mladsi generace ,,horko tézko*
vySsetii néjaky ¢as na své zajmové aktivity, seniofi by z nich naopak mohli ucinit ,,patet svého
zivota. Nekteti chodi jeste¢ do préce, jini studuji na univerzitach tretiho veku, dalsi se vénuji
svym individudlnim konicklim. Vitané jsou ovSem i spolecné aktivity, protoze plni dilezitou
socializa¢ni funkci. Uved’'me ale né€kolik ptikladt téch seniorti, ktefi dovedou kultivované a
V souladu se svymi z4jmy vyplnit sviij zivotni Cas tak, ze jsou hodni nasledovani témi, kteti
nemaji jasny cil nebo véhaji, zde jej maji uskute¢nit. Umyslné uvadim piedevsim aktivity
»obycejnych® lidi, protoze o téch, ktefi jsou vlastni vyznamnym osobnostem, jsou dostate¢né
informovani. Nékdy pak vznika dojem, Ze aktivni jsou jen ,,vyznamni* 1idé, coz zcela jisté neni
pravda. Co tedy dé€laji ,,obycejni“ seniofi, nebo by délat méli? Tradicni volnocasové aktivity,
jako je chalupateni, chatafeni, kutilstvi, sbératelstvi vSeho druhu atd. jsou dobfe zndmy.
Popularni je také hudba, zpév a tanec. Na vyznamu nabyvaji aktivity turistické, opomijené jsou
zatim ty sportovni.?? V reziden¢nich zafizenich naopak seniofi vyuZivaji sezénni venkovni
aktivity, krouzky, spoleCenské aktivity, rehabilitace a spole¢na cvifeni, vylety a zajezdy,
prochazky do ptirody, kavaren, solné jeskyné, ¢i jiné sluzby, SpoleCenské hry a soutéze i
canisterapii. Zajimaji se o vSechny aktivity, které jim umoziiuji se predevsim socializovat, coz

bylo zjisténo vyzkumem této prace.

Cilem prace bylo zjistit, jaky je pfistup ke klientim v rezidenénich zafizenich. Jak klienti
hodnoti sviij Zivot v rezidenénim zafizeni a jaké maji moznosti aktivizace. Zavérem lze

zhodnotit, ze cile se podafilo naplnit, nebot’ byla analyzovana nejenom nabidka aktivizac¢nich

“ KLEVETOVA, D. a DLABALOVA, 1. Motiva&ni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 25.
92 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 178-179.
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¢innosti v 16 rezidenc¢nich zafizeni v okrese Kladno, ale byl zhodnocen i pfistup persondlu v
téchto zafizeni k senioriim, a zhodnocena jejich spokojenost se Zivotem v zafizeni i s nabidkou
volnocasovych a pohybovych aktivit. Vystupem prace jsou pak formulované navrhy na zlepseni
smétujici do oblasti rozsifeni nedostate¢né nabidky spolecenskych aktivit — sem patii soutéze,

spoleCenské hry a turnaje.
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Seznam priloh

Dotaznik

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a. Zena
b. Muz

2. Kolik je Vam let?
a. 65-74 let
b. 75-84 let

c. 90 letavice
3. Jak hodnotite sviij zivot v reziden¢nim zatizeni?
a. Jsem velmi spokojen/a
b. Jsem spokojen/a
C. Jsem spiSe nespokojen/a
d. Jsem rozhodné nespokojen/a
4. Jak hodnotite ptistup personalu?
a. Jsem velmi spokojen/a
b. Jsem spokojen/a
c. Jsem spise nespokojen/a
d. Jsem rozhodné nespokojen/a
5. Jak jste spokojeni s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti?
a. Jsem velmi spokojen/a
b. Jsem spokojen/a
c. Jsem spise nespokojen/a
d. Jsem rozhodné nespokojen/a
6. Jaké volnocasové aktivity radi vyuzivate?
a. Vzdélavaci aktivity

b. Pohybové volnocasové aktivity

o

Volnocasové aktivity s rodinou

o

Spolecenské a jiné volnocasové aktivity



7. Jaké konkrétni moznosti aktivizace vyuzivate? (Miizete vicekrdt odpovedét)

a. Sezénni venkovni aktivity (napf. prace na zahrddce, sazeni, hrabani listi,
grilovani, peceni buitl, okopavani zahonki, odpoledni kdva a svaina na
zahradg¢)

b. Krouzky (napf. 8iti, pleteni, ctenatsky, pocitacovy, vytvarny)

C. Spolecenské aktivity (napft. besidky, vystoupeni, divadla, prednéasky, promitani
film1, knizni klub, spolecné vareni)

d. Rehabilitace a spole¢na cviceni (napf. relaxacni, dechova gymnastika, pasivni

pohyby)
Vylety a zajezdy (napt. kulturni, turisticke)
Prochazky do ptirody, kavaren, solné jeskyné

Sluzby (napt. masér, kadetnice, manikura, pedikura)

o «Q ~—Hh o

Spolecenské hry a soutéze

Canisterapie
jo Jiné

8. Co Vam aktivity piinasi? (Miizete vicekrat odpoveédet)
a. Radost, potéSeni, zabavu

b. Odpocinek

C. ZkouSeni novych véci

d. Rozvijeni tviiréich schopnosti
e. Rozvijeni télesnych schopnosti
f. Rozvijeni dusevni schopnosti
g. Kontakt s ostatnimi seniory

h. Seberealizace

9. Co byste zlepsili na nabidce aktivit v zafizeni?
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