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Uvod.

Domov je stfedobodem naseho vesmiru. Misto, kam se vracime z naSich zivotnich cest.
Misto, kde jsou ti, ktefi nas maji radi, lidé, ktefi jsou ndm oporou ve chvilich potieby.
Je to prostor, kde se citime v bezpeCi a v blizkém spojeni s témi, ktefi dé€laji z tohoto
prostoru utulno a skute¢ny domov. Nemit domov pak logicky znamena byt zbaven nejen
sttechy nad hlavou, ale zejména dilezité atmosféry lasky, porozuméni a podpory,
kterou domov poskytuje. Clovékem bez domova se tak nestiva jen ten, kdo fyzicky
opustil své bydleni, ale predev§im ten, ktery zastal sam, zbaven spojeni s druhymi lidmi.
Je to bolestiva ztrata, ktera se sice poji i s nedostatkem materialnich prostfedki, ale jak
uz zpredchozich slov vyplyva, stézejni je zejména absence lidské soundlezitosti.
Bezdomovectvi je velmi slozitym spoleCenskym problémem, na jehoz vzniku se podili
mnoho riiznych faktord. Clovék bez domova se ocita na pokraji spole¢nosti a socialné
vylouceny. Stava se jedincem bez zivotnich jistot, které dost mozna ani nikdy nemél.
Clovékem bez zazemi, bez vztahl, opusiténym a bez opory. Osoby bez domova
jsou zejména lidé zrazeni svym okolim, lidé zranéni, zahotkli a bez nad¢je, a nasledky
bezdomovectvi pak maji na jejich zivoty nedozirny dopad. Vefejnost ma vuci lidem
na ulici spoustu predsudkd a odsouzeni lidi bez domova z hlediska prvniho dojmu
se nabizi jako nejjednodussi moznost. Prekonat ptival predsudki a zamyslet
se nad davody, pro€ se ¢loveék na ulici ocitl, je jiz slozitéjsi cesta, ktera vSak mnohym
zUstava uzaviena.

VeétsSinovou spolecnosti je bezdomovectvi vnimano prevazné€ jako doména muzu.
Neziidka se vSak v komunité osob bez domova setkavame i se Zenami, které se ale oproti
muzim, snazi mnohem vice skryvat. Procentualni pomér muzi a zen v komunité osob
bez domova se dle riznych prizkumu drobné 1isi, ale nejcastéji se objevuje informace
014 - 15% zen. Presto, Ze je ,na ulici“ Zen méné€ nez muzl, je vSak jejich cesta
bezdomovectvim mnohem t&73i a trnit&jsi. Zeny bez domova se ¢asto stavaji teréem utokd
a obét'mi nasili. Jeden z nedavnych pfipadi s tragickym koncem, kdy se klientka sluzby
nizkoprahového denniho centra Domu sv. Pavla stala obé&ti brutalniho utoku s fatalnimi
nasledky ze strany partnera, byl pro mé davodem k zamysleni se nad propojenim téchto
silnych fenoménl, kterymi jsou pravé nasili a bezdomovectvi Zen, a k sepsani
této zaverecné prace.

Nasili pachané na zenach je bezesporu zavazny problém napfic¢ Sirokym spektrem
celé spoleCnosti, nevyhyba se tedy ani Zendm bez domova. Otazka zenského
bezdomovectvi je vSak velmi specificka, a dalo by se fict, ze prostiedi ulice a situace zen
bez domova je svou kiehkosti pfimo zivnou pidou pro nasilniky. Zaroven je nasili
pachané na zenach bez domova Casto skryté a Sirokym okolim snadno prehlizené a zeny

jakoby v téchto vztazich uvizly bez vidiny lepSich zitfkt. Cilem této diplomové prace



je prozkoumat motivace zen bez domova, které v nasilnych vztazich zlstavaji,
a identifikovat faktory, které k tomu prispivaji.

Prace bude rozdélena na tfi hlavni oblasti. Prvni ¢ast se zaméfi na bezdomovectvi
a specifika bezdomovectvi zen. Druha ¢ast se bude vénovat problematice nasili a tfeti ¢ast
se zaméfi na motivaci a rozklicovani samotnych faktord, které zeny bez domova
k setrvavani ve vztazich s nasilnikem vedou. Soucasti prace budou také kazuistiky
formou rozhovorti s klientkami nizkoprahového denniho centra Domu sv. Pavla
v Ceskych Bud&jovicich, které nam pomohou nahlédnout na slozité téma bezdomovectvi
a nasili na ulici zpohledu samotnych klientek a budou praktickym pfinosem

pro komplexnost celé prace.

1 BEZDOMOVECTVI

S ohledem na cil prace, ktery je vénovan zenam bez domova, vnimam jako nezbytné
nutné se v pocatku vénovat i otazce bezdomovectvi jako takovému. Bezdomovectvi
je v kazdé dobé a v kazdé spoleCnosti rozsahlym problémem, ktery narazi na mnoho
predsudku a prekazek, a celkové je zivot na ulici spojen s Sirokou Skalou negativnich
dopadi na duSevni i na fyzické zdravi. Prvni kapitola se tak podrobnéji zaméfi
na fenomén bezdomovectvi a zakladni terminologii, ktera neni ani v odbornych
publikacich vzdy jednotna. Dotkne se také dopadt bezdomovectvi z pohledu psychologie,
zejména pak v souvislosti se specifickymi problémy tykajicich se zen bez domova.
Jednim z dulezitych aspektd bezdomovectvi jsou prave jeho specifika u zen bez domova.
Zeny, které se ocitnou na ulici, bez stfechy nad hlavou, &eli vétsim rizikim a obtizn&j$im
podminkam pfeziti nez muzi. Tato kapitola se proto bude zaobirat také strategiemi,
které zenam bez domova pomahaji nelehké chvile na ulici pfezit. A v neposledni fadé
se dotkne 1 otazky vztaht. Vztahy, které si zeny v prubéhu zivota na ulici vytvareji,
jsoujednim ze zajimavych, ale Casto opomijenych aspektd jejich zivota na ulici.
Vztahy na ulici mohou byt, a ¢asto i byvaji, vzajemné podpirné, ale mnohdy jsou také

centrem konfliktl, a zejména smérem k Zenam bez domova pfinasi velka rizika.

1.1 Bezdomovectvi versus bezdomovstvi

Jakmile zacneme procitat odbornou literaturu a ¢lanky na toto téma, narazime na dva
rozliéné terminy pouzivané ve stejném kontextu. Jaky z nich je spravny? Jsou snad
spravné oba? To jsou otazky, na které zékonité zacneme hledat odpoveéd’. Podivame-li
se na tuto otazku cisté z pohledu jazyka Ceského, dozvime se, ze jsou oba terminy
v podstaté spravné. “0bé pridavnd jména jsou sice utvorena ndleZité, jen kazdé od jiného
zdkladu — bezdomovectvi je odvozeno od slova bezdomovec, bezdomovstvi od spojeni

bez domova, ale v daném vyznamu je vZité, ustdalené, a tedy doporucenthodné mnohem



spise pridavné jméno bezdomovectvi (jak o tom svédci mj. i databdze CNK, kde se podoba
bezdomovectvi vyskytuje zhruba 44krdt castéji nez podoba bezdomovstvi). “ !

S wvyrazem bezdomovstvi se nejCastéji setkame v publikacich Hradeckého.
Ten ve svych publikacich prakticky jiny vyraz nepouziva, a tvrdi, Ze bezdomovstvi
je ve své podstaté nejvystiznéj§i. Praveé proto, ze je spojeno s vyrazem bez domova,
tak charakterizuje stav ¢i situaci, ve které se cloveék nachazi. Bezdomovectvi pak z jeho
pohledu pfipominé naopak spise femeslo, tedy néco trvalého, s ¢imz se neda nic de€lat
(napfiklad feznictvi jak Hradecky udava).? I Bartak ve své knize hovoii o bezdomovstvi.
Ten prozmeénu zminuje dilezitost objektivné meéfitelné definice. Dle Bartaka
je to nezbytnym piedpokladem pro tvorbu vefejnych a socialnich politik. Zminuje také,
ze pokud by vymezeni bylo piili§ obecné, hrozilo by, ze dojde k rozporim pii uréovani,
zda jedinec je & neni bez domova.® V publikacich jinych autorli se ale vice setkdvame
naopak pravé s vyrazem bezdomovectvi, aive své praxi se Castéji setkavam s pouzivanim
tohoto vyrazu. Presto, ze by nékdo mohl namitat, ze je vyraz bezdomovectvi navazan
na slovo bezdomovec, které 1ze vnimat i pejorativn€, pro naprostou vétsinu lidi je v této
podobé snadnéji uchopitelny a srozumitelny. Protoze vSak budu ve své praci Cerpat
z ruznych zdroji, mohou se zde oba vyrazy soucasné prolinat, a vZdy budou ve stejném
kontextu.

Jak jiz bylo nastinéno, i u pouzivani slova bezdomovec narazime na urcité obavy.
Reflexe nad jeho uzivanim vzbuzuje fadu otdzek ohledné pfipadné pejorativni
nebo zavadéjici povahy. Nékteré obavy se tykaji stereotypnich predstav, které se s timto
terminem casto spojuji, kdy vetejnost Casto vizualizuje jedince ve §pinavém stavu,
s nepiijemnym zapachem a Casto v siln€ opilém stavu, ktery mize obtézovat své okoli.
Ackoliv tato predstava nemusi odpovidat realit€, je s ni bohuzel Casto spojovana.
Z vlastni zkuSenosti proto preferuji pouzivat terminy jako "lidé bez domova"
nebo "osoby bez domova.* Myslim si, ze tato spojeni vice respektuji distojnost a lidskost
jednotlivca postizenych timto stavem. Timto se snazim eliminovat moznou stigmatizaci
a dehumanizaci, ktera muze byt spojena s pouzivanim vyrazu bezdomovec.
Vé&fim, ze tato jazykova pozornost a citlivost mohou pfispét k lepSimu porozuméni
situace lidi bez domova a ke snizeni predsudkt vetejnosti.

Také razné definice se snazi uchopit celou problematiku tak, aby bylo znatelné,
ze je mnohem S§irsi. Pro vyraz bezdomovec najdeme v odborné literatuie nékolik definici.

Jednou z definic bezdomovectvi je napfiklad portugalska definice, ktera ale byla,

I Akademie véd CR, 2016-24.
2 Srov. Nedélkova et al., 1998.
3 Srov. Bartak, 2011, s. 30-31.



na zakladé rozsahlého vyzkumu European Social Policy Network (ESPN), ptijata ve vice
evropskych zemich, véetné Ceské republiky. “Bezdomovec je jedinec, ktery bez ohledu
na narodnost, vék, pohlavi, socioekonomické postaveni a duSevni a fyzické zdravi,
je bez stifechy nad hlavou a Zije ve verejném prostoru, nebo v nejisté formé pristresi
nebo ubytovan v nouzovém pristresku, nebo je bez domova a bydleni v docasném
ubytovani pro bezdomovce “.* Pridkova, Novotny uvadéji, ze: “Bezdomovec je ¢lovék,
kterého z ruznych ditvodu postihlo spolecenské vylouceni a ztrdta bydleni.
Bezdomovec je predevsim clovék bez domova, a mit domov znamend, védeét, ze se mam
«s

kam vratit a Ze existuji lidé, kteri mé maji radi. ** ,, Bezdomovstvi Ize povazovat za jeden

z projevii socialni nerovnosti, kdy se jistym osobam nedostdva odpovidajiciho bydleni
s ohledem na jeho kvalitu, nebo je jim takové bydleni iiplné odepreno. ‘°

Otazkou zastava, zda se v nejednotnosti odborné scény neodrazi samotna nejasnost
v zékonné terminologii. Termin "bezdomovec" totiz neni v pravnich normach
Ceské republiky jednotné& definovan. Zakon &. 186/2013 Sb. o statnim ob&anstvi oznaduje
bezdomovce jako osoby bez statniho obcanstvi. Naopak zadkon ¢. 108/2006 Sb. ,
o socialnich sluzbéach se zmifiuje o osobach bez pristiesi nebo o téch, které se nachazeji
v nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Nicménég, samotna definice osob
bez pfistresi ¢i bez domova, v daném zakoné uvedena neni. Tato nekonzistence v pravni
terminologii muze piispivat k nejednotnosti a nepochopeni v odbornych diskuzich
tykajicich se bezdomovectvi. ’

1.2 Fenomén bezdomovectvi

Fenomén bezdomovectvi popisuje mnoho autord zabyvajicich se touto problematikou.
Jejich interpretace se v mnohém shoduji a v mnohém lisi. Z mého pohledu jsou nejvice
vystihyjici a lidsky pojata slova Prudkové a Novotného. “Bezdomovectvi je vyrazny
fenomén dnesni doby, dennodenné zaméstmdva zdstupy socidlnich pracovnikii, pridélava
vrasky mnoha komundlnim politikiim a vzbuzuje rozporuplné pocity v laické verejnosti.
O lidech bez domova toho bylo receno a napsdno jiz mnoho, prece vSak madlo.
Kolik jen toho o téch zubozenych lidech na ulicich jesté nevime!“®

Fenomén bezdomovectvi je téma, které stale jesté vyvolava mezi laickou 1 odbornou
spoleCnosti spoustu emoci a bujarych diskuzi, a informace o bezdomovectvi stale nejsou
v Ceské republice na takové urovni, na jaké by si zaslouzily. Osoby bez domova

4 Busch-Geertsema in Sidor et al., 2021.

3> Prudkova et al. , 2008, s. 10.

6 Bauman in Kliment et al., 2016, s. 19.

7MPSV CR, Zdkon o socidlnich sluzbdach 108/2006 Sh.
8 Prudkova, Novotny, 2008, str. 7.



povazujeme za nehomogenni socialni skupinu, ktera ma ale urcité kulturni pozadi
a vyrazné charakteristiky. Na ulici se dostavaji rizni lidé. Lidé s vyraznymi osobnostnimi
rysy a poruchami osobnosti, lidé po vykonu trestu, lidé s duSevnim onemocnénim
a podobné. Komunita osob bez domova je uzaviena a velmi specificka a kriminalni
infekce se zde Sifi snadné&ji nez v bézném socialnim prostfedi. Na druhou stranu
se ale bezdomovci také snadno stavaji objektem riznych poruseni prav a nasilnych utoka
ze strany okoli. Duvodem této agrese a ataki muze byt napiiklad averze,
kterou ve spolecnosti lidé bez domova sami vzbuzuji, pfipadné i zptsob jejich Zivota
na ulici. Casto se zamyslim nad tim, co vlastn& u §iroké vefejnosti vzbuzuje negativni
pocity vuci lidem bez domova. Je to jen otazka nepotfadku a ruSeni vefejného klidu,
nebo se za tim skryva hlubsi strach z nezndma a moznosti konfrontace s chudobou
a lidskym nestéstim? Je mozné, Ze spolecnost pocituje odpor vici lidem bez domova
nejen kvili vizualnim projevam jejich obtizné situace, ale téz kvili obavam spojenym
s moznou konfrontaci s nepfijemnou realitou socialnich problémia? Mozna, tim hlavnim
divodem opravdu neni jen strach z ruseni vefejného poradku, ale predev§im obavy,
ze by nas$ pohled na svét mohl byt otfesen setkanim se s beznadéjnou situaci téchto lidi.
Je tedy mozné, Ze se za zdanlivé povrchnimi divody nesnasenlivosti, skryva hlubsi strach
a nepochopeni. °

Bezdomovectvi a sociadlni vylou€eni patii mezi vicerozmérné problémy
na mezinarodni arovni. Vlady po celém svéte jiz ucinily, a bezesporu jesté ucini, mnoha
opatieni, ktera by méla vést ke zmirnéni nezadoucich jeva a dopadu, ale presto stale
k vymyceni této problematiky nedochazi. Naopak, tato problematika je stale rozsifené;si,
vyrazngj§i a viditelngj$i. Pravdou ale je, ze v Ceské republice ma fenomén
bezdomovectvi, a to nejspi$ i diky historickym vliviim, odlisny ptivod, rozsah i rysy
nez v jinych ¢astech svéta, dokonce 1 nez v nékterych zemich Evropské unie. Nicméné¢,
pro naprostou vétsinu lidi je domov symbolem lasky a opory blizkych, a vnimame ho jako
misto spokojeného, rodinného zivota. A ztrata domova tedy pro ¢lovéka vzdy znamena
mnohem vice, neZ je jen ztrata stfechy nad hlavou. Clovék, mnohdy nahle a ne¢ekand
vytlaCeny na okraj spolecnosti, pak netrpi jen materialni ztratou, ale i pocity izolace
a pocit osamélosti. Tyto pocity jsou pro jedince mnohem tryznivejsi, a mohou vést
az k iplné sebedestrukci.'”

Mluvime-li o bezdomovectvi, nemyslime tim tedy pouze ztratu obydli, ale myslime
tim bezdomovectvi jako komplexni fenomén, kdy si kromé ztraty bydleni vSimame

i ztraty domova a socialniho vylouceni. V uvahu pfi tom vSem pak musime bréat i to,

9 Srov. St&chova, 2009.
10 Srov. Kozdkova, 1997-98.
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ze socialni vylouceni ¢loveéka velmi silné zasahne. Natolik, ze se nasledné projevuje
ve vSech oblastech jeho zivota. Projevuje se nejen ztratou spolecenského postaveni,
ale i ztratou profesni pozice a naruSenim socialnich vztaht, a predev§im narusenim
veskerych vztahl s blizkymi lidmi, a nasledn& pak celkovym upadkem. !! V bé&zném
zivoté jsou lidé s bezdomovectvim konfrontovani kolikrat Castéji, nez by cCekali.
Tato setkani je ve vétSin€ piipadi obtézuji, a tak se jim snazi vyhnout a vytésnit
je ze svych myslenek. Opakem je na druhou stranu skupina téch, kteti lidem bez domova
pomahat chtéji, bohuzel vSak Casto 1 v situacich, kdy jejich pomoc neni pfijimana.
Ale at’ uz maji lidé na problematiku bezdomovectvi jakykoliv nazor, nikdo si nemuze byt
jisty, ze se jednoho dne sdm neocitne na pomysiné hrang, ktera ma jen velmi tenkou
hranici. Pohlavi, v€k, socialni postaveni ¢i vzdélani nejsou rozhodujicimi faktory,

12 Na ulici Jjsem se

zda v zivoté ,uspéjeme”, €1 zda se staneme lidmi bez domova.
dostala, kdyz mi umrela mamka, bylo mi 67. “I3° Na ulici Jjsem od 16, utekla jsem
z pastdku. “'* Kazdy z nas se mlize jednoho dne, a bez varovani, dostat do sité
nepiekroGitelnych hranic socialni tenze, ktera je viude kolem nas. Zivot v dynamické
pramyslové spole¢nosti je totiZ stale naroéngjsi a slozit&jsi. Casté ekonomické a socialni
zmeény vyvolavaji v lidech strach, tizkost a nejistotu a adaptace na menici se zivotni
podminky je pak u kazdého z nés jind. Nazor vétSinové spolecnosti, ze je kazdy dospély
Clovék plné odpovédny za svou existenci a zivotni uroven, tak neni dostatecné
obhajitelny. AC se mnozi snazi o jakousi stigmatizaci bezdomovectvi, a tvrdi,
ze je to osobni volba kazdého jedince a véc individualniho vybéru, sociologové
se shoduji, ze tomu tak neni. Fenomén bezdomovectvi je jen ¢asti socialniho procesu

a extrémni projev socialniho vyloudeni. '°

1.3 Bezdomovectvi v kontextu vyvojové psychologie

Dle Vagnerové lze bezdomovectvi popsat jako syndrom komplexniho selhéani
s neschopnosti zvladat a akceptovat bézné pozadavky, které na nas klade spoleCnost.
V prabéhu vyvoje prochazi ¢lovék riznymi Zzivotnimi obdobimi. S kazdym novym
obdobim je tak vystaven oCekavanim, ze svoji zivotni roli a chovani pfizpasobi tak,
aby to bylo vhodné pro dané obdobi. Béhem své zivotni pouti zaziva ale ¢lovék zakonité
i rizné zivotni krize. Nékteré z téchto krizi jsou pfirozené, a tak Cloveéka posouvaji

ve vyvoji déale. Ale existuje riziko, ze v pfipad€, kdy krize neni vyfeSena, mohou mit

11 Srov. Pridkova a Novotny in Marie Vagnerova, 2014, s. 683.
12 Srov. Hradeckd et al., 1996, s. 29-34.

13 Milena, rozhovor s klientkou.

14 Nikola, rozhovor s klientkou.

15 Srov. Hradecka et al., 1996, s. 29-34.
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nasledujici krize mnohem hors§i dopady, nez ty predchozi. Ztrata bydleni a propad
na spolecenské dno vétsinou byva dusledkem selhani v nékolika krizich po sobé jdoucich.
Primarni pfic¢iny vSak mizeme nalézt uz v détstvi pii nezvladani prvnich zivotnich krizi.
Nelze tedy s jistotou fici, ve které z Casti zivotni cesty bezdomovce doslo k chybég,
ktera nasledné provazi kazdy jeho krok. Byt by nas mohla svadét myslenka, ze selhani
dospélého ¢loveka je Cisté v jeho rukou a za své kroky je plné zodpovédny, ne vzdy tomu
tak je. Jednim z dakaz( dospélosti je ochota a schopnost pfijmout zodpoveédnost
za své Ciny. Ale 1 kdyz je dospélost sice primarné urcena biologicky, psychosocialni
vymezeni dospélosti je jiz slozit€jsi. U rlznych lidi probiha v odlisné dobé a v jiném
tempu, a predpokladem rozvoje je také adekvatni zkuSenost. V obdobi dospélosti
je dulezity také profesni start, ktery ur€itym zptsobem ovliviiuje sebepojeti a sebevédomi
Cloveka. Zpusob zvladnuti profesniho startu je vzdy formovan zaroven nékolika vlivy,
a to jak zkuSenostmi, vzdélanim ¢i kompetencemi, tak i mirou empatie ¢i schopnosti
komunikace. Je formovan také riznymi socialnimi vlivy, jako jsou rodinné zazemi,
vrstevnici ¢i okoli. V pfipadé, Ze na této cesté né€ktery z Clanka selze, je konecny proces
narusen.'® ,Kdyz jsem byla mala, tak mé mama mldtila. Za vSechno, i treba za karku
v sesité. Ja byla tatovo princezna, a to mamé vadilo. S mdmou jsem nikdy neméla dobry
vztahy. Pak se nasi rozvedli. No a ja jsem chtéla mermomoct k tdtovi, ale mdma
to nechtéla dovolit. A tak jsem zacala zIlobit a délat problémy, a kdyz mi bylo 15 let,
tak se mama rozhodla, e mé dda do Stiediska vychovné péce. “!” Faze profesniho startu
pak byva spojena s Sokem z reality a skuteCnosti, které byvaji Casto v rozporu
s predstavami jedince. '

Geneze bezdomovectvi je jina u mladych a jina u bezdomovct ve star§im véku.
Rozdily mizeme vidét zejména ve zpusobech vyrovnavani se s krizi. Zaroven se vSak
muzeme setkat i s tzv. regresi, kdy zatne mit dospély ¢lovek tendence k rizikovému
chovani, které se objevuje v obdobi adolescence. Zda se, ze zivot na ulici pozastavuje
rozvoj osobnosti a sméruje ji k vyvoji nezadoucim smérem. ° To, ze lovek ztrati domov
a dostane se na ulici, mize byt po¢atkem nevratnych zmén, které v naprosté vétsiné
nejsou osobni volbou, nybrz vysledkem socialniho propadu, ktery se postupné objevuje.
Logickym nasledkem této situace pak byva nezakotvenost a rezignace na zménu. 2°
Zivot v roding, kde panuje dysfunkénost, dasto zpaisobuje, Ze se mladi lidé citi ignorovani

a podceriovani, a maji pocit, ze je nikdo nemé rad. Rodina je pro né zdrojem stresu

16 Srov. Vagnerova 2000, s 301-320.
17 Nikola, rozhovor s klientkou.

18 Srov. Vagnerova 2000, s 301-320.
19 Srov. Marek et al, 2012, s.. 91-102.
20 Srov. Vagnerova, 2014, s. 683-684.
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a nedostatek podpory a sounalezitosti, stejné jako nahromadéni traumatizujicich zazitk,
vede k tomu, ze se chtéji co nejdfive odstéhovat, 1 kdyz to znamena skoncit na ulici.
Prestoze v podobnych podminkéch zije vice déti a mladistvych, ne vSichni se ale stavaji
bezdomovci. Nékteti vykazuji vétsi odolnost, pravdépodobné vlivem piiznivéjSich
genetickych predispozic. Ti, kdo selhavaji, zda se, zdédili méné piiznivé predispozice
od svych problematickych rodict.?!

1.4 Ruznorodost duvoda bezdomovectvi

Bezdomovectvi neni jednoduchy jev a je potiebné, abychom ho vnimali jako slozitou
subkulturu, které je potfeba porozumét a analyzovat ji. Osudy lidi bez domova si mohou
byt v néCem podobné a mohou je spojovat urcité, zdanlivé podobné ¢i propojené prvky.
Nelze vSak jednoznacné fici, ze existuje jasny a predvidatelny vzorec, ktery predurcuje,
zda se Cloveék stane bezdomovcem. Pfi podrobnéjSim zkoumani lze mezi lidmi
bez domova nalézt Siroké spektrum osobnosti s rdznymi charakteristickymi rysy.
Jedinym, zaruCené spoleCnym prvkem je ztrata bydleni a naslednd socidlni izolace,
které jsou s bezdomovectvim nevyhnutelné spojené. Domov je pro clovéka symbolem
jistoty a bezpeci, a proto jeho ztrata ptinasi pocit ohrozeni a nestability. Pro mnoho lidi
je ztrata domova pocatkem devastujici cesty, ktera je cCasto nevratnd, a vede
pak k socialnimu upadku a rezignaci na zménu. Nalezneme zde lidi s raznymi
osobnostnimi prvky, charakteristikami, a zejména lidi s rdznymi divody a motivy,
které stoji za jejich Zivotni situaci. Je tedy dilezité chapat bezdomovectvi jako vice
faktorovy jev, ktery je zpuisoben kombinaci rliznych okolnosti. A abychom tomuto
problému mohli 1épe a efektivnéji Celit, je nutné tuto problematiku pfijmout a vénovat
se individualnim potfebam osob bez domova. 2

Priciny propadu do bezdomovectvi jsou rizné také dle vékové kategorie.
Pro mladé je charakteristickd nedostatecna socialni ukotvenost, neuplné vzdélani a ¢asto
také problematické chovani. Mladi lidé bez domova mivaji potize s fizenim svého zivota
a jejich kazdodennost se ¢asto omezuje na lenoSeni a prezivani, které nevyzaduje vétsiho
Gsili. Zivot na ulici je pro né alternativou k jednoduchému zpasobu existence.??
U starSich lidi mutze cesta k bezdomovectvi postupovat skrze nékolik fazi,
piiCemz se Casto podoba sestupné spirale, znazornujici postupny pad. Pri¢iny jsou rizné
a na zaCatku se mohou zdat banalni. Situace se Casto vyviji jako dominovy efekt,

kdy jeden problém tahne za sebou dalSi. Narustajici problémy a stresujici udalosti

21 Srov. Vagnerova et al., 2013, s. 15-17.
22 Srov. Priadkova a Novotny in Marie Vagnerova, 2014. s. 683.
23 Srov. Vagnerova et al., 2013, s. 56-58.
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nakonec mohou vést k zivotu na ulici. Pokud by byla nabidnuta pomoc hned na zacatku,
pravdépodobné by se padu na ulici dalo predejit, ale vztahy budoucich bezdomovci
s blizkymi jsou uz obvykle narusené. Okoli nebyva ochotné pomoci a samotni jedinci
&asto ani pomoc nechtgji.?*

Ke zhorSeni zivotnich podminek, propadu na ulici a socialnimu vylouceni mohou
prispivat rozliéné faktory. Mohou to byt napiiklad faktory ekonomické,? jak fika pani
Milena, ktera se na ulici ocitla az v dichodovém veku. “Kdyz se pak syn oZenil
a odstéhoval, byla uz mamka nemocna a potiebovala pomoc ode mé. Pustila jsem byt
a prestéhovala se k ni, no a potom kdyz mamka umrela, rodina mé z bytu vyhodila. Nejdriv
mé tam chtéli nechat bydlet, ale potom po mné chtéli tak velky ndjem,
Ze jsem to nedala. “*° Dale to mize byt také zneuzivani navykovych latek, rozpad
partnerstvi, absence podpurné socialni sité a opora blizkych a pratel, traumatické zazitky,
nasili, sexualni zneuzivani ¢i jiné. Pii bliz§im zkoumani se vSak objevuji v podobnych
forméach témeér u vSech lidi bez domova. Nachylnymi jedinci byvaji napiiklad ti,
ktefi jsou psychicky nebo socialn€ znevyhodnéni. Pocity samoty a nezajmu zazivali Casto
jiz v détstvi a jejich rodice ve své roli z rliznych piicin selhavali. Jednim z rizikovych
faktora byvaji také odlisné socialni zkugenosti. Castym diivodem pak byvaji i psychické
potize ¢i duSevni onemocnéni. Jak udavad Vagnerova: “Psychiatrickou lécbou prosio
45% bezdomovcii. Mezi bezdomovci je vy$si Cetnost lidi trpicich depresi (30%),
15% bezdomovcu byla diagnostikovana schizofrenie, coz je 10x vice nez v béiné
populaci “?’

Dalsim z davodi propadu do bezdomovectvi byva Casté uzivani navykovych latek,
a to jak legalnich, tak i nelegalnich. Uzivani drog vede k nespolehlivosti a naslednému
narustu dluhd. Jak uz bylo dfive zminéno, divody, pro¢ lidé ztrati pevnou puadu
pod nohama, a ocitnou se na ulici, jsou rozli¢né, ale presto 1 v mnohém velmi podobné.
A kumulace téchto faktord se mize projevit v riznych fazich zivota, pod vlivem raznych
zivotnich situaci. A ¢im dfive se doty¢nému jedinci dostane adekvatni pomoci, tim veétsi

maji $anci, Ze tuto t&zkou zivotni zkousku zvladnou. 2

1.5 Psychické zmény, adaptacni mechanismy a strategie preziti

Zivot na ulici je beze sporu velmi stresujici. Na ulici prochéazi €lovék bez domova

vyraznymi zménami ve svém chovani, mySleni 1 emociondlnim prozivani.

24 Srov. Vagnerova et al., 2018, s. 59.

25 Stéchova 2010, Vagnerova et al 2013, in Vagnerova 2014.
26 Milena, rozhovor s klientkou.

27 Sté&chova 2010, Vagnerova et al 2013, in Vagnerova 2014.
28 Srov. Vagnerova, 2014, s. 683-686.
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Zivot v bezdomovectvi formuje jeho charakter a piina§i nové perspektivy na svét
kolem néj. Propad naulici Casto nuti jednotlivce adaptovat se na naro¢né podminky
abojovat s nejistotou, coz ovliviiuje nejen jeho fyzickou, ale 1 duSevni pohodu.
Na mnoha mistech po republice byva pro verejnost poradana akce s nazvem Noc venku.
Tato akce vznikla s cilem umoznit lidem, ktefi nemaji bezdomovectvi zazité,
alespori na chvili nahlédnout do svéta téch, ktefi nemaji staly domov. Avsak je dulezité
si uvédomit, ze zazit jednu noc venku je pouze lehkym nahledem na realitu
bezdomovstvi. V pribéhu této kratké doby se ucastnici mohou pouze dotknout povrchu
toho, jaké to je preckat noc pod Sirym nebem za riznych povétrnostnich podminek.
Byti venku jednu noc vam muze pfinést zimu, mozna i promoknuti, ale neni to nic
ve srovnani s tim, co prozivaji lidé bez domova kazdy den. Realita bezdomovectvi
spociva v neustalém boji o preziti. Je to kazdodenni zjednodusena existence, kdy clovéku
chybi jistota zajisténi si téch nejzakladngjsich potieb jako je bezpeéi, spanek a jidlo. %
., Spime vidycky nékde stranou, pod mostem, ale on ndm to misto vzdycky nékdo vvhmdtne
a vezmou ndm deky. Zrovna ted uz zase deku nemdme a musime ji shanét. To je porad
néco, uz toho mam nékdy plny zuby, jak furt musim néco shanét, uz mé to nebavi. “°
Zaroven se Clovék musi vyrovnat s pocitem absolutniho socialniho vylouceni.
Clovék mnohdy nema zadné pratele ani nikoho blizkého. Nema ani pocit jistoty stalého
mista a migruje z mista na misto. Pfeziti na ulici bezpodmine¢né vyzaduje zredukovat
své potfeby, a to 1 potfeby materialni, protoze vSe, co clovék ma, s sebou nosi cely den.
V pfipadé, ze by si véci nékam schoval, totiz riskuje, ze o né€ pfijde. Bezdomovectvi sebou
pfinasi zasadni naruseni soukromi jedince a neustalé obavy.’! | My jsme ted na squoté
s kamarddem. Ono je lepsi nikomu nerikat, kde spite. Nam se i stalo, Ze za nami do squotu
prisel néjakej kluk, a kdyz odesel, tak nds prdasknul policajtiim- a ty nds pak vyhodili. “**

U lidi bez domova dochazi k pfetvareni hodnot a priorit, at uz jde o zakladni zivotni
potieby, ale 1 o mezilidské vztahy. Lidé na ulici zazivaji kazdodenni vyzvy, které meni
jejich vnimani okolniho svéta a vytvafeji nové strategie preziti. Tyto zkuSenosti
nejen posiluji odolnost jedince, ale Casto pfinaseji i novy pohled na zivot, jehoz hloubka
a slozitost mohou byt jen tézko pochopeny témi, ktefi nikdy neprosli podobnymi
zivotnimi zkuSenostmi. Z toho v§eho lze odvodit, ze se bezdomovectvi bezesporu odrazi
také v sebepojeti Clovéka. Proména identity ve vysoké mire souvisi s tim, jak dalece
se jedinec ztotozni s poulicni subkulturou a zalezi také na veéku bezdomovce.

U starsich bezdomovct hovofime o proméne¢ identity, u mladych bezdomovct lze mluvit

2 Srov. Vagnerova, 2014, s. 684-690.
30 Jana, rozhovor s klientkou.

31 Srov. Vagnerova, 2014, s. 684—690.
32 Nikola, rozhovor s klientkou.
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spise o naruseném rozvoji identity. Nepiijemné zkuSenosti s chovanim bézné verejnosti
k lidem bez domova pak u nich mohou posilovat pocity znehodnoceni vlastni osobnosti.*?

Rozdily mezi bezdomovci a béznou vefejnosti vSak nemusi byt na prvni pohled
vzdy zfetelné. Nicméné ztrata soukromi a ztrata uspokojeni zakladnich zivotnich potieb
znemozinuje ¢lovéku na ulici udrzet si nezbytny zivotni standard, a dostava se tak
do bludného kruhu, ktery 1ze rozbit jen s velkymi obtizemi. Pfi své zZivotni cesté je Clovek
bez domova neustale stigmatizovan. Otazkou pak zustava, kdo tu propast mezi bydlici
a nebydlici spolecnosti vytvaii. A zda za vytvoreni obrannych mechanismii bezdomovcu
miize jen jejich nizky spolecensky status. ** Lidé bez domova, zejména zeny, &eli velkému
tlaku. Jejich neustdly pobyt na ulici ma podstatny dopad na jejich duSevni zdravi,
coz vede k riznym psychickym zménam. Tato nesnadna zkuSenost zahrnuje i obtize
s regulaci emoci a projevy agresivity, a to vytvari zacarovany kruh negativnich dopadu.
Tyto projevy mohou byt spojeny s uzivanim nelegalnich latek, avSak mohou
také vyplyvat z dlouhodobého stresu a pocitl ztraty bezpedi.®> | Trdva mi pomdhd,
uklidiuje mé, Ze dokdzu vypnout a netrdpit se skrz déti a okoli. Ja bych i chtéla prestat,
protoze mé cekd soud, ale ja nevim, jak to dam, nevim jak to bez travy zvlddnout. ¢
Dlouhodoby stres a pocity ztraty bezpeci pak mohou vyvoléavat paranoidni tendence,
kdy lidé bez domova zacinaji vnimat své okoli jako hrozivé a nepratelské prostredi.
To mize zpuasobit dalsi izolaci a omezit jejich schopnost navazat socialni vztahy
nebo vyuzit dostupné podpory. Piekvapivy je jejich specificky piistup k casu,
kdy se nauili Zit pfitomnosti a budoucnost pro né ztraci na vyznamu. Zivot na ulici
je naucil zit ptitomnosti, tedy tady a ted’. Budoucnost je pro n¢€ vzdalena a jejich pripadné
plany byvaji odtrzené od reality. Cas pro né neni stézejni, asto se jim nefidi a problémy
s dochvilnosti u nich nejsou vyjimkou. Pobyt na ulici a pravdépodobné i obava
z budoucnosti pro né€ vytvaii odrazovy miustek k neochoté se nékomu ¢i néCemu
podiizovat. Svoboda, kterou nachazi v nezavislosti na ¢ase a planech, se pro n¢ stava
cennym aspektem zivota. 3’ , A taky na nic nemyslite, to se tireba na celou noc zaseknete
u jedné cinnosti, a nic jinyho prosté v hlavé nemdte. “ * Casto nemaji spravné rozvinuté
volni schopnosti, a je pro n¢ tézké vytrvat a soustredit se, obrannou reakci na to pak byva
rezignace. Ve vztahu k vetejnosti byvaji ukiivdéni a paranoidni a odmitaji 1 nabizenou

pomoc. Dlouhodoby stres a neuspéSné pokusy o napravu vedou k tomu, ze mnozi

33 Srov. Vagnerova, 2014, s. 684-690.
34 Srov. Marek et al, 2012, s. 59-61.
35 Srov. Vagnerova, 2014, s. 690-695.
36 Jana, rozhovor s klientkou.

37 Srov. Vagnerova, 2014, s. 690—695.
38 Nikola, rozhovor s klientkou.
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postupné rezignuji. Tuto situaci lze charakterizovat jako naucenou bezmoc.
Ta hraje v této situaci klicovou roli. Lidé bez domova oCekavaji, ze se veci vyfesi samy
od sebe a spoléhaji na to, ze pfijde nékdo s pomoci. %% ,,Ja nevim, asi kdybych méla toho
pritele, tak by to bylo lehci, ale nevim. Sestru mam v Mnichové, ta to taky nevi, Ze jsem
na ulici. Jenomze ja uz jako nemdm silu néco resit, ono to néjak dopadne.“ *
Tento pasivni pristup ale vede k nasledné stagnaci. Nekdy se také objevuje obranna
reakce spocivajici videalizaci minulosti, kdy jedinci hledaji utoCisté v nostalgii
a vzpominkach na doby, které povazuji za bezstarostné a jednodussi. U lidi bez domova
byva casto potlaCena potfeba seberealizace 1 potfeba oteviené budoucnosti.
Ale nejen psychické zmény jsou u lidi bez domova velkym rizikem. U mnohych z nich
pfinasi dlouhodoby zivotni zplsob, jako je nedostateCna hygiena, Spatné stravovani
auzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek, nasledky odrazejici se v jejich zdravi.
Na jejich Spatném zdravotnim stavu se ale podepisuje také nedostatecna dostupnost
lékarské péce. Dusledkem dlouhodobého pobytu na ulici je pak somatické chatrani.
U lidi bez domova, zeny nevyjimaje, se pak Casto setkavame s depresivnimi stavy
a suicidalnimi sklony. A neni vyjimkou, Ze zejména u starSich bezdomovci narazime
na demenci.*!

Adaptace na zivot na ulici a strategie preziti jsou uzce spojeny s psychickymi
zménami u bezdomovcu a tedy i s informacemi, které zde jiz zaznély. Je nad miru jasné,
ze preziti v tolik stresovém prostiedi jako je ulice, je pfimo umeérné psychické odolnosti
jedince. Mira stresové zatéze souvisi také s tim, zda byl odchod na ulici osobnim
rozhodnutim jedince, ¢i zda byl jedinec k odchodu na ulici dotlacen jinymi okolnostmi.
K preziti na ulici je nezbytna schopnost vyrovnat se se situaci, s omezenymi zdroji
a zajistit si to, co je zivotn€ dulezité. Strategii preziti muze byt aktivni snaha o feSeni
situace, ale k té se lidé bez domova ve veétsiné pripadd piili§ neuchyluji.
Nejcastejsi strategii, kterou voli, byva spiSe unik a tendence k popirani skutecnosti.
Unikem se pak nejéastdji stava uzivani legalnich & nelegalnich navykovych latek.
Lidé na ulici maji sklony k vyhledavani skupiny, do které mohou patfit. AC v riznych
skupinach mohou vznikat i neshody, pfesto je to pro jedince urCity zpusob bezpeci.
Castou strategii azarovefi i nutnosti k preZiti, je shanéni zakladnich potieb,
jako jsou jidlo, obleCeni a hygiena. Orientace na materialni potfeby v tomto piipadé
slouzi jedinci jako zaminka a vymluva k tomu, aby nemusel fesit problémy, které vytesit

neumi. Dal§im z obrannych mechanismi muze byt jakasi neustupnost, vnitini tvrdost

3 Srov. Vagnerova, 2014, s. 690-695.
40 Milena, rozhovor s klientkou.
41 Srov. Vagnerova, 2014, s. 690—695.
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a nerealna oCekavani. Za odmitanim pomoci je ale vétSinou schovany strach z neuspéchu
a zklamani. Postupnou adaptaci na zivotni styl bezdomovce by bylo mozné vnimat jako
jakousi formu desocializace, ale neni tomu tak. ** Jak uvadi Marek: “Bezdomovec ziistdva
clovékem, pouze méni spolecnost. Adaptaci na bezdomovectvi musime tedy chdpat
Jako specifickou formu socializace. Pokud clovék zuistava na ulici déle, je prijeti takového
kodexu nezbytnost, ale zdroveii ztézuje ndvrat do spolecnosti “#

Adaptacni faze Ize v podstaté rozdélit na tii tseky. Prvni z faze, tzv. alarmujici se zda
ve své podstaté nejvice stresujici. Clovéka ve vét§ing piipadd dohani dlouho nefesena
krize a nahle se ocita na ulici. Klienti tento stav popisuji rizné, ale to, co se objevuje
u vSech, jsou pocity zoufalstvi, jez pfirovnavaji k pocitim odsouzence na smrt,
ktery doufé v nad&ji odlozeni trestu a navratu do zivota. Je na n€ kladeny obrovsky stress
a oni nevi, co je v nejblizsich dnech &eka.** Jana hodnoti tento stav slovy. “7o, Ze jsem
na ulici, je velky zdsek. “** Casto maji pocit, e nejsou schopni svoji situaci sami ovlivnit.
Typickou reakci v téchto prvnich dnech byva pfehnana vdécnost za jakoukoliv pomoc.
Dale pak nastupuji vztek, tzkost a agrese. Prvni faze netrva déle nez dva mésice,
zpravidla vSak tak zhruba jeden mésic. PocateCni obdobi Soku pfechazi v seznamovani
se s novou zivotni situaci. V tomto obdobi zac¢inaji lidé na ulici hledat feSeni, ale zaroven
i vinika své situace. Véfi v zazrané feSeni a ve spasitele. Zacinaji se u nich objevovat
také rtizné obranné mechanismy, nejcastéji to byva popirani a lhani. Casto se snazi najit
jakysi fiktivni davod jejich situace, a vinu sméfuji smérem k okoli (racionalizace).
V dalsi fazi, ve fazi odporu dochézi ke zklamani a zmén& chovani. Clovék sice stale hleda
feSeni a razné strategie, jak se ze své situace dostat ven, ale typickou reakci pro toto
obdobi jsou vymluvy a odsouvani feSeni na pozdéji. Divodem muze byt to, Ze jeho
dosavadni pokusy nebyly uspésné, a s kazdym dal§im pokusem hrozi i dalsi neuspéch,
a nasledné 1 citelny zasah do sebevédomi. Dalsi vyznamnou zménou je zmena prostiedi.
Clovék postupné ztraci kontakty a vazby na byvalé pratele, rodinu & znamé, a za&ina
se vice usazovat v komunité lidi bez domova. Pisobenim okoli postupné méni
své chovani, mySleni 1 emoc¢ni prozivani. A a¢ si to ¢loveék nejspiS ani neuvédomuje,
postupem casu zcela piijima roli bezdomovce. V rozmezi 2 -5 let neuspéchu pak ptichazi
faze posledni, a tou je faze rezignace. Ta se mize projevovat u kazdého Clovéka ruzn€,
ale hlavnim znakem je to, ze ulice pfestava byti provizoriem, a stava se domovem.*

,,Syn to nevi, Ze jsem na ulici a rikat mu to nebudu. On je porad v praci, tak na mé stejné

42 Srov. Marek, 2014, s. 63—66.

43 tamtéz, s. 64-65.

44 Srov. Marek et al., 2012, s. 102—106.
45 Jana, rozhovor s klientkou.

46 Srov. Marek et al., 2012, s. 102—106.
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nemd cas. Ted mam ty dva kamarddy, tak je to zase snazsi. ““’ Dlouhodoby Zivot na ulici
ma na osobnost jedince bezesporu devastujici vliv a s obdobim rezignace piichazi stav
naucené bezmoci. *® Naudena bezmocnost je pojem, ktery vytvofil student Pensylvanské
univerzity Martin E. P. Seligman na zakladé sledovani pokusi se zvifaty.
Seligman si pii svych dlouhodobych vyzkumech vsiml, Ze pokusné zvite, které nemize
samo ovlivnit n¢jaky bolestivy ¢i nepfijemny podnét, diive ¢i pozdéji své pokusy vzda,
propadne se do stavu demotivace a bezmoci, a stava se vici dal§im podnétim apatickeé.
V pfipadé vyzkuma Seligmana se jednalo o opakované elektrické Soky, ale princip
je ve své podstaté prenosny na jakékoliv jiné nepiijemné situace, které jedinec

neni schopny vlastnimi silami ovlivnit.*’
1.6 Specifika zenského bezdomovectvi

Problém bezdomovectvi zen je komplexni a souvisi se socioekonomickymi
a strukturalnimi piekazkami. Nasili, chudoba a nedostatek dostupného bydleni ¢asto hraji
klicovou roli pfi vzniku a udrzovani bezdomovstvi u zen. Pfesto je to, ale i v dnesni dobé
stale upozadéné a nedostatecné diskutované téma. Stale na né€j neni soustiedéna dostatecna
pozornost a neni mu vénovan takovy prostor, jaky by si toto, bezesporu slozité téma,
zaslouzilo. A to nejen pro to, Ze je v poslednich letech evidentni narast poctu zen bez domova.
Organizace Nadéje napiiklad uvadi, ze v 90. letech jejich sluzby zeny takika nevyuzivaly.
A dle scitani osob bez domova, které probehlo v r. 2019, tvotily zeny uz 19% v celkovém
poétu osob bez domova. *° Spole¢nost neocekava, Ze se mezi bezdomovci budou ve vyssi
mife vyskytovat zeny, protoze jsou vnimany jako jadro rodinnych struktur, jadro toho,
co spolecnost chape jako domov. Myslenka, ze samotné Zzeny mohou zazivat
bezdomovectvi ve vé€tSim rozsahu, se stfetava s dominantnimi socialnimi a kulturnimi
paradigmaty o tom, kdo zeny jsou nebo jak ziji sv{j zivot. Na zakladé riznych socialné-
védeckych vyzkumi o Zenském bezdomovectvi se ukazuje, ze zkusenost zen bez domova
ziskava jen sporadickou pozornost. Je sice zaznamenan rozdil v poctech muzi
a zen bez domova, ale podrobnéj§i studie o rozdilnych dopadech bezdomovectvi
na zakladé pohlavi, a podrobné&jsi vyzkumy zkuSenosti zen bez domova jsou stale
nedostatecné. !

Nahlédneme-li v§ak na bezdomovectvi optikou genderovych rozdila, uvédomime si,

ze pravé situace lidi bez domova je natolik specificka, ze jsou rozdily mezi muzi a zenami

47 Milena, rozhovor s klientkou.

48 Srov. Marek et al., 2012, s. 102—106.
49 Srov. Nau¢ena bezmoc — vyklad.

30 Srov. Nesporova et al., 2019, s. 50.
31 Srov. Bretherton, 2020, s. 3—4.
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vyrazné a dobie vysledovatelné. Zeny se, v pfipadé ohroZeni nouzi a akutni chudobou,
snazi svij propad az na ulici co nejvice oddalit. At uz je to napfiklad setrvavanim
v nasilném vztahu®? ,, kdyby ho nezavieli, tak jsem s nim urcité porad. Hlavni ditvod proé¢
bych neodesla, je dcera, vidyt je to jeji tdta.“>® vytvafenim ucelovych vztahii
¢i pfebyvanim u znamych nebo u pratel. “Jednu chvili jsem bydlela u kamarddky,
ale pak mé zacal v noci navstévovat jeji muz. Takhle jsem to nechtéla, tak jsem odesla. “>*
Duvody pro toto chovani byvaji spojené s péCi o déti a s matefstvim, s obavou
ze stigmatizace, nebo s obavou z dal§iho nasili. Zeny mivaji také asto obavy z kritického
pohledu spolecnosti na zeny, které tzv. selhaly. Z toho vyplyva, Ze je potfebné, aby bylo
o podpofe zen uvazovano jiz v pocatcich potencialni hrozby propadu do zivotnich
¢i partnerskych krizi. Jako dulezité se ukazuje, aby zena =zistala s détmi.
Pokud Zena piijde o déti, vyrazné se zvysuje riziko vzniku zjevného bezdomovectvi.

Bezdomovectvi zen je samo o sob& velmi specifické. U Zen jsou rozdilné nejen
pficiny, které je na ulici ,,dostaly”, ale zejména také vnimani a pribéh zivota na ulici.
Bezdomovectvi u muzi a u zen se tak v mnoha ohledech lisi. Zatim, co u muzi prevladaji
divody materialni, vztahové naopak méne. Jsou to tedy davody spojené predevs§im
se ztratou prace, materialniho zajisténi a nasledné ztraty bydleni. U zen pak mnohem
Castéji prevladaji faktory vztahové, vazajici se na rodinné problémy, velmi Casto spojené
i s nasilim ve vztahu. °° Dalo by se fici, ze tyrani a domaci nasili byvaji jednim z nejcastéji
vyskytovanych divodt, pro¢ se Zeny dostavaji na ulici. Zivot se pak pro Zeny, s nalepkou
bezdomovectvi, stava velmi slozitym. Majoritni spoleCnost se na né Casto diva
s nedivérou a opovrzenim. S ohledem na strach, obavy ¢i pocity studu pak zeny Casto
ani nehledaji ukryt a zazemi u své rodiny ¢i pratel, ale naopak se snazi pred nejbliz§im
okolim svoji situaci, 1 za cenu utrpeni a nasili ze strany partnera, tajit a nasledkem
toho se pak ocitaji bez domova. Je nezpochybnitelné, ze spoleénym jmenovatelem,
ktery zeny bez domova provazi, byva vysoka psychicka zatéz a zranitelnost. >’

Zenské bezdomovectvi Gasto rezonuje s genderovymi stereotypy spojenymi
s tradi¢nimi rolemi Zen a muzu, kde je Zené piidélovana role péce o domacnost a rodinu,
a tedy i spoleCenského tlaku udrzovat tuto sféru soukromou a skrytou. Je tedy dulezité
uvédomit si, ze skryté bezdomovectvi zZen neni pouze materialni otazkou, ale zahrnuje

i psychosocialni aspekty, jako je stigmatizace a nedostatek podpory pro Zzeny,

52 Srov. Sivlova, 2010, s. 31.

33 Nikola, rozhovor s klientkou.

4 Milena, rozhovor s klientkou.

55 Srov. Sivlova, 2010, s. 31.

36 Srov. Hradecka et al., 1996, str. 34.
57 Srov. Haasov4, 2005.
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které se ocitly v této obtizné situaci. Z toho vyplyva, ze zavaznym problémem
tykajicim se zen bez domova je také diskriminace. Ta mimo jiné zahrnuje negativni
postoj i nedostatek respektu ze strany bézné vefejnosti, ale i ruznych instituci.
Zeny bez domova se Gasto potykaji s odmitanim a nepochopenim, coz negativné
ovliviiuje jejich duSevni pohodu a sebevédomi. NedostateCny respekt a nepochopeni
ze strany instituci vedou k vytvareni bariér, které ztézuji pfistup k dulezitym zdrojim,
jako jsou lékatska péce, bydleni a zaméstnani.”

V CR i v zahranié& lze dohledat n&kolik studii zabyvajicich se bezdomovectvim
a zkuSenostmi zen s nasilim a riziky, s tim spojené. Pojd'me se tedy nyni podivat
na vystupy jedné ze studii z r. 2005, které se zicastnilo 800 floridskych zen bez domova.
VétSina Zen se dle studie v prabéhu svého Zivota setkala s nasilim a téméf ¢tvrtina Zen
uvedla, ze nasili bylo jednim z hlavnich divoda, pro¢ se dostaly na ulici. Mira sexualni,
fyzické ¢i stalkingové viktimizace byla ve srovnani s béznou populaci u zZen bez domova
mnohem vy$§. Tietina zen uvedla zkuSenosti s nasilim jiz v détstvi.>®
., Predtim jsem bydlela s rodicema, ale to bylo o nicem, od malicka.
Hodné se mé to dotklo. Nds tata sice nebil, ale museli jsme se divat, jak bije mamu.
O pulnoci nds treba vzbudil a vyhodil ven. Nevyspali jsme se a rdno jsme museli jit
do skoly, a tak ddle a tak ddle. “*° Pro tyto zeny byly zkuSenosti s nasilim v détstvi spojeny
s negativnimi disledky, jako je uzivani alkoholu a drog, deprese a nizké sebevédomi. ®!
Vlivem domaciho nasili trpi déti emocionalnimi, socidlnimi, kognitivnimi ¢i fyzickymi
problémy, a dochazi u nich k mnohym deformacim osobnosti. V dospélosti pak prejimaji
chovani, které videély ve svérodiné a cCasto maji potize s navazanim zdravého
partnerského vztahu v dospélosti.> Vysledky analyzy ukazaly, ze nasili v détstvi
vyznamné zvysovalo riziko viktimizace v dospélosti. Z této studie jednoznacné vyplyva,
Ze jsou zeny bez domova velmi zranitelnou skupinou, kterd ma problémy se zivotem. Coz
potvrzuje i Dr. John Kelly z oddéleni vetejného zdravi v San Francisku, ktery ve své eseji
poznamenal, Ze zeny bez domova zazivaji sexualni utoky az dvacetkrat ¢astéji nez zeny
v b&zné populaci.®

Jednim z klicovych aspektl je vyskyt nasili, ktery je vyznamnym faktorem rozdilt
mezi ob&ma pohlavimi. Zeny bez domova &eli znatné zvysenému riziku fyzického,

sexualniho ¢i verbalniho nasili, pficemz se udava, ze az 90 % Zzen bez domova je,

38 Srov. Hetmankova, 2013, Marek et al., 2012 in Kolafova et al., 2016, s. 13.
% Srov. Jasinski et al., 2003, s. 2—101.

%0 Jana, rozhovor s klientkou.

61 Srov. Jasinski et al., 2005, s. 2—101.

62 Srov. Vargova et al., 2008, s.89-97.

63 Srov. Jasinski et al., 2005, s. 2—101.
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¢i v minulosti bylo néjaké formé téchto utokt vystaveno. Pobyt na ulici pak nasledné
zvysuje riziko nasili ze strany jinych bezdomovct, vefejnosti, ale také ze strany policie
a socialnich ¢i zdravotnich sluzeb. S ohledem na jejich fyzickou bezbrannost maji zeny
v&t§i obtize branit se Gtokdm a jsou nachylngjsi k sexualnimu nésili. Zeny bez domova
Casto hledaji pomoc a ochranu u muzd, ale bohuzel se stava, ze tito muzi nasledné jejich
divéru zneuzivaji.**

To, ze cesty zen k bezdomovectvi jsou rizné, ale presto velmi podobné, potvrzuje
vice studii. Jak je poznamenano ve vyzkumném projektu Zpatky ze dna: Zaostfeno
na zeny, téméf s jistotou je bezdomovectvi vyvrcholenim sledu riznych udalosti a situaci.
Nejcastejsimi spoustéci jsou pak naptiklad chudoba, doméci nasili 1 jiné formy nasili,
traumatické zmény v prabehu Zivota (Umrti ditéte, partnera), zavislosti a psychiatricka
onemocnéni. Zenam na ulici zaroveii stézuje situaci i nedostateéna sit azylovych zafizeni
pro zeny. Z vyzkumu tak zaroven vyplyva, ze prvni zkuSenost se ztratou pfistiesi velmi
Casto provazi absence prehledu o dostupnych sluzbach. Nékteré z dotazovanych zen zily
na ulici téméf dva roky, nez se v dostupnych sluzbach zorientovaly a ziskaly alespori
Saste¢ny piehled o nizkoprahovych sluzbach a & o azylovych domech.®
Zeny bez domova &asto nemaji piistup k dostate¢nému mnozstvi finanénich prostiedka,
a nemohou si dovolit platit ndjemné ¢i splacet dluhy. To ztézuje jejich hledani a udrzeni
si bydleni, atim padem 1 hledani a udrzeni si zaméstnani. Administrativni narocnost
jednotlivych krokd, jako je sjednavani najemni smlouvy ¢i vyfizovani dluht, je pro
n¢ navic velmi obtizna a komplikuje jim jejich snahu vymanit se z bezdomovectvi.
Je ztejmé, Ze zeny bez domova potiebuji podporu ze strany instituci a spolecnosti.
Proto je nezbytné, abyjim byla poskytnuta pomoc a moznost vymanit
se z bezdomovectvi, a zacit novy stabilni zivot. Instituce by mély byt wvstiicné
a poskytovat jim potiebnou podporu v procesu hledani bydleni, prace a feseni finan¢nich
problému. Také je dulezité ménit pristup spolecnosti k zenam bez domova a snizit stigma
a diskriminaci, s niz se setkavaji. Pouze tak mizeme pomoci t€émto zenam vymanit se

z pasti bezdomovectvi a dat jim $anci na lepsi a stabilngjsi budoucnost.®

1.7 Genderové aspekty

Mezi jeden z hlavnich rozdili v bezdomovectvi zen a muzi patii také procentualni
zastoupeni jednotlivych skupin.“ Zivot® na ulici byva bezesporu doménou muzi.

Pocatkem 90. let se v komunit¢ bezdomovcli Zeny témeéf nevyskytovaly,

64 Srov. Hetmankova, 2013, in Kolafova et al., 2016, s. 10.
65 Srov. Vyzkumna zprava: Zpatky ze dna: Zaostfeno na Zeny, 2014.
66 Srov. Lindovsk4 et al, 2016.
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pfipadné se objevovaly ve formé& skrytého bezdomovectvi.’” 1 kdyz se piesna ¢isla
v jednotlivych studiich lehce lisi, v globalu se pohybuji fadove cca. mezi 15% — 20% zen.
Ze statistickych udaju z nizkoprahovych sluzeb pro osoby bez domova (Bolzanova)
zmifuje Hradecky 13,0 % klientek Zen, které sluzby vyuzivaly.®® Dle sondy v prazskych
azylovych domech, kterou provadéla Stdchova, bylo evidovano 20% Zen a 77% muZd.
3% nebyla evidovana/zjisténa.*

Dle monitorovacich tdaji sluzby nizkoprahové denni centrum Domu sv. Pavla
Charity Ceské Budéjovice, vyuziva sluzbu cca. 14,5% zen a 85,5% muzi. V Evropé
se pocet Zzen bez domova pohybuje mezi 20% - 30%. Mohlo by se tedy predpokladat,
e i v Ceské republice dojde do budoucna jesté k mirnému nardistu poétu Zen bez domova.
Duvodi, pro¢ jsou zeny v bezdomovecké komunité zastoupeny v pomérné vyrazné
niz§im poctu, mohou byt rozlicné. NejCastéji se ale udava vétsi motivace zen k navratu
do ,,bézného zivota“ z davodu ostychu a obav ze zneuziti. Pro zeny je Castou cestou
napfiiklad ubytovani u pfibuznych ¢i pratel. Neni ale od véci zamyslet se nad tim, zda svou
roli nehraji 1 nizsi pocty socialnich sluzeb a moznosti ubytovani pro zeny, ptipadné malo
moznosti ubytovani pro pary. Zivot na ulici sebou &asto piinasi pocity ohroZeni.
Ohrozeni samozieymé& mohou byt 1 muzi, ale u zen, predev§im diky télesné konstituci,
je riziko zpravidla vy$§i. Zeny byvaji asto vystaveny riznym formam nasili, zejména
fyzickému a sexualnimu nésili. V komunité osob bez domova sice maji muzi tendence
zeny ochrarfiovat, ale na druhou stranu Casto pocitaji s kompenzaci ve formé sexualniho
uspokojeni. A vzhledem k vyrazn€ niz§imu poctu Zzen oproti muzim, je o zeny na ulici
ze strany bezdomovci velky zajem.”

V r. 2022 byla v Brazilii vydana publikace z rozsadhlého vyzkumu mezi zenami
bez domova. A& ne viechny Gdaje Ize aplikovat i na situaci Zen bez domova v CR,
v mnohém se shodovat budou, a je to pfinosny vzorek. Autofi v publikaci zminuji,
ze naprosta vétSina zen bez domova ma zkuSenost s nasilim a ze je vice
nez pravdépodobné, Ze jsou u vSech zen na ulici poruSovana jejich prava. PriCemz nasilim
Nasili pachané na zenach je zaroven znasobeno ztizenou situaci Zen bez domova,
napiiklad vezmeme-li v uvahu §patné€ dostupné hygienické zazemi v dobé menstruace
a podobné. Nasili na zenach bylo pachano jak psychické, tak i fyzické ¢i sexualni.
A pachatelé byli partneti, okoli a dokonce i1 ze strany statu dochazelo k nasili.

Cast zen v prabéhu  vyzkumu udavalo, Ze uZivaji drogy, aby nemusely spat.

67 Srov. Safafikova, 1994 in Marek et al., 2012, s. 107.
68 Srov. Hradecka et al., 1996, s. 73.

69 Srov. Stéchova et al, 2008.

70 Srov. Marek et al, 2012.
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Z jejich pohledu to snizuje riziko znasilnéni. Zeny mimo jiné udavaly, Ze t&zko hledaji
volnd mista vesluzbach, protoze vétSina sluzeb je pouze pro muze.
Iv CR jeto s kapacitou sluzeb pro Zeny podobné, coz koresponduje s niz§im
procentudlnim  zastoupenim  zen v komunit¢ osob  bez  domova.
Zeny zazivajici bezdomovectvi, jsou tak vystaveny nasili o to vic, e obyvaji tradiéné
muzsky prostor. Zaroveni s ohledem na nalepkovani ¢i prehlizeni ze strany vétSinové
populace, je i nasili pachané na zenach Casto piehlizené. Jako divod nasili jsou nejcastéji
uvadény alkohol ajiné navykové latky, poté i nedorozumeéni a mezilidské vztahy.
Dopady nasili se pak odrazi jak po fyzické, tak i po psychické strance. Autofi udavaji,
7e zivot na ulici pfispiva k rozvoji posttraumatické poruchy, deprese a tizkosti.”!

Zatimco typickym obrazem muze bez domova byva pro vefejnost ¢lovek spici
v parku na lavicce, Spinavy a zebrajici na nadrazi, na parkovistich ¢i pred obchody,
Zeny se pifimé demonstraci své situace na vefejnosti spiSe vyhybaji. Jednim z davodd,
jak jiz bylo uvedeno, mize byt ostych a pocit studu, a druhym z davodia byva potieba“
nebyt vidét“, jako jedna ze zakladnich obrannych strategii. Zeny asto samy hledaji
stabilngjsi zazemi, praci a kvalitngjsi bydleni, aniz by se uchylovaly k riznym institucim.
Castobojuji o navrat déti do své pée a nevzdavaji se svych snd.
Dlouho tak své bezdomovectvi pred okolim skryvaji.”

Zeny necht&ji byt nalepkovany a k tomu sméfuji veskeré jejich snahy v pégi o sebe
a svuj vzhled. S péci o svij zevnéjsSek je u Zen spojena také jedna s moznosti vydélku
na ulici, a to je prostituce. Naopak nedostatecna hygiena a celkova péce sama o sebe pak
byva u Zen zpusobena riznymi poruchami osobnosti ¢i riznym stupném zavislosti
na nelegalnich navykovych latkach. Pokud jde o partnerské vztahy na ulici, muzi vztah
vnimaji jako omezeni a vétSinou staly partnersky vztah nevyhledavaji. Kdezto zeny
bez domova vnimaji vztah jako vyhodu, a proto se z urcitého uhlu pohledu da fici,
zezivot v paru jepro né v jejich ocich nezbytnost. Popisuji strach a obavy,
ze by bez partnera zivot na ulici nezvladly. Tyto vztahy ale byvaji Casto nezdravé.
Objevuje se v nich chybéjici respekt a tcta k druhému, nejsou to vztahy harmonické
a laskyplné, ale naopak to ¢asto byvaji vztahy plné nasili.”

Eva Kundratova, zena, ktera sama prosla zivotem na ulici, tika: “VétSina takovych
Zen v nouzi hledd ochranu u muzu, prestoze od nich neziidka byvaji bity, jsou tyrdny,
zastraSovany, vydirany, leckdy i zndsilfiovany. Jsou totiz nuceny volit mensi zlo — lepsi

byvda vydrzet par facek od svého , doma*“, nez od ostatnich cizich muzii v okoll,

"1 Srov. Silva et al., 2022, s. 1-11.
72 Srov. Brandit, 2016, s. 31-44.
73 Srov. Hanzl 2020, s. 18-19.
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nékdy i vice najednou. Na svych muZich byvaji financné zavislé, a tak je casto najdete
doma jako strdzkyné chaticek, stani, zkrdtka mist, kde prespavaji, aby jim
je vandalové nerozkradli ¢i jen tak z dlouhé chvile nerozbili“’* Vagnerova udava:
“Partnerské pribéhy Zen-bezdomovkyn si jsou velmi podobné a v podstaté beziitésné.
Bezohlednost a ndsili ~ casto  souvisi s néjakou  zavislosti, at' uz na alkoholu,

nebo na drogach. “”

1.8 Vztahy na ulici

Stat se soucasti komunity lidi bez domova je pro naprostou vétSinu bezdomovca stézejni.
Pro mnohé z nich je to jediny socialni kontakt, a jak sami fikaji, zGstat na ulici sam je moc
tézké, ve dvou se to vzdy tahne lépe. Seskupeni osob bez domova lze chapat jako mensi
kolektivy, tedy tzv. malé skupiny. Existuji mezi nimi trvalé interakce a vzajemné reakce.
Kli¢ovymi charakteristikami jsou upevnéné vazby mezi lidmi, ktefi se znaji a navzajem
spolu komunikuji. Tato skupina vytvaii spole¢né normy a vzajemné propojené socialni
role. Skupinové normy mohou dokonce ovlivnit i vnéjsi projevy jednotlivych Clend.
V ramci téchto seskupeni mohou existovat 1 sankce za nesplnéni stanovenych pravidel
¢i naopak odmény za pozitivni chovani. Obecné je nejdilezit€jsi primarni skupinou
rodina, a proto pro mnohé lidi bez domova muze skupina, do niz patfi, slouzit prave
jako docasna nahrada rodiny.”® Byt soudasti skupiny mize mimo jiné znamenat i pocit
vétsiho bezpeci. Nicméné vztahy mezi bezdomovci jsou od vztahti v majoritni spolecnosti
v mnoha smérech odli$né. Pratelstvi v pravém slova smyslu byva na ulici spiSe vyjimkou.
Provazanost vztaha se opira spis o spolecnou zkuSenost a sdileni stejného zptsobu Zivota.
I mezi lidmi bez domova je ale ¢ast téch, co spolecnost nevyhledavaji. Tito lidé nikomu
nevéii, radgji se spoléhaji jen sami na sebe, preZivaji v osamoceni a ostatnim se strani.”’
. Na ulici kamarady nepotkate, nikomu moc nevérim. “78 Jako v kazdé komunitg,
tak i v komunité osob bez domova se vytvaii jakasi hierarchie. Vyznamna postaveni
zaujimaji vétSinou ti, ktefi jsou nejvice bezohledni, a hlavnim meéfitkem je sila.
Béznym a Castym jevem na ulici je totiz nasili. Dle nazori mnohych bezdomovci,
se s ostatnimi stykaji jen z divodu vylouCeni a sdileni stejného zpusobu zivota
nez z diivodu pratelstvi. Nic jiného nez okolnosti je nespojuje. To, co mezi ostatnimi

postradaji, je moznost davéry. Lzi a vymysly nejsou v jejich komunité nic vyjimeéného.”

74 Kundratova, 2016.

5 Vagnerova et al., 2018, s. 109.

76 Srov. Kosek, 2004, s. 100—121.

77 Srov. Vagnerova et al., 2018, s. 92-103.
78 Milena, rozhovor s klientkou.

79 Srov. Vagnerova et al., 2018, s. 92-103.
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,Kamarady na ulici nenajdete, ja jim prosté nevérim. A partner uz vithec ne,
to je samotdi. Ja bych ale chtéla, aby nds jenom nechali ostamni bejt.
Dle nékterych klientek je ale mozné i na ulici tvofit pratelstvi.“ Jd mdm jen par kamarddii
dobrych, ale tak asi jo, nékdy to jde.“ 3! Vzdy se viak jedna o ojediné&lé piipady.
Vztahy na ulici byvaji ¢asto parazitujici — pratelstvi byvaji Casto zavisla na tom, zda mate
nebo nemate volné finance, cigarety, jidlo, piti a podobné. Sami bezdomovci fikaji,
7e na ulici neplati zadna pravidla, respektive Gasto plati pravidla silngjsiho.%? | Mné vadi,
Ze jeden druhyho okrddd, i mé uz mockrat okradli o penize. Oni se tvdri jako kamarddi
a pak vas okradou? To je fakt tézky, kdyz nemiizete druhym vérit. “S3 Lidé Zijici na ulici
jsou mnohem vice ohroZeni agresivitou a nasilim, ato nejen ze strany ostatnich
bezdomovca, ale i ze strany bézné vefejnosti. PiiCemz plati, ze obéti bezdomovecké

agrese jsou mnohem Cast&ji zeny nez muzi.>*

2 NASILI

Nasili je komplexni fenomén a jeho formy maji své kofeny v rtznych faktorech.
Jak je teCeno v jedné z definic. “Ndsili je Castym, ohrozZujicim druhem chovdni, v némz Ize
najit biologické, psychologické, socidlni i historické souvislosti. Predstavuje zdmérné
pouZiti fyzické sily nebo moci, bud’ jako hrozby, nebo rediné, a to i proti sobé samému,
druhé osobé, proti skupiné ci komunité, které bud' s vysokou pravdépodobnosti vyusti,
nebo skutecné vyusti do urazu, smrti, psychologického poSkozeni, narusi vyvoj
nebo zpiisobi deprivaci“® Tato kapitola se pokusi piinést uceleny pohled na jeho
problematiku a rizné formy, psychologické disledky a faktory, které se na ném podileji.
Jak jiz bylo zminéno v uvodu, i v nazvu této prace, je to jeden z rizikovych faktora
zenského bezdomovectvi. Nasili pachané na Zenach bez domova zistava Casto utajeno,
protoze je prevalcovano aktualnéj§imi dilematy téchto zen, které souvisi s jejich prezitim.
Je potfeba si uvédomit, ze zeny, které Celi bezdomovectvi, maji mnoho dalSich
naléhavych problému, kterym musi kazdodenné celit. Jejich hlavnim fokusem je boj
o zékladni potieby, jako je jidlo, ochrana pted nepfiznivym pocasim nebo dostupnost
hygienickych zafizeni. Tyto neustale rostouci starosti pak ¢asto prekryvaji pfitomnost
nasili a mnoho zen se tak radéji rozhodne o utrpeni, kterému jsou vystaveny, mlcet.

Tato kapitola bude tedy vénovana pravé nasili a aspektim, které jsou s nim spojeny.

80 Jana, rozhovor s klientkou.

81 Nikola, rozhovor s klientkou.

82 Srov. Vagnerova et al., 2018, s. 92-103.
83 Milena, rozhovor s klientkou.

84 Srov. Vagnerova et al., 2018, s. 92—103.
85 WHO in Koukolik et al., 2006, s. 200.
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Nasili je i v dneSnim svété stale piitomnym jevem, ktery ovliviiuje zivoty mnoha lidi.
Vsechny formy nasili vSak maji jeden spolecny prvek, a to je zneuzivani moci
a porusovani prav druhého cloveéka. Po kratkém uvodu do problematiky se budeme
podrobnéji vénovat popisu druht nasili a psychologickym dusledkim a dopadim,
které ob&tem nasili vstupuji do zivota. Obéti nasili prozivaji traumata, ktera maji pfimy
vliv na jejich psychické i fyzické zdravi. Na protilehlé strané pomysiné useCky stoji
proti obéti pachatel, tedy nasilnik. K uchopeni celé problematiky je dulezité pochopit
i pohnutky nasilnika, které ho vedou k tomu, aby ublizoval obéti. Ke konci kapitoly

se tedy budeme vénovat i této oblasti.
2.1 Uvod do problematiky

Domaci nasili je zadvaznym problémem napii¢ spoleCnosti, ale Casto byva jednou
z prvotnich pficin zenského bezdomovectvi. V mnohych studiich zeny uvadéji, ze prave
nasili bylo jednim z hlavnich davoda, pro¢ se na ulici dostaly. “Z domova jsem odesla
v 18 letech. To jsem tenkrat byla s byvalym partnerem a kvitli nému mi vzali 3 déti.
Jo, taky mé bil, a taky za to pak sedél, 18 mésicii. Ale neméla jsem kolem sebe nikoho,
Zddnou oporu. Neméla jsem nikoho, kdo by mi aspori s détma pomohl, vzal si je k sobé,
nez se to srovad. Tak mi je sebrali a dopadlo to, jak to dopadlo. “*® Stejné tak jsou ale
zeny s nasilim konfrontovany i pfimo na ulici, a to jak ze strany partnera ¢i ze strany
svého okoli. Nasili je tedy z tohoto pohledu nejen jednou z hlavnich pficin bezdomovectvi
zen, ale zaroven byva také disledkem. Zpravidla se jedna o nasili psychické, sexualni
¢i fyzické, ale budeme mluvit i o nasili ekonomickém, ¢i o odpirani socialniho kontaktu
a nasledného psychického utrpeni. Problematika nasili je natolik slozita, Ze ani pachatel
nasili si nemusi byt védom toho, Ze tak Cini. Nasili se mize z pocCatku projevovat
nenapadné a plizivé, a neni jednoduché ho rozeznat.®” Nasili v domacnosti ze strany
partnera je Casto identifikovano jako hlavni faktor, ktery pfispiva k situaci, kdy se zeny
stavaji osobami bez domova. Vysledky studii provedenych v riznych zemich naznacuji,
7e mezi 40 % a 50 % Zen bez domova zaZilo domaci nasili. Ve Spané&lsku a ve Svédsku
je dokonce 100 % a 93 % zen, které byly tyrany svymi partnery. ZvySené obavy
o bezpeCnost vedou zeny k opusténi nasilného partnera. Domaci nasili tak hraje
v bezdomovectvi zen velkou roli, pfesto je dulezité uvédomit si, ze bezdomovectvi
je vysledkem slozitého souhrnu faktorti, které zahrnuji strukturalni, systémové
aindividualni faktory. U zen je bezdomovectvi spojeno s nerovnosti, socialnim

vylou€enim a marginalizaci. Zivot mnoha zen bez domova je poznamenan nasilim

86 Jana, rozhovor s klientkou.
87 Srov. Wright et al., 1998.

27



a zneuzivanim, které Casto zazivaly jiz v détstvi. Z Zen, které se zucastnily vyzkumu
v Irsku, jich 55 % uvedlo, ze se s nasilim v détstvi setkaly. Sexualni zneuzivani zazilo
46 % z nich. Tyto zkuSenosti maji specificky genderovy rozmér, pfi¢emz vysokou miru
traumat, nasili a sexualniho nasili si zeny nesou jiz z détstvi.®

Rizné formy nasili v blizkych vztazich se zkoumaji nejen z pohledu odborniki,
ale v podstaté v ramci celé spoleCnosti. Pro zachyceni celého spektra nasilnych ¢ina
v ramci blizkych vztaht se pouzivaji Siroké definice, a tak se v odborném prostredi
objevuji rizné pojmy popisuyjici tuto problematiku, at’ uz je to napiiklad nasili v roding,
domaci nasili, partnerské nasili, genderové podminéné nasili ¢i nasili na Zzenach.
Dulezité ale je uvédomit si, Ze ne kazdé partnerské nasili je zaroven nasilim v roding,
stejné jako to, ze ne kazdé nasili na Zenach je spojené s partnerskym nasilim.
Proto miizeme v odborné literatufe narazit na rizné definice. Definice nasili v blizkych
vztazich se v mnohém prekryvaji, ale soudasné i 1ii.% Casto pouziva definice nasili,
kterou formuloval norsky psycholog Per Isdal. “Ndsili je cin namireny proti druhému
clovéku, ktery mu ma ublizZit, zpiisobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal
proti své viili, respektive aby nejednal podle své viile. “*° Organizace spojenych narodd
(WHO) definuje nasili pachané na zenach jako ,,jakykoli ¢in nasili na zakladé pohlavi,
ktery ma za ndsledek nebo pravdépodobné povede k fyzické, sexudlni nebo dusevni uijmé
nebo utrpeni Zen, véetné vyhrozovani takovymi ciny, natlaku nebo svévolného zbavovdani

Zen svobody, at uz ve verejném nebo soukromém zivoté. !

2.2 Nasili u Zzen bez domova

Nase spolecnost prochazi jiz vice nez tficetiletym obdobim zmén v ekonomické struktufte,
hodnotach a socidlnich normach, a to s sebou pfinasi 1 vetsi riziko vzniku zavaznych
problémovych situaci mezi lidmi. Jak tika Jifi Sedlak. “Myslim, Ze nejsem daleko
od pravdy, kdyz uvedu, Ze jde mnohdy doslova o Sokujici zdlezitosti. Bohuzel pouze velmi
malé procento pripadii se oficidlné vySetiuje, jesté mensi pocet pripadii byva objektivné
prokdzan, a zcela nepatrné procento je skutecné potrestano. Soudné reSenych pripadii
je mizivé mnozistvi. Je tomu tak proto, ponévadz odhalovani, diagnostikovani,
terapeutické postupy, trestné pravni reSeni a prevence domaciho ndsili je neobycejné

ndrocnd. “%?

8 Srov. Feantsa, 2011.

89 Srov. Jakobsen et al., 2022, s. 33-35.
90 Tsdal in Jakobsen et al., 2022, s. 33.
%l in WHO.

92 Sedlak, 2004, s. 1.
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Nasili pachané na zenach bez domova je ofima vefejnosti Casto prehlizené.
Razné formy nasili se proplétaji a navzajem podporuji, vytvarejice tak cyklus nasili,
ktery vystavuje nejvice znevyhodnéné zeny neustalému nebezpeéi.”® A tak problematika
domaciho nasili mezi lidmi bez domova zasadné méni tradi¢ni charakteristiky tohoto
jevu. Misto toho, aby se odehravalo za zavienymi dvefmi v soukromi a obvykle
bez svédka ¢i pfimych dikazi, tak se Casto stava vefejné viditelnym. Okoli jej vSak
vnima vétSinou jako normalni soucést "pouliéniho zivota" a ne jako trestny cin.
Zeny bez domova, které zaZivaji opakované nasili, vefejnost malokdy vnima jako obéti.
Presto tento typ nasili vykazuje tendenci k opakovanym incidentim s postupnym
zesilovanim a eskalaci agresivity. Oproti klasickému modelu vSak byvaji role acastnikt
nejasné.™*

Zeny bez domova se v osobnich vztazich setkavaji s rGznymi druhy nasili.
Nejcastéjsimi druhy, se kterymi se na ulici, vé€tSinou ze strany svych partnert, potkavaji,
jsou fyzické a psychické nasili. Pficemz nejvice jsou konfrontovany pravdépodobné
s nasilim fyzickym, respektive je nejvice viditelné. Tato forma nasili je spolecnosti
vSeobecné vnimana jako zvlast nepfijatelna. Lze ji popsat jako formu chovani, pii které
je umyslné pouzivana fyzicka sila. Nasilnik chce Zenu zranit, ponizit, zastrasit ¢i donutit
k néCemu proti jeji vali. Podle norského odbornika Per Isdala mohou Ciny fyzického nasili
zahrnovat Sirokou Skéalu aktivit, a to od strkani a tfeseni, az po pouziti zbrani.
Za psychickym nasilim pak byva schovano jednani sméfujici k zastraSeni, manipulaci
nebo ponizovani. Objevuje se v riznych variantach, jako jsou napfiklad urazky, hrozby,
kritika, nespravedlivé obvinéni, vydirani nebo vyhrozovani. Psychické nasili se mize
projevovat i pasivnimi zptisoby, kterym je napiiklad zamé&rn4 ignorace. Zeny bez domova
se ale Casto setkavaji i s nasilim socidlnim, a to zejména formou izolace od okoli.
Omezovani pristupu nasilnik orientuje na socialni kontakty obé&ti. Nasilnik odpira obéti
kontakt s rodinou ¢i prateli, ale i se socialnimi sluzbami (naptiklad terénnimi pracovniky)
a doslova sleduje kazdy pohyb obéti. Cilem nasilnika je odstiithnout ji od veskeré
podpurné sit€, a ziskat tak nad ni absolutni nadvladu. DalSim z rozli¢nych druht nasili,
se kterym se potkavame smérem k Zendm bez domova, je nasili ekonomické.
Pachatelé okradaji zeny o vydélek & socidlni davky, a parazituji na nich.”
., Kdyz jsem méla pritele, tak jsem mu financné pomdhala, ale on mé zase pomdhal jinak.
Obcas mé taky uhodil, ale ne moc, takze mé viasté nebil. Mné vadi, Ze jeden druhyho

okrada, i mé uz mockrdt okradli o penize.“”® Nékteti pachatelé maji tendenci Zenu

93 Srov. Scheper-Hughes, 1996, s. 889-890.
% Srov. Kodymova et al., 2018, s. 101.

9 Srov. Liga otevienych muzi, 2014-2021.
6 Milena, rozhovor s klientkou.
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nepiimérené kontrolovat, manipulovat s ni a branit ji i ve svobodném pohybu.
Vyuzivaji k tomu pravé zamezeni volného pfistupu k financim a k prostfedkim
na zakladni potieby. Zavislost zeny poté vyuzivaji k natlaku a manipulaci s ni.
I s materialnim nasilim se zeny na ulici potkavaji. Nasilnik vyvolava v obéti pocity
strachu a ponizeni. Pficemz strach v obéti vyvolava nasilnym nienim jejich osobnich
véci C1  obleCeni. Tyto =zazitky byvaji pro obéti desivé a traumatizujici.
Nékdo muze povazovat takovéto chovani za méné zavazné nez fyzické nasili,
presto by nemélo byt za zadnych okolnosti bagatelizovano. Castym nasilim na ulici byva
také nasili sexudlni. Zeny jsou Gasto obtdzovany a znasiliovany, a to nejen svymi
partnery, ale i muzi ze §ir§i skupiny, se kterou sdili prostor k nocovani. Ne vzdy byva
divodem nasili sexualni pud. Divodem muze byt napfiklad i pocit moci nad druhym
a touha po jeho ponizeni Casto se stava, 7e jsou svymi partnery k sexu poskytovany
s vidinou ziskani financi ¢i navykovych latek. Jedna se o negativni chovani zpusobujici
strach, ponizeni, ale také fyzicka a psychicka zranéni. Spadaji sem ale i nechténé doteky
a jiné formy sexudlniho obtézovani. Tato forma nasili zasahuje do nejintimnéjSich
a nejzranitelnéjSich oblasti naSeho zivota aje Casto zaméfena na ponizeni a zranéni
obé&ti.”” Ve spole¢nosti bohuzel stale pretrvava hluboce zakofen&ny negativni postoj viici
lidem bez domova, zeny nevyjimaje. A tak se u zen bez domova nezfidka setkavame
istzv. nasilim z nenavisti. To pfedstavuje jednani, které je vyvolano predsudky
¢i nenavisti, je namifeno na hodnoty a zptsob zivota jedince a jeho zalenéni do urcité
skupiny. Tato diskriminace je pak vyraznéjs$i s ohledem na anonymitu, osamoceni
a omezenou schopnost se branit. Zeny bez domova obecnd &eli nejen fyzickym
a psychickym nebezpecim spojenym s zivotem na ulici, ale také mnoha dalSim
komplexnim problémim, jako jsou obtize s pfistupem k zakladnim hygienickym
potfebam, nedostate¢na zdravotni péCe a omezeny pfistup ke vzdelani a zaméstnani.
Snadno se tak stavaji ter¢i nespravedlivych predsudkii a obtizné zvladanych situaci. %
Velkym rizikem je také rozsadhla sit obchodovani se Zenami bez domova.
Podle studie provedené v ramci projektu Snizeni rizika obchodovani s bezdomovkynémi
v roce 2015, kterou zrealizovala organizace La Strada CR, bylo zjisténo, Ze Zeny
bez trvalého bydli§té patfi mezi skupiny s velkym rizikem stat se obétmi obchodovani
s lidmi. Az 30 % respondentek tehdy vykazovalo znamky naznacujici, ze s nimi mohlo
byt v minulosti obchodovano. To se tykalo predevs§im nucené prostituce, nucené prace
a donuceni k zapojeni se do kriminalnich &innosti nebo Zebrani. Casto byly tyto situace

spojeny s nasilim nebo vyhrozovanim ze strany partnera. Respondentky se také Casto

°7 Srov. Liga otevienych muzi, 2014-2021.
98 Srov. Sté&chova et al., 2008, Pridkova et al., 2008, in Kolafova et al., 2016, s. 13.
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setkavaly s odebiranim socialnich davek nebo byly nuceny podepisovat jim neznamé
dokumenty. Tento problém se tyka zen riznych vé€kovych skupin a nejcastéji se vyskytuje
u téch, které ziji predevsim na ulici nebo prespavaji na neoficialnich mistech, jako jsou
napiiklad squaty nebo jiné improvizované piistiesky.”

Specifickou formou, se kterou se zeny bez domova mohou ve své situaci setkavat,
je pak takzvané nasili institucionalni. Tato forma nasili se tyka vyuzivani systému
socialnich sluzeb a jinych forem institucionalizované pomoci. Zeny se tady dostavaji
do postaveni ,,0s0b nizsi kategorie.“ Mohou se ze strany zaméstnancu citit ponizovany,
setkavat se s despektem, nadavkami, nedostateCnym informovanim ¢i s odmitanim
poskytnuti sluzby. Tato forma nasili pfichazi nejen ze strany pracovniki ve sféfe
socialniho zabezpeceni, ale 1 ze strany policie, bezpecnostnich agentur ¢i ze strany
zdravotnického persondlu. PoruSovani lidskych prav, které se d&e v ramci instituci
je oto horsi, ze se d€je v mistech, které maji za ukol chranit, a svym klientim byt
napomocni. Napfiklad policie a bezpeCnostni agentury, které by mély slouzit jako strazci
poradku a bezpecnosti, mohou misto toho zneuzivat svou moc a pouzivat priliSného nasili
nebo diskriminovat zranitelné obéti. '%° Pfi rozhovorech s klientkami jsme se dotkly i této
otazky. Ne vSechny maji s policii zlou zkuSenost, nicméné tfeba Nikola udava. “No, nic
moc, ale asi jak ktery. To jsme ditv spali na starym nadrazi na depu, tieba. Ale byli jsme
v klidu a nedélali jsme bordel. Policajti o nas védeéli a nic. Vidycky rikali, Ze kdyz
nedéldme bordel tak je tov pohodé. A pak jednou v noci prisli i se sekuritdkama, a
vS§echny nas zbili. Hlava nehlava, kluky i holky. Prosté jen tak, z niceho nic. I se stdvd,
ze kdyz spi nékdo pod mostem, tak mu policajti vyhazou véci, nahdazou jim je treba
do vody. “'°! Stejné tak se stava, ze i socialni pracovnici a pracovnice, ktefi maji pomahat
neprivilegovanym a tézce znevyhodnénym lidem, zneuzivaji svého postaveni
a neposkytuji kvalitné potfebné sluzby. Podobné mohou zaméstnanci uradu prace nebo
spravy socialniho zabezpeceni odmitat poskytovat pfimefenou podporu nebo vytvaret
prekazky pro ty, ktefi nejvice potiebuji jejich pomoc. I ze strany zdravotnického
personalu, ktery by mél oSetfovat a 1éCit pacienty, dochazi k nedodrzeni etickych norem
a k nedostateCné péci o potiebné. To vSe muze mit zavazné duasledky na zdravi
a psychické pohodé obéti. Vysledkem pak byvaji obavy a nedivéra. Nasledkem toho
se zeny ve chvilich potfeby a ohrozeni na piislu$né instituce, kde by se jim mélo dostat
pomoci, neobraceji a zstavaji ve svém zoufalstvi a strachu sami. Aby se citily bezpecnéji

anasili se vyhnuly, tvofi si rizné strategie. Témi strategiemi muze byt prosté nevyuzivani

9 Srov. La Strada, 2015, in Kolafova et al., 2016, s. 13.
100 Srov. Lindovska et al., 2016.
101 Nikola, rozhovor s klientkou.
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sluzby, ve kterou jiz nemaji divéru, ale také hrubost a uzivani drog ¢i alkoholu,

102

které zeny vnimaji jako mozny unik z reality. "~ ,, Tvhle strategie casto tu celkovou situaci

zen bez domova spise zhorsuji, ale ty Zeny nemaji moc na vybeér, instituce a spolecnost se
k nim obraci zddy, “ tika vyzkumnice Jitka Kolafové z Jako doma.!®?

Vétsina vyzkumu zdiraznuje slozitou povahu Zenského bezdomovectvi a vzajemné
propojeni s riznymi problémy, kterym zeny Celi. Potieby, jako jsou dusevni zdravi, nasili,
uzivani drog a traumata by se nemély fesit odd&lené. Zeny jsou znatné zranitelné,
pokud jim sluzby nedokéazou poskytnout komplexni podporu. Toto propojeni vyvolava
potiebu spoluprace mezi riznymi sektory zaméfenymi na podporu Zen v té€chto situacich.
Je poteba zacit spolupracovat napii¢ sektory podpurnych sluzeb jako jsou sluzby
pro osoby bez domova, sluzby pracujici s dusevnim zdravim 1 sluzby feSici zavislosti.
Spoluprace mezi témito sektory sjednoti jejich odborné znalosti a zvysi tak kvalitu

poskytovani sluzeb.!%
2.3 Psychologické dusledky u Zen zazivajicich nasili

Mezi jeden z dusledki dlouhodobého nasili patfi Syndrom tyrané zeny (BWS).
Tim se véda zabyva jiz mnoho desetileti. Poprvé byl zminén v 80. letech minulého stoleti.
Vr. 1979 v publikaci Tyrana zena, jejiz autorkou je americkd psycholozka
Lenore Walker, zakladatelka Institutu doméaciho nasili, byl popsan psychologicky profil
obéti, a o pét let pozdéji, tedy v r. 1984 byla vydana publikace, v jejimz nazvu stoji ptfimo
,,Syndrom tyrané zeny.“ Podle Walkerové skyta Syndrom tyrané zeny dva stézejni znaky,
a témi jsou naucena bezmoc a cyklus ¢i kruh domaciho nasili. Syndrom tyrané zeny byva
spojen s chronickym, dlouhodobym domécim nasilim. Vyraznym znakem je silna vazba
obdti k agresorovi, zatajovani pficin zranéni a zmirfiovani jejich zavaznosti.'”
,,Obcas mé bije, ale asi si za to mizu cdastecné sama. Jd vim, neomlouvd ho to, ale miizu
si za to sama. Vyprovokuju ho k tomu. Neni to jako, Ze mé bije furt, je to kdyz mu nékdo
néco povi, a ja uz pak nevim co s tim, uz mu to pak nijak nevymluvim. Tak se v tom motam
pordd kolem dokola a nevim co s tim. Ja ho nechci opustit a viastné ani on mé.
Nereknu, kdyby nas vztah byl na rozpadnuti, ale tady je jen to biti, Ze jo. Jinej problém
fakt nemdme. ! Pro okoli je dobrovolné setrvavani ob&ti s agresorem &asto

nepochopitelné, a tak je provazeno mnoha faleSnymi myty. S timto se u zen bez domova

102 Srov. Lindovska et al., 2016.

103 Kolafova in tamté”

194 Srov. Feantsa, 2011.

105 Srov. Cirtkova, 2008, s. 26 —28.
106 Jana, rozhovor s klientkou.
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setkavame velmi &asto. Zeny sv4, jasné viditelna zrandni, popiraji & bagatelizuji
a své partnery omlouvaji. Casto odmitaji nabizenou pomoc s tim, Ze ony ji nepotiebuji.'’

Dal$imi z charakteristickych znaki BWS mohou byt napiiklad deprese,
nizké sebevédomi, znovu prozivani traumatu, vyCerpanost, poruchy piijmu potravy,
stazeni se od okoli a izolace. Syndrom tyrané zeny byva vniman jako jakysi cyklus ctyf
fazi. Prvni z fazi je popreni, kdy Zena existenci nasili ve vztahu popira, nasili si odmita
pfiznat 1 sama sob€. Incidenty popisuje jako ndhodné a véri, ze se jiz nebudou opakovat.
Ve druhé fazi odpovédnost za problémy pfipisuje zejména sama sobé. Tvrdi, ze si trest
zaslouzila, ze je vSe jeji chyba, protoze nedokaze splnit partnerova ocekavani. Pozdéji
ptichazi prozieni, kdy si obét uz sice uz uvédomuje, ze nasili ze strany partnera neni
v poradku a do vztahu nepatii, ale presto chce za kazdou cenu ve vztahu zustat, veéri,
7e spoletné situaci vyiesi. Zeny bez domova svoji situaci popisuji Gasto tak, Ze je sice
partner obcCas bije, ale ony by bez né byly na ulici ztracené, protoze on je chrani
pred okolim a ostatnimi muzi ve skupiné€. Posledni fazi byva rozhodnuti obéti nasilny
vztah ukoncit a ziskat tim nad¢ji na zivot bez nasili. S tim se ale u zen bez domova v praxi
moc Casto nepotkavame. Naopak nejsou vyjimkou situace, kdy zena ukonci vztah
sjednim nasilnikem, ale nasledné za¢ne vztah s jinym, a opét nésilnym partnerem.
S timto jevem se u nagich klientek setkdvame neziidka.'”® Nasledky traumat z nasili
a zneuzivani mohou byt dlouhodobé. DuSevni problémy zahrnuji vysoké riziko depresi
a sebevrazd. Padgett, Hawkins, Abrams, a Davis uskute¢nili hloubkové rozhovory
se 13 byvalymi zenami bez domova s vaznym duSevnim onemocnénim a zjistili, ze
trauma a reakce na trauma, jako je potieba bezpeci a znovuziskani autonomie, jsou
kli¢ovymi tématy v jejich rozhovorech.'” Pokud zeny nedostanou odpovidajici podporu
pfizpisobenou jejich potifebam, Casto se uchyluji k drogam a alkoholu jako zptusobu
vyrovnavani se se svym dusSevnim stavem a traumatem. Vice nez polovina Zen ma
problémy s uzivanim drog nebo alkoholu. U Zen je mén¢ pravdépodobné, ze budou pit
alkohol, castéji uzivaji drogy. Je zapotiebi specifickych sluzeb protidrogové 1écby
zaméfenych na potieby Zen a zohledriujici jak problematické uzivani drog, tak pfic¢inu
traumatu. ZneuZivani latek vede &asto k zapojeni zen do prostituce. Zeny bez domova Geli
extrémnim fyzickym, emocionalnim a psychickym problémum a prochézeji krizovymi
stavy. Mnohé z nich maji za sebou, jak jiz bylo uvedeno vySe, traumatické a nevhodné
zivotni situace, véetné zneuzivani v détstvi a domaciho nasili. Mohly se také setkat

s dal§im traumatem spojenym s chudobou, ztraitou domova, bezpeci nebo se musely

107 Srov. Cirtkova, 2008, s. 26 —28.
108 Srov. Vargova e al., 2008, s. 40. — 41.
109 Padgett, Hawkins, Abrams, a Davis, 2006 in Lewinson et al. 2014, s. 194.
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vyporadat s odlou¢enim od rodiny a déti. Samotné bezdomovectvi je velmi
traumatizujici. Bezdomovectvi zvysuje zranitelnost a riziko dal§iho vystaveni nasili. '
Dal§im z terminu, se kterym se v souvislosti s psychologickymi dopady nasili setkavame,
je Posttraumaticka stresova porucha (PTSP). Jak je jiz zminéno vySe, néktefi z odbornikt
s ni davaji do souvislosti Syndrom tyrané zeny. Je ale potfeba se i tomuto syndromu
vénovat samostatn€. Prasko o ném udava: “Ze se fypicky rozviji po emocné tézké,
stresujici uddlosti, jez svou zdavaznosti presahuje obvyklou lidskou zkuSenost a byvad
traumatickou pro vétsinu lidi “!!! Tento termin je pouzivan také v souvislosti s izkostnou
poruchou, je vSak jedinym ptipadem, kdy je stresor primo soucasti diagnézy. Vznika totiz
pfimo na zékladé vystaveni obéti né&jakému traumatickému prozitku ¢i udalosti.
Rozvoj a intenzita pfiznakd pak souvisi s délkou trvani a mirou viktimizace.
Stav viktimizace, tj. pocit, Ze se jedinec stava obéti a délka trvani tohoto stavu muze hrat
dulezitou roli v tom, jak se symptomy vyvijeji a jak silné jsou. Pocity obéti mohou byt
strach, bezmoc a frustrace. Pokud je jedinec dlouhodobé a opakované vystaven
viktimizaci, ma to vazny dopad na jeho psychiku. Pokud jsou traumata neustala nebo
pokracujici, maze to vést k rozvoji chronického stresu a tizkosti, které mohou byt spojeny
s riznymi psychickymi symptomy.'!? Posttraumaticka stresovd porucha je souborem
priznakt, mezi které patii znovuprozivani fyzickych atakt i v pfipad€, Zze zrovna
neprobihaji, vyhybani se aktivitam a kontaktu s lidmi ve snaze minimalizovat psychické
efekty biti, pfetrhané vztahy s lidmi a okolim, poruchy vnimani vlastniho téla a problémy
s intimitou.'"® A to, jak se jedinec zvladne vyrovnat s traumatizujicim zazitkem je pak
mimo jiné zavislé také na genetické dispozici. Zaroven reakci ovliviiyji také rtizné
psychické faktory, jako jsou zkuSenosti, osobnostni pfedpoklady ¢i odolnost jedince
a copingové strategie. Vzhledem ke zmince o copingovych strategiich povazuji
za potfebné vysvétlit, co to vlastné je a s jakymi strategiemi se muzeme setkat. Pod timto
pojmem se skryva specificka reakce na zvladani stresu. V praxi se muzeme setkat
se dvéma zakladnimi strategiemi. A to bud’ s adaptivni copingovou strategii, kdy se zZena
snazi zvladnout stresové nebo obtizné situace. Adaptivni je nazyvana, protoze je ucinna
a pomaha zené prizpusobit se a piekonat zdroje stresu ¢i potizi. Zaméfuje se na to,
co zmeénit lze a naopak na prfijeti toho, co zménit nelze. Takovou reakci muze byt
napiiklad hledani podpory u blizkych, kamaradt ¢i podporu socialni pracovnice
ve sluzbach. Zena se snazi aktivné fesit situaci, vyhledat pomoc a vyuzit své schopnosti
ke zmirnéni stresu. Podstatou je komunikace a schopnost prekonat strach. Jakmile zena

110 Srov. Feantsa, 2011.

"1 Pragko, 2002, in Vargova et al., 2008, s. 42.
12 Srov. Vargova et al., 2008, s. 42-46.

113 Srov. Cirtkova, 2020, s. 98-101.
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dokéze o traumatické situaci mluvit, je to dobry zacatek sméfujici k vyrovnani
se s traumatem. Opakem je maladaptivni copingova strategie, ktera je neproduktivni,
neucinna ba dokonce Skodliva. Nepomaha zené fesit danou situaci a mize zpuasobit dalsi
problémy nebo zhorSit stavajici situaci. Soucasti muze byt pravé uték k drogam
¢i alkoholu, ignorovani problémd, ale také pasivita nebo naopak agresivni chovani.
U Zen bez domova se ale Castéji setkavame bohuzel pravé s touto nefunkcni strategii.
Ta pak v dlouhodobém horizontu miva negativni dopad nejen na fyzické, ale i na dusevni
zdravi zeny a stizi ji piistup k socialni opote.!'* Na &tyfi zakladni slozky traumatu,
které mizeme u traumatizovaného jedince, ve vétsi ¢i mensi mife vzdy pozorovat,
se zaméfil Levin. Jako prvni zmifiuje zvySenou drazdivost, ktera se mize projevovat
raznymi piiznaky a u kazdého jedince bude reakce jina. Mohou to byt napfiklad télesné
zmeny jako je zrychlené dychani, zrychleny tep a svalové napéti, nebo psychické projevy
jako uzkost a problémy se spankem. Druhou slozkou je stazeni se pii reakci na ohrozeni.
To se projevuje zvySenou drazdivosti a veSkera pozornost se zamé&fi na boj s ohrozenim.
Stejné jako v predeslém piipadé pak mizeme projevy pozorovat v psychické i té€lesné
roving. Disociace, aneb odpojeni se od svého té€la chrani traumatizovanou zenu
pred negativnimi dopady traumatu. A nakonec zamrznuti spojené s pocitem bezmoci,
které vnimaji traumatizovani jako nemoznost jakékoliv reakce, jako pocit naprosté
paralyzy. Dle Levina jsou tyto slozky zakladnim jadrem traumatické reakce a vzdy
se objevuji jako prvni.!'> Pokud jde o nasili v partnerském vztahu, ¢asto je nasilné jednani
opakované, Dochéazi také ke stupriovani a zvySovani brutality, anasledné tak
k prohlubovani traumatu. U obéti se zacinaji projevovat rizné symptomy, kterymi jsou
napiiklad nadmérna citlivost na zvuky a na svétlo, lekavost, pfehnané emocni reakce,
poruchy spanku, noc¢ni miury, stfidani nalad nebo snizend odolnost vici stresu.
Pti zminkach o dusledcich tyrani se objevuje také snizené sebevédomi a pocit bezmoci.
V minulosti se pfedpokladalo, ze snizené sebevédomi je pouze jednim z charakterovych
znaku Zen, které pfitahuji nasilniky. V pozdéjsich vyzkumech byl vsak tento predpoklad
vyvracen, a bylo potvrzeno, ze se opravdu jedna o jeden z disledki dlouhodobého
partnerského nasili, nikoliv tedy jeho pficina. Nejvétsi riziko prohloubeni pocitu
ménécennosti a snizeného sebevédomi piinasi zejména psychické tyrani formou zvysené
kontroly ze strany nasilného partnera a odpirani socialnich kontakti. Vzhledem
k mnozstvi traumatickych zazitka tyranych zen a i s ohledem na vSechny duasledky neni
prekvapujici zjisténi, ze se u velké Casti zen objevuji suicidalni mySlenky ¢i jednani.
Z raznych studii vyplyva, ze se 25% - 50% tyranych zen pokusilo o sebevrazdu

114 Srov. Vagnerova, 2014, s. 402—407.
15 Levin, 2002, in Vargova et al., 2008, s. 43.
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&i o ni alespoti uvazovalo.''® Kli¢ovym prvkem domaciho nasili je prozivani, jedna
se tedy o zatéz, kterou obét vnima jako hrozivy tlak. Dlouhodobé nebo razantni formy
domaciho nasili, zejména pokud je obét malo odolna vuci takovému tlaku, vyvolavaji
stresovou reakci s dusledky na vSech urovnich. Nasili, bez ohledu na jeho formu,
negativné ovliviiuje psychiku obé&ti a vyvolava stresové reakce, které zanechéavaji trvalé
stopy. Lidsky mozek, fungujici jako zlaza s vnitini sekreci, produkuje neurochemikalie
ovliviiyjici chovani a vyvolavajici rizné emocni stavy, které ovliviuji spanek, vyvolavaji
negativni emoce a pocity uzkosti. Opakované projevy domaciho nasili, v€etné natlaku
a vydirani, mohou dokonce vést az k vytvoreni takzvané "psi oddanosti" a silné zavislosti

obé&ti na nasilnikovi.!!’
2.4 Strategie Zen vedouci k vyhnuti se nasili a zastaveni utoku

Zeny bez domova popisuji nékteré ze strategii pro zvladani aktualniho nasili. Mysli tim
napiiklad postaveni se do sebejistého postoje a nevykazovani strachu. Tyto strategie
dle nich slouzi k odrazovani potencialnich utokt a zahrnuji schopnost reagovat razné
a odmitnout nezadouci situace. Nékdy se zeny musi branit i utokiim od jinych Zen, a tak
k tomu, jako formu obrany, vyuzivaji protiutoky a slovni agresi. Radéji nez utok voli
predchazeni problémiim. Zeny udavaji, Ze je pro né v jejich odich vefejny prostor rizikovy
a specifikuji nékolik oblasti, které wvnimaji jako potencialné velmi nebezpecné.
Jednim z aspektt, ktery vzbuzuje obavy, je napiiklad hledani a obsazovani novych
squatt.''® | Ditv to bylo lepsi. Bylo kam jit, do iidkych bardkii, opusténych a tak.
Ted uz to moc nejde. A i lidi byli tenkrdt lepsi. VSichni jsme drzeli dohromadly, tak jako
pospolu. Varili jsme spolecné a tak. To ted neni. My jsme ted na squoté s kamarddem.
Ono je lepsi nikomu nerikat, kde spite. “!"® Zejména zeny, které se ¢asto pohybuji v ulicich
samy, pfistupuji k této problematice s opatrnosti. Mnohé z nich se preventivné chrani tim,
ze nosi obranné prostfedky, jako naptiklad peptrovy sprej ¢i teleskopicky obusek, nebo
tim, ze maji klice mezi prsty jako improvizovanou formu sebeobrany. Tyto prostiedky
vSak vnimaji spiSe jako zpusob pro zvySeni vlastniho pocitu bezpeci nez jako aktivné
pouzivané nastroje v nebezpecnych situacich. Snaha minimalizovat rizika se u nich
projevuje i v tom, ze se snazi vyhybat nebezpeCnym mistim, jako jsou nadrazni haly,
ulice ¢i okoli kontejnert. V piipadé mozného ohrozeni pak preferuji utek
do bezpecnéjSich prostor, jako jsou nakupni centra nebo méstské knihovny. RozliSovani

mezi bezpeCnymi a nebezpecnymi Casy pro pohyb ve vefejném prostoru je také jednou

116 Srov. Vargova et al., 2008, s. 44-46.
17 Srov. Sedldk, 2004, s. 1-10.

118 Srov. Kolafova et al., 2016, s. 33-37.
119 Nikola, rozhovor s klientkou.
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z jejich strategii, ale ne vzdy se zeny shoduji na tom, ktery z Casu je ten bezpecny.
Nékteré zeny voli strategii vyhybani se potencialnim konfliktim a omezuji komunikaci
s cizimi muzi. Preferuji osvétlené hlavni komunikace jako bezpecné&jsi mista pohybu.
Zeny, které nemaji stalé bydleni, také vyvinuly strategie na ochranu svych cennosti
pred kradezemi. Jednou z téchto strategii je ukladani cennosti na bezpecné misto
nebo k divéryhodné osobé. Muzim jsou pii spojovani s nasilim v Zenském vnimani
pfipisovany ruzné role a pozice. Na jednu stranu mohou byt chapani jako ochrana
pfed vn¢j§im nasilim, ale zaroveii jsou mnohdy povazovani zazdroj strachu.
Proto nékteré zeny vyjadiuji pfani mit squaty vyhrazené pouze pro zZeny, aby se vyhnuly

moznym problémiim spojenym s muzi.!?’

2.5 Psychologicky profil nasilnika

Abychom pochopili problematiku nasili pachaného na zenach, coz je pro mnohé z nas
stale tézko pochopitelna oblast, vidim jako dulezité zaméfit se také na profil nasilnika.
Duvody, kritéria a prostiedi pro projev agrese zkoumaji rizné teorie, ale neni mozné najit
jednotny vyklad. Existuje mnoho riznych motivaci pro agresi a svoji roli mohou hrat
napriklad instinktivni, frustracni, kognitivni nebo emocionalni faktory. Agrese muze byt
také podnécovana socialnim ucenim, biologickymi, osobnostnimi nebo situa¢nimi
faktory.!?! Co tedy maji nasilnici spole¢né? Je mozné v&as rozpoznat rizika, ktera k nam
z jejich strany prichazeji? Od pocatkd zkoumani v této oblasti bylo patrné, Ze nasilnici
neutvareji stejnorodou skupinu se stejnymi postoji, hodnotami a ndzory a mezi nasilniky
jsou zjevné rozdily. Ale jisté jsou také rozdily mezi nasilniky a muzi bez sklont k nasili.
V této oblasti mizeme narazit na mnohé teorie a pravdépodobné nejznaméjsi z nich
je typologie tyrant, kterou prezentovali psychologové Neil Jacobson a John Gottman
ve své knize Kdyz muzi biji zeny. Badatelé na zékladé svého vyzkumu pojmenovali dva
zakladni typy tyrant, a to Kobry a PitBully. Pfi ¢teni popisu jednotlivych kategorii je az
désivé uveédomeéni si toho, jak ptiznacné je porovnani nasilnikl s predstaviteli svéta zvifat.
Kobry dle autora reprezentuji pachatele s chladnou a kontrolovanou agresi. Tito nasilnici
jsou emocionalné plosi, nemaji vycitky svédomi a jsou presvédcent, ze je jejich pravem
takto jednat. K partnerkam je zpravidla nepoji zadné citové pouto a nesnasi, aby jim
nékdo fikal, co mohou a co ne. Oproti tomu zastupci kategorie PitBulld jsou
na partnerkéach zpravidla citové velmi zavisli a jejich agrese byva impulzivni na zaklade
podnétl, které nasilnik Spatné vyhodnoti a vnima je jako provokaci.

Nejcastéjsim z davodi byvaji zarlivost a obavy ze ztraty partnerky. Dle autord je skupina

120 Srov. Kolafova et al., 2016, s. 33-37.
121 Srov. Vyrost et al., 2019, s. 202-211.
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nasilnikt predstavujici profil Kobry nékolikanasobné mensi, ale zato velmi nebezpecna.
Tito predstavitelé byvaji agresivni zpravidla i mimo rodinu a svoji agresi neprezentuji
pouze na partnerce. Pfi studiu publikace mi v hlavé probihaji mySlenky vracejici
se k pfipadu smrti klientky pod rukama klienta, ktery jsem zminovala v uvodu.
Popis profilu nasilnika skupiny Kobra se s popisem profilu onoho nasilného klienta totiz
velmi napadné shoduje. Ale jak uz jsem uvedla v zacatku, typologii nasilniki bylo
popsano mnohem vice. Spadaji sem napfiklad typ ,,pouze v rodiné®, antisocialni a obecné
nasilny typ, typ dysforicky s rysy hrani¢ni osobnosti, impulzivni typ ¢i tyran afektivniho
typu.'?? Pohledy odborniksi na popis nasilnikil jsou viak mnohdy riizné, a tak se zda,
ze nelze zcela vydefinovat typicky obraz nasilnika, stejné tak, jako nelze vydefinovat
typicky obraz obéti. Rada nasilniki méa velmi zkreslené piedstavy o fungovani
partnerského vztahu a rozdéleni roli v rodiné. Opakuji tak vzorce chovani, které si nesou
ze svého détstvi. Mnozi nasilnici byli sami jako déti tyrani €1 byli svédky tyrani matky.
Ze svych rodin si pfinaSeji vzorce, dle kterych je uzivani nasili legitimni, tudiz maji
tendence shlizet na své partnerky jako na sviij majetek.'? Studie Utadu vlady uvadi,
ze celkem 9 z 10 Gcastnikt (nasilnik() terapeutické skupiny ve vazebni véznici v Liberci
zazilo né&jakou formu fyzického nasili na vlastni osob& v détstvi a dospivani, zpravidla
ze strany nejbliz§ich osob.!** Psychologické pohnutky & motivy nasilnika byvaji
rozli¢né. Jak uvadi Cirtkova ve své publikaci, motivace pachatele je: “vnitini dusevni
proces, ktery vzbuzuje urcité chovdni, udrzuje ho v chodu a zaméruje ho na konkrémi
cil. “I?°> Vnitini proces nasilnika je komplexnim jevem, kde se stfetivaji a vzijemné
ovliviiuji dva hlavni faktory - motivy a incentivy. Motivy predstavuji nitro pachatele, jsou
to vnitini hnaci sily, které formuji jeho chovani a rozhodnuti. Tyto motivy mohou sahat
od emocionalnich az po materialni potieby, pocity, nebo dokonce fantazie a touhy.
Emoc¢ni motivace nasilnika muze vychazet z nedostatecného zvladani emoci, trauma
nebo pocitu bezmoci. Materialni motivace muze byt spojena s touhou po moci, majetku
nebo kontrolu. Fantazie a city pak mohou hrat klicovou roli v utvatreni jeho vnimani svéta
a vytvareni iluzornich oddvodnéni pro agresivni Ciny. Incentivy, na druhé stran€,
ptichazeji z vn&jsiho prostredi nasilnika. Mohou to byt okamziky, kdy je pachatel
vystaven nahlym situacim nebo provokativnimu chovani obéti. Tato vné&jsi stimulace
muize posilovat nebo vyvolavat jiz existujici motivy. Nasilnik tak muize reagovat
na konkrétni podnéty ve svém okoli agresivnim chovanim, kdyz se citi ohrozeny

nebo provokovan. Celkoveé vzato, porozuméni vnitfnimu procesu nasilnika vyzaduje

122 Srov. Cirtkova, 2020, s. 20-26.

123 Srov. Vavrotiova, Prokopova, 2004, in Vargova et al, 2008, s. 115-116.
124 Jakobsen et al., 2022.

125 Cirtkova, 2013, s. 80.
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analyzu slozitého pletiva motivil a incentivi, které spoleéné formuji jeho chovani.
Z nékterych rozhovoru s klientkami i dle zkuSenosti z praxe, by se dalo fici, ze u nasilnikt
mezi lidmi bez domova nelze jednoznané vyprofilovat motivy nasilnikd.
Tento dynamicky interak¢ni proces miize byt ovlivnén riznymi faktory a porozuméni

jednotlivym slozkam je klicové pro efektivni prevenci a intervence v oblasti nasili '2°

3 MOTIVACE

Predchozi kapitoly byly vénovany zkouméni komplexni reality zZivota zen bez domova
a snazily se odhalit faktory, které formuji jejich chovani. Posledni kapitola této studie
pak sméfuje k jadru prace a zaméfi se na motivaci a emoce, s cilem pfispét k hlubsimu
porozumeéni a analyze motivaci, jez ovlivilyji jejich rozhodnuti setrvavat v nasilnych
vztazich. Ve vztazich, které misto poskytovani bezpeci a lasky, pfinaseji zenam spise
bolest a utrpeni. Problematika, které se dotykdme, je vyznamna a zaroven citliva,
nebot’ se tyka zZivotd Zen ocitnuvsich se na okraji spolecnosti, jez Celi nasili a zneuzivani.
Po stru¢ném tivodu do této problematiky se budeme hloubé&ji zabyvat motivaci lidského
chovani a faktory, které tuto motivaci formuji. Dal§im krokem je analyza nejCastéjSich
divodt, pro¢ zeny bez domova zustavaji v destruktivnich vztazich, a zkoumani
emocionalnich, psychologickych a praktickych prekazek, které brani jejich odchodu.
Budeme se snazit proniknout do mechanismi, které udrzuji tyto zeny v nefunkcnich
vztazich, navzdory zjevnému nebezpeCi a negativnim dopadim, které jim prinaseji.
Zvlastni pozornost vénujeme psychologickym aspektim, jako je trauma, nizka sebetcta
a strach z osamélosti, abychom 1épe porozuméli, pro¢ zeny v téchto vztazich setrvavaji,

i pres vnéjsi tlaky k opusténi.
3.1 Uvod do problematiky

Motivace je slovo, které v nasich zivotech zaujima klicové misto ve spojeni s otazkami
tykajicimi se lidského chovani. Psychologové se jiz po staleti snazi odhalit hlubsi smysl
a pravé davody, které stoji za naSimi rozhodnutimi. Podobné jako v oblasti psychologie
obecng, i v této oblasti se setkavame s riznymi definicemi motivace, které si jsou méné
¢i vice podobné. Motivace hraje bezesporu dilezitou roli i v kontextu bezdomovectvi.
Mnozi lidé mohou nespravné chapat situaci lidi bez domova a tvrdit, ze kdyby skutecné
chtéli, mohli by se vyhnout zivotu na ulici. Tato pfedsudecnd tvrzeni vSak neberou
v uvahu slozitost problému bezdomovectvi. Je nezpochybnitelné, ze vétSina lidi

bez domova nevoli tuto cestu dobrovolné a jejich kazdodenni realita neni ni¢im, o Cem

126 Srov. Cirtkova, 2013, s. 80.
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by snili. Jejich motivace muze byt potlatena nepfiznivymi okolnostmi a socialnimi
faktory, které nasledné vedou k rezignaci a pfijeti zivota na ulici jako jediné moznosti.
Termin "motivace" ma sviij pivod v latinském slovesu "movere", coz znamena hybat se
nebo pohybovat. Toto slovo Ize tedy chapat jako oznaceni pro vnitini procesy, které nas
sméfyji k urCitym ¢inim. Motivace muze byt pohanéna touhou, instinktem, potfebou
¢i emocemi. A komplexnost motivace spociva v tom, zZe jednotlivé ¢iny mohou byt
pohanény vice nez jednim motivem, coz naznacuje, ze motivace Casto predstavuje
rozmanity soubor faktord. Je nezbytné chapat a respektovat tuto komplexnost, zejména
pfi zkoumani motivace lidi v naro¢nych Zivotnich situacich, jako je bezdomovectvi.!?’
Ale motivace mohou byt nejen védomé, nybrz také nevédomé. Pokud jde o nevédomou
motivaci, nemusi to nutné znamenat, ze Clovék nevi, co déla. SpiS se jedna o stav,
kdy cloveék nevi presnou psychologickou pfic¢inu toho, co Cini, a tak svému jednani
pfisuzuje nepravy vyznam. Duvody svého jednani lidé Casto neznaji. Ty mohou byt
instinktivni, a jednani se poté zda byt iracionalni. Neznamena to vsak, ze by nevédomé

jednani vzdy nemélo smysl.'?®
3.2 Motivace lidského chovani

Motivace je hybnou silou, ktera ma schopnost ovlivnit chovani a ¢innost kazdého z nas.
Dalo by se fici, ze je jakymsi hnacim motorem, ktery nds posouva vpied a dava nam
energii ke konani. Jsou to jakési hnaci mechanismy, které nas pohanéji k dosahovani cila,
plnéni ukold a uspokojovani potieb, pficemz vnitfni motivacni stavy mohou vyvolavat
také vnéjsi situace Eloveka.'? Vsichni, tedy i Zeny bez domova, se kazdodenné setkavame
s ruznymi motivy, které mohou byt bud’ vnitini (u zen bez domova napf. snaha prezit,
pocit osamélosti, touha po bezpeCi ¢i touha po lepSim zivoté) nebo vné&jsi (u Zen
bez domova napf. ztrata bydleni, prozitd traumata ¢i problémy se zavislostmi).
Motivace ma jednak svij smeér, ale také intenzitu. Sméfuje nas k uritym cilim
¢i vysledkiim a zaroven urcuje, jak moc jsme ochotni investovat svou energii, ¢as a zdroje
do jejich dosazeni. Intenzita motivace muze byt rizna v zavislosti na situaci, nasich
hodnotach, pottebach ¢i osobnim zapojeni do dané Cinnosti. Aktualni motivace se pak
projevuje v nasem kazdodennim jednani a rozhodovani. Miize nas motivovat néco udelat
nebo naopak na néco rezignovat. Kromé aktualnich motivujicich sil existuji i potencialni
motivace, které se projevuji jako psychické motivacni dispozice. Jsou to jakési zasoby

motivace, které nam umoziuji reagovat na nové vyzvy, prekazky a prilezitosti v zivoté.

127 Srov. Adair, 2004, s. 14-19.
128 Srov. Nakone¢ny, 2014, s. 92-103.
129 Srov. Nakone¢ny, 2014, s. 161-181.
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Jsou dilezité pro dlouhodobé udrzeni naseho sméru a vytrvalost v dosahovani nasich cild.
U Zen bez domova vsak byvaji Casto zastinéné a upozadéné aktualnimi motiva¢nimi
bariérami.!'*

Lidské chovani je individualni a je motivovano raznymi faktory. Kazdy clovek
reaguje na podnéty odlisné, a tak i intenzita a délka pusobeni motivi se u kazdého lisi.
Motivace a dalsi aspekty lidského zivota tvofi spletenec vzajemnych vazeb,
které nespocCivaji v izolaci, nybrz se neustale propojuji, vytvareji sité€ a nasledné ovliviiuji
nasi psychiku. Dynamika motivace vychazi z jejich propojenosti, a kdyz dva motivy sdili
spojity vztah, jejich synergické pusobeni se projevuje vzajemnym posilovanim,
coz v kone¢ném dusledku podporuje a zdurazriuje i jejich G¢inky. Zasadni je uvédomit si,
ze propojenost motivi vytvari komplexni sit, kde kazdy prvek ma svij vlastni vliv
na celkovou rovnovahu. Kdyz se naptiklad setkavaji motivace k dosazeni cilti a motivace
k osobnimu rozvoji, jejich kombinovany efekt miize byt mnohem silng&jsi nez jednotlivé
ucinky kazdého motivu samostatné. Naopak, ocekéavat podporu a posilovani mezi motivy,
které jsou odlisné a nemaji spojity vztah, by mohlo byt marné. Riznorodé motivace
mohou mit odlisné sméry a ucinky, a proto neni vzdy mozné ocekavat, ze se budou
vzajemné podporovat. Dukladné porozumeéni témto interakcim je kliCové pro lepsi
pochopeni lidské motivace, potazmo tedy 1 motivace zen bez domova a jejich celkového
mentalniho stavu.'®! Priibéh motivace zac¢ina, kdyz je ¢lovék ve stavu, ktery ho podnécuje
k jednani. A pravé tento zakladni motivujici stav, ktery je charakterizovan nedostatkem,
pak nazyvame potiebou. Dalo by se tedy fici, ze dvéma zakladnimi koncepty motivace
jsou potieba a motiv. Potfeby predstavuji poCateCni motivaci, ktera vznika vyvojem
a zkuSenosti. Potteby jsou pocitovany jako konkrétni pocity, naptiklad pocit osamélosti
pii potiebé socialnich kontakti a vzajemnych vztaht nebo pocit hladu pfi potiebé jidla.
Motiv je vnitini faktor, ktery vyjadiuje naplnéni potfeb a uspokojeni. A jako takovy
nemusi pusobit izolované, ale jak jiz bylo feCeno vySe, motivy mohou byt vzajemné
propojeny a mohou mit riiznou vahu & prioritu v hierarchii potfeb jedince.!*
Z toho vyplyva, ze i kdyz mize byt naptiklad fyziologicka potieba jidla silnym motivem,
muize byt prekonana vys§i motivaci, napfiklad touhou po dosazeni urcitého cile.
Dal§im klicovym faktorem je role, kterou hraji vnéjsi podnéty a prostfedi v utvareni
motivaci. Externi faktory, jako jsou socialni normy, kultura a zivotni okolnosti, mohou
vyrazné ovliviiovat, jaké motivy budou v daném kontextu pfevazovat. To podtrhuje,

ze motivace neni pouze vnitinim procesem, ale je také formovana vné&jSimi vlivy,

130 Srov. Vyrost et al., 2019, s. 115.
131 Srov. Bedrnova et al, 2002, s. 241-242.
132 Srov. Nakone¢ny, 2014, s. 181.
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a to pridava dalsi dimenzi do rozmanitosti motiva. Celkové 1ze konstatovat, ze pochopeni
a zkoumani motiva v lidském chovani vyzaduje komplexni pohled, ktery zohlediuje
jejich riznorodost, vzajemné propojeni a interakci s vn€j§im prostfedim. To nam pomaha
1épe porozumét tomu, proc lidé jednaji tak, jak jednaji a jakym zptisobem muzeme motivy

analyzovat a ovliviiovat v riznych situacich.!*?

3.3 Emoce jako hnaci sila motivace

Emoce jsou neoddélitelnou soucasti lidské povahy a také prirozenym doprovodem
procesu motivace. Ovliviiuji nase rozhodnuti a chovani, a tim potazmo i nasi motivaci.
V oblasti samotné motivace jsou emoce silnym faktorem, ktery mize bud’ podporovat,
nebo naopak brzdit nase usili smérem k dosaZeni cili. Zeny bez domova mohou byt
ovlivnény riznymi emocemi, které maji nasledné dopad na jejich motivaci.
Mezi negativni emoce patii v prvni fadé pravdépodobné uzkost a strach.'**
., Nékdy je mi ale venku fakt smutmo a vSechno na mé padd. Kolikrat si rikam,
jestli to jeSté dam. Hlavné vecer, to se bojim i usnout, Ze v noci nékdo prijde a treba nas
whodi. Viibec nevim, co bych délala, kam bych pak sla. “"3° Uzkost vnimame jako pocit
obavy nebo nervozity, ktery vznika z nejistoty a strachu o vlastni existenci. Je to takovy
pocit, ktery neni vzdy spojen s konkrétnim nebezpecim, ale vyplyva spise z obecného
vnimani nejistoty a mozného ohrozeni lidského byti. Zatimco strach miva konkrétni
podobu. Nejcasteji to byva strach z nejistoty, nejisté budoucnosti a obavy o vlastni
bezpenost. Zeny bez domova mohou prozivat také deprese a beznadgj.
Depresivni pocity, nizké sebevédomi a nedostatek sebejistoty jim pak brani ve snaze
vymanit se z neptiznivé situace a vyvolava v nich pocit, ze nejsou hodny lepsiho zivota.
V boji se svym osudem vSak zeny prozivaji i dalsi negativni emoce jako je hnév, stud
a pocit viny, emoce na teélesné urovni jako jsou hlad a zizen, bolest Ci pocit Gnavy.
Zeny bez domova zazivaji slozité a naro&né zivotni podminky, a proto jsou tyto emoce
jejich pfirozenou reakci. Ale af¢ mame tendenci spojovat bezdomovectvi
spiSe s negativnim nabojem, je pfirozené, ze i na ulici ovladaji zeny téz pozitivni emoce.
Témi mohou byt radost, empatie, odhodlani a nad€je. Nadéje a vira v lep§i budoucnost
motivaci zen bez domova naopak posiluje. Pocit, Ze existuje moznost zméenit svou situaci

a dosahnout stability a §tésti, m{ize byt silnym motivaénim faktorem.!3®

133 Srov. Kolafova et al., 2016, s. 3942
134 Srov. Nakone¢ny, 2000, s. 235-290.
135 Nikola, rozhovor s klientkou.

136 Srov. Nakone¢ny, 2000, s. 235-290.
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3.4 Bariéry zmén u Zen bez domova

Vsechno, co délame, ma néjaky duvod, i kdyz si mizeme byt téchto divodi nevédomi.
Obcas si uvédomujeme konkrétni cil, ale ne vzdy zname podnéty ¢i odrazy,
které nas k nému vedou ¢i ho od né odrazuji. Existuje i moznost, Ze si odmitneme pfiznat
nékteré duvody, a to jak pred ostatnimi lidmi, tak dokonce i pfed sebou samymi,
kvili rozporu s jinymi motivy a spoleCenskymi o¢ekavanimi. Pro zeny bez domova byva
kazdodenni realita plna nejistoty a boje o pfeziti, a to samoziejme ovliviiyje jejich
rozhodnuti a chovani. V tomto kontextu pro né mize byt dilezité hledat cile a motivace,
ale nemusi byt vzdy jasné, co je pohani. Zaroven vSak vnimaji 1 vnitini konflikty a tlaky
spojené se spoleCenskymi o¢ekavanimi a stereotypy, a to muze vést k odmitani a popirani
nékterych davodi jejich chovani. Dochazi k tomu zejména ze strachu pred odsouzenim
nebo ztratou posledniho zbytku dastojnosti. Celkové mize pro Zeny bez domova byt
kazdodenni rozhodovani a hledani smyslu Zivota obtiznym a komplexnim procesem.'%’
Otazka, proC tyrané zeny z nasilnych vztahti neodchazeji, se objevuje v mnoha
studiich a spole¢nou snahou je prave identifikace faktort, které za timto fenoménem stoji.
Faktory, které se opakuji, byvaji ekonomické divody, pracovni diskriminace, strach
a obavy.'®® Zeny, které se snazi uniknout z nasilného vztahu, &eli komplexnimu spektru
prekazek. Ty mohou byt obrazné rozdé€leny, stejné jako motivy, jak uz jsme zminovali
v pfedchozim textu, do dvou hlavnich kategorii. Témi jsou vnitini bariéry a vnéjsi bariéry.
Zaméfime-li se na vnitini bariéry, rozklicujeme za nimi, na zakladé svédectvi zen
bez domova, ze jejich emocni stav zasadné ovliviiuje jejich schopnost racionalné
premyslet a efektivné jednat smérem k zlepSeni své Zivotni situace. Casto se vyjadiuji
o intenzivni depresi, ktera byva duasledkem chronického emocionalniho utrpeni
v nasilném vztahu. Stres a neustaly tlak zpasobuji, ze tyto zeny ztraceji schopnost
koncentrace a snizuje se jejich schopnost strategického planovani na utéku. Pocity studu
a hanby, které mohou byt vysledkem manipulace a ponizovani ze strany partnera, dale
oslabuji jejich odhodlani opustit nebezpecné prostredi. Strach ze samoty se stava dal§im
vyznamnym faktorem, ktery brani zenam v opusténi nasilného vztahu. Ztrata bezpecného
a znamého prostiedi, které mohou povazovat za jediné, co jim zistava, Casto posiluje
jejich vahani. MySlenky na sebevrazdu vypovidaji o hluboké psychické uzkosti
a zoufalstvi, jez mohou vzniknout v dfisledku nasili a omezujici kontroly.'*” Né&které zeny

1 pfesto zmifiuji lasku k partnerovi nebo odpusténi, jako naptiklad Jana.“ Ale jd pak piijdu

137 Srov. Vyrost et al., 2019, s. 115
138 Srov. Barnett, 2000.
139 Srov. Kolafova et al., 2016, s. 3942
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za nim. To je prresné ono, ja ho miluju a nemiizu byt bez néj, i kdyz mé bije. « 1%

Avsak vétSina zdlraziiuje, Ze pocit strachu pfevysuje jakoukoli pozitivni emocionalni
vazbu. Strach z reakce nasilného partnera a obava o svou osobni bezpecCnost jsou
neodmyslitelné spojeny s kazdym krokem smérem k osamostatnéni. Celkové tyto vnitini
faktory vytvareji slozity labyrint, ktery zeny musi ptekonat, aby mohly opustit nasilny
vztah a hledat cestu k uzdraveni. Za vné&jsimi prekdzkami zmény zivotni situace zen
se také skryva tada komplexnich faktori, které vyrazné ovliviuji jejich schopnost
prekonat obtize a dosahnout stabilniho a bezpecného zivotniho prostredi.
Jednim z kli¢ovych aspektd je, z jejich pohledu, potieba udrzovat mléeni ohledné nasili,
které Zzeny zazivaji, a to z riznych divodi. Mnohdy se ukazuje, ze Zeny voli mlceni
vobavach z nedostatecné otevienosti okoli vu¢i tématu domaciho nasili.
Vzhledem k tomu, Ze sdileni téchto zkuSenosti mtze byt vnimano jako nevyhodné, zeny
se ¢asto rozhoduji uchovavat bolestivou pravdu pro sebe. Dal§im vyznamnym aspektem
jsou nedostatek podpory a duvéry ze strany pavodni rodiny a pratel. Mnoho Zen se setkava
s nepochopenim a odmitanim ze strany blizkych osob v okamziku, kdy se o svych
zkuSenostech s nasilim rozhodnou oteviené hovoftit. Nedostatek empatické reakce
a podpory muze pak prohloubit pocit izolace a bezmocnosti v obtizné zivotni situaci.
Zeny bez domova se navic potykaji i s fadou dalsich prekazek, které jim brani v nalezeni
a udrzeni stabilniho zdzemi. Mezi tyto faktory patfi omezeny pfistup k pracovnim
prilezitostem a obecna nepruznost pracovnich podminek. Finan¢ni nestabilita, vyvolana
Casto ztratou zaméstnani, nasledné ovliviluje schopnost zen zajistit si a udrzet bydleni.
To vede k zaCarovanému kruhu, kde nedostatek finan¢nich prostfedkt ztézuje hledani
trvalého feSeni Zzivotni situace. Problémim se nevyhyba ani nedostatek informaci
o dostupné pomoci nebo podpore pro zeny bez domova. Nekteré z nich pocit'uji nedaveéru
vucéi institucim, které poskytuji pomoc, a obavaji se mozného nespravedlivého zachazeni
na zakladé vlastnich zkuSenosti nebo informaci ziskanych od ostatnich. Tato nedtvéra
vede k opatrnosti a ¢asto k nevyuzivani poskytovanych sluzeb, i kdyz by mohly byt

kli¢ovym prvkem pro jejich zlepSeni zivotni situace.'*!

3.5 Realita ovliviiujici motivaci Zen bez domova

Zeny bez domova podléhaji utokim a napadeni na ulici mnohem &astgji. Jejich horsi
fyzicka a obranyschopnost je €ini snadnymi terci trestnych c¢ind, jako jsou naptiklad
okradeni, zbiti, znasilnéni nebo kuplifstvi. Zranitelné byvaji 1 v rdmci své komunity,

protoze jsou zpravidla menSinou. Muzi v dané komunité pak pod vlivem alkoholu

140 Jana, rozhovor s klientkou.
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¢i jinych navykovych latek, na zeny bezdivodné utoci. Z toho divodu zeny Casto vyviji,
jak jiz bylo dfive zminéno, strategii preziti spocivajici v navazovani a udrzovani
trvalejSich vztahd. Nekteré z nich vSak i presto prerustaji ve formu "pouli¢niho domaciho
nasili.“ Mnoho Zen ale hledani pomoci oddaluje a maji k tomu rizné davody.
Nékteré z zen dokonce ani svoji situaci nevnimaji jako tyrani. To byva zpasobeno tim,
Ze povazuji tyrani za neodmyslitelnou soucast zivota bez domova, spiSe nez za formu
domaciho nasili. A v disledku opakujicich se cykla partnerského nasili (napéti - nasili -
libanky) dochazi k postupnému snizovani schopnosti obé&ti efektivné tuto situaci resit.
Vétsinou se citi vice jako obét’ systému nez ob&t’ konkrétniho nésilnika. Jak zeny samy
tikaji, vzdyt od nasilného partnera nékdy slysi i vyznani lasky. Zeny bez domova u sebe
také Casto nemaji zadny doklad totoznosti. Z divodu piedchozich negativnich zkusenosti
maji obavu z oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni a s podporou a pomoci od ostatnich
obyvatel spiSe nepocitaji, protoze dle jejich zkuSenosti vefejnost vnima pouli¢ni nasili
jako konflikt mezi dvéma jednotlivci a ne jako konfrontaci mezi obéti a nasilnikem.
Tyrané Zeny vSeobecné vahaji ohlasit jejich situaci na policii. A pro zeny bez domova,
které jsou navic Casto povazovany za nepiitazlivé obéti, je to je§t€¢ mnohem tézsi, Casto
nepiekonatelné. Zeny bez domova se setkavaji s negativnimi reakcemi a diky tomu ztraci
odvahu to znovu zkusit. Pokud by se ale ptece jen rozhodly svoji situaci fesit, povazuji
prubéh trestniho fizeni za slozity a nesrozumitelny. Vztahy mezi policii a bezdomovci
jsou obecné negativni. Policie ¢asto nevnima osoby bez domova jako obéti, ale jako lidi,
kteti pfinaseji komplikace. Tvrdy postoj policie pak zhorSuje jejich vzajemné vztahy,
atovede k nedostatku davéry a neochoté zen bez domova fesit problémy oficialné.
Dalsi dimenzi, jez siln€ ovliviiuyje rozhodovani zen bez domova, je problematika
zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. Tato realita zanechava vyrazny otisk
na jejich zivotnich rozhodnutich, ¢asto komplikujici jiz tak narocny boj o nalezeni
stability a bezpeci. Alarmujicim je rovnéz nedostatek adekvatnich pobytovych sluzeb
pro zeny bez domova. Absence bezpe¢nych a vhodnych ubytovacich moznosti Casto
ptinasi dalsi vrstvu obtizi a bezmocnosti pro ty zeny, které se ocitly v tézké zivotni

situaci.!*?

3.6 Trauma, dusevni (ne)pohoda a navykové latky jako zacCarovany
kruh

Pfi hledani zdroju k této problematice jsem objevila zajimavou studii z roku 1996,
ktera, i pfes svij ve€k, prinasi relevantni poznatky, jez lze aplikovat i témér tficet let

142 Srov. Kodymova et al., 2018, s. 101-102.
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po jejim vzniku. Tato studie se zaméfila na otazky bezdomovectvi a viktimizace zen
bez domova a jejich vliv na psychické zdravi zen. Jednim z vyraznych zjisténi bylo,
ze 14% zen z vyzkumného vzorku vyjadfilo nazor, ze 1 kdyz by zily v azylovém domg,
nevnimaji sebe jako osoby bez domova. Tato perspektiva otevira novy pohled na feSeni
nepiiznivé situace. Podle studie pro zeny ztrata domova predstavuje traumaticky zazitek,
spojeny s velkymi psychickymi strastmi a tizkostmi. Bezdomovectvi samo o sobé muze
fungovat jako urychlujici faktor této traumatické stresové reakce. V situacich, kdy je toto
bezdomovectvi provazeno nasilim, se negativni vlivy vzijemné posiluji.
Zeny bez domova se zdaji byt vice zavislé na svych vnitinich zdrojich, coZ ovliviiuje
jejich psychickou pohodu. Maji pevnou viru v to, ze samy jsou jednim z mala zdroju,
na které se mohou spolehnout pfi zvladani obtiznych zivotnich situaci. Z tohoto plyne,
ze traumatické zazitky spojené s nasilim spoustéji u zen bez domova jakysi mod preziti.
Paradoxné jim vSak tento mechanismus brani v racionalnim feSeni jejich situace a vytvafi
zaGarovany kruh nasili, ze kterého je tézké se vymanit.'** Vzhledem k tomu, ze mnoho
zen bez domova zazilo trauma v détstvi, Celi trvalému riziku stat se obéti nasili.
Komplexni analyzy identifikovaly rizné potencialni rizikové faktory, pficemz se ukazalo,
ze fyzické nebo sexudlni zneuzivani v détstvi a psychicky stres ¢i duSevni problémy
predstavuji kliCové elementy spojené s vétS§im rizikem nasili u této zranitelné populace.
Studie naznacuje, Ze spojeni mezi zneuzivanim v détstvi a nasilim v dospélosti je nejen
silné, ale i konzistentni, coz potvrzuji i predesla vyzkumna zjisténi. Spatné duevni zdravi
na pocatku zivota bez domova je také povazovano za vyznamny rizikovy faktor a vyzkum
naznaduje, e ma znaény vliv na pretrvavani nasili v zivoté téchto Zen. Cetné stresové
faktory spojené s chudobou dale zvySuji riziko dusevnich problému u této specifické
skupiny.!** Jak uz bylo né&kolikrat zmifiovano, nej¢ast&j§imi pachateli nasili na zenach
jsou intimni partnefi. A podle vyzkumu Ize konstatovat, Ze zapojeni zen ¢i jejich partnert
douzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek prinasi dalsi nezadouci dimenzi do otazky
partnerského nasili. Je vSak kli¢ové uvédomit si, ze faktory ovliviiujici tuto problematiku
nejsou omezeny pouze na samotné uzivani navykovych latek. Vyznamnou roli zde hraji
dusevni zdravi a socialni podpora. Rada vyzkumt potvrzuje, Ze Zeny bez domova &elici
problémum s dusevnim zdravim maji nejen zvySené sklony k uzivani latek, ale zaroven
jsou i vystaveny vysSimu riziku partnerského nasili. Provazejici faktory, jako je snizena
ostrazitost, zhorSeny usudek a pravdépodobné vyssi zranitelnost vici pachatelim,
jsou ziejmé dusledkem psychickych problémt a zduraziuji potfebu posileni prevence

143 Srov. Ingram et al., 1996, s. 218-227.
144 Srov. Wenzel et al., 2004, s. 144—154.
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a ochrany zen v rizikovych situacich.'*® Z dostupnych studii vyplyva, ze fenomén
bezdomovectvi, zejména v kontextu zen, piina§i do problematiky nasili pachaného
na zenach dal§i zna¢ny rozmér. Tento aspekt je zasadni pfi zkouméani motivaci,
které brani zenam bez domova v opusténi zaCarovaného kruhu a vedou je k opakovanému
navratu €1 setrvavani v nasilnych vztazich. Ziskana data jasné ukazuji na nezbytnost
implementace komplexniho a citlivého pristupu k podpote bezdomovkyii. Pii hodnoceni
této problematiky je klicové brat v ivahu rizné motivacni faktory, které formuji zivotni
situaci zen bez domova. Kromé hlediska materialni nouze je zvlastni diraz kladen
na psychosocialni a terapeutické aspekty. Z vyzkumu vyplyva naléhava potieba vytvoreni
bezpecného prostoru, ktery by umoznil zenam bez domova pocitovat podporu a bezpeci
pii hledani cesty ven z nasilnych situaci. Integrovany piistup, ktery spojuje materialni
pomoc s odbornou psychosocialni podporou, muze efektivnéji narusit zaCarovany kruh
bezdomovectvi a nasilnych vztaht, ptispivaje tak ke zlepSeni kvality Zivota postizenych

v

zen.

4 KAZUISTIKY FORMOU ROZHOVORU

Zaver prace se zamétfuje na rozhovory se zenami, které pravidelné navstévuji sluzbu
nizkoprahové denni centrum v Domé sv. Pavla. Piibéhy klientek ptinaseji jejich realny
pohled na zivot na ulici a z divodu zachovani anonymity byla jména G¢astnic pozménéna.
Vynatky z téchto rozhovort jsou vyuzity k doplnéni a podpore teoretickych argumentd
a prepsané rozhovory jsou pak soucasti ptilohy. Rozhovory s klientkami nizkoprahového
denniho centra poskytuji hloubku a autenticitu, ktera je nezbytna pro porozumeni
slozitosti jejich zivotnich situaci. Kazda zena ma svij vlastni piibéh a jedineCny pohled
na svét kolem sebe. Ukazalo se, Ze mnoho teoretickych poznatka z literatury odpovida
skuteCnym zkuSenostem klientek. AvSak je dulezité si uvédomit, ze zkuSenosti zen jsou
individualni a riznorodé. Tato skuteCnost nas pfiméje k zamysleni se nad kiehkosti
problematiky. I pfes mozné shody je nutné vnimat kazdou Zenu jako jedinecnou
s vlastnim pfibéhem, ktery muaze pfinést nové nuance do celkového obrazu.
Zeny, které se rozhodly sdilet sviij piib&h, si zaslouzi nasi pozornost a tctu. Jejich odvaha
a otevienost jsou inspiraci pro nas vSechny, abychom se nezastavili pouze u teorie,

ale abychom pracovali s konkrétnimi lidskymi osudy.

145 Srov. Golinelli et al., 2009, s. 199-211.
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S ZAVER
Hlavnim cilem této prace bylo prozkoumat motivace Zzen bez domova, které zastavaji
v nasilnych vztazich a identifikovat motiva¢ni faktory, které k tomu pfispivaji.
Od samého zacatku bylo zifeymé, ze je nezbytné brat v uvahu, jak se budou prolinat
a vzajemné ovliviiovat dva silné fenomény, a to bezdomovectvi a nasili. Oba fenomény
jsou totiz zakladnimi kameny motivatori Zen bez domova, prestoze vétSina dostupné
literatury zkouma tyto dva jevy zpravidla oddélené. Vnimala jsem to jako vyzvu
k propojeni vSech témat pfimo z perspektivy zen bez domova a snazila jsem se nahlédnout
na tuto problematiku z jiného uhlu. Zarovei jsem se zaméfila na rozsifeni svého patrani
a nalezla i zdroje, které 1épe reflektovaly realitu téchto Zen a umoznily komplexnéjsi
analyzu jejich situace. Pro posileni a rozsifeni teoretickych znalosti jsou béhem celé prace
systematicky vclenéné vynatky z rozhovori s klientkami. Tyto rozhovory povazuji
za uzitecny nastroj pro prakticky vhled do problematiky. Diky nim ziskavame zpé&tnou
vazbu od Zzen, které jsou pfimo dotené tématem, coz nam umoziuje lépe porozumét
jejich potfebam, ale i obavam ¢i o¢ekavanim. Diky rozhovorim s klientkami neni tato
prace pouze souborem teoretickych stati, ale soucasti jsou ikonkrétni a autentické
pohledy zen bez domova, coz piispiva k hlubSimu porozumeéni zkoumané problematiky.
Chceme-li vydefinovat, které jsou ty motivacni faktory branici zendm v odchodu
od nasilného partnera, mizeme si je predstavit jako jakysi souhrn jednotlivych divodu,
které zenam ubiraji silu, nuti je soustfedit se na jiné véci v jejich oCich dilezitéjsi,
a naopak jim znemoziuji soustiedit se na véci, které jsou jako dulezité vnimané spise
jejich okolim. Pii pohledu z vyssi perspektivy je ziejmé, ze kliCovym faktorem celé
problematiky je pravé samotné bezdomovectvi. Abychom pochopili mnoha rozhodnuti
zen bez domova, je dulezité porozumét tomu, jak bezdomovectvi formuje Zivoty té€chto
zen a jakym zpasobem ovliviiuje jejich vnimani priorit. Zivot na ulici je pro tyto Zeny
natolik intenzivni a traumatizujici zkuSenosti, ze témeér zcela zahlcuje kapacitu jejich
strategické schopnosti preziti. Kazdy den pro né predstavuje doslova boj o preziti.
Mnohé z nich zazivaji opakované neuspéchy a narazi na nepieberné mnozstvi obtizi
pii hledani stability a bezpeéného uto¢isté. Zivot bez domova jim piinasi sérii vyzev
a Castych neuspéchd, které negativné ovliviiuji jejich sebevédomi a odhodlani.
“Ja bych to asi i chtéla zménit, nékdy, ale uz asi nevim jak. Zkazila jsem toho uz tolik, déti
vyristaji beze mé, nasekala jsem uz fakt hodné chyb, ted mé cekd soud, z toho uz se asi
nedda dostat.“'*® Zeny bez domova tak Geli nepfetrzitému tlaku a pochybnostem

o své vlastni hodnoté. Kazdy neuspéch pak negativné zasahuje do jejich snahy,
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a vyvolava pocit bezmoci. Jejich pohled na svét se stava zuzenym a pripadné nasili,
které na ulici prozivaji, se pak mize stat sekundarnim ve srovnani s naléhavou potiebou
zajisténi si zakladnich prostfedkd nutnych k preziti. VSechny zeny, které se snazi
uniknout nasilnému vztahu, ¢eli méné Ci vice obtizim. Tyto obtize jsou mnohdy hluboce
zakotveny nejen v jejich soucCasnosti, ale ve vétsin€ piipadd i v jejich minulosti.
Mnoho zen bez domova zazilo v détstvi rizné vychovné vzorce, vCetné nasili v roding,
coz melo negativni dopad na jejich osobnost. V dospélosti pak Casto opakuji chovani,
které znaji z domova a maji potize s navazanim zdravych partnerskych vztahu.
Tato traumata z détstvi pak vedou u zen k problémiam jako je zavislost, deprese
a nedostatek sebevédomi. Vznika jakysi zacarovany kruh negativnich zkuSenosti
a destruktivnich vzorci chovani, ktery je pak obtizné prolomit, a cesta z toho ven
je slozita a bez ucinné pomoci mnohdy nemozna.

Pro shrnuti poznatkd napii¢ pfedchozim textem se mi, jako vhodné pro pochopeni
zakladd prace se zenami bez domova, jevi drzet se rozdéleni jednotlivych faktort
ovliviiujicich setrvavani zen bez domova v nasilnych vztazich do dvou zakladnich skupin,
a to na faktory vnéjsi a faktory vnitfni. Uvédomeni si rozlicnosti mezi t€mito faktory
a jejich vlivu na zeny bez domova nam muze pii praci s klientkami v mnoha ohledech
pomoci. Vnitinimi motivacnimi faktory zen bez domova myslime ty, které prameni
z jejich vlastnich presvédceni, hodnot a cill, ale také ze zivotnich zazitka. Tyto vnitini
faktory mohou byt na jednu stranu silnym hnacim motorem pro zeny bez domova k tomu,
aby se snazily zlepsit svou situaci, ale zaroven, diky negativnim zazitkim, mohou byt
naopak 1 velkym blokatorem zmén. Vnéj§imi motiva¢nimi faktory zen bez domova jsou
pak faktory, které pochézeji z vnéjsiho prostiedi. Jsou snadnéji ovlivnitelné, a tudiz
je snaz§i pracovat na jejich zméné. Tyto faktory tak mohou mit vyznamny vliv
na motivaci zen bez domova k hledani pomoci nebo fesent jejich situace.

Kazda zena ma sviij vlastni pribéh a zazitky, které formuji jeji vnitini motivaci
a touhy. Zeny se potykaji napiiklad s pocity strachu. Neziidka uvad&ji, ze se boji byt
samy. Mnoho klientek opakuje riznymi slovy, ze byt na ulici sama neni snadné.
Z jejich pohledu je tedy lepsi byt s nékym, 1 za cenu, Ze je bije a tyrd, nez byt samy.
Protoze takto jsou vystaveny jen jednomu jedinci, kdezto kdyby byly samy, mohli by se
stat terCem opakovanych utokt i od druhych. Pokud jsou v paru, pfedstavuje pro né
paradoxné 1 nasilny partner ochranu. “Pritel na ulici byl pro mé opora, nebyla jsem sama.
Ted uz jsem se trochu otrkala, ale tenkrdt ne. Kdyz jsem méla pritele, tak si mi nikdo

netroufl néco Fict. Obcas mé taky uhodil, ale ne moc, takze mé viasté nebil. “!*

147 Milena, rozhovor s klientkou.

49



Zaroven se také boji odejit, protoze je to pro né¢ krok do neznama. Jak vyplynulo
i z rozhovoru s klientkami, Zeny bez domova Casto ani nepovaZzuji svou situaci za tyrani,
protoze ji berou jako béznou soucast zivota na ulici. Situace v partnerstvi, ve kterych
se stfida napéti a nasili s projevy lasky, ptijimaji jako normu a postupné ztraceji schopnost
situaci efektivné fesit. Casto se pak citi vice jako obéti systému nez konkrétniho nésilnika.
“To je to pouto mezi nami. Ja se mu treba neukdzala i 24 hodin, a on mé stejné hledal,
a pak prosil na kolenou, at’ se vratim, Ze uz na mé nesahne. 1o uz zndm, ale jd ho prosté
nechci opustit. MozZnd mi ublizuje, ale v jakém smyslu, vZdyt si za to miiZu viastné sama.
Neddvno jsem se treba s partou hodné napila...on mé prosil, abych s nim Sla pry¢, ale ja
ne, méla jsem tvrdou palici...no tak to jsem si za to pak mohla sama, ze mé zbil. “'*3

Dal§i moznou piekdzku pro zeny na ulici pfedstavuji jejich emocni stavy,
které zahrnuji pocity studu, ztratu bezpeci, nedostatek divéry a podpory ze strany okoli.
Tyto emocni stavy silné ovliviiuji schopnost Zen racionalné uvazovat a efektivné jednat
smérem ke zlepSeni jejich Zivotni situace. Zeny se potykaji s depresemi a uzkostmi,
které je vedou k pochybam o vlastnich hodnotach a pocitu mén&cennosti. Zeny se citi
ztracené a neveédi, jak z toho ven. To je nasledné vede k hledani uniku. Jednou z moznosti
uniku jsou Casto navykové latky. Ty jim totiz, dle jejich slov poskytuji i tlevu, byt jen
docasnou. Byt mimo realitu a nedumat nad problémy muze byt pro né chvilkovym
utekem. “Na ulici se hodné pije, a taky pernik si dam. Co mi to prindsi? To se blbé
popisuje. Prosté nemusite viitbec spat a hodné toho udélate. SeZenete si vSechno,
co chcete. A taky na nic nemyslite, to se tfeba na celou noc zaseknete u jedné cinnosti,
a nic jinyho prosté v hlavé nemdte. “'** Nicméné, tato cesta se ukazuje jako slep ulicka,
ze které neni snadny unik. AvSak zeny se zavislostmi, pfesto, ze védi, ze tato cesta neni
spravna, uz sami nedokazi najit cestu ven a paradoxné tim prohlubuji 1 svoji zavislost na
nasilném partnerovi.

I vn&jsi faktory ovliviiujici motivaci zen bez domova se mohou lisit v zavislosti
na individualnich okolnostech a zivotnich situacich jednotlivych Zen. NejvétSimi
z vn¢jSich faktorti jsou bezesporu chudoba, socialni vyloucCeni a materialni nouze.
A praveé cesta ven z materialni nouze je velmi trnita a pifimo ovlivnéna vSemi predchozimi
faktory. VSechny klientky vSak vnimaji, Ze pravé materialni nouze je velmi limituje,
a to ve vSech smeérech. A souziti ve vztahu, byt je tento vztah protnuty nésilim, vnimaji
jako oporu, ktera jim piinasi alespon jakousi jistotu.

Jednou z moznych prekazek, které mohou zenam bez domova branit v ziskani

potiebné podpory k vymanéni se z nasilnych vztahl, je mnohdy také nedostateCna
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dostupnost sluzeb a zaroveit i mozné institucionalni nasili. Zeny maji asto mensi
moznosti (s ohledem na dostupné kapacity) vyuzivat pobytové sluzby nez muzi. “Chtéla
Jsem jit do azyldku, ale tam neni misto. VZdyt je to tam i pro déti, tak by tam méli jit

hlavné s téma détma. "

Zaroven se také mohou snazit svou situaci skryvat,
aby se nestaly terem dalsi diskriminace. Protyto zeny predstavuji instituce jednu
z kli¢ovych roli v tom, jak proZivaji svou situaci a jak vnimaji samy sebe a okoli. Casto
se ale stava, ze instituce misto podpory poskytuji v oCich zen, které se jiz dfive staly
obét'mi nasili, spisSe nadmeérnou kontrolu a Gtoky na jejich sebevédomi.

V zavéru shrnuté a uvedené nejvyraznéj$i motivatory, které zenam bez domova
stéZuji cestu z nasilnych vztaht, se ve vétSiné piipadid vzajemné propojuji a zeny
bez domova tak zpravidla bojuji s kombinaci a Skalou raznych starosti a obtizi. Z tohoto
pohledu je tedy velmi dulezité, aby byly pii poskytovani podpory a pomoci zenam
bez domova vSechny motivy vzaty vuvahu a jak jiz bylo zminéno vysSe,
uvédomeni si rozdilu mezi vnitinimi a vnéj§imi motivy nam v tom muze velmi pomoci.
Z pohledu socialni prace s klientkami vnimam jako dilezité a nezbytné mit stale
na paméti, ze kazda klientka ma svij individualni zivotni pfibéh. Je dulezité naucit
se zenam naslouchat a oprostit se od svych predstav a domnének. Pouze timto zptisobem
lze ziskat celkovy pohled na situaci zen a plné€ si tak uvédomit slozitost problému.
V ramci socialni prace mame Casto tendenci nabizet jasna feSeni a postupy, a unikd nam,
ze v nekterych piipadech je klicova pravé pouze ta podpora a naslouchani. Zaroven nas
muze ovlivnit i zdanliva arogance a nepfistupnost klientek, za kterou se vSak v naprosté
vétSing skryva strach a nejistota. Dulezité tak je byt si védomi §irsi problematiky a hledat
cesty, jak mizeme Zenam v ramci sluzeb pomoci. Znamkou zralosti sluzeb, potazmo
socialnich pracovnikl je pak reflexe vlastniho pfistupu ke klientim a zamysleni se nad
tim, zda nas postoj neni jednim z omezeni pro zeny hledajici pomoc a podporu. Vénovat
pozornost témto aspektiim je pro efektivni a empatickou praci s Zenami zazivajicimi nasili

klicoveé.

150 Milena, rozhovor s klientkou.
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PRILOHY
Priloha 1.

Jana, 33 let, 3 roky na ulici, 7 déti, vSechny jsou v péstounské péci

,,T0, ze jsem na ulici, je velky zasek. Pritel opustil praci a museli jsme na ulici, do té doby
jsem vzdy nékde bydlela. Oni ho vlastné€ z prace vyhodili.“

Jaké jste méla détstvi?

,Predtim jsem bydlela s rodi¢ema, ale to bylo o ni¢em, od malicka. Hodné se mé
to dotklo. Nas tata sice nebil, ale museli jsme se divat, jak bije mamu. O pilnoci nas tieba
vzbudil a vyhodil ven. Nevyspali jsme se a rano jsme museli jit do Skoly, a tak dale a tak
dale.”

Kolik Vam bylo, kdyz jste odesla z domova?

,,Z domova jsem odesla v 18 letech. To jsem tenkrat byla s byvalym partnerem a kvuli
nému mi vzali 3 déti. Jo, taky mé bil, a taky za to pak sed€l, 18 mésici. Ale neméla jsem
kolem sebe nikoho, zddnou oporu. Neméla jsem nikoho, kdo by mi aspon s détma
pomohl, vzal si je k sob€, nez se to srovna. Tak mi je sebrali a dopadlo to, jak to dopadlo.*
A jak to mate ted’?

,No a ted’ jsem s jinym partnerem. Ob¢as me bije, ale asi si za to mizu CasteCné sama.
Ja vim, neomlouva ho to, ale miZu si za to sama. Vyprovokuju ho k tomu. On mi néco
fika nebo mé ignoruje. A jak mé dlouho ignoruje, tak mi to prepne, tak ja uz potom jedu
to svoje, a tim on vypéni.*

,,Neni to jako, ze mé bije furt, je to kdyz mu to nékdo néco povi, a ja uz pak nevim co
s tim, uz mu to pak nijak nevymluvim. Tak se v tom motam potrad kolem do kola a nevim
co s tim. J& ho nechci opustit a vlastné ani on me¢. Vzdyt kdyby mé chtél opustit, tak uz
by to prece udélal, pro¢ by si mé jen tak drzel, Ze jo. Nefeknu, kdyby nas§ vztah byl
na rozpadnuti, ale tady je jen to biti, Ze jo. Jinej problém fakt nemame. Myj partner ale
Spatny neni, ja s nim chci byt, jen kdyby na mé neSahal. Ale ja s nim chci byt, chci jen,
aby mé nebil .

Svérila jste se s tim nékomu?

,Ja to 1 chtéla fesit. Se socialni pracovnici jsem volala do toho centra, kde to tyrani fesi.
Ale ja tam zase nedo$la. Vzdyt co jim tam vlastné mam fict? Vzdyt ja s nim chci byt,
jen nechci, aby mé bil. My jinak ve vztahu problémy nemame, to spi$ déla tady to okoli,
ty lidi tady na ulici, ale ptece pfed nima nebudu utikat. Ale on by mél pfece vefit mné
a ne tém ostatnim. Oni mu tfeba nakecaj, zZe jsem byla tamhle s tim a tdmhle s tim, a on
tomu uveéii a pak mé zbije. Proste zarli, ale nebije mé zas tak Casto.

,Jesteé jsem to tedy fakt nefeSila. Diiv jo, kdyz mé mlatil bejvalej, tak toho jsem
na policajty nahlésila. Ale ten uz toho mél vic z diivéjska, kdyz mlatil 1 tu pfede mnou,

a tohle uz se mu k tomu jen pficetlo a Sel sedét. Ale ted” jsem to nikde nehlasila. Vzdycky
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se piijdu poradit za socialni pracovnici. Ta mi poradi, ale ja uz to pak zase fesit nechci,
nikam nedojdu. Policajti by mi asi taky pomohli, ale co kdyz uz jednou bude pozdé¢.
Kdyz jsme sami pod mostem, tak nezmtzu nic.*

Co pratelé, mate mezi lidmi na ulici néjaké?

,,Kamarady na ulici nenajdete, ja jim prosté€ nevéfim. A partner uz viibec ne, to je samotar.
Ja bych ale chtéla, aby nas jenom nechali ostatni bejt.*

,,My byli 1 dva mésice na ubytovné, kdyz mi mamka poslala penize, ale my odsud utekli.
Nechapu, pro¢ se do nas musi porad nékdo plist. My se jenom hadali a oni se mezi nas
motali, pfitom to byla jen vyména nazort. Jo, asi mé€ chtéli chranit, ale on mé nezbil,
jen jsme po sobé Stekali. Pfece kdyz budu chtit pomoct, tak si feknu, ale jinak do nas
nikomu nic neni. Vzdyt je to zbytecny, protoze ja pak k nému stejné piijdu zpatky.*
,My bysme byli v pohodé¢, ale kdyby nas nechali ostatni na pokoji. Ale oni do n¢j porad
rejpou a fikaji to, co neni pravda, a on je pak nepticetnej. Oni ho asi chtéji ostatni dostat
z mésta, uz to ma nahnuty. Ale ja pak pijdu za nim. To je pfesné ono, ja ho miluju
a nemuzu byt bez néj, i kdyz mé bije. A to je pfesné jako mama s tatou. Tata mamu mlatil,
ale byli spolu. On ji tieba zbil tak, Ze byla tejden v nemocnici, a pfesto s nim zustala.
Az do tatovy smrti s nim byla, neodesla od n¢j, pokazdy zalobu stahla.*

Kde prespavate nyni?

,,Spime vzdycky nékde stranou, pod mostem, ale on ndm to misto vzdycky nékdo vylapne
a vezmou nam deky. Zrovna ted’ uz zase deku nemame a musime ji shanét. To je porad
néco, uz toho mam nékdy plny zuby, jak furt musim néco shanét, uz me to nebavi.“

,Ja bych to asi i chtéla zménit, nékdy, ale uz asi nevim jak. Zkazila jsem toho uz tolik,
déti vyrustaji beze mé€, nasekala jsem uz fakt hodné chyb, ted’ mé ¢eka soud, z toho uz
se asi ned4 dostat.“

Jak to mate s alkoholem?

,,Alkohol nepijeme, ani ja, ani on. Ale hulime travu, kazdy den a obcCas bereme pernik.
Partner ma uz problémy i kvuli prodavani drog. Trava mi pomaha, uklidiiuje meé,
ze dokéazu vypnout a netrapit se skrz déti a okoli. Ja bych i1 chtéla prestat, protoze mé ¢eka
soud, ale ja nevim, jak to dam, nevim jak to bez travy zvladnout.*

Mluvila jste o tom, co vas trapi primo s partnerem?

,J0, Jsem s nim o tom 1 mluvila, ze bychom mohli jit do né&jaké poradny, ale on pry,
co bych jim tam mél fikat. Prosté tam neSel no a j& taky ne.”

,Mozna by bylo fajn, kdyby jsme byli chvili odd€leny, tieba si nasli praci, ale to musime
oba. My 1 chvili pracovali, v Boleslavi, ale propustili nas, nezvladali jsme plnit normy.
Jabych chtéla delat tfeba uklizeCku, ale s moji minulosti mé nikde nevezmou.
Mozna bych mohla pracovat v Krumlove, ale ja tam nemam kde byt a kazdej den tam
dojizdét, to nedam. Ja si ani nevyfidim davky — mam sedm déti, takze sedm rozsudka

o alimentech, a za kazdy musim dat 70,-.“
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Co je tim hlavnim duvodem, pro¢ od partnera neodejdete?

,,Co je ten hlavni davod? To je to pouto mezi nami. Ja se mu tfeba neukazala i 24 hodin,
a on mé¢ stejné hledal, a pak prosil na kolenou, at” se vratim, Ze uz na mé neSahne. To uz
znam, ale ja ho prosté nechci opustit. Mozna mi ublizuje, ale v jakém smyslu, vzdyt’ si
za to muzu vlastné sama. Nedavno jsem se tfeba s partou hodné napila...on mé prosil,
abych s nim $la pry¢, ale ja ne, méla jsem tvrdou palici...no tak to jsem si za to pak mohla
sama, ze me zbil .

, Vite co mi fekl mij tata, nez umfel? Ze nas s partnerem bud’ rozdéli jen smrt,

nebo vézeni.*
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Priloha II.

Milena, 73 let, dospély syn

,,Na ulici jsem se dostala, kdyz mi umfela mamka, uz jsem tady 6 let a uz jsem toho dost
zazila.”

Jaké bylo vaSe détstvi, vzpominate na néj?

,,Ja mela moc hezky détstvi. Doma nés nikdo nebil. Mam bréachu a ségru. Mozna se nékdy
rodiCe hadali, asi jako vSude. Bydlela s nami 1 babicka. Ja jsem dost zlobila, nebyla jsem
zadny beranek. Ale tata mi vzdycky fek, teda vlastné mamce, ze nevi, co by mi mél
vytknout, kdyz se dobfe u¢im. Kdyz se mi ale pak narodil syn, tak jsem si fikala hlavng,
aby nebyl po mné.*

Co se prihodilo, ze jste se dostala na ulici?

,,Kdyz mi bylo 39let umfel mi muz a ja zistala sama se synem. Mij muz nepil. Po jeho
smrti jsem si nasla pfitele, a ten uz ale hodné pil, az do smrti. Ale 1 kdyz pil, tak mé nebil.
Ja tenkrat pracovala v Budvaru, nefikam, ze jsem vibec nepila, ale ne tak moc jako on.
Mamka mi tenkrat hodné poméhala. Kdyz se pak syn ozenil a odste¢hoval, byla uz mamka
nemocna a potfebovala pomoc ode m¢. Pustila jsem byt a piestéhovala se k ni, no a potom
kdyz mamka umfela, rodina mé z bytu vyhodila. Tedy hlavné Svagrova od brachy, ona je
hamizna a na prachy. Ze pry je ten byt syna. Ja o tom nic nevédéla, ale nerozumim tomu
a nechtéla jsem se n€jak hadat. Nejdiiv me tam chtéli nechat bydlet, ale potom po mé
chtéli tak velky najem, ze jsem to nedala.*

,,Syn to nevi, ze jsem na ulici a fikat mu to nebudu. On je porad v praci, tak na mé stejné
nema cas.*

,Jednu chvili jsem bydlela u kamaradky, ale pak me zacal v noci navstévovat jeji muz.
Takhle jsem to nechtéla, tak jsem odesla.*

Jaké to je na ulici?

,,Kdyz jsem na ulici skoncila, bylo to zly. Ale nasla jsem si pritele, ktery byl taky na ulici
a tak mi pomahal. Byl sice o hodné mladsi nez ja, ale kdyz to jemu nevadilo. No, ale pak
umfel.

,,Pritel na ulici byl pro me& opora, nebyla jsem sama. Ted uz jsem se trochu otrkala,
ale tenkrat ne. Kdyz jsem meéla pfitele, tak si mi nikdo netroufl néco fict. Obcas mée taky
uhodil, ale ne moc, takze mé vlasté nebil .

A setkala jste se na ulici s nasilim, ublizil Vam nékdo?

,,Jo, tenkrat me zbil pfitelovo kamarad. VSichni jsme spali v tom domecku u koleji. Mij
pritel tenkrat pracoval a ja tam tedy ztstala na noc sama. Kamarad, se kterym se znali
od détstvi, mu slibil, Ze tam se mnou budou, abych tam nebyla sama. Pak pfiSel vecer
i s kamogem, uplné opili, no, a e jsem jim pry schovala flasku vodky. Rikala jsem mu,
Ze nic nemam, ze jsem jim nic nevzala a at mé necha spat, ale on mé snad uz vibec

nevnimal, chytil ho néjaky amok a jen do me busil, hlava nehlava.*
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,,Pritel nemél povahu, aby se s nim pral, tak jsme se mu vyhybali. No a pak jsem se
dozvédéla, jak umlatil tu druhou.

A nahlasila jste to na policii?

,Na Kacku mi fekli, ze ho mam jit nahlasit. Rekla jsem jim, Ze nejsem jak dit& ve $kole,
abych zalovala. Jeden pracovnik tam cht¢l jit dokonce se mnou. Tak jsem si fekla, nez
aby tam se mnou nékdo Sel, tak tam tedy dojdu sama. Na policajtech to se mnou sepsali.
Policajt mi ukazal papir, kde uz bylo 14 trestnich oznameni od jinych Zenskych. No, tak
jsem si fekla, ze nejsem jedina. Je§t€ mi policajt fikal, Ze mam jit k doktorovi, ale ja uz
tam nesla.

A tohle bylo tedy jediné napadeni, které jste na ulici zazila?

,,Jesté me jednou napadl pfitel kamaradky. On se k ni choval hrozné€, porad ji urazel
a nadaval ji, pfitom diky ni mél vlastné kde bydlet. Rikala jsem mu, af’ ji nenadava, a on
mi na to fek, ze kazda zenska je kurva a nic jinyho si nezaslouzi. Kdyz jsem se ho zeptala,
jestli by to takhle tekl i své dcefi, tak mlcel. Ted’, kdyz je na ulici, protoze kamaradka
umfela, tak uz je jinej. Tenkrat jsem mu fekla, at’ ji nenadava a jde do prace, a tak me
majznul kos§tétem po hlavé, az mi ji rozsekl a tekla mi krev. Ona na néj zavolala policajty,
ale ja to fesit nechtéla.

,,Pokazdy, kdyz mé ne€kdo zbil, tak byl opilej. Na ulici se fakt hodné pije, hlavné takovy
to laciny vino. To je jasny, protoze za par korun mame hodné vina, ne jako, kdyby jsme
si kupovali néco drahyho. Kdyby si kupovali aspori tfeba jenom pivo, to mi prijde néjak
lepsi.

Co Vas na ulici tedy trapi nejvice?

,,Mn¢ vadi, ze jeden druhyho okrada, i mé uz mockrat okradli o penize. Oni se tvaii jako
kamaradi a pak vas okradou? To je fakt tézky, kdyz nemutzete druhym véfit. Kdyz chci
jit na brigadu, tak mi nadavaj, Zze jsem hamizna, kdyz mam dichod. Vadi jim i to,
ze davam penize synovi a vnucce, ale co je komu do toho.*

,, Ted pritele nemam. Chodim spolecné¢ s kamaradkou a jejim pfitelem, ale s nikym jinym
se nekamaradim. Na ulici kamarady nepotkate, nikomu moc nevéfim. Oni mi vSichni
zavidi, Zze mam duchod, a porad po mé chtéji penize. Vzdycky jim fikam, Ze jim na chlast
a cigarety penize nedam. A oni pry, jak to ze ja dichod mam a oni ne. Tak jsem jim fekla,
ze jsem si ho musela odpracovat. Kdyz jsem méla pfitele, tak jsem mu finan¢né pomahala,
ale on mé zase pomahal jinak.*

Piremyslite nékdy, jak z toho ven?

,,Jo, chtéla bych z toho vSeho ven, ale je to té€zky, kdyz nemam kam jit. Kdyz jsem byla
jesteé s pritelem, tak jsme si pfes socialni sluzbu hledali byt. Ale kdyz umfel, tak jsem
fekla, ze tam jit nechci, nedala bych to, ten byt jsme si vybirali je§té spolu. Ale ted’ uz
bydleni zase hledam. J& nikdy zadnou pomoc moc nehledala, ale asi se mi nestalo, ze by

mi nékdo nepomoh.*
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A co by Vam nejvice pomohlo?

,,Co by mi pomohlo? Ja nevim, asi kdybych méla toho pritele, tak by to bylo lehci,
ale nevim. Sestru mam v Mnichové, ta to taky nevi, ze jsem na ulici. Jenomze ja uz jako
nemam silu néco fesit, ono to néjak dopadne. Ted mam ty dva kamarady, tak je to zase
snaz§i. Chtéla jsem jit do azylaku, ale tam neni misto. Vzdyt je to tam i pro déti, tak by
tam méli jit hlavné s t€éma détma.*
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Priloha III.

Nikola, 28 let, dcera 6 let v péci Sirsi rodiny

,,Na ulici jsem potkala bandu pankacu, a uz jsem tam s nima zustala.*

Jak dlouho jste na ulici?

,,Asi od 16 let”

A co se prihodilo, Ze jste se na ulici ocitla tak mlada?

,,Nasi se rozvedli. No a ja jsem chtéla mermomoci k tatovi, ale mama to nechtéla dovolit
A tak jsem zacala zlobit a délat problémy, a kdyz mi bylo 15 let, tak se mama rozhodla,
ze mé da do Strediska vychovné péce. Odtud jsem v 16 utekla. Tady jsem potkala par
lidi, takovou bandu pankact a uz jsem s nima zustala.“

A tatinek to védél, ze jste na ulici?

,,On si me braval na vikendy i z pastaku, ale vzdycky mi fikal, ze stejné uteCu. Kdyz jsem
pak byla na ulici, tak jsem se s nim vidala, ale on védél, ze z ulice stejn€ neodejdu. Prosté
jsem fetovala. Fetovat jsem ale zacala az na ulici.“

Jaké to pro Vas je na ulici?

,,Diiv to bylo lepsi. Bylo kam jit, do nakych barakt, opusténych a tak. Ted uz to moc
nejde. A i lidi byli tenkrat lepsi. VSichni jsme drzeli dohromady, tak jako pospolu. Vafrili
jsme spolecné a tak. To ted’ neni.

,My jsme ted na squoté¢ s kamaradem. Ono je lepsi nikomu nefikat, kde spite.
Nam se i stalo, ze za nami do squotu prisSel néjakej kluk, a kdyz odeSel, tak nas prasknul
policajtim- a ty nas pak vyhodili.“

,,Nékdy je mi ale venku fakt smutno a vS§echno na mé pada. Kolikrat si fikam, jestli to
jesté dam. Hlavné vecer, to se bojim 1 usnout, Ze v noci nékdo piijde a tfeba nas vyhodi.
Vibec nevim, co bych délala, kam bych pak §la.

Daji se najit na ulici kamaradi?

,,Ja mam jen par kamarada dobrych, ale tak asi jo, nékdy to jde.“

Ublizil vam nékdo na ulici?

“Jo, myj bejvalej, se kterym mam dceru. Byli jsme spolu na ulici 6 let. S tim jsme fetovali,
a on kdyz si dal pernik, tak mél bludy a dostala jsem ptes hubu. Taky dost zarlil, a to mé
taky vzdycky zbil. Ale kdyby ho nezavfeli, tak jsem s nim urcité porad. Hlavni divod
pro¢ bych neodesla je dcera, vzdyt je to jeji tata.

A reSila jste to, svérila jste se nékomu?

,, Volala jsem vzdycky jen jeho brachovi, ale abych volala na policajty, to bych neud¢lala.
Ja bych se na sebe nemohla podivat, kdybych ho udala. On kdyz nefetoval, tak byl aplné
milionovej.*

,Kdyz jsem byla mal4, tak mé mlatila mama. Za vSechno, 1 tfeba za kariku v sesité. Ja

byla tatovo princezna, a to mame vadilo. S mamou jsem nikdy neméla dobry vztahy.“
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A co dalSi pritel, ten uz Vas nebil?

,,Ne, ten ne. On mé spis$ tieba zamknul a odesel, abych se uklidnila.*

Jaké mate zkuSenosti s policii?

,,No, nic moc, ale asi jak ktery. To jsme dfiv spali na starym nadrazi na depu, tfeba.
Ale byli jsme v klidu a ned¢€lali jsme bordel. Policajti o nas védéli a nic. Vzdycky fikali,
ze kdyz nedélame bordel, tak je to v pohod€. A pak jednou v noci pfisli i se sekuritakama
a vSechny nas zbili. Hlava nehlava, kluky i holky. Prosté€ jen tak, z ni¢eho nic. I se stava,
ze kdyz spi nékdo pod mostem, tak mu policajti vyhazou véci, nahdzou jim je tfeba
do vody.*

Co drogy a alkohol?

,,Na ulici se hodné pije, a taky pernik si dam. Co mi to piinasi? To se blbé popisyje.
Prosté nemusite vubec spat a hodné toho ud¢late. Sezenete si vS§echno, co chcete. A taky
na nic nemyslite, to se tfeba na celou noc zaseknete u jedné ¢innosti, a nic jinyho prosté
v hlavé nemate.*

Co by vam podle Vas nejvic pomohlo, abyste se dostala z ulice ven?

,,Musela bych asi odjet pryc. Sice je fajn, ze to tady znam, ale na druhou stranu, tady mam
kolem sebe hodné lidi, co mé tahnou zpatky. Budéjce jsou pro me proklety, tady to jinak

nedam.”

65



ABSTRAKT

Vohlidalova, P. Ndsili pachané na Zendch jako jeden z rizikovych faktori Zenského
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Tato prace se zaméfuje na zeny bez domova a na nasili na nich pachané, jako jeden
z rizikovych faktorti. Cilem je vydefinovat motivacni faktory branici zenam bez domova
nasilny vztah opustit. Prace je rozdélena na tfi hlavni oblasti. Prvni ¢ast se zameétuje
na bezdomovectvi a specifika bezdomovectvi zen. Druha ¢ast se vénuje problematice
nasili a tfeti Cast je zaméfena na motivaci a rozkliCovani samotnych faktort, které zeny
bez domova k setrvavani ve vztazich s nasilnikem vedou. Soucasti prace jsou také
kazuistiky formou rozhovort s klientkami nizkoprahového denniho centra Domu sv.
Pavla v Ceskych Budgovicich, které nam pomahaji nahlédnout na nékteré otazky z

pohledu samotnych klientek, a jsou tak praktickym pfinosem pro komplexnost celé prace.
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Violence against women as one of the risk factors for female homelessness
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This thesis focuses on homeless women and violence against them as one of the risk
factors. The aim is to define the motivational factors preventing homeless women from
leaving a violent relationship. The thesis is divided into three main areas. The first part
focuses on homelessness and the specificities of homeless women. The second part
focuses on the pro-issues of violence and the third part focuses on the motivations and
disentangling the very factors that lead homeless women to remain in violent
relationships. The work also includes case studies in the form of interviews with the
clients of the low-threshold day centre of the St. Paul's House in Ceské Bud&jovice, which
help us to look at some of the issues from the perspective of the clients themselves, and

are thus a practical contribution to the complexity of the whole work.
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