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ANOTACE

BERANEK, Tomas. Projevy agresivniho chovdni odsouzenych ve Véznici Odolov.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, Ustav socialnich

studii, 2022. Bakalarska prace.

Bakalafska prace se zabyva projevy agresivniho chovani odsouzenych ve Véznici
Odolov, nebot v poslednich letech pribyva pifipada fyzického napadeni pfislusniki
a zaméstnanct Vézeiiské sluzby Ceské republiky ze strany odsouzenych, jak vyplyva
ze Statistickych rodenek Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Cilem této bakalatské prace
je priblizit problematiku agresivniho chovani odsouzenych ve Véznici Odolov. Kritéria

byla zvolena: vék odsouzeného, jeho vzdélani a pocet trestl odnéti svobody .

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti je popsana
Ginnost Vézetiské sluzby Ceské republiky, Véznice Odolov, charakterizuje cilovou
skupinu, jsou vymezeny jednotlivé pojmy a zakladni terminologie. Dale se zabyva
pri¢inami vzniku agrese, jejimi druhy a projevy. Prakticka Cast prace Vas potom seznami
s postupem sbéru dat, kdy byl pouzit standardizovany dotaznik B-D-I, kterym se

analyzuje zvySena mira agresivity, jeho vyhodnocenim a vysledky.

Klicova slova: agresivita, agrese, chovani, véznice, Odolov, B-D-1.



ANNOTATION

BERANEK, Tomas. Aggression behaviour of inmates in Odolov Prison. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, Institute of Social Studies 2022.
Bachelor Degree Thesis.

The bachelor's thesis deals with the manifestations of aggressive behavior
of convicts in Odolov Prison, as in recent years there have been an increase in cases
of physical assault of members and employees of the Prison Service of the Czech
Republic by convicts, as follows from the Statistical Yearbooks of the Prison Service
of the Czech Republic. The aim of this bachelor thesis is to approach the issue
of aggressive behavior of convicts in Odolov Prison. The criteria were chosen: the age

of the convict, his education and the number of sentences.

The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part describes
the activities of the Prison Service of the Czech Republic, Odolov Prison, characterizes
the target group, defines individual terms and basic terminology. It also deals with
the causes of aggression, its types and manifestations. The practical part of the work will
then introduce you to the data collection procedure, which used a standardized
questionnaire B-D-I, which analyzes the increased level of aggression, its evaluation

and results.

Keywords: aggressiveness, aggression, behaviour, prison, Odolov, B-D-1.
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Uvod

Agresivita a agrese jsou soucasti lidského zivota odnepaméti. Mnohé situace
v minulosti se mohou zdat z dneSniho pohledu jako naprosto barbarské. Vzdyt
i 20. stoleti, které zazilo dvé svétové valky, pfipravilo o zivot tolik lidi. A nejinak je tomu
i v soucasnosti, kdy aktualn€ probihd, prozatim, valka mezi Ruskem a Ukrajinou. Je tedy
nedilnou soucasti i souc¢asné doby. Setkavame se s ni denné prakticky vSude, v bézném

zivoté, v doprave, ve zpravach, v médiich, hudbé, pocitaCovych hrach atd.

V kazdodennim zivoté se lidé vétSinou nechovaji agresivné ztouhy ublizovat
druhym, ale proto, ze jsou zaplaveni negativnimi emocemi, hnévem, vztekem, zlosti,

které jsou zapficinény hromadénim drobnych negativnich prozitku.

Ve vykonu trestu odnéti svobody je vyskyt agrese jesté umocnén, protoze prava
odsouzenych jsou v souladu se zakonem omezovana. Ztoho divodu nedochazi
k napliiovani jejich potreb, s ¢imz jsou odsouzeni ne vzdy schopni se vyrovnat. Projevy
agresivniho chovani mezi odsouzenymi je pomérné bézny jev, avSak v posledni dobé
narusta pocet fyzického napadeni piislusnikd a obcanskych zaméstnancu vézeriské sluzby
ze strany odsouzenych. Vyplyva to ze statistickych ro¢enek Vézeriské sluzby CR, kdy
napft. v roce 2015 bylo evidovéano 30 takovychto napadeni, a v roce 2020 to jiz bylo 53
pripadi (Statistické roCenky Vézenské sluzby, 2015-2020, online).

Z vySe uvedenych rocenek vézenské sluzby vyplyva i to, ze vézni nevahaji uzit
nasili i proti obCanskym zameéstnancim, ktefi jimi byli tradi¢né vnimani jako méné
represivni ¢i dokonce ,,poméhajici®. A nejen to, jsou napadany 1 obCanské zaméstnankyné

— Zeny.

Vr. 2021 doslo ve Véznici Odolov ke dvéma pfipadim fyzického napadeni
pfislusnika ze strany odsouzenych. Zvolené téma bakalarské prace mi tedy piijde aktualni
a zajimavé, protoze pusobim jako vychovatel ve Véznici Odolov a s touto problematikou

se setkavam.

Je nesporné, ze nebezpeci agresivniho chovani odsouzenych vici piislusnikiim
a obanskym zaméstnanctim Vézeiiské sluzby Ceské republiky je realné. Cilem této
bakalarské prace je pfiblizit problematiku agresivniho chovani odsouzenych ve Véznici
Odolov, od jakych skupin odsouzenych takovéto chovani hrozi vice, a zda ma na takovéto
chovani vliv vék, vzdélani a opakované pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody

odsouzeného.



1 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézefistvi je nedilnou soudasti trestni politiky statu. Ceska republika je
demokraticky stat, vychazi tedy z mezinarodnich zavazkl, ke kterym se zavazala,
a respektuje lidska prava a svobody. Jejim tkolem je zejména ochranit spolecnost pied
pachateli trestné Ginnosti. USelem vykonu trestu odnéti svobody je nejen izolace
odsouzenych a preventivni ptisobeni na zbytek spole¢nosti, ale i intenzivni asili o napravu
pachatele trestné ¢innosti a jeho nasledné znovuzarazeni do spoleCnosti, ktera dodrzuje
zakony (Koncepce vézeiistvi do roku 2025, 2020, online; Zakon €. 555/1992 Sb.,
0 Vézetiské a justiéni strazi Ceské republiky).

Vézefiska sluzba Ceské republiky spravuje 35 véznic a 3 detenéni ustavy.

,, K nepodminénému trestu odnéti svobody mohou byt odsouzeni muzi, Zeny
a mladistvi a ukladd se nejvyse na dvacet let, jestlize nejde o mimorddné zvyseni trestu
odnéti svobody, o trestny ¢in ve prospéch organizované skupiny nebo o vyjimecny trest

(Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 55).

Vézetiska sluzba Ceské republiky je ozbrojeny bezpe&nostni sbor, spravni tfad,
G&etni jednotka a poskytovatel zdravotnich sluzeb. V &ele Vézeiiské sluzby Ceské
republiky stoji generalni feditel, kterym je v soucasnosti brigadni general Mgr. Simon

Michailidis, MBA (Generalni feditelstvi — zakladni informace, 2020, online).

Vézeriska sluzba méa v § 2 zakona €. 555/1992 Sb., o Vézeniské a justicni strazi
Ceské republiky, stanoveny ukoly, které je povinna plnit, a to: ,, spravuje a stiezi vazebni
véznice a vézmice a odpovida za dodrZovani zdkonem stanovenych podminek vykonu
vazby a vykonu trestu odnéti svobody, spravuje a stiezi ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence, strezi, predvddi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci
detence a ve vykonu trestu odnéti svobody a eskortuje tyto osoby do vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy, ustavniho ochranného léceni nebo zabezpecovaci detence, a to
bezprostiedné po ukonceni vykonu vazby, zabezpecovaci detence nebo trestu odnéti
svobodly, prostrednictvim programii zachdzeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem
vytvorit predpoklady pro jejich vddny zpiisob Zivota po propusténi, provadi vyzkum
v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pri vvkonu vazby a pri

vykonu trestu odnéti svobody, zajiStuje porddek a bezpecnost v budovdach soudi, stdtnich



zastupitelstvi a ministerstva a v jinych mistech jejich cCinnosti a v rozsahu stanoveném
timto zakonem zajistuje porddek a bezpecnost pri vykonu pravomoci soudii a stdtnich
zastupitelstvi, vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu
vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody, provozuje
hospoddrskou cinnost za ucelem zamésmdavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody,
pripadné i osob ve vykonu vazby, vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu
zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody na tizemi Ceské republiky, pini
ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezindrodnich smluv, k jejichz ratifikaci dal
Parlament souhlas a jimiz je Ceskd republika vazdna, zabezpecuje vzdélavani prislusnikii
Veézenské sluzby (ddle jen "prislusnici”) a obcanskych zaméstmancu Vézeriské sluzby,
které provadi Akademie Vézeriské sluzby, a vzdéldavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu
trestu odnéti svobody, které provadi Stredni odborné ucilisté, poskytuje zdravoni sluzby
ve svych zdravotnickych zarizenich osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu
zabezpecovaci detence a osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, prislusnikiim
a obcanskym zaméstnanciim Vézeriské sluzby; v pripadé potreby zabezpecuje zdravotni
sluzby u mimovézeriskych poskytovatelii zdravomich sluzeb, poskytuje nebo zajistuje
odbornou pécil0) osobam s adiktologickou poruchou, které jsou ve vykonu vazby, trestu
odnéti  svobody nebo zabezpecovaci detence, zabezpecuje zdravomi sluzby
u mimovézeriskych poskytovatelii zdravotnich sluzeb détem, které md ve vykonu vazby
nebo trestu jejich matka u sebe; za tim ucelem zajistuje jejich prevoz k mimovézernskym
poskytovateliim zdravotnich sluzeb, v rozsahu stanoveném zvlastmim prdvnim predpisem
objastiuje a provéruje vlasmimi povérFenymi organy trestné ciny osob ve vykonu vazby,
trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence; ve spoluprdaci s Generalni inspekci
bezpecnostnich sborii se podili na predchdzeni a odhalovani tresmé cinnosti prislusnikii
Veézenské sluzby a obcanskych zaméstnancii zarazenych k vykonu prdce ve Veézeriské

sluzbé spdachané pri vvkonu sluzby nebo pri plnéni pracovnich ukoli.

Po zméné Zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v roce 2017,
existuji pouze dva typy veéznic, do kterych muaze soud odsouzeného k trestu odnéti
svobody zaradit, a to ostraha a zvySena ostraha. Véznice s ostrahou se dale déli na nizky,
sttedni a vysoky stupeii zabezpeceni, které se od sebe lisi ptisnosti rezimu. Tyto stupné
zabezpeCeni, oznaCované jako wvnitini diferenciace, jsou prostupné. V prvni fazi,
po nastupu trestu, umistuje odsouzené do piislusnych stuprnti zabezpeCeni Generalni

feditelstvi Vézeiiské sluzby CR v zavislosti na délce trestu, charakteru trestné &innosti,
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poctu predchozich nepodminénych trestd apod. Diferenciace se mize v prubéhu vykonu
trestu zpfisnit, pokud dojde k nafizeni dal$iho trestu, a tim 1 k navySeni jeho délky, nebo
pokud odsouzeny neplni ucel vykonu trestu a neplni stanoveny program zachéazeni.

Naopak, pokud jsou splnény podminky, vnitini diferenciace se mize i zmirnit.

Vézeriska sluzba také zajistuje vykon vazby, tedy v dobé€, kdy neni soudem,
potazmo pravomocnym rozsudkem, vyslovena vina obvinéného (Zakon ¢. 293/1993 Sb.,
o vykonu vazby). Déle existuji i zvlastni véznice pro mladistvé. Zvlastnim institutem pak
je zabezpeCovaci detence, coz je druh ochranného opatfeni vykonavany ve zvlastnich
ustavech, které jsou také stfezeny vézeniskou sluzbou a jsou zde realizovany
mj. psychologické, 1é¢ebné, pedagogické programy. Zabezpecovaci detence neni nijak
Casoveé omezena a trva, dokud to vyzaduje ochrana spolecnosti (Zakon ¢. 40/2009 Sb.,

trestni zakonik).

W Vezenska sluzba musi obvinéné a odsouzené udrzovat v duSevni rovnovaze,
zasahovat v pripadech dekompenzace, predchdzet autoagresivnimu a sebevrazednému
Jednani, branit agresi viici druhym a celkové vytvaret podminky pro hladky pritbéh doby

uvézneni“ (Ceské veézenstvi, 2011, s. 14).

1.1 Véznice Odolov, historie a soucasnost

Véznice Odolov se nachazi v Podkrkonosi v nadmoftské vysce 600 metrt, nedaleko
Trutnova v aredlu byvalého Cernouhelného Dolu Zdenc¢k Nejedly, ktery se zde zacal
budovat v roce 1975 a v provozu byl do 31. 12. 1990, kdy byla téZba zastavena z divodu
nerentability (Ukonceni tézebni cCinnosti ve Vychodoceskych uhelnych dolech,

2008-2021, online).

Z arealu tehdejsiho dolu pochazi také vétSina budov, které dnes véznice ke svému
provozu vyuziva — at je to administrativni budova, ubytovna odsouzenych, garaze
¢i kotelna nebo vyrobni hala. K 1. 1. 1992 prevzalo areal od Vychodoceskych uhelnych

dola do své spravy Ministerstvo spravedlnosti.

Ve svych zacatcich navazovala véznice historicky a regionalné na utvar Sboru
napravné vychovy v Zacléfi. Ten byl zbudovan v roce 1967. Bylo zde v&znéno az 487
odsouzenych a pracovalo tu 144 prislusnikt. Tento utvar byl uzavien k 31. 12. 1989.

Neékteti prisluSnici zaclérské véznice piesli po zfizeni Odolova pravé sem a jejich

11



zkuSenosti byly pfinosné zejména v pocatku fungovani véznice. (Véznice Odolov, 1995,

online).

Po prevzeti objektu doli zacala demontaz dilnich zatizeni. V roce 1992 byla také
zpracovana studie prestavby dolt na véznici. Projekt pocital jak s prestavbou stavajicich
budov, tak 1 s vystavbou novych — naptiklad léCebny az pro stovku nemocnych
odsouzenych s TBC, trvale pracovné nezafaditelnych, ale také s objektem minimalni
ostrahy pro dalSich sto odsouzenych za nedbalostni trestné Ciny. Dal§i zajimavou
skuteCnosti je, ze projekt pocital i se zbudovanim strelnice ¢i psince a areal mél byt
plynofikovan. Smeély plan prestavby byvalého dolu na moderni véznici zustal pouze
na papife a upadl v zapomneéni (Odolov — véznice dalekych 1 blizkych perspektiv, 1994,

online).

Projekt tedy vyuzit nebyl, ale véznice zbudovana byt musela a k zakladni prestavbé
tedy doslo. V tnoru roku 1993 byli do véznice umisténi prvni odsouzeni, ktefi se zapojili

do stavebnich ¢innosti.

Pocatecni kapacita véznice dostaCovala pro 48 vézini. V srpnu roku 1993 zapocala
prestavba druhého kiidla, tzv. socialniho bloku, na ubytovny pro odsouzené. V roce 1995
dosahla kapacita véznice jiz 165 mist pro odsouzené s dohledem a dozorem, tedy ve dvou
nejmirngjSich typech zabezpeceni. Jiz o rok pozdéji byla véznice reprofilovana a zacala
fungovat pouze jako dozorova. Model dvouprofilovy, tedy ,,A“ a ,B“ byl zaveden
v historii véznice jesté jednou, a to v roce 2007, byl vSak pozd¢ji zase zruSen (Odolov —

véznice dalekych 1 blizkych perspektiv, 1994, online).

Rok 2001 byl pro véznici ve znameni nékolika ttéki z malo zabezpeceného arealu.
To bylo impulzem ke zvySovani bezpecnosti. Proto byl vytvoren koridor z dalsiho pasu
oploceni a vystavény dveé strazni véze. Jedna z nich byla umisténa u skladisté uhli a druha
na stfeSe ventilatorovny. Z téchto mist meli clenové vézeniské straze velmi dobry piehled
o celém aredlu véznice. Ubytovna odsouzenych se zacala zamykat — zajimavosti jisté je,
ze do té doby méli odsouzeni automaticky volny pohyb po celém aredlu. V roce 2007
piibyly mfiZze na oknech ubytovny vézii — do té doby byly pouze na administrativni
budové, coz je zajimava perlicka historie tamni véznice. Ke zvySeni bezpecnosti piispélo
také vybudovani signalné zabezpeCovaci techniky po obvodu véznice ve formé
mikrovlnnych bariér, jejichz naruseni vyvola poplach na opera¢nim stredisku (interni

dokument Véznice Odolov).
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Protoze véznice neni pouze o zabezpeCeni a stiezeni, ale také o zachazeni
s odsouzenymi s cilem pozitivné pasobit na jejich resocializaci, tedy proces, ktery by mél
prispét k jejich bezproblémovému znovuzaclenéni do spolecnosti, bylo potieba rozsifit
také prostory pro specialné vychovné a vzdélavaci aktivity. Misto se naslo v byvalé
rozvodné, kde v dobé fungovani dolu byly umistény transformatory. Tak vznikla
dfevomodelarska dilna, dvé ucebny, sklady a télocvi¢na (Odolov — véznice dalekych

1 blizkych perspektiv, 1994, online).

Rostouci pocty véziu piinasely tlak — stejné jako je tomu i1 dnes — na zvySovani
ubytovacich kapacit. Proto byl vyuzit prostor byvalych fetizkovych Saten haviit, ktery
byl adaptovan na dalsi loznice v obou patrech ubytovny odsouzenych. V roce 2005 byl
vystavén vystupni oddil a do roku 2006 byla vyznamné navySena kapacita dvou
standardnich oddilt. Celkova kapacita véznice v té dobé dosahla jiz 300 mist (interni

dokument Véznice Odolov).

Protoze v souvislosti s navySenim kapacity véznice bylo potfeba vybudovat
odpovidajici prostor pro navstévy odsouzenych, tehdejsi vedeni véznice rozhodlo
o prestavbé autobusové zastavky, ktera se nachazela v tésné blizkosti véznice, kam
v dobé fungovani dolu autobusy pfivazely horniky. Pfestavba zaCala na podzim roku
2006 a v prabéhu roku 2007 byla budova zvétSena a navysena o dalsi nadzemni podlazi.
Od té doby zde probihaly nejprve navstévy odsouzenych s udélenym volnym pohybem
mimo véznici (Véznice Odolov, 2015, online). Po dalSich upravach, zejména

bezpecnostniho charakteru, sem byly v roce 2017 pfesunuty vSechny navstévy véznu.

V fijnu roku 2017 v souvislosti se zménou trestniho zdkoniku doslo ke zméné vnéjsi
profilace véznice na ostrahovou, s oddélenim se stfednim a nizkym stupném zabezpeceni.
Aktualné je celkova kapacita véznice 298 véziu, z toho 126 zarfazenych do nizkého
stupné zabezpeceni a 172 do stfedniho stupné. Pokud jde o nizky stuperi zabezpeceni, jde
o odsouzené s trestem nepfevySujicim jeden rok, prvovéznéné, ktefi nejsou odsouzeni
za specifickou trestnou ¢innost s prvky nasili a se sexualnim kontextem ¢i za drogové
delikty. VétSina odsouzenych ma relativné kratké tresty do dvou let odnéti svobody
a velka Cast z nich si zdda o podminéné propusténi po uplynuti jedné tietiny, respektive

jedné poloviny trestu.

Trestné Ciny, za které si odsouzeni odpykavaji svij trest ve zdejsi véznici, jsou

pfevazné majetkového charakteru, tedy kradeze a podvody. Dalsi velkou skupinu
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odsouzenych tvori neplati¢i vyzivného a odsouzeni, ktefi opakované mari Ufedni
rozhodnuti, pfevazné tim, ze fidi motorové vozidlo pres ulozeny zakaz a také pod vlivem
alkoholu ¢i drog. Ve véznici se nachazeji vSak 1 vézni s nasilnou trestnou ¢innosti,

za nedovolenou vyrobu, drzeni a Sifeni navykovych latek, loupeze ¢i delikty se sexualnim

kontextem (interni dokument Véznice Odolov).

V soucasné dobé je Véznice Odolov urCena pro vykon trestu odnéti svobody
odsouzenych muza starSich 18 let, zafazenych soudem k vykonu trestu do véznice
s ostrahou, u nichz byl stanoven nizky a stfedni stupeni zabezpeCeni. Vykon trestu
je realizovan ve tfech diferenciacnich skupinach podle pfistupu k vykonu trestu a podle
plnéni stanoveného programu zachazeni. Jednd se o véznici loznicového typu.
Je rozdélena na tii oddily, kde jsou odsouzeni ubytovani na loznicich s moznosti volného

pohybu po celém oddilu (Véznice Odolov — zakladni informace, 2020, online).

Véznice Odolov zaméstnava v raznych formach vice jak 150 odsouzenych, at uz
se jedna o zameéstnani u externich firem ¢i v rezii véznice, ktera se stara o chod véznice,
tedy napf. oddéleni logistiky, udrzby, stravovani, pradelny apod. Primérna zaméstnanost
dosahuje vice nez 64 % a prumérna mzda odsouzeného Cini 6.605,- K& mésicné (interni

dokument Véznice Odolov).

V roce 2020 a 2021 doslo ke snizeni zaméstnanosti u externich firem z divodu
pandemie viru covid-19 a protiepidemickych opatieni, kterd Vézeiiska sluzba CR piijala.

V soucasné dob¢ se vSe vraci do normalu a procento zaméstnavani opé€t stoupa.

Pod Véznici Odolov spadda i1 Zotavovna Predni Labskd, ktera se nachazi
ve Spindlerové Mlyné a slouZi jako rekreadni a rehabilitadni zafizeni pro zamé&stnance
Vézetiské sluzby CR a Ministerstva spravedlnosti a konaji se zde i akce sluzebniho
a pracovniho charakteru. Je zde zaméstnano 5 az 6 odsouzenych, ktefi jsou kmenové
zafazeni ve Véznici Odolov a ktefi jsou odbornou komisi peclivé vybirani (Zotavovna

Predni Labska — Vase dovolena v KrkonosSich, online).

1.2 Specialné vychovné slozky programu zachazeni

Po nastupu do vykonu trestu je odsouzenému na zakladé komplexni zpravy
o odsouzeném specialnimi pedagogy stanoven program zachdzeni. Je sestavovan tak, aby

minimalizoval identifikovana rizika, kterd souviseji s trestnou Cinnosti a mohou mit
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snizujici vliv na pachéani trestné Cinnosti v budoucnu. Program zachéazeni se sklada
z oblasti utvafeni vné€jSich vztaht, pracovnich, vzdélavacich, specialné vychovnych
a zaymovych aktivit (Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti
svobody).

Vyhodnoceni plnéni cili programu zachazeni je vyhodnocovano dle Vyhlasky
Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti
svobody, § 38, tedy: ,,jednou za mésic ve véznici pro mladistvé; za dva mésice
ve vystupnich oddilech véznic s ostrahou a véznic se zvySenou ostrahou; za tri mésice

¢

ve véznici s ostrahou; za Sest mésicit ve véznici se zvySenou ostrahou.

Vyhodnocuje jej vychovatel pfifazeny odsouzenému a hodnoti se nejen plnéni cilt

programu zachazeni, ale 1 poradek a kazeri.

Pro pachatele nésilné trestné &innosti Vézetiska sluzba CR organizuje terapeutické
programy, a to konkrétné TP KEMP a STOP, které se fadi mezi specialné vychovné

slozky programu zachéazeni.

Jificka a Kejfova (2015) uvadé&ji, ze TP KEMP je terapeuticky program a vznikl
v roce 2010 ve Véznici Vinafice. Je uren pro odsouzené, kteti spachali nasilny precin
nebo zlo€in proti jednotlivci €1 skupiné osob a maji nizkou kriminalni naru$enost. Vstup
odsouzenych do programu je dobrovolny, na doporuc¢eni odborné komise rozhoduje
feditel véznice. Podminkou je, Ze odsouzeny pfipusti, ze spachal pfecin nebo zlo€in,
za které je odsouzen. Dale program piedpoklada odsouzené minimaln€ praimérme socialné
a inteligencné€ vybavené, ktefi jsou motivovani ke zmén¢€, dodrzovani pokyna a zasad
vnitiniho fadu véznice a absenci agresivniho nebo nepfimétreného chovani vici ostatnim

odsouzenym a zaméstnancum vézenske sluzby.

Hlavnim cilem programu KEMP je prevence recidivy nasilnych trestnych cint
a zména chovani a postoju. Dale si klade za cil naucit odsouzené zachazet s emocemi,
vyhybat se impulzivnimu chovani, fesit konflikty a zvladat problémy, domyslet disledky
svych €inti a zménu naucenych vzorci chovani a postoju. Odsouzeni jsou pak vedeni
ke zvySovani spoleCensky piijatelnych socialnich dovednosti a snizeni miry fyzické
a slovni agresivity a poruch chovani. Je kladen diraz na mezilidské interakce. Téchto cila
je dosahovano prostrednictvim aktivit, mezi které jsou fazeny terapie zaméfena na trestny
¢in, komunita, psychoterapeuticka skupina, kurz socialné psychologickych dovednosti,

socialné pravni poradenstvi, sebeobsluzné ¢innosti, v§eobecny prehled, zaklady ¢eského
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a anglického jazyka, té€lesna vychova, akvaristicky krouzek, péstitelské prace a pracovni
¢innosti.

Program vycvikové skupiny STOP vnikl v letech 2009-2010 ve Véznici Ostrov.
Zkratka STOP vychazi ze slov SebezkuSenost, Trénink, Odpoveédnost a Piijeti viny.
Je urCen pro pachatele nasilné trestné cCinnosti a poruch chovani s nedostatecné
rozvinutymi seberegulacnimi mechanismy, ktefi jsou motivovani ke zmeéné€ dosavadnich
zpusobu jednani a chovani. Jsou upfednostiiovani méné kriminalné naruseni odsouzeni

s méné zavaznou nasilnou trestnou ¢innosti.

Hlavnim cilem programu STOP je snizit rizikové chovani a jednéni, odklonit
od agresivniho a nasilného chovani, vytvoreni sebekontrolnich nastroju, vytvoreni vazeb
na bézné prostiedi, prevence socialné patologickych jevi, motivace pii zméné Zivotniho
stylu a feSeni problému po vykonu trestu. Vyrovnat se s kriminalni kariérou a spachanym
pre¢inem nebo zloCinem, porozumét souvislostem, ziskat sebenahled a rozsifit socialni
dovednosti. Cilt je dosahovano prostfednictvim aktivit, mezi které jsou fazeny komunita,
socialné psychologicky vycvik, prevence nezadoucich jevid, vzdélavaci a pracovni
aktivity (Uvod do zkoumani efektivity intervenénich programd v eskych véznicich,

2015).

V soucasné dob& se Vézenskou sluzbou CR testuje dal§i specialné vychovny
programy s nazvem Zufivec. Prozatim se nachézi v pilotni fazi, vyuziva ho 18 ¢eskych
véznic, mj. 1 zenska véznice ve Svétlé nad Sazavou, kterd ho vyuziva pro praci s zenami

odsouzenymi za nasili spachané na détech.

Program Zufivec vznikl spolupraci Odboru rovnosti zen a muzi Utadu viady Ceské
republiky a norské organizace Alternativa nasili. Vyuziva za timto ucelem vyrobeny
animovany film, ktery je vyuzivan k prevenci domaciho nasili a pro praci s osobami, které
se bud’ tohoto jednani dopoustéji nebo jsou ohrozeny nasilim v rodin€. V Norsku je tento
program uréen pro §irokou vefejnost, v Ceské republice se dostava véznic jako souast
standardizovaného programu. Ve véznicich jsou cilovou skupinou tohoto programu
odsouzeni, ktefi se dopoustéli domaciho ¢i partnerského nasili. Jeho tcelem je potom
vytvoreni si nahledu na problémové chovani, jeho pfi¢iny a pochopeni veskerych

souvislosti s tim spojenych (Film Zufivec v Ceskych véznicich, 2021).
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2 Vlivy podilejici se na agresivnim chovani véznénych osob

2.1 Vymezeni rozdili mezi pojmy agresivita a agrese

Pojmy agresivita a agrese jsou velice ¢asto pouzivany, avsak neziidka zaménovany.
PhDr. Zden€k Martinek agresivitu (z latinského aggresivus) definuje ,,jako utocnost,
postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V SirSim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost

vzdorovat tezkostem “ (2009, s. 9).

Z toho tedy vyplyva, ze ji Ize charakterizovat jako dispozici k agresivnimu chovani.
Je to charakteristicky znak osobnosti jedince a jeji pfi¢inou Casto byva frustrace. Jedna se

vSak o nutnou vlastnost v§ech zivocicht, aby v ptirod¢ prezili.

Clovék, ktery ma vysokou miru agresivity &asto jedna agresivng, a to mu zptisobuje
fadu problému. Je vice urazlivy a vztahovacny, komunikace s nim je ¢asto nesnadna.
Jedna impulzivng, a to 1 na podnéty, které by ostatni presly. Neni schopen dohody nebo
kompromisu. Agresivita nemusi byt nutné¢ dana geneticky nebo vlivem prostiedi,

ale mize byt vyvolavana i dusevni nemoci jedince (Hartl, Hartlova, 2015).

Agresivita také hraje roli v rozvoji kriminalni kariéry. Pro osobu, s témito sklony,
je jiz od détského veku typicky vyskyt nasilnych projevi a antisocialniho chovani.
To muaze byt dale spojeno simpulzivitou, hyperaktivitou a snizenou inteligenci

(Farrington, 1996).

Jak vSak uvadi Karel Netik (1997), mnozi pachatelé se vSak agresivnimi sklony
a impulzivitou vyznacovat nemusi. Jedna se o dobfe socializovany typ osobnosti, ktera

je dobte zaclenéna do spolecnosti a nevykazuje zadné vyraznéjsi poruchy.

Pokud jde o pojem agrese, existuje mnoho definic, ale domnivam se, ze je lze
shrnout jako vlastni projev agresivity v chovani jedince, ktery slouzi k vybiti vnitfniho
napéti. Podle defektologického slovniku (Edelsberger, 2000, s. 40) vychazi pojem agrese
., 2 latinského agressio = vypad, uitok — vuci véci, ¢i osobé. Jednani, jimz se projevuje usili

VitCi nékterému objektu nebo neprdtelstvi a uitocnost s vyraznym zamérem ublizZit “.

Psychologicky slovnik (Hartl, 1997, s. 7) ji definuje jako: ,, nepratelstvi, iitocnost
c¢i vybojnost v jednani viici urcitému objektu, utok na prekazku (osobu nebo predmét)

na cesté k uspokojent potieby.
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V publikaci Agresivita v psychiatrii (Latalova, 2013, s. 16) se navic uvadi,
ze ,,agrese je zjevad a chovani zdmérné s umyslem Skodit nebo destruktivné piisobit na
Zivé nebo nezivé predmeéty.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze agresivni chovani ¢loveéka je piirozenou
soucasti jeho socialniho chovani, které je zaméteno na uspokojovani potreb a dosahovani
cila. Shodny nazor ma i doc. MUDr. Pavlovsky, kdyz uvadi, ze ,, agresivita se povazuje
za soucast lidské psychiky ... chovat se agresivné se povazuje za trvalou dispozici... nékteri
lidé jednaji agresivné i na maly podnét, ve vétsiné pripadii je toto jedndni vyvoldno

zdtézovou, casto extrémni zivotni situaci“ (Pavlovsky a kolektiv, 2009, s. 31).

Naproti tomu nahodné poskozeni jiné osoby nebo poskozeni zpusobené
neopatrnosti agresi neni, nebot neni zamérné. Umysl je podstatny. Ale ani zamémé
zpusobeni bolesti byt agresi nemusi. Jako priklad 1ze uvést bolestivy zakrok u Iékare. Ten

je motivovan pacientu pomoci, nikoliv zptisobit bolest (Slaménik, Vyrost, 2008).

Emocialni stav, ktery ¢asto agresi doprovazi, je hnév. Neni vSak podminkou agrese,
protoze 1 rozzlobeny ¢lovek se nemusi chovat agresivné. Stejné tak agresivni Clovék
se nemusi nachazet ve stavu nahnévanosti. S agresi vSak ve vét§iné piipadd souvisi afekt
vzteku Ci zlosti. Ten je naléhavy, tézko ovladatelny a jim ovladany jedinec nerespektuje

spoletenské normy (Cermak, 1999).

Roli také muze hrat touha ublizovat druhym lidem, ale to se jiz jedna o psychickou
poruchu, resp. poruchu osobnosti, kterou Psychologicky slovnik (1993, s. 150) definuje
jako ,,choroby a poruchy relativné trvalé, lécbou jen mdlo ovlivnitelné, pri riizném stupni

113

vychovatelnosti a vzdélavatelnosti.

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, platné od 1. 1. 2021 (MKN-10)
se jedna o ,,#ézkd naruSeni v charakterové konstituci a tendencich chovani takového
Jedince; nerezultujici primo z nemoci, poSkozeni nebo jiného poruseni mozku nebo z jiné
psychiatrické poruchy, obycejné postihuji Fadu oblasti osobnosti; témér vSechny jsou
sdruzeny se zdvaznou osobni tisni a socialnimi poruchami; a obvykle se manifestuji

od détstvi nebo dospivani a pokracuji v dospélosti. *
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2.2 Frustrace

Agresi nejcasteji vyvolava frustrace. Tento pojem pochazi z latinského frustratio,
tedy zklaméni. Sociologicka encyklopedie (online) ji definuje jako ,,situaci, v niz je
motivovanému, zacilenému chovani jedince postavena fyzicka nebo psychickd prekazka
v dosazeni cile (i zdkaz, vnitini zdbrana), resp. je redukovdana nebo zcela eliminovdna

ocekdavand odména. *

Podle Psychologického slovniku se jedna o psychicky stav vyvolany piekazkou
na cesté k cili, resp. ohrozeni, oddaleni nebo znemoznéni uspokojit uritou potiebu, tedy
jakési zklamani, zkiizeni plani a zmar (Hartl, Hartlova, 2015). Ztoho vyplyva,
ze frustrace nebyva vzdy zapfiinéna jinymi osobami, ale tfeba okolnostmi, které

znemoziuji dosahnout cile.

Milan Nakonec¢ny (1997) rozliSuje druhy frustrujicich situaci, které jsou
zapti¢inény vnéjs$i nebo vnitfni prekdzkou. Mezi vné&jsi prekazky patii fyzické nebo
psychické blokady. Za fyzickou je povazovana skutecna fyzicka prekazka, treba
uzamdcena mistnost, za psychickou zakaz néjaké aktivity, napt. zakaz nékam jit. Pokud
jde o vnitfni prekazku, jedna se pak o vnitfni zabrany, jakousi moralni bariéru, ktera
nedovoluje uspokojeni potieby. Uvadi, ze ve vézenském prostiedi dochézi, kromé jiného,
u veéznénych osob ,,ksexudini frustraci, nebot nemaji moznost styku s primérenym

partnerem“ (Nakonecny, 1997, s. 38).

Ne kazdy frustrovany jedinec se chova agresivné. Hraje v tom roli i strach, kdy

se boji, ze bude za své agresivni chovani potrestan.

2.3 Afekty, emoce a nalady

Pojem afekt je Casto pouzivan, kdy se fikd, ze n€kdo jednal v afektu nebo nemél
afekt pod kontrolou. Publikace Soudni psychiatrie a psychologie popisuje afekt jako
., kratkodobou, silnou emoci“ (Pavlovsky, 2009, s. 28). Dale uvadi, ze tzv. nezvladnuty
afekt je afekt v mezich normalni psychiky. Zavaznési formou je afekt paticky. Jedna
se o tézkou dusevni poruchu, pii které dochazi ke zméné védomi, jakémusi mrakotnému
stavu, a velice Casto v ném dochazi k nésilné trestné cinnosti, napt. k ublizeni na zdravi
nebo zabiti. K patickému afektu jsou nachylngjsi 1idé s organickym poSkozenim mozku

(pourazové zmeény, epilepsie, demence) a lidé s poruchou osobnosti s agresivnimi
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projevy. Lidé, kteti pod vlivem patického afektu spachaji precin/zlo€in, nejsou trestné

odpovédni.

Ve shodé svySe jmenovanou publikaci Ucebnice obecné psychologie uvadi,
ze se jedna o silny, az bouilivy vybuch emoci, které maji vliv na mysleni, jednani
a kognitivni funkce (Plhakova, 2008). Afekt ma tedy vysokou intenzitu, ¢loveéka plné
ovlada a chovani pod jeho vlivem je iracionalni. Dle Solcové Polatkové lze uzaviit,
ze afekt je zakladem pro vSechny afektni jevy, kdy za tyto jevy jsou povazovany emoce,

nalady, va$ng a sentimenty (Solcova Polackova, 2018).

Pokud jde o problematiku emoci, tato je velmi obtizné€ uchopitelna. Hranice emoci
jsou totiz neostré. Kde je napf. hranice mezi ,nemit rad“ a ,nenavidét“? Podle
Psychologického slovniku (Hartl, 1993, s. 45) jsou emoce definovany jako ,,nejcastéji
zastiesujici pojem pro subjektivni zazitky libosti a nelibosti provdzené fyziologickymi
zménami, motorickym projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi Ci vétsi pohotovosti
a zamérenosti (laska, strach, nenavist aj.).“ Déle uvadi, ze jsou starS§i nez rozumové
procesy, a proto siln&jsi a nedaji se snadno ovlivnit. Rik4, Ze je lze délit na vy$3i (soucit)
a nizsi (agresivita). Nizsi emoce se vyskytuji u lidi a zvitat a patii sem jednoduché emoce,
afekty a nalady. Vyssi emoce nélezi pouze Clovéku a vazi se na jeho socialni potieby,

hodnoty a normy. Emoce slouzi ke komunikaci ve skupiné.

Ve shodé¢ snim pak uvadi Milan Nakonecny (1999), ze emoce jsou zcela
subjektivni, zalezi na , zazitkovém obsahu®, ktery u toho jedinec zaziva (strach, hnév,
soucit apod.). Na prozivani se podepisuje psychicky stav subjektu a hodnota dané situace.
Muze tedy vyvolat agresi, potlaceni hnévu nebo simulaci opaku toho, co ve skutecnosti
citi.

Paul Ekman (2015) jako zakladni emoce uvadi Stésti, nesStésti, udiv, splnéné
ocekavani, strach a bazen, pocit jistoty, radost, smutek, klid a spokojenost, roz¢ileni,

znepokojenost az znechuceni, zajem a nezajem.
Slaménik (2011) ve shodé s Plhakovou (2008) déli kazdou emoci na Ctyfi soucasti:

o Podnétova situace, ktera vyvola emocni reakci

e Védomy prozitek — pozitivni nebo negativni ladéni

o Fyziologicka aktivace, kterou autonomné navodi nervovy systém a zlazy
s vnitfni sekreci

e Chovani, které emoce vyvola.
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Pokud jde o nalady Slaménik (2011, s. 10) uvadi, ze se ,, jednd o emocni stav trvajici
delsi dobu, ktery ma tendenci zaplavit a oviddnout chovani jedince a jejich priciny nemusi
byt plné uvédomovany. “ Dale uvadi, ze emoce a nalada se mohou vz4jemné ovliviiovat.
Prozivani emoce k n¢jakému objektu muze ovlivnit naladu jedince a naopak nalada,
kterou jedinec pocituje, ma vliv na prozivani urcité emoce. Z toho tedy vyplyva,

Ze emoce nejsou trvalé stavy a v ¢ase se promeruji.

2.4 Hostilita

Psychologicky slovnik (1993, s. 64) ji definuje jako: ,, neprdtelsky postoj viici sobé
nebo jinym osobdm, s projevy neprdtelstvi a agrese. Casto je vyvolavana Zdrlivosti,

zavisti, pripadné duSevnimi pochody, jako je paranoia apod.

Pojem hostilita se velmi casto pouziva ve stejnych souvislostech s agresi
a agresivitou, protoze je s agresivnim chovanim spojovana jako jedna z hlavnich pficin.
Tyto pojmy ale 1ze od sebe odli§it. Agrese a agresivita se vazi na ublizovani, hostilita
je obecnym nepratelskym postojem k lidem. Hostilita vSak nemusi nabyt charakteru
agresivity. Publikace Socialni psychologie (2008, s. 268) ji popisuje jako ,,obecny

neprdtelsky postoj viici lidem. *

Hostilita také byva popisovana jako fyziologicky a psychologicky projev zlosti.
Jde o dlouhodobou zalezitost, ne pouze o momentalni vylev zlosti. Hostilita se sklada
z vice soucasti, a to napt. nedivéry k cizim lidem, cynicky postoj, ironické chovani
k druhym a zlost (Kfivohlavy, 2002). Publikace Dopravni psychologie uvadi, ze ,, miize
byt chapdana také jako obecnda osobnostni charakteristika jedince, pro kterou je typické
prozivani hnévu, zlosti, pohrddani, nendvisti, nedivéry a pripadné zatrpklosti“ (Sucha

a kol., 2013, s. 75).

2.5 Priiny agresivniho chovani

Na agresivni chovani maji vliv biologické faktory a naucené chovani, resp. socialni
prostfedi. Z literatury vyplyva, ze agresivita ma vnitini a vnéjsi pri¢iny. Karel Hajek

(2006) je ustanovil takto:
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Vnitini pric¢iny:
- nizsi 1Q,
- §patné moralni vlastnosti,
- vrozené piedpoklady,
- patologické zmeény,
- nedostatek soucitu,

- porucha centralniho nervového systému.

Vnéjsi priciny:
- §patna vychova,
- vliv party,
- vliv sdelovacich prostiedku,

- vliv ostatnich vnéjSich podminek.

Milan Nakonecny (1997) uvadi jako pficinu agrese vrozené podnéty, frustrujici

situace a agresi jako formu naucené reakce na urcitou situaci.

Na agresivni chovani maji vliv i drogy, resp. latkové zavislosti. Jedna se vSak opét

o individualni u€inky, protoze zalezi na davce a toleranci kazdého jedince.

Zde je vydet b&znych drog a jejich vliv na agresi tak, jak ho uvadi Ivo Cermak
(1999). Alkohol, souvisi s ristem agrese, protoze pod jeho vlivem ¢lovék ztraci moralni
zabrany a sebekontrolu. U amfetaminu a kokainu zalezi na mnozstvi latky. Nizsi davky
zvySuji agresi, vySSi ji snizuji. Zalezi také na tom, zda jde o akutni nebo chronickou
intoxikaci a na mife provokace k agresi. Pokud jde o kofein, resp. kofeinismus, ktery
je vyvolan velkymi davkami kofeinu, dlouhodobé pieruseni piti kavy zpuasobuje
popudlivost, nervozitu a neklid. Nikotin tlumi agresi, ale pokud dojde k nikotinovému
deficitu, vede k Gtonym reakcim na stresujici podnéty. Marihuana zvySuje agresi
za specialnich podminek. MiZze totiz snizovat sebekontrolu a navozovat psychotické
stavy. Agresi také muze zvySovat spankovy a nutri¢ni deficit. Nizké davky THC posiluji

agresi, vyssi ji redukuyji.
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,Mozek chronicky chemicky zavislého jedince se od mozku jedince chronicky
nezavislého odlisuje na molekuldrni, bunécné, strukturdlni a funkcni urovni. Geny
v mozku jsou ¢inné jinym zpusobem, nez je tomu v mozku jedince zdravého. “ (Koukolik,

Drtilova, 2006, s. 226).

2.6 Druhy agrese a jeji projevy

Existuje fada kategorii, do kterych se da agrese délit. Ivo Cermak (1999) uvadi

déleni agrese na:

- primou — sméfovana primo smérem k obéti,

- neprimou — sméfovana nepiimo,

- fyzickou - udery, kopnuti, cloumani,

- verbalni — nadavky,

- aktivni — ve smyslu ublizovat néCim, co délame,

- pasivni — ve smyslu ublizovat né¢im, co nedélame.

Pro ucely této bakalarské prace se jevi jako nejvhodnéjsi déleni do nasledujicich

skupin, jak je uvadi Zden€ék Martinek (2009):
Fyzicka aktivni pfima agrese

Biti obéti, fyzické ponizovani, nuceni k ponizujicim tkontim, vyuzivani prevahy
fyzické sily nad obéti. Tato forma agrese se vyskytuje u Sikany Ccili zamérného

dlouhodobého fyzického ublizovani.
Fyzicka aktivni nepfima agrese

Jedna se o najmuti jiného clovéka k ublizeni obéti. Pivodni agresor pouze prihlizi
tomu, jak je obéti ublizovano, véts§inou vymysli zpusoby, jak to udélat, sam se vSak
na agresi nepodili.

Fyzicka pasivni pfima agrese

Fyzické branéni nékomu v dosahovani cilti. Ve vézenském prostiedi se mize jednat

o niCeni vystrojnich soucastek, zamérné branéni ¢i sabotovani povinnosti vyzadovanych

vézerniskym fadem.
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Fyzicka pasivni nepFima agrese

Jedna se o odmitnuti splnéni nékterych pozadavki, tedy napf. odmitnuti pomoci

postizenému spoluodsouzenému, uvolnéni mista apod.
Verbalni aktivni prima agrese

Ve vézenském prostiedi velice Castd forma agrese. Jedna se o nadavky, urazky,
slovni ponizovani a znevazovani. Tato agrese jimi vnimana jako agrese ani neni, spiSe

za normu.
Verbalni aktivni neprima agrese

Jde o roz§ifovani pomluv, které maji za cil ublizit druhému. Jednd se o prvni
stadium Sikany, tzv. ostrakismus, tedy vyhlédnuti obéti, vylouCeni jedince z urcité
socialni skupiny (Sociologicka encyklopedie). Dochazi k mirnému psychickému
ublizovani, pomlouvani jeho chovani a fyzickému vzezieni. Patii sem 1 posméch, intriky
a legracky.

Verbalni pasivni pfima agrese

Ignorace druhého cloveéka, jako by neexistoval, neodpovidani na pozdrav
¢i jakoukoliv otazku. Tato forma agrese také velmi souvisi s ostrakizaci, nebot’ pokud ma
agresor vysadni misto v kolektivu, je za tzv. sociometrickou hvézdu, mize zpusobit

naprosté vylouceni ,,napadeného® z kolektivu.
Verbalni pasivni neprima agrese

Znamena nezastat se nékoho, kdo je nespravedlivé napadan.

Dalsi, ve vézeriském prostiedi, pomérné ¢astou formou agrese je transformovana

agrese. Jedna se o preneseni vzteku agresora na jiné jedince nebo predméty.

V neposledni fadé se vyskytuje i autoagrese. Jedna se o agresi, kdy objektem
je jedinec sam. Je oznaCovana za sebeposkozovani nebo automutilaci. Dochazi
k sebeposkozovani a toto muze piejit k sebevrazdé. Jejim cilem je vétSinou upoutat
pozornost, ale jeji pficinou muze byt i dusSevni onemocnéni. Mezi sebeposkozovani 1ze
zaradit 1 tetovani. Jak uvadi publikace Prvni pomoc v psychiatrii ,, u nékterych dusevné
nemocnych se setkavdme s patickymi automutilacemi, kdy jsou sklony k sebepoSkozovdni

v dusledku bludnych predstav, pocitii viny aj. “ (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2005,
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s. 68). Dale uvadi, ze sebeposkozovani je bézné i u toxikomanu v abstinencnich stavech,
jehoz cilem je sniZeni napéti.

Dal§im druhem je afektivni agrese, ktera se téz oznacuje jako impulzivni, zlostna,
hostilni ¢i emocionalni. Jedna se o reakci na ptsobeni averzniho podnétu, ktery v jedinci

vyvola odpor, silny negativni emocionalni stav (zlost), jez vyvola verbalni nebo fyzické

chovani. Afektivni agrese neni planovana (Slaménik, Vyrost, 2008).
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3  Vyzkumné Setieni

3.1 Cile vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Sluzebni nebo pracovni pomér ve véznici obnasi mimo jiné i to, ze je realné
nebezpeCi agresivniho chovani ze strany odsouzenych smérem k pfislusnikiim
a obCanskym zaméstnancim. Duvodem zpracovani této bakalaiské prace je urcit,
od kterych skupin odsouzenych toto nebezpeci hrozi vice ve Véznici Odolov a zda
na takovéto chovani ma vliv vék, stupenn dosazeného vzdélani a opakované pobyty

ve vykonu trestu odnéti svobody.
Hlavni cil:

Urcit miru celkové agresivity u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

ve Véznici Odolov.

Dilci cil 1:

Analyzovat miru agresivity u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
ve Véznici Odolov dle véku.
Dilc¢i cil 2:

Analyzovat miru agresivity u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
ve Véznici Odolov dle stupné dosazeného vzdélani.
Dilc¢i cil 3:

Analyzovat miru agresivity u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

ve Véznici Odolov dle poctu trestti odnéti svobody (prvotrestany, vicetrestany).

Hypotéza ¢. 1
Vice agresivni jsou odsouzeni do véku 30 let nez v€zni ve véku 31 let a vice.
Hypotéza ¢. 2

Vice agresivni jsou odsouzeni se zakladnim vzdélanim nez vézni, ktefi dosahli

vys$siho stupné vzdélani.
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Hypotéza ¢. 3

Vice agresivni jsou vicetrestani odsouzeni nez v€zni prvotrestani.

3.2 Vyzkumny soubor

Data byla sbirana vlednu 2022. Bylo rozdano 100 dotazniki. Vlastniho
vyzkumného Setfeni se zacastnilo 87 odsouzenych, 13 dotaznikti se nevratilo. Mezi
respondenty tak bylo 39 odsouzenych ve véku 18 — 30 let, 48 odsouzenych v kategorii
31+ let. Soucasné¢ 42 odsouzenych dosihlo zakladniho vzdélani, 39 odsouzenych
sttedniho odborného vzdélani a 6 odsouzenych ukoncilo své vzdélani maturitni zkouskou.
V soucasné dob¢ je ve Véznici Odolov pouze jeden vysokoskolsky vzdélany odsouzeny,
ktery nebyl do vyzkumu zahrnut z dvodu zachovani anonymity. Pokud jde o skladbu
respondenti dle poCtu nepodminénych tresti odnéti svobody, 44 odsouzenych bylo

prvotrestanych, 43 odsouzenych vicetrestanych.

3.3 Vyzkumné metody

Ke sbéru dat byl vyuzit dotaznik. Jan Ferjencik k této vyzkumné metode uvadi,
ze se jedna o metodu pouzivanou pii zkoumani velkého poctu osob, fadi jej tedy
do kvantitativniho vyzkumu, jehoz hlavnim cilem je sbér velkého mnozstvi dat v kratkém
casovém intervalu. Kvalita ziskanych dat zavisi na konstrukci dotazniku a spolehlivosti
vypoveédi osob. Otazky v dotazniku nesmi puasobit sugestivné ani mnohoznacné,
aby je respondenti chapali pouze jednim zpisobem, a musi byt srozumitelné vSem
respondentim bez ohledu na jejich v€k, vzdélani a motivaci. Spravné provedeny
kvantitativni vyzkum poskytuje vysokou reliabilitu na ukor validity. Otazka v dotazniku
by méla byt co nejvice stru¢na (Ferjencik, 2000).

Ze shora uvedeného tak vyplyva, ze vyhodami dotazniku je:
e Sbér dat od velkého poctu osob

e Kratky Casovy interval

e Anonymita respondentd

e (Casove nenarocné vyhodnoceni ziskanych dat
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e Nizké finan¢ni naklady s ohledem na mnozstvi ziskanych dat

Na druhou stranu ma dotaznik i své nevyhody, a to:

e Data nemusi byt vérohodna

e Omezeni stanovenymi otazkami, nelze je dopliovat

Ke sbéru dat byl vtomto piipadé uzit dotaznik B-D-I (Inventar agresivity
a hostility Busse a Durkeeové). Jedna se o standardizovany dotaznik, kdy respondenti
odpovidaji na polozené otazky, resp. oznamovaci véty, ,,Ano“ nebo , Ne“, tedy zda
s uvedenym tvrzenim souhlasi ¢i nikoliv. Tyto ,,otazky* se déli do osmi okruht, kterymi
se zjistuje:

1. Fyzicka agrese — utok, nasili

Neprima agrese — pomlouvani, intriky
Popudlivost (iritabilita) — reakce na provokaci, jednani v afektu
Negativismus — oponovani, vzdorovani autoritam
Resentiment — nevole, nevrazivost, nenavist, zavistivost
Podeziravost — nediveéra k ostatnim lidem

Verbalni agrese — nadavky, kiik, hadky, jizlivost, ironie

© N o U R W

Pocit viny — vycitky svédomi

Vyhodnocovani dotazniku B-D-I probiha tak, ze kladnym odpovédim (,,Ano®)
je pridélena hodnota 1, zdpornym odpovédim (,,Ne“) hodnota 0. Jak jiz bylo zminéno
vyse, dotaznik B-D-I obsahuje otazky z raznych okruha. Ty se vSak 1isi poCtem otazek.
Aby se vyrovnal pocet otazek v jednotlivych kategoriich, je kazdému okruhu pfifazen
koeficient, kdy je potfeba dosahnout maximalniho poctu deseti bodt. Tedy okruh €. 1
(fyzicka agrese) obsahuje 10 otazek, ma tudiz koeficient 1. Okruh €. 2 (Nepiima agrese)
obsahuje 9 otazek, ma tedy koeficient 1,11. Okruh €. 3 (popudlivost) ma koeficient 0,9,
protoze obsahuje 11 otazek. Okruh ¢. 4 (negativismus) ma koeficient 2. Okruh €. 5
(resentiment) ma koeficient 1,25. Okruh €. 6 (podeziravost) ma koeficient 1. Okruh €. 7
(verbalni agrese) ma koeficient 0,77. A konecné okruh ¢. 8 (pocit viny) ma koeficient

I,11.
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Ziskané hodnoty v zdmovych okruzich se secCtou, nasledné€ jsou vynasobeny
piislusnym koeficientem a vydéleny poctem respondentl, ktefi se daného vyzkumu
ucastnili.

Pokud n¢jaka kategorie, resp. kombinace kategorii, dosahne vice jak 5 bodi, jedna

se 0 zvySenou agresivitu.

Pro potieby této bakalarské prace byl dotaznik B-D-I vyhodnocovan tak,

ze se zjistovala:

e Celkova zvySena mira agresivity u jednotlivych skupin respondentd, které se
dosahne celkovym vysledkem dotazniku B-D-I (souctem vsech okruht, tedy
1 az38).

e Mira agresivity u jednotlivych skupin respondentt, které se dosahne souctem
okruht 1, 2, 7 dotazniku B-D-I (fyzicka agrese, nepiima agrese a verbalni
agrese).

e Mira hostility u jednotlivych skupin respondentd, které se dosahne souctem
okruhti 3, 4, 5 a 6 dotazniku B-D-I (popudlivost, negativismus, resentiment

a podeziravost).

3.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Hypotéza ¢. 1
Vice agresivni jsou odsouzeni do véku 30 let nez vézni ve véku 31 let a vice.

Byly stanoveny dvé vékové kategorie odsouzenych, a to vék 18 az 30 let a vice nez
31 let. V kategorii mladsich odsouzenych bylo 39 respondentti, v kategorii obsahujici

star§i odsouzené se ucastnilo 48 odsouzenych.

Po ziskani dat a nasledném vyhodnoceni celého dotazniku B-D-I, kdy se zjis§tovala
zvySena mira agresivity odsouzenych ve Véznici Odolov, bylo zjisténo, ze z vybraného
vzorku odsouzenych nevykazuje ani jedna ze skupin zvySenou miru agresivity, nicméné

veEtsi miru agresivity vykazuji odsouzeni v kategorii 31 let a vice.
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ZvySena mira agresivity
odsouzenych ve Véznici
Odolov dle véku

3,80
3,70
3,60
3,50
3,40
3,30
3,20
3,10
3,00
2,90
2,30
18-30 let 31 let a vice

Graf'¢. 1 - ZvySend mira agresivity odsouzenych ve Véznici Odolov dle véku

Pokud jde o zjisténi agresivity odsouzenych ve Véznici Odolov dle véku,
zajmovymi okruhy byly 1, 2 a 7, tedy otazky tykajici se fyzické, nepiimé a verbalni
agrese. Bylo zjisténo, ze vys$i miru celkové agresivity ve Véznici Odolov vykazuji

odsouzeni v kategorii 31 let a vice.

Agresivita odsouzenych ve
Véznici Odolov dle véku

4,80
4,60
4,40
4,20
4,00
3,80
3,60
3,40

18-30 let 31 leta vice

Graf & 2 - Agresivita odsouzenych ve Véznici Odolov dle véku
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Mira celkové hostility odsouzenych ve Véznici Odolov dle véku byla zjiSténa tak,
ze se vyhodnocovaly okruhy 3, 4, 5 a 6, tedy popudlivost, negativismus, resentiment
a podeziravost. Opét bylo zjiSténo, ze vyssi miru celkové hostility ve Véznici Odolov

vykazuji odsouzeni v kategorii 31 let a vice. Nize jsou v graficky znazornéna zjisténa

data.
Hostilita odsouzenych ve
Véznici Odolov dle véku
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
18-30 let 31 avice
Graf & 3 - Hostilita odsouzenych ve Veéznici Odolov dle véku
Hypotéza ¢. 2

Vice agresivni jsou odsouzeni se zakladnim vzdélanim nez vézni, kteri dosahli
vyssiho stupné vzdélani.
Byly stanoveny tfi kategorie podle stupné dosazeného vzdélani, a to zakladni

vzdélani 42 respondentl, stfedni odborné 39 respondentd a stfedni s maturitou

6 respondentd.

V dobé¢, kdy bylo vyzkumné Setfeni realizovano, se ve Véznici Odolov nachéazel
jeden odsouzeny, ktery dosahl vysokoskolského vzdé€lani. Z divodu zachovani

anonymity nebyl do vyzkumu zahrnut.

Po analyze dat, kdy se zjiStovala zvySena mira agresivity odsouzenych ve Véznici
Odolov, bylo zjisténo, ze z vybraného vzorku odsouzenych nevykazuje ani jedna

ze skupin zvy§enou miru agresivity. Bylo vSak zji§téno, ze vy§si miru agresivity vykazuji
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odsouzeni, ktefi dosahli stfedniho odborného vzdélani, nésledovani odsouzenymi

s maturitni zkouskou a nejnizsi miru vykazovali odsouzeni se zakladnim vzdelanim.

ZvySena mira agresivity
odsouzenych ve Véznici

Odolov
dle stupné dosazeného
vzdélani
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
VA Sou sS

Graf ¢. 4 - ZvySena mira agresivity odsouzenych ve Veéznici Odolov dle stupné

dosazeného vzdéldani

Zjisténi celkové agresivity odsouzenych ve Véznici Odolov dle stupné dosazeného
vzdélani probihalo stejné jako u Setteni ,,dle ve€ku*, kdy zajmovymi okruhy byly 1,2 a 7,
tedy otazky tykajici se fyzické, nepfimé a verbalni agrese. Bylo zji§téno, ze vy§si miru
celkové agresivity ve Véznici Odolov vykazuji odsouzeni se stfednim odbornym
vzdélanim. Nachdazeli se na hranici zvySené agresivity, kdy byli velice blizko hranici péti

bodu. Nasledovani byli odsouzenymi s maturitni zkouskou a se zakladnim vzdélanim.

32



Agresivita odsouzenych ve
Véznici Odolov
dle stupné dosazeného
vzdélani
6,00

5,00

4,00

3.00

2,00

1,00

0.00 . .
z8 sou s$

Graf & 5 - Agresivita odsouzenych ve Veéznici Odolov dle stupné dosazeného vzdéldni

Mira celkové hostility odsouzenych ve Véznici Odolov dle stupné dosazeného
vzdélani byla zjiSténa tak, ze se vyhodnocovaly okruhy 3, 4, 5 a 6, tedy popudlivost,
negativismus, resentiment a podeziravost. Bylo zji§téno, ze ve Véznici Odolov odsouzeni
se sttednim odbornym vzdélanim vykazuji zvySenou miru hostility, kdy pfesahli hranici
péti bodu. Druhou nejvyssi hodnotu vykazovali odsouzeni s maturitni zkouskou,

nasledovani odsouzenymi se zakladnim vzdelanim.

Hostilita odsouzenych ve
Véznici Odolov
dle stupné dosazeného
vzdélani
6,00

5.00

4,00

3.00

2,00

1,00

0.00 : .
z8 sou s$

Graf & 6 - Hostilita odsouzenych ve Veéznici Odolov dle stupné dosaZeného vzdélani
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Hypotéza ¢. 3
Vice agresivni jsou prvotrestani odsouzeni nez vézni vicetrestani.

Byly stanoveny dveé kategorie podle poctu vykonu trestu odnéti svobody (VTOS).
Skupina prvotrestanych odsouzenych obsahovala 44 respondentq, vicetrestani odsouzeni
meli 43 clen.

Po analyze dat, kdy se zjistovala zvySena mira agresivity odsouzenych ve Véznici
Odolov, bylo zjisténo, ze z vybraného vzorku odsouzenych nevykazuje ani jedna
ze skupin zvy§enou miru agresivity. Bylo vSak zjisténo, ze vy§s§i miru agresivity vykazuji

odsouzeni vicetrestani.

ZvySena mira agresivity

odsouzenych
ve Véznici Odolov
dle poctu VTOS
1,75
1,70
1,65
1,60
1,55
1,50
1,45
1,40
1,35
prvotrestani vicetrestani

Graf & 7 - ZvySend mira agresivity ve Véznici Odolov dle poctu VTOS

Celkova agresivita odsouzenych ve Véznici Odolov dle poctu VTOS byla opét
zjistovana souctem okruhu 1, 2 a 7, tedy otazkami tykajici se fyzické, nepiimé a verbalni
agrese. Bylo zjisténo, ze vyssi miru celkové agresivity ve Véznici Odolov vykazuji

vicetrestani odsouzeni nez prvotrestani.
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Agresivita odsouzenych ve Véznici Odolov
dle poctu VTOS

1,55
1,50
1,45
1,40
1,35
1,30

1,25

1,20
prvotrestani vicetrestani

Graf & 8 - Agresivita odsouzenych ve Veéznici Odolov dle poctu VTOS

Kone¢né mira hostility odsouzenych ve Véznici Odolov dle poc¢tu VTOS byla
zjisténa tak, ze se vyhodnocovaly okruhy 3, 4, 5 a 6, tedy popudlivost, negativismus,
resentiment a podeziravost. Bylo zjisténo, ze ve Véznici Odolov vicetrestani odsouzeni

vykazuji vyssi miru hostility oproti prvotrestanym odsouzenym.

Hostilita odsouzenych ve
Véznici Odolov dle poctu
VTOS

1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20

0,00
prvotrestani vicetrestani

Graf ¢ 9 - Hostilita odsouzenych ve Veéznici Odolov dle poctu VTOS
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Z vyse uvedeného, na zakladé ziskanych dat, kdy byly vyhodnoceny vSechny body
v dotaznicich tedy wvyplyva, ze celkova analyza zvySené agresivity odsouzenych

ve Véznici Odolov je 3,42, celkova agresivita 4,22 a celkova hostilita 4,20.

Véznice Odolov

Zvysena mira agresivity 3,42
Celkova agresivita 4,22
Celkova hostilita 4,20

Tab. ¢ 1 — Celkové udaje ve Véznici Odolov

3.5 Diskuse

Ve Véznici Odolov bylo provedeno vyzkumné Setfeni za uCelem analyzovani miry

agresivity odsouzenych pomoci dotazniku B-D-1.

Vyzkumnym Setfenim bylo zji§téno, ze celkovd mira zvySené agresivity
odsouzenych ve Véznici Odolov je 3,42, celkova agresivita 4,22 a celkova hostilita 4,20.
Ani v jednom piipadé se tedy nejedna o zvySenou miru agresivity, nebot’ nedosahuje

vysledku 5 bodl a vyse.

Setieni bylo dale rozdéleno na dil¢i cile, kdy se zjist ovala mira agresivity a hostility
u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody dle véku, dosazeného stupné vzdélani

a dle poc¢tu vykona trestu odnéti svobody.

K prvnimu dil¢imu cili, tedy pokud jde o analyzu miry agresivity dle veéku,
z vysledki Setfeni lze vyvodit, ze ve Véznici Odolov jsou vice agresivni odsouzeni
ve vekové kategorii 31 let a vice, vykazuji hodnotu 3,70, naproti tomu odsouzeni ve véku
do 30 let vykazuji hodnotu 3,15. Vyplyva to z celkového vyhodnoceni dotazniku
B-D-1.

Pokud jde o miru agresivity v zavislosti na véku, kterd vychazela z dotazniku
B-D-I a sestavala se ze souctu a nasledného priméru okruha tykajicich se fyzické,
nepiimé a verbalni agrese, bylo zjiS§téno, ze ve Véznici Odolov jsou celkove agresivnéjsi
odsouzeni v kategorii 31 let a vice, ktefi dosahli na hodnotu 4,56, kdezto odsouzeni

do 30 let hodnoty 3,88.
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Se stejnym vysledkem dopadlo i Setfeni ohledné hostility odsouzenych ve Véznici
Odolov. Star§i odsouzeni dosahli hodnoty 4,74, kdezto mladsi 3,66. Toto Setfeni
se skladalo ze souctu a nasledného primeéru okruht tykajicich popudlivosti, negativismu,

resentimentu a podeziravosti.

Vysledky tohoto Setfeni jsou pro mé& prekvapivé. Ocekaval bych, ze tomu bude

spisSe naopak. Mladsi odsouzeni jsou nevyboufeni, zazili v prevazné vétSiné jinou
, . ) : : L : o
vychovu nez starsi generace, at uzjde o postoj k povinnostem, uznavani autorit, podiizeni
se jinému rezimu, nez na ktery byli zvykli z pobytu na svobod¢, stanoveni si zivotnich
cila a motivace k jejich naplnéni. A Ze naopak odsouzeni v kategorii nad 31 let, jiz maji
n¢jaké zivotni zkuSenosti, které ovliviiyji jejich pohled na zivot, a tudiz je timto ovlivnén

1 jejich postoj k agresi.

Vysledky Setteni si vysvétluji tak, ze starsi odsouzeni maji vétsi problém se ve svém
veéku podridit vézenskému rezimu, kdy je pfesné dan ¢asovy rozvrh dne a jsou povinni
plnit povinnosti a piikazy pfislusnikii a zaméstnancu véznice. Také tim, Ze ve vézeni
funguje mezi odsouzenymi jakasi hierarchie a star§i odsouzeni tak ,,drzi na uzdé” mladsi.
V tomto ohledu nutno zminit, ze ve Véznici Odolov funguje loznicovy systém ubytovani,
kdy se odsouzeni pohybuji voln€ v ramci celého oddilu a na kterém jsou ubytovani

odsouzeni riznych veékovych kategorii.

Pokud jde o zjisténi vysledk druhého dilciho cile, tedy o analyzu celkové miry
agresivity u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Odolov dle stupné
dosazeného vzdelani, byly stanoveny tfi kategorie, a to zakladni vzdé€lani, stfedni odborné
a stfedni s maturitou. Vysokoskolské vzdélani bylo vynechano z divodu zachovani
anonymity, nebot v dob€ provadéni vyzkumného Setieni se ve V&znici Odolov nachézel

pouze jeden takovy odsouzeny.

Z celkového vyhodnoceni dotazniku B-D-I bylo zji§téno, ze nejvétsi sklony
k agresivnimu chovani maji odsouzeni se sttednim odbornym vzdélanim, dosahli hodnoty
4,12, nasledovani odsouzenymi s maturitni zkouskou, ti dosahli hodnoty 3,65

a odsouzenymi se zakladnim vzdélanim, kteti dosahli hodnoty 3,23.
Jedna-li se o ziSténi miry agresivity, nejvyssi hodnotu dosahli odsouzeni
se stfednim odbornym vzdé€lanim, konkrétné 4,95, opét nasledovani odsouzenymi

s maturitni zkouskou, ktefi ziskali hodnotu 4,63, a odsouzenymi se zakladnim vzdélanim,

jiz vykazuji hodnotu 4,10. Vyhodnoceni hostility se nese v podobném duchu, kdy
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nejvyssi hodnotu vykazuji odsouzeni se stfednim odbornym vzdélanim, a to 5,29, za nimi
se umistili odsouzeni s maturitou, ktefi dosahli hodnoty 4,66 a na tfeti pozici se umistili
odsouzeni se zakladnim vzde€lanim s hodnotou 3,72. Odsouzeni se stfednim odbornym
vzdélanim se u agresivity velice priblizili k hranici 5 bodi a v otazce hostility ji dokonce

presahli. Jedna se tedy o signal, ze vykazuji zvySenou miru hostility.

Vysledky tohoto testu jsou pro me také prekvapivé. Domnival jsem se, ze odsouzeni
se zakladnim vzdélanim disponuji zpravidla nizsi inteligenci, ktera mize byt dale
negativnim zpusobem ovlivnéna absenci rodinného zazemi, sporfadaného rodinného
zivota, pobytem v zavadovém prostiedi a uzivanim navykovych latek. Shora fecené
potom ovliviyje jejich sklony, usudek a domysleni situaci. Tito jedinci potom jednaji
spise instinktivné a vétSinou postradaji zasady slu§ného chovani. Naopak odsouzeni
s vys§im dosazenym stupném vzdélanim, jejichz inteligenéni kvocient je zpravidla vyssi,

vice pfemysleji, dokazi se ovladnout a nefesi v§e agresi.

Naopak vysledky tfetiho dil¢iho cile prekvapeni neskytalo a dopadlo podle mého
o¢ekavani. Jednalo se o zjisténi, zda jsou vice agresivni prvotrestani odsouzeni nez vézni
vicetrestani. V analyze zvySené miry agresivity, kdy byly vyhodnocovany vSechny

okruhy dotazniku, ziskali prvotrestani odsouzeni hodnotu 1,49 a vicetrestani 1,69.

Pokud jde o zjisténi miry agresivity, prvotrestani odsouzeni dosahli hodnoty 1,32
a vicetrestani 1,50. Déle byla vyhodnocovana hostilita v této kategorii. Prvotrestani

odsouzeni vykazuji hodnotu 1,29, vicetrestani pak 1,55.

Vicetrestani odsouzeni prosli opakovanymi pobyty ve vykonu trestu odnéti
svobody, znaji sva prava a povinnosti, veédi, jak zivot ve vézeni funguje a ve vét§iné
pfipadu jsou schopni se prizpusobit systému tak, aby méli bezproblémovy prubéh vykonu
trestu. Naproti tomu prvotrestani odsouzeni zazivaji Sok zuvéznéni, ziskavaji novou

zkuSenost, kdy se museji nové zivotni situaci teprve prizpusobit.
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Zavér

Pobyt ve vykonu odnéti svobody ¢asto byva prezentovan a vniman spole¢nosti jako
neustaly ,,boj o holy zivot®. Ze zkuSenosti to tak vSak nevidim. Je pravda, ze se sice
nejednd o podnétné prostiedi, kde by se kdokoliv dobrovolné nachazel. Je to dano
koncentraci osob, které nerespektuji spoleCenské normy, ,vojenskym® rezimem
a pravidly, ktera ve vézeni existuji. Dle mého nazoru je to v§ak dobfe. Vézeni, resp. ztrata
svobody, ma pusobit odstrasujicim dojmem, odsouzeny musi pocitit, ze vykonava trest
a splaci tak za nedodrzovani norem dluh spoleCnosti, aby se napfisté zadného
protipravniho jednani nedopustil. Timto zpusobem je i preventivné pusobeno na

spole¢nost.

Ze zkuSenosti totiz vim, ze ve zdejs§i véznici neustale stoupa pocet odsouzenych,
kteti jsou velice rizikovi, protoze se jedna o jedince s psychiatrickym onemocnénim,
kteti mohou byt nepfedvidatelni, nebrzdéni, labilni, impulzivni ¢ agresivni. Déle
se setkavam s psychopaty, ktefi postradaji jakykoliv respekt k autorité, poradku a radu,
drogové zavislymi nebo osobami precitlivélymi, nadmémé zavislymi na podpofe
a pozornosti okoli. Byt je Véznice Odolov povazovana za ,lehi“ véznici, stéle
se zhorSuje ,skladba“ odsouzenych. Nemaji zvnitinény zéakladni respekt k autorité.
A to jak ve smyslu nerespektovani zakoni a norem, tak i projevovani despektu
k predstavitelim systému. Jejich jednani je motivovano piedev§im uspokojovanim
vlastnich potieb bez ohledu na vSe ostatni. Ve Véznici Odolov je situace ovlivnéna
1 faktem, ze v nizkém a stfednim stupni zabezpeceni odsouzeni zpravidla zahajuji svou
kriminalni kariéru, jsou mladi, nevyzrali, plni energie a touhy prfedvadét se pred ostatnimi,
dokazovat si svoji moc a silu. A to nejen nad spoluvézni. Riziko napadeni piislusnika

a zamestnanct Vézeriské sluzby CR je realné.

Teoreticka ¢ast méla za ukol charakterizovat Vézetiskou sluzbu CR, Véznici
Odolov, program zachazeni stanoveny odsouzenym a jeho specialné vychovné slozky,
definovat pojmy agrese a agresivita, popsat jejich pfi¢iny a druhy a dale pojmy,
které s danou problematikou souviseji. Empiricka €ast se potom zabyvala popisem
dotazniku B-D-I, jakym zplisobem je vyhodnocovan, postupem, jakym bylo vyzkumné

Setfeni provedeno, jaka data byla ziskana a s jakymi vysledky vyhodnocena.

Bylo provedeno dotaznikové Setfeni za pomoci dotazniku B-D-1, ktery je zaméfen

na zjisténi miry agresivity. Domnivam se, ze zvoleni kvalitativni metody by k tomuto

39



ucelu nebylo vhodné, nebot’ jsem zaméstnancem Veéznice Odolov a pii této metode

by mohly byt odpovédi odsouzenych ucelové a takto ziskana data tudiz znacné zkreslena.

Cilem této bakalarské prace bylo pfiblizit problematiku agresivniho chovani
odsouzenych ve Véznici Odolov, od jakych skupin vézit takovéto chovani hrozi vice,
a zda ma na takovéto chovani vliv vék, vzdélani a opakované pobyty ve vykonu trestu
odnéti svobody odsouzeného. Domnivam se, ze cil prace byl splnén. Nicméné
je zapotiebi zminit, ze vzorek respondentli nebyl reprezentativni, nebyl natolik velky,
aby bylo mozné vysledky vyzkumného Setfeni zobecnit a snazit se pro néj ziskat n¢jaka

vysvétleni.

Vyhodnocenim standardizovaného dotazniku B-D-I byla zjisténa mira celkové
agresivity. Bylo dosazeno hodnoty 3,42. Nejedna se tedy o signal zvysené celkové
agresivity, nebot ten nastava pfi dosazeni hranice 5 bodli. Stejné tomu bylo 1 pfi

vyhodnocovani miry agresivity a hostility. Bylo dosazeno hodnoty 4,22, resp. 4,20.

Dale méla tato prace za cil zjistit, od které skupiny odsouzenych hrozi toto riziko
vice v zavislosti na jejich véku, stupni dosazeného vzdélani a po¢tu nepodminénych trestt

odnéti svobody.

Hypotéza ¢. 1 znéla, Ze vice agresivni jsou odsouzeni do véku 30 let nez vézni
ve veku 31 let a vice. Tato hypotéza byla vyvracena, vyzkumnym Setfenim byl zji§tén

opak.

Hypotéza ¢. 2 znéla, ze vice agresivni jsou odsouzeni se zakladnim vzdélanim
nez vezni, ktefi dosahli vys§iho stupné vzdélani. Byla taktéz vyvracena, vyzkumnym
Setfenim bylo zjisténo, Ze nejvys$i miru agresivity vykazuji vyuceni odsouzeni,
nasledovani odsouzenymi s maturitou a odsouzeni se zakladnim vzdélanim se umistili

az na poslednim misté.

Hypotéza ¢. 3 znéla, ze vice agresivni jsou vicetrestani odsouzeni nez vézni
prvotrestani. Ta byla potvrzena.

Bylo tedy zjisténo, ze nejvyS$si riziko napadeni piislusnika nebo obcanského
zaméstnance ve Veéznici Odolov hrozi od vicetrestaného odsouzeného ve véku nad 31 let,

ktery doséahl vyssiho nez zakladniho stupné vzdélani.
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Ke zjisténym udajim je nutné uvést, ze dvou pripadd napadeni pfislusnika
ve Véznici Odolov, ke kterym doSlo v r. 2021 se dopustili odsouzeni, kterym bylo méné

nez 30 let, oba byli vicetrestani a oba dosahli zakladniho vzdélani.
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Priloha A

Tento testovaci dotaznik je zcela anonymni.

Vek
L1 18-30 let

[l 31 avicelet

Vzdélani
[l Zakladni
[J Stfedni odborné

[l Stfedni skola s maturitou

Kolikrat ve vykonu trestu odnéti svobody
(] Prvotrestany

L] Vicetrestany

Pred sebou mate 75 riznych konstatovani. Pokud budete s uritym konstatovanim
souhlasit, udélejte kiizek do sloupce Ano (souhlasim). Pokud s danym konstatovanim

souhlasit nebudete, udelejte kiizek do sloupce Ne (nesouhlasim).

Prosim odpovidejte upifimné a pravdive.

Ano | Ne
V nékterych pfipadech se nedokazu ovladnout a ublizuji
: ostatnim. :
2 | Jedince, které nemam rad, pomlouvam. 2
3 | Snadno se nastvu, ale dlouho mi to nevydrzi. 3
A Nezada-li mé nékdo o néco péknym zpisobem, nevyhovim A

mu.

Myslim si, ze jsem obiran o néco, na co mam narok.

Jsem si jisty, Ze ostatni lidé mé za mymi zady pomlouvaji.

Kdyz nesouhlasim se svymi pfiteli, dam ji to jasné najevo.

o I SN W
o I SN W

Pokud jsem nékdy podvadél, nasledné se mi dostavily vycitky.
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9 | Nikdy nikoho bezdivodné neuhodim. 1
10 | Nikdy se neroz¢ilim tak, ze hazim predmeéty. 2
11 | Jsem trpélivy vuci ostatnim lidem. 3
12 | Stanovena pravidla, ktera mi nevyhovuji, mé svadi porusovat. 4
13 | Myslim si, ze ostatni lidé maji vice §tésti nez ja. 5
Jsem obezfetny k lidem, ktefi se ke mné chovaji az moc
14 pratelsky. °
15 | Casto mi piijde, e nesouhlasim s lidmi. 7
16 | Nekdy me popadnout takové myslenky, za které se stydim. 8
17 | Kdyz mi nékdo fyzicky ublizi, tak se neznam. 1
18 | Kdyz jsem rozcileny, tak boucham dvermi. 2
19 | Byvam mnohem vic podrazdény, nez si o mné lidé mysli. 3
20 | Chova-li se ke mné€ n€kdo tvrdohlavé, ned€lam to, co chce. 4
21 | Pfi vzpominkach na minulost, citim se rozmrzele. 5
22 | Existuje mnoho lidi, ktefi mé& nemaji v oblibé. 6
23 | Kdyz se mnou lidé nesouhlasi, dostavam se s nimi do sporu. 7
24 | Kdo prokrastinuje v praci, musi mit velké pocity viny. 8
25 | Pokud urazi nékdo mé ¢i mou rodinu, tak se neznam. 1
26 |, Kanadské zertiky“ nedélam. 2
27 | Jsem vzteky bez sebe, kdyz si ze mé nékdo vystieli. 3
28 | Kdyz mné neékdo poroudi, schvalné si dam na cas. 4
29 | Kazdy den potkdm nékoho, kdo je mi protivny. 5
30 | Myslim si, ze spousta lidi na mé zarli. 6
31 | Chci, aby lidé respektovali a dodrzovali ma prava. 7
32 | Vy¢itam si, Ze jsem délal/a malo pro své rodice. 8
33 | Lidé, ktefi Casto obtézuji, si fikaji o fyzicky trest. 1
34 | Kdyz se zlobim, jsem mrzuty. 2
35 | Kdyzjsou lidé ke mné nespravedlivi, neotravi me¢ to. 3
Kdyz se na nékoho nastvu, prestane pro mé dany clovek
3 existovat. ‘
37 | Nekdy jsem zarlivy/a, 1 kdyZz to na mné nejde poznat. 5
38 | Nekdy si myslim, ze se mi lidé sm¢ji. 6
39 | Nepouzivam vulgarni slova, ani kdyz mé nékdo rozzlobi. 7
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40 | Déla mi starost, zda mi budou mé prohfesky odpustény. 8
41 | Mélokdy vracim ranu. 1
42 | Kdyz neni po mém, byvam podrazdény. 2
43 | Nékdy mé obtézuji uz i lidé kolem mé. 3
44 | Nevim o ¢loveku, kterého bych pfimo nenavidél. 5
45 | Zastavam nazor — nikdy nedaveéiuj cizim lidem. 6
46 | Pokud me neékdo obtézuje, feknu mu, co si 0 ném myslim. 7
47 | Nékdy délam 1 véci, ze kterych mam vycitky svédomi. 8
48 | Kdyz se roz¢ilim, jsem schopen nékoho uhodit. 1
49 | Od svych 10 let nemivam Spatné nalady. 2
50 | Nékdy si ptipadam jako sud prachu, ktery ma vybouchnout. 3
51 | Kdybych daval najevo své city, lidé by se mnou tézko vysli. 5
5 Casto mé& zajima, jaky divod miZze mit &lovek, ktery mi ¢
pomiuZe.
53 | Kdyz na mé nékdo kfi¢i, kfi¢im na n¢j taky. 7
54 | Kdyz se mi néco nepodafi, vycitam si to. 8
55 | Obcas se pripletu do rvacky. 1
56 | Nékdy, kdyz mam zlost, néco rozbiju. 2
57 | Nékdy se hadam i kvili mali¢kostem. 3
58 | Nékdy mi pfijde, ze je ke mné osud nespravedlivy. 5
Vzdy jsem si myslel, ze 1idé mluvi pravdu, ted vim, ze to tak
> neni. °
60 | Kdyz se nastvu, fikam Skaredé¢ véci. 7
61 | Pokud nékomu uktivdim, vycitam si to. 8
Kdybych mél pouzit nésili, abych ohajil sva préava, tak to
o2 udélam. :
63 | Nekdy, kdyz jsem vztekly, boucham do stolu. 2
64 | Nekdy byvam drsny k lidem, ktefi se mi nelibi. 3
65 | Neznam takové nepratele, ktefi by si skutecné prali mi ublizit. 6
66 | Nedokazal bych nékomu vynadat, i kdyby to potieboval. 7
67 | Myslim si, ze jsem nevedl spravny zivot. 8
68 | Setkal jsem se s lidmi, ktefi mé donutili k fyzickému utoku. 1
69 | Ve vécech, ve kterych se ostatni rozcCiluji, jsem klidny. 3
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70 | Nemyslim si, ze se mé lidé snazi provokovat. 6
71 | Casto vyhrozuji, i kdyZ to nemyslim vazng. 7
72 | Kdyz se hadam, tak zvySuji hlas. 7
73 | Posledni dobou jsem né&jaky podrazdény. 3
74 | Spatné minéni o jinych lidech ¢asto skryvam. 7
75 | Nazor druhych radéji uznam, nez abych se kvili nim hadal. 7
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