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Abstrackt

This work “The level of status information and position of travel agencies about
heath hazards of trevelers” brings to traveller an overview about fundamentals life style
in foreign countries and includes also an overview about health hazards sequent upon
diverse climatic effects or lower hygienic level and there are also included
precautionary arrangements to health protection in foreign countries. Likewise are
interpreted views of travel bureaus to customer’s health hazards and level of own
information related to this problem. Travel bureaus customer can mostly get information
about health protection or he can get recommendations to trustfulness sources, where
customer can take out the needed and correct information.

Customer base should have been get the think on the brain and more be actively
interested in regular vaccinations, hazards of sea bathing, overexposure to sunlight,
hazardous sexual activities, observance of correct meal plan, insect prevention and
medicine chest equipment. We would not have forget on possible damage as a result of
clime incidence, psychic stress, form of transport or animal attack.

The travellers are using very often the travel bureaus services and they suppose, that
will become complex services. It means, that together with transport service, boarding
and lodging and entertainment program they get advices and basic instructions about
possible customers health hazards in foreign countries and information about
precautionary arrangements to health protection.

The target is to map the level and attitude of travel bureaus in relation to
customers health hazards. The research question was: What is the position of travel
bureaus to possible customers health hazards.

The used method was a qualitative research with application of individual
interviews and question-form, where the target themes was the destination, way of
transportation, accommodations, customer interest about health hazards, gravid
customer interest of travelling and interest to travelling of customer with children under
three years.

It was also investigate the level of travel bureaus employees’ knowledge about

possible customers health hazards in foreign countries, mainly in subtropical and
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tropical countries. In this context was the focus at identification if the travel bureaus are
able to give advice about customer health hazards, preventive vaccination and necessity
to take necessary personal medicine, whether are exists some areas not suitable for
cardiac patients and other chronic disordered patients, where can customers get
information about travel health hazards and at last but not at least if the tours are offered
health insurance inclusive.

From the research results and content analysis were deduced these hypothesis:

Travel bureaus customer are interested in potential health hazards combined
with travelling practically only at ways to destinations out of Europe

Travel bureaus employee are acquainted with potential health hazards and they
are able to give advice about specific addresses or national (private )
institutions, where customer can get more information about possible customers
health hazards in foreign countries

Travel bureaus have cognisance of customer health hazards in foreign countries

The hypothesis validity should be repeatedly verified in additional research.
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Uvod

V dnesni dobé je velmi popularni cestovat do ciziny. Lidé odjizdéji za hranice
vlasti kvlli préci, ziskavat zkusenosti, poznavat odliSnou kulturu, ale nejvétsi podil je
téch, ktefi jedou za rekreaci. Aby se dovolend nezvrhla v noéni miru, neméli by
cestovatelé zapominat na ochranu svého zdravi.

Lidé by méli myslet na své zdravi a sami se aktivné zajimat o vhodné ockovani,
0 rizika spojena s koupanim, nadmérnym slunénim nebo rizikovou sexualni aktivitou., o
dodrZovani zésad spravného stravovani, o vhodnou ochranu pfed hmyzem a jinymi
Clenovci i o dostateCném vybaveni cestovni Iékarnicky.

Neméli by zapominat i na mozné poSkozeni v dlsledku pdsobeni klimatu,
psychicke zatéze, dopravniho prostfedku nebo napadeni zviretem.

Cestovatelé Casto vyuZivaji sluzeb cestovnich kanceléri a spoléhaji na to, Ze jim
budou poskytnuty komplexni sluzby, zahrnujici kromé dopravy, ubytovani, stravovani a
zabavného programu, také rady a zakladni pouceni o moznych zdravotnich rizicich
v zahranici a preventivnich opatfeni k ochrané zdravi.

Mimo to by cestovni kancelafe mély dokézat odpovédét na klientovy otézky,
tykajici se tohoto tématu a poradit mu konkrétni instituce, odkud miZze klient Cerpat
informace o ochrané svého zdravi na cestach.

Tato bakalafska prace by méla prinaset cestovatellm prehled o zasadach
spravného Zivotniho stylu v zahrani€i, c¢tenaf by mohl ziskat prehled o zdravotnich
rizicich vyplyvajicich z odlisného klimatu ¢i z niZsi hygienické Urovné a také o
preventivnich opatfenich k ochrané svého zdravi.

A byla bych rada, kdyby i tato prace vedla byt i k malému zamysleni lidi
cestujicich do zahraniCi o svem zdravi, protoZe jak Fikd jedno znamé Uslovi: ,.Zdravi

mame jenom jedno*.
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1.Soucasny stav

1.1 Pred odjezdem

1.1.1 Pfiprava na cestu

Pfed cestou do zahranici by kazdy cestovatel mél 3 mésice pred odjezdem
navstivit l1€kare, nejlépe specialistu v oboru cestovni mediciny ( 43) Lékar posoudi jeho
zdravotni zpUsobilost pro pobyt v zahrani¢i. Zhodnoti zdravotni stav, misto pobytu,

z hlediska klimatické a epidemiologické zavaznosti, zda se jedna o pobyt na venkove,

v méstské lokalité nebo se jedna o zvlast narocnou oblast - poust, les, vysokohorské
nebo arkticke oblasti, zda vyjizdi do zahraniCi na sluZzebni nebo nesluzebni pobyt,
pracovni ¢innosti, jestli bude pracovat se skupinou ¢eskych ob&and ¢i s mistnimi
obyvateli, zda vyjizdi poprvé nebo opakovang. Cestovatel absolvuje kompletni interni
vySetieni véetné laboratorni analyzy a EKG, pripadné riizna specializovana vysetieni.
Ke zjisténi psychické odolnosti na zatéz se provadi rovnéZ psychologické vysetfeni.(15)

Lékar provede instruktdZ o ochrané zdravi pfed infek&nimi nemocemi,
nerozumnym opalovanim, riziky pfi koupani v mofi i v povrchovych vodach, doporuci
vhodnou literaturu o zdravotnich problémech v zemich, které cestovatel navstivi. Lékar
také stanovi jednotliva o¢kovani, zvazi vhodny zplsob chemoprofylaxe maldrii, oveéri si
snasenlivost 1€kl proti malarii tim, Ze jejich podavani zahaji 1 -2 tydny pred odjezdem
nebo i dfive a také navrhne vybaveni cestovni lékarniCky (43)

Pokud je cestovatel chronicky nemocny , tak je nutné zrevidovat a upravit léceni,
stanovit Ucelné ockovani a urcit intervaly mezi nimi. Posouzenim zdravotni zplsobilosti
cestovatell se zabyvaji Kliniky geografické mediciny, Centra cestovni mediciny a dalsi
specializovana pracovisté (41) Ockovaci centra zdravotnich Ustav( registrovana u
Svétové zdravotnické organizace vydavaji mezinarodni ockovaci prikaz, ktery je
soucasti cestovnich doklad(i(14)
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1.1.2 O¢kovani

Pred odjezdem do zahranici je oCkovani proti nékterym infekénim onemocnénim
velmi  vyznamné opatfeni kochrané zdravi, obzvlasté v oblastech s nizkym
hygienickym standardem a mélo rozvinutou zdravotnickou péci. (43)

Ockovani pred cestou do zahranii je vakcinace zaméfend na prevenci
infekénich onemocnéni v oblastech s vy3Sim rizikem jejich vyskytu.(38) RozliSujeme
oCkovani pro cestovatele povinnd a doporucena. V souCasnosti se podle Svétové
zdravotnické organizace fadi do kategorie vyZadovanych a povinnych oCkovéani jen
ockovani proti zluté zimnici. O¢kovani se vyzaduje u téch cestovatell, ktefi prijizdéji z
oblasti a statll, kde je prokazatelné hlasen vyskyt Zluté zimnice, nebo se pozaduje pfi
prijezdu do oblasti a statl, kde se Zluta zimnice vyskytuje.(46)

V téchto musi cestovatel pfi vstupu do prislusného statu predloZit mezinarodni
prikaz nebo doklad o platném ockovani vici zluté zimnici, ktery mu vystavi pracoviste,
které mé opravnéni toto oCkovani provadét..

Také ockovani proti cholefe bylo jesté pred vice nez 10 lety povazovano za
povinné pfi cesté do nékterych statl ¢i oblasti s vysokym vyskytem tohoto infekéniho
onemocnéni. Vzhledem ke kratkodobé Uucinnosti vakcinace Svétova zdravotnickd
organizace rozhodla o jeho pouhém doporuceni pfi cesté do endemickych oblasti.(21)

Dalsi preventivni oCkovani jsou pouze doporucend. Podle cile a naplné zahranicni cesty
zde patfi vakcinace proti infek&nim hepatitidam typu A a B, cholefe, bFisSnimu tyfu, détské obné,

meningokové meningoencefalitidé, japonské encefalitidé a klistove encefalitidé. (15)

1.1.2.1 Zluta zimnice

Zluta zimnice je akutni hore¢naté onemocnéni s rliznou zavaznosti. Je zpdsobena
virem Zluté zimnice patfici mezi flaviviry.

Onemocnéni se vyskytuje ve Stfedni Americe, v oblasti rovniku Jizni Ameriky a
Afriky.

RozliSujeme dvé formy Zluté zimnice- formu dZunglovou a formu méstskou. U

dzunglové formy onemocnéni byva zdrojem nakazy opice , u formy méstské je zdrojem
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¢lovék.(10) Diky ockovani a hubeni komar( byla vymycena zejména méstska forma
Zluté zimnice ve Stfedni a Jizni Americe. Cirkulace ndkazy v dZungli vSak pFedstavuje
trvaly zdroj infekce lidi.(40) K pfenosu infekce dochazi infikovanou sami¢kou komara
pfi séni krve na vnimavém jedinci. Méstskou formu Zluté zimnice prendSi komar Aedres
aegypti, dZzunglovou formu onemocnéni prendsi ve Stfedni a Jizni Americe komar
Haemagogus, v Africe komar Adres africanus. Velmi vzacny, ale mozny je takeé pfenos
krvi nemocného.

Inkubacni doba je 3-6 dn.

Zlutad zimnice probihd ve dvou stadiich. Prvni stadium je typické nahlym
rozvojem, objevuje se vysoka horetka (az 40 C), tfesavka, zvraceni, nauzea, bolesti
v zadech a bradykardie. Druhé stadium nastupuje po prechodném poklesu teploty a
pocitu Ulevy. Dochazi ke krvaceni do traviciho traktu, kGZe a dutiny Gstni. Pacient
zvraci natrdvenou krev a také jeho stolice obsahu krev. Objevuji se pfiznaky poskozeni
jater a ikterus. U osob z neendemickych oblasti se smrtnost pohybuje okolo 50%, u
domorodcli miva onemocnéni leh¢i pribéh, smrtnost se pohybuje okolo 5%.(10)

Vnimavost je vSeobecnd, po proZiti onemocnéni se vytvari dlouhodoba imunita.

Pfed Zlutou zimnici chrani do urcité opatfeni chranici pfed komary, ale zcela
bezpecné chrani pouze o€kovani(39)

Ockuje se Zivou lyofilizovanou vakcinou Stamaril Tato vakcina je urena pfedevsim pro
aktivni imunizaci déti starSich 6 mésicli a dospélych osob, které cestuji do oblasti s endemickym
vyskytem nebo v téchto oblastech Ziji. Primarni imunizace se provadi jednou davkou,
kterd byva 0,5 ml. Je aplikovana bud subkutdnné nebo intramuskularné do oblasti
deltového svalu. Imunita proti Zluté zimnici se objevuje asi po deseti dnech po
oCkovani, po preockovani se objevuje ihned. .(35) Ockovani chrani minimalné 10 let a
je zaznamenano v mezinarodnim ockovacim priikazu.(9)

Kontraindikaci oc¢kovani je akutni horeCnaté onemocnéni, ockuje se alespon 2
tydny po UpIném vyléceni. DalSimi kontraindikacemi jsou alergické reakce na nékterou
slozku vakciny, vrozené nebo ziskané imunodeficience, rozvijejici se maligni
onemocnéni, imunosupresivni lé€ba nebo symptomatickd HIV pozitivita. Docasnou
kontraindikaci pro oCkovéani je vék ditéte do 6 let, protoZe déti byvaji oCkovanim
vystaveny vys$imu riziku nezadoucich ucinkd, napfiklad vzniku encefalitidy.(35)
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Kontraindikaci je také simultanni oCkovani proti Zluté zimnici a proti cholefe a briSnimu
tyfu pokud je pouZita celobunécna vakcina(9)
Téhotné Zeny nebyvaji béZzné ockovany. Téhotenstvi viak kontraindikaci, ale je dlleZité
oCkovani zvazit, zvIasté v prvnim trimestru.(41)

OcCkovéni lze provadét simultanné s podanim Zivych nebo inaktivovanych
vakcin
Mohou se objevit nezadouci ucinky- prechodné zarudnuti, otok, bolest v misté vpichu
nebo jako celkova reakce, projevujici se malatnosti, pocity mrazeni, zanétem spojivek,

dusnosti. Samovolné odezni do 2 dni.(35)

1.1.2..2 BFigni tyf

Jednd se o horeCnaté infekEni onemocnéni onemocnéni, na poCéatku se objevuje
zécpa , pozdgji prajem. PFi zavazném prdbéhu, nedostatecné ¢i pozdni Ié¢bé miZe dojit
k poruse stény stfeva a k naslednému krvaceni. Vzacné mlze dojit k protrzeni stfev do
dutiny bfiSni a nasledné k zanétu pobriSnice(40). Objevuje se zanét kostni dfené a zanét
Zluéniku, ktery se Castéji vyskytuje u Zen a vede k bacilonosi¢stvi(26). Dlouhodobé-
celoZivotni nosicstvi s intermitentnim vylu¢ovanim plvodce ze Zlucovych a mocovych
cest. se objevuje zhruba u 3-5% nemocnych(10) Po prodélani bfisniho tyfu obvykle
dochazi k vypadavani vlast, které béhem pdl roku dorostou. U déti je priibéh bfisniho
tyfu mirngjsi, zatimco u starSich osob toto onemocnéni zpravidla doprovazeji
komplikace.U nékterych nemocnych se mliZze objevit exantém.

BFisni tyf je zplisoben Salmonelou typhi z ¢eledi Enterobacteriaceae.

Zdrojem nakazy je vzdy Clovék, pripadné bacilonosi€.(40) K pFenosu dochazi
poZitim kontaminované vody nebo potravin, vzacny je pasivni pfenos ¢lenovci.

Onemocnéni se vyskytuje celosvétové (10) Problémem je pfedevsim v Mexiku a
v rozvojovych zemich vychodni a jizni Asie, Jizni Americe a Africe.(26)

Vnimavost je vSeobecna, postinfekéni imunita chrani proti zavaznému

klinickému pradbéhu.
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Preventivnim opatfenim je dodrzovani osobni i celkovou hygienu, zasobovani
kvalitni pitnou vodou a ockovani pfed vyjezdem do zemi s nizkym hygienickym
standartem.(10)

K oCkovani proti bfisnimu tyfu je pouZivana parenterdlni polysacharidova
vakcina nebo peroralni Zivd atenuovand bakterialni vakcina.Parenterélni vakcina je
urena pro aktivni imunizaci déti starSich 2 let.a perorélni vakcina pro déti nad 6 let a
pro dospélé osoby. OCkovani je doporuovano osobam, které cestuji do oblasti
s endemickym vyskytem a nizkym hygienickym standartem, které predpokladaji pobyt
ve volné pfirodé nebo na venkové, kde je vzdalena lékafskd pomoc.(26)
Polysacharidova ockovaci latka se aplikuje v davce 0,5 ml intramuskularné do deltoidni
oblasti nebo hluboce subkutanné. Uz za tyden po aplikaci se vytvofi ochrana a trva po
dobu 3 let. PfeoCkovani jednou davkou je vhodné za 3 roky. Zakladni ockovani se
obvykle provadi v den 0, 2., a 4.vZdy ve stejnou dobu. Ockovani peoralné se provadi ve
formé kapsli, které se uzivaji hodinu pred jidlem. OCkovany je chrdnén za 2 tydny po
posledni kapsli. Imunita pretrvava asi 3 roky(41)

Kontraindikacemi jsou tézké alergické reakce na nékterou sloZzku vakciny a
akutni hore¢naté onemocnéni. Ockovani Zivou ockovaci latkou je kontraindikovano u
HIV pozitivnich osob, pacientd s AIDS ¢i jingm imunodeficientnim onemocnénim,
pacientll po transplantaci a u osob s akutnim prdjmem a zvracenim(26) NeZzadouci
ucinky se projevi ve formé lokalni reakce jako otok, zCervenani a mirna bolestivost
v misté vpichu. Celkové reakce jsou bolest hlavy, slabost, nevolnost a zvySena teplota.
Tyto uCinky jsou pfechodné. Po podani peroralni vakciny jsou nezadouci UCinky vzacné

ve formé prechodnych exantémd nebo mirnych gastrointestinalnich obtizi.(41)

1.1.2.3 Cholera

Cholera je akutni prdjmové onemocnéni probihajici bez horecky. (40) Projevuje
se vodnatymi prjmy, zvracenim, bolestmi bficha, poklesem tlaku. Rychla ztrata tekutin
a mineralnich latek mize béhem nékolika hodin vést ke smrti. V soucasnosti je smrtnost
kolem 1-5%. Dvoudobé nosicstvi nevznika.

Onemocnéni se endemicky vyskytuje v Jizni Americe, Africe a Indii.
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Plivodcem je bakterie Vibrio cholera z ¢eledi Vibrionaceae.

Zdrojem nékazy je Clovék- s pfiznakovou nebo nepfiznakovou formou
onemocneéni.

Brisni tyf se prenaSi fekalné- oralni cestou, nejvice prevlada prenos
kontaminovanou vodou a potravinami. Na pasivnim pFfenosu se mohou podilet také
Clenovci.

Inkubacni doba je v rozmezi 121 hodin az 5 dn(, primérné trva 2 dny.

Vnimavost je vSeobecnd, postinfek¢ni imunita je jen kratkodoba.

Mezi preventivni opatfeni patfi zvySovani osobni a celkové hygieny, kvalitni
zasobovani pitnou vodou,, oCkovani do oblasti s nizkym hygienickym standartem se
nepovaZuje za dostate¢né Gcinny preventivni prostfedek.(10)

V souCasné dobé se k vakcinaci pouziva Zivad atenuovana bakterialni vakcina
Orochol Berna. Je uréena pro aktivni imunizaci déti starSich 6 mésict a dospélych
cestovatell. Parenteralni vakcina se podava intramuskularné nebo subkutanné.Peroralni
vakcina se podava Usty.Ochrana se vytvari asi 8 dni po aplikaci a pfetrvava kratkodobé
po dobu 6 mésicl.

Ockovani proti cholefe je kontraindikovano u téZzkych alergickych reakcich na
nékterou sloZzku vakciny, akutnich horeCnatych onemocnéni,u HIV pozitivnich osob,
pacient sAIDS ¢i jingm imunodeficientnim  onemocnénim, pacientd po
transplantaci. Také téhotenstvi je kontraindikaci.(28)NeZadouci se téméf nevyskytuji.

Vakcinace je povinné vyZadovana v Tanzanii, Zanzibaru a dalSich ackoli je to
Vv rozporu s pfedpisem Svétové zdravotnické organizace.(40)

1.1.2.4 Virova hepatitida A

Virova hepatitida A je akutni zanétlivé onemocnéni jater vétSinou s mirnym
pribéhem. Projevuji se priznaky gastrointestinalni a chfipkové, méné casto kloubni,
nervové a kozni. Typické jsou predevsim gastrointestinalni priznaky,riizna intenzita
ikteru spolu s biochemickymi zménami v moci a v krvi.(9) Smrtnost je minimalni,
pohybuje se kolem 0,3 %. Onemocnéni nepfechazi do chronicity.Virova hepatitida A se

vyskytuje celosvétove, Castéji v zemich s nizkym hygienickym standartem.
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Onemocnéni zplsobuje virus hepatitidy A z ¢eledi Picornavirus.

Zdrojem nakazy je Clovék s prfiznakovou nebo nepfiznakovou formou
onemocnéni.

Prenos je fekalné- orélni, prostfednictvim kontaminované vody a potravin.
Vyjimec€ny je pfenos krvi a sexualnim stykem.(10)

Inkubacni doba byva 15-56 dni (31)

Vnimavost je vieobecnd, postinfek¢ni imunita je celoZivotni.

Prevenci je dostateCnd osobni hygiena s mytim rukou pfed jidlem, dodrZzovani
pravidel stravovani v rizikovych oblastech, pasivni imunizace imunoglobuliny a aktivni
imunizace. (40)

K aktivni imunizaci se pouZziva inaktivovana vakcina proti virové hepatitidé typu
A — Avaxim, Vaqgta Pediatric, dostupné je také kombinovana vakcina proti hepatitidé A
a B- Twinrix Adult, Twinrix Peadiatric. O¢kovani je ureno pro imunizaci déti starSich
1 roku a dospélych osob v(ci vsem zndmym sérotypdm virl hepatitidy A. Zakladni
oCkovani predstavuji dvé davky, pficemz druha davka se aplikuje po 6 az 12 mésicich.
Ockovani divakcinou Twinrix se provadi tfemi ddvkami v 0., 1. a 6. mésici. Vakcina se
podava intramuskularné, nejcastéji do deltoidni oblasti u dospélych osob a déti starSich
15 let nebo do anterolateralni oblasti u novorozenc a malych déti. Protektivni hladina
protilatek je dosaZzena po 1 mésici od podani prvni davky vakciny. Ochrana pretrvava
minimainé 20 let.

Kontraindikacemi jsou téZké alergické reakce na nékterou sloZzku vakciny a
akutni hore¢naté onemocnéni. Nezadouci UCinky se projevi ve formé lokalni reakce jako
otok, zC€ervenadni a mirnd bolestivost v misté vpichu, ktera odezni do 24 hodin. Vzéacné
se mlZe objevit celkova reakce- Unava, bolesti hlavy, nevolnost, prljem, zavraté a

vyrézka.(31)

1.1.2.5 Virova hepatitida B

Virova hepatitida B je zanétlive degenerativni onemocnéni jater. Kromg

gastrointestinalnich priznak( se objevuji pfiznaky chfipkové, kloubni, kozni a nervové
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(9). U 5-10% pacientl ma tendenci k prechodu do chronicity moznym vznikem cirhdzy
jater nebo hepatocelularniho karcinomu. Smrtnost je priblizné 1-2%.

Onemocnéni se vyskytuje celosvétové. Vysoké riziko je v jihovychodni Asii, Africe a
Jizni Americe.

Plivodcem je virus hepatitidy B, ktery patfi mezi hepadnaviry.

Zdrojem nakazy je Clovék s pfiznakovou nebo nepfiznakovou formou
onemocnéni(10)

K pfenosu infekce dochazi télnimi tekutinami-krvi, spermatem ¢i vaginalnim
sekretem. Zvlasté pfi krevni transfuzi, pfi pouZiti nesterilnich jehel ve zdravotnickych
zafizenich, pFi spolecné aplikaci drog mezi narkomany, pfi chirurgickych a zubnich
zékrocich s pouzitim nesterilnich nastrojd, pfi akupunkture, tetovani nebo nesterilnim
propichovanim usi a pfi pohlavnim styku.(43) MozZny je také pFenos vertikéalni a
perinatalni pfenos.

Inkubacni doba je 50 az 180 dnd., prdmérné 90 dni.

Vnimavost je vieobecnd, postinfek¢ni imunita je celoZivotni.

Mezi preventivni opatfeni patfi dodrZzovani zasad bezpetného sexu, pouZzivani
jehel a stfikaCek na jednorazoveé pouZziti a predevsim aktivni a pasivni imunizace(10)

K pasivni imunizaci postexpozi¢ni se pouZziva hyperimunni globulin s vy3Sim
obsahem protilatek proti virové hepatitidé B.

K aktivni imunizaci se pouziva rekombinantni vakcina, ktera je urCena pro
aktivni imunizaci proti véem zndmym sérotyplm virll hepatitidy B. Touto latkou se
oCkuji vSechny osoby, které jsou vystaveny zvySenému riziku virovou hepatitidou B
nebo osob Zivotné ohroZenych touto nakazou.(32)Ockovaci se aplikuje pfi z&kladnim
oCkovani ve 3 davkach vO0,1. a 6. mesici(43) Vakcina se aplikuje v davce 1ml
intramuskularné do oblasti deltového svalu. Protektivni hladina protilatek specifickych
vici virové hepatitidé B se objevuje jiz 1 mésic po ukonéeni zakladniho ockovani.
Imunita u zdravych osob se pfedpoklada celoZivotni.

Kontraindikacemi jsou tézké alergické reakce na nékterou sloZzku vakciny a
akutni hore€naté onemocnéni.(32)

NeZadouci reakce jsou jen lok&lni- erytém nebo bolestivost v misté vpichu.Vyjimecny

je vyskyt celkoveé reakce v podobé zvysené Unavy, horeCky a nausea.(41)
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1.1.2.6 Meningokokova meningitida

Meningokokova meningitida je Zivot ohroZujici onemocnéni nékdy nazyvané
jako epidemicky zanét mozkovych blan.(43) Projevuje se horeCkou, zvracenim,
tuhnutim  Sije, bolesti kloubl, bolesti hlavy, ospalosti az poruchami védomi,
svétloplachosti, bolestmi bficha a ¢ervenofialovymi skvrnkami na k{zi.(46)

Vyskyt je celosvétovy, ale v nékterych oblastech a v nékterych sezonach se SiFi
epidemicky.

Plivodcem je bakterie Neisseria meningitidis(znc).Meningokok se vyskytuje
v nékolika antigenné odliSnych sérologickych skupinach. Skupiny A a C vyvolavaji
epidemie.

Zdrojem je Clovék, nejéastéji nosi¢ bez klinickych pFiznakd.

Pfenos probihd vzduSnou cestou kapénkami, nejCastéji pfi Uzkém kontaktu
s nosiCem- kaslem libanim, kychanim.(10)

Inkubacni doba je 3 -4 dny, ale mlzZe byt i krat$i(40)

Vnimavost je vSeobecnd, imunita je pFisné typové specificka.

Preventivnim opatfenim je pouze ockovani. Specifickd imunoprevence je mozna
jen proti nékterym skupindm meningokok (10)

V Ceské republice se k okovéani pouZivd polysacharidova vakcina A+C —
Meningococcal polysacharide A+C vaccine, Menpovax A+C a konjugovana vakcina
proti meningokokovym nékazdm vyvolanym skupinou C- Neisvac- C. Ockovaci latka
A+C je ur€ena pro aktivni imunizaci déti starSich 18- 24 mésicli a dospélych osob.
Konjugovana vakcina Neisvac je uréena k aktivni imunizaci osob starSich 2 mésicd vici
meningokokovym nakazdm skupiny C. Zakladni ockovéani proti meningokokovym
nakazdm skupin A a C predstavuje jedna davka. Vakcina se aplikuje subkutdnné nebo
intramuskularné- nejcastéji do deltoidni nebo glutealni oblasti.

Protektivni hladina protilatek specifickych v(ici meningokokové meningitidé se
objevuje jiz pol-2 tydnech po ockovani.(32) Ochrana trva 3 roky (43) Poté se
doporuCuje provést preockovani jednou davkou vakciny. Konjugovanou ockovaci
latkou se oCkuji déti do véku 12 mésicl- aplikuji se 3 davky po 0,5 ml, interval mezi

jednotlivymi davkami je minimalné 1 mésic. Déti od jednoho roku véku, mladistvi a
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dospéli se ockuji 1 davkou 0,5 ml. U déti od 12 do 24 mésicli se mize konjugovana
vakcina aplikovat do deltoidni oblasti nebo do anterolateralni oblasti stehna.
Predpoklada se, Ze délka ochrany bude delSi nez u vakciny A+C.(9)

Kontraindikacemi jsou akutni hore¢natd onemocnéni, inkubacni doba infek¢niho
onemocnéni, Casna rekonvalescence a tézké alergické stavy na nékterou ze slozek
vakciny.

Nezadouci UCinky se projevi ve formé lokalni reakce jako otok, z€ervenani a mirna
bolestivost v misté vpichu nebo jako celkova reakce- Unava, bolest hlavy, zavraté,
vyrézka.(32)

1.1.2.7 Tetanus

Tetanus je onemocnéni s vysokou smrtnosti vyvolané plisobenim tetanického
toxinu. Je charakterizovano ochrnutim kosterniho svalstva. Spasmy postihuji nejdfive
svaly Zvykaci, obliejové svaly, zadové svaly, svaly Sije a bficha, poté se mohou rozsifit
i na dychaci svaly. Rozvojovych zemich je problémem novorozenecky tetanus, ktery
vznika kontaminaci pupecniho pahylu ditéte.(10)

Onemocnéni se vyskytuje zejména v rozvojovych zemich.(40)

Plivodcem infekce je anaerobni bakterii Clostridium tetani.

Rezervoarem je stfevni trakt lidi i zvifat. Plivodci spolu s vykaly dostavaji do
pldy, kde ve stadiu spor prezivaji desetileti i stoleti (43)

Nékaza se prenasi poranénim, pokousanim, poSkrabanim zvifetem a zanesenim

Clostridia tetani do rany.Onemocnéni se neprenasi z Clovéka na ¢lovéka.

Inkubacni doba je v rozmezi nékolika dnli az jednoho mésice.

Vnimavost je vieobecnd, postinfek¢ni imunita nevznika.(10)

Pro imunizaci proti tetanu se v dospélém véku pouzivd monovakcina Tetavax
(34) Jedna se o toxoid obsahujici tetanicky anatoxin, jehoZ toxicita byla ur€itym
zplisobem sniZena nebo potlacena, ale antigenicita zlstala zachovana.(10)

Zéakladni ockovani proti tetanu se sklada ze 3 davek a je provadéno u osob, kde
interval od podéni posledni davky je delSi neZ 15 let. PfeoCkovani se provadi 1 davkou

vakciny a projektivni efekt trva 10- 15 let. Ockovani se provadi intramuskularng.(2)
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Kontraindikacemi jsou tézké alergické reakce na nékterou sloZzku vakciny a
akutni hore¢naté onemocnéni.
NeZadouci uCinky se projevi nejCastéji ve formé lokalni reakce jako otok,

zCervenani a mirna bolestivost v misté vpichu. (34)

1.1.2.8 Vzteklina

Vzteklina je zavazné infekéni onemocnéni, které postihuje nervovy systém. U
Clovéka probiha jako smrtelnd virova encefalitida.(40) Mezi prvni pfiznaky patfi
psychomotoricky neklid, bolest hlavy, horecka, poruchy citlivosti v misté poranéni,
nadmérné slinéni. Nasleduji parézy, paralyzy svald, kfece, delirium a hydrofobie, ktera
je zplsobena bolestivymi spazmy polykacich svalll. PFiinou smrti jsou spazmy svalll
dychacich.

Vzteklina je nejvice rozsifend v Asii, Africe, Jizni Americe.

Plvodcem vztekliny je rhabdovirus patfici do rodu Lyssavir(.

Rezervoarem jsou predevsim psovité Selmy- volné Zijici i domestikované.

V Evropé je nejdllezitéjSim rezervoarovym  zvifetem liska obecnd,

v rozvojovych zemich psi. Rezervoarem vztekliny mlize byt také urcity druh

netopyra. (10)

Infekce se prendsi pokousanim nebo poskrabanim infikovanym zvifetem.
Vyjimeéné mlze dojit k ndkaze po vdechnuti prachu z guana netopyr(.(43) Mezilidsky
prenos se nevyskytuje.

Inkubacni doba je obvykle 3-8 tydnd, ¢asto i nékolik mésicl.

Vnimavost je vieobecna.

Uginna l1écba vztekliny neexistuje. V pfipadé zranéni zvifetem je jedinou Sanci
na preziti véasna profylaxe. Velmi dileZité je oSetfeni poranéni, vymyti rany mydlovym
roztokem, oplach a dezinfekce.Pasivni imunizace je indikovana v pfipadé poranéni
nemocnym, z nakazy podezielym nebo neznamym zvifetem a v pfipadé poranéni volné
Zijicim zvifetem, které je povazovano za vzteklé pokud neni provedeno negativni

laboratorni vySetfeni.(10)
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Aktivni imunizace se provadi u osob, u kterych se predpoklada zvysené riziko

nakazy- cestujici do oblasti s vysokym vyskytem infikovanych zvifat nebo veterinarni
pracovnici.(42)
K oCkovani se pouZiva inaktivovana lyofilizovand vakcina- Rabipur ( 33) Zakladni
oCkovani proti vztekling predstavuji 3 davky, které se aplikuji v 0., 7. a 28. dni do svalu
paze. OCkovani znamend ochranu po dobu jednoho roku, poté je nutné proveést
preockovani jednou davkou vakciny, ktera prodlouZi protektivni efekt o pét let. (2)

Kontraindikacemi jsou akutni hore€natd onemocneéni, tézké alergické reakce na
nékterou sloZku vakciny, onemocnéni aktivni neléCenou tuberkul6zou, pacienti léCeni
kortikosteroidy, zarenim, antimetabolity nebo alkylujicimi  Cinidly, u pacient(
s leukémii, Ilymfomy nebo zévaZznou poruchou imunity. Také téhotenstvi je
kontraindikaci o¢kovani proti vztekling.

NeZadouci lokélni ucCinky se projevi jako bolest a ztvrdnuti v misté vpichu.

Celkovou nezadouci reakci je Unava a horecka. (33)

1.1.2.9 Poliomyelitida

Poliomyelitida je akutni virova infekce, ktera postihuje nervovou soustavu. (43)
Détska obrna probiha u vice nez 90% infikovanych osob inaparentné. Ojedinéle se
projevi jako lehké chfipkové onemocnéni a pouze ve vyjime¢nych pfFipadech dochazi
k virémii a zasaZeni nervové soustavy.Poloimyelitida se projevuje jako asepticka
meningitida nebo ve formé s asymetrickymi parézami svall, vedoucimi k trvalému
ochrnuti.(10)

V Evropé se vyskytuje pouze ojedinéle, témér se neobjevuje také na americkém
kontinentu, ve Vychodni Asii a v Tichomofi, endemicky vyskyt je pouze ve Ctyfech
statech svéta -Afganistanu, Indii, Nigérii a Pakistanu. (27)

Plivodcem je poliovirus, ktery se vyskytuje ve 3 formach. Paralytické formy
nemoci jsou vyvolany prevazné typem 1.

Prenos poliomyelitidy probihd fekalné- oralni cestou, rukama infikovanyma
sekretem  z nosohltanu nebo stolici, mozZny je také prFenos kontaminovanymi

potravinami a odpadnimi vodami.
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Inkubaéni doba je v intervalu 3-35 dni.

Vnimavost je vSeobecnd. Nakaza zanechava dlouhodobou, typové specifickou
imunitu.

Preventivnim opatfenim je v prvni fadé aktivni imunizace. (10)

K oCkovani se pouzivaji dva druhy ockovaci latky- Ziva vakcina z oslabenych
poliovir(, a inaktivovana vakcina.
Ziva i inaktivovana vakcina se pouziva pro aktivni imunizaci déti ve véku od 3 mésicd
do 13 let proti détské prenosné obrné. Nékdy je toto oCkovani doporucovano také
dospélym osobam, které cestuji do oblasti s vysokym vyskytem tohoto onemocnéni.
Ziva vakcina byla u nas pouZivana do konce roku 2006 zejména pro celoplo3né
oCkovani, zatimco inaktivovana vakcina se pouZzivala pro imunizaci téch osob, u kterych
je podavéani Zivé atenuované vakciny kontraindikovano. DalSi indikaci pro podani
inaktivované vakciny je oCkovani osob s chronickymi nebo Casto se opakujicimi
prijmy. Nové bylo zavedeno pouZivani inaktivované ockovaci latky v Ceském
oCkovacim kalendafi od pocatku roku 2007.Vakciny Zive se od tohoto roku pouZivaji
jen pro doockovani ro¢nikd, u nichz bylo zahajeno ockovani s touto vakcinou.(27)

Ockovani cestovatelll se provadi pfi cestach do oblasti zvySeného rizika pokud
nebyli vice nez 10 let oCkovani. V Gvahu se bere také délka pobytu v endemické
oblasti.(43)
Kontraindikacemi ockovani je akutni horecnaté onemocnéni, zndmeé tézké alergické
reakce na nékterou sloZzku vakciny a simultdnni oCkovani Zivou vakcinou proti
polimyelitidé s Zivou peroralni vakcinou proti bfiSnimu tyfu.Téhotenstvi je také
kontraindikaci pro oCkovéani. Objevuji se celkové nezadouci U¢inky- horecka, nevolnost,

zvraceni a prdjmy. (27)
1.1.2.10 Klist'ova encefalitida
Klistova encefalitida velmi Casto probiha inaparentné nebovelmi lehce- jako

chiipkové onemocnéni s horeCkou. MU0ze vsSak dojit i k zavaznému poskozeni

centrélniho nervového systému.(10)
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Klistova encefalitida se vyskytuje predevsim v lesnatych oblastech od Némecka
po Rusko, od jizniho Svédska aZ po balkansky poloostrov. (43)

Plivodcem je virus klistové encefalitidy patfici mezi flaviviry.

Clovék se nakazi prisatim nakaZeného klistéte.

Inkubacni doba byva maximalné 4 tydny.

Vnimavost je vSeobecna, imunita po nakaze je dlouhodobd, pravdépodobné
celoZivotni. Po o€kovani je imunita relativné kratkodoba- preockovani se doporucuje po
3 letech.

Preventivnim opatfenim je ochrana pred klistaty a oCkovéani. (10)

K ockovani se pouziva inaktivovana vakcina. Vakcina vici klistové encefalitidé
se pouziva pro aktivni imunizaci déti starSich 1. roku a dospélych osob. PF¥i zvySeném
vyskytu infikovanych klistat a zvySeného rizika prenosu infekce, je moZzné oCkovat i
déti mladsi jednoho roku stejnou vakcinou. (29)
Postexpozicni profylaxe u neoCkovanych je mozna pasivni imunizaci hyperimunnim
imunoglobulinem (10)

Zékladni ockovani je provadéno tfemi davkami. Druhd davka se podava po 1 az
3 mésicich a tfeti davka po 9 az 12 meésicich. Toto oCkovani se oznaCuje jako pomalé
schéma oCkovani. Lze oCkovat také podle zrychleného schématu ockovani, kdy druha
davka vakciny se podava po 14 dnech, coZ u ockované osoby zajisti rychlé vytvoreni
séroprotekce. Tyto osoby jsou do jednoho mésice po oCkovani 2 davkami chranény po
dobu 6-12 mésicl.Pro vytvoreni dlouhodobé ochrany se podava treti davka po 9-12
mésicich. Dalsim mozZnym zplsobem je zkracené schéma ockovani. Tvofi je tfi davky,
které se podavaji po 7 dnech a po 14 dnech.

Vakcina se podava intramuskularng, nejcastéji do deltoidniho svalu nebo do
horniho zevniho kvadrantu hyZzd'ového svalu.

Kontraindikacemi jsou akutni hore€natd onemocnéni, tézké alergické reakce na
nékterou sloZku vakciny, onemocnéni aktivni neléCenou tuberkul6zou, pacienti léCeni
kortikosteroidy, zarenim, antimetabolity nebo alkylujicimi  Cinidly, u pacient(
s leukémii, Ilymfomy nebo zévaZznou poruchou imunity. Také téhotenstvi je

kontraindikaci.
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Velmi Casté jsou lokalni nezadouci ucCinky- bolest, zarudnuti, otok v misté
vpichu. Celkovou neZadouci reakci je nauzea, zvraceni, Unava, svétloplachost nebo
malatnost.(29)

1.1.3 Vyznamna onemocnéni proti kterym se neockuje

1.1.3.1 Prljemova onemocnéni cestovatelll

Prdjmova onemocnéni patfi k nejcastéjsim onemocnénim osob cestujicich do
zahranici. Cestovni prljmy se objevuji v prvnich dvou tydnech pobytu, pFedevsim
v tropickych a subtropickych zemich s nizkou hygienickou Urovni (17) . ZvySenou
vnimavost k onemocnéni cestovnim prljmem maji déti mladsi 6 let, osoby se snizenou
ZaludeCni kyselosti, s chronickym onemocnénim zaZivaciho traktu nebo s poruchou
obranyschopnosti.(38) Cestovni prijmy probihaji vétsinou lehce, bez bolesti bficha, bez
horecky nebo je teplota jen lehce zvySena, stolice je vodnatd bez hlenu bez krve.
Zvraceni a nutkani na zvraceni se dostavi spiSe u malych déti. PFi léCeni léky z cestovni
Iékarnicky odezni obvykle do 2-3 dn0, nékdy trvaji jen jeden den (15)

V pfipadé, Ze je prdjem provazen horeckou, ve stolici pozorujeme pfimés krve
nebo hlenu a prdjmy jsou mnohem castéjsi, miize se jednat o Uplavici (dyzenterii).
V tom pfipadé je nutné vyhledat pomoc lékafe. Dyzenterie mize byt bacilarni, amébova
nebo kolidyzenterie. Jednotlivé typy Uplavice se lisi plivodcem:

- bacilami uplavice: je vyvolana bakteriemi shigely, proto se onemocnéni nazyva také
shigel6za. V tropech se projevuje vysokou horeCkou a schvacenosti, nemocny ma az
desitky stolic denné je upoutan na ldzku

- amébova : je zplsobena prvokem amébou Uplaviénou. Nelécend nebo nedostatecné
léCend amébova dyzentérie mlZe vést ke vzniku amébového jatemiho abscesu. Pfi
onemocnéni neni teplota prilis zvySena, ale ve stolici se vyskytuje pfimés hlenu a krve.

- kolidyzenteriie: plvodci jsou enteroinvazivni kmeny E. coli. Choroba se projevuje
hore¢kou, zvracenim a bolesti bficha.Riziko onemocnéni kolidyzenterii mizeme snizit

podanim peroralni oCkovaci latky, kter ucinkuje i proti cholere.
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PFi profiznim prijmu a zvraceni se mohou dostavit pFiznaky rychlé ztraty
tekutin. K témto pFiznakdm patfi zrychlovani az mizeni tepu , scvrkla kize, zapadlé
oc€i, suché sliznice, neuhasitelna Zizefi a zménény hlas. Také v téchto pfipadech je nutna
pomoc lékare, protoZe se mize jednat o choleru nebo cholefe podobné onemocnéni.
(43)

Terapie spociva v U¢inné rehydrataci. U silného prdjmu, zvIasté pokud je spojen
se zvracenim, je nutné co nejdfive nahradit ztratu vody a soli.Zakladem terapie je
dostatecny pFijem tekutin, aZz 4 | denné, prvnich 24 hodin se doporucuje pit pouze
ovocny Caj v kombinaci s mineralnimi roztoky a rehydratanimi roztoky, které se v
lékdrnach prodava v originalnim baleni (ORS -oral rehydration salts) s uvedenim
davkovani pro déti a dospélé. (40)

V pripadé; Ze originalni davky pro Ustni rehydrataci nejsou k dispozici, je
doporuena nouzova rehydratace pomoci dvou tekutin:

Tekutinu A pfipravime z 250 ml pomerancové nebo citronové $tavy ,z pllky Gajové
IZiCky cukru a z trochy soli.

Tekutinu B pfipravime z 250 ml pfevarené vody a ze Ctvrtiny Cajové IZiCky jedlé sody
-hydrogenuhli¢itanu ~ sodného. Co nejdfive po zacatku prljmu zahdjime stfidaveé
podavani tekutiny A a B po IZickach. (17)

1.1.3.2 Malarie

Malérie je zavazné parazitarni onemocnéni. Mezi pfiznaky onemocnéni malarii
patfi horecka a chfipce podobné projevy, véetné zimnice, bolesti hlavy, bolesti svali a
Unavy. Déle se mohou objevit nausea, zvraceni a prijmy. Malarie mlze zapfiCinit
chudokrevnost a Zluté zabarveni kiize a o¢i, zplsobené ztratou cervenych krvinek.(10)
Pokud neni okamZité zahajena lécba maléarie P.falciparum, miZze dojit k vaznému
selhani ledvin, k zachvatu, k neurologickému postiZzeni, bezvédomi aZz k umrti(40)

Onemocnéni je zplisobeno prvoky rodu Plasmodium.

Prenasecem jsou samicky komar( rodu Anopheles, mezi dalsi vyznamné

pfenaSece patfi moskyti.(10)
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Pro cestovatele z Evropy je nejnebezpecnéjsi tropickd malarie ( malaria tropica)
vyvolana druhem Plasmodium falciparum. Ta pokud neni lé¢ena, mlize koncit béhem
nékolika dni smrtelné.PFi jakémkoliv hore¢natém onemocnéni po navratu ze zahranici je
nutné Iékafe upozornit na predchazejici pobyt v malarické oblasti. Pfi béZném vySetfeni
mlze byt totiz tropickd malarie lékafem omylem zaménéna za chfipku, zanét plic,
virovou hepatitidu a nebo jiné onemocnéni.(43) Méné zavazna je tfidenni malarie
(malaria terciana),ktera je zplsobena vétSinou drunem prvokd Plasmodium vivax,
vzacnéji také Plasmodium ovale. Tato forma zpravidla Zivot neohroZuje, ale pokud neni
léGena, mlZe se opakované dostavovat i po 4 letech po navratu z malarické oblasti.
Vzacné je Ctyfdenni malarie, vyvolana druhem Plasmodium malariae.

U VvétSiny nakazenych lidi se onemocnéni projevi po deseti dnech az 4 tydnech
po nakaze.Jsou znamy i pfipady, kdy se prvni symptomy objevily jiz po 8 dnech,
pripadné az po 1. roce. Maldrie zplisobena P. vivax a P. ovale, mlzZe recidivovat: parazit
se po postipani komarem se po nékolik mésict ukryje v jaternich burkéch, aniz by
doslo k aktivni fazi onemocnéni.(20)

Nejsnadnéjsi a nejucinnéjsi prevenci proti malarii je ddslednd ochrana pred
prenaSeCi — koméry. DalSi moZnou ochranou je podavani antimalarik.(22)

Cestovatel musi byt poucen, Ze antimalarickd profylaxe neposkytuje absolutni
jistotu ochrany pfed nakazou.(19) | kdyZ jen sniZuji jeji riziko, byva onemocnéni malarii
minimalni. Pokud se navic malarie rozpozna na pocatku, je témér vzdy vylécitelna.
Dojde-li u cestovatele v tropech ke vzniku horenatého stavu, existuje vzdy urcita
moznost nakazy malarie, a proto se doporuCuje za vSech okolnosti vyhledat lékare.(21)
Stejné pravidlo plati i po navratu dom(l a to zejména béhem prvnich tFi mésicl. Pozdgéjsi
manifestace malérie se objevi vyjime¢né. Recidiva terciarni malarie se mlze vyjimecné
objevit: jeji 1éCba je sice téméF nemozna, ale neni smrtelna.

Antimalarika se uZivaji pfed, béhem a po skonfeni cesty. Pokud jsou léky
podavany jedenkrat tydné, uZzivaji se minimalné tyden pfed odjezdem do malarické
oblasti.(21) Léky podavané kazdy den staCi brat dva dny pfed odjezdem. V uzivani
profylaxe se pokraCuje po celou dobu pobytu a jesté aspon Ctyfi tydny po navratu. (43)
Délka profylaxe by neméla trvat déle nez 5 mésicd. V pripadé delSiho pobytu je nutné

uvazovat o pohotovostni léCbé ,, Stand by treatment”, tedy IéCbé v pfipadé vzniku
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v oev s

priznaki  malarie bez stanoveni diagndzy. NejpouzivanéjSim antimalarikem je
chlorochin a jeho derivaty nebo aplikujeme kombinaci vétsiho poctu rdznych
antimalarik.(21)

Jestli je chemoprofylaxe podavanim lék(i pro cestovatele vhodna, musi lékar
zvazit na zékladé jeji prospésnosti a rizika s ohledem na okolnosti mista pobytu
cestovatele. Jaké antimalarikum se uZiva pro danou profylaxi, souvisi mimo jiné i s
mistni rezistenci plvodce maléarie. Toto plati i pro pfipadné naléhavé uzivani léCiv v

misté pobytu pFi vyskytu malarie (tzv. "stand-by").(19)

1.1.3.3 Spava nemoc

Spava nemoc je zavazné onemocnéni vyvolané prvoky rodu Trypanosoma. Ve
vychodni Africe se vyskytuje rhodézska forma, v zapadni Africe gambijska forma
onemocnéni. Spavou nemoc pFendSi moucha tse- tse. Prvni stadium onemocnéni se
projevuje zvétSenim miznich uzlin, kolisavou horeCkou a vyradZzkou. Pozdni stadium je
charakteristické neprekonatelnou spavosti, ktera je vyvolana postizenim centrélniho
nervového systému. Ddlezitd je predevSim ochrana pred mouchami tse- tse, které

Clovéka napadaji ve dne. (43)

1.1.3.4 Horecka dengue

HoreCka dengue je akutni virové onemocnéni. Charakteristické jsou vysoké
teploty trvajici 3-5 dnd. Horecka mliZze po pocatecnim vzestupu na den odeznit, pak opét
stoupnout. Teplota je provazena silnymi bolestmi hlavy, svalstva a kloubd. Po sniZeni
teploty se objevuje zvétSeni miznich uzlin a vyrazka(43) Vyskytuj se i hemoragicka
forma horecky dengue.

Plivodce je virus dengue patfici do Celedi Flaviviridae, ktery ma Gtyfii sérologicky
odlisné sérotypy.

Virus dengue prenasi komari rodu Aedes, jako A. aegypti a A. albopictus. (36)

Zdrojem nakazy je Clovék a nékteré druhy opic.

Inkubacni doba je v rozmezi 3-13 dn.
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Vnimavost je vSeobecnd, po prodélani infekce se vytvari typové specificka
imunita.

Prevenci je ochrana pred koméry a likvidace komafich lihnist' v okoli lidskych
sidel (10)

1.1.3.5 Sexualné prenosné choroby

Kromé bézné se u nas vyskytujicich sexudlné prenosnych nemoci jako je
kapavka, syfilis a vagindlni trychomon6za se vtropech a subtropech vyskytuje
lymphogranuloma venereum.(43) Toto onemocnéni je vyvolano chlamydiemi. Zafina
objevenim nebolestivé papulky na genitalu, pokracuje zdufenim lymfatickych uzlin
v tfislech a ve tfetim stadiu destruktivnim zanétem.(10). DalSi Castou sexualné
pfenosnou nemoci je donovandza. Je to akutni bakterialni onemocnéni projevujici se
bolestivymi viedy v genitélni krajiné. (43)

Smrtelné nebezpecnou sexualné prenosnou chorobou je AIDS. Jedna se o
prenosné onemocnéni virového plvodu charakterizované vyraznym snizenim bunécné
imunity, které je doprovazeno nékterou oportunni infekci nebo nadorem. Akutni infekce
je charakterizovana chfipkovymi pfiznaky, které se objevi za nékolik dni az tydnd po
infekci, ale zakratko spontanné vymizi.(10) Nasleduje symptomaticka faze, ktera
pretrvavd 6 mésich az 7 i vice let. Poté se objevi pfiznaky jako tézka Unava, noc¢ni
poceni, uporné prijmy, rychlé hubnuti. Casty je seboroicky ekzém, sucha kiZze, a
zvétSene uzliny. Pak nésleduje vlastni onemocnéni AIDS.HIV postihuje centralni
nervovy systém, coZ se projevi spavosti, depresi, zapomnétlivosti, snizenim intelektu.
Doba preZziti Cini 12-13 let.(41)

Vyskyt je celosvétovy

Plivodcem je retrovirus HIV — Human Immunodeficiency Virus. Znamy jsou
typy HIV 1, HIV 2.

Zdrojem infekce je ¢loveék s klinickymi priznaky i bez pfiznak(l v obdobi latence.

Pfenos je mozny sexualnim stykem, prostfednictvim infikované krve, télnimi
tekutinami, prostfednictvim transplantovanych organ(l a tkani , z infikované matky na
dité.
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Vnimavost je vieobecna.

Prevenci je maximalni opatrnost pfi navazovani intimnich kontaktl s nahodilymi
partnery. Zakladem je pouzivani kondomd. V rozvojovych zemich je Iépe se vyhnout
oSetfeni ve zdravotnickych zafizenich.(10)

Nékteré staty vyZaduji pred vstupem do zemé, zvl&sté pri dlouhodobém pobytu,

potvrzeni o negativnim vySetfeni na HIV.(43)

1.1.3.6 Chagasova nemoc

Chaganova nemoc neboli americkd trypanosoméza je onemocnéni vyvolané
prvokem Trypanosoma cruzi.(45) Zacina nahle horeCkou, zvétSenim miznich uzlin,
sleziny a jater. Typickéje jednostranné zdufeni ocnich vicek. Bez léCby prechazi
onemocnéni do chronické formy s trvalym poSkozenim a zvétSenim srdce, rozSifenim
jicnu a tlustého streva.

Chagasova nemoc se vyskytuje ve venkovskych oblastech Jizni Ameriky,
ojedinéle v Texasu a Kalifornii.(42)

Onemocnéni prendsi dravé plostice, které se vyskytuji v tradiCnich obydlich,
jejichZ stény jsou zhotoveny ze dfeva a hliny.

Prevenci je ubytovani ve zdénych stavenich evropského typu, kde se plostice

nevyskytuiji.(43)

1.1.4 Lékarnicka

Obsah cestovni lékarnicky by mél byt prizpdsoben délce a misté pobytu, poctu
osob a dostupnosti lékarské péce. U zakoupeného léku je nutné vzdy zkontrolovat
datum expirace: pfi nevhodném uskladnéni klesa rychleji nez v mirném klimatu, proto
se léciva v horkém klimatu nepouzivaji jiz nékolik tydnl pred expiraci(42)

Cestovni lékarnicka by meéla obsahovat hydrofilni pletené obinadlo, obinadlo
pruzné, gazu, naplasti, trojcipy Satek, Skrtici obinadlo, tinkturu pro oSetfeni drobnych
poranéni, analgetikum, antipyretikum, léky proti kinetdze, gel s obsahem
antihistaminika ~ proti Stipancim a svédivym vyradzkam, Iék proti prjmovym
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onemocnénim, smés pro pfipravu rehydrataniho roztoku, ocni kapky s dezinfekénim
ucinkem, antimykoticky zéasyp, pinzetu, jednorazové injekéni stfikacky a jehly, ndizky a
teplomér. SouCasti Iékarnicky mohou byt také antibiotika, insekticidy,repelentni
pripravky, antimalarika, pfipravky na Upravu vody, ochranny krém proti G¢ink(m
slune¢niho zéfeni.(43)

Cestovatel mlize mit v nékterych zemich problémy s celnim odbavenim Iék(: dovazeni
nékterych léCiv mize byt zakadzano nebo je poZadovano jejich procleni. Cestovatel si
pro tyto pripady mize na pracovistich, kterd se zbyvaji cestovni medicinou vyzadat
potvrzeni o tom, Ze léky jsou urCeny vyhradné pro léCbu onemocnéni cestovatele,

pripadng, Ze jsou Zivotné dllezZité.(25)

1.1.5 Pojisténi

V zahranic¢i vétSinou neni zdravotni péce bezplatnd. Proto by mél cestovatel
vénovat znacnou pozornost svému zdravotnimu pojisténi. Pokud odjizdi s cestovni
kancelari, mél by se presné informovat o tom, zda je zdravotni pojisténi obsazeno v
cené zajezdu a pokud ano, jaky je jeho rozsah. Neékdy je vztazeno pouze na Uraz .
Pokud pojisténi neni v zajezdu obsazeno, je vhodné cestou uzavfit zdravotni pojisténi u
nékteré komercni pojistovny, ktera pfipadné uhradi vzniklé naklady. Pfimou uhradou
zastoupenim pojistovny v zahraniCi je hrazena jen nezbytna lékarska péce a vySetreni.
Ve zvolené pojisStovné cestovatel obdrzi presné informace o podminkach pInéni pojistné
smlouvy ze strany pojisténce i pojistovny, dale informace o cené pojistky, systému
hlaSeni pojistné udalosti a okolnostech na které se pojisténi nevztahuje.Ve vétSiné
pripadd byva uzavieni pojistky na cesty do evropskych i do mnoha zéamorskych zemi
bezproblémové, protoze Ceska republika ma s témito zemémi uzavienou smlouvu o
zdravotnim pojisténi. Do zemi, s nimiz smlouva dosud nebyla podepsana, je potfeba
uzavrit zvI&stni pfipojisténi. (15)

V zahraniCi je nutné nosit karticku pojistovny stale s sebou. Je dobré mit vzdy i
dostateCnou hotovost, protoZze v mnoha zemich musi nemocny zaplatit za oSetfeni

v hotovosti, sumu mu teprve dodate¢né proplati zdravotni pojistovna (43)
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1.2 Béhem pobytu

1.2.1 Podnebi

Podnebi je dlouholety charakteristicky rezim pocasi ur¢itého Uzemi podminény
atmosferickou cirkulaci, energetickou bilanci, lidskymi zasahy a charakteristikou
aktivniho povrchu. PFi vzniku rlznych typd podnebi hraje roli slunecni zéareni, teplota a
vihkost vzduchu, mnoZstvi atmosférickych srazek, smér a sila vétru, zemépisna Sirka,
nadmorska vyska a vzdalenost od oceanu.(44)

Klasifikace podnebi podle Alisona rozliSuje 4 zakladni typy podnebi- rovnikové,
tropické, mirného pésu a polarni. Kromé toho rozliSuje 3 typy pfechodného podnebi-
subkvateriélni, subtropické a subpolarni.

Typy podnebi jsou uspofadany ve sméru rovnobézek.(41)

1.2.1.1 Polarni podnebi

VyznaCuje se dlouhou zimou a kratkym chladnym létem. MnoZstvi srazek je
malé.

Zahrnuje oblasti vécného ledu v Antarktidé, Gronsku, Arktidé, oblasti tundry
v Kanadé, Skandinavii, Rusku.(47)

PFi pfechodu do chladného podnebi se obvykle objevi bolest hlavy, huceni
v usich, nadmérné zrychleni pulsu i pfi mirném zvySeni namahy. Také dochazi
k mirnému snizeni krevniho tlaku. K CéasteCné aklimatizaci dochazi asi po 1 meésici,
Uplné aklimatizace nelze dosahnout.(8)

Ochrana pred chladem spociva predevsim v kvalitnim obleCeni. Doporucuje se
odév z nékolika vrstev, pFicemZ vnitfni vrstvy by mély zadrZzovat dostatek vzduchu a
umoZiovat odpafovani télesné vihkosti, zatimco vnéjsi vrstvy by mély byt odolné proti
vihkosti a vétru.(42)

Pobyt v polarnim klimatu pfindSi predevsim riziko vzniku omrzlin, snéhové
slepoty, neurdzy, deprese, komplikace pfi poruchach prokrveni srde¢niho svalu a

koncetin.
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Do téchto oblasti by nemély cestovat osoby s precitlivélosti na chlad, s poruchou

periferniho prokrveni a s ischemickou chorobou srdecni.(8)

1.2.1.2 Podnebi mirného pasu

Z hlediska zétéZe je podnebi mirného pasu nejméné narocné. Rozprostird se
mezi 60. a 40. v Asii aZz po 30. rovnobézkou severni Sifky. Na jizni polokouli odpovida
oblasti jihu Jizni Ameriky a jizni ¢asti Noveho Zélandu.(8)

Toto podnebi se vyznacuje stfidanim ¢ty ro€nich obdobi, proménlivosti pocasi a

snéhovou pokryvkou v zimé.(42)

1.2.1.3 Subtropické podnebi

Subtropické podnebi se rozprostird mezi 30. a 40. rovnobéZzkou severni a jizni
Sirky. Setk&dvadme se snim v oblasti Stfedozemniho more, v jiznim cipu Afriky, na
jinovychodé Ciny, v Japonsku, Kalifornii, v severnich oblastech Nového Zélandu.(44)

Je charakteristické suchym teplym létem a mirnou vlhkou zimou, kdy teplota
pod bod mrazu klesé vyjimecné.

Vyskytuji se zde polopousté, savany a tvrdolisté lesy.(42)

Pro lidské zdravi je toto podnebi pfFiznivé, negativné plsobi pouze jen letni vedra
a intenzivni slunecni zareni. Proto je zde dllezité dodrZovat vSechna opatfeni proti

nadmérné expozici slunecnimu zareni.(8)

1.2.1.4 Tropické podnebi

Tropické podnebi je podnebi tropického pasma, které se nachazi v oblasti
meziobratnikem Raka a obratnikem Kozoroha.

Prevlada zde suchy vzduch s pomérné malou vihkosti. Obdobi destli se zkracuje
smérem k obratniklim a prodluZuje se obdobi sucha.(42)
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1.2.1.5 Rovnikové podnebi

Rovnikové podnebi je horké a vihké. Teplota nikdy neklesa pod 18° C. Vysoké
vihkost vzduchu, vysoka teplota a vysoké dhrny srazek vytvareji pfiznivé podminky pro
existenci tropického destného pralesa.(44)

Pralesy jsou rozSifeny v rovnikovych oblastech. Nejvétsi komplexy se vyskytuji
v Jizni Americe, v Bangladési, Malajsii, Indonésii, na Nové Guinei, na Madagaskaru.
Po cely rok je zde velké mnozZstvi sraZzek a témér stejna teplota- 24- 29° C.(42)

1.2.2 Doprava

1.2.2.1 Automobily,autobusy, vlaky

Cestovatel by nikdy nemél sedat za volant po poZiti alkoholu i kdyZz mistni
policie urcitou hladinu alkoholu v krvi toleruje. Bez konzultace s lIékafem by se nemély
uzivat pri fizeni léky, protoze nékteré zplsobuji Gnavu nebo sniZuji pozornost. Pred
cestou je nutné zkontrolovat soupravu prvni pomoci. Nemélo by se vyjiZzdét bez
hasiciho pfistroje.(43)

PFi mnohahodinovém fFizeni auta se objevuje Unava, ospalost, snizuje se bdélost
a schopnost vCas reagovat. Prevence této nadmeérné Unavy spoCivd v zafazovani
prestavek po 2-3 hodinéch jizdy, kratka rozcvicka, dodrZzovani pitného reZzimu, poslech
radia nebo rozdéleni cesty na mensi Useky.(42)

U citlivéjSich osob se mlZe pfi cestovani autem, autobusem ¢i vlakem objevit
kinet6za. Projevuji se pocitem nevolnosti, bledosti, studenym potem, nucenym zivanim,
zvySenou tvorbou slin, zvracenim, bolestmi hlavy, zrychlenim tepu a zrychlenim
dechu.. PFiCinou kinetéz je nejspi§ to, Ze centralni nervovy systém pfijima rlizné
informace ze zrakovych a svalovych Cidel pfi neobvyklych pravidelné se opakujicich
pasivnich pohybech téla.(8) Lék proti kinetdze by mél byt soucasti Iékarnicky.(43)

1.2.2.2 Lodni doprava
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Doprava lodi po Fekéach, oceanech, rybnicich a jezerech patfi mezi pomérné
pomalé zplsoby cestovani. Oblibené jsou luxusné zafizené zaoceadnské lodé. P¥i
cestovani lodémi mliZe nastat kinetéza zvand morska nemoc.(8)Vzniku napomaha
Unava, strach, nadmérna konzumace alkoholu. P¥i prvnich pfiznacich nevolnosti se
doporuCuje opusténi paluby a usednuti do stfedu lodi, kde jsou vykyvy
nejmensi.Doporucuje se poloha s lehce zaklonénou hlavou a zavienyma ocima.(42)
V téz8ich pripadech se objevuje zvraceni, které mlzZe vést az k dehydrataci a kolapsu.
V lehkych pfipadech pFiznaky postupné odezni a specificka léCba neni nutna.

PFi plavbéach jsou popisovany epidemie prijmovych onemocnéni, které postihly

i 80% cestujicich. K nakazam dochazi kontaminovanymi potravinami a vodou.(43)

1.2.2.3 Letecka doprava

Velkym kladem letecké dopravy je moznost zvladnuti nékolika tisic kilometrd
denné. S prekonanou vzdalenosti souvisi potiZe s naruSenim biorytm0 pfi prechodu do
jiného Casového pasma Ci jiné klimatické oblasti. Projevuje se predevsim poruchami
spanku, koncentrace a zazivani.(43) Obvykle jsou lépe snaSeny cesty zapadnim smérem
nez vychodnim. Plati zde, Ze €im jsou vzdalenosti vétsi, tim je k aklimatizaci potfeba
vice dnll odpocinku, aby byl cestovatel schopen naro¢néjsi ¢innosti.(8) PFi nékolika
hodinovém sezeni se i zdravych osob mohou wvytvofit otoky dolnich koncetin.
Zvysenou nachylnost k témto otokdm maji lidé s poruchami Zilniho obéhu a se snizenou
klenbou nohy. Preventivnim opatfenim je ukladani konCetin do zvy3ené polohy a
cviéeni .Vytvorené otoky postupné zmizi pfi chdzi nebo pfi uloZeni nohou do
vodorovné polohy.(2) P¥i turbulencich jsou Casté kinetdézy. Mezi dalSi mozné zdravotni
problémy letecké dopravy patfi snizeni tlaku vzduchu v kabiné a strach z Iétani, tak
zvand aerofobie.(43)

1.2.3 Adaptace a aklimatizace

Adaptace je dlouhodoby proces, pfi kterém se organismus pFizplsobuje

klimatickym a Zivotnim podminkdm daného prostfedi. Organismus tak zisk&vd nové
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vlastnosti, které zvysuji jeho Zivotaschopnost. Adaptace mlze byt také definovana jako
biologicky vyhodné funk&ni zmény organismu sméfujici k udrZeni rovnovahy v danych
podminkach. V pfipadé vzniku nerovnovahy v organismu dochazi po skonCeni podnétu
k vyrovnani. Béhem individualniho Zivota probiha adaptace jen v malé mire.(42)

Aklimatizace je komplex adaptacnich mechanizmd, které jedinci umoZziuji dobre
snaset klimatickou zatéz. Je to relativni prizplsobeni se horku, vihku nebo chladu.
(41)P¥izplsobeni probiha zejména termoregulaci.(42)

Aklimatizace je individudini a je ovlivnéna vékem a zdravotni kondici
jedince.(43)
Aklimatizace je nejsnadnéjsi ve véku do 30 let. Snadnéji se aklimatizuji muzi, ktefi
pravidelné sportuji. U Zen probiha hiife, protoze estradiol inhibuje poceni. Asi po tydnu
pobytu je aklimatizace velmi dobra a téméf kompletni se dostavi po 14 dnech pobytu.

Aklimatizaci usnadni vhodnd pfiprava pred odjezdem- seznameni se
s klimatickymi, Zivotnimi a pracovnimi podminkami, kulturou, zvyky a jazykem v dané
zemi. Touto pFipravou Ize utlumit i stresové situace.(42)

V prvnich dnech pobytu je vhodné omezit dudevni i fyzickou namahu.(43)
Aklimatizaci usnadiuje také dostatecny spanek a vhodné odivani(41)

1.2.4 Poruchy duSevniho zdravi

U cestovateld je nejCastéjsi poruchou dusevniho zdravi vykofenéni. Tato
porucha vznika v souvislosti s odlouc¢enim od vlasti, ztratou nebo omezenim kontakt(
s rodinou a préateli.

Clovék mlZe reagovat na vykofenéni adekvatng nebo neadekvatng. Adekvatni
reakce trvd maximalné 2 az 3 meésice a slabne pokud ma Clovék odpovidajici emo&ni
zazemi. Je doprovazena Gnavovym syndromem.

Neadekvatni reakce na ,, vytrzeni z kofenl ,, se fadi mezi poruchy pfizpdsobeni.
Jedinec trpi depresemi, apatii, izoluje se od okoli, touZi se vratit zpét. Hrozi nebezpeci
zkratkového jednani. Tato reakce trva nékolik tydnd a vyzaduje pomoc psychiatra.

U cestovatelll se mize objevit i posttraumatickd stresova porucha. Je to

protrahovana odpoveéd na stresovou Zivotni situaci kratce Ci déle trvajici- unos, vale¢né
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udalosti, zévazna nehoda, znasilnéni. Postizeny trpi podréZzdénosti, precitlivélosti,
poruchou soustfedéni, je vztahovany. Trvani poruchy nelze presné Casové ohrani€it,
vétSina pacientl se vyléci a jen mald Cast prechazi do chronicity a do trvalé zmény
osobnosti.(41)

1.2.5 Ubytovani

Pfi vybéru bydleni je ddlezité, jakym zplsobem je obydli chranéno pred
hmyzem. Pfednost by mélo mit ubytovani v objektech, které jsou vzdaleny alespon 2
km od povrchové vody, kterd mlze slouzit jako lihnisté komar(, pfipadné by mélo byt
zvoleno ubytovani ve vysSich patrech, kam hmyz nedolétne.(42) Koméfi se lihnou
v bezprostfedni blizkosti budov také ve starych pneumatikach, nadoby na vodu a
sklenice.(43) V tésné blizkosti budov neméa byt vegetace, protozZe ta usnadiuje vnikani
¢lenovcl a hlodavcd.

Spatné udrzovana klimatizatni zafizeni mohou pFedstavovat za urgitych
okolnosti zdravotni riziko, protoZe se v jejich zvihCovacich oddilech mohou pomnoZzit
patogenni zarodky, napfiklad Legionella pneumophila. Ta je plvodcem legionelézy
probihajici jako bakterialni pneumonie s inkubacni dobou 3-5 dni. Smrtnost je asi 15%.
Stejnym infekénim agens jako legionela je zplsobena i pointacka horecka. Jeji
inkubacni doba je asi 36 hodin a projevuje se teplotou, bolestmi hlavy a svall.
Onemocnéni konci obvykle bez komplikaci po 2 aZz 5 dnech.(41)

Okna, dvere a jiné otvory by mély byt chranény sitémi proti hmyzu a také proti
¢lenovcdm. Nepostradatelnym vybavenim loZnice je moskytiéra. VZzdy pred spanim
vystfikejte loZnici insekcitidy.

Néabytek pouZivany v tropech by mél byt umistén 8-10 cm ode zdi. Vhodngjsi je
nabytek s nozickami, protoZze mlzZe byt umistén do nadob svodou, petrolejem ¢i do
emulze s dezinfekénim prostfedkem. Nevhodné jsou tapety a koberce. Kuchyné a
koupelny by mély byt do vysky 1,5 m obloZeny dlaZzdicemi s omyvatelnym povrchem.

Cestovatel by mél dbat na pravidelné likvidovani odpadkl, aby nelakaly
hlodavce.
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Predméty, které jsou ohrozeny plisni se doporucuje uzavirat do kovové nadoby nebo do

igelitovych sackdl spolu se silikagelem.(42)

1.2.6 Odivani

Odév chrani cestovatele pred nepfiznivym G¢ink(m prachu, pisku, vétru, desti,
chladu, z&feni, mikroorganismy, napadenim hmyzem, hady, pfed trny, rostlinami, které
vyvolavaji kontaktni dermatitidy, pred mechanickym a chemickym poskozenim kize.
Odév v horkém Klimatu by mél absorbovat pot, odrazet sluneCni paprsky a vytvaret
vzdusnou vrstvu na povrchu téla, kterd usnadiuje odpafovani potu.Pokud cestovatel
nepracuje na primém slunci, ma pres den odév zakryvat pouze nezbytné nutnou plochu
téla.(41)

Vhodné obleceni je z pfirodnich tkanin- bavina, len nebo smés pfirodnich a
umeélych tkanin(45)

Obuv ma byt vzdusna, lehkd, dostate¢né odolna, avsak nesmi zplisobovat otlaky
a odreniny. Méla by byt z pfirodnich materiald- kiize nebo platna. Vhodna obuv chrani
pfed napadenim pise¢nou blechou, pred uStknuti hadem ¢i Stirem nebo pred mykdzami.
Spravna obuv je nutnosti také pfi pobytu na plazich, kde hrozi nebezpeci Slapnuti na
jezovku, rozldmané musle nebo jiné ostré pfedmeéty.(15)

Nejvhodnéjsi pokryvkou hlavy je slamény klobouk se Sirokou obrubou nebo
svétly Satek(41)

1.2.7 Osobni hygiena

PFi pobytech v zemich s nizkou hygienickou Grovni je velmi ddlezité dodrZovat
zasady osobni hygieny- myt si ruce pred jidlem i pred koufenim a po pouZiti toalet. Tato
opatfeni snizuji riziko nakazy alimentdrnim onemocnénim. Cestovatel by se mél
alespori jednou denné dikladné omyt.(43)

K Cisténi zubl a dalsim hygienickym Gkonlm se ma pouZivat pitn4, zdravotné

nezavadna voda. Nemély by se pouZzivat spolecné ru¢niky na WC (3)
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Vsechny drobné odérky a rany by mély byt oSetfeny a dezinfikovany aby
nedoslo ke vzniku hnisavych onemocnéni.(15)

Poceni nohou Ize potlacit koupelemi v octové vodé. Obuv a ponozky je potfeba
zasypavat antimykotickym pudrem. Bavinéné ponozky by se mély pravidelné vyvaret
(43)

1.2.8 Stravovani

Pfed odjezdem je nutné se informovat, zda je do cilové zemé dovoleno potraviny
dovéZet. Do nékterych zemi je pfimo zakdzéno dovéZet alkoholické nédpoje a to i pro
vlastni potfebu.(43)

V horkém klimatu se ma strava konzumovat Castéji a v malych davkéach. Méla
by se davat prednost rostlinné stravé s minimem tuku. (41) Je dullezité dbat na
dostatecny privod tekutin a na pfivod soli.

Je tfeba se vystfihat konzumace potravin, které jsou smyslové pozménény,
nahnilych a nedostatecné tepelné upravenych pokrmd. Predevsim ryby a jiné plody
more, které se serviruji polosyrové. Je vhodné se vyvarovat neznamych ryb, protoze
mohou byt toxické. (15) Mistni chléb i chléb evropského typu je vhodné opéct na
zplisob topinek a tim odstranit jeho moznou kontaminaci.(43)

PFi pobytu v exotickych zemich se nedoporucuje navstévovat mistni restaurace
nizké hygienické trovné.(47)

PFi pobytu v exotickych zemich se nékdy dava prednost konzervované strave,
v tomto pripadé je nutné zabezpeCit dostatek ovoce a zeleniny, aby nedoSlo k deficitu
vitamin(.(41) Neméla by vSak byt konzumovana syrova zelenina a ovoce, které nelze
oloupat. Jiné druhy se maji konzumovat pouze po dlkladném omyti zdravotné
nezavadnou, pripadné prevarenou vodou.(18) Nejvhodnéjsi jsou banany a citrusové
plody. Také suSené ovoce byva nezavadné pro vysoky obsah cukru, nizky obsah vody a
pritomnost latek, které inhibuji mnoZeni choroboplodnych zarodkd. Pro nebezpeéi
sekundarni kontaminace preferujeme suSené ovoce prodavané v originalnim baleni pred

volné nabizenym ovocem.(43)
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V nékterych zemich je strava vice kofenéna neZ u nas. Kofeni mé vyznam pro
povzbuzeni vyluovani travicich Stav, ale v nadmérném mnoZzstvi mlze zplisobovat
zaZivaci obtize.(42)

V tropech je vhodné upfednostiiovat mléko suSene, kondenzované nebo
pasterizované. Nelze doporucit konzumaci domécich syrl a tvaroh(.(41) Také zmrzlina
je zna€né rizikova, kromé originalnich baleni firem svétovych znacek.(15)

Nikdy nekonzumujeme majonézy a krémy pfipravené ze syrovych vajec. Vejce
by méla projit dvanactiminutovym varem.

V oblastech s nizkym hygienickym standardem je nutno kazdou vodu povaZzovat
za podezrelou. (41) Nejdokonalejsi zplisob jak zajistit pitnou vodu je jeji prevareni.
Vodu je tfeba varit alespon 5 minut pfi 100°C.(15)

Vodu lze také dezinfikovat. Ktomuto uCelu se nejCastéji pouZivaji tablety
uvolriujici chlér. Ten ni¢i bakterie, nékteré viry ale je méné Gcinny vici cystam améb.
VUci nim je Gcinny jod. Tablety zaloZené na uvoliiovani chléru mohou selhavat, jsou-li
staré. V tom pfipadé se doporucuje davku stanovenou vyrobcem zdvojnasobit. Chlérové
pFipravky obsahuji obvykle 5% chléru . Na 1 litr vody se davaji asi 3 kapky, pokud je
voda zakalend 20 kapek. Jsou- li ve vodé organické Castice, chlér s nimi reaguje a jeho
baktericidni schopnost se vyCerpava. Proto by meéla byt voda pred dezinfekci
prefiltrovana. K filtraci vody se pouzivaji keramické filtry s jemnymi pory. Nékteré
filtry jsou impregnovany stfibrem, které ma také urcité baktericidni Gc€inky.

Existuje cela fada souprav k CiSténi vody. Mezi né patfi gravitaCni purifikatory
nebo purifikatory s tlakovou pumpou.(41)

Nebezpecné je pridavat do napojud led. Kéava a ¢aj jsou témér vZdy nezavadné.

Skodlivé je nadmérné uzivani alkoholickych napojil, pFedeviim béhem dne.
Cestovatel by se mél vyvarovat neznamym mistnim alkoholickym néapojim, které
mohou zpUsobit poskozeni jeho zdravi, nékdy se smrtelnym prdbéhem.(43)

Dulezité je kontrolovat také pfijem soli. Celodenni strava obsahuje asi 10 grami
soli, pfi silném poceni jeji potfeba stoupa az na 25 gramll za den. (15) Velmi G¢inné je
jeji doplnéni v osolenych polévkéach.(43)

V mirném klimatu Clovék potfebuje minimalné 1,5 litru denné. PFi zvySeni

v v/

teploty vzduchu o kazdych 10° C je tato potfeba priblizné o litr vyssi. V tropech pfi
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zvySené fyzické namaze mlze denni potfeba tekutin stoupnout az na 20 litr(. Denni

vydej moce by mél v tropech odpovidat vydeji v mirném klimatu a nemél by byt nizsi
nez 1 litr.(15)

1.2.9 Koupéni

PFi kontaktu se sladkou povrchovou vodou hrozi nebezpeCi stfevnich nakaz,
leptospir6z a schistosomdz. MozZné je i napadeni pijavkami. Za rizikové se povaZuje
koupani, brouzdani, sprchovani nebo ponofovani koncetin do vody.(42)

Cestovatel by se mél vyhybat plaZzim u pfistavi a mistim, kde Usti kanalizace,
protoze tam mdZe byt morska voda kontaminovana patogennimi organismy. Plavci by
se neméli pfilis vzdalovat od pobrezi, protoZze mohou byt unaSeni proudénim na
oteviené more. A vysilenim utonout. Jsou také ohroZeni hypotermii pfi delSim pobytu
ve vode teplé 18-20° C.

Koupani v mofi ma byt omezeno pouze na vyhrazené plaze, které jsou chranény
proti Zralokdim.(41)

Dotyk meduz zplsobuje palivé a bolestivé poZahani, nékdy se dostavi i celkové
pfiznaky otravy, bolest hlavy, horeCka a zvraceni. PFi Sldpnuti na jeZovku dochézi ke
zranéni ulomenym ostnem. Nékteré druhy jeZzovek produkuiji jed, ktery miZze zpdsobit
otravu a ochrnuti. Poranéni ostnem rejnoka pusobi vazné celkové priznaky. Ustknuti
morskym hadem je vzacné(43). Prevenci poranéni je noSeni koupacich bot. PFi chiizi po
pisCitétm dné nenaSlapujeme zvysoka, spiSe nohy posunujeme po dnu. Prevenci
pozahani mediizami je koupaci odév kryjici vétsi ¢ast téla a potreni kiize olejem.(41)

Na plazich mohou byt cestovatelé napadeni koZni migrujici larvou. VétSinou se
jedna o larvalni stadia méchovcl, ktera jsou obsaZena v psim trusu. Napadeni se
projevuje velmi svédivou vyrazkou v podobé Cervenych prouzki. Prevenci pfi pobytu

na plazi je noSeni obuvi a lehani si na rohoze nebo pokryvky (43)

1.2.10 Pobyt na slunci
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Slunecni zé&feni ma 3 slozky- ultrafialove zéreni, viditelné zéfeni a infraCervené

zareni.
Ultrafialové zéfeni je elektromagnetické vinéni, které zaujimd spektralni oblast
vinovych délek od 100 do 400 nm. Podle biologickych G¢ink( se déli na dlouhovinné
UVA Zzéfeni o vinovych delkdch 315- 400 nm, stfednéviné UVB zéfeni o vinovych
délkach 280- 315 nm, kratkoviné UVC zafeni o vinovych délkach 100-280 nm a
vakuove UVD zéfeni o vinovych délkdch 10- 100 nm. VSechno UVC a velka ¢ast UVB
je absorbovano ozonem. Ultrafialové spektrum na Zemi je tvofeno z 90- 99% UVA a
z 1-10% UVB zarenim.(16)

Ultrafialové zafeni nepronikd do hloubky, proto jsou kritickymi organy kize,
ocni spojivka a u UVA zareni také o¢ni Cocka.

Jednim zrizik je aktinicka elastéza. Jednd se hypertrofii elastické tkané
s pfitomnosti velkého mnoZstvi ztluistélych, propletenych degradovanych elastickych
vldken, které misty pfechdzi do amorfni hmoty. Dochazi k redukci kolagennich vidken a
Ubytku prokolagenu. Zmnozené fibro blasty a mastocyty produkuji aktivni pldovky,
které vedou k poSkozeni tkané a zanétlivé reakci.Ultrafialové zareni také zplsobuje
naruSeni mikrocirkulace v kizi, které je provazeno dilataci cév, jejich pokroucenim a
postupnou redukci.

ZpUsobuje vznik koZnich karcinom(l a maligniho melanomu.

Ultrafialové zafeni mlze také vyvolavat fototoxické a fotoalergické reakce, které
predstavuji proces fotosenzibilizatniho poSkozeni tk&né in vivo a néslednou
biologickou odpovéd na toto fototrauma. Pfispiva ke vzniku Kkeratitis, zanétlivého
onemocneéni o¢ni rohovky. Déli se na povrchovou keratitidu a na hlubokou keratitidu a
projevuje se zanétlivymi oZisky na okrajich rohovky nebo rohovkovym viedem, ktery se
Sifi do okoli a mlze postihnout celou tkan rohovky a zplsobit trvalou ztratu jeji
prihlednosti.

DalSimi riziky plynoucimi z expozice ultrafialovému zafeni patfi konjuktivitis,
zanétlive onemocnéni ocni spojivky, projevujici se pFekrvenim spojivkovych cév.,
slzenim a hlenovitou nebo hnisavou sekreci. MiZe se objevit také katarakta, Sedy zéakal.
Je to porucha pridhlednosti oéni ¢ocky vlivem fotochemickych reakci, projevujici se
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zhorSenim zrakové ostrosti. PoSkozeni sitnice je navozeno jiz kratkodobym zéafenim o
vinovych délkach 350- 780 nm a to jak termicky, tak fotochemicky.(37)

K pozitivnim  G¢inkdm ultrafialového zafeni patfi tvorba vitaminu D a
dezinfek¢ni G¢inky.(11)

V prvnich dnech pobytu vhorkém klimatu by neméla expozice pFimému
sluneCnimu zareni prekroCit 15 minut. V dalSich dnech je moZné interval expozice
prodlouzit o 10-15 minut. Pobyt na slunci neni vhodny mezi 11. a 15. hodinou.(43)

Nadmérné slunéni mlzZe vyustit v Uzeh, ktery se projevuje bolesti hlavy,
nevolnosti a vysokou teplotou. Proto se pfi pobytu na slunci doporucuje noSeni
kloboukd, ¢epic a noSeni lehkého odévu, ktery kryje co nejvétsi povrch kize. (11) Klze
by se méla chranit pomoci tzv. opalovacich pripravk(. Ochranné prostfedky nanasime
asi pll hodiny pred slunénim. Aplikace se ma opakovat pravidelné,nejméné po 1-2
hodinach i Castéji, v zavislosti na koupani €i poceni. Lidé se svétlou, citlivou pleti by
méli na poCatku pobytu pouZivat pripravky s faktorem 10-20. Tmavé typy by mély
zaCinat s faktorem kolem 10, pozdg&ji mohou pouZivat ochranné prostfedky s niz§im
faktorem.(37) Velikost ochranného faktoru vyjadfuje, kolikrat je moZno prodlouZit
pobyt na slunci, oproti dobé bez pouZiti pfipravku. (11) Po ukonceni opalovani se vzdy
maji aplikovat specialni pfipravky po slunéni. Které pomahaji obnovovat hydrataci kiize
a zabrariuji jejimu vysou$eni.(37)

Ochranu zraku poskytuji slunecni bryle se specidlnim UV filtrem (15) OCi je
nutné chranit také proti jemnému pisku a prachu. (43)

PFi uzivani Iéku je nutné se informovat, jestli nékteré ztéchto lék( nemaji
fotosenzibilizaCni efekt.

Infratervené zareni vnima Clovék prevazné povrchem téla ve formé plsobeni

tepla. Toto zareni pronika do pokozky a svalll a zplsobuje lepsi prokrveni.(37)
1.2.11 Nebezpecni ZivoCichové
Nebezpecni ZivoCichové predstavuji v ciziné nezanedbatelné riziko. Mnozi z

nich jsou jedovati, schopni aktivné napadnout Clovéka. Velka Céast bezobratlych,

zejména bodavy hmyz, pfenasi plvodce infekénich a parazitarnich onemocnéni Jini
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ZivoCisi mohou ¢lovéka napadnout jako predatofi nebo ve snaze o obranu. Pfitom mize
dojit kromé nepfijemnych poranéni také k prenosu mnoha zavaznych onemocnéni.
Neéktefi zivo€isi mohou pro svilj obsah jedu, popr. alergennich latek ohrozit cestovatele
jako slozka rliznych mistnich jidel. (15)

1.2.11.1 Kousnuti savcem

Cestovatel by se mél vyvarovat kontaktu s neznamymi zviraty, predevsim se psy
a koCkami, u kterych hrozi riziko nakazeni vzteklinou.(15)

PFi poranéni se rana musi ihned vymyt mydlem pod proudem tekouci vody a
vydezinfikovat. (45)Je nutné co nejdfive vyhledat lékafe, ktery rozhodne o dalSim
postupu a predlozit mu Udaj o ockovani proti tetanu.(18)

1.2.11.2 Jedovati hadi, §tifi a pavouci

K ustknuti turistll dochazi pouze vyjimeéné. Hadi jsou plasi a (toci jen tehdy,
pokud jsou Clovékem ohroZeni(11) K uStknuti dochazi nejcastéji tehdy pokud Clovék na
hada Slapne, toto nebezpeci hrozi zejména v noci.(42) Preventivné je nutné se vyhybat
moznym Ukrytdm had(- skalnim rozsedlindm, prolaklindm a houstindm. PFi chlzi
v nepfehledném terénu se doporucuje nosit vysoké, pevné boty a dlouhé kalhoty. PFi
kontaktu s hadem by mél cestovatel zachovat klid, nedrdZzdit hada prudkymi pohyby,
nesnazit se jej odehnat nebo zabit. Mél by se radéji pomalu vzdalovat z jeho dosahu.
(15)

Stifi sami nedtodi a bodaji jen jsou-li vyrudeni. V misté bodnuti vznika otok.
Casto dochazi k celkovym pFiznakim. Jsou jimi neklid, nauzea, nadmérné slinéni a
poceni, slabost, dusnost.(11)

Preventivni ochranou proti Gtoku Stira je pouZiti vhodné obuvi, kterou je nutné

kaZdé rano pfed nazutim vyklepat (15) Stejné tak by se mél vyklepat i odév. Na misté je
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opatrnost pfi zvedani kament a jinych predmétli leZicich na zemi,zvIasté na vihkych a
temnych mistech.

Pavouci Ziji i v lidskych obydlich- v tmavych koutech, za obrazy, na zachodech,
zalézaji do rucnikl ¢i odévid. Po kousnuti pavoukem vznika prudka bolest, ktera se Sifi
do celého téla. Objevuje se slabost a dusnost.(45)

Je tfeba zachovavat opatrnost pfi uklidu mistnosti i pfi pouZiti WC. Visici odév
Ci rucnik je dobré pfed pouZitim vyklepat.(11)

PFi poranéni témito ZivoCichy je dileZité zabranit absorpci jedu. Koncetina se
zaSkrti nad ranou a po 10 minutach se na pll minuty povoli. Po 1 hodiné se zaskrceni
odstrani Uplné. SoucCasné je potfeba pacienta uklidnit a koncetinu znehybnit.(15)
Nedoporucuje se nafezavani rany ani jeji vysavani nebo aplikace rdznych chemikalii do
rany, nebot tyto postupy usnadiuji vznik nekrdzy a infikovani rany.(42) Bolest tlumime
analgetiky, pfi selhavani dechu provedeme fizené dychéani. Specifické antisérum se
podava do 4 hodin po ustknuti. PFi jeho aplikace je nutné davat velky pozor na moznou
hypersenzitivni reakci.

Kortikosteroidy maji byt aplikovany pouze pfi pfecitlivélosti na sérum. (15) PFi
poranéni Stirem se ma na postiZzené misto priloZit studeny obklad. Poranény méa hodné
pit, ale alkoholické napoje nejsou vhodné. Lékafi je tfeba sdélit hodinu a misto poranéni
a co nejpresnéji popsat zvire, které nemocného napadlo.( 11)

1.2.11.3 Bodnuti v€elou nebo vosou

V misté vpichu vznika pupen s otokem, ktery se rychle Sifi do okoli. U nékterych
osob se vyskytuje nevolnost, zvraceni, slabost a dusnost.(45)

Mistni oSetfeni spociva v dezinfekci, pokud je to nutné, tak se mistné aplikuji
antihistaminika. PFi celkové reakci se aplikuje kortikosteroid. PFi otoku hrtanu se mlize
provést urgentni chirurgicky zakrok- tracheotomie.(8)

Lidé, precitlivéli na bodnuti hmyzem, by pfi svych cestdch méli mit s sebou léky

proti alergii pfedepsané oSetfujicim lekafem (10)
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1.2.11.4 Poziti ryb a morskych plz{

Nemély by se konzumovat ryby napadné zbarvené, s ostny nebo bradavkami na
kdzi, nemély by se pozivat jejich vnitfni organy.(8)

Otrava po poziti jedovatych druhll ryb se mlze projevit nauseou az kdématem,
halucinacemi, dechovou obrnou, laryngospasmem s kreCemi nebo se vyvine otrava
histaminem. LéCba probihd symptomaticky. Provadi se vyplach Zaludku a protiSokova
IéCba. Jako emetikum se podava morska voda po IZiCkéach (43)

Otrava po poziti morskych plzi se projevi nahlym prijmem, poruchami
citlivosti rtli a jazyka, obrnami, poruchami dechu, bolestmi na hrudi. Prvni pomoci je
vyplach Zaludku nebo vyzvraceni. Také se podavaji Iéky povzbuzujici moceni pro
urychleni vylouceni jedu. Dalsi 1écba probiha dle pfiznaki (8)

1.2.12 P¥iprava na cestu domd

Pokud cestovatel trpi zdravotnimi obtizemi musi se rozhodnout, jestli vyhleda
mistniho lékafe nebo vyCka navratu do vlasti. V Zadném pfipadé by nemél vstoupit do
letadla s horeckou nebo s hore¢natym prijmem.

V nékterych zemich je zakazan vyvoz nékterych predmétd a suvenyrd, pokud
cestovatel tyto predpisy nedodrzi mize byt pokutovan nebo trestné stihan. (43)

1.3 Po navratu

Pokud ma cestovatel po navratu jakékoliv zdravotni obtize, horeCku, zvySenou
teplotu, prdjmy zvIasté s pfimési krve nebo hlenu, neobvyklé bolesti, pokud zjisti
vyrazku nebo Zloutenku mél by co nejdfive vyhledat Iékafe a upozornit jej na sviij
pfedchazejici pobyt v zahraniCi (43) Lékare méa také vyhledat, pokud ma-li potize pfi
moceni, paleni nebo se objevila krev v moci.

Nejlépe je navstivit toho Iékafe, ktery provedl vySetfeni a ockovani pred

odjezdem do zahraniCi. Lékaf provede vramci zdravotni prohlidky podrobnou
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anamneézu, bézné télesné vysetieni a také laboratorni vySetfeni krve moci a stolice (11)
Pokud cestovatel travi vtropech dobu delSi nez Sest mésicl nebo pokud v téchto
oblastech ma trvaly pobyt je nutné lékare navstivit i tehdy pokud Zadné potize nema
(41) P¥i zdravotni prohlidce je nutné Iékare upozornit na zplsob Zivota v zahranici, na
hygienické  prohfeSky,  stravovani,  sexudlni  styky,  opomenuti  uZivani
antimalarik,onemocnéni béhem pobytu, véetné vysledkd laboratornich vysSetieni a léky,
kterymi byl cestovatel v ciziné lécen (43). Dllezité je zminit i tranzit (9)

Antimalarickd profylaxe se ma uZivat jeSté 4 tydny po navratu. Kazdy kdo
pobyval v oblasti s vyskytem malarie by mél v pfipadé hore¢natého onemocnéni
vzniklého v prvnich tydnech a mésicich po navratu vzdy upozornit lékafe na sviij
pfedchazejici pobyt vtropech ¢i subtropech a to i tehdy pokud Fadné uZzival
antimalarika.(19)

Pokud je cestovatel darcem krve, musi na svdj pobyt v zahrani¢i upozornit personal

transfuzni stanice.(15)

1.4. Specifické skupiny cestovatell

1.4.1 Dité na cestach

Dité do 3 let by nemélo podnikat dlouhé cesty. VétSina déti z mirného pasma
dobfe snasi teplé podnebi. Dlouhodoby pobyt v tropech a subtropech je mozny, protoze
déti maji termoregulaci na vnéjsi vysoké teploty na stejné drovni jako dospéli.(43)

Pfed odjezdem je nutné zkontrolovat u détského lékare platnost ockovani ditéte
proti spalnickdm, z&Skrtu, tetanu, davivému kasli, poliomyelitidé, hepatitidé B ,
hemofilovym infekcim a tuberkuldze.

Také déti a mladistvi se pred odjezdem ocCkuji proti virové hepatitidé A,
briSnimu tyfu, Zluté zimnici, meningokokové meningitidé, cholefe. Neékteré latky
nesmeéji byt podavany détem do 2 let. (24)

V malarickych oblastech se détem podavaji antimalarika.(43)
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Je nutné zabezpecCit dostatecny prijem tekutin, protoZe déti jsou citlivéjsi na dehydrataci.
Je vhodné dité poucit o vyznamu dodrZovani hygienickych zasad v exotickych zemich.
Jde predevsim o myti si rukou pred jidlem, po toaleté a pfed spanim.

Déti by mély prijimat jidlo a napoje jen od lidi, které znaji.(24)

1.4.2 Zena na cestach

Neobvyklé podminky v zahrani¢i pfedstavuji pro Zenu neobvyklou psychickou a
fyzickou zaté7(43) Proto je nutné se pred odjezdem podrobit prohlidce u gynekologa.,
upravit nepravidelnosti menstruace, vylécit vytok z rodidel, upravit inkontinenci moce
nebo se podrobit operaci podle rady gynekologa. Po poradé s gynekologem je nékdy
vhodné ovlivnit menstruaci, zvIasté je-li oGekavana namahava cesta. Zenam, které pfi
menstruaci nadmérné Kkrvaceji se VétSinou delSi pobyt v tropickych oblastech
nedoporucuje. PouZivani vaginalniho tamponu se nedoporucuje pro nebezpeci
toxického Soku pfi stafylokokové infekci.

U vétSiny Evropanek probihd vtropech a subtropech téhotenstvi normainé.
AvSak téhotna Zena nema odjizdét, pokud nema zajistény vhodné podminky pro porod.
(41) VeétSina leteckych spole€nosti nepfepravuje Zeny po 36. tydnu téhotenstvi (43) Pro
téhotné je nevhodny pobyt v nadmorskych vySkach nad 2000 m a potapéni (11)
Téhotnou Zenu a plod ohroZuje malérie, proto se nedoporuCuje téhotnym Zenam
cestovat do malarickych oblasti, pokud to neni nezbytné nutné.Béhem pobytu se musi
téhotna Zena peclivé chranit pred komary. Antimalaricka profylaxe by méla byt
zahdjena asi 2-3 tydny pred odjezdem. Dllezity je vhodny vybér antimarika, protozZe
v téhotenstvi jsou nékterd zakadzéna. K chemoprofylaxi pfichazi v Gvahu chlorochin,
proguanil a kromé prvniho trimestru také meflochin (43) Pfi otéhotnéni v oblastech se
zvySenym vyskytem malarie je vhodngéjsi odcestovat do Evropy.(41) V téhotenstvi se
nedoporucuje ockovani (11).

Soucasti zdravotni pfipravy pred delSimi cestami do zahraniCi by mély byt
informace o antikoncepci. Oralni antikoncepce je spolehliva v 99-100%. Pred odjezdem
je vhodné se z&sobit vyrobkem urcité firmy na celou dobu pobytu, protoZe v nékterych

oblastech nemusi mit vyrobek nabizeny mistni Iékarnou zadouci kvalitu. U&innost
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hormonalni antikoncepce je omezena prijmovymi onemocnénimi, ale i soucasnym
podavanim antibiotik. Zeny, které uZivaji kombinovanou hormonélni antikoncepci
s obsahem estrogenu a progesteronu jsou vystaveny vySSimu riziku hluboké Zilni
trombozy.(23)

Pfed sexudlné prenosnymi chorobami chrani pouZivani kondomd, jejichz
ucinnost je 85-98%. (41)

1.4.3 Seniof¥i na cestach

StarSi cestovatelé jsou vystaveni vysSimu riziku vlivu Kklimatu, obtizngji se
adaptuji. Adaptace je ¢asto ovlivnéna dlouhodobym uzivanim nékterych 1éka.

Pfed odjezdem do zahranici, zvlasté tropl a subtropd maji byt seniofi vySetieni
lékafem, ktery dlouhodobé sleduje jejich stav a mlze zodpovédné vyslovit
kontraindikaci k pobytu. Doporuci mu doplnéni cestovni Iékérnicky Iéky o projimadla a
léky které jsou urCeny k trvalému podavani, napf. pfi anginé pectoris. Uvazi se i vybér
vhodnych antimalarik, vzhledem k uZivani 1ékl pfi srdecnich onemocnénich. Také se
doporucuje oc¢kovani proti hepatitidé A, kterda mize mit u seniord vazny pribéh. Pred
oCkovanim by mél byt proveden test na anti- HAV IgG.Také ockovani proti tetanu a
virové hepatitidé B se provadi podle zjisténych protilatek. DalSi oCkovani se zvaZuje
podle pFislusnych mezinarodnich predpisti a podle posouzeni skute¢ného rizika nakazy.

U senior( je nutné posoudit kontraindikace pro cestu letadlem, prevenci zanétu
zil, tromb6zy a embolie.(43) Béhem delSiho letu je tfeba dbat na dostateCny pfijem
nealkoholickych napojli, ménit polohu koncetin a pred odletem podat 100mg kyseliny

acetylsalicylové.(4)

1.4.4 Télesné postizeni

Télesné postizeni by méli cestovat po poradé s ortopedem v doprovodu zdravé
osoby. U pacientll s ortopedickymi pomlickami je nutné posoudit jestli se jedna o
material vhodny do podminek trop(l.(43) Lidé se snizenou pohyblivosti a vozickari by

dopravu i ubytovani méli predem konzultovat s dopravcem a s cestovni kancelari.(11)
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1.5 Chronicky nemocni cestovatelé

1.5.1 Kozni onemocnéni

V tropech se Casto zhorSuje akné, hnisava a plisfiovd onemocnéni a nékteré
ekzémy. Naopak lupénka se slunci se Casto zlepSuje. Pacienti s koZni chorobou by se
pred cestou do teplych krajl méli poradit o mozném ovlivnéni koznich projevl se svym
lékafem (11)

1.5.2 Neurologicka onemocnéni

Z neurologickych onemocnéni je dilezité zminit predevsim epilepsii. Stav je
tfeba posoudit ve spolupraci s neurologem a zvazit vSechny okolnosti cesty,podminky

v misté pobytu véetné dosazitelnosti lékarské péce (42)

1.5.3 Plicni onemocnéni

Cestu letadlem a pobyt v oblastech s vy3§i nadmorskou vySkou Spatné snasi lidé
s vieklym zéanétem pridusek a rozedmou plic. V nékterych pfipadech jim lékar pred
letem doporuci léky rozsifujici pridusky.(11)

1.5.4 Alergicka onemocnéni

Pokud v misté pobytu neni expozice znamym alergendim, tak alergie neni
kontraindikaci cestovani.(43) Nékteri cestovatelé trpi slunecni alergii, ktera se projevuje
svédivou vyrdZkou na mistech, kterd byla sluneCnimu zéfeni vystavena. V téchto
pfipadech se postiZzeny chrani pfed pfimym slune¢nim zafenim pouzivat opalovaci krém
s vysokym ochrannym faktorem. PFfi objeveni svédivé vyraZzky pouZije postizeny
antihistaminika- 1éky tlumici svédéni ve formé gelu nebo tablet. Ma pouZivat opalovaci
krém s vysokym ochrannym faktorem. (11)
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Pacientim s tézkym bronchiadlnim astmatem se obvykle pobyt v tropech

nedoporucuje. (42)

1.5.5 Onemocnéni srdce

PFi ischemické chorobé srde¢ni je mozny kratSi pobyt v horkém klimatu, pokud
je v misté pobytu dostupny Iékaf. Pobyt v tropech nelze doporucit osobam se zachvaty
anginy pektoris, po infarktu myokardu a po cévnich mozkovych pfihodach. Kardiaci
s kardiostimulatorem by méli cestovat pouze do oblasti ve kterych je dostupné odborné
kardiologické pracovisté.Jesté pred cestou by mély byt ovéfeny funkce a Zivotnost
stimulatoru. Pfed vyjezdem do tropl a subtropl je u vSech cestovateldl s chorobou
srdecni bezpodminetné nutnd konzultace s kardiologem.(43)

Kardiak by se mél béhem pobytu vyvarovat pobytu na prudkém slunci, pfi
koupani nevstupovat rychle do studené vody, nemél by zbyteCné spéchat a nosit tézka
zavazadla.(11)

1.5.6 Hypertenzni choroba

Hypertenzni choroba nepfili§ pokroCilého stupné neni kontraindikaci pobytu
v horkém klimatu, pokud je pacient vybaven potfebnymi léky a poucen o Zivotospraveé a
nutnosti kontrol v ciziné (43). Vysoky krevni tlak se v nékdy pFi pobytu v pfimofskych
teplych oblastech zlepsuje.(11) PFi hypertenzni chorobé 2. stupné je dilezité zvazit dalsi
okolnosti pobytu-délku pobytu, Zivotni a pfipadné pracovni podminky. Velmi Casto je
tato diagndza kontraindikaci vyjezdu.

Hypertenzni choroba 3. stupné je témér vzdy pfekdZkou pro cesty do zahranici
(42)

1.5.7 Onemocnéni traviciho Gstroji

Cestovatelé s viedovou chorobou Zaludku a dvanactniku by neméli odjizdét do

tropl pokud trpi ob&asnym krvacenim. Pokud se krvaceni objevi béhem pobytu, je
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nutné cestu prerusit. Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida a drézdivy tracnik se
v tropech a subtropech zhorsuji zvIasté pri prdjmovych onemocnénich. Odborny lékar
mUZe povolit kratkodoby pobyt pfi soucasné prijmové chemoprofylaxi. (43)

V zahraniCi by pacienti s chorobou Zlucniku, jater a slinivky bfisni neméli
zapomenout dodrzovat dietu.(11)

Jakékoliv stfevni obtiZze se obvykle zhor3uji v oblastech se zvySenym vyskytem
stfevnich infekci a pfi psychické zatézi. (42)

1.5.8 Onemocnéni ledvin

U cestovatelll s ledvinovymi kameny mize vlivem horkého klimatu v disledku
zvySenych ztrat tekutin vzniknout bolestiva ledvinova kolika. Proto je ddlezZité u téchto

osob dbét o dostatecny pfisun tekutin.(11)

1.5.9 Onemocnéni endokrinniho systému

Pred cestou do zahraniCi ma diabetik navstivit diabetickou poradnu a poradit se
s lékafem, ktery ho sleduje. Kromé diabetologa se ma k cesté vyjadrit také odbornik na
cestovni medicinu.Diabetes mellitus vétSinou neni kontraindikaci pro potfebné ockovani
ani uzivani antimalarik.

Diabetik nikdy nesmi odjet bez diabetické karticky s upozornénim na svilj stav
v pfipadé bezvédomi ve vech jazycich, kterymi se mluvi v cilové zemi, ale i v zemich
prijezdu. (43)

Diabetik ma mat v priru¢nim zavazadle potfebné Iéky, sterilni jehly, stfikacky a
pomdcky ke sledovani cukru v moci a krvi. Nesmi zapomenou na nékolik kostek cukru
pro pFipad hypoglykémie.

Uzivani antidiabetik se musi prizplsobit ¢asovému posunu. PFi cesté na vychod
je potfeba prvni ranni davku inzulinu v misté pobytu asi o 1/3 snizit. Pfi cestovani na
zapad se Casto za 18 hodin po obvyklé ranni davce jesté pfidava jedna, asi tretinova,
davka.Peroralni pfipravky se pouZivaji podle mistniho ¢asu. V prvnich dnech po zméné
¢asového pasma se doporucuje Castéji kontrolovat hladinu krevniho cukru.
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Inzulinové pripravky je dobré uchovévat v chladu. (11)
Diabetické stravovani Ize vétSinou dobfe dodrzovat s pouzitim mistnich surovin (43)
V teplém a vihkém prostiedi je diabetik vice ohroZen infekcemi kiize a sliznic vcetné
plisnovych onemocnéni..(11) Proto musi dbat na vybér spravné obuvi a dodrZzovat

zvySenou hygienu predevsim nohou. (42)



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.
2. Cil préace a hypotézy
Cilem bakalarské prace je zmapovat Uroven a postoje cestovnich kancelafi
k moznym zdravotnim rizik(im cestovatel.
Z vyzkumu budou odvozeny hypotézy, jejichZ platnost doporucuji ovérit
v dalSim vyzkumu.

Hypotézy

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum, hypotézy nejsou stanoveny

a budou vyvozeny v diskusi.

Vyzkumnd otazka

1. Jaky maji cestovni kancelare postoj k moznym zdravotnim riziklim svych klienti?
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3. Metodika
Typ vyzkumu

Pro splnéni cile své bakalarské prace, jimz je zmapovat postoje cestovnich
kancelari k rizik(im cestovateld a zodpovézeni vyzkumné otazky jsem zvolila
kvantitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum pracuje s malym souborem respondentd bez naroku na
statistickou reprezentativnost. Kvalitativni vyzkum vyuziva riizné metody, napfiklad
hloubkové individualni rozhovory nebo skupinové rozhovory. MUze se tykat Zivota lidi,
jejich chovani, Zivotnich pFibéhd, ale také chodu organizaci nebo vzajemnych vztahd.
Analyza dat se provadi vyhodnocovanim jednotlivych pripadl aplikaci metod
kvalitativni analyzy, napfiklad obsahové analyzy.

Prednosti kvalitativniho vyzkumu je ziskani podrobného popisu a vhled pfi
zkoumani jedince, skupiny, organizace, udalosti ¢i fenoménl. Nevyhodou kvalitativniho
vyzkumu je , Ze ziskana znalost nemusi byt vyzkumnikem zobecnitelna na celou
populaci, vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi
preferencemi.(13)

Tento typ vyzkumu jsem zvolila z divodu malého poctu respondentd.

Charakteristika souboru

Soubor cestovnich kancelafi byl tvofen nahodné vybranymi cestovnimi
kancelafemi v Opavé, Kravafich, Ceskych Budgjovicich a Brn&. Do souboru jsem
zaradila mésta do sto tisic obyvatel a nad sto tisic obyvatel z dlivodu vétsi
reprezentativnosti vyzkumu.

Soubor tvofilo 20 respondentd, z celkového poctu 24 oslovenych cestovnich
kancelafi. 11 cestovnich kancelafi bylo z mést do 100000 obyvatel ( Opava a Kravare)
a 13 z mést nad 100000 obyvatel (Ceské Budgjovice, Brno).

Jednotlivé pobocky cestovnich kancelari jsem navstivila v pribéhu mésice

bfezna a dubna roku 2007. Zaroven jsem provedla rozhovory. Pokud byli zaméstnanci
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~s v

cestovnich kancelari Casové zaneprazdnéni, zanechala jsem jim na pracovisti predem
pfipravené otazky, na které mi v nésledujicich 7 dnech odpovédeéli.

Ve méstech do 100000 obyvatel rozhovor byla Zadost o rozhovor odmitnuta
jednou. U 4 respondent(i probéhlo interview pfimo v den navstévy pobocky. V ostatnich
pFipadech jsem na pracovisti zanechala otazky v tisténé podobé, které byly do tydne
zodpovézeny.

Ve méstech nad 100000 obyvatel byl rozhovor odmitnut tfikrat- jednou v Brné a
dvakrat v Ceskych Bud&jovicich. Rozhovor probéhl u 3 respondent. Na ostatnich
poboCkéch jsem nechala tisténé otazky k doplInéni.

U kazdé pravnické osoby jsem zjiStovala rok zalozZeni, jestli ma vice pobocek a
pocet klientd za rok.

Prehled respondent(

Cestovni kanceléar 1: Byla zaloZena v roce 1990. Jeji pobocky se nachazeji v 17
méstech po celé Ceské republice, roéné s ni vycestuji necelé 4000 Kklientd. Mnou

oslovena pobocka se nachazi v Opavé.

Cestovni kancelar 2: Byla zaloZena v roce 1990, své pobocky ma v po celé
Ceské Republice, ro¢né s ni vycestuje asi 200 000 klientd. Ptala jsem se na poboéce ve
meésté do 100000 obyvatel.

Cestovni kancelarF 3: ZaloZena v roce 1920, jeji pobocky Ize najit v kazdém
vetSim mésté, pocet klientl se pohybuije ve statisicich. Oslovila jsem pobocku v Opave.

Cestovni kancelaf 4: ZaloZena v roce 1991 v Opaveé, pobocky v jinych méstech
nema, rocné s ni vycestuje okolo 1500 klient.

Cestovni kancelar 5: Byla zaloZena v roce 1990, poboCky se nachézeji v kazdem

s~ s

VEtSim mésté. Pocet jejich klientd se blizi 150 000. Otazky jsem polozila v opavské

pobocce.
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Cestovni kancelar 6: ZaloZena v roce 1990 v Opavé, dalsi poboCky nemd, roc¢né
s ni vycestuje asi dva tisice klient(.

Cestovni kancelarf 7: ZaloZena v roce 1992, pobocky ma v Opave, Bfeclavi a
v Brné. Jeji sluzby vyuziva rocéné nékolik tisic klientd. Mé otazky zodpovédéla
pracovnice opavské pobocky.

Cestovni kancelar 8: ZaloZena v roce 1990, centralu ma v Opaveé, pobocCky

V jiném mésté nema, rocné s ni vycestuje do 1000 klientd.

Cestovni kancelar 9: Byla zaloZena v roce 1991, ma 2 dalSi pobocky, pocet

klient(l za rok neuveden. Oslovila jsem pobo¢ku v Kravarich.

Cestovni kancelaf 10: ZaloZena v roce 1990, ma nékolik pobocek na Moravé,

rocné s ni vycestuje do 3000 klient(. Ptala jsem se v opavské pobocce.

Cestovni kancelar 11: Byla zaloZena v roce 1990, m& pobo¢ky v mnoha méstech
po celé CR, ro&né s ni vycestuje asi 50 000 klient(i. Oslovila jsem pobocku v Ceskych
Budéjovicich.

Cestovni kancelar 12: Byla zaloZena v roce 1990 v Ceskych Budgjovicich, méa
nékolik pobocek v jinych méstech, rocné s ni vycestuje asi 4500 klient(.

Cestovni kancelar 13: ZaloZena v roce 1991, poboCky v jiném mésté mé, ro¢né
s ni vycestuje asi 3000 klientd. Ptala jsem se v Ceskych Budgjovicich.

Cestovni kancelar 14: Byla zaloZena v roce 1990, poboc¢ky ma v mnoha méstech
Ceské Republiky, ro¢né s ni vycestuje asi 150000 klient(, oslovila jsem pobo&ku
v Ceskych Budgjovicich.
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Cestovni kancelar 15: Byla zaloZena v roce 1990 v Ceskych Budgjovicich,

pobocky v jiném mésté nemd, rocné jeji sluzby vyuzije 1000 klientd.

Cestovni kancelar 16: ZaloZena v roce 1992, pobocky v jiném mésté mé, rocné
s ni vycestuje asi 3500 klient.

Cestovni kancelar 17: ZaloZena v roce 1991 v Brné, dalSi pobocky ma , ro¢né
ma asi 5000 klientd.

Cestovni kancelar 18: ZaloZena v roce 1993 v Brné, ro€né s ni vycestuji necelé
2000 klientl, pobocky v jinych méstech nema.

Cestovni kancelar 19: ZaloZena v roce 1990, ma pobocky po celé Ceské
republice, rocné s ni vycestuje asi 100000 klientd. Na otazky odpovidali v brnénské

pobocce.

Cestovni kancelar 20: ZaloZena v roce 1991 , ro¢né jeji sluzby vyuZzije asi 2500

klient(l, ma dvé pobocky. Byla oslovena pobocka v Brné

Metody ziskavani dat

Néstrojem k ziskani potfebnych informaci byly rozhovory, nebot’ jsou jednou z technik
v kvalitativnim vyzkumu, ktery jsem provadéla. Pokud byly pracovnici cestovni
kancelare Casové zaneprazdnéni, nechala jsem jim na pracovisti své otazky v tisténé
podobe.

Rozhovor je definovan jako systém verbalniho kontaktu mezi tazatelem a
dotazovanym s cilem ziskat informace prostfednictvim otazek, které klade tazatel.

Zameéeni rozhovoru miize byt individudlni- to probihd mezi tazatelem a
dotazovanym, nebo skupinové- zaloZené na interakci mezi jednim tazatelem a vice
respondenty.

Je moZné vest telefonni i poCitaCové interview.
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Mzeme rozlisit tfi zakladni druhy rozhovor(: standardizovany rozhovor,
nestandardizovany rozhovor a polostandardizovany rozhovor.

Standardizovany rozhovor probiha na zakladé pfedem pripravenych otdzek. Drzi
se pfedem pfipravenych otazek s jednoznacnym pofadim, u kterych mohou byt uvedeny
i varianty odpovédi. Tazatel musi plisobit neutralné a musi zaujimat nestranny postoj.
Vyhodou standardizovaného rozhovoru je lepsi zpracovatelnost.

Polostandardizovany rozhovor probihéa na z&kladé hrubych otdzek, jinak mame
volné pole. Tento typ rozhovoru dava tazateli co moZnost vyhodné vyuZit ¢as
k rozhovoru. UmozZiuje provést interview strukturovanéji a ulehCuje jejich srovnani.
Poméahé udrZet zaméfeni rozhovoru a zaroven dovoluje dotazovanému uplatnit viastni
zkuSenosti a perspektivy. Nevyhodou je velka ¢asova narocnost na tazatele a obtizna
statisticka zpracovatelnost vysledkd.

U nestandardizovaného rozhovoru jsou otazky pfipraveny jen ramcove,
rozvijejicim Cinitelem tohoto rozhovoru je tazatel i respondent. Podle aktuélni potfeby
je mozné rozebirat jednotlivé potfeby do vétsi hloubky a naopak pokud je néktera oblast
respondentu cizi ¢i vzdalena, mdzeme ji rychle projit nebo ji zcela vynechat. Tento typ
rozhovoru je uzivan predevsim v pocatecnich fazich vyzkumu. Jeho vyhodou je, Ze se
nejvice pfiblizuje bézZnym Zivotnim situacim. Vysledky nestandardizovanych rozhovor(
se vSak hire zpracovavaji, nebot’ jim chybi srovnatelny zéklad.(2)

Pro snadnéj$i porovnani dat, dobrou strukturovanost a z ddivodu moZnosti
zanechani otazek na pracovistich, jsem provedla standardizované rozhovory. VSechny

otazky byly otevrene.

Prostredi
Rozhovory probihaly na jednotlivych pobockéch cestovnich kancelafi.

Metody zpracovani a analyzy dat

Analyza v kvalitativnim vyzkumu neni jeho posledni fazi, ale probiha paralelné
se sbérem dat. (15)
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Provedla jsem obsahovou analyzu. Nejprve jsem provedla transkripci textového
materialu, poté jsem data roztfidila do tabulek a provedla jejich obsahovou analyzu.
Zjisténe skutecnosti jsem nepfevadéla na procenta, protoZe z tak malého vzorku

nelze vyvozovat obecné zaveéry.

Etické aspekty

Aby byla zachovana anonymita cestovnich kancelafi, neuvadim ve své préci
Zadné jejich nazvy. Pracovnici jednotlivych pobocek méli moZnost rozhovor nebo

vypInéni dotazniku odmitnout.
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4. Vysledky

V ramci vyzkumné otazky jsem ziskavala obecné informace o cestovani
v Ceské republice, zaméfila jsem se pfedevsim na zemé vyjezdu klient(i cestovnich
kancelafi,druh dopravy, ubytovani, zajem cestovateld o0 mozna zdravotni rizika, zajem o
vycestovani téhotnych Zen a rodin s détmi do tfi let.

Také jsem zjistovala informovanost zaméstnancl jednotlivych cestovnich
kancelafi o0 mozném ohroZeni zdravi jejich klient(i v zahranici, predevsim v tropickych a
subtropickych zemich.

Zamgéfila jsem se predevsim na to, zda klientlim dokazi poradit preventivni
opatfeni k ochrané zdravi, zda doporu€uji o€kovani , jestli si klient ma s sebou vzit
néjakeé léky, jestli znaji néjaké oblasti nevhodné pro kardiaky a dalSi chronicky
nemocné, kde mohou klienti ziskat informace o zdravotnich rizicich na cestach a zda je
soucasti nabizenych zajezdd zdravotni pojisténi .

Tato kapitola je roz€lenéna na tfi podkapitoly. V prvni podkapitole jsou popsany
Udaje, které mi poskytly jednotlivé cestovni kancelare. Druha podkapitola obsahuje
schématické tabulky s roztfidénymi daty a jejich interpretaci. Treti podkapitola je

souhrnem vsech ziskanych dat.

4.1 Popis vysledkd jednotlivych cestovnich kancelafi

Cestovni kancelar 1:

Nejcast&jsim cilem jejich klientl je Recko a Itélie, kam odjizd&ji na 7-10 dni .O
vyjezd do zahranii maji zajem také téhotné Zeny a rodiCe s détmi do 3 let. Nejcastéji do
téchto zemi vypravujeme autobus. Cestovatelé bydli nejcastéji v apartmanech.

Neékteri klienti, asi 20 %, se 0 moZna zdravotni rizika v zahranici zajimaji. Pokud
by méli klienti zajem, dovedu poradit preventivni opatfeni.

Cestovatelé by si s sebou méli I1éky, které denné uziva a také paralen, panthenol,
¢erné uhli, ibalbin, peroxid 3%.

Sama cestovni kancel&F ockovani do zahrani¢nich zemi nedoporucuje.
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Chronicky nemocnym nedoporucuje dlouhé cestovani v pribéhu hlavni sezony,
kdy padaji teplotni rekordy.

MozZné ohroZeni zdravi zna - malarie, tyfus, Zloutenka, AIDS, infekce, napadeni
zvifetem, tetanus.

Klienti mohou ziskat dalSi informace o zdravotnich rizicich na www.pis.cz,
www.domuvezdravi.cz, na pobocce VSeobecné zdravotni pojistovny.

Soucasti nabizenych zajezdl je také komplexni nebo zakladni pojisténti.

Cestovni kancelar 2:

S touto cestovni kancelafi klienti nejcastéji odjizdéji do Egypta, Tunisu, na
Djerbu, do Bulharska, Recka, Spanélska, Chorvatska a Itélie. Klienti cestuji v&tsinou
letecky. Bydli 10/11 dni v hotelu.

O zdravotni rizika se zajimaji asi v 10%. Preventivni opatfeni by respondent
doké&zal poradit.

Téhotné Zeny maji zajem o cestu do zahraniCi zfidka, rodice s détmi do 3 let
Casto.

Osobni 1éky by si mél klient vzit podle svého uvazeni, ostatni léCivo podle
destinace, kazda mé sva specifika.

Ockovani se doporucuje do exotickych zemi. Kardiaci by si méli vybirat
terminy, kdy uz neni tak horko a vihko.

Mozné rizika ohroZeni zdravi zna, zaméstnanci pravidelné absolvuji Skoleni.

Dalsi informace o rizicich klienti mohou ziskat na internetu, pfimo v cestovni
kancel&ri, na ambasadé, Ministerstvu zahranicnich véci.

Soucasti zajezdu je cestovni pojisténi, které obsahuje pojisténi léCebnych vyloh,

ubliZeni na zdravi a majetku druhych osob, Urazové, poskozeni zavazadel, kradez...

Cestovni kancelar 3

K nejoblibengjsim zemim klientd patfi Bulharsko, Turecko a Recko. Turisté

nejCastéji cestuji letadlem. Odjizdéji na tyden a jsou ubytovani v hotelu.
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O mozna zdravotni rizika se zajimaji v 50 %. Preventivni opatfeni poradi.

O cestovani s touto cestovni kancelafi se zajimaji rodiny s détmi do 3 let a také
téhotné Zeny.

Cestovatel by si s sebou mél vzit léky, které bézné uziva.

Ockovani doporucujeme do zemi, kde je nutné.

Oblasti nevhodné pro kardiaky a jiné chronicky nemocné neznam.

Klienti mohou informace o zdravotnich rizicich na cestach ziskat na strankéach
Ministerstva zahranicnich véci.

Soucasti nabizenych zajezdll je zdravotni pojistént .

Cestovni kancelar 4

S cestovni kancelafi 4 turisté nejcastéji odlétaji na 11-12 dni do Egypta a Tunisu.
Ubytovani voli v luxusnim hotelu.

O zdravotni rizika se spiSe nezajimaji, ale zaméstnanci by snad byli schopni
preventivni opatfeni poradit.

Téhotné Zeny zajem o cestu do zahraniCi nemaji, zato rodice s détmi jsou
Castymi Klienty.

Léky by si mél cestovatel vzit ty, které uziva. O ostatnich by se mél poradit
s lekafem.

““ Ockovani doporucujeme jen do exotickych zemi. Napriklad do Keni!* tvrdi.

Chronicky nemocni by se o vhodnosti cesty méli poradit s lékafem.

Zdravotni rizika spojena s cestovanim zna.

Informace ziskava z www.domuvezdravi.cz. Klientim také doporucuje
prostudovat katalogy cestovnich kancelari, kde klient ziska dalsi informace o mozném
ohroZeni zdravi.

Soucasti nabizenych zajezdl je i zdravotni pojisténi.


http://www.domuvezdravi.cz/
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Cestovni kancelér 5

Klienti nejcastéji odlétaji do Egypta, Tunisu. Turecka, Spanélska, Recka a
Bulharska na 7- 12 dni. Bydli v hotelu, popfipadé v aparthotelu.

O zdravotni rizika se zajimaji u exotickych dovolenych- asi 30-40% klient(.
Preventivni opatfeni poradi, v€etné doporuceni vhodného ockovani a nabidnuti
kvalitniho cestovniho pojisténi.

Z4ajem o cestu do zahraniCi maji rodiny s détmi do 3 let, pokud z4jem projevi i
téhotna Zena, tak jen do 5.-6. mésice téhotenstvi. Vhodné Iéky by si cestovatel mél
nechat doporucit na hygienické stanici. Nemél by zapomenout na ty, které bézné uziva.

SpiSe nez oblasti neni, pro chronicky nemocné a kardiaky, vhodné urcité ro¢ni
obdobi. Zaméstnanci znaji mozna ohroZeni zdravi na cestach, jsou Skoleni.

Dalsi informace o zdravotnich rizicich mohou cestovatelé ziskat na hygienické
stanici a na konzulatu.

Soucasti nabizenych zajezdl je zdravotni pojisténi

Cestovni kancelar 6

Nejcastéjsi zemi vyjezdu u této cestovni kancelare je Recko, Tunis, Spanélsko a
Egypt. Klienti cestuji letadlem a jsou ubytovani v hotelu 10-12 dni .

O zdravotni rizika se spi$ nezajimaji. Preventivni opatfeni spi§ neporadi.

O cestu maji zajem také rodiny s détmi do 3 let.

Cestovatel by si mél vzit s sebou do zahraniCi Iéky, které béZné uziva.

S dotazy na moZné zdravotni rizika by se mél klient obratit na Ministerstvo
zahranicnich véci.

Soucasti zajezdu je kompletni pojisténi.

Cestovni kancelar 7

Nejcastéjsim cilem klientl je Chorvatsko a Italie, kam cestuji autobusem.

Ubytovani je zajisténo nejcastéji na 7 dni ve stanu v kempu.
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O mozna rizika se klienti nezajimaji. Z&kladni preventivni opatfeni by
pracovnice cestovni kancelare poradila.

Castymi klienty jsou rodiny s détmi do 3 let.

Cestovatel by si s sebou mél vzit léky, které bézné uziva.

Ockovani nedoporuCuje, protoZe nenabizi destinace, kde by bylo potfeba.

Stejné jako nenabizi destinace, které by nebyly vhodné pro kardiaky.

Jako moZné ohroZeni zdravi bylo uvedeno pobodani nezndmym hmyzem, poZiti
jedovatych rostlin, usStknuti hadem, Zluta zimnice.

Dalsi informace o zdravotnich rizicich klienti najdou na www.topdovolena.cz.

Nabizi pojisténi léCebnych vyloh v zahranici.

Cestovni kanceléar 8

Klienti nejcastéji cestuji do Madarska, Chorvatska a Italie. Nejcastéji cestuji
autobusem. Vyhbiraji si ubytovani v apartmanu. Odjizdéji na 10 dnd.

O zdravotni rizika se témeér nezajimaji- jen v 10%. Preventivni opatfeni dokazou
poradit.

Zajem o cesty do zahranici nemaji téhotné Zeny ani rodice s détmi do 3 let.

Klienti by si méli vzit s sebou osobni léky.

Ockovani nedoporucuiji.

Pro kardiaky nejsou vhodné tropické oblasti.

Zdravotni rizika v tropickych a subtropickych zemi zna.

Klienti mohou dalsi informace o ohroZeni svého zdravi napfiklad na
Ministerstvu zdravotnictvi nebo Ministerstva zahraniCnich veéci.

Zdravotni pojisténi k zajezdm nenabizeji.

Cestovni kancelar 9

Klienti nejcastéji cestuji autobusem do Itélie, Chorvatska a Spanélska na 7-10
dni. Ubytovani si vybiraji v apartmanu.


http://www.topdovolena.cz/

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Zdravotni rizika kklienty spiSe nezajimaji, ale pracovnici jsou schopni
preventivni opatfeni poradit.

Rodiny s détmi cestuji do zahranici Casto.

Osobni 1éky by si Klient mél vzit s sebou.

Cestovni kancelar nedoporucuje svym klientlim zadna ockovani.

Chronicky nemocni by se méli poradit s Iékafem.

Rizika ohroZeni zdravi v zahranici zna.

Informace o zdravotnich rizicich mohou klienti najit na internetovych strankach
Ministerstva zahrani¢nich véci a doporucuje se konzultace s lékarem.

Soucasti zajezdu je zdravotni pojisténi
Cestovni kancel&r 10

Nejcast&jsim cilem klient(i je Recko a Turecko, kam odlétaji na 10-12 dni.
NejCastéji si klienti voli ubytovani v hotelu.

O zdravotni rizika se zajimaji jen v 10%. Preventivni opatfeni poradi.

Rodiny s détmi do 3 let maji zajem o cesty do zahraniCi, téhotné Zeny vlibec.

Klient by si mél vzit Iéky, které béZné uziva.

Ockovani se doporucuje jen do zemi, kde je nutné.

Chronicky nemocny by se mél pred cestou poradit se svym Iékafem.

Z moznych nebezpe€i na cestach byla vyjmenovana Zluta zimnice, napadeni
zvifetem a malérie.

O dalSich zdravotnich rizicich by se mél klient informovat na konzulatu.
Nabizi zdravotni pojisténi.

Cestovni kancelar 11

Klienti cestuji nejCastéji letecky do Egypta, Tunisu a na fecké ostrovy.
Ubytovani voli v tfihvézdickovém hotelu na 10- 12 dni.
O zdravotni rizika se klienti zajimaji ve 20%. Dokéazou klientim poradit

preventivni opatfeni.
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Téhotné Zeny nemaji zajem o vyjezd do zahranici, rodiny s détmi do 3 let ano.
Cestovatel by si mél vzit Iéky, které uziva pravidelné. DalSi po poradé
s lekarfem.
Ockovani doporucuji do tropickych zemi
Kardiaci a chronicky nemocni by se méli pfed cestou poradit se svym Iékafem.
,,Cestovatele ohrozuje napriklad malarie, brisni tyfus nebo Zloutenka““uvedl
zaméstnanec na dotaz jaka zna zdravotni rizika v tropickych a subtropickych oblastech.
Klienti se mohou 0 mozném ohroZeni zdravi informovat na www strankach
Ministerstva zahraniCnich véci nebo u lékare.

Soucasti zajezdu je zdravotni pojisténi.

Cestovni kancelar 12

Vv s

Nejcast&jsi destinaci je Egypt, Spanélsko, Bulharsko. Klienti zde étaji na 7-12
dni. NejCastéjSim druhem ubytovani je hotel.

Nektefi klienti se 0 zdravotni rizika zajimaji- asi v 30%. Zameéstnanci jsou
schopni poradit preventivni opatfeni.

Rodiny s détmi do 3 let véku jsou Castymi klienty. Klient by si mél vzit své
osobni Iéky. Zadné ockovéani nedoporuduji.

Kardiaci by neméli podstupovat dlouhé cesty v horkém pocasi. PFi dychacich
obtizich jsou vhodné primorska letoviska.

Ohrozenim zdravi na cestéach je napfiklad Zluta zimnice, prijmy...

Informovat se klient mdize na ambasadé nebo pFimo v cestovni kancelafi.

Soucasti nabidky je pojisténi 1é€ebnych vyloh v zahranici.

Cestovni kancelar 13

Klienti odjizdéji autobusem vétSinou na tyden do Chorvatska a Italie.
Ubytovavaji se v apartmanu.
Vyjimecné se klienti o zdravotni rizika zajimaji, tzn. asi v 10%. V pfipadé

zajmu poradi preventivni opatfeni.
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Rodiny s détmi do 3 let maji Casto zajem o cestu do zahranici.

MEl by si vzit 1éky na doporuceni lékafe a své osobni léky.

Ockovani doporucuji podle mista pobytu klienta.

Kardiaci by se méli vyhybat priliSné namaze v horkém a vihkém klimatu.
Ostatni chronicky nemocni by se méli poradit s Iékafem.

Zdravi ohroZuje cholera, Zloutenka, Zluta zimnice.

Dal$i mozZnosti ochrany zdravi na cestach mlize klient najit na strankéach
Ministerstva zahrani¢nich véci, na konzulatu nebo v o¢kovacim centru.

Soucasti zajezdl je cestovni pojisténi.
Cestovni kancelér 14

Nejoblibengjsimi cily klientd jsou Kanérské ostrovy, Spanélsko a Recko.
Odlétaji na 10 dni. Ubytovani si nejcastéji vybiraji v hotelu.

Nektefi klienti se 0 mozna rizika ohroZeni zdravi zajimaji- asi ve 20%.
Preventivni opatfeni dok&Zou poradit.

O vycestovani maji zajem rodiny s détmi do 3 let. Klient by si mél vzit léky,
které béZné uziv4, o ostatnich vhodnych Iécich by se mél poradit s Iékafem.

Ockovani doporucuji do tropickych zemi.

Chronicky nemocnym se doporucuje porada s lékarem.

K ohroZeni zdravi na cestach patfi tetanus nebo poZiti jedovatych ryb.

Dalsi informace mdZze klient najit na strankach Ministerstva zdravotnictvi a
Ministerstva zahraniCnich véci, u lékare.

Soucasti zajezdl je cestovni pojisténi.

Cestovni kancelar 15

Klienti si vybiraji zajezdy do Chorvatska a Bulharska. Cestuji autobusem a
vybiraji si nejCastéji ubytovani v apartmanu na 7 noci.
Klienti se téméF o zdravotni rizika nezajimaji. Preventivni opatfeni k ochrangé

zdravi znaji.
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Na dotaz jestli se vyjezd do zahranici zajimaji také rodiny s détmi do tfi let a
téhotné Zeny odpovédéli: ,,Ano, v nasi cestovni kancelafi se o cestovani do zahranici
zajimaji téhotné Zeny i rodice s détmi do 3 let".

MEI by si vzit Iéky, které bézné uziva. Zadna ockovani nedoporucuije.

Néktera ohroZeni zdravi na cestach do zahranici zna.

Jako zdroj informaci byly uvedeny internetové stranky www.domuvezdravi.cz.

Soucasti nabidky je zakladni zdravotni pojisténi

Cestovni kancelar 16

Klienti cestuji autobusem ,nejcastéji do Italie, Spanélska a Chorvatska.
Ubytovani jsou v apartmanu na 7-10 dni.

O zdravotni rizika ne cestach se zajima jen mensina klientl- 10%. Preventivni
opatfeni dokaZou poradit.

Mezi klienty jsou Casto rodiny s détmi do 3 let.

Klient by si mél s sebou vzit osobni léky.

Doporuceni vhodného ockovani zéalezZi na destinaci, kterou si klient vybere.

~Kardiak(im nedoporucuji pobyt v pfili§ horkych a vlhkych oblastech, jina
chronick& onemocnéni (ekzémy) se naopak mohou na dovolené zlepSit*

Mezi rizika ohroZeni zdravi na cestach uvedla napadeni zvifetem a Zloutenku.

Dalsi informace mohou klienti ziskat na konzulatu dané zemg, u lékare nebo
pfimo v cestovni kancelafi.

Cestovni kancelar nabizi zdravotni pojisténi.

Cestovni kancelar 17

v oev s

Nejoblibengjsim cilem klient(i je Recko, Kréta a Egypt. Odlétaji na 10-11 dn(.
NejcastéjSim typem ubytovani je hotel.

O zdravotni rizika se klienti zajima asi v 10%. Zaméstnanci dokaZou poradit
preventivni opatfeni.

O vyjezd do zahrani¢i maji Casto zajem rodice s détmi do 3 let.
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Klienti by si s sebou méli vzit své osobni leky.

Ockovani doporucuji jen do exotickych zemi.

Chronicky nemocni klienti by vZdy méli poradit s Iékafem o vhodnosti vybrané
destinace.

Respondent zna néktera onemocnéni, kterd mohou ohrozit zdravi cestovatelli
v exotickych zemich.

Dalsi informace o mozném ohroZeni zdravi a o preventivnich opatfenich by mél
klient ziskat u svého lékare.

Zdravotni pojisténi je soucasti nabizenych zajezdu.

Cestovni kancelar 18

Klienti si nejCastéji vybiraji zajezd do Rumunska a Ruska. Odjizdéji na 14 dni.
NejcastéjSim dopravnim prostfedkem je autobus. Ubytovani je ve stanech.

Zdravotni rizika se zajima pfiblizné 50-60% cestovateld. Zaméstnanci cestovni
kancelare dokaZi poradit preventivni opatfeni k ochrané zdravi.

Mezi Klienty nejsou téhotné Zeny, ani rodiny s détmi do 3 let.
dobrodruzstvi s nimi cestuje lekaf. Klient by si mél vzit 1éky, které bézné uziva.

Ockovani doporucuji do zemi, kde je nutné.

Chronicky nemocni by se méli poradit s Iékafem a méli by si vybirat méné
naro¢né zajezdy.

Rizika, kterd mohou vést k ohroZeni zdravi znaji, protoZe absolvuji Skoleni.

Dalsi informace o zdravotnich rizicich mohou klienti ziskat v cestovni kanceléfi,
u lékafe nebo na strAnkach Ministerstva zahrani¢nich véci.

Soucasti nabizenych sluzeb je komplexni zdravotni pojisténi.

Cestovni kancelar 19

Klienti si nejCast&ji vybiraji Egypt, Recko a Djerbu. Odlétaji na 10-11 dn(.

Ubytovani si nej¢astéji voli v hotelu.
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O zdravotni rizika se zajima asi 20% klient(.

Mezi klienty se vyskytuji rodice s détmi do 3 let, téhotné Zeny jen zfidka.

Klient by si z Iékd mél vzit ty, které uziva.

OcCkovani cestovni kancelaf doporucuje.

U chronicky nemocnych zaleZi na obdobi, kdy chtéji cestovat.

Kardiaci by si méli vybirat ro¢ni obdobi, kdy neni tak horko, tzn. mimo hlavni
sezonu.

Mezi mozné rizika ohroZeni zdravi cestovatel(l vyjmenovala tetanus, vzteklinu a
Zlutou zimnici

Jako dalSi zdroje informaci pro klienty uvedla internetove stranky
www.domuvezdravi.cz a www.zdravinacestach.cz.

Soucasti nabidky cestovni kancelére je také zdravotni pojisténi.

Cestovni kancelar 20

Klienti nejcastéji odjizdéji autobusem na 7-10 dni do Italie a Chorvatska.
Ubytovani jsou v apartmanech.

O zdravotni rizika se spi$ nezajimaji. Pouze 10 % klientd se na né zepta.
Preventivni opatfeni k ochrané zdravi dokaZe pracovnik v cestovni kancelari
poskytnout.

O cestu nemaji zajem téhotné Zeny, zato rodice s détmi do 3 let jsou Castymi
klienty.

Klient by si mél s sebou vzit ty léky, které pravidelné uZivi a ty, které mu
doporuci lékafr.

Z&dné ockovani v cestovni kancelafi nedoporuguij.

Kardiak(m nedoporucuji cestovat do tropickych oblasti

Informace o moZnych zdravotnich rizicich klienti ziskaji u lékare nebo na
internetovych strankach www.vzp.cz.

Soucasti zajezdl je také zdravotni pojistént.
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4.2. Prehled ziskanych dat

vevs oz

V prvni otazce jsem zjistovala nejcastéjsi cile turistd. VétSina cest se uskutecriuje po
statech jizni Evropy. Mezi nejoblibengjsi destinace patfi Recko, Bulharsko a Spanélsko.

Mimo evropsky kontinent je oblibenou zemi Egypt a Tunis.

Tabulka 1: NejCastéjsi zemé vyjezdu

Poradi cestovni kancelare

Destinace

Cestovni kancelar 1

Recko, Italie

Cestovni kancelar 2

Egypt, Tunisko, Djerba, Bulharsko,
Spanélsko, Recko, Chorvatsko, Italie

Cestovni kancelar 3

Bulharsko, Turecko, Recko

Cestovni kancelar 4

Egypt, Tunis

Cestovni kancelar 5

Egypt, Tunis, Recko, Bulharsko,
Spanélsko

Cestovni kancelar 6

Recko, Egypt, Tunis, Spanélsko

Cestovni kancelar 7

Chorvatsko, Italie

Cestovni kancelar 8

Madarsko, Chorvatsko, Italie

Cestovni kancelar 9

Iltalie, Spanélsko, Chorvatsko

Cestovni kancelar 10

Recko, Turecko

Cestovni kancelar 11

Egypt, Tunis, fecké ostrovy

Cestovni kancelar 12

Egypt, Spanélsko, Bulharsko

Cestovni kancelar 13

Chorvatsko, Italie

Cestovni kancelar 14

Spanélsko, Recko, Kanarské ostrovy

Cestovni kancelar 15

Chorvatsko

Cestovni kancelar 16

Iltalie, Spanélsko, Chorvatsko

Cestovni kancelar 17

Recko, Kréta, Egypt

Cestovni kancelar 18

Rumunsko, Rusko

Cestovni kancelar 19

Egypt, Recko, Djerba

Cestovni kancelar 20

Italie, Chorvatsko

Zdroj : Vlastni vyzkum
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V druhé otazce jsem zjistovala, jakym zplsobem turisté cestuji nejcastéji. Nejcastejsi

v v s

odpovédi byla doprava letadlem. Druhym nej€astéjSim dopravnim prostfedkem je

autobus.

Tabulka 2: Zplsob cestovani

Poradi cestovni kancelare

ZpUsob jakym turisté cestuji nejcastgji

Cestovni kancelar 1 autobus
Cestovni kancelar 2 letecky
Cestovni kancelar 3 letecky
Cestovni kancelar 4 letecky
Cestovni kancelaf 5 letecky
Cestovni kancelar 6 letecky
Cestovni kancelar 7 autobus
Cestovni kancelar 8 autobus
Cestovni kancelar 9 autobus
Cestovni kancelar 10 letecky
Cestovni kancelar 11 letecky
Cestovni kancelar 12 letecky
Cestovni kancelar 13 autobus
Cestovni kancelar 14 letecky
Cestovni kancelar 15 autobus/vlasni
Cestovni kancelar 16 autobus
Cestovni kancelar 17 letecky
Cestovni kancelar 18 autobus
Cestovni kancelar 19 letecky
Cestovni kancelar 20 autobus

Zdroj: Vlastni vyzkum
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v v /|

Treti otazka se tykala nejcastéjsiho zplsobu ubytovani klientd cestovnich kancelafi.
V 11 cestovnich kancelafich odpovédéli, Ze nejoblibenéjsi zplsob ubytovani klient( je
hotel, v 7 pfipadech odpovéd znéla apartman a ve dvou kancelafich si klienti vybiraji

nejCastéji ubytovani ve stanu v kempu.

Tabulka 3:Typ ubytovani

Poradi cestovni kancelére Nejcastéjsi zplsob ubytovani
Cestovni kancelar 1 apartman
Cestovni kancelar 2 hotel
Cestovni kancelaf 3 hotel
Cestovni kancelar 4 hotel
Cestovni kancelaf 5 hotel/ aparthotel
Cestovni kancelar 6 hotel
Cestovni kancelar 7 stan v kempu
Cestovni kancelar 8 apartman
Cestovni kancelar 9 apartman
Cestovni kancelar 10 hotel (***)
Cestovni kancelar 11 hotel
Cestovni kancelar 12 hotel
Cestovni kancelar 13 apartman
Cestovni kancelar 14 hotel
Cestovni kancelaf 15 apartman
Cestovni kancelar 16 apartman
Cestovni kancelar 17 hotel
Cestovni kancelar 18 stan v kempu
Cestovni kancelar 19 hotel
Cestovni kancelar 20 apartman

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ve Gtvrté otazce jsem zjistovala délku pobytu klientli cestovnich kancelafi v zahranici.

Nejcastéjsi minimalni délka pobytu byla 7 dni, nejdelsi 14 dnll. Primérné cestovatelé

odjizdéji na 10 dni.

Tabulka 4: Délka pobytu

Poradi cestovni kancelare Délka pobytu
Cestovni kancelar 1 7-10 dni
Cestovni kancelar 2 10-11 dni
Cestovni kancelaf 3 tyden
Cestovni kancelar 4 11-12 dni
Cestovni kancelar 5 7-12 dni
Cestovni kancelar 6 10-12 dni
Cestovni kancelar 7 7 noci
Cestovni kancelar 8 10 dni
Cestovni kancelar 9 7-10 dni
Cestovni kancelar 10 10-12 dni
Cestovni kancelar 11 10-12 dni
Cestovni kancelar 12 7-12 dni
Cestovni kancelar 13 tyden
Cestovni kancelar 14 10-12 dni
Cestovni kancelar 15 7 noci
Cestovni kancelar 16 7-10 dni
Cestovni kancelar 17 10-11 dni
Cestovni kancelar 18 14 dni
Cestovni kancelar 19 10-11 dni
Cestovni kancelar 20 7-10 dni

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V pété otdzce jsem se ptala, zda cestovatelé preferuji zajezd pobytovy, poznavaci ,

adrenalinovy nebo jiny. Pouze v jednom pfipadé cestovatelé upfednostiuji zajezdy

v oev s

poznavaci, v devatenacti pfipadech jsou u turist(i nejoblibengjsi pobytové zajezdy.

Tabulka 5: druh z&jezdu

Poradi cestovni kancelare Druh zajezdu
Cestovni kancelar 1 pobytove
Cestovni kancelar 2 pobytove
Cestovni kancelaf 3 pobytove
Cestovni kancelar 4 pobytovy
Cestovni kancelar 5 pobytovy
Cestovni kancelar 6 pobytove
Cestovni kancelar 7 pobytovy
Cestovni kancelar 8 pobytovy
Cestovni kancelar 9 pobytovy
Cestovni kancelar 10 pobytovy
Cestovni kancelar 11 pobytovy
Cestovni kancelar 12 pobytovy
Cestovni kancelar 13 pobytovy
Cestovni kancelar 14 pobytovy
Cestovni kancelar 15 pobytovy
Cestovni kancelar 16 pobytovy
Cestovni kancelar 17 pobytovy
Cestovni kancelar 18 Poznavaci/adrenalinovy
Cestovni kancelar 19 pobytovy
Cestovni kancelar 20 pobytovy

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V Sesté otazce jsem se zajimala o to, jestli se klienti cestovnich kancelafi zajimaji o

mozna zdravotni rizika v oblasti, kam chtéji vycestovat. Ve dvanacti odpovédich

zazngélo, Ze cestovatelé se néktefi klienti 0 mozna rizika ohroZeni zdravi zajimaji, v osmi

cestovnich kancelafich se klienti o zdravotni rizika spi§ nebo viibec nezajimaji.

Tabulka 6: Zajem o zdravotni rizika

Poradi cestovni kancelare

Zajem cestovatel(l o zdravotni rizika

Cestovni kancelar 1

néktefi ano

Cestovni kancelar 2 ano

Cestovni kancelar 3 ano

Cestovni kancelar 4 spis ne
Cestovni kancelaf 5 ano, pfedevsim u exotickych dovolenych
Cestovni kancelar 6 spis ne
Cestovni kancelar 7 ne

Cestovni kancelar 8 vétSinou ne
Cestovni kancelar 9 spiSe ne
Cestovni kancelar 10 neékteri ano
Cestovni kancelar 11 ano

Cestovni kancelar 12 ano

Cestovni kancelar 13 vyjimeCné ano
Cestovni kancelar 14 nékteri ano
Cestovni kancelar 15 spiSe ne
Cestovni kancelar 16 spis ne
Cestovni kancelar 17 nékteri ano
Cestovni kancelar 18 ano

Cestovni kancelar 19

u exotickych dovolenych vétSinou ano, u
ostatnich destinaci spiSe ne

Cestovni kancelar 20

vetSinou ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V této otazce jsem zjistovala kolik klient(i cestovnich kancelafi se v cestovni kancelari

informuje na moZné ohroZeni zdravi v dané lokalité. V Sesti cestovnich kancelafich na

tuto otazku neodpovédéli. Sestkrat zaznéla odpovéd 10%, Gtyfikrat 20%, dvakrat bylo

zminéno 30% a 50%.

Tabulka 6a: Procentualni vyjadieni zajmu cestovatell o rizika

Poradi cestovni kancelare Z4ajem klient( o zdravotni rizika
vyjad¥en v procentech
Cestovni kancelare 1 20%
Cestovni kancelare 2 10%
Cestovni kancelare 3 50%
Cestovni kancelar 4 neuvedeno
Cestovni kancelar 5 30-40 %
Cestovni kancelar 6 neuvedeno
Cestovni kancelar 7 neuvedeno
Cestovni kancelar 8 10%
Cestovni kancelar 9 neuvedeno
Cestovni kancelar 10 10%
Cestovni kancelar 11 20%
Cestovni kancelar 12 30%
Cestovni kancelar 13 10%
Cestovni kancelar 14 20%
Cestovni kancelar 15 neuvedeno
Cestovni kancelar 16 10%
Cestovni kancelar 17 10%
Cestovni kancelar 18 50-60%
Cestovni kancelar 19 20%
Cestovni kancelar 20 10%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Sedma otézka se tykala moZnosti ziskani rady o ochrané pfed moznym poskozeni zdravi
na cestach piimo od pracovnik{ cestovni kancelare. Pouze ve dvou cestovnich

kancel&rich by klientu preventivni opatfeni neporadili, na 18 pracovistich rady

poskytuji.

Tabulka 7: Poskytnuti rady

Poradi cestovni kancelére Poskytnuti rady
Cestovni kancelare 1 ano
Cestovni kancelar 2 ano
Cestovni kancelar 3 ano
Cestovni kancelar 4 ano
Cestovni kancelaf 5 ano, vCetné doporuceni ockovani
Cestovni kancelar 6 spiSe ne
Cestovni kancelar 7 ano
Cestovni kancelar 8 ano
Cestovni kancelar 9 ano
Cestovni kancelar 10 ano
Cestovni kancelar 11 ano
Cestovni kancelar 12 ano
Cestovni kancelar 13 ano
Cestovni kancelar 14 ano
Cestovni kancelar 15 ano
Cestovni kancelar 16 ano
Cestovni kancelar 17 ano
Cestovni kancelar 18 ano
Cestovni kancelar 19 ano
Cestovni kancelar 20 ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V osmé otéazce jsem zjiStovala zajem téhotnych Zen a rodin s détmi o cestovani do

zahranicnich zemi. Pouze ve dvou odpovédich zaznélo, Ze o cestovani nemaji zajem

rodiny s détmi do 3 let a ani téhotné Zeny. Ve tfech pFipadech maji zajem o cestu do

zahranici obé skupiny cestovatelli. Ve 3 cestovnich kancelafich se zfidka setkavaji se

zajmem téhotnych Zen o cestovani. S 12 respondenty odjiZzdéji do zahranici rodiny

s détmi do 3 let, z toho jsou v sedmi kancelafich tyto rodiny Castym klientem .

Tabulka 8: Téhotné Zeny a rodiny s détmi do 3 let

Poradi cestovni kancelare

Maji zajem o cestovani do zahranici také
téhotné a rodiny s détmi do tFi let?

Cestovni kancelar 1

ano

Cestovni kancelar 2

Téhotné zfidka, déti do 3 let ¢asto

Cestovni kancelar 3

ano

Cestovni kancelar 4

Téhotné Zeny- ne, déti do 3 let- ano

Cestovni kancelar 5

Rodiny s détmi do 3 let Casto, téhotné Zeny
vyjime¢né, pokud ano tak do 6 mésice
téhotenstvi

Cestovni kancelar 6

Rodiny s détmi ano

Cestovni kancelar 7

Rodiny s détmi do 3 let velmi Casto

Cestovni kancelar 8

ne

Cestovni kancelar 9

Rodiny s détmi do 3 let Casto

Cestovni kancelar 10

Téhotné Zeny ne, rodiny s détmi do 3 let
ano

Cestovni kancelar 11

Rodiny s détmi do 3 let ano

Cestovni kancelar 12

Ano- rodiny s détmi Casto

Cestovni kancelar 13

Téhotné Zeny ne, rodiny s détmi ano

Cestovni kancelar 14

Rodiny s détmi ano

Cestovni kancelar 15

ano

Cestovni kancelar 16

Rodiny s détmi ano

Cestovni kancelar 17

Rodiny s détmi do 3 let velmi Casto,
téhotné Zeny ne

Cestovni kancelar 18

ne

Cestovni kancelar 19

Téhotné Zeny vyjimecné, rodiny s détmi
ano

Cestovni kancelar 20

Rodiny s détmi do 3 let Casto

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V devaté otdzce jsem se ptala na léky, které by si mél mit turista na cestach s sebou. Ve
vSech oslovenych cestovnich kanceléfich uvedli, Ze klient by si mél vzit l1éky, které
béZné uziva. Navic v jednom pfipadé respondent vyjmenoval zakladni léky, které by si
cestovatel mél vzit s sebou. Ve Ctyfech odpovédich zaznélo, Ze by se klient mél poradit
s lékafem o dalSich vhodnych lécich. Jedna cestovni kancelar odpovédéla, Ze s sebou

vzdy vozi vybavenou Iékarnicku.

Tabulka 9: Léky a léCivo

Poradi cestovni kancelére Jaké Iéky by si mél cestovatel vzit s
sebou

Cestovni kancelaF 1 ty, které béZné uZiva a panthenol, paralen,
¢erné uhli, peroxid 3%

Cestovni kancelar 2 dle dané destinace- kazda mé sva specifika,
mél by si vzit osobni léky

Cestovni kancelar 3 ty, které béZné uZiva

Cestovni kancelar 4 ty které uZiva.Take se doporucuje porada s
lékafem

Cestovni kancelaf 5 pouze ty které uZiva pravidelné. Dalsi Iéky
na doporuceni hygienickeé stanice

Cestovni kancelar 6 jen ty léky, které uZiva

Cestovni kancelar 7 ty, které béZné uZiva

Cestovni kancelar 8 ty, které mu predepsal Iékar

Cestovni kancelar 9 ty, které béZné uZiva

Cestovni kancelar 10 ty, které béZné uZiva

Cestovni kancelar 11 ty, které uziva pravidelné, dalsi na
doporuceni Iékare

Cestovni kancelar 12 osobni léky

Cestovni kancelar 13 Iéky, predepsané lékarem, které uziva

Cestovni kancelar 14 jenty, ktere bézné uziva ty, které uziva.
MEl by se poradit s lékafem

Cestovni kancelar 15 jenty, které béZné uZiva

Cestovni kancelar 16 mél by si vzit osobni léky

Cestovni kancelar 17 osobni léky

Cestovni kancelar 18 pouze ty, které bézné uziva. Na vSechny
zajezdy vozime vlastni vybavenou
Iékérnicku

Cestovni kancelar 19 ty, které béZné uZiva

Cestovni kancelar 20 doporucené lékafem a ty, které uziva

Zdroj: vlastni vyzkum
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Desata otazka se tykala schopnosti pracovnik( doporucit vhodné o¢kovani .V 7

cestovnich kancelafich o¢kovani svym klientdim nedoporucuji, ve zbyvajicich 13

kancelarich doporucuji vhodné ockovani do exotickych zemi, kde jsou nutna.

Tabulkal0: ockovani

Poradi cestovni kancelare

Doporuceni ockovani

Cestovni kancelar 1

ne

Cestovni kancelar 2

do exotickych zemi ano

Cestovni kancelar 3

do zemi, kde jsou nutna

Cestovni kancelar 4

pouze do exotickych zemi

Cestovni kancelar 5

ano, podle destinace, kterou si klient
vybere

Cestovni kancelar 6

jen do zemi, kde je nutné

Cestovni kancelar 7

do nami nabizenych destinaci neni tfeba

Cestovni kancelar 8

ne

Cestovni kancelar 9

ne

Cestovni kancelar 10

jen do zemi, kde jsou nutna

Cestovni kancelar 11

do tropickych zemi ano

Cestovni kancelar 12 ne

Cestovni kancelar 13 ano, podle mista pobytu klienta
Cestovni kancelar 14 ano

Cestovni kancelar 15 ne

Cestovni kancelar 16

zaleZi na destinaci, kterou si klient vybere

Cestovni kancelar 17

do exotickych zemi ano

Cestovni kancelar 18

tam, kde jsou nutna

Cestovni kancelar 19

ano

Cestovni kancelar 20

ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V jedendcté otdzce jsem se v cestovnich kancelafich ptala na oblasti nevhodné pro

kardiaky a dalsi osoby s chronickym onemocnénim. T¥i cestovni kancelafe na tuto

otazku neodpoveédéli.

V deviti pfipadech cestovni kancelare doporucuji klientu konzultaci o vhodnych

destinacich s Iékafem, ve Ctyfech cestovnich kanceléfich upozorfiuji kardiaky na

nebezpeci pobytu v horkém a vihkém klimatu.

Tabulka 11: Chronicky nemocni

Poradi cestovni kancelare

Kardiaci, chronicky nemocni a cestovani

Cestovni kancelar 1

Kardiak(m nedoporucuje dlouhé cestovani,
ubytovéni s dlouhou cestou k plazi. Neni
vhodné jet v priibéhu sezony, kdy padaji
teplotni rekordy

Cestovni kancelar 2

Kardiaci by si méli vybirat terminy, kdy uz
neni tak horko,. Pro nemocné lupénkou je
pobyt u mofe idealni

Cestovni kancelar 3

nevim

Cestovni kancelar 4

doporuCuji konzultaci s lékafem

Cestovni kancelar 5

SpiSe nez oblasti, jsou nevhodné urcité
ro¢ni obdobi

Cestovni kancelar 6

neodpoveédéla

Cestovni kancelar 7

zajezdy do téchto oblasti nenabizi. Kazdy
chronicky nemocny by se pfed cestou mél
poradit se svym lékafem

Cestovni kancelar 8

Nedoporucuji se tropické oblasti

Cestovni kancelar 9

DoporuCujeme poradit se s lékafem

Cestovni kancelar 10

Nemocny by se mél poradit se svym
lékafem

Cestovni kancelar 11

Mél by se poradit se svym lékafem. Pro
nemocné s dychacimi obtizemi jsou
pfimorska letoviska vhodna.

Cestovni kancelar 12

Kardiaci by neméli dlouho cestovat, ne
horkeé oblasti

Cestovni kancelar 13

Kardiaci by se méli vyhybat pfFilisné
namaze v horkém a vlhkém klimatu,
ostatni chronicky nemocni by se méli
poradit s lékafem

Cestovni kancelar 14

Meéli by se poradit s lékarem

Cestovni kancelar 15

neodpovedéla

Cestovni kancelar 16

Kardiaci-nedoporucuji se pf¥ilis horké a
vihkeé oblasti, jina chronickd onemocnéni
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se mohou zlepSit(ekzémy u more)

Cestovni kancelar 17 Chronicky nemocni by se vzdy méli
poradit s lékafem

Cestovni kancelar 18 Je nutné dobre promyslet ndro¢nost
zajezdu a poradit se s Iékafem

Cestovni kancelar 19 Velmi zaleZi na rocnim obdobi ve kterém
chce Klient cestovat

Cestovni kancelar 20 Kardiakdm nedoporucuji tropické oblasti

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dvanéctéa otdzka byla zamérena na znalosti 0 mozném ohroZeni zdravi na cestach. Ptala

jsem se jestli pracovnici cestovni kancelare znaji néjaka ohroZeni cestovateld. T¥i

respondenti na otazku neodpovédéli. V' 17 cestovnich kancelafich néktera mozna

ohroZeni zdravi cestovatelll vyjmenovali.

Tabulka 12: Ohrozeni zdravi

Poradi cestovni kancelare

Mozna ohroZeni zdravi cestovatel(

Cestovni kancelar 1

~ v s

malarie, bfisni tyfus, Zloutenka, AIDS,
tetanus, napadeni zvifetem

Cestovni kancelar 2

zaméstnanci jsou proSkoleni , vhodné
ockovani doporucujeme klientlim

Cestovni kancelar 3

otazku nezodpovédéla

Cestovni kancelar 4

ano, znam

Cestovni kancelar 5

ano, zameéstnanci jsou Skoleni

Cestovni kancelar 6

neodpovédéla

Cestovni kancelar 7

napadeni zvifetem, poZiti jedovatych
rostlin a ryb, Zluta zimnice, malérie

Cestovni kancelar 8

ano, znam

Cestovni kancelar 9

ano, znam

Cestovni kancelar 10

malérie, Zlutd zimnice, napadeni zvifetem

Cestovni kancelar 11

malarie, brisni tyfus, Zloutenka

Cestovni kancelar 12

Zluta zimnice, prijmy

Cestovni kancelar 13

cholera, Zloutenka, Zluta zimnice

Cestovni kancelar 14

znam- poZiti nebezpecnych ryb, tetanus...

Cestovni kancelar 15

ano

Cestovni kancelar 16

Zloutenka, napadeni zvifetem

Cestovni kancelar 17

znadm néktera onemocnéni v exotickych
zemich

Cestovni kancelar 18

ano, absolvujeme Skoleni

Cestovni kancelar 19

tetanus, vzteklina, Zlut4 zimnice

Cestovni kancelar 20

neodpovédéla

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tato otazka se tykala zdrojd informaci 0 moZnych zdravotnich rizicich v zahranici. Ve

vSech 20 cestovnich kancelafich uvedli nékteré organizace a internetové stranky, kde

cestovatelé mohou najit informace o zdravotnich rizicich na cestach.

Tabulka 13: Informace

Poradi cestovni kancelare

Zdroje informaci

Cestovni kancelar 1

WWW.pis.cz, www.domuvezdravi.cz,
WWW.VZP.CZ

Cestovni kancelar 2

Internet, u lékafe , pfimo v cestovni
kanceldri, jeji prospekty, na ambasadé dané
zemé, Ministerstvo zahraniCnich véci

Cestovni kancelar 3

Na strankach Ministerstva zahrani¢nich
véci

Cestovni kancelar 4

www.domuvezdravi.cz a v cestovni
kancelafi

Cestovni kancelar 5

Hygienicka stanice, konzulat

Cestovni kancelar 6

Ministerstvo zahrani¢nich véci

Cestovni kancelar 7

www.topdovolena.cz- informace o
jednotlivych zemich

Cestovni kancelar 8

Ano zndm, napriklad Ministerstvo
zdravotnictvi nebo zahrani¢nich véci

Cestovni kancelar 9

U lékare, na www strankach Ministerstva
zahranicnich véci

Cestovni kancelar 10

Na konzulatu

Cestovni kancelar 11

Na www strankach Ministerstva
zahranicnich véci, pfimo u lékare

Cestovni kancelar 12

V cestovni kancelari, na ambasadé

Cestovni kancelar 13

Ministerstvo zahrani¢nich véci, konzulat,
oc¢kovaci centrum

Cestovni kancelar 14

Ministerstvo zahrani¢nich véci,
Ministerstvo zdravotnictvi, lékar

Cestovni kancelar 15

www.domuvezdravi.cz

Cestovni kancelar 16

Na konzulatu dané zemé, Iékaf, pfimo
v cestovni kancelari

Cestovni kancelar 17

u lékare

Cestovni kancelar 18

Ano, Ministerstvo zahrani¢nich véci, lékar,
CK

Cestovni kancelar 19

www.zdravinacestach.cz,
www.domuvezdravi.cz

Cestovni kancelar 20

U lékafe, www.vzp.cz

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V posledni ¢trnacté otézce jsem se ptala, jestli cestovni kancelaf nabizi sou€asné se

zajezdem také zdravotni pojisténi. Pouze v jednom pfFipadé cestovni kancelar nenabizi

ke svym zajezd(m zdravotni pojisténi. V devatenacti cestovnich kancelarich klientim

zdravotni pojisténi nabizeji.

Tabulka 14: Pojisténi

Poradi cestovni kancelare

Pojisténi

Cestovni kancelar 1

ano- komplexni nebo zakladni

Cestovni kancelar 2

ano, tzv. cestovni-lécebnych vyloh,
poSkozeni zavazadel, Urazove, poskozeni
zdravi nebo majetku druhych osob

Cestovni kancelar 3

ano

Cestovni kancelar 4

ano

Cestovni kancelar 5

ano

Cestovni kancelar 6

ano, komplexni cestovni pojisténi

Cestovni kancelar 7

pojisténi lécebnych vyloh v zahranici

Cestovni kancelar 8

ne

Cestovni kancelar 9 ano
Cestovni kancelar 10 ano
Cestovni kancelar 11 ano

Cestovni kancelar 12

ano, léCebné vylohy v zahranici

Cestovni kancelar 13

ano, cestovni pojisténi

Cestovni kancelar 14 ano
Cestovni kancelar 15 ano
Cestovni kancelar 16 ano
Cestovni kancelar 17 ano

Cestovni kancelar 18

ano, komplexni cestovni pojisténi

Cestovni kancelar 19

ano

Cestovni kancelar 20

ano

Zdroj: Vlastni vyzkum




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

4.3 Souhrn ziskanych dat

Za UCelem splnéni cile bakalarske prace, jimZ je zmapovat postoj a Uroven
cestovnich kancelari k moznym zdravotnim rizik(im cestovatell a ziskani dat o
cestovani lidi do zahranici, jsem celkové navstivila dvacet cestovnich kancelafi ve
Etyfech méstech Ceské republiky.

Zjistila jsem, Ze cestovatelé si v cestovnich kancelafich jako cilovou zemi
nejcastéji vybiraji Recko(v deseti pripadech), Italii (zminéna osmkrat) a Egypt (v Sesti
pfipadech). Mezi oblibené destinace byl zafazen také Tunis, Bulharsko, Chorvatsko,
Spanélsko, Kréta, Djerba, Madarsko, Rumunsko, Rusko, Turecko a Kanarské ostrovy.

V jedenécti oslovenych cestovnich kancelafich si klienti nejcastéji vybiraji
dopravu letadlem a v deviti pfipadech je nejoblibenéjSim dopravnim prostfedkem
autobus. Jednou byla zminéna doprava vlastnim dopravnim prostfedkem.

Klienti se nej¢astéji ubytovavaji v hotelu ( v jedenacti pfipadech) a
v apartmanech (sedm pfipad(l). Ve dvou cestovnich kancelafich si nejéastéji vybiraji
ubytovani ve stanech v kempu.

Klienti vétSinou odjizdé&ji alespori na 7dni. Nejdéle vSak na 14 dni. NejCastéji
zminovanou délkou vyjezdu do zahranici bylo 10- 12 dni.

Jen v jedné cestovni kancel&fi klienti preferuji adrenalinovy poznavaci zajezd,
ve vSech ostatnich kancelafich si Kklienti vybiraji zajezdy pobytové.

Ve dvanacti cestovnich kancelafich se sice klienti o zdravotni rizika zajimaji,
avsak pouze v 10%. Jen ve tfech cestovnich kancelafich zajem cestovateld o zdravotni
rizika presahl 30%- jednou 30-40%, jednou 50% a v jedné cestovni kancelafi 50-60%
klient(. Ve Gtyrech pripadech zminili zajem o mozné ohroZeni zdravi u 20% klient(.
V péti cestovnich kancelafich na otdzku neodpoveédeéli.

Zamgstnanci osmnacti cestovnich kancelafi jsou schopni klientlim poradit
vhodné preventivni opatfeni k ochrané zdravi na cestach. V jedné cestovni kancelafi
spiSe neporadi preventivni opatieni a na jednom pracovisti viibec nedokazou klientu

poradit jak se chrénit pfed zdravotnimi riziky.
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O vyjezd do zahrani¢i maji ve dvanacti cestovnich kancelafich zajem rodiny
s détmi do 3 let. V sedmi pFipadech jsou tyto rodiny ¢astymi klienty. Téhotné Zeny se o
cestovani témér nezajimaji. Pouze ve Ctyfech cestovnich kancelarich se vyjime¢né o
vyjezd zajimé také téhotna Zena. V jedné cestovni kancelafi uvedli, Ze pokud se o
cestovani do zahranici zajima téhotna Zena, tak jen do 6. mésice téhotenstvi. Ve tfech
kancel&fich délku téhotenstvi klientek neupfesnili.

Ve vSech dvaceti cestovnich kancelafich uvedli, Ze by si klient do zahrani¢i mél
s sebou vzit své osobni Iéky, které pravidelné uziva. Ve Ctyfech pfipadech by ohledné
vhodnych Iékl na cestu klientu poradili konzultaci s Iékafem. V jednom pfipadé zmiriuji
rozdilnost vybaveni lékarnicky do rliznych destinacich. V jedné cestovni kancelafi radi
klientovi navstivit hygienickou stanici a poradit se o vhodnych lécich tam. Jedna
cestovni kancelar zajemcim o vycestovani doporucuje vzit si s sebou jen osobni léky,
protoze vozi na kazdy zajezd vybavenou lékarnicku. V jedné cestovni kancelafi
doporucuji klientdim vzit si kromé osobnich Iék( také paralen, panthenol, ¢erné uhli a
peroxid 3%.

Ve tfinacti cestovnich kancelafich klientim doporucuji vhodna oc¢kovani, pokud
jsou nezbytné nutna, v sedmi kancelarich klientlim Zadna ockovani nedoporucuiji.

Chronicky nemocnym klientlim v deviti pripadech doporucuji konzultaci
s lékarfem, ve Gtyfech cestovnich kancelafich nedoporuduji kardiaklim cestovat do
horkych a vihkych oblasti, ve tfech cestovnich kancelafich radi klientu vybirat si termin
pobytu mimo hlavni sezénu, kdy padaji teplotni rekordy a ve dvou pFipadech klientdim
doporucuji spiSe kratsi cesty. V jedné cestovni kancelafi doporucuji kardiakiim vybirat
ubytovani nedaleko plaze. Ve tfech cestovnich kancelafich zminili chronicka
onemocnéni, ktera se mohou pobytem u mofe zlepsit- ve dvou pfipadech uvedli lupénku
a ekzémy a v jednom pFipadé astma a dychaci obtize a , které se také mohou zlepsit
pobytem u more.

Znalosti 0 mozném ohroZeni zdravi cestovateld maji v sedmnécti cestovnich
kancelafich. Ve tfech pfipadech jsou zaméstnanci o zdravotnich rizicich v jednotlivych

v oev s

destinacich Skoleni. NejzndméjSim zdravotnim rizikem je tetanus, Zluta zimnice, maléarie

~rv s

a virova hepatitida. Uvedena byla také vzteklina, AIDS, brisni tyfus a prdjmy. Zminény
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byly také otravy rostlinami, stravou, rybami a napadeni zvifetem a poStipani neznamym
hmyzem. Jedna cestovni kancelaf na otdzku neodpovédéla.

Zdrojem informaci o moznych zdravotnich rizicich cestovateld jsou nejcastéji
internetoveé stranky Ministerstva zahrani¢nich véci. Zminény byly také
www.domuvezdravi.cz, www.zdravinacestach.cz, www.vzp.cz, www.topdovolena.cz,
www.pis.cz. V osmi cestovnich kancelarich radi klientim ziskat dalsi informace o
mozném ohroZeni zdravi u lékare.Ctyfikrat zaznéla odpovéd), Ze by se klient mél ptat
pfimo v cestovni kancelafi nebo informace hledat v prospektech. na hygienicke stanici
&i v ockovacim centru. Sestkrat zaznéla rada, zeptat se pfimo na konzulaté nebo
ambasadé zemé, kam chce klient vycestovat. V jedné cestovni kancelafi doporucuji
navstivit ockovaci centrum a jednou uvedli, Ze by cestovatel mél ziskat informace na
hygienické stanici.

Devatenact cestovnich kancelafi z celkového poctu dvaceti, nabizi k zajezd(im
zdravotni pojisténi v rlizném rozsahu. Ve tfech nabizeji komplexni cestovni pojisténi
které zahrnuje pojisténi léCebnych vyloh, pojisténi poskozeni zavazadel, Urazové
pojisténi, pojisténi poskozeni zdravi nebo majetku druhych osob. Ve dvou cestovnich
kancelafich je soucasti zajezdu pojisténi léCebnych vyloh v zahranici.


http://www.zdravinacestach.cz/
http://www.vzp.cz/
http://www.pis.cz/
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5. Diskuze

V této kapitole diskutuji vybrané vysledky vyzkumu s odbornou literaturou,
uvadim problémy, se kterymi jsem se v pribéhu vypracovavani své bakalarské prace
setkala a také stanovuji hypotézy.

Z vyzkumu vyplyva, Ze za nejoblibenéjsim dopravnim prostfedkem cestovateld
bylo v jedenécti cestovnich kancelérich zvoleno letadlo. To doké&Ze pfekonat za kratky
asovy Usek velké vzdalenosti. Jak udévé Sery (43), s prekonanou vzdalenosti souvisi
potize s narusenim biorytm( pfi pfechodu do jiného ¢asového pasma Gi jiné klimatické
oblasti. NaruSeni se projevuje predevsim poruchami spanku, koncentrace a zaZivani.

Druhou nej€astéjsi variantou dopravy je autobus, ktery byl zminén devétkrat.
V souvislosti s autobusovou dopravou piSe Buchberger (8) o kinet6zéch, jejichz
pricinou je nejspis to, Ze centralni nervovy systém pfijima rlizné informace ze
zrakovych a svalovych Cidel pfi neobvyklych pravidelné se opakujicich pasivnich
pohybech téla. Proto by v cestovni lékarnicce nemély chybét Iéky proti nevolnosti.

V jedné cestovni kancelafi uvedli také dopravu klient( vlastnimi vozidly. Jak
uvadi Sery (42) pfi mnohahodinovém fizeni auta se objevuje Unava, ospalost, sniZuje se
bdélost a schopnost v€as reagovat. Proto by Fidi¢ nemél zapominat na zafazovani
prestavek po 2-3 hodinéch jizdy, kratkou rozcvicku, dodrzovani pitného reZzimu nebo
rozdéleni cesty na vice mensich Usek.

Klienti cestovnich kancelafi si nejcastéji vybiraji ubytovani v hotelu. To je
spravné, predevsim v oblastech Jizni Ameriky, kde je ubytovani ve zdénych budovach
evropského typu prevenci pfed ndkazou Chagasovou nemoci, jak uvadi Sery (43)

Déle jsem zjistila, Ze Castymi klienty cestovnich kancelari jsou rodiny s détmi do
tFi let. | kdyZ, jak uvadi Sery (43), dité narozené v mirném pasmu dobfe snasi pobyt
v teplém klimatu, neni pro néj vhodné dlouhé cestovani.

Ve jedné cestovni kancel&ri uvedli, Ze o vyjezd do zahraniCi maji zjem také

Zeny do 6. mésice téhotenstvi, coZ je prilis neohroZuje na zdravi, protoZe u vétsiny
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Evropanek probiha téhotenstvi v tropech a subtropech normalné jak uvéadi Sery (41)
Té&hotné by se mély peclivé chranit pfed malarii. (Sery - 43)

Ve vsech cestovnich kancelarich spravné uvedli, Ze si cestovatel ma s sebou vzit
Iéky, které pravidelné uziva. V jednom pfipadé dokonce doporucuji dalsi I1éky, které je
vhodné pFibalit na cestu- panthenol, paralen, éerné uhli, peroxid 3%. Jak uvédi Sery, V.
(42) cestovni lékarnicka standardné vybavena by méla obsahovat vhodny obvazovy
material- hydrofilni obinadlo pletené , obinadlo pruzné, gazu, naplasti riizné velikosti,
alkoholové tampony, , trojcipy Satek, obinadlo Skrtici pryZzové, tinkturu pro oSetfeni
drobnych poranéni, volné prodejné analgetikum a antipyretikum, I1éky proti kinet6ze,
gel s obsahem antihistaminika proti svédivym vyradzkam pfi pobodani ¢lenovci,
mofskymi Zivocichy a rostlinami, o¢ni kapky s dezinfek¢nim ucinkem. . Soucasti
Iékarnicky by méla byt i pinzeta, ndizky, celni teplomér, popfipadé i jednorazové
injek¢ni stfikaCky a jehly. Pro cestovatele, ktefi odjizdéji do mist, kde se predpoklada
obtiZzna dostupnost az nedostupnost lékarské péce, je tfeba zaradit do cestovni
Iékarnicky také antibiotika. DileZitou soucasti Iékarnicky je Iék proti prijmovému
onemocnéni. PFi Gporném prdjmu a zvraceni je tfeba ihned doplnit télesné tekutiny a
soli- elektrolyty. Proto se predevsim pri cestovani do tropl a subtropll zafazuje do
cestovni lékéarnicky také smés pro pfipravu rehydratacniho roztoku. Nepostradatelnou
soucasti lékarnicky je antimykoticky- protiplisnovy- zasyp nebo mast, které se aplikuji
mezi prsty nohou po koupeli a dikladnému vysuseni klze. V pfipadé pobytu
v malarickych oblastech se doplni cestovni lékarnicka antimalariky podle rady Iékare
z pracovisté cestovni mediciny. Vhodnou soucasti lékarnicky je i pfipravek pro pfipravu
pitné vody. Nikdy bychom neméli zapomenout na ochranné pripravky proti G¢inkdim
slune¢nimu zéareni.

Prostrednictvim vyzkumu jsem zjistila, Ze pokud cestovni kancelafe doporucuji
oGkovani, tak pfedeviim do tropickych a subtropickych zemi, coZ je jak uvadi Sery
(43),spravné, avSak zapominaji upozoriiovat na vhodnost ockovani proti klistové
encefalitidé pfi cestach jizni Evropou.

Takeé jsem zjistila, Ze v péti pFipadech cestovni kancelafe klienty upozorfiuji na
nebezpeci onemocnéni tetanem a doporucuji kontrolu, zda datum posledniho

prfeocCkovani nepfesahlo 10-15 let, tak jak uvadi Beran.(2).
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Ve Ctyfech cestovnich kancelafich uvedli moznost napadeni cestovatele
zvitetem, i kdyZ je vhodné na toto nebezpeCi upozoriovat, vétSina zvirat (toCi na
Clovéka jen pokud jsou ohroZena, jak uvadi Wiseman (45). Pfesto by nemélo byt
podcenovano riziko onemocnéni vzteklinou po napadeni zvifetem, obzvlast v oblastech,
kde se vyskytuji toulavi psi, jak uvadi GOpfertova (10). V jedné cestovni kancelafi
zminili mezi riziky ohroZeni zdravi také postipani neznamym hmyzem. Jak uvadi Sery,
V. (43) predevsim je tfeba omezit pobyt venku od z&padu do vychodu slunce.

V pfipadé, Ze je nutné vychazet, je tfeba co nejvétsi plochu téla kryt odévem svétlé
barvy- dlouhé kalhoty, ponoZky, dlouhé rukavy, Satek na krk, popfipadé na hlavu a na
krk. Vyznam ma i pouzivani repelentnich pripravkd, které odpuzuiji ¢lenovce. Repelenty
je moZzné impregnovat také tkaniny. Je moZné si je opatfit ve formé impregnovanych
kapesnickd, sprejl, v podobé mléka nebo ty€inky. Nejdelsi icinek maji repelenty ve
formé krémd. Na cestu do subtropl a tropd by si cestovatel mél s sebou vzit i vhodné
prostfedky na hubeni ¢lenovcl ve formé spreje, spirdly nebo naplni pro elektricky
odparovac. Okna, dvefe a jiné otvory v ubytovacim prostoru maji byt vybaveny sitémi
proti ¢lenovelim a hlodavclm. Cestovatelé by méli zasadné spat pod moskytiérou,
pokud mozno impregnovanou insekticidem.

Ve Ctyrech cestovnich kancelafich také zminili moznost onemocnéni Zlutou
zimnici, oCkovani proti ni je, jak uvadi Petra$ (21), podle Svétové zdravotnické
organizace jediné povinné a doporucené ockovani pro cestovatele.

Podle Mandakové (17) je prdjem patfi k nejéastéjSim onemocnénim osob
cestujicich do zahranici. Pfesto jej jako ohroZeni zdravi uvedli pouze v jedné cestovni
kanceldri.

Ve Ctyfech cestovnich kancelafich nezapominaji na riziko onemocnéni virovou
hepatitidou. Do oblasti s nizkou hygienickou trovni doporucuje Sery (42) ockovani
proti virové hepatitidé A a B.

V jedné cestovni kancelafi zminili, Ze se na cestach jejich klient mlize setkat
s AIDS. Proto je v rozvojovych zemich a v zemich s nizsi hygienickou trovni lepsi se
vyhnout oSetfeni ve zdravotnickych zafizenich, tak jak uvadi Gopfertova (10) P¥i
nahodném sexualnim styku je vhodné pouzit kondom. Jak uvadi Sery (42) pouzivani

kondomu chrani pred sexualné pfenosnymi chorobami v 85- 98 %.
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Ctyfi cestovni kancelafe nedoporucuji svym klientlim- kardiak(im, cestovat do
horkych a vinkych oblasti. Jak uvadi Sery (43), ten kdo trpi chronickym onemocnénim
mél by pred odjezdem navstivit pfislusného odborného lékare, napriklad diabetoloby,
gynekologa, alergology, dermatologa nebo internistu, a pozadat jej o doporuceni Iékd,
které by pfichazely v Gvahu pfi zhorSeni zdravotniho stavu.

Prostfednictvim vyzkumu jsem zjistila, Ze jako zdroje informaci jsou nejcastéji
uvadény internetové stranky Ministerstva zahrani¢nich véci.V jedné cestovni kancelari
uvedli jako zdroj informaci o zdravotnich rizicich na cestach oCkovaci centrum, to je
spravné jednani nebot’ jak uvadi Jilkova(16) provadéji praktické oCkovani, poradenstvi,
doporuceni a predpis antimalarické profylaxe — to vSe poskytuji ockovaci centra a
pracovisté cestovni mediciny, ktera v siti nové vzniklych zdravotnich ustavech plosné
zajistuji dostupné informace a sluzby. Rovnéz dalSi pracovisté poskytuji odborné
konzultace a v3e co souvisi se zdravotni problematikou pfi cestovani.- Klinika
geografické mediciny ve FN Vinohrady, Centrum cestovni mediciny v Praze a néktera
pracovisté infek&nich oddéleni fakultnich nemocnic a nemocnic v krajskych méstech.

Jak uvadi Kocarek (15) cestovatel by mél vénovat znanou pozornost
zdravotnimu pojisténi a zajimat se zda je obsaZzeno v cené zajezdu. V devatenacti
cestovnich kancelarich nabizeji zdravotni pojisténi jako soucast zajezdu. Klienti si
mohou vyhbirat z rlizny rozsah pojisténi.

Problémem, ktery se v pribéhu prace vyskytl byla prilisna ¢asova naro¢nost
rozhovord, zaneprazdnénost zaméstnanctl cestovnich kancelari a prilisna struc¢nost
odpovédi.

Ziskana data nemusi byt zobecnitelna na celou populaci, data mohou byt
zkreslena mnou, jakoZto vyzkumnikem.

Na zakladé vysledkl vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

Prvni hypotéza vychézi ze zjisténych spolecnych znakd, kterymi jsou kladné
odpovédi na znalost mozného ohroZeni zdravi cestovatel(l. Tato hypotéza zni:
»Cestovni kancelafe jsou obeznameny s moznymi zdravotnimi riziky cestovatel(i“

Druh& hypotéza vychazi ze zjiSténého spole¢ného znaku, kterym je zjisténi ,ze
vétsina zaméstnancl cestovnich kancelari uvedla konkrétni instituce nebo adresy,

kde se jejich klienti mohou informovat o zdravotnich rizicich v zahranici. Tato
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hypotéza zni: ,,Zaméstnanci cestovnich kancelafi jsou schopni klientdim poradit
konkrétni instituce ¢i adresy, kde mohou nalézt dalsi informace o mozném ohrozeni
zdravi v zahranici.,,

Treti hypotéza vychazi ze zjisténych spolecnych znak(l zajmu klientli o zdravotni
rizika, nejcastéjsi odpovéd znéla, Ze se o tyto rizika zajima asi 10% Kklient0.

Tato hypotéza zni. ,,Klienti cestovnich kancelafi se aktivné o0 mozna zdravotni rizika
spojena s cestovanim témér nezajimaji.

Platnost vSech tfi hypotéz doporu€uji ovéfit v jiném vyzkumu.
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6. Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat uroven a postoje cestovnich kancelari
k moznym zdravotnim rizik(im cestovatel.

Cil této bakalarské prace byl splnén.

Z vyzkumu byly téZ odvozeny tyto hypotézy:

1. ,,Cestovni kancelare jsou obezndmeny s moznymi zdravotnimi riziky cestovateld

2. ,,Zaméstnanci cestovnich kancelafi jsou schopni klientlim poradit konkrétni instituce
Ci adresy, kde mohou nalézt dalsi informace o mozném ohroZeni zdravi v zahrani¢i.“
3. ,Klienti cestovnich kancelafi se aktivné o0 moZné zdravotni rizika spojena

s cestovanim témér nezajimaji.”

Platnost hypotéz by méla byt ovérena v dalSim vyzkumu.
cestovnich kancelarich se sice setkali se zjmem o zdravotni rizika ,avSak pouze u 10-
20% vsech klientd.

V osmnécti cestovnich kancelarich jsou schopni poradit klientovi preventivni
opatfeni k ochrané zdravi, v dvou kancelafich si zaméstnanci nejsou jisti, zda by
dokézali klientdim spravné poradit.

TFi cestovni kancelare pravidelné zaméstnance Skoli v problematice ohroZeni
zdravi pfi vyjezdu do zahrani€i. Ve vSech cestovnich kancelafich znaji instituce a
adresy, kde cestovatel najde informace o mozném ohroZeni zdravi.

Zamegstnanci tfinacti cestovnich kancelafi jsou schopni doporucit vhodna
oCkovani pri cestach do zahrani€i. Tato o¢kovani doporucuji podle oblasti, kam chce
klient odcestovat.

Ve dvanacti cestovnich kancelafich se o cestovani zajimaji rodiny s détmi do tfi
let, z toho jsou v sedmi pFipadech Castymi klienty.

Naproti tomu se o vyjezd do zahraniCi témér nezajimaji téhotné Zeny.

Co se tyka lék(, vsechny oslovené cestovni kancelare svym klientim doporucuji

vzit si s sebou osobni Iéky. Dalsi vhodné 1éky by mél doporucit lékar.
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Cestovni kancelare nejCastéji doporucuji jako zdroj informaci o zdravotnich
rizicich v zahranici internet. Nejvice byly zmifovany stranky Ministerstva zahranici a
Ministerstva zdravotnictvi. Cestovatelé by se podle cestovnich kancelafi méli
informovat na ambasédé ¢i konzulatu dané zemé nebo u svého lékare.

Tato bakalarska prace prinasi cestovatellim prehled o zasadach spravného
Zivotniho stylu v zahranici. Po prostudovani by ¢tendf mohl ziskat pfehled o
zdravotnich rizicich vyplyvajicich z odlisného klimatu ¢i z niZsi hygienické drovné a
také o preventivnich opatfenich k ochrané svého zdravi v zahranici.

Déle osvétluje postoje cestovnich kancelafi ke zdravotnim rizik(im cestovateld a
aroven jejich znalosti o této problematice a ukazuje, Ze cestovatel, ktery vyuziva jejich
sluzby, vétSinou ziska informace o ochrané zdravi nebo mu alespon budou doporuceny
ddvéryhodné zdroje, kde tyto informace mliZe najit. Lidé se ovsem musi ptat, podavani

téchto informaci k prodavanym zajezd(im, totiz stale neni brano jako samoziejmost.
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PFiloha 1: Navodné otazky

1.P¥iblizné kolik klient(i ro¢né vycestuje s Vasi cestovni kancelafi do zahranici?
2.Jaké zemeé jsou nejcastéjSim cilem?”

3.Jaky druhem dopravy cestuji klienti nejvice? (‘autobus, letadlo, viastni.....)
4.Jaky typ ubytovani si vybiraji nejcastéji? (hotel, apartman, soukromi...)
5.Na jak dlouho priimérné odjizdéji?

6.Jaky typ zajezdu si vybiraji nejastéji? (pobytovy, poznavaci....)
7.Zajimaji se Vasi klienti 0 mozna zdravotni rizika na cestach?

7a Pokud ano- v kolika %?

7b Dokazali byste jim poradit preventivni opatfeni ?

8.Maji zajem o cesty do zahranici i téhotné Zeny a rodice s détmi do 3 let?
9.Ma si s sebou vzit klient néjaké 1éky? Jaké?

10. Doporucujete néjaka ockovani ?

11.Jsou oblasti, které nejsou vhodné pro kardiaky a jiné chronicky nemocné? Pokud
ano, které?

12.Znéate nékterd mozna rizika ohroZeni zdravi na cestach do tropickych a subtropickych
oblasti?

13. Kde mohou Vasi klienti zjistit dalSi informace o moZnych zdravotnich rizicich a
prevenci? Znate néjaké presné adresy nebo instituce, které poskytuji poradenstvi prfi
cestach do zahranici?

14. Je soucasti Vami nabizenych zajezd(i i zdravotni pojisténi?



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Pfiloha 2: Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Eva Auerbachova a jsem studentkou 3. rocniku Ochrany verejného zdravi
Zdravotngé — socialni fakulty, JinoCeske univerzity v Ceskych Budéjovicich. Predkladam
Vam dotaznik, jehoz odpoveédi pouziji ke zpracovani vysledkl experimentalni ¢asti mé
bakalarské prace na téma: Uroven a postoje cestovnich kancelari ke zdravotnim rizik(im
cestovatel.

Predem dékuji za Va3 Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

1.Priblizné kolik klient(i ro¢né vycestuje s Vasi cestovni kancelafi do zahranici?

2.Jaké zemeé jsou nejcastéjSim cilem?”

3.Jaky druhem dopravy cestuji klienti nejvice? (‘autobus, letadlo, viastni.....)

4.Jaky typ ubytovani si vybiraji nejcastéji? (hotel, apartman, soukromi...)

5.Na jak dlouho priimérné odjizdéji?

6.Jaky typ zajezdu si vybiraji nejcastéji? (pobytovy, poznavaci....)

7.Zajimaji se Vasi klienti 0 moZné zdravotni rizika na cestach?

7a Pokud ano- v kolika %?

7b Dokazali byste jim poradit preventivni opatfeni ?

8.Maji zajem o cesty do zahranici i téhotné Zeny a rodice s détmi do 3 let?

9.Ma si s sebou vzit klient néjaké 1éky? Jaké?

10. Doporucujete néjaka ockovani ?

11.Jsou oblasti, které nejsou vhodné pro kardiaky a jiné chronicky nemocné? Pokud
ano, které?

12.Znéate nékterd mozna rizika ohroZeni zdravi na cestach do tropickych a subtropickych
oblasti?

13. Kde mohou Vasi klienti zjistit dalSi informace o moZnych zdravotnich rizicich a
prevenci? Znate néjaké pfesné adresy nebo instituce, které poskytuji poradenstvi pfi
cestach do zahranici?

14. Je soucasti Vami nabizenych zajezd(i i zdravotni pojisténi?
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Pokud méte k tématu néjaké pfipominky i ndvrhy, vyjadrete se prosim, zde:
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