UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE/KOMBINOVANE STUDIUM

2014-2017

BAKALARSKA PRACE

Veronika Kotkova

Prevence rizikového chovani zaki na 1. stupni ZS

z pohledu specialniho pedagoga

Praha 2017

Vedouci bakalaiské prace: PaedDr. Viola RaSinova



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR / COMBINED (PART TIME) STUDIES

2014-2017

BACHELOR THESIS

Veronika Kotkova

Prevention of risky behavior of pupils at primary school

from the perspective of special teacher

Prague 2017

The Bachelor Thesis Work Supervisor: PaedDr. Viola RaSinova



PROHLASENI AUTORA

Prohlasuji, ze predlozena bakalaiska prace je mym plivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. VeSkerou literaturu a dal$i zdroje, znichz jsem pfi

zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezenénim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Ceské Lipé 6. 3. 2017 Veronika Kotkova



PODEKOVANI

Timto bych chtéla podekovat vSem svym kolegiim, ktefi byli ochotni se mnou
spolupracovat. Také zakim ZS Horni Libchava a ZS Brnistg, ktefi ochotné vyplnili
zadané dotazniky a samoziejmé jejich pedagogim. Hlavni dik patéi PaedDr. Viole

Rasinové, ktera mé vypracovanim celé prace provedla.



ANOTACE

Tato prace se zaméfuje na rizikové chovani Zakd na prvnim stupni ZS. SnaZzi se
charakterizovat rizikové chovani, které se vyskytuje nejcastéji. Objasiiuje pficiny, které
mohou Vvést Kk rizikovému chovani u zaka prvniho stupné. Popisuje preventivni opatieni,
které by Skola méla svym zaktim poskytnout. Upfesiiuje, na koho se rodi¢e nebo i zaci
s problémovym chovanim mohou obratit. V dotazniku se zaméfuje na porovnani dvou

tfid patého rocniku. Odhaluje rizikové chovani dvou tiid vesnickych skol.

Klicova slova: alkohol, navykové latky, rizikove chovani, Sikana, tabak, zaskolactvi



ANNOTATION

This thesis focuses on the risk behavior of pupils at primary school. It tries to characterize
risky behavior that occurs most frequently. It clarifies the causes that can lead to risky
behavior among pupils at primary school. It describes the preventive measures that the
school should provide to their pupils. It specifies to whom the parents or pupils with
behavioral problems can turn. The questionnaire focuses on the comparison of two classes

of fifth grade. It reveals the risky behavior of the two classes of village schools.

Key words: addictive substances, alcohol, bullying, risk behavior, tobacco, truancy
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UvoD

Dne3ni doba se velmi rychle vyviji. Zivotni tempo se zrychluje a na &lovéka jsou kladeny
stale vétsi naroky a pozadavky. Aby ¢lovek obstél a obhdjil své postaveni ve spolecnosti,
musi se této dobé prizpisobit. Tato role je velmi tézka pro dospélého jedince a co teprve
pro dité. At chceme nebo ne, Zivoty dnesnich déti se také 1i$i od détstvi naSich babicek.
Na naSe potomky mame také stale vétsi naroky, ale ¢as, ktery jim miZeme vénovat, toho
neustale ubyva. My sami si takovou véc mizeme 1 uvédomovat, coz je pro nas dalsim
stresujicim faktorem a to v3e s nami nase déti prozivaji. Jsme jejich rodice, ochranci,
nejblizsi osoby. Jsme ale pfedevs§im jejich vzorem, at’ je naSe jednani spravné nebo ne,

dité si nase chovani pamatuje a ve svém dosp&lém zivoté ho pouZije.

Po vstupu na zakladni Skolu se zivot malého ¢lovicka obrati naruby. Vstupuje do nové,
zcela neznamé faze svého zivota. Nechce zklamat sebe a hlavné své blizké. Musi obstat
ve své nové roli zéka a hlavné obhajit své postaveni ve zcela novém kolektivu. Rodice ve
svém ditéti vidi vétSinou bytost dokonalou a pfipadné neuspéchy nesou velmi tézko a

vvvvv

jeho stres jesté prohlubuji.

Kazdé dit¢ se svymi nelehkymi tkoly vyrovnava po svém. Kazdé dit€¢ je jiné a
individualni, stejné tak, jako dospély ¢lovek. Nekteré déti ve svém Skolnim zivoté musi
Celit 1 neptfiznivym rodinnym situacim jako je rozvod, Spatna socidlni situace rodiny,
prichod nového sourozence, atd. Udélosti, které dit¢ zasdhnou a poznamenaji, mize byt
mnoho. Nékteré déti se pak uchyluji k tzv. rizikovému chovéani. My bychom mohli fici,
ze ,,zlobi*. V takovém piipadé bychom se méli zamyslet, pro¢ tomu tak je. Jaké udalosti
piedchazely a jakym jsme my pro dité vzorem. At uz jako rodi¢ nebo pedagog vim, ze
nekteré priciny jsou velmi tézko odhalitelné a t€zko miize nékdo posuzovat, co jak které

dité proziva.

Cilem mé prace na téma ,,Rizikové chovani zaka na 1. stupni z pohledu specialniho

pedagoga bude:

e charakterizovat vychovné problémy Z4ki na 1. stupni ZS,

e uvést nékteré faktory, které mohou toto chovani zptisobovat,



e piibliZit preventivni opatieni na 1. stupni ZS,
e charakterizovat rodinné prostedi u zaka s vychovnymi problémy,
e porovnat dvé tiidy 5. ro¢nikit ZS a charakterizovat nejcastdji se vyskytujici

problémy.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA ZAKU NA 1. STUPNI ZS§

MladSim Skolnim obdobim muzeme oznadit vék ditéte od 6-7 let, kdy dité vstupuje do

Skoly, do 11-12 let, kdy se objevuji prvé znamky pohlavniho dospivani.

Vstup do $koly znamena pro vétSinu déti velkou zménu v jejich Zivoté. Na dité jsou
kladeny stéle se zvysujici ndroky, musi zacit plnit své Skolni povinnosti, podfidit se zcela
cizi dosp€lé autorité pani ulitelky, ptizptisobit se zcela jiné organizaci Skolnich ¢innosti
a jeste se zaclenit do zcela nového kolektivu stejné starych, ale mnohdy GpIné neznamych

spoluzaku. Pro vstup do skoly by tedy dit¢ mélo byt:

o télesné zralg,
e kognitivn¢ zralé,

e emocné a socialné zralé.

VSechny tyto své stranky ve $kolni dochazce pozdéji rozviji a zdokonaluje. Pokud je dité
nezralé¢ pro povinnou Skolni dochazku, mize to do budoucna negativné ovlivnit jeho

vykony, chovani a vyvoj.

1.1 Vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti u Zaka na 1. stupni ZS

U déti na v tomto obdobi miZzeme pozorovat vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti,
které do zna¢né miry zavisi na télesném rlstu a na vnitini 1 vnéj$i motivaci. Dité, které je
svymi rodi¢i omezované pro piiliSnou ustraSenost, podava nizsi vykony a ztraci zajem o
pohybové aktivity. Takové dit€ je nutné soustavné povzbuzovat a podporovat.
Sociometrické studie prokézaly, Ze télesna sila a zdatnost vyrazné ovliviiuje postaveni
ditéte v kolektivu spoluzaki. Chlapec, ktery je slaby a maly byva ¢asto samotaisky a
strani se ostatnich spoluzaki. Své nedostatky se snazi kompenzovat v jinych aktivitach,

ve kterych vynika. V nékterych piipadech mohou vznikat nékteré neurotické projevy
nebo poruchy chovani.

Velké zmény muzeme pozorovat u ditéte ve smyslovém vnimani. Dité je pozornéjsi,

wewr
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roz§ifuje nejen v prostoru, ale i v ¢ase. Dokaze si uvédomovat pojmy jako je brzy,

pozdéji, blize, déle.

Dals§im velkym pokrokiim dochazi v FeCové oblasti. PocCet slov, kterym dité¢ rozumi a
které aktivné pouziva, vyrazné roste. Musime ale brat v Gvahu individualitu kazdého
ditéte. Dité vétSinou pouziva stejny zplsob vyjadiovani ve Skole i v rodiné ve které
vyrusta. DéEti z kulturné a socidlné slabych rodin, jinych etnickych skupin jsou tak
znevyhodnéné a je zde vyrazny rozdil mezi nimi a jejich spoluzaky. VaSova —

Travnickova (in Langmeier, Krejéitova, 1998) uvadéji primérny pocet osvojenych slov:

e Deéti 7 leté znaji priumerné 18 633 slov,

o Deti 11 leté 26 468 slov

e Deti 15 leté 30 263 slov (t]. asi 70% celkoveé zasoby slov obsazenych ve slovniku)
(LANGMEIER, KREJCIROVA, 1998, str. 120)

U déti se stale rozviji pamét jak kratkodoba, tak dlouhodoba. Skoléaci dovedou mnohem
1épe reprodukovat nauc¢ené ucivo. Dokazi cilené¢ mnohokrat opakovat uéivo k lepSimu
zapamatovani. Stalé zdokonalovani paméti je podminéno bohatosti jiz osvojenych

znalosti a dovednosti. VyuZzivaji zdmérné pamét'ové strategie.

S nastupem do Skoly nabyva také uéeni novy rozmér. Dité se stile u¢i jiz od
novorozeneckého obdobi. Jesté v predskolnim véku je ufeni nahodné a souvisi
s prozitkem a vnimani konkrétnich jevl. Ve Skolnim véku se vice opirame o mluvené
slovo. Slozitost u¢eni roste a dité se tak ,,uci, jak se ucit™. Na dité se vali spousta informaci

a tak je nuceno najit si systém, jak vSe zvladat.

1.2 Kognitivni vyvoj

Na zacatku Skolni dochazky zacina dité logicky chapat souvislosti, aniz by potiebovalo
vidénou podobu problému. Jedna se ale stale o predstavu konkrétnich véci a jev, které
si Ize predstavit. Az teprve kolem jedendctého roku zivota vyvozuje zdravé se vyvijejici

dité je schopné Usudky, i kdyZ nema moznost si obsah konkrétné predstavit.

12



1.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Jak jsem jiz uvedla, velkym tikolem pro dité pti vstupu do Skoly je zaclenit se do kolektivu
a ziskat v ném urcité postaveni. Ve skupiné svych vrstevnikt se dité uéi socialnimu
chovani ve spole¢nosti (tj. pomoc slabsim, spoluprace, ale i soutézivost). Nékteré déti se
vice prosazuji a jsou dominantnéjsi. Naproti tomu nékteré déti se radéji nechaji vést a
podiidi se dominantnéj$im jedincim. Dominantni chovani né¢kdy muze vyustit az
Vv agresivni chovani. Podfizené chovani je nebezpecné v ptilisné podiizenosti, kterd mize

vyustit az ke svodim kamaradua pii pachani nékterych prestupki.

Béhem skolni dochazky emocni seberegulace rychle narGstd. Dité je schopné odlozit
nékteré své potieby a prani, aby se mohlo vénovat svym $kolnim povinnostem. Dobfe se
vyvijejici dité, které je mladSiho Skolniho véku, si dobfe uvédomuje své pocity i pocity
druhych, adekvatné reaguje na své prozitky a dokaze své pocity kontrolovat dle nastalé

situace.

Vyviji se take chapani mravnich norem, které jsou zavislé na kognitivnim vyvoji ditéte.
L. Kohlberg definoval tfi zakladni etapy vyvoje moralky u ditéte na zakladé predeslych
Piagetovych poznatkii.

1. Stadium, piedkonvencni uroven. Za zaklad hodnoceni urcitého jednani jsou
prijimany konkrétni nasledky (potrestani nebo odmeneni)
Typ |. — Heteronomni stadium. Dité je plné zameéreno na poslechnuti ci
neposlechnuti dospélého a nasledujici odménéni ¢i potrestani.
Typ . — Stadium naivniho instrumentalniho hedonismu. Dite jedna konformné,
ve shodé s urcitymi prikazy a zakazy, protoze ocekdva urcitou vyhodu nebo
predpoklada, Ze se vyhne néjaké neprijemnosti.

2. Stadium konvencni uroven. Zde je dulezité spinéeni socialniho ocekavani.
Typ . — Moralka ,, hodného ditéte . Dité jedna tak, jak se od ,, hodného “ ditéte
ocekdava — mravni jednani slouZi k vytvoreni nebo udrzeni dobrych vztahii, diraz
je polozen na soulad mezi lidmi.
Typ V. — Mordlka svedomi a autority. Dité jednd podle socialnich norem proto,
aby predeslo kritice autoritativnich osob, a tak soucasné predeslo pocitiim viny,

za néz by je odsuzovalo viastni svedomi.
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3. Stadium, postkonvenéni, principidlni uroveii. Rozhodovani o tom, je spravné a
co ne, co se md udélat nebo nema délat, je zaloZeno na principech, které jedinec
sam védomé prijima za své a o kterych predpoklada, Ze se na nich mohou
dohodnout vSichni lide.

Typ V. — Mordlka jako forma urcité spolecenské smlouvy nebo spolecenské
uzitecnosti na strané jedné a individualnich prav na strané druhé. Dité uznava, ze
prava jednotlivee i celého spolecenstvi maji byt chranéna a respektovana. Chova
se tedy nyni ve shodé se spolecenskymi normami proto, aby si zachovalo uznani
neziicastnéného pozorovatele, ktery jednani posuzuje z hlediska obecného dobra.

(,.legalisticka“* orientace).

(LANGMEIER, KREJCIROVA, 1998, str. 131)

Kohlberg (in LANGMEIER, KREJICIROVA, 1998) potvrdil existenci tif emoénich stadii
podle Piageta. Dodava vsak, ze kazdé dité je individualni a stadia neprobihaji u kazdého

ditéte shodné.

Kohlbergiiv a Piagetiv vyzkum miZzeme hodnotit i negativné. Je spousta jedinci, ktefi
védi, co je Spatné a co je spravné a presto nejednaji podle svého nejlepsiho minéni.
Jednaji tak pouze jen v uréitych situacich a za ur¢itych okolnosti. Moralni jednani ¢lovéka

je stale neobjasnéna otdzka.

(LANGMEIER, KREJCIROVA, 1998)
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2 CHARAKTERISTIKA VYCHOVNYCH PROBLEMU
ZAKU NA 1. STUPNI Z§

Za rizikové chovani zakl na prvnim stupni povazujeme:

e agresi, Sikanu, kyberSikanu a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobii, homofobii,

o zaSkolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii,

e Spektrum poruch prijmu potravy,

e nNegativni piisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani.

2.1 Sikana

Za Sikanu povazujeme jakékoli chovani, které cilen¢ a opakované provadi agresor své
obéti za ucelem ji ublizit, ¢i poskodit. Jedna se o soustavné a opakované fyzické napadani
nebo o opakované a soustavné psychické napadani jedince, ktery se z n&jakého duvodu
neni schopen branit. Sikana mtZe probihat v podobé fyzickych tutokl jako je biti,
poskozovani véci, vydirani, ale i v podobé slovniho napadani jako napiiklad nadavky,

pomluvy, poniZzovani, vyhroZovani.
(KOLAR, 2001)

Sikana muze probihat i prostfednictvim nejriznéjSich komunikacnich prosttedkt, jako
jsou mobilni telefony, internetové komunikacni sit€. V takovém piipadé mluvime

0 kybersikang.

1 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, middeZe a

télovychovy k prevenci a feseni sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo

Skolstvi, télovychovy a mladezZe, 2016. 28 s. Dostupné v PDF také z: http://www.msmt.cz/file/38988.)
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Dlouhodobé Sikanovany jedinec si mlize do Zivota odnést celozivotni psychickeé i fyzické

nasledky.?

Sikanovani se tyka vzdy celé skupiny. Mohli bychom ¥ici, Ze se jedna o poruchu vztahti
nebo také nemoc v celé skuping. Sikana tedy neni zaleZitosti pouze agresora a obéti, ale

probiha v néjakém kolektivu, v néjaké konkrétni skupiné.

A& bychom se mohli domnivat, ze osobnost agresora je jakysi psychopaticky jedinec,
neni tomu tak. Pfi Cetnosti vyskytu Sikany na Skolach bychom potom museli soudit, ze
naSe skoly jsou naplnény psychopaty a agresivnimi jedinci. Agresorem je vétSinou
jedinec velmi sobecky, ktery se zaméfuje pouze na sviij prospéch a za stied veskerého
déni povazuje sam sebe. Kazdy z nas se rodi s predpoklady agresora, kazdy z nés je svym
zpusobem sebestiedny a sobecky a uptednostiiuje sviij prospéch nad ostatnimi. Zalezi jen

na tom, jakou mame schopnost tyto predpoklady v sob¢ potlacit.

Naopak obét’ je vétsinou jedinec, ktery ma problém zatadit se do kolektivu svych

vrstevnikil. Spatné se prosazuje a nedokéaze obhéjit své nazory.
(KOLAR, 2001)

~Kazdy clovek se rodi jako sebestredna bytost. V pribéhu zZivota mame Sanci vice
Ci meéné tuto omezujici prirozenost rozpoznat, svym rozhodnutim ji odmitnout a
vykrocit na trnitou cestu za hranice svého jd — na cestu osvobozeni ze zavislosti na
sobé. V hloubi duse je nasim cilem milovat, tvorit a nést utrpeni, jimz je Zivot

prostoupen.*

(KOLAR, 2001, str. 73)

Preventivni opatieni

Sikana je na nasich $kolach velmi rozsifena. Nasim priméarnim tkolem by mélo byt ji
piedchdzet a nedovolit aby tato nemoc v kolektivu viibec propukla. Cilem celého

pedagogického kolektivu na Skole by mélo byt podporovat dobré klima ve tfidé. Udrzovat

2 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a feseni sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo

Skolstvi, télovychovy a mladeze, 2016. 28 s. Dostupné v PDF také z: http://www.msmt.cz/file/38988.)
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dobré vztahy mezi zdky. Na déti miZzeme plsobit i pomoci pfedndsek, vychovnych
pfedstaveni, seminafi, atd. Piipadné problémy vcas feSit a napomahat détem nastalé
konflikty fesit. Mlizeme zatadit i vychovné scénky, pii kterych se déti vyzkousi, jak se

Vv konkrétnich ptipadech maji zachovat.

Skola také spolupracuje s odbornymi pracovisti v rezortu $kolstvi. Jako je pedagogicko-

psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, specialné pedagogicka centra.®

2.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi je neomluvena absence zaka, kterou omlouva pedagog na zakladé zadosti

zakonného zastupce nebo plnoletého Zaka.

Zék, ktery se imyslné nedostavuje do $koly, porusuje $kolni ¥4d a mnohdy také $kolsky

zakon, ktery uklada povinnou Skolni dochazku.

Kazda skola si urcuje sama postup pii piipadném zaskolactvi. Zaskolactvi je vétSinou
postihovano kéazenisky (napomenuti tfidniho ucitele, tfidni ditka,....) poptipad¢ snizenou

zndmkou z chovani.

Pti zjisténi zaskolactvi u zaka se pedagog obraci v prvni fad¢ na zdkonného zastupce,

poptipad¢ miize pozadat o pomoc ptislusny spravni organ.

Zaskolactvi s sebou pfinasi i dalsi faktory rizikového chovani jako napf. uzivani

navykovych latek, negativni vliv skupiny.
Rozlisujeme n¢kolik druhti zaSkolactvi:

o Pravé zaSkolactvi — zak se nedochazi do $koly, ale rodice si mysli, Ze ano

o Z&Skolactvi s védomim rodi¢t — v tomto piipadé se na zaSkolactvi svého ditéte
podili n¢kolik typti rodict, ti ktefi maji negativni postoj ke Skole nebo jsou piilis
slabi ve vztahu ke svému ditéti nebo jsou zavisli na pomoci v domacnosti

e Zaskolactvi s klamanim rodic¢i — jedna se o déti, ktefi dokazi piesvédéit své

rodic¢e o svych zdravotnich potizich a rodice jim absenci omluvi

3 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo

Skolstvi, télovychovy a mladeze, 2016. 28 s. Dostupné v PDF také z: http://www.msmt.cz/file/38988.)
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e Utéky ze 8koly — tito Zaci do $koly pfijdou, nechaji si zapsat p¥itomnost a po
nekolika hodinach odchazeji
e Odmitani Skoly — nékteti zaci se do Skoly z né&jakého divodu boji dochazet

(obtiznost uciva, Sikana) takovy Zak trpi Skolni fobii, depresemi

Preventivni opatieni

Dité, které¢ se umysIné vyhyba Skolni dochézce, ma vétSinou velmi negativni vztah ke
skole. Ukolem pedagogti by tedy mélo byt rozvijet a podporovat pozitivni ptistup ke
Skolni dochazce. Nabidnout ditéti dostatek zajmovych krouzkd. Podporovat zdravé klima
ve tfidé. Zaskolactvi by Sskola méla mit oSetfeno ve Skolnim fadu. Pokud k zaSkolactvi na
Skole dochazi, je nutné ho vcas odhalit. S ditétem by pak pedagog mél hovoftit citlivé a
bez piredsudkt. Hodnotit jeho chovéni nikoli jeho osobu. Je nutné si uvédomit rozdil mezi
ditétem, které za Skolu chodi a ditétem, které za Skolu nechodi. Hledat, co nejpfijatelngjsi
cesty, jak ,,zaSkoldka* opét zaclenit do kolektivu. Stejné dilezitd je také komunikace
s rodi¢i. Pedagog by mél projevit porozuméni nad jejich emocemi. Je dobré dohodnout
se na postupu, ktery by rodice méli nebo dokonce museji dodrzet. Na zavér je dobré

dohodnuta pravidla zopakovat.*

2.3 Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek

ALKOHOL

Alkohol je nejtolerovanéjsi a nejdostupnéjsi navykovou latkou v CR. Pozivani alkoholu
prinési ¢lovéku pocit uspokojeni. Pokud ptichazi pocit uspokojeni, potom ¢lovék chce
své pocity prozivat znovu a znovu. Pravé v tom je nejvétsi nebezpeci alkoholu. Jeho
opakovana a pravidelnd konzumace a Vv neposledni fadé dostupnost. Prvni détské

zkuSenosti s alkoholem pochazeji vétsinou praveé v rodinach.

Prvni zkuSenosti s alkoholem maji déti okolo 11 let. Setkaji se s nim vétSinou na

rodinnych oslavach, kde je jim povoleno ochutnat nebo poZivat mensi mnozstvi alkoholu.

4 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTV(, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, middeZe a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo

Skolstvi, télovychovy a mladeze, 2016. 28 s. Dostupné v PDF také z: http://www.msmt.cz/file/38988.)
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Takové chovani rodicii je prave velmi rizikové. Déti maji pocit, Ze alkohol je bézné véc

anikterak nemiiZe ublizit. Kdyz to d¢la tatinek a maminka, tak to pfeci nemize byt Spatné.

Uzivani alkoholu s sebou piinasi dalSi faktory rizikoveho chovani, porusuje CNS,
zpusobuje mnoho zdravotnich problémd, zhorSuje ekonomickou situaci. M& vliv
pfedev§im na pamét. Dusledkem nadmérné konzumace alkoholu je pifedevSim
neschopnost pfijimani, uchovani a vybaveni novych informaci. Alkohol naruSuje

motoriku.

Preventivni opatieni

Zavislost na alkoholu je do jisté miry dédi¢nd. Mazeme piedpokladat, ze pokud je jeden
z rodicu zavisly na alkoholu, bude mit dité urcité sklony stat se také alkoholikem. Je tedy
velmi dilezité, aby rodice $li svym détem dobrym piikladem a na konzumaci alkoholu si
davali dobry pozor. Spatnym vzorem nemusi byt ale jen rodi¢, ale také zpévaci, hudebni
skupiny, sportovci. Dit€¢ by mélo byt informovano adekvatné svému véku o rizicich, ktera
zpiisobuje nadmérna konzumace alkoholu. Pedagog by mél své informace predavat vécné
a zak by m¢l vycitit pedagogiiv zajem o zakovo zdravi. Pokud pedagog zjisti, ze zak ma
s alkoholem urcity problém je nutné informovat rodice, détského Iékare. Pokud neni

dobra spoluprace s rodinou, je nutné obratit se na specializované zatizeni.®

TABAK

Zavislost na tabaku muze mit nékolik podob a to cigarety, vodni dymky, Stiupaci tabak,

Zvykaci tabék, jiné exotické formy tabaku.

Dité¢ vyzkousi svou prvni cigaretu z nejriiznéjSich divodi. U divek to maze byt snaha
o redukci hmotnosti. Takové konani, je ale velmi mylné. Mtizeme mluvit o §patném vlivu
spoluzéki. Ve vétsSiné pripadl to vSak byva snaha stat se ,,dospélym®. Cigarety déti
vnimaji jako symbol dospélosti. Proto bychom se pro n¢ m¢li hledat vhodnéjsi symboly

a pusobit na celou skupinu.

5 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo
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Nikotin, ktery je obsaZeny v cigaretich, je silnou navykovou latkou. Je dokonce vice

navykovy nez heroin. Proto je pro vétSinu kurdki tak obtizné se ji vzdat.

Preventivni opatieni

Dit¢ svou prvni cigaretu vétSinou okusi pro pocit ,,byt dospélym*®. Je tedy vhodné nahradit
symbol koufeni jinymi symboly. Mohou to byt mobilni telefon, péfe o vlastni zvite,

hospodareni s vlastnimi penézi.

Ve skolach by se rizicich, které cigarety zplsobuji, mélo mluvit stale. Naptiklad
V hodinach pfirodovédy, poukazat na zdravotni problémy, které cigarety mohou
zpusobovat. V hodindch matematiky vypocitat, kolik penéz ro¢né stoji kutdka jeho nefest.
V hodinach vytvarné vychovy zafadit projekty na téma koufeni. V hodindch informatiky

pracovat s protikutackymi webovymi strankami.

Pedagog by mél pravidelné provadét anonymni dotaznikové Setfeni mezi zaky a své

vysledky vyhodnocovat.®

OSTATNI NAVYKOVE LATKY

Dal8imi ndvykovymi latkami, se kterymi se miizeme u nezletilych setkat, jsou napiiklad

marihuana, pervitin, extaze, heroin, t¢kavé latky (fedidla, lepidla, plynné latky).

Pokud zak propadne zavislosti na nékterou z vySe uvedenych latek, mizeme u n¢j
pozorovat Casté vykyvy nalad, agresivni chovani, unavu, upadek vzhledu, zuZeni nebo

rozsifeni zornic, lhani, velké finan¢ni naklady, krddeze doma nebo i ve Skole.

Uzivéani drog muze probihat v n¢kolika tirovnich. Prvni je takzvané experimentélni, kdy
dit¢ vyzkousi navykovou latku jednou, maximalné tfikrat za svij Zivot. DalS$im je typem
je rekreacni, kdy mizeme mluvit o pravidelném, ale ne ¢astém uzivani. Takové pozivani
drog probihd vétSinou pii néjakych piilezitostech nebo akcich, nemusi zpisobovat

zavazné zdravotni problémy. DalSim typem uZivani navykovych latek je takzvané

6 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a feseni sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo
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problémové nebo takeé dlouhodobé uZivani. V takovém piipadé jiz mizeme hovofit

4

formou je zavislé uzivani drog, které je soustavné a pravidelné. Takovy jedinec je pak
zcela pod vlivem omamnych latek. Vazné se projevuje na kvalité jeho Zivota jak v Urovni

somaticke, sociélni, tak v urovni psychosomatickeé.

Preventivni opatieni

Prevenci v této problematice mizeme rozdélit na primarni prevenci. V takové piipadé,
hovoiime, na ptisobeni celé populace. Snazime se piedevsim piedejit takovému chovani.
Takova prevence by méla byt obsazena vramcovych vzdé€lavacich planech a
preventivnich planech. Dtlezitou soucasti této prevence je spoluprace s rodinou. Rodice
a Skola mohou spole¢né pracovat na ptiznivém prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje.
Rodi¢e by méli mit divéru ke skole a k jejimu chovani. Méli by byt seznameni s normami

sv¢ Skoly a podle nich se fidit.

Muzeme také mluvit o selektivni primarni prevenci. Zde bychom méli v¢as klasifikovat
riziko, které muze pramenit z biologickych, socialnich, psychologickych,
environmentalnich faktord. V tomto pfipad¢ se snazime v¢asné odhalit dany problém a
zvolit spravné teSeni. Jednd se tedy predev§im o odhaleni rizikovych skupin déti a

mléadeze.

Indikovana primarni prevence je takova prevence, pii které se zaméfujeme predevsim na

tokové skupiny, u nichz mizeme ptedpokladat riziko uzivani navykovych latek.

Specifickd primarni prevence se zaméfuje na schopnost zaka premyslet, porozumét,
pouZit vlastni nazory, stanovit si realistické cile. Davame prostor k diskuzi a rozvijime

socialné pfijatelné hodnoty a postoje.

Nespecifickd priméarni prevence se soustfedi na rozvijeni aktivit déti ve volném case.
Takové déti, které jsou zaméstnané a nemaji ptiliS volného Casu, nemaji také prostor

k tomu sahnout k takovému krajnimu feseni.’

7 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo
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2.4 Rizikové chovéani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé je takové chovani, které vede v dopravé ke kolizim, tirazim

nebo dokonce k imrtim. Zaméfujeme se na prevenci uzivani konopnych latek a alkoholu.

Rizikové chovani v dopravé muze byt zpisobeno pozitim navykové latky, neznalosti
dopravnich pfedpisti, agresivnim chovanim, vyhleddvanim nebezpecnych zazitkd,

depresi, precenovani vlastnich schopnosti.

74k se do silniéniho provozu mize objevit v roli chodce, cyklisty, cestujiciho v hromadné

dopravé, spolujezdec v motorizovaném vozidle.

Dilezitou prevenci v tomto bodé je dopravni vychova zakd na 1. stupni ZS, ktera
navazuje na dopravni vychovu ptedskolniho vzdélavani. Do vyuky je vhodné zarazovat
dopravni besedy, prakticky si vyzkouset své znalosti na dopravnim htisti. V ptipadé
vyskytnuti rizikového chovani v dopravé komunikujeme piedev§im s rodinou, tj.

informujeme rodice

Preventivni opatieni

Skola nebo pedagog by mél zajistit pravidelné besedy s tématem dopravni vychovy
vedené dopravnim policistou, dopravnim psychologem nebo vyskolenym pedagogem. Ve
$kolni vyuce by mély byt zatazeny PC hry s dopravni tématikou. Z&ci si konkrétni situace
mohou pfedvadét pomoci riznych scének. Nemél by chybét ani prakticky nacvik na

dopravnim hfiti. Nebo exkurze na pracovisté dopravni policie, dopravni podnik atd.®

2.5 Poruchy prijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy délime na mentalni anorexii a mentalni bulimii. U obou poruch
se jedna o panicky strach z tloustky. Poruchou pfijmu potravy jsou vétSinou ohrozeni
disponovani jedinci, na které ptisobi okoli a zaéne drZet nevhodné diety. Ubytek vahy je

pro né velmi motivujici, ale stale nedostate¢ny. Spoustécim mechanizmem muize mnohdy

8 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo

Skolstvi, télovychovy a mladeze, 2016. 28 s. Dostupné v PDF také z: http://www.msmt.cz/file/38988.)

22



byt nevhodna pozndmka spoluzéka nebo vtipna poznamka. Tato nemoc pokud se nelé¢i,

muze byt i fatalni.

MENTALNI ANOREXIE

Je porucha, pii které jedinec hladovi s cilem co nejvyssiho Ubytku na vaze. Mlizeme
pozorovat velmi nizkou télesnou hmotnost, kterd mize byt odivodiovana zdravym
Zivotnim stylem. Jedinec se muze trpét silnou podvyzivou a s tim spojenymi naslednymi
problémy. Mentalni anorexie mtze byt nebulimicka nebo bulimicka. U bulimického typu

dojde po dlouhodobém hladovéni k ptejedeni a zvraceni.

MENTALNI BULIMIE

Jednd se soustavné opakované picjidani a nasledné zvraceni, pro udrzeni télesné

hmotnosti. Jedinec absolutné ztraci kontrolu nad jidlem.

Preventivni opatieni

Pti prevenci bychom se méli zaméfit pfedevSim na podporu zdravého Zivotniho stylu.
Podporovat zajmové krouzky piedeviim ty které jsou zaméfeny na sport. Skola by méla
dohlédnout na kvalitni Skolni jidelnu a eliminovat automaty se sladkostmi a Skolni
kantyny. Zamétujeme se na odhaleni Sikany pro vétsi hmotnost, vzhled, obleceni. Takovi
jedinci se stavaji ohroZzenou skupinou a pod tlakem okoli mohou podlehnout redukénim
dietdm. Nevhodnym preventivnim opatfenim v tomto piipad¢ je prezentace piikladu
vrstevnikil. Takovy postup dédva détem navod jak rychle zhubnout a snazi se o napodobu.
Dilezité je samoziejmé vEasné odhaleni problému. Zak napadné rychle hubne, piipadné
zvraci. Vyhyba se jidlu, pfipadné po jidle odchéazi na zdchod. V takovém ptipad¢ je nutné

informovat rodi¢e a pediatra. Doporucit, ptipadné zprosttedkovat navstévu psychologa.®

% (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo
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2.6 Negativni plisobeni sekt

Sekta je urcitd socialni skupina, kterd mé spole¢né nazory, idedly, kterymi se vyrazné
odliSuje od svého okoli. Vyclenuje se tak od bézného Zivota. Jedinec je pak pod velkym
vlivem a tlakem. Je manipulovan a ovliviiovan, dochazi ke ztrat¢ jeho soukromi.

Odpovédnost za jeho zivot pfejima celéd socialni skupina.

V Ceské republice se objevuji tato nabozenska seskupeni: Jehovisté, Cirkev Jezise Krista
Svatych poslednich dni (mormoni), SpoleCenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni

svétového kiest'anstva, Scientologicka cirkev, Satanismus.

Preventivni opatieni

Ucitel by mél svym zaktim naslouchat a mél by snazit mapovat situaci. Mit ptehled o tom,
co jeho zaci poslouchaji za hudbu, jakou Ctou knizku, jaké nazory zastavaji. M¢l by
ucinné komunikovat se svymi Zaky. Definovat rozdil mezi ndboZenstvim a sektou. Nikdy
by nem¢l zaujimat jasné negativni nazor. M¢l objektivné hodnotit, co kterd skupina
vyznava a co je pro ni charakteristické. Déti jsou vétsSinou pod vlivem rodice ,,sektare®,
coz je pro n¢j velmi omezujici a jeho situace je nelehka. Ucitel se v takovém piipadé€ snazi

byt ditéti oporou a snaZi se mu zprostiedkovat realné informace o vnéjsim svéts.*°

2.7 Sexualni rizikové chovani

Jako rizikové sexualni chovani oznacuje predevSim piedCasné zahdjeni pohlavniho
zivota, nadmérné sledovani pornografickych materialt (pfed 15. rokem zivota), Casté
stiidani sexualnich partnerti, vysoka frekvence pohlavnich styki, prostituce, zvefejiiovani

vlastnich erotickych materiald, krvavé sexualni praktiky,...

K rizikovému sexualnimu chovani se vétSinou pfipojuji dalsi rizikové faktory, jako jsou

asocialni chovani, agresivita, drogy, alkohol.

10 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, middeZe a
télovychovy k prevenci a reseni sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo
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Jedinci s poruchou sexualniho chovani jsou pfedevS§im vystaveni riziku pohlavnich
chorob. Nejcast¢jSimi pohlavnimi chorobami je napi. syfilis, kapavka, chlamydiova

infekce a v neposledni fad¢ smrtelné onemocnéni AIDS.

Dité muze byt pii rizikovém sexudlnim chovéni jeho konatelem nebo se stava objeti
agresora. Pokud je dité ohroZeno takovym jedndnim miizeme u n¢ho vétsinou sledovat
nekolik symptomt jako je nutkavd masturbace, atypicky sexudlni vyvoj. U chlapct se
projevuje nadmérna agresivita, u divek sebeposSkozovani. Dale mizeme sledovat nocni

pomocovani a to i v pozdéjsim véku ditéte, nadmérnou krutost ke zviratiim, zharstvi.

Rizikové sexualni chovani by mélo byt odhaleno vcas, aby se tak ptedeslo ptipadnym

trestnym ¢indm.

Preventivni opatieni

Dulezitym prvkem pfi prevenci rizikového sexudlniho chovani je vztah uclitel a zak.
Ucitel by mél individudlné pfistupovat ke kazdému svému zakovi a vytvaret vztah davéry
a porozuméni. Pokud se tak stane, zak je ochoten ucitele respektovat a naslouchat mu.
Zvlastni podporu potiebuji déti z néjakého ditvodu netuspésné. U takovych déti se musime
snazit najit takovou aktivitu, ve které zazije svij osobni uspéch a posili se jeho

sebevédomi.

Utitel by mél zaky seznamit se zakladnimi se zakladnimi sexudlnimi pojmy. Zaci by méli
veédét, jaka jsou jejich prava, v jakych situacich je dulezité tici ,,NE*“. Pokud se stane, Ze

se dité stane obéti sexualni nasili, musi védét na koho se v¢as obratit.

Zvlasté rizikovou skupinou v tomto piipadé jsou déti s mentalni retardaci. Velmi lehce se

s nimi manipuluje a oni si neuvédomuji, Ze se stdvaji obé&ti sexualniho zneuzivani.!

11 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, middeZe a
télovychovy k prevenci a reseni sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (C.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo
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3 PREVENTIVNI OPATRENI NA 1. STUPNI ZS

Cilem preventivnich programii na zdkladnich Skolach je predevSim piedchazet

rizikovému chovani zdka jako je Sikana, za&Skoldctvi, uzivani navykovych latek,

rizikovému sexudlnimu chovéni, rizikovému chovéani v dopravé. V ptipadé vyskytu

nékterého zvySe uvedeného jevu je tieba vCasné odhaleni a spravny postup pii fesSeni

problému.

Primarni prevenci na §kolach miZeme rozdélit na:

a)

b)

d)

Specifickou primarni prevenci

Jedna se programy a aktivity, které by mély pfedchdzet rizikovému chovani.

e VSeobecna — pusobi na $irsi populaci
e Selektivni — ptisobi na skupiny

¢ Indikovana — pisobi na jednotlivce nebo mensi ohrozené skupiny

Nespecifikovana primarni prevence

Jsou to rtizné zdjmové krouzky, sportovni aktivity, které podporuji dodrzovani
urcitych pravidel. Zaci jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému rozvoji

osobnosti, odpovédnosti za sebe a za své jednani.

Efektivni primarni prevence

Zde se zamé&fujeme na rozvoj socialn¢ emocnich dovednosti. Ucime zéky jak spravné
zvlddat konflikty, jak odolavat negativnimu tlaku okoli. Podporujeme zdravé
sebevédomi, stanovujeme realistické cile. U¢ime jak zvladat stres, uzkost. Prace

efektivni primarni prevence je dlouhodobd, soustavna, pfimétrena.

Net¢inné primarni prevence

Jde o pouhé predavani informaci, ptipadné zastrasovani. Jedna se predevsim o akce

jednorazové, jako jsou piednasky, zhlédnuti filmu bez pozdéjsi diskuze.

Skolni preventivni program je soucasti Skolniho preventivniho programu. Vychazi

Z moznosti, prostfedkt, kterymi Skola disponuje. Vytycuje redlné cile, tak aby mohly byt
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splnény. Je vytvoren podle struktury skoly, podle socidlniho prostfedi, zohlediuje rozdily

ve $kolnim prostiedi.?

Reditel $koly nebo $kolského zafizeni je zodpovédny za preventivni opatfeni nebo
ptipadny vyskyt rizikového chovani zakid. Reditel §koly jmenuje na $kole vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Je mozna také pomoc Skolniho psychologa nebo
Skolniho specialniho pedagoga, tyto funkce jsou na Skolach malo zastoupene, vzhledem

k omezenym finan¢nim prostiedkim skol.

3.1 Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby, jsou sluzby poskytované ve 3koléach a specifickych $kolskych
zatizenich. Sluzby jsou poskytované pfedev§sim détem, rodi¢lim, pedagogiim, kteti se

veénuji vychove a vzdélani mladeze.

VYCHOVNY PORADCE

Vychovnym poradcem muze byt kvalifikovany pedagog, ktery absolvoval studium pro
vychovného poradce v rozmezi minimalné 250 vyucovacich hodin. Vychovny poradce
na Skole pomaha zaktm pfi vyhledavani vhodnych stylti uceni, fesi problémové situace,
odhaluje rizikové chovani. Pfi feSeni problému, vyhledava nejvhodnéjsi feSeni,
komunikuje srodinou piipadné¢ s Pedagogicko-psychologickou poradnou nebo se

Specialné pedagogickym centrem.

Je zde nejen pro deti a jejich rodice, ale i pro Skolu a ucitele, kterym metodicky

pomdhad a radi, jak zvlddnou vice ¢i méné standardni situace ve Skole.**
(MERTIN, KREJCOVA, 2013, str. 19)
Ukoly vychovného poradce:

e Podava informace o sluzbach mimoskolnich poradenskych instituci
e Sjednocuje diagnostické ¢innosti tfidnich ucitelt

e Dle potieby navrhuje zaky k odbornému vySetieni ve specializovanych centrech

12 (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, middeZe a
télovychovy k prevenci a reseni sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo

Skolstvi, télovychovy a mladeze, 2016. 28 s. Dostupné v PDF také z: http://www.msmt.cz/file/38988.)
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e Podavd vSem pracovnikii Skoly metodickou pomoc pifi zpracovavani
diagnostickych informaci o Zacich

e Konzultuje s zaky, ptipadn¢ rodici konkrétni problémy

e Shromazd'uje, zaklada informace o zékovi, které jsou diilezité pro proces vychovy
a vzdélavani

e Napomaha pii rozhodovani pii volbé budouciho studia, ¢i volbé povolani

e Ma piehled o détech, které maji vychovné nebo vzdélavaci potize a pomaha
uciteliim 1 rodicim feSet nastalé problémy

e Napomaha ucitelim pii metodické piipravé na vyuku u zakid se vzdelavacimi
obtizemi

e Piipravuje podklady pro fizené rozhovory

e Sleduje vyvoj novych pedagogickych a pedagogicko-psychologickych poznatkt

e Shromazd'uje dulezita data a informace o Zacich s vychovnymi nebo vzdélavacimi
problémy

(OPEKAROVA, 2010)

SKOLNI METODIK PREVENCE

Stejné jako vychovny poradce musi metodik prevence absolvovat studium k vykonu
specializovanych ¢innosti dle vyhlasky § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb. Délka a zpiisob
ukonéeni studia je shodna jako u vychovného poradce. Skolni metodik prevence ma za
ukol napt. tvorbu preventivniho programu, metodickou pomoc pedagogickym
pracovnikiim pfi vyskytu socialn¢ patologickych jevi, vyhledavani problémovych
projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy, shromazd’ovani odbornych zprav

a informaci o problémovych Zacich apod.

(MERTIN, KREJCOVA, 2013)

3.2 Mimoskolni poradenské sluzby

PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje zakum zakladnich a stfednich Skol

pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické poradenstvi. Je zastoupena
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v kazdém spravnim celku naseho statu. Svou ¢innost provani nejcastéji ambulantné ve

specializovanych pracovistich.
Ukoly pedagogicko-psychologické poradny:

e ZjiStovani Skolni zralosti

e DoporuCovani rodi¢im a poté fediteli vzdélavaciho zafizeni vhodné formy
vzdélavani

e Spoluprace pii pfijimacim a vybérovym fizeni zakt do Skol

e Provadéni psychologického a specidlné pedagogického vysetieni

e Zjistovani specialnich vzdélavacich potteb zaki ve Skolach

e Vypracovani odbornych posudkli a ndvrhi opatfeni pro Skoly a Skolské zatizeni

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

Tato pedagogicka centra poskytuji poradenské sluzby pfedevsim zakiim s riznym typem
zdravotniho postizeni, ktefi nav§tévuji specidlni vychovna a vzdélavaci zafizeni nebo jsou

integrovani do Skol, které nejsou specialné zaméieny na typ jejich postizeni.
Ukoly specialné pedagogického centra:

e Zjistovani Skolni zralosti Zakli se zdravotnim postizenim
e Zjistovani specidlnich vzdélavacich potieb zakl se zdravotnim postizenim

e Zpracovani odbornych podkladl pro integraci téchto zaku

(OPEKAROVA, 2010)
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4 FAKTORY ZP@SQBUJiCi RIZIKOVE CHOVANI
ZAKU NA 1. STUPNI ZS

»Z hlediska formativniho piisobeni na cloveka je uzitecné rozliSovat
mikroprostiedi, mezoprostiedi a makroprostiedi. Mikroprostredi zahrnuje
zejména rodinu, spontanné vzniklou skupinu deti pri hrach, skolni tridu a skolni
druzinu, sportovni oddil nebo zdjmovy krouzek. Oznacuje se téz jako nejblizsi
prostiedi. Mezoprostredi zahrnuje zejména obec, sidliste, jejich okoli, region s jeho
podminkami prirodnimi, ekonomickymi, kulturnimi. Do mezoprostiedi ditéte se
nekdy pocita také pracoviste rodicu, o kterém se doma mluvi, popripade kam dité
nekdy zaslo, a pratelé rodicii. Makroprostredi zahrnuje podminky prislusné zemé a
doby. Prekryva se s Sirokymi podminkami prirodnimi a spolecenskohistorickymi

véetne pomeri kulturnich ekonomickych i politickych.

(CAP, 1993, str. 265)

4.1 Rodina

Své prvni a zdkladni zkuSenosti dité ziskava z rodiny. Rodina uspokojuje jeho potieby,
ale soucasné je prvnim zdrojem omezovani. Z rodiny dité Cerpa své prvni a proto velmi
silné zkuSenosti ze Zivota. Clenové rodiny ditéti ukazuji, jak se lidé chovaji jeden
k druhému. Svym chovanim ukazuji, jak se stavi k praci, jak se travi volny ¢as. Pfedavaji
mu své postoje ke vzdélani, kultufe, sportovnich aktivit. Rodina pro dit¢ modelem
napodobovani, zafazuje dité do jistého zptisobu Zivota. Clenové rodiny tak mohou dité
piiznivé rozvijet nebo v opaéném piipadé byt brzdit a tlumit. Uplna absence rodiny a
blizké osoby piedstavuje pro dité velké trauma. Dochazi pak k takzvanému syndromu

citové deprivace.

Na rodinu piisobi mnoho okolnich faktorti. Jsou to naptiklad pracovni skupiny rodicu,
sousedé, kamaradi, zajmové organizace. Nejedna se tedy o uzavienou skupinu, nybrz o
skupinu, ktera je pod vlivem mnoha udalosti. Jednotlivec i rodina potiebuji dalsi lidi a

socialni podminky.

(CAP, 1993)
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Rodina poskytuje diteti modely k napodobovani a identifikaci. Preddava mu
zakladni model — model socialni interakce a komunikace v malé socidalni skupiné.
Zaclenuje ditte do urcitého zpiisobu Zivota a predava mu urcité socialni
pozadavky a normy. Odménami a tresty podporuje prijeti téchto pozadavkii a
norem, jejich interiorizace a exteriorizace v chovni ditéte. Tim dochdzi

k socializaci ditéte v rodiné, k jeho vychové. Riizné rodiny pritom vybiraji

Z makroprostredi riizné momenty — riizné modely, formy zpiisobu Zivota,

hodnotové orientace, nazory.
(CAP, 1993, str. 272)
Velky vliv na dit¢ méa také zpuasob vychovy. RozliSujeme Sest zakladni stylt:

a) Demokraticka vychova: Ve vztahu rodice a ditéte jsou dana jasna pravidla, ktera
jsou piiméfené kontrolovana. Déti se uci projevovat své potieby a prani. Je
podporovana diskuze mezi rodi¢em a ditétem.

b) Autoritaiska vychova: Je charakteristickd velmi striktnim dodrzovanim
pravidel. Rodic¢e uplatiiuji svou moc bez ohledu na nazor ditéte.

c) Liberalni vychova: V tomto ptipadé mluvime o velmi benevolentnich rodicich,
kteti kladou diiraz ptedevsim na spokojenost svého ditéte. Na dit€ maji velmi malé
naroky. SnaZi se vyvarovat jakémukoli traumatu.

d) Zanedbéavajici vychova: Rodice se staraji pfedev§im o své zajmy. Nemaji
piehled, jak se jejich uci, s kym se styka, jak travi sviij volny cas.

e) Nadmérné ochranna vychova: Jde o nadmérnou péci a starostlivost o dité.

Rodice casto plni kazdé prani ditéte.

Disharmonicka vychova: V takovém pfipadé mluvime o nejednotnosti rodi¢u. Neexistuji

jednotna pravidla.

(Vychova. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova)

Rodina dit€ neovliviiuje pouze chovanim svych ¢lenti a vychovou. Jsou i jiné aspekty

ovliviiujici formovani osobnosti ditéte o nich vice v nasledujici kapitole.
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4.2 Socialni skupiny mimo rodinu

Kazdé dité je jiné a kazdé se lisi od svych spoluzaku. Je to dano jeho zkuSenostmi a
vlastnostmi. Kazdé¢ dité je také soucasti nékolika socidlnich skupin a ma néco spole¢ného
s jejich ¢leny. Kazdy zak patii do urcité tiidy, Skoly, rodiny, ale také do party svych pratel,

S nimiz se vénuje spole¢né zabave.

Vliv skupiny byva casto daleko silnéjsi nez vliv jednotlivce, i v piipadé Ze se jedna o
1ékate, vychovatele, vedouciho pracovnika apod. Tohoto vlivu skupiny se vyuziva
k pfevychové delikventl, ve skupinové psychoterapii, v 1éCeni alkoholikd. Podle
velikosti miizeme délit skupiny na velké, stfedni a malé. Velkou socidlni skupinou
rozumime napt. narod, demografické skupiny (mladez, déti, dachodci,...). Stiedni
skupinou je napft. tfida. Malou skupinou je rodina. Rozdily nejsou dany poctem, ale
dilezité je to, Ze se v malé skupiné vSichni znaji a jsou v pfimém kontaktu. Velké skupiné

tomu tak neni.
Skupiny také rozliSujeme:

Formalni skupina je napiiklad nova skupina pracovniki, nova tfida. Jedna se o skupinu,
ve které se Clenové jeSteé piiliS dobie neznaji. Formalni skupina je zakladana

organizovan¢. VEtSinou v ni neni Zadny citovy vztah.

Neformélni skupina vznikd neorganizované a spontanné. Lidé v této skupiné maji
spolecné cile, potfeby a Cinnosti. V takové skupiné jsou jeji ¢lenové vazani citovym

poutem.

Referen¢ni skupina je skupina, ke které se jedinec hlasi a citi se byt jejim ¢lenem nebo
by se jim chtél stat. Jedné se napiiklad o sportovni oddil, partu, socioprofesni skupinu.
Takova skupina ma na jedince velky vliv, miZze piejimat jeji nazory, chovani,

vyjadfovani, hodnoty, oblékéani, atd.

Davem oznacujeme rozvasnénou vice pocetnou skupinu lidi. V davu se vyrazn¢ méni
chovani jedince. Vlivem davu se jedinec mize dopustit takového chovani, kterého by se
za normalnich okolnosti nedopustil. Takové chovani (nazyvame téZ davova psychdza)

vznika piedevsim v ohrozeni vice osob. Ohrozeni mize byt skute¢né, ale i domn¢l¢.
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Parta je neformalni skupina se spolenym zajmem, cilem. U mladistvych se casto

setkdvame s nezadoucim, delikventnim chovanim v parté.
(CAP, 1993)

,»Silny formativni vliv socialnich skupin na jedince je dan — obecné formulovino —
spolecenskou podstatou ¢loveka. Socialni skupiny umoziuji jedinci uspokojovat
dulezite potieby. Proto skupina miize pozadovat od svych clenii, aby respektovali
Jjeji pozadavky, aby prejimali jeji nazory a postoje, normy. Jednotlivci diive nebo
pozdéji prijmou tyto pozadavky, aby se vyhnuli hlubokym frustracim

z izolovanosti, ze zavrzeni skupinou.“

(CAP, 1993, str. 286)

SKUPNA VRSTEVNIKU A JEJI PUSOBENI NA JEDINCE

Skupinou vrstevnikli rozumime skupinu, jejiz clenové jsou piiblizné stejného véku.
Vrstevnici poskytuji ditéti uspokojeni urcéitych potieb a pak se mize stat, ze budou mit
na dité urcité pozadavky napt. piejimani jejich nézord, postojii, norem. Dit¢ vétSinou

podlehne tlaku okoli, aby nebylo vy¢lenéno a izolovano.

Se svymi vrstevniky se dité setkava vétSinou ve skole. Pokud se dit¢ Spatné zacleniuje do
Skolniho kolektivu, je svymi spoluzaky odmitano, hleda si spolecnost svych vrstevnikli
vét§inou mimo $kolu. Takové feSeni viak neni zcela plnohodnotné. Zak travi ve 3kole
velkou ¢ast dne, a pokud je svymi vrstevniky odmitano ptsobi to rusivé na jeho psychicky
stav a vykon. Hledani spolecnosti déti mimo Skolni prostedi nepodléhé vétsinou dohledu
dospélé osoby. Dité se miize dostat do negativniho vlivu ,,party, od které pievezme jeji

pravidla a normy.

(CAP, 1993)

4.3 Nemoc

Dlouhodobé onemocnéni nebo turaz, ktery vede dlouhodobé k hospitalizaci ma velmi
negativni vliv na osobnost ditéte a ¢asto vede k vyvinu poruchy emoci a chovani. Zalezi

samoziejmé na véku ditcte, piistupu a podpote rodiny. Pro rodinu je takova situace ovsem
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také velmi stresujici a Casto jeji pfislusnici potfebuji sami odbornou pomoc, aby se

s nastalou situaci vyrovnali.

Ucitel ditéte by mél byt informovan o takovych zdvaznych nemocech ditéte, které by

mohly byt v budoucnu pfi¢inou problémového chovani.

4.4 Rozvod

Rozvod je pro kazdé dit¢ velkou zatézi a stresem. Kazdé dité tuto situaci zvlada jinak.
Nekteré déti jsou odolngjsi a nékteré jsou citliveéjsi. Dité ztraci svou rodinu, jistotu a
zazemi. Dit¢ je vétSinou svédkem bouflivych hadek a vymény nazort. Takové chovani
pak mize napodobovat pfi hie se svymi vrstevniky. Dospivajici ¢lovék v takové situaci

mize propadnout psychickym problémim, které bude fesit s pomoci navykovych latek.

Problémové chovani se nemusi objevit nutn¢ pii rozvodu. Jadrem problému mohou byt

pravé dlouhotrvajici hadky neshody mezi rodici, pii kterych bylo dité svédkem.

Kazd¢ dité je jiné a kazd¢é dite€ na tuto situaci bude reagovat jinak. Nékteré déti odolné,
jiné jsou naopak citlivé a kiehké a rozvod rodi¢ je velice zasahne. I toto se ale mize stat
problémem. Zdanlivé silnému a vyrovnanému ditéti se nemusi dostat tolik pozornosti,
jako citlivéjsim jedinci. Takové dit€é si svou pozornost muize zacit vyzadovat

nepiiméfenym chovanim.

At uz dit¢ snasi rozvod svych rodi¢l dobie nebo Spatné, bude se muset piizptsobit
novému slozeni rodiny, vybudovat si nové citové vazby k pfipadnému novému rodiéi.
Akceptovat ptipadné narozeni nového bratiicka nebo sestticky. To vSe je pro dit¢ nové a

stresujici. Mohli bychom fici, Ze se mu ¢aste¢né rozpadl jeho svét.

Je dulezité, aby ditéti byla zajisténa néklonnost, pée a disledna vychova alespon

jednoho z rodica.

Je zndmo, ze nasledné poruchy chovani po rozvodu rodict se vyskytli ve vice ptipadech,

pokud bylo dit¢ svéteno do péce rodic¢e s opacnym pohlavim.
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4.5 Umrti blizké osoby

Détské chapani smrti je rtizné. Lisi se pfedevSim s ohledem na vek. PfedSkolni déti ji
nepiikladaji témet Zadnou vahu. Béhem asi deviti let si za¢nou uvédomovat, ze smrt je

soudasti zivota.

Pokud ditéti zemfe jeho rodi¢, mize to pro n&j byt zvIast tézky problém. Malé déti byvaji
Kk neutiSeni a jsou velmi sklicené. Zména nastane az ve chvili, kdy dité€ pochopi, ze rodi¢

uz nikdy nepfijde.

Smrt rodi¢e se stejnym pohlavim, jako je dité kolem tietiho aZ patého roku, je zvlasté
zasadni. V tomto obdobi se dité identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi. Takova ztrata se

muze projevit v obdobi dospivani, takové dité¢ mize mit problémy s vlastni identitou.

Pokud se v pripad¢ ztraty rodice postara o dité druhy rodi¢ nebo blizka rodina. Mohou
byt néasledky minimalni. Pokud je vSak umisténo do n¢jakého tstavu, nasledky jsou

zasadni.

Nasledna péce o dité, které pfislo o jednoho ze svych nejblizSich je velmi dalezita. Pokud
se druhy z partneri $patné¢ vyrovnava se svou ztratou, zanedbava tak potfebnou péci

o0 dité. V takovém ptipad¢ je nutna odborna pomoc.

Pokud je podezieni, Ze za nastalé problémové chovani miize praveé umrti blizké osoby, je
potieba o tom s ditétem mluvit. V idealnim piipadé rodi¢, pokud to neni z jeho strany

mozné, je dobré vyhledat odbornika.

4.6 Neuspéch ve Skole

Prvni zndmky Spatného chovani se vétSinou projevi s nastupem do Skoly. Pokud je dité
doma samo, problémy vétSinou nenastanou. Tento piipad muZzeme vypozorovat hlavné
v ptipad¢ jedinacka. Dité se Spatné socializuje ve skupiné vrstevnikl, ublizuje jim a

nedokéze se spravné zaradit a obh4jit svou pozici ve skuping.

Miuze se ale také jednat o hlubSi problémy nebo poruchy uceni. Dit¢ se nedokaze
soustiedit, nebo trpi hyperaktivitou. V takovém piipad¢ je na uciteli rozpoznat vcas

nastalé potize a situaci fesit s odborniky. Pokud se tak nestane, potiZze se budou jen
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zhorSovat a ptipadné negativistické postoje k ditéti ho jen nepfijemné poznamenaji pro

dalsi zivot.

Podobny problém miiZze nastat i u ditéte s poruchou pozornosti bez hyperaktivity.
Takového dité je vétsinou piehlizené a zanikne v kolektivu. Dité se pak uzavira do sebe

a postupem c¢asu zacne trpét depresemi.

Je tedy nutné problémy u déti feSit v€as. V¢asnad opatfeni mohou piedejit zdsadnim

problémim.

Velikost tridy

Na dit¢ mlze negativné pusobit piili§ velka tiida. Je zde mnoho podméta, které ho rusi.
Velkého kolektivu se miiZze obavat a Spatné navazuje kontakt se svymi spoluzaky. Nékteré
déti jsou v takovém prostiedi spokojené a kontakt se spoluzaky jim necini problém. To

muze byt pro dité s uritou jeste vice traumatizujici.

Pokud bude dit¢ stale ruSeno a nebude schopno se na praci soustiedit, nebude schopne se

ovladat a bude vyruSovat stale vice. Navazani kamaradského vztahu pro néj bude stale

vvvvvv

Pokud by mélo dit¢€ setrvat ve velké tfid¢, méla by se tfida rozd€lit na mensi skupiny, aby
se zajistil rozvoj sebevédomi vSech déti. Ucitel by m¢l détem se specidlnimi potiebami
vénovat maximalni Cas, ale soucasné nezanedbavat ostatni zaky, piipadn¢ usmériiovat
jejich chovani.

Pokud se nastavi spravné podminky a problém je v¢as odhaleny, neni problémem, aby
dité s poruchou ztistalo ve tfid¢ s détmi bez poruchy. Pokud je stav ditéte natolik vazny,
je dobré po konzultaci s PPP a samoziejmé s rodi¢i zafadit dité do specialni skoly, tiidy.

Dit¢ si tak usetii vycitavé pohledy, ze na néj nékdo stale kouka jako na nevychovance.
Vztah s uciteli

Neuspéchy ve své skolni praci déti vétSinou fesi negativnim postoje k uciteli. Zacnou se
vymlouvat, Ze si na n¢j pani ucitelka zasedla. Takova situace nastane prave ve velké tiide,

kde dit¢ nema dostatek ucitelovy pozornosti. Pro ucitele je tato situace také velmi nadro¢na

rrrrr

vice ubliZzené a nepochopené.
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Kazdy ucitel je jiny a stejné tak jako v roding, zaci jeho tfidy odrazeji jeho chovani.
U autoritativniho a dominantniho chovani, se mohou citlivgjsi déti zacit chovat
agresivnéji nebo naopak uzavienéji. Pokud je ucitel citlivy, laskavy, ale zasadovy byvaji
1 jeho zaci vstiicnéjsi a ochotnéjsi si vice pomahat.

Nékteré déti maji problémy sdélit své myslenky a pocity. Svou situaci pak vidi zkreslené.
Mohou si potom zacit st€Zovat a pomlouvat ucitele, kterého maji ve skute¢nosti rady. Své

neuspéchy v riznych predmétech piikladaji za vinu uciteli.

Z takovych situaci se potencionalné muZe projevit problémové chovani, proto bychom je

nem¢li piehlizet. Dilezitym prvkem v takove situaci je spoluprace se Skolou a pedagogy.

4.7 Skryte problémy

TYRANI A ZNEUZIVANI

Takové chovani vici ditéti se bezpochyby projevi na jeho chovani. Miize se jednat
0 nevédomé chovani ¢lenti rodiny. Jestlize se ¢lenové rodiny k sobé chovaji agresivng,
mohou mit pocit, Ze slovni ¢i fyzické napadani ditéte je normalni. Pokud je v rodiné
zvykem se vyjadfovat se o sexu bez zabran nebo dokonce vystavovat dit¢ neskryvanému
sexu, ¢i nechavaji dité sledovat sexualni scény v televizi, to vSe se da povazovat sexualni

Zneuzivani.

Tyrani a zneuzivani je vSak vétSinou provadéno zamérné, ale skryté. Dité po takovém
zazitku vétSinou odmita cokoli sdélit, proto je dulezité si uvédomit nasledky, které mohou

takové jednani odhalit.

Sexudlné zneuzivané dit¢ muize mit napiiklad nepfiméfeny zdjem o sex. Bude mit
nevhodné sexualni poznamky a bude vyhledavat sexudlni kontakt s détmi nebo
dospélymi. Nebo bude naopak zakiiknuté, bude trpét poruchami spanku, nocnim

pomocovanim.

CITOVE TYRANI

Tato forma poskozovani ditéte se miize vyskytnout ve vSech rodinach. Nejcastéji vSak
postihuje velmi mladé rodiny okolo 20 let. Takovi mladi rodi¢e se vétSinou Spatné

vyrovnavaji se svou novou roli, jsou vystaveni dlouhodobému materialnimu i
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vztahovému tlaku. Rodice pak své dité zanedbavaji a nejsou schopni mu poskytnout
patficnou péc¢i a vychovu. Pociti-li, ze je dité ptivodcem jejich problému, zacnou ho

odmitat, neustale kritizovat muze dojit i k vyhruzkam, Ze odejdou.

Dité, kterému se nedostava dostatku pozornosti a lasky, miize mit v dospélosti problémy
ve vztahu s jinymi dospélymi. V détstvi ma pravdépodobné problémy s ostatnimi détmi.

Je s nimi v neustalém konfliktu, protoze neumi vyjadiit své pocity.

TELESNE TYRANI

U télesné tyranych déti je velka pravdépodobnost, ze se v budoucnu budou projevovat
agresivné a nasiln¢. Zalezi samoziejme, v jaké mife jim bylo ublizovano, na véku ditcéte
a na vztahu, ktery k nasilnikovi mélo. U starSich déti hrozi deprese a uzavieni se do sebe.

Takovy, ktery se nefesi, mize vést az k mySlenkdm na sebevrazdu.

Rodice, ktefti se tohoto zlo¢inu dopoustéji na svém ditéti, o ném piemysli velmi negativné.
Maji pocit, Ze stéle zlobi, je tvrdohlave, protivné. Jsou frustrovani a maji pocit, Ze nemaji

kontrolu nad svym Zivotem

Dit¢ se obéti Sikany nemusi stat pouze ve Skole, ale také doma. Ac to rodice vétSinou sami
pted sebou popiraji a n€kdy si to pravdu nepfipousti a neuvédomuji. Nasili mad mnoho
tvari. Dité samo nemusi byt vystaveno ndsili, ale mize jim byt pouze svédkem. Dit¢ je

tak vystaveno neustalému stresu a tlaku, ktery v sobé musi potlacovat.

Opravdové tyrani je také pomérné ¢astym jevem. Pro mnoho déti konc¢i bohuzel fatalné.
Nékteti lidé své jednani velmi dobtfe ovladaji na vefejnosti. Doma potom maji pocit, ze
svym emocim mohou dat volny prabéh. Tyto projevy mohou mit az krajni podobu. Na
vefejnosti je takovy Clovék vétSinou tichy, malomluvny. Lidé ho pak povazuji

ukéaznéného a slusného cloveka a tyrani se stava neodhalené.

T¢lesné tyrani se muze objevit ve vSech socidlnich vrstvach. Nejvice jsou opet ohrozeny

déti velmi mladych rodict, kteti se se svym rodiCovstvim vyrovnavaji ob¢as velmi tézko.

Agresorem v rodiné nemusi byt pouze rodiée, ale také sourozenec ditéte. Utoky mohou

byt mnohdy skryté i pro samotné rodice.
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ZMENA

Dalsi zménou, ktera mize dité zasahnout a negativné ovlivnit jeho zmény v chovani je
naptiklad ptestéhovani rodiny do jiné lokality. Rodice mohou odejit za praci a tato situace
se muze i n¢kolikrat opakovat. Dit¢ musi zménit Skolu, opustit své kamarady a svou roli
op¢t obhajit zcela od zacatku. Nékteré déti s prizptisobovanim nemaji problém a do
nového kolektivu se zacleni velmi rychle, jiné novy kolektiv a ztrata kamarddia muze Cinit

nemalé potiZe.

Pro vétSinu déti by zmény méli byt pfinosné. VSichni se musime naudit pracovat v novém
kolektivu a zaclenit se, avSak n¢které déti potfebuji neustalého bezpeci a to je st¢thovanim

velmi silné naruSeno.

(TRAIN, 2001)
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5 ANALYZA RODINNEHO PROSTREDI U ZAKU
S VYCHOVNYMI PROBLEMY

Jak jiz bylo napséno v ptedchozi kapitole, rodina je pro dité primarni skupinou, ktera
urcuje pravidla, vstépuje ditéti moralni hodnoty a je vzorem pro jeho budouci Zivot.
Rodina by méla ditéti poskytnout predevsim lasku a to od nejranéj$iho véku ditéte. Kazdé
dit¢ reaguje na chovani své rodiny a toto chovani pak kopiruje ve vztahu ke svym
spoluzékim nebo v dospélosti ve své vlastni rodin€. V kazdé rodiné€ probihaji behem casu
urcité zmény, které mohou dité negativné poznamenat. Nemusi se jednat jen o rozvod,
umrti, ale mize to byt také novy ¢len rodiny (novy partner rodie, sourozenec),
nedostate¢na komunikace mezi rodici, Casté hadky mezi rodici, financni potize v roding,

atd.

,, Formovanim se podle obrazu rodicu si déti mohou budovat pozitivni predstavu o
sobé samych i silny pocit viastni identity. Stane se tak ovsem pouze v pripade, Ze
rodice maji mezi sebou dobry vztah, Ze si nejsou lhostejni a prokazuji si vzajemnou
uctu. Pokud spolu nikdy nepromluvi jinak nez konfrontacné a agresivné nebo nejsou
schopni o problémech hovorit, ¢i zvladat Zivotni zmeny, odrazi se to na prevzatém
chovani u jejich déeti. To se mnohem vic projevi u ditéte, které je citlivejsi a které se

da snadno ovlivnit lidmi kolem sebe.*
(TRAIN, 2001, str. 48)

VELIKOST RODINY

Muzeme sledovat rozdily mezi détmi z pocetnéjsSich rodin a mezi détmi z méné pocetnych

rodin.

Déti z pocetné€jSich rodin mivaji z pravidla méné rozvinutou slovni zasobu, maji malou
podporu ve svém vzdélavani. Mohou se projevit snizené ¢tendiské dovednosti. Rodice
z takovych rodin maji na déti vétSinou malo ¢asu. Svou pozornost musi rozdélit mezi vice
déti. Ve vice pocetnych rodinach Casto nastava problém s financemi, to vede ke
konfliktiim a agresivnimu chovani mezi rodi¢i. U déti z takovych rodin muzeme

pozorovat vétsi neklid, neposlusnost nebo destruktivnéjsi chovani.
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Naproti tomu déti z malo poc€etnych rodin nebo dokonce jedinaccei jsou pro rodinu velkou
vzacnosti. Jedinacek je v rodiné precenovan, opecovavan, dostava se mu az piili§ velké
péce a pozornosti. Matka byva na své jediné dité priliS zavisla a citove pfipoutand. O dité
pecuje vétsinou prilis dlouho, nedovoli mu pomahat v domacnosti. Mize to byt disledek
docasné neplodnosti, kdy rodina dlouho ocekévala ptichod nového ¢lena nebo citové
stradani v détstvi matky. Svému ditéti chce nyni vynahradit to, ¢eho se ji nedostavalo.
Takovéto dit€ se mize projevovat nesamostatné a zakiiknuté. Je zvyklé, Ze vSe za néj

neékdo udéla a o ném rozhodne.
(TRAIN, 1997)

POZICE DITETE V RODINE

vvvvvv

sourozenci. Nejmladsi ¢len rodiny miva castéji problémy v procesu Skolniho vzdélavani.
Na nejstarsi dité jsou kladeny vyssi naroky a pozadavky. Muze se vSak u néj snaze
vyvinou emoc¢ni porucha. Starsi dit¢ se musi vyrovnat s pfichodem nového sourozence.
Tato situace pro n¢j neni jednoducha, zvlasté pokud ma s rodici piilis blizky vztah. Pokud

vztahy mezi ditétem a rodi¢em nejsou tak silné, budou si sourozenci blizsi.

Ptichod nového c¢lena zméni chod domdcnosti. Rodi¢e by méli mit na paméti vnitini
zranitelnost prvorozeného ditéte. To jak novou situaci zvladne, zélezi také na jeho
odolnosti a citlivosti. Pokud je dit¢ malo odolné, mize na svého sourozence reagovat

agresivné. Takovym chovani potom trpi i novorozenec.

Neni déno, zda se problematické chovani objevuje castéji u prvorozenych nebo
nejmladsich ¢lent rodiny. Zalezi na spousté okolnosti a hlavné na postoji rodi¢t. Reakce

kazdého ditéte mGzou byt jiné, zalezi pfedevsim na stabilité rodiny a odolnosti ditéte.

WSkutecnost, zda dité pochazi z velké nebo z malé rodiny, nebo zda je prvorozené i
nikoliv, nemusi nutné znamenat, ze dité bude mit néjaké potize s chovanim. Rodina
je fenomén, v némz existuje velké mnozstvi vzdjemné se ovliviujicich variant:

velikost rodiny a postaveni ditéte v ni, to jsou pouze dva urcujici faktory. *

(TRAIN, 2001, str. 51)
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AUTORITA V RODINE

Déti s problémovym chovanim pochazi vétSinou z rodin, kde chybi jasnd autorita a
komunikace. Rodi¢e spolu vétSinou malo komunikuji a pfi feSeni uréitych problému se

vét$inou nedohodnou.

Ve spravné fungujicich rodinach jsou urcité role vétSinou rozdé€leny. Jista rozhodnuti
provani matka, jistd rozhodnuti provadi otec, na néktera rozhodnuti provadéji spolecné.
Pokud se rodi¢e nechovaji jednozna¢ng, dochézi k problémim. Pokud se rodic¢e chovaji

rozporuplné, je pro dité lepsi, pokud ziji oddélené.

Dal8im uskalim ve vychové miiZe byt pfilisna blizkost prarodicii. Prarodi¢e mivaji o sva
vnoucata prehnany zajem a jejich chovani k nim je ptehnané ochranitelské. Jejich pohled
na dit€ nebyva realisticky. Dé&ti byvaji svymi prarodi¢i rozmazlovany. Déti velmi rychle
vyciti svou moc a stanou se z nich mali manipulatofi. Chovani prarodi¢i muze byt pro
dit€¢ matouci, protoze maji sklony rozhodovat i za jeho rodice. Dité pak nevi, ktera autorita

ma hlavni slovo.

Spravnym vzorem a autoritou pro dité s problémovym chovanim miize byt vedouci
z4jmového krouzku. Spravny vedouci se pro dit¢ stane vzorem a dit€¢ se mu bude chtit
vyrovnat. Mize se stat, Ze svého vedouciho bude poslouchat vice nez své rodice. Vedouci

neni na dité citové vazany a tak dava jasné pokyny.
SOUZIT{ RODICU

Konflikty mezi rodici jsou naprosto béznou véci. Nemtizeme ocekavat, Ze existuje rodina
se zcela harmonickymi vztahy. Rodi¢e jsou dvé ruzné osobnosti a da se tedy
predpokladat, ze ne vzdy spolu musi souhlasit a ne vzdy budou mit ke v§em vécem stejny

postoyj.

V nékterych rodinach dochazi ke konfliktim feknéme bézné, v nékterych pouze ojedincle
a zfidka kdy. Konflikt nemusi mit na dit¢ vzdy jen negativni dopad. Pokud jsou partneti
rovnocenni a dokazi o problému konstruktivné diskutovat, mtize dité pochopit, ze spravné
vyjadieni svého nazoru je nutné a neni potieba stat v ustrani a své potieby utlacovat a

zatajovat. Konflikty mezi rodi¢i mohou mit rliznou pficinu.
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Ekonomicka pfi¢ina

Konflikty z finanénich divodii mohou mit rizné pfi¢iny. Ne ziidka kdy se jedna o mladé
rodiny, ve kterych mlady muz neni pfili§ ochoten délit se o své piijmy, kterymi ma
ptispivat nebo dokonce hradit ndklady na domécnost. TéZzko se vyrovnava, Ze na jeho
konic¢ky a zajmy jiz nezbyva tolik prostfedkd. Klasickou reakci je, ze obvifiuje svou
partnerku, ze pfili§ utraci, nedovede hospodafit s penézi a je Spatnou hospodyni.
Nedostatek financi samoziejmé rodina pociti také pii narozeni ditéte. Nedostatek financi
nebo 1 ndhlé finanéni omezeni, mize vést ke kazdodennim hadkédm. Rodice jsou
podrazdéni a mohou trpét uzkosti z nenaplnéni svych pozadavki. Kazdy potom hleda

vychodisko z této situace po svém, vétsinou bez ohledu na rodinu.

Nezéajem o rodinu

Po narozeni ditéte se v mnoha rodindch objevi stejny model postaveni obou rodic¢i, ktery
je pii¢inou kazdodennich konfliktii. Zena po narozeni ditéte prebira instinktivné svou roli
matky, je pfipoutana k malému ¢lovi¢kovi a nema pfili§ moZznosti realizovat své konicky
a piani. Mlady tatinek aZ takové instinkty nema. Casto se zamérné vyhyba brzkym
prichodiim domt, protoze doma ho ¢ekaji pouze povinnosti a prace. Celd tato situace pak
vede ke kazdodennim vasnivym rozhovort a rozhodné nenapomaha k dobré rodinné

atmosfére.

Souziti s prarodici

| v dnedni dobé¢ stale pretrvava mnoho rodiny, které maji spole¢né bydleni se svymi
prarodici. Takovy model souziti vytvari pfimo ideélni prostfedi pro vznik hadek. Tésné
souZiti s jinou generaci piinasi pfedevsim stale zasahy do vychovy ditéte a to vyvolava
nekone¢né spory. Pod neustalym tlakem dojde k tomu, Ze manzelé piestanou drzet
pospolu a hadky jsou pfeneseny mezi né. Prarodice se Casto vimésuji do véci, jako jsou
finance rodiny, pozdni ptichody jednoho z partnerti, alkohol, atd. Tato situace ne ziidka

konéi rozvodem.

Vychova ditéte

Pokud je dité ptili§ malé mohou se konflikty tykajici se jeho vychovy tykat predevS§im
sporum, jakym smérem se bude rodina ve vychové ubirat. V pozd¢jsSim véku mohou

nastat vycitky ze strany rodi¢u. ,,Jak je mozné, Ze se stale vzteka?“ ,,Jak to se mnou mluvi?
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To je tvoje vina!* Dité je v takovych hadkach pouze pasivnim ¢lenem a vice méné na n¢j
pouze dopadéd vznikla atmosféra. Hadky, které vznikaji na zaklad€ rozdilné vychovy,
mohou velmi rychle ptesko€it do uplné jiného tématu, naptiklad ekonomickeé situace,

nezajmu o rodinu.

V ¢em je nebezpedi konflikth

VétSina rodicl si mysli, ze své dité ochrani pred svymi partnerskymi hadkami tim, ze dité
jim nebude pfitomno. To je ale velky omyl! Kazdé dité a to i ten nejmensi kojenec je
velmi citlivé na atmosféru v rodiné. Dité vSe vnima ptes svoji matku vse, co se v rodiné
dé¢je. Dokéaze poznat, jestli je maminka smutnd, plna vzteku nebo naopak stastnd a plna
lasky. Velmi Spatnou atmosferou v roding je také ml¢eni. Pokud rodi¢e spolu néjaky cas
nekomunikuji, atmosféra v rodin¢ je naplnéna velkou agresivitou, kterou dit¢ velmi
citlivé vnima. V takové situaci je pro dit¢ velmi narusen jeho bezpecny domov a pocit
jistoty. Dité pro sviij zdravy vyvoj potfebuje pocit bezpeci, lasky a klidu. Pokud je
maminka stale uplakana, stresovana a tituluje otce nepiimeéienymi nadavkami, nemuize
pak dité spravné identifikovat roli matky. Pokud pfijde tatinek v pozdnich vecernich
hodinach domt v podnapilém stavu, kii¢i, vyhrozuje a nasledn¢ matku zbije, neni mozné,

aby dité spravné identifikovalo roli otce.
(MATEJCEK, DYTRYCH, 2002)

Pokud rodi¢e maji mezi s sebou Spatny vztah a nejsou schopni spolu komunikovat.
Vystavuji dité¢ neustalym hadkam, ptipadné nésilnickému chovani. Dévaji ditéti Spatny
vzor rodiny do Zivota a Vv nastalé situaci ho vystavuji velkému stresu. Dité zaziva pocit

nejistoty a nedavéry.

(TRAIN, 1997)
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6 MOZNOSTI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT U ZAKU
NA 1. STUPNI

Tim jak rodige travi sviij volny &as, davaji opét vzor svému ditéti. Cinnosti ve volném
Case muzeme rozdélit na oddychové, zabavni a zajmové. Pro spravny vyvoj osobnosti
jsou nejdulezitéjsi ¢innosti zajmové. Rozviji dité v oblasti kulturni, technické, sportovni,

ve vztahu K ptirod¢ atd. Davaji ditéti pocit uspokojeni a pocit uspéchu.

Vedouci zajmového krouzku se pro dité mlize cenou autoritou a vzorem, kterému se bude
chtit vyrovnat a byt jako on. MiuZe se pak stat, ze svého vedouciho bude poslouchat a

respektovat vice nez své rodice.
(CAP, 1993)

Zajmové krouzky také pomahaji udrzet pravidelny denni rezim, ktery je pro déti a zvlaste
pro déti s rizikovym chovanim, potfebny. Dava jim pocit bezpeci a jistoty. Dité vi, co

bude, kdy bude, na co se ma piipravit.

Zajmové krouzky pomahaji ditéti rozvijet jeho osobni sebekazen napt. béhani, cviceni n

hudebni nastroje.

Zajmové ¢innosti mimo domov jsou piijemné stravenym casem jak pro déti, tak pro
rodic¢e. Rodi¢im poskytuje chvile odpocCinku a volny ¢as, ktery mohou stravit dle svého
uvazeni.

Svij volny ¢as nemusi mit dité organizovany jen v zajmovém krouzku pod vedenim
vedouciho. Pfinosem jsou také urcité osobni povinnosti v domacnosti, které rodi¢e svému
ditéti sveii napt. pravidelné vychazky se psem, myti nadobi, péce o vlastni zdhonek na
zahrad¢€. Je dulezité zvazit, co dit¢ dokdze zvladnout a piipadné si aktivitu nejdiive
vyzkouSet spole¢né s ditétem, abychom jeho sily nepfecenili. Doméaci povinnosti by
nem¢ély byt pouzivany jako trest. Rodice by takové aktivity méli ditéti zpiijemnit hned od

zacatku.

Dité€ oceni, pokud s nim kazdé rano rodi¢ probere program celé¢ho dne. Bude védét, co ho
¢eka, na co se muze tésit a jaké povinnosti dnes musi splnit. Je dobré program celého dne
sepsat a postupovat podle uréenych bodl. Po splnéni domécich povinnosti je vhodné

zaradit aktivitu, o kterou dit¢ stoji a ma ji rado.
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Dité by sviij volny €as mélo travit pfijemné a vénovat se aktivitdm, které ho bavi a

Vv kterych mtize zazit sviij osobni tispéch.

(TRAIN, 1997)
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PRAKTICKA CAST
7 CHARAKTERISTIKA A ZAMERENI VYZKUMU

7.1 Cil vyzkumu

Vyzkum se tyka porovnani dvou t¥id 5. roéniku ZS. Zjisténi nejéastéjsich problému, které

se na Skole objevuji. Posouzeni rodinného prostiedi.

V prvnim ptipadé se jedna o vesnickou $kolu v t&sné blizkosti mésta (ZS a MS Horni
Libchava). Dalo by se Fici, ze vesnice se méni v satelitni méstecko. Je to malotiidni Skola
pro prvni stupei ZS s malym podtem zaki. Skola je spojena s mateiskou $kolou.
Konkrétni zkoumana tiida je sloZena pouze ze samych chlapcii. Paty rocnik je v souc¢asné

dobg spojen se étvrtym roénikem. Zaki v patém roéniku je 6.

Druhym vyzkumnym vzorkem je vesnickd $kola pro prvni stupeti ZS, vzdilena od
nejblizstho mésta cca 16 km (ZS a MS Brniite). Nejedna se o $kolu malotiidni, podet

zaki ve tfide je ale také nizsi. Zakh v patém rocniku je 12.

Celkovy pocet testovanych zak je tedy 19.

7.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Maji Zaci v patém ro¢niku néjaké zkuSenosti S koufenim?
Hypotéza: Da se predpokladat, ze Zaci patého ro¢niku maji zkusenosti s koufenim.
2. Setkali se zaci patého ro¢niku na skole se Sikanou?
Hypotéza: Da se piedpokladat, ze se zaci patého ro¢niku na Skole setkali se
Sikanou.
3. Maji zaci patého ro¢niku zkuSenosti se zaskolactvim?
Hypotéza: Da se piedpokladat, ze Zzaci patého ro¢niku maji zkuSenosti se

zaskolactvim

7.3 Vyzkum

V prvnim vyzkumném vzorku malotfidni Skoly se dle vyucujicich jedna o celkem

problémovy roénik. Zaci jsou hluéni, nerespektuji stanovena pravidla a radi vyvolavaji
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konflikty jak mezi zakem a vyucujicim, tak mezi sebou navzajem. Ve tiidé jsou pouze

chlapci. Da se tedy predpokladat, ze se zde projevi i ostatni rizikové faktory.

Druhym vyzkumnym vzorkem je dle vyucujicich bezproblémova tfida patého rocniku
ZS. Jeden z zaki ma urdité vychovné problémy, ale spoluprace s rodinou probihé a rodina
nastalé komplikace tesi. D4 se tedy predpokladat, ze v této tridé se dalsi rizikové faktory

neprojevi nebo pouze minimalng.

Samotny vyzkum probihal formou dotazniku. Zaci v ném anonymné zagkrtavali odpovédi

dle vlastni skute¢nosti.

7.4 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢. 1

Pohlavi

mZzS aMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

7

CHLAPEC DIVKA

Graf &. 1: V ZS Horni Libchava neni uvedena Z&dna divka. V ZS Brniité je uvedeno
5 divek ze dvanacti zakd. Ve vysledku se tiidy velmi ligi. V ZS Brnisti miizeme Fici, Ze

je téméf 42 procent divek. V ZS Horni Libchava neni zadna divka.
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Otazka ¢. 2

Rodina

mZzS a MS Brnisté  mZS a MS Horni Libchava

12
1

BYDLIM S BYDLIM S BYDLIM S OTCEM BYDLIM JEDEN
MATKOU | MATKOU TYDEN U MATKY,
OTCEM VE SPOL. DRUHY U OTCE
DOMACNOSTI

Graf ¢. 2: Pét zaka ze ZS Horni Libchava uvadi uplnou rodinu, jeden Zije pouze s matkou.
Vsichni Zaci ze ZS Brnisté Ziji v aplné roding. Muizeme tedy fict, e vétsina zaka Zije

Vv prosttedi, ve kterém bychom nepiedpokladali vyskyt rizikového chovani.

Otazka ¢. 3
Sourozenci
mzSaMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava
7
1
NEMAM ZADNEHO MAM JEDNOHO MAM VICE JAK

JEDNOHO

Graf €. 3: Déti z pocetnéjSich rodin jsou nachylnéjsi k rizikovému chovani. Muzeme tedy

usuzovat, ze nektefi zaci z obou Skol budou mit vétsi sklony k rizikovéjsimu chovani.
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Otazka ¢. 4

Zkousel/a jsi nékdy koufit cigaretu?

mZzS aMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

12
4
2
ANO NE

Graf ¢. 4: VSichni Zaci ze ZS Brnisté uvadi, Ze nemaji zddnou zkuSenost s koufenim,

naproti tomu v ZS Horni Libchava 2 Z4ci s koufenim zku$enost maji, coZ je vice jak

33 procent. V této Skole se projevuje vyskyt rizikového faktoru.

Otazka ¢. 5

Jak jsi zacal/a koufit?

mzSaMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

12
4
2

S PARTOU SAM S RODICI NIKDY JSEM
KAMARADU NEKOURIL/A

Graf &. 5: Oba Zaci ze ZS Horni Libchava uvadgji, Ze zkusenost s koufenim probéhla
v parté kamaradt. Miizeme zde tedy predpokladat nepiiznivy vliv vrstevniki. Zaci ze ZS

Brnisté se k této otdzce nemohli vyjadfit, nebot’ nikdo nekoufil.
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Otazka ¢. 6

Kouftis pravidelné?

mZzS aMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

12

Y Y——

ANO NE

Graf ¢. 6: Oba 74ci ze ZS Horni Libchava, ktefi koufent jiz zkouseli, uvadgji, ze koufeni

neni pravidelné. Ziejmé se jednalo pouze o jednorazovou aktivitu.

Otazka ¢. 7

Vis, co koureni mize zplisobovat?

mZzS a MS Brnisté  mZS a MS Horni Libchava

12
4
‘2
ANO NE

Graf ¢. 7: Vsichni Zaci ze ZS Brnisté si uvédomuji rizika spojena s koufenim. Dva Z4ci

ze ZS Horni Libchava s danym problémem nejsou obeznameni. Nejsou to ale Zaci, ktefi
uvedli zkuSenost s koufenim. Mizeme tedy fici, Ze lepsi informovanost o rizicich
spojenych s koufenim je v ZS Brnisté, nicméné dle stavajiciho grafu nema informovanost

vliv na jejich konani.
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Otazka ¢. 8

Setkal/a jsi se na Skole se Sikanou?

mZzS aMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

2 2

ANO NE NEVIM

Graf ¢. 8.: Vétsina zakt obou §kol uvedla, ze se na Skole se Sikanou nesetkali. Dva zaci
ze ZS Brniité si nejsou jisti. Vysledky obou $kol dopadly podobné a mizeme fici, e na

obou Skolach se Sikana v ur¢ité mife a podobé vyskytuje.

Otazka ¢. 9

Byl/a jsi nékdy tercem Sikany?

mzSaMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

12

2

ANO NE NEVIM

Graf &. 9: Zadny zak ze ZS Brnisté se nikdy nestal teréem §ikany. Dva Zaci ze ZS Horni
Libchava uvadi, Ze pocitili Sikanu na vlastni kuzi, takze mizeme soudit, Ze na této Skole

se Sikana u zaka 5. tiddy v ur¢ité mife objevuje. Naopak u zaka 5. tiidy ZS Brnisté nikoliv.
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Otazka ¢. 10

Vis, jak mas v pripadeé Sinaky na
Skole postupovat?

mZS aMS Brnisté  mZS a MS Horni Libchava

ANO NE NEVIM

Graf &. 10: Pouze 8 zaki ze ZS Brnisté uvadi, Ze védi, jak postupovat v piipadé Sikany na
Skole. VSichni Zzaci ze ZS Horni Libchava vi, jak se maji zachovat. Pfesto je
pravdépodobné, Ze zkusenosti se Sikanou maji spise Zaci v ZS Horni Libchava. Z této

otazky miizeme soudit, Ze lepsi informovanost o ikané je v ZS Horni Libchava.
Otazka ¢. 11
Predstiral/a jsi nékdy nemoc, abys

nemusel/a do skoly?

mZzS a MS Brnisté  mZS a MS Horni Libchava

11

3
=)

ANO NE

Graf ¢. 11: Jeden 74K ze ZS Bmisté uvadi, 7e piedstiral nemoc, aby nemusel do $koly.
Procentualné vyjadieno je to vice jak 8 procent. 3 Z4ci ze ZS Horni Libchava uvadi, ze
piedstirali nemoc, aby nemuseli do Skoly, coZ je 50 procent. Ve srovnani obou tiid se tedy

za3koléctvi projevuje vice na ZS Horni Libchava.
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Otazka €. 12

Kolikrat jsi nemoc predstiral/a?

mZzS aMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

11
2
1 1

NIKDY JEDNOU PARKRAT PRAVIDELNE

Graf ¢. 12: V obou Skolach piedstiral pouze jednou svou nemoc jeden Zak. Dva Zaci druhé
Skoly uvadi, Ze predstirali parkrat. V porovnani obou tiid se opakované zaskolactvi

objevuje v ZS Horni Libchava.

Otazka ¢. 13

Byl/a jsi nékdy bez védomi rodicu
za Skolou?

mZzS aMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

12

1

—r—

ANO NE

Graf &. 13: Zadny zék ze ZS Brnisté nebyl bez védomi rodi¢i za skolou. Jeden 4k ze ZS
Horni Libchava uvédi, Ze se v jeho piipadé¢ tak stalo. Jedna se o zaka, ktery negoval
zkuSenost s koutenim, ale potvrdil, Ze byl ter¢em $ikany. V porovnani obou tiid mizeme

pozorovat vyskyt zaskolactvi opét v ZS Horni Libchava.
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Otazka ¢. 14

Nechali té nékdy rodice
bezdlivodné doma, protoze se ti jen
nechtélo do skoly?

mZzS a MS Brnisté  mZS a MS Horni Libchava

12

“
ANO NE

Graf ¢. 14: Zadny zak ze ZS Brnisté nepotvrdil, Ze ho rodi¢e nechali bezdiivodné doma.
Jeden zak ze ZS Horni Libchava tuto skuteénost potvrdil. Jedna se o stejného Zaka, ktery
potvrdil zaSkolactvi bez védomi rodi¢ii. Ve srovnani obou tiid mizeme hovofit, ze

za3kolactvi se projevuje ve vice forméch v ZS Horni Libchava.

Otazka ¢. 15

Znamena pro tebe Spatna znamka
stres?

mZzS a MS Brnisté  mZS a MS Horni Libchava

10

4

=

ANO NE

Graf ¢. 15: VétSina zaka ze ZS Brnisté uvedla, Ze Spatnd znamka je pro né stresujici.
Naopak vétSina zakt ze ZS Horni Libchava uvedla, Ze Spatnd zndmka pro né neznamena

Zadny stres. V porovnani obou tfid mizeme tedy mluvit o naprosto opa¢ném vysledku.

55



Otazka ¢. 16

Trestaji té rodicCe za Spatné
znamky?

mZS aMS Brnisté  mZS a MS Horni Libchava

ANO NE

Graf ¢. 16: Vétsina zakt obou skol uvedla, Ze je rodice za Spatné zndmky netrestaji. Ptesto
7aci ze ZS Brnisté proZivaji stres ze $patné znamky a Zaci ze ZS Horni Libchava nikoli.

Mohli bychom soudit, Ze pro Zaky z H. Libchavy nejsou jejich vysledky dulezité.

Otazka ¢. 17

CitiS se ve skole bezpecné?

mzSaMSBrnisté  mZS a MS Horni Libchava

1

i

ANO NE NEKDY

Graf ¢. 17: Jeden 74k ze ZS Brnisté uvedl, ze se ve $kole neciti bezpeéné. Jedna se o Zaka,
ktery neguje zkuSenosti se Sikanou i trestani ze strany rodi¢u za $patné znamky. Neni tedy
prili$ jasné, z jakého duvodu se neciti bezpeéné. Ostatni odpovédi dopadly v porovnani

obou tfid velmi podobné.
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7.5 Shrnuti

Vyzkum bakalarské prace se tykal porovnani dvou tfid 5. ro¢niku. Prospéch obou tiid byl
zhruba na stejné urovni. Mlizeme mluvit o primérnych vykonech. Ttidy se liSily
Vv zastoupeni divek ve tfidach a ve svém celkovém chovani. Pied rozdanim dotaznika

probéhl rozhovor s vyucujicimi.

Vyucujici z malotfidni Skoly v Horni Libchavé se shodli, ze dany ro¢nik je problémovy
a vyuka je zde obtizna. Zaci jsou neukaznéni, nedbaji pokynii ugitele, nejsou schopni se
podiidit stanovenym pravidlim. Velmi radi vyvolavaji konflikty jak mezi sebou
navzajem, tak mezi vyucujicim. Objevuji se zde 1 Zaci, ktefi umyslné vyhledavaji
nedostatky slabsiho jedince a téch pak vyuzivaji ve sviij prospéch. Na Skole plsobi
vychovny poradce a nastalé problémy neustale fesi. Spoluprace s vétSinou rodin je na
dobré urovni. Nékteti rodice se vSak stavi do opozice a poté mluvi o pfefazeni zdka na
jinou $kolu. Horni Libchava je vesnickou, ktera se nachazi necelé 4 km od vétSiho mésta
Ceskéa Lipa. Problém s dojizdénim je tedy nepatrny. Mal4 vesnicka $kola o své 7aky

v zajmu své existence musi bojovat. Uloha vyudujicich je tedy nelehka.

V ZS§ Horni Libchava se na zékladé dotaznikii projevily i dali rizikové faktory v chovani
7akt. A¢ v malé mife, piesto Zaci potvrdili zkuSenosti s koufenim, Sikanou. Zadny Zak
vSak nepotvrdil pravidelné koutfeni. Ve vétsi mife se na zdkladé dotaznikii projevilo
zaskolactvi. Jeden zék dokonce potvrdil, Ze se nedostavil do Skoly bez védomi rodict.
Tento Z&k také kladné odpovédél na otazku, Ze ho rodice nechali bezdiivodné doma a také
ze byl ter¢em Sikany. Dalsi kladna odpovéd’ byla také na otazku, tykajici se trestani rodict
za Spatné znamky. Tento zak se ve Skole citi ve Skole bezpecné jen obcas. V tomto ptipade
muzeme soudit, ze jeho zaskolactvi se zaklada na strachu ze Sikanujicich spoluzaka, ale

1 na strachu ze Spatné zndmky a nésledném trestu ze strany rodicu.

Vyuéujici ze ZS Brnisté uvedli v tvodnim rozhovoru, Ze tfida je bezproblémova. Ve tfidé
patého roc¢niku se objevuje pouze jeden zak s vychovnymi problémy. Ttidni ucitelka

spolupracuje s rodici, kteti ptipadné problémy maji zajem fesit.

Na zéklad¢ dotaznikovych otazek bylo zjisténo, ze zadny zdk z 5. ro¢niku nema
zku3enosti s koufenim. Zkugenost se Sikanou potvrdil jeden z zakti a dva nevédéli. Zadny

z zakli neuvedl, ze by se on sam stal terCem Sikany. Jeden zak potvrdil, ze jednou
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pfedstiral nemoc, aby nemusel do Skoly. Ostatni formy zaskolactvi byly od zaki

negovany.

Vétsina zakti obou tiid pochdzela z Gplnych rodin. Rodi¢e zéky za Spatné znadmky
vétSinou netrestaji, presto pro nékteré zaky znamena Spatnd znadmka stres. Tyto vysledky

byly v obou tfidach velmi podobné.

Tiidy se lisily pfedev§im ve svém slozeni. Zaci patého roéniku v ZS Horni Libchava jsou
pouze chlapci. V ZS Brnisté je tiida témé&f rovnomérné zastoupena jak chlapci, tak
divkami.

PiedeSlé hypotézy se tedy potvrdily. U problémové chlapecké tridy byly odhaleny dalsi
rizikové faktory. Jejich zastoupeni nebylo velké, nic méné nebylo také zanedbatelné.
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ZAVER
Touto bakalaiskou praci jsem charakterizovala vychovné problémy 4kt na 1. stupni ZS,
ptiblizila faktory, které mohou toto chovani zpiisobovat, pfiblizila preventivni opatieni
na 1. stupni ZS, charakterizovala rodinné prostiedi u zak® s vychovnymi problémy a
v praktické ¢asti jsem porovnala dv¢ tiidy 5. ro¢niku a popsala nejcastéji se vyskytujici

problémy.

Velkou tlohu ve svété ditéte hraje predevsim rodina. Chovani rodicii a nejblizsich Clenit
rodiny je pro dit¢ velkym piikladem. Tak jak se chovaji rodice k sobé¢, tak se jednou
s nejvetsi pravdépodobnosti bude chovat také dité ve svém vztahu, ve své roding. Pro dité,
které ptichazi z rodiny, ve které se objevuje napiiklad nésili, alkoholismus, pfili§ velka
autorita bude v budoucnu velky problém zaclenit se do bézného zivota a mit
plnohodnotny vztah a byt opét dobrym vzorem pro své budouci déti. Dité z takove rodiny
nebylo nikdy soucasti ,,normalni* rodiny a také nemuselo poznat ,,spravné” vztahy mezi

muzem a Zenou.

Nejen déti z takovych rodin, ve kterych se vyskytuji patologicke jevy, jsou v dnesni dobé
v ohroZeni. V soucasné dob¢ je ve standardni rodin¢ idealnim stavem, kdyZ oba z rodi¢u
pracuji. Pokud tomu tak neni, rodina nemusi byt dostate¢né ekonomicky zabezpecena a
mohou vznikat dal$i problémy, které dit¢ ohrozuji. PIn¢ zaméstnani rodice se sice snazi
své dit¢ dostateCné financné zabezpecit — dat mu ,,vSe®, ale Casto zapominaji na to
nejdulezitéjsi a tim je pozornost, volny ¢as a piedevsim laska. Rodice jsou unaveni ze
svého zaméstnani a vétSinou nenachazeji dostatek sil na své déti. Mohou potom byt i
benevolentné&jsi pti vychove své ratolesti, ktera velice dobie vyciti situaci a dokdZe rychle

poznat, Ze neni tolik pod kontrolou.

Byt rodicem v dnesni dob€ neni urcité¢ lehkym tkolem a byt pro své dité spravnym

vzorem a poskytnout mu zivotni podminky pro zdravy vyvoj je velmi obtizna véc.

Nejen rodina, ale také Skola se nemalou mérou podili na vychové a rozvoji ditéte. Kazdy
z nas dochazel ve svém Zivote na zékladni Skolu. Kazdy z nas ¢elil urcitym problémim a
nastraham. V dnes$ni dob¢é mizeme fici, Ze nastrahy jsou stale piistupné&jsi a na kazdého

Skolaka ¢ihaji na kazdém rohu.
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Ukolem nejen rodi&t, ale také ugitelt a vychovatelii je déti natolik piipravit a informovat
o moznych nasledcich, aby témto nastrahdm uméli Celit. Kazdé dité je individualitou a
kazdé se vyporadava se svymi problémy po svém. My bychom m¢li pfipadné problémy

VoM v

vc¢as odhalovat a citlive fesit.

Ideélni je ovSem takovym problémum piedchazet. Nejlepsi metodou je tedy zaméfit se na
prevenci, Zaky dostate¢né informovat a do vyuky zafazovat rizné vychovné besedy,
seminafe a prednasky na aktualni téma. Ucitel by mél na své zaky pusobit v mnoha
smérech. Mél by budovat dobry vztah mezi sebou a Zakem a to s kazdym zcela
individualng. Jeding zak, ktery svému uciteli duvéfuje, je schopen se sveéfit a fesit své
skryté problemy. Ucitel je pro néj nejen vzorem, autoritou, ale také ptitelem, ktery je
schopen mu v nesnadnych chvilich jeho Zivota pomoci. Uloha ugitelt a vychovateli je
tedy v nékterych piipadech velmi obtizna a nelehkd, ale je nutné stale pracovat na
preventivnich programech a détem se pokusit nabizet co nejvice informaci a zajmového
vyziti. V neposledni fadé¢ je také duleZité naslouchat a vypozorovat piipadné problémy.
Povolani to jisté neni lehké, nicméné jsou chvile, kdy je po zasluze odménéno Stastnym

détskym usmevem.

60



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroju

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

OPEKAROVA, Olga. Kapitoly z vychovného poradenstvi: $kolni poradenské sluzby.
Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-
80-86723-96-9.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Praha: Grada,
1998. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-195-x.

TRAIN, Alan. Nejcastejsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na
odbornika. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-503-2.

TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednat s velmi
neklidnymi détmi. Praha: Portal, 1997. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-
131-2.

KOLAR, Michal. Bolest ikanovani: [cesta k zastaveni epidemie 3ikanovani ve
Skolach]. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-x.

CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-
7066-534-3.

MERTIN, Véclav a Lenka KREJCOVA. Vychovné poradenstvi. 2., pfeprac. vyd.
Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2013. ISBN 978-80-7478-356-2.
MATEJCEK, Zden&k a Zdenék DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte.
Praha: Grada, 2002. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-0332-7.

Seznam pouzitych internetovych zdroji

[1]

[2]

CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn
ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skoldch a
skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Praha: Ministerstvo Skolstvi,
télovychovy a mladeze, 2016. 28 s. Dostupné v PDF také z:
http://www.msmt.cz/file/38988

Vychova [online]. Posledni zména 07. 12. 2016 06:43 [cit. 11. 12. 2016]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova

61



QGraf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

Graf ¢.

Graf ¢.

Graf ¢.

QGraf ¢.

Graf ¢.

SEZNAM GRAFU

L2 PORIAVI ..o 48
B o T 1o V- PSP 49
32 SOULOZENICT ..ttt ne e n e nnee e 49
4: ZkousSel/a jsi nékdy koufit CIZaretu?.........cccvvvvvriiiiieiiiieiiee e 50
5: Jak 81 zacal/a KOUTIL? ...cocueiiiiiiiiieee e 50
6: KoufiS pravidelIng?.........ccovoiiiiiiiiiiii e 51
7: Vi§, co koufeni miize zpisobovat? ..........cocevveiiiiiiiiiiieee 51
8: Setkal/a jsi se nékdy na Skole se SIkanou?..........ccccccvevvieriiin e 52
9: Byl/a jsi nékdy teréem SiKany? ..........cccoviiiiiiiiiiii 52
10: Vi$, jak mas v piipadé Sikany na $kole postupovat? .........ccccceevvevverrvenenn. 53
11: Predstiral/a jsi nékdy nemoc, abys nemusel/a do Skoly? .........ccccccevvrinnnnns 53
12: Kolikrat jsi nemoc predstiral?..........occoiireiniieneiie e 54
13: Byl/a jsi nékdy bez védomi rodicl za Skolou? .........cccccevviieiiiieiiiieniieens 54
14: Nechali t€ nékdy rodice bezdiivodné doma, protoze se ti jen nechtélo do
SKOIY 2. bbb 55
15: Znamena pro tebe Spatnd znamka Stres?.........ccvvvvvviveiieieiene e 55
16: Trestaji té rodiCe za SPatNe ZNAMKY? ..........cccevveiiiiere e 56
17: Citi$ se ve Skole bezpetn€? ........cccovviiiiiiiiiiii e 56

62



SEZNAM PRILOH

Piiloha A — Vyzkumné otazKy (dotaznik)...........cceccveveiiieiieiieiieseee e

63



Priloha A — Vyzkumné otazky (dotaznik)

1. Pohlavi
a) Chlapec
b) Divka
2. Rodina

a) Bydlim s matkou i otcem ve spole¢né domacnosti
b) Bydlim s matkou

c) Bydli msotcem

d) Bydlim jeden tyden u matky, druhy tyden u otce

3. Sourozenci
a) Nemam Zadného sourozence
b) Méam jednoho sourozence
c) Mam vice jak jednoho sourozence

4. Zkousel/a jsi nekdy koufit cigaretu?
a) Ano
b) Ne

5. Jak jsi zacal/a koufit?
a) S partou kamarada
b) Sam
c) Srodici
d) Nikdy jsem nekoutil/a

6. Koufis$ pravidelne?
a) Ano
b) Ne

7. Vis, co kouteni mize zplisobovat?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

8. Setkal /a jsi se na Skole se Sikanou?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Byl/a jsi n¢kdy teréem Sikany?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Vi§, jak mas v pripad¢ Sikany na skole postupovat?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Predstiral/a jsi nékdy nemoc, aby jsi nemusel/a do Skoly?
a) Ano
b) Ne

Kolikrat jsi nemoc piedstiral/a?
a) Nikdy

b) Jednou

c) Parkrat

d) Pravidelné

Byl/a jsi nékdy bez védomi rodict za Skolou?
a) Ano
b) Ne

Nechali t¢ nekdy rodice bezdiivodn¢ doma, protoze se ti jen nechtélo do Skoly?

a) Ano
b) Ne

Znamena pro tebe Spatna znamka stres?
a) Ano
b) Ne

Trestaji t¢ rodiCe za Spatné znamky?
a) Ano
b) Ne

Citis se ve Skole bezpecné?
a) Ano

b) Ne

c) Neékdy
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