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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na zapojeni poslechu programni hudby do bé&zného dne
Vv mateiské Skole. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak déti predSkolniho véku reaguji na poslech
programni hudby. V rdmci kvalitativniho vyzkumu autorka provedla piimé zucastnéné
pozorovani ¢innosti, které byly navrzené jako tydenni projekt na téma ,,Ptacci. Prakticka ¢ast
bakalarské prace se zabyva interpretaci dat a vénuje se vyzkumnému zdméru. Popisuje, jakou
mély déti reakei na poslech hudby, jak se détem podafilo projevit naladu a déj hudebni ukazky

v jednotlivych ¢innostech a jaké mély déti emoce pii jednotlivych ¢innostech.
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Annotation

The bachelor's thesis is focused on the involvement of listening to programme music in an
ordinary day in kindergarten. The aim of the work was to find out how children of preschool
age react to listening to program music. As part of qualitative research, the author conducted
direct participant observation of activities that were designed as a weekly project on the topic
"Birds". The practical part of the bachelor's thesis deals with the interpretation of data and is
dedicated to the research project. It describes how children reacted to listening to music, how
the children managed to express the mood and plot of the music demonstration in the activities,

and what emotions the children had during the activities.
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Uvod

Rizné zvuky jsou pfirozenou soucdsti prostiedi, v némz zijeme. Ziskdvame diky nim
informace o bézném kolob&hu Zivota. I pfedskolni déti se s nimi setkavaji. Tak jako rozumime
zvukim kolem nas diky jejich vyrazné charakteristice, miZzeme rozumét i fe¢i hudby. Staci jen
naslouchat. Hudba ¢lovéka obohacuje a kultivuje, ma na n€¢j mnoho pozitivnich vlivi. Mateiska
Skola je dulezité prostiedi pro déti z hlediska rozvoje osobnosti a u¢eni. Proto by i v mateiské
Skole méla byt vénovéana pozornost poslechu hudby.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakym zplisobem reaguji déti
ptedskolniho v€ku na poslech programni hudby. V navaznosti na hlavni cil autorka dale
formuluje dil¢i cile. Témi jsou vypracovani metodického navrhu aktivit pro déti pfedskolniho
véku. Dale realizace a reflexe tydenniho programu aktivit, ktery vychazi z metodického navrhu.
Vézna hudba je v souCasné dobé€ casto nahrazovana hudbou populdrni, a proto je malo
vyuzivana i v matefskych Skolach. Vytvofenim tydenniho programu by zaroven autorka chtéla
nabidnout sadu aktivit, ktera muze ucitelky motivovat k vybéru tohoto hudebniho stylu,
se kterym nemusi byt zvyklé pfi hudebnich aktivitdich pracovat. Programni hudba se
da v matetské Skole velmi dobte vyuzit pii riznych aktivitdich diky jejimu mimohudebnimu
obsahu. Hudbu autorka zafazuje jako hlavni ¢innost programu. Prostfednictvim hudby
propojujeme a rozvijime vSechny vzdélavaci oblasti RVP PV.

Cely text prace je koncipovan do dvou Casti — teoretické a praktické. V teoretické Casti
se autorka zaméiuje na poslech hudby, v ramci kterého rozpracovava hudebni percepci ditéte
predSkolniho veéku. Zabyva se 1 vlivem hudby na emoce. Dale podrobné popisuje
praci s poslechem programni hudby. Nasleduje vymezeni pojmu programni hudba, ktery
autorka porovnava s hudbou absolutni. Zabyva se hudbou jako zvukovou kulisou — tento jev
je vnasi spolecnosti ¢im dal castéjsi. Tieti kapitola je vénovana stéZejnimu dokumentu
pro ptedskolni vzdélavani, a to sice RVP PV, zejména z pohledu zaclenéni hudby do
predSkolniho vzdé€lavani. Autorka néazorné rozpracuje, jak je hudba pfitomna ve vSech
vzdélavacich oblastech. Praktickd c¢ast obsahuje metodologii  vyzkumu. Zejména
ale predstavuje samotny tydenni projekt ¢innosti zaméteny na poslech programni hudby
v matetské Skole, jeho naslednou realizaci a zhodnoceni. Praktickou ¢ast uzavira kapitola, kde

je shrnuti hlavnich myslenek a vyhodnoceni projektu.



Teoreticka ¢ast



1 Poslech hudby

V dnesni dobé je hudba neustale kolem nas. Posluchaci ¢asto uzivaji k poslechu své
telefony a dalsi pfistroje pti nejriznéjSich ¢innostech (sport, ale i uceni), a to bez cile poslouchat
soustiedéné. Kviili tomu se z hudby stdva zvukova kulisa, mizeme hovofit 1 o tzv. hudebnim
smogu (Kruzikova a kol., 2020). V matefské Skole nam proto pii hudebné poslechovych
¢innostech jde o prozity aktivni poslech, ktery rozviji cit a fantazii. Podnécujeme déti naptiklad
k slovnimu, pohybovému nebo kresebnému vyjadieni prozitku zhudby (Rakova,
Stiplova a Ticha, 2016). Cilem je naugit déti vnimat hudbu pro jeji krasu a jedineénost. Jde o to,
aby déti v ramei svych moznosti hudbé porozumély (Liskova, 2006).

Do prvni podkapitoly autorka zarazuje vymezeni hudebni percepce ditéte predskolniho
véku, ze které pii zatazovani poslechovych skladeb do programu v matetské Skole vychazime.
Poslechové ¢innosti déti, ale i dospélych maji dvé stranky — sluchovou a emocionalni. Hudbu
tedy nejen slySime, ale pocit'ujeme jeji vyraz a prozivame ji (Zezula, Janovska, 1990). Z tohoto
divodu je do této kapitoly, zabyvajici se poslechem hudby, zatazena i1 problematika

emoci a hudby.

1.1 Hudebni percepce ditéte pred$kolniho véku

,Malé dite, je-li vedeno, dokaze sledovat pritbeh melodie. Snadno pozna, kdy melodie
zni jako otdzka a kdy jako odpoved. Mnohé déti poznaji i navrat uvodni melodie, napviklad
V zavéru pisné ““ (Rakova, Stiplova a Ticha, 2016, s. 152). ,, V prredskolnim obdobi se také rozviji
smysl pro tonalitu, ktery umoznuje, Ze dité rozpozna takovou zmenu melodie, kde je zachovan
obrys pitvodni melodicke linky, ale na urcité misto je vlozen ton, ktery do toniny zjevné nepatii
(Franék, 2005, s. 137). Dit¢ ptedskolniho véku je jiz schopno soustiedénéji poslouchat a chapat
vokélni a pfiméfenou instrumentdlni hudbu. Dovede rozliSit i vyraz skladby a pronika
postupné K jejimu obsahu. Hudebni vnimani déti predskolniho veéku vychazi z komplexniho
zazitku. Casto je détem v hudbé bliz§i predstava hudebni rytmické, tempoveé,
dynamické a barevné stranky nez melodicka struktura (Vanova, 2014). Rytmicka stranka je
pro dit€¢ nejsd€In€jsSim hudebné vyrazovym prvkem, ktery u néj vyvolava bezprostiedni
pohybové reakce (Rakova, Stiplova a Tich4, 2016). Toto je patrné i z vyzkumu G. A. Il'jina
(in Sedlak, Vanova, 2016), jehoz vysledky znaci, ze hudebni rytmus byva zachycen détmi
vérné, proti tomu jen asi 5% déti je schopno zazpivat piseni intonacné ptesne.

U déti ve véku dvou az tfi let mizeme pozorovat celostni povahu jejich hudebniho

vnimani. (Sedladk, Vanova, 2016) Od ctyt let véku je dité schopné rozlisit ve vnimané hudbé



zakladni emoce. Dité ve v€ku 5-6 let jiz dokdze vnimat a proZivat i pomérné slozita dila klasické
hudby (Fran¢k, 2005). V obdobi mezi Ctvrtym a Sestym rokem se pamét a sluchova
predstavivost zdokonaluje a vytvaii se poc¢atky hudebniho mysleni, diky kterému je mozno
hudbu nejen reprodukovat, ale taktéz rozliSovat, analyzovat a srovnavat (Zezula, Janovska,
1990). Sedlak a Vanova (2016) tvrdi, ze ptedskolni obdobi je jednou z nejdilezitéjsich etap
hudebniho vyvoje, kterd, je-li zanedbana, ovlivni negativné celkovy vztah ditéte

k hudbé i moznosti jeho uspésného hudebniho rozvoje v zakladni skole.

1.2 Poslech hudby v mateiské $kole

Pro ucely bakalarské prace autorka zvolila definici Herdena, ktera je v kontrastu se
starSim pojetim Javy (1962), ktery se tolik nezamétuje na propojeni hudebnich a nehudebnich
cili a vidi hudebni poslech spiSe jako samostatnou oddélenou ¢innost. Smysl Skolniho poslechu
vidi Herden (1992) piedevsim v ptisobeni hudby na nasi osobnost a v jejim obsahovém sdéleni.
»Tonové utvary mohou svym vyskovym Cclenénim ovlivnit emociondlni stav detského
posluchace a mohou vyvolat jeho predstavy zejména v zavislosti na poloze melodie,
na celkovém sméru melodického pohybu a na velikosti prostorového rozpéti melodie. *“ (Herden,
1992, s. 10) Vliv hudby na emoce autorka rozebira dale v samostatné podkapitole.

Ukol poslechu hudby definuje Synek (2004). Hudebni poslech ve vyu¢ovani ma ukazat
détem, jak aktivné naslouchat, vnimat hudbu a porozumét jeji fec¢i ve vSech jejich
podobach a zanrech, aby se jim stala uZitecnou pravodkyni na cesté zivotem. Pti hudebnim
poslechu jde o to navazat kontakt s hudbou. To znamend hudbu vnimat, a vlastni mySlenkovou
¢innosti zpracovat ziskané udaje o kvalitaich zvukového materidlu. Dité tak prostiednictvim
poslechu poznava zdkladni prvky hudebni fe¢i a zdkladni princip jejich
existence i projevu ve form¢ kontrastu (jednd se o polaritni pojmy jako: hluboko/vysoko,
pomalu/rychle, svétly/tmavy, silny/slaby atd.). Tyto pojmy muze poznavat na hudebnich
ukazkach, se kterymi dostava pfilezitost pracovat, napf. znazoriovat vlastnosti pomoci pohybu,
reprodukovat hlasem, instrumentalnimi ¢innostmi, hrou na télo. (Herden in Balowski, Slavik
et al., 2005) Skolni poslech bychom proto méli vnimat jako akt, pii kterém se buduje schopnost
néco postiehnout a reagovat na to. Podobn¢ pojiméa ukoly poslechu hudby i1 Liskova (2006).

S poslechem skladeb bezprostfedné souvisi jiz zminény prozitek z hudby. Ten by mél
byt zakladni soucasti vyuky hudebni vychovy. Kazdy pedagog by podle
Kruzikové a kol. (2020) mél byt schopen predat radost z hudby vSem zakim, bez ohledu
na miru jejich talentu. Kruzikova a kol. (2020) dale upozoriiuje na to, ze prozitek hudby je

individualni a je potieba, aby pedagog dokazal piijmout a pocital s tim, ze déti mohou konkrétni



hudbu vnimat naprosto odlisné€. Poslech hudby mé na déti 1 hudebné podptrné vlivy. Mezi né
patfi hlavné spojeni posluchace s komunitou, navozeni néalady, pocit jistoty, snizeni stresu
a napéti. Poslech hudby se tak vyuziva i u zakt se SVP (Kruzikova a kol., 2020). Podle Rakové,
Stiplové a Tiché (2016) aktivni vniméani a bezprostiedni prozivani pfiméfenych hudebnich
podnéth kultivuje détskou dusi. Zazitky a zkuSenosti z ranych let si déti nosi s sebou po cely
Zivot.

Hudebné-poslechové Cinnosti by nemély byt v matetfskych Skoldch monotematické.
Casto se stava, ze v innosti pievazi pouze hudebni pohled na poslechovou skladbu s diirazem
na hudebni cile. Proto je nutné vyuZivat multisenzorické vnimani a soustfedit
se tak i na nehudebni cile, které jsou stejné dilezité (Kruzikova a kol., 2020). Toto propojeni
hudebnich i1 nehudebnich cilii je patrné 1 v praktické ¢asti této prace. ,, Poslech je spojen
S rozvojem détské predstavivosti, paméti, mysleni, emociondlni stranky osobnosti. Poslech
hudby ovliviiuje nejen hudebni rozvoj déti, ale i psychickou stranku a celkové chovani jedincii*
(Liskova, 2000, s. 141).

1.3 Hudba a emoce

., Déti predskolniho véku vnimaji hudbu emocionalné, tj. vcituji se do hudby. Na jejich
emoce pusobi predevsim jiz uvadeny rytmus, melodie, tempo a charakter poslouchanych pisni
¢i skladeb.* (Liskova, 2006, s. 147) Dale uvadi, ze pomoci hudebnich ukazek se déti uci
rozliSovat naladu skladby, urcuji tempo hrané hudby, dynamiku, uci se také rozpoznavat
hudebni néstroje.

Autorka v praktické &asti  zapojuje principy muzikofiletiky!. Témito principy
jsou 1. exprese a 2. reflektivni dialog. Expresi se rozumi prozitek z hudebni zkusenosti (hlavné
hudebni poslech). V reflektivnim dialogu se zaméfujeme na zpétny pohled na tyto zkuSenosti,
na pocity a postoje, které sdilime ve spole¢ném rozhovoru. (Friedlova a kol., 2020)

Prozivani hudby nam pomaha k rozvoji vlastnich nazort, zkusenosti, osobnosti. Hudba
ma také velmi vyrazny vliv na emotivni prozivani clovéka a ovliviluje
jej (Friedlova a kol., 2020). Emoce jsou reakce na vnitini 1 vnéj$i podnéty a maji kliovy
vyznam V lidském zivoté. My se zaméfime na propojeni emoci a hudby, ve které maji
nezastupitelny vyznam piedevsim pfi jejim vnimani a hodnoceni. Z psychologického hlediska
je problematika hudby a emoci téZko uchopitelna kvili jejich komplexnosti. To je i davodem,

pro¢ existuje mnoho riznych teorii pojeti vztahu emoci a hudby. Emociondlni reakce, které

L Muzikofiletika je tvorivé, zazZitkové a reflektivni pojeti hudby a uméleckych hudebnich &innosti ve vzdélavani,
které sméruje k poznavani sebe, druhych a svéta v kontextu umeni a kultury a jehoz zakladem je vyuziti kvalit
zvuku, hudby a vztahu cloveka k nim. * (Friedlova a kol., 2020, s. 11)
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doprovazeji hudebni poslech, jsou spjaty s kazdodennimi emocemi ¢lovéka (Frangk, 2005).
Poslech hudby v nas muze vyvolat i1 télesné¢ prozivané reakce, které jsou prirozené spojeny
S projevem emoci. Mezi nejcastéjsi patii husi klize a mrazeni (Mlejnek, 2009). Na tyto reakce
se zam¢fil pii svém zkoumani vztahu hudby a emoci John A. Sloboda (1991). Provedl
dotaznikové Setfeni, kde respondenti dopliovali dvanact riznych emocionélnich reakci, které
se u nich dostavovaly pii poslechu hudby. Z jeho vyzkumu vyplyva, Ze specifické hudebni
struktury jsou spojeny se specifickymi psychickymi a fyziologickymi projevy. Ve svém clanku
mimo jiné podotyka, ze i déti od tfi let véku jsou schopné vnimat tyto emoce béhem hudebniho
poslechu (Kastner et Croeder, 1990 in Sloboda, 1991). Poslech hudby je také spojovan
s vznikajicimi vizuadlnimi ptedstavami. Emoce jako reakce na hudbu se objevi diive

nez vizualni pfedstava (Kiissner et al., 2019).
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2 Prace s poslechem programni hudby v materské Skole

Herden, Jenckova a Kolaf (1992) tvrdi, Ze v cilevédomé fizeném hudebné vychovném
procesu se vsichni Zaci mohou naucit hudbé rozumét. Samoziejmé musime dodat, ze za uréitych
podminek a na rizné Grovni. My se pokusime nastinit prab¢h prace s poslechem tak, aby se
toto tvrzeni naplnilo.

Prvnim krokem prace s poslechem je vybér vhodné hudebni ukazky. Ten je limitovan
urovni détského posluchace, a to urovni psychickou i muzikantskou (Herden,
Jenckova a Kolaf, 1992). Dale podle Herdena (In Balowski, Slavik et al., 2005) maji
predkladané hudebni ukazky spliovat zékladni podminky. Prvni se tyka tonového prostoru. Ten
by mél byt natolik jednoduchy, aby s ohledem na vék a troven hudebnosti bylo mozné se v ném
orientovat pouhym poslechem. Tato nabizend ukazka by méla zéka inspirovat, byt atraktivni.
Hlavnim kritériem pro vybér skladby je respektovani psychickych aktivit. Hudba, ktera je
piiméeiena véku ditéte, v ném probouzi fantazii, ktera za¢ne spontanné pracovat hned po prvnich
tonech skladby. Pii hudebnich ¢innostech se snazime podnécovat co nejvice smysli (sluch,
hmat, ¢ich, zrak). Cviceni poslechu hudby jsou ucinnéjsi, pokud ma dité zaviené oci a miize se
pln¢ soustfedit na hudbu. Synek (2004) dale uvadi vhodnou délku skladeb, ktera se pohybuje
okolo 2 az 5 minut.

K poslechu je vhodné vybirat skladby s mimohudebnim namétem. To vyvolava
v détech asociace s predstavami a situacemi, které jiz samy poznaly, coz jim umozni 1épe
porozumét hudebni feci (Liskova, 2006). Idedlni volbou je tedy pro poslech v matefské Skole
hudba programni. Tento druh hudby autorka vymezuje vV nasledujici podkapitole.
U poslechovych skladeb je dale dulezité, aby byly zajimavé pro déti nejen svym
mimohudebnim ndmétem, ale i hudebni feci (tzn. vyrazny rytmus, dynamické kontrasty atd.).

Jako dalsi krok pro praci s poslechem je dulezité zajistit vhodné podminky pro poslech
hudby. Piedpokladem pro aktivni poslech je soustfedéni a pozornost déti. Nez tedy piejdeme
k poslechu hudebni ukazky, je vhodné zacit se sluchovymi cvi¢enimi. Pro vét$i pozornost déti
pomuze, pokud budou mit zaviené oci. Kli¢ovou roli hraje i motivace. Déle jsou pro aktivni
poslech dobré aktiviza¢ni tikoly, napiiklad ve formé otdzek: Jaka je ndlada skladby? Vymysli
skladbé nazev. Co si predstavujes pri poslechu? (Synek, 2004).

Herden (In Balowski, Slavik et al., 2005) uvadi postup prace s hudebnim poslechem,
ktery ma svlj tad. Nejprve doporucuje, aby se Zaci soustiedili na dominantni prvky,
které zpasobuji ~ ptrevazujici  ladéni  obrazku  (polaritni  pojmy:  divoky/klidny,

nepravidelny/pravidelny apod.). Malé dit¢ tak posloucha a klasifikuje hudbu jako veselou
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v kontrastu k hudbé vazné. Vs§ima si prvkd, které se na hudebni naladé podileji,
poznatky si upfesiuje, ovétuje, vyhledava vhodné pojmy, orientuje se v podobné uspofadanych
prostorech, vyclenuje, srovnava a tadi. Polaritni systém ,,veseld/smutnd® se s pribyvajicimi
zkuSenostmi prohlubuje a diferencuje. AZ potom bychom se méli zajimat o pfic¢iny vyrazného
naladového odstinu. DilezZité je navodit didaktickou situaci, ve které Zaci maji moZnost
zamérné pozorovat vyznamné detaily i jejich proporce v celku. ,,Hodnota détskych
poslechovych zazitkii je zavisld na schopnosti slovy popsat dojmy vzniklé na zakladé vlastniho
pozorovani* (In Balowski, Slavik et al.,, 2005, s. 329). Dale Herden (In Balowski,
Slavik et al., 2005) v souvislosti s timto tvrzenim doporucuje klast otazky ohledné hudebniho
poslechu v tomto pofadi: Jakd je poslouchand hudba? Proc¢ je praveé takova? Dulezité je také
ptat se bezprostiedné pii poslechu nebo i ihned po doznéni hudby. V tomto se shoduje
se Synkem (2004). Nejprve poskytneme détem prostor pro vyjadieni subjektivniho
emocionalniho prozitku. Ptime se navodnymi otazkami: Jakd to byla hudba? Jak na tebe
puisobila? Co ti pripominala? Poté muze nasledovat objektivni racionalni zdivodnéni. Ptame
se otdzkami: Proc¢ na tebe piisobila hudba praveé takto? S ukdzkou dale takto pracujeme,
muzeme si ji pustit znovu, nebo pouzit jeji urcité Casti. Z této cCasti vidime, ze se prace
s poslechem podle Synka (2004) i podle Herdena (In Balowski, Slavik et al., 2005) shoduji.

V dal§$im kroku nasleduje shrnuti poznatki, ke kterym jsme dosli. Ucitelka miize
pomahat détem utvofit si pfedstavu o skladbé. Dale navazuji rizné Cinnosti souvisejici
sukazkou. Jedna se o pohybové, instrumentdlni ¢i vytvarné ztvarnéni. V mateiské Skole
muizeme vyuzit i jiny postup poslechu, ktery autorka provedla v praktické ¢asti. Po tivodni
motivaci nasleduje komentovany hudebni poslech, do kterého ucitel vstupuje. Po tomto
»precteni skladby nésleduje neruseny poslech, kdy déti jiz samy vnimaji hudbu.

Kruzikova a kol. (2020) rozliSuje rizné typy prace s hudebnim poslechem, které je
dobré sttidat. Jako prvni uvedeme fizeny hudebni poslech, ktery lze dale ¢lenit na fazi
orienta¢ni, analytickou, syntetickou a fazi samostatného poslechu. Béhem fizeného poslechu
pedagog vede déti pii hudebné poslechové cCinnosti. Dalsi formou prace s poslechem je
intuitivni hudebni poslech. Ten nemusi vychazet z pfedem systematicky piipraveného
hudebniho materidlu. DéEti intuitivné reaguji na hudbu (tancuji, vytvarné vyjadiuji hudbu apod.).
Nésleduje hudebni poslech doprovazeny vytvarnou <dCinnosti, ktery se také nazyva
muzikomalba. Dale hudebni poslech s dramatickym vyjadienim. VyuZivd se pantomima,
herecké scénky nebo ztvarnéni vlastnich pifibéhti. Pii hudebnim poslechu s naslednym
hudebnim improviza¢nim vyjadienim jde o interpretaci poslechové skladby. Poslednim typem

prace s poslechem je hudebni poslech s hudebné¢ pohybovym nebo tane¢nim vyjadienim,
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ktery je velmi oblibeny u déti. Autorka prace v praktické ¢asti vyuziva i n€které z téchto forem
prace s poslechem.

Pro praci sposlechem je vhodnou C<cinnosti i srovnavani dvou hudebnich
ukazek a porovnavani jejich nalady. Hudebni poslech je mozné spojit s obrazy a vybirat tak
hudbu k obrazkim. Dité si poslechne hudebni ukazku a podle jeji nalady pfifazuje
obrazek (vesely, tajuplny, slavnostni atd.). Takovéto ukoly jsou piiméiené véku a vahajici déti
tak miZeme upozornit na detaily hudebniho 1 vytvarného zpracovani, které mohou
prispét ke vzniku nazoru. Pfi tomto porovnavani a pfifazovani obrazkli ¢asto nemusi byt
rozhodujici programni prvky hudby (nazev dila, vyrazné prevladajici vnéjsi obrazové nebo
zvukové popisy udalosti), ale spise celkovy a mnohdy pouze zbézny pocit, ktery je ovlivnény
uspoiadanim nebo pievladajicim dojmem. (Herden in Balowski, Slavik et al., 2005)

Pii praci s détmi je dualezité si uvédomit, ze svij prozitek nemusi umeét presné
popsat a verbalné vyjadiit. Je tedy vhodné déti s feci hudby postupné seznamovat a pracovat
s hudebnimi terminy, pomoci kterych mohou jednotlivé jevy pojmenovat. Pfi rozboru poslechu
se muzeme zamétit na rizné hudebni aspekty. Pokud budeme s détmi fesit emociondlni sdéleni
hudebni ukazky a to, jak na né piisobi, miizeme si pomoci pfidavnymi jmény — veseld/smutna,
klidnd, tézkopadnd, vzneSend atd. Dale piejdeme k vyrazovym prostiedklim, zde tfeSime,
zda je usek ve skladbé hran hluboko/vysoko, pomalu/rychle, slabé/silné. Jinymi slovy jde
0 dynamiku, tempo, pohyb melodie, rytmus a harmonii. Jak jiz bylo zminéno, v matetské skole
se snazime o to, aby se déti setkaly s riznymi zanry hudby. (Synek, 2004)

Zéaveérem autorka shrnuje, Zze dialog mezi hudbou a détskym posluchadem je vazan
na zazitek, tedy na dusevni proces. Aby k tomuto zazitku doslo, v pfipravé didaktické situace
je tfeba zahrnout Ctyii zakladni faze: motivacéni, pripravnou, pracovni (prvni poslech, analyza,
druhy poslech) a pienos. Pomoci prapravnych cviceni si déti ,,ohmataji* jednotlivé kvality
akustického materialu. Prvni sezndmeni miZe mit u kazdého ditéte jiny priibsh. Rizeny
rozhovor ucitelkou se zaméfuje na vystizeni prvotntho mlhavého dojmu,
na porovnani a usmérnéni individudlnich zazitk. Nasleduje analyza. V této fazi hleddme
pric¢iny emocionalniho naladéni v hudbé. Vybérové pozorovani ditéte je tteba usmérnit, vytvorit
didaktickou situaci, ve kter¢ jisty melodicko-rytmicky utvar vystoupi do poptedi, jeho zvukova
nebo tvarova jedineCnost se stane napadnou a bezprostiedné vyvoldva potiebny
pocit (napf. hudba se mi zda smutna, protoze je pomald a vysoko). Pii dal§im, opakovaném
poslechu, ktery ma veliky vyznam pro rozvoj hudebniho mysleni, probiha syntéza vy¢lenénych

prvkl. Zpravidla teprve trojndsobny poslech vytvaii predpoklady k tomu, aby dit€¢ uspésné
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vyuzilo ziskanych zkuSenosti pfi poslechu jinych, obdobné organizovanych hudebnich obrazki.

(Herden, Jenckova a Kolaf, 1992)

2.1 Programni X absolutni hudba

V této podkapitole autorka vymezuje pojmy, které jsou stézZejni pro tuto praci, a to sice
programni a absolutni hudba. Tyto pojmy jsou si navzdjem protikladné. U absolutni hudby
poslucha¢ vnima pouze hudebni prostiedky a nevytvaii si zZddné mimohudebni obrazy.
Absolutni hudba jsou instrumentélni dila zalozend na abstraktnich principech hudby a ne
na textu nebo programu (Ferris, 2008). Ve svém slova smyslu by mé¢la byt absolutni hudba
bezobsazna. Programni hudba ma naproti tomu urcené téma — jako podklad je pouzita urcita
mimohudebni mySlenka. Ta byva vyjddfena i nazvem, anebo podrobnéji rozvedenym
programem (napt. Smetantiv cyklus Ma vlast). (Cmiral, 1965)

Vyslouzil (1995) definuje ve svém slovniku programni hudbu jako instrumentélni
hudbu, ktera se opét vaze na mimohudebni ideu. Vyuziva urc¢ité hudebni vyrazové prostredky,
symboly a zvukomalebné prvky. Programni hudbu fadi do sémantického hudebniho Zanru.
Mezi hlavni hudebni druhy programni hudby patii programni symfonie a symfonicka
basen (Vyslouzil, 1995). Ob¢ tyto formy vznikly v romantismu v duasledku snahy vyrovnat se
literatufe ve sdilnosti a ve snaze vyjadiit romantické idedly. Jde pfedevSim o to vyjadfit
konkrétni d&j a psychiku hrdinti (Hons, 2005; Sip, 1985). Jejich nejznaméjsimi tviirci jsou
Hector Berlioz a Ferenc Liszt. Programovou zaméfenost nékterych dél mulzeme najit
uz i u Ludwiga van Beethovena (Symfonie ¢. 6 Pastoralni) nebo i Antonia Vivaldiho (Ctvero
ro¢nich dob). U nas to pak je zejména se symfonickymi basnémi Bedfich Smetana,
Antonin Dvoték, Vitézslav Novak a Josef Suk. Romanticti skladatelé kladli vétsi diiraz na vyraz
nez na formu, kterou shledavali jako omezujici. Voln¢ adaptovali klasické hudebni formy,
aby vyhovovaly jejich potiebam, nebo skladali orchestralni skladby k literatufe nebo jinym
naméttim. Toto se zacalo nazyvat jako program. (Ferris, 2008)

Naproti tomu néekteii skladatelé devatendctého stoleti komponovali absolutni
hudbu (patii mezi né napi. Felix Mendelssohn Bartholdy). Cmiral (1965) tvrdi, Ze ani hudba
absolutni neni pouhou hrou s tony, protoze vznikla za urcité nalady skladatele a snazi se tuto
naladu vyvolat 1 u posluchace. Hlavnim rozdilem je tedy to, Ze u d¢l programnich je pfesné
slovy vyjadien basnicky anebo jiny obsah, kdezto absolutni hudba takovyto program dany

nema.
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3 RVP PV ve vztahu k hudebnimu poslechu

V soucasné dobé je pro matefské Skoly povinnosti pracovat podle Rémcového
vzdélavaciho programu pro pifedSkolni vzdélavani. Tento dokument je smérodatny
pro ptedskolni vzdélavani. Nejprve objasnime blize tento program a poté se zaméiime
na problematiku hudebni vychovy vkontextu Ramcového vzdé€lavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani.

., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdeélavani deéti predskolniho véku.
(RVP PV, 2021, s. 5) Na zakladé¢ RVP PV tvoii kazda mateiska $kola svij Skolni vzdélavaci
program, ktery musi byt s RVP PV v souladu.

,,Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostredek vzdeélavani ditéte
V materské skole. V RVP PV je vymezen tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich
zamerii a dosahovani vzdélavacich cilu. Stejné jako na dalSich vzdélavacich urovnich je
vzdelavaci obsah v RVP PV formulovan v podobé ,,uciva “ a ,, ocekavanych vystupii“, a to pouze
obecné, ramcove. Vzdelavaci obsah se stanovuje pro celou vekovou skupinu spolecné,
tj. pro déti ve véku od 2 do 6 (7) let.“ (RVP PV, 2021, s. 13) Dosazeni o¢ekavanych vystupt
pak neni pro déti povinné, ale ukazuje pouze ideal toho, co by mély déti na konci predskolniho
vzdelavani umét.

Vzdélavaci obsah v RVP PV je ¢lenén do 5 oblasti:
e Biologické (Dit¢ a jeho télo);
e Psychologické (Dité a jeho psychika);
e Interpersonalni (Dité a ten druhy);
e Socialné-kulturni (Dité a spole¢nost);

e Environmentalni (Dité a svét). (RVP PV, 2021, s.14)

Jednotlivé oblasti RVP PV jsou propojené, neni mozné je od sebe oddélovat. Tak jako
bychom neméli opomijet integraci jednotlivych hudebnich ¢innosti, je dobré propojit hudebni
aktivity s mimohudebnimi. Veskeré Cinnosti totiz nelze separovat od piirozené biologické,

psychologické a socidlni oblasti, na jejichZ principech je postaven RVP PV. (Liskova, 2006)
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3.1 RVP PV a hudebni ¢innosti

RVP PV se dé€li do péti oblasti, pficemz hudebni vychova prolind do vSech téchto
oblasti. Zaroven maji hudebni ¢innosti vliv i na jiné aspekty — na nehudebni dovednosti. Mtize
se stat, ze v dané oblasti nejsou hudebni cile pfimo zminény, to ale neznamena, Zze v takové
oblasti neni hudebni vychova pifitomna. Hudebni aktivity rozvijeji komunikaci, tvofivost,
podporuji logické mysleni, kultivuji osobnost ditéte, vedou ke spolupréci, zodpoveédnosti 1 ticté
a respektu (Liskova, 2006). Z tohoto vyctu si mizeme opét vSimnout, ze hudba ma vliv nejen
na fyzicky, ale i psychicky vyvoj ditéte.

Obvyklymi hudebnimi ¢innostmi v matefské $kole rozumime zejména zpév, hru
na nastroje, poslech, a hudebné-pohybové aktivity. Poslech vede piedevsim Kk relaxaci
a zklidnéni déti (Liskova, 2005). VSechny tyto hudebni ¢innosti je mozné zasadit do kazdé
oblasti Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. My se zamétime pouze

na poslechové ¢innosti v danych oblastech.

3.1.1 Dité a jeho télo

Prvni oblast Dit¢ a jeho télo je zamétena na fyzickou pohodu a spravny vyvoj déti, vede
ke zdravému zivotnimu stylu. Hudebni poslech napomaha uvolnéni téla a relaxaci. Mizeme jej
proto spojit sriznymi relaxaénimi technikami. Prostfednictvim poslechovych ¢innosti
rozvijime i smyslové vnimani, zejména sluch. Hudebni poslech je nejCastéji praktikovan
V soucinnosti s pohybovymi aktivitami. (LiSkovéa, 2006)

3.1.2 Dité a jeho psychika

Tato oblast se déle ¢leni na tfi podoblasti — Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace, Sebepojeti, city, viile. V kazdé podoblasti opét
nachézime hudebni vychovu.

Jazyk a ¥e¢ — Jak jiz z nazvu vyplyva, tato podoblast se zaméfuje na komunikativni
dovednosti, pficemz sem patii verbalni 1 neverbalni komunikace. LiSkova (2006) uvadi, Ze tato
podoblast souvisi s poslechem pravé programni hudby a instruktivnich skladeb. S détmi
spole¢né verbalizujeme prozitky po poslechu hudby. Z nonverbalni komunikace sem patii
seznamovani se s hudebnimi symboly a vyjadieni hudby pomoci malby ¢i pohybu.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantaze, mysSlenkové
operace — Druhd podoblast je zaméfend na predstavivost, tvofivost, smyslové vnimani
a pamét. V této podoblasti je poslech hudby stézejni aktivitou. Prostfednictvim poslechu
rozvijime koncentraci a pozornost déti, sluch, fantazii a pfedstavivost, praci s hudebné
vyjadrovacimi prostiedky. LisSkova (2005) opét uvadi vhodnost vybéru programni hudby.
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Sebepojeti, city, vile — Posledni podoblast se zabyva citovou strankou déti,
uvédoménim si vlastni identity, prozitky a pozndvanim sebe sama. Nelze nezminit, Zze vSechny
hudebni ¢innosti hraji nezastupitelnou roli v rozvoji empatie a citu déti, dale podporuji estetické
a tvurci aktivity (Liskova, 2006). Pii hudebnim poslechu se v souvislosti s touto podoblasti

zaméfime na emoce a prozitky déti.

3.1.3 Dité a ten druhy

Tieti oblasti je Dit¢ a ten druhy, zamétuje se na utvareni vztahti a jejich kvalitu.
| poslechem hudby Ize tuto oblast rozvijet. Déti se uci naslouchat a respektovat ndzory
ostatnich. Napftiklad pfi spojeni hudebniho poslechu a vytvarné vychovy jsou déti vedené

ke spolupraci pii ztvarnéni hudebni skladby spoleénou malbou. (Liskova, 2006)

3.1.4 Dité a spolecnost

Tato oblast zahrnuje pfedevSim socializaci déti a seznamuje je s kulturou a uménim.
Hudba je vhodna k navazani kontaktu a komunikace lidi na celém svété (LiSkova, 2006).
Poslechové Cinnosti pomahaji rozvijet esteticky vkus déti. V hudebnich skladbach o mnoha
hra¢ich mizeme détem demonstrovat jejich spolupraci. Do oblasti Dité a spolecnost také patii

navs$tévovani divadel a koncerti mimo mateiskou $kolu.

3.1.5 Dité a svét

Jak jiz z nazvu plyne, oblast Dité a svét seznamuje déti s okolnim svétem. Déti navazuji
vztah s ptirodou, uéi se spravné chovat k zivotnimu prostiedi. Liskova (2006) v této oblasti opét
zdiraziiuje poslech programni hudby. Je vhodna svou pfirodni tematikou. Jako dal$i mizeme

vyuzit i etnickou hudbu z celého svéta.
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Prakticka c¢ast
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4 Metodologie vyzkumu

V této Casti bakalaiské prace autorka popisuje zvolenou metodu a cil vyzkumu. Déle se
vénuje predstaveni a podrobnému popisu tydenniho programu c¢innosti a naslednému

vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

4.1 Charakter vyzkumu

Vyzkum je proveden pomoci kvalitativniho Setfeni, pro které je charakteristicky nizsi
pocet osob (Miovsky, 2006). Zkoumany problém je pii kvalitativnim vyzkumu feSen do
hloubky, zajima se o Zivoty vyzkumného souboru (Svaticek, Sed'ové, 2014). Cilem vyzkumu
této prace bylo navrzeni, realizace a reflexe aktivit zamétenych na poslech programni hudby.

Zadmérem je ziskat uceleny obraz o reakci déti na tyto aktivity.

4.2 Cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, jakym zptsobem reaguji déti predskolniho
véku na poslech programni hudby. V névaznosti na hlavni cil jsou dale formulovany dil¢i cile:
e vypracovat metodicky navrh aktivit pro déti predskolniho véku;
o realizovat a reflektovat aktivity, ve kterych je zakomponovana programni hudba
do bézného dne v mateiské skole.
Reflexe bude probihat pomoci odpovédi na vyzkumné otdzky. Tyto aktivity poté mohou
byt inspiraci pro pedagogy v matefskych skolach.

4.3 Charakter vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem praktické c¢éasti této bakalarské prace se staly déti
z MS Myslbekova v Nachodé. Tydenni program byl realizovan ve t¥dé ,Zajiéci. Ttida
Zajicku je homogenni stejné jako zbylé dvé tfidy mateiské Skoly. Do této tiidy chodi déti
ptredskolniho veku, tj. 5-6 let (pfipadné i déti s odkladem povinné Skolni dochazky). Jelikoz byl
program realizovan v 1ét€ za zménéného rezimu v matefské Skole, méla autorka moznost
pracovat se ttidou sloZenou z riizné starych déti v disledku spojovani tiid. Vyzkumny soubor
se tak sklada z 16 az 26 déti (kazdy den chodil jiny pocet déti) ve véku od 3 do 7 let. Soucasti
je 1jeden chlapec se SVP, ke kterému byla piid€lena asistentka.

Autorka plnila praktickou ¢ast v prubéhu celého jednoho tydne, a to vzdy
od 7:30 do 12:00. Rezim dne byl nasledujici:
6:30 — 8:00 schazeni déti v MS
8:00 — 8:45 pribézna svacina, hygiena, ranni ¢innosti
8:45 — 9:00 ranni kruh
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9:00 — 9:20 tizena ¢innost

9:20 — 9:30 hodnotici kruh

9:30 — 11:30 pobyt venku

11:30 — 12:00 ptechodova Cinnost, obéd, hygiena

12:00 — 13:45 odpocinek, spanek

13:45 — 14:15 svacina, hygiena

14:15 — 16:00 volné ¢innosti, propousténi déti

Denni program je samoziejme pouze orientacni a vSechny ¢innosti se provadely s ohledem na
potieby a zajmy déti.

4.4 Charakter vyzkumné metody

Za metodu sbéru dat bylo zvoleno piimé zucastnéné pozorovani. Pozorovani je vhodné
pro studium Skolni tfidy, protoze nijak nezasahuje do vzdélavacich procesii. Pti zicastnéném
pozorovani je pozorovatel pfimo ve zkoumaném terénu, je ucastnikem interakci a muze tak
objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces (Svaticek, Sed’ova, 2014).

45 Vyzkumné otazky

Krom reflexe déti po kazdé Cinnosti jsou vybrany vyzkumné otazky, které budou
vyhodnoceny ke kazdé poslechové aktivite.
1. Jakou mély déti reakci na poslech hudby?
2. Jak se détem podafilo projevit naladu a d&¢j hudebni ukazky v jednotlivych ¢innostech?

3. Jaké mély déti emoce pii jednotlivych ¢innostech?
4.6 Limity bakalarské prace

Autorka si je védoma rozsdhlosti praktické casti. Dale dopliuje aktivity vlastnimi
fotografiemi, diky této dokumentaci je opét prace vice rozsahla. Jako limit bakalaiské prace
vnim4 autorka to, Ze neni mnoho novodobé odborné literatury na zvolené téma, ktera pracuje

aktualnim zptisobem.
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5 Projekt ¢innosti zamérenych na programni hudbu

Pii vybéru skladeb se autorka fidila tim, jaké hudba je détem blizka. Jedna se pfedevsim
0 skladby s vyraznym rytmem, zvukomalebnosti, tempovymi a dynamickymi kontrasty.
Ptacci

Tento tydenni program se prolina vice rovinami, z ¢ehoz vyplyva, Ze jednotlivym
¢innostem nelze pfifadit pouze jednu oblast z RVP PV. Hlavnimi body programu jsou hudebni
¢innosti, které jsou pfirozené propojeny s témi mimohudebnimi. VétSina aktivit je postavena
na zaklad¢ hudebniho poslechu. Tydenni program je zamétfen na téma ,,Ptacci. Toto téma lze
v matetské Skole zaradit do nejriiznéjSich tematickych celk a je mozné ho realizovat v priabehu
celého roku. Poslechové programni skladby, na kterych tydenni plan stoji, jsou

Voliéra a Kukacka od Camille Saint-Saénse a Kukacka ¢ast I. Allegro od Antonia Vivaldiho.

Tydenni plan aktivit
Pondéli — Seznameni se s ptacky, ptaci zvuky
V pondéli si predstavime nové téma na nasledujici tyden — bude se jednat o ptacky. Toto

téma se deti pokusi samy uhodnout na zakladé poslechu prvni programni skladby — Voliéra.
Tuto skladbu pustime celou diky tomu, Ze je velmi kratk4. Pied hudebni ukdzkou se s détmi
naladime na poslech, miZzeme si i lehnout na zada a zavfit o€i, aby nam Slo se Iépe
soustiedit a nasledn¢ uhodnout, o ¢em skladba je. Déale na poslech skladby navazuji dalsi
¢innosti.
Cile hudebniho i nehudebniho charakteru:

e Rozvoj soustfedénosti a udrzeni pozornosti;

e Rozvoj vnimani hudby a hudebnich prvki;

e Osvojeni si poznatkill o ptacich;

e Rozvoj rytmického citéni.
Poslechova skladba:

e Nazev — Voliére;

e Autor — Camille Saint-Saéns;

e Album / hudebni sbirka — Le Carnaval des Animaux.

22



Ranni ¢innost

Pomtcky: barevné papiry, nlizky, tuzky, ptipadné Sablona peticka, mikroskop, pefi.

Postup: Kazdé dité si vybere barevny papir. Nakresli na néj peficko (ptipadné obkresli $ablonu)
a vystiihne. Petficko jemné nastiiha od okraji. Nasledné déti maji moznost se podivat na prava

ptaci peticka v mikroskopu.

Obrazek 1: Vyrobena pericka (Zdroj: viastni fotografie autorky).

Ranni kruh

Pomiicky: ptehravac, obrazek flétny, obrazky ptackd.

Postup: Zaéneme pozdravem — posilame si sykorku a zdravime se: Leti, leti ptacek, nese
pozdrav ... (doplnime jméno kamarada, kterému pozdrav posilame). Nésleduje naladéni se
na poslech, poslech skladby Voliéra. Déti hadaji, o ¢em si budeme povidat. Skladba nam to
prozradi. Povidame si o ptaccich (o jejich typickych zvucich), o tom, jaky nastroj v této skladbé
pticka pripomind — ukazeme si obrazek flétny. Muzeme se kratce protahnout jako
ptacci (hopkani, stani na jedné noze). Nasleduje hra Ptacéi pozdraveni — stojime v kruhu
a posilame si tlesknuti. Mizeme vyzkouset se do kruhu otocit zady a posilat si pozdraveni

wewvr

takto (je to naro¢néjsi a déti maji moznost jinak vnimat to, co slysi). Poté si zahrajeme kratkou
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hru Co ma ptacéek?. Ucitelka fika rizné casti téla, a pokud je ptaci maji, déti zvednou ruce,
pokud nemayji, daji ruce na zem pied sebe.

Rizena &innost

Pomiicky: ptehravac, tvrdy papir, vodové barvy, kelimky s vodou, Stétce, tuzka, pastelky.
Postup: Détem pustime skladbu a ony maluji ptacka, o kterém si mysli, ze je ve skladbé

vyobrazen. PouZivaji barvy, které ,,slySi®.
\

Obrdazek 2: Malba ptackii na zdkladé poslechu (Zdroj: viastni fotografie autorky).
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Reflektivni kruh

Zhodnotime prace déti. Rekneme si pro¢, kdo, co a jak namaloval. Jaké barvy a pro¢ pouzil, co
ve skladbé slysel. Mzeme vyuzit otdzky: Jak jsem vnimal skladbu? Létaji v ni ptacci rychle
nebo pomalu? Pripomind mi to spis velkou sovu nebo malého ptacka (treba kolibiik)? Jakou
barvu maji ptacci ve skladbé?

Pobyt venku

Miizeme se pokusit na prochazce ptacky poslouchat, schvalné jestli néjaké pozname.

Piesun na obéd — Prechodova ¢innost

Rychlé hra na opakovani rytmu, jako kdyz napft. ¢ap, ktery nezpiva, klape zobdkem. (motivace:
Znate ptacka, ktery nezpiva? Obvykle ma hnizdo vysoko na kominech.)

Postup: Déti sedi v kruhu. Ucitelka vytleska urcity rytmus, déti maji za ukol ho zopakovat. Hru
muzeme obménovat tak, ze bud’ opakuji rytmus vSechny déti, nebo se po jednom stiidaji.

Rytmus miize zadéavat i dité, ne pouze ucitelka.

Utery — Pta&i zvuky

V ttery uz se zamétime na druhy ptacka. Jaké vSechny zname a jak se od sebe lisi, jaké
vydavaji typické zvuky. Do programu dne jsme zafadili poslechovou programni skladbu
Kukacka od Camilla Saint Saense. Tentokrat vyuzijeme pouze ¢ast skladby, a to
sice 1. — 30. takt. Déti opét urci, o jakém ptackovi tato skladba je. Pied samotnym poslechem
se zklidnime, a zaposlouchdme se do ,,zvuku ticha®. Poté ucitelka détem vysvétli, ze skladba
zaCina v lese, ktery mé také své zvuky a tam se skryva jeden ptacek v korunach stromt.

Na hudebni poslech opét navazuji dalsi ¢innosti.

Cile hudebniho i nehudebniho charakteru:
e Rozvoj hudebniho vnimani;
e Osvojeni si znalosti o ptacich;
e Rozvoj pozornosti a soustfedénosti;
e Rozvoj matematické pregramotnosti;

e Vyjadfeni se pomoci rytmu.
Poslechova skladba:
e Naiazev — Cuckow;

e Autor — Camille Saint-Saéns;

e Album / hudebni sbirka — Le Carnaval des Animaux.
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Poznamka: Détem jsme nepustili celou skladbu, ale pouze 1. — 30. takt.

Ranni ¢innost

Pomiucky: pracovni list, pastelky, lepidlo (Herkules), vicka od PET lahvi, papiry.

Postup: Dité vyhleda spravny stin ptacka a spoji ho. Mlizeme pokladat otazky: Jsou vsichni
ptacci stejni? N éem jsou stejni? Cim se naopak lisi? Jak rozezndame sykorku od vrabce a vrany?
Ktery ptak je cerny se zlutym zobakem? Po splnéni ranni ¢innosti si kazdé dit& pfipravi vicka
na fizenou ¢innost. Utrhne dva kousky papiru a zmacka je do kulicek. Do vicek nanese lepidlo

a papirové kulicky tak ptilepi do vicek.

Vyhledej spravny stin.

MFPAY

Obrazek 3: Ukazka pracovniho listu (Zdroj: Materska skola Rtyné v Podkrkonosi
www.msrtyne.cz/corexdeay/uploads/2021/01/ptaci-v-zime-4.jpg).

Ranni kruh

Pomtcky: ptehravac, obrazky ptaki.

Postup: Kazdy ptdk ma sviyj typicky zvuk. Déli se na pévce a nepévce (vera jsme si povidali
0jednom nepévci — c¢ap, ktery pouze klape zobdkem). Ukazeme si obrazky ptakt
a pojmenujeme (miizeme zminit 1 jejich ,,povolani, jako sojka policajt, straka zlod¢j, datel
doktor stromtl). Pfemyslime a odpovidame na otazky: Jsou vsichni ptacci stejni? Cim se lisi?
Jak rozezname sykorku od vrabce a vrany? Ktery ptak je cely cerny se Zlutym zobakem? Ktery

ptak je vpravo a ktery vievo? Kolik ptdkii sedi na stromé? Vcera jsme poslouchali skladbu
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S ptacky a dnes zkusime poslechnout jinou a uhddnout, ktery ptacek je v ni schovany. Nejdiive
uslySime, jak se schovava v lese a pak se najednou objevi. Povime si zvlaStnost kukacky,
ze nehlida sva vajicka.

Pohybova aktivita
Pomiizeme kukacce donést vajicka do hnizda.
Pomicky: kuzely, 1zicky, pingpongovy micek, kyblik.

Postup: Déti utvori dva tymy. Maji piipravenou drahu — slalom. Dité si vezme 1zicku, na ni
polozi micek (vajicko kukacky) a snazi se projit mezi kuzely (stromy v lese) a donést micek
a polozit opatrné do kbelicku (do hnizda, aby se vajicko nerozbilo). Poté vezme micek do ruky
a béZzi zpét na start, kde micek se 1zickou preda dalSimu ditéti.

Rizena &innost

V fizené cCinnosti si vyrobime klapatko — zobacek ptacka, pomoci néhoz déti po dvojicich
provedou hudebni zobrazovani.

Pomiucky: Sablony zoback, tvrdy papir, vicka s pfilepenym papirem, pastelky, fixy, barevny
papir, lepidlo, niizky.

Postup: Kazdé dité si na tvrdy papir obkresli zobacek a vysttihne. Ptilepi na barevny papir
a opét vystiihne. Pfehne na polovinu tak, aby barevna ¢éast byla zvenku. Vznikly zobacek
pokresli podle své fantazie. Na vnitini strany zobacku pfilepi vicka tak, Ze nanese tekuté lepidlo
na papir pfilepeny k vickim a poté pfilepi k zobacku. Vznikne nam klapatko.

Poté si s détmi vyzkousime hudebni zobrazovani — rozhovor mezi dvéma ptacky na vyrobeny
nastroj ve dvojicich. Spole¢né s détmi zadame téma — napf. ptacci se hadaji o zrnicka a dvojice

ptredvede tuto situaci na své nastroje. Pro kazdou dvojici vymyslime jinou situaci.

Obrazek 4: Klapadtka vytvorena detmi (Zdroj: viastni fotografie autorky).
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Reflektivni kruh

Otazky: Jak jsme se citili pri poslechu skladby? Jaké zvuky jsme slySeli, kdyz jsme se
zaposlouchali do ,,ticha* ve tridé? Zhodnotime vyrabéni, vSichni spole¢né zahrajeme jako
ptacci. Mlizeme opét opakovat rytmy. Reflexe pomoci otazky: Co mi prislo pri vyrabéni tezke?
Pobyt venku

¢i vejce).

b} ’

o ST 5 =

Vyroba ptacich hnizd z vétvicek v lese (hnizda mohou byt pro kukaé

Obrdzek 5: Ptaci hnizda vytvorend v lese (Zdroj: viastni fotografie autorky).
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Piesun na obéd

Basnicky o ptacich a jejich hadani.

Datel

Je to krdsny cerny ptdk,
po stromech si Splha rdd,
Cervenou ma cepicku,
bubnuje vzdy chvilicku.
Kos

Je to Cerny ptacek,

ma zluty zobacek,

Zluté krouzky kolem oci,
samicky se za nim toci.
Vrana

Cernobile peri mivd,
trpytive véci rada sbira,
léta casto kolem ndas,
ma dlouhé peri a ocas.
Vrabec

Tento ptacek malicky,
vejde se do rucicky,

po zemi poskakuje,

vesele poletuje.

29

Sykora

Tmava capka, bilé lice,
nejradsi ma slunecnice,
Zluté peri na brisku,
zazpiva nam pisnicku.
Strakapoud

Strakaty a krasny je,

do kiiry si bubnuje,

je bilo-cerno-cerveny,
Splha vzhiiru na stromy.
Vlastovka

Jestli ja se nepletu,
chytda mouchy za letu,
na draty si casto sedd,

V obydlich si hnizdo déla.



Stieda — O nenasytném vrabci

Ve stiedu se zaméfime na pohadku ,, O nenasytném vrabci®. VyuZijeme k tomu

poslechovou skladbu od Antonia Vivaldiho: Kukacka, prvni ¢ast Allegro. Ze skladby autorka

vybrala pouze c¢ast, a to sice po 3:05 ze zdroje:

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=dHqPB6ouLkM
Cile hudebniho i nehudebniho charakteru:

e Rozvoj pozornosti, soustiedénosti;

e Dovednost rozebrat piib¢h;

e Rozvoj dovednosti pohybu v rytmu;

¢ Rozvoj hudebniho citéni.
Poslechova skladba:

e Nazev — The Cuckow;

e Autor — Antonio Vivaldi;

YouTube [online].

e Album/hudebni sbirka — Concerto in A major for violin & strings, RV335,

cast 1. Allegro.

Ranni ¢innost

Pomicky: pracovni list, pastelky.

Postup: Kazdé dité dostane pracovni list a vybarvuje, co patii do krmitka. Mzeme se jesté ptat

na dalsi otazky: Co ptdacek vSechno ji? Co patii do krmitka a co ne? Co je napravo od orechu?

Obrazek 6: Co patii do krmitka? (Zdroj: vlastni fotografie autorky).
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Ranni kruh

Pomiucky: ptehravac, obrazky.

Postup: Ranni kruh za¢neme otazkami. O kterém ptackovi jsme si povidali véera? (kukacka)
Co vSechno si o ni pamatujeme? Dale namotivujeme déti na praci s pohadkou a poslechem.
Dnes si budeme povidat o pribéhu jednoho ptacka, na kterého mizeme narazit velmi casto.
Bude to o vrabcakovi (ukazeme si obrazek). Tento pribéh opét spojime s hudbou, schvalné jestli
Vni ten pribéeh pak uslysite. Nasleduje poslech Vivaldiho Kukacky a cetba pohadky
,,O nenasytném vrabci“. Nejprve pohadku pfecteme, rozebereme a pak pustime hudbu.
Miuzeme pouZzit ndvodné otazky: Jaky byl vrabec z pohadky? Proc se nechtél delit o zrnicka?
Co se mu stalo? Kdo jej vysvobodil? Poucil se ptacek na konci pohadky? Nejdiive si déti
skladbu v klidu poslechnou, a pak spolu s nimi miZeme uréovat momenty v hudbé podle
pohadky.

Pohybova hra — Hra na hlidace a vrabce

Pomiicky: obru¢ nebo Svihadlo.

Postup: Vymezime prostor pro hlidace a prostor pro vrabce, pouzijeme obru¢ nebo Svihadlo.
Hlida¢ sedi v kruhu, ma zaviené o¢i a predstirda spanek. Ostatni déti napodobuji vrabce,
poskakuji okolo kruhu a tikaji: Hlidac¢ usnul na lavici, vsichni vrabci na silnici. V dal$i ¢asti
tfikanky si déti sednou do diepu, piedstiraji zobani zrni a fikaji: AZ se zrni nazobame, na hlidace
zavolame: Hlidaci, vstavej! Vrabci poskakuji a snazi se hlida¢i uskoc€it do druhého (svého)
vymezeného prostoru. Kterého vrabce hlida¢ chytne, ten se k nému ptida.

Rizena &innost

V fizené Cinnosti si déti vyrobi vrabcdka, ktery byl v pohadce.

Pomiicky: obrazek vrabcaka jako pfedloha (miizeme vyuzit i knihy), papir, pastelky, fixy,
nizky, lepidlo, pfipravena krajina.

Postup: Déti podle obrazku skute¢ného vrabce nakresli toho svého. Vystiihnou ho a nalepi na

pfipraveny papir s krajinou. Vznikne ndm tak spole¢né dilo plné vrabcak.
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Obrazek 7: NVrabci z pohddky (Zdroj: viastni fotografie autorky).
Reflektivni kruh

Poslechneme si znovu Vivaldiho Kukacku, ukdzeme si nase vytvory. Budeme odpovidat
na otazky: Co mi ve skladbé napovida, ze je vrabcdk smutny a place? (vysoké tony) Jak poznam,
Ze je najednou S ostatnimi vrabci?

Pobyt venku

Muzeme na $kolni zahrad¢ nasypat zrni pro vrabce do krmitka.

Pfesun na obéd

Hra V3echno létd, co peii ma.
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Ctvrtek — Vrabec a sykorka

Na tento den neni naplanovan zadny poslech programni skladby, ale zaméiime se
na poslech zvuka. Dale budeme provadét rGzné jiné hudebni ale 1 nehudebni Cinnosti
V ndvaznosti na predeslé dny a nau¢ime se novou pisnicku.

Cile hudebniho i nehudebniho charakteru:

e Ro0zvo0j hudebniho vnimani;

e Rozvoj pohotovosti a rychlé reakce;

e Pohyb v rytmu;

e Vnimani vysokych a nizkych tont;

e Osvojeni si nové pisnicky.
Ranni ¢innost
Pomucky: zvukové pexeso.
Postup: Dé&ti maji moznost si zahrat sluchové pexeso, které mohou zkouset jednotlivé nebo
spolupracovat.
Ranni kruh
Pomiicky: obrazky ptacka.
Postup: Ptaci neumi mluvit, a tak se dorozumivaji klapanim zobédku. Postavime se do kruhu
a prvni dité/ucitelka lehce tleskne smérem k sousedovi po pravé ruce. Ten tlesknuti pievezme
a posle dal. Tlesknuti obiha po kruhu jednim smérem. Ucitelka miize zménit smér — a tlesknuti
bé&zi po kruhu zpé&t. Miizeme zrychlovat a zpomalovat. (Simanovsky, 2011) Nasleduje Kimova
hra s obrazky ptackd.
Pohybova hra
Chiize do rytmu
Déti vytvoti dva kruhy a tim 1 dvojice. Jeden z kazdé dvojice je vZdy soucasti vnéjsiho a druhy
vnitiniho kruhu. Oba si dobie prohlédnou svého partnera a otocCi se tak, ze stoji vedle sebe
pravym ramenem. Ugitelka zagne hrat nebo pusti pisefi (miizeme vyuzit pisen Cizecku, cizecku,
vzhledem k tématu) a oba kruhy se v jejim rytmu daji do pohybu. Vnéjsi pochoduje po sméru
hodinovych ruc¢icek, vnitini v protisméru. Po zastaveni hudby ma kazdy za kol co nejrychleji
najit svého partnera z dvojice a chytit ho za ruce. Prvni cel4 dvojice vyhrava (pochod miZzeme
stiidat s polkou, val¢ikem a jinymi rytmy, ve kterych se déti pohybuji, mizeme zrychlovat,

zpomalovat).
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Zvuky desté

Zeptame se déti: Co deéla takovy ptacek, kdyz prsi? (schova se do hnizda) Zkusime takovy dést
napodobit.

Stojime v kruhu, jeden nebo vice lidi je uprostied s destnikem. Déti v kruhu napodobuji zvuky
deste hrou na télo (fukani prsty do dlang, tleskani, placani se do stehen, hrom mizeme znazornit
vyskokem).

Nasleduje reflektivni dialog: MiiZeme s détmi mluvit o tom, jaké to bylo pod deStnikem a jaké
to bylo napodobovat dést. Dité uprostied pak popisuje, co slySelo a jak se citilo, co se dé€lo
S jeho télem, o cem premyslelo.

Rizena &innost

V tizené ¢innosti se nau¢ime novou pisnicku Vrabec a sykorka. Jako prvni provedeme hlasovou
rozcvicku.

Uklid v puse:

Pred zpivanim si vSichni pofddné uklidime v puse jazykem. Zkontrolujeme vSechny
zuby i patro.

Timto cvi¢enim procvicujeme: pohyblivost jazyka.

Spokojené si ,mrumlame*:

Takovy vrabec si ke snidani dé& nejradsi zrni. Ale co my? Z kuchyné vychazi ptijemnd viing
teplého kakaa. Vstavame a patravé Cichame, pak si s uspokojenim mrumldme mmmm.
Neotvirame usta — jen stoli¢ky se pfi mrumlani mirné oddali.

Timto cviCenim procviujeme: udrzeni zvuku stidle vepfedu, dychani do
branice. (Rakova, Stiplova a Ticha, 2016)

Let ptacka:

Nadechneme se a délame Fil na jeden nadech. Je to stejny zvuk, jaky déla ptacek, kdyz kolem
nas rychle prolétne. Ukazujeme rukou, jestli ptacek leti nahoru nebo dold. Podle toho vydavame
bud’ vysoké, nebo nizké zvuky.

Timto cvi¢enim procvi¢ujeme: piedstavu o vysokych a nizkych tonech, spravné dychani, rozsah
hlasu.

Hopsani ptackii:

Ptacci hopsaji na nozkach a my to zkusime na patach. U toho vyddvame zvuky. Tim se ndm
uvolni krk.

Timto cvi¢enim procvicujeme: uvolnéni krku a celého téla, spravny postoj pii zpevu.

34



Hra na zvony:

Takovy ptacek 1éta vysoko az u kostelni véze, kde zrovna zvony odbiji poledne. Zahrajeme si
na zvony bimmm, bammm, bommm. Sahneme si ke kofenu nosu a na licni kosti, kde ucitime
chvéni (zpivame vzdy 5., 3. a 1. ton kvintakordu, zatneme C dur a postupujeme po pultonu
az do G dur, ucitelka doprovazi na klavir).

Timto cvicenim procvicujeme: udrzeni meékkého zvuku, ktery tvofime bez tlaku.
(Rakova, Stiplova a Ticha, 2016)

Dale navazuje samotny ndcvik pisnicky. Ucitelka nejprve sama pisnicku zazpiva a déti
poslouchaji. Podruhé se jiz piipoji k pani ucitelce. Pisnicku zazpivame jesté jednou, potteti
na upevnéni. Poté navazuji dalsi aktivity.

Tanecek:

Jelikoz vrabecek vzal na tanecek sykorku, rozdélime se na dvojice. V kazdé¢ dvojici bude jeden
chlape¢ek — vrabcdk a jedna holcicka — sykorka. Zkusime pfedvést tanecek, o kterém se
V pisnicce zpiva.

1.-4. takt ... déti se drzi za ohnuté paZze, to¢i se smérem vpravo.

5.-8. takt ... déti se to¢i smérem vlevo.

9.-10. takt ... vrabCak — poskoky na misté (4x), déti opusti své drzeni rukou.

11.-12. takt ... sykorka — kroky na misté (4x).

13.-16. takt ... déti se to¢i samostatné na misté, na posledni slova pisné — podup.

(Liskova, 2006)

Tato aktivita rozviji: vnimani hudby, vnimani rytmu.

Basnicka Ptaci hadky:

Kdo to krici na dvorku? (rukama bubnujeme metrum napf. na kbelik, na zem)
Vrabéak honi sykorku — (jednotlivymi prsty tukame, naznacujeme honéni)

Ze mu snédla zrnko Zita (udélame Spetkovy tichop a tukame)

a zZe za to bude bita! (opét rukama bubnujeme)

Tato aktivita rozviji: vnimani metra, jemnou motoriku.
Pobyt venku

Pozorovani ptackt — uvidime vrabce nebo sykorku?
Piesun na obéd

Zazpivame si pisnicku pred ob&édem.
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Patek — ptak a ptacek — od vajicka po ptacka
Patek je poslednim dnem tydenniho programu. S détmi probereme, jak se ptacek lihne

z vajicka a shrneme, co jsme se o ptaécich bdhem tydne dozvédéli. Rizena &innost bude
tentokrat zamétena na pohybové hry.
Cile hudebniho i nehudebniho charakteru:

e Rozvoj dovednosti vést ¢aru podle predlohy (grafomotorika);

e Rozvoj jemné motoriky;

e Rozvoj pohybovych dovednosti;

¢ Vnimani souvislosti mezi hudbou a pohybem.
Ranni ¢innost
Pomiicky: pracovni listy, pastelky, tuzky.
Postup: Pro déti je piipraven pracovni list, ktery je zaméfen na grafomotoriku. Dité¢ ma za ukol
nakreslit, jak hejno vlastovek houfuje na draty vedeni, jak se vrabec snazi vylétnout ke slunicku.

Nakresli

* jak se hejno viadtovek houfuje na draty vedeni, nel odleti do Afriky.

g1

o jak vrabec se snaZi vylétnout ke slunitku,

&

> >4 N N N

o jak brhlik leti shanét néco do zobdcku.

4 . \ \
/"" » )

« jak konipas bily pfedvadi ranni rozcvicku.

* Jak zvonek tahd ze zemé LiZalku,

&
y SO
l‘—) \ " ’/' 1‘ a

y \ I /

Obrdzek 8: pracovni list — grafomotorika (Zdroj: viastni fotografie autorky).
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Ranni kruh

Pomucky: obrazky od vajicka po ptacka, obrazky rizné barevnych ptaku, knihy.

Postup: Prohlédneme si obrazky v knize ,, Ptaci“ od Ulricha Creutze, kde je vyobrazeno, jak se
lihnou ptacci. Budeme si povidat o tom, jak se lihnou mali ptacci, Ze jsou bez pefi a slepi.
Upozornime déti, Ze ptaci nejsou vzdycky pestrobarevni, ani stale stejni. LiSi se v zavislosti
na pohlavi, stafi, zbarveni se miize ménit béhem roku. Zbarveni samicky je vétSinou nevyrazné,
protoze musi sedét na vajickdch a starat se o mladata. Takovéto nenapadné
zbarveni (maskovani) ji chrani pfed objevenim dravcem. Muzeme si povidat i o tom, Ze diive
se vyuzivalo ptaci pefi pti psani. To si také nasledné vyzkouSime. Déti rozdélime do tii skupin
aty se postupné stfidaji na stanoviStich fizené Cinnosti. Stanovis$té jsou — Psani brkem,
Dej ptackovi napit, Nakrm ptacka.

Rizeni ¢innost

Rizena ¢&innost je rozdélena do tii stanovidt, dvé ztoho jsou pohybova. Stanovistd
S pohybovymi ¢innostmi jsou — Dej ptackovi napit, Nakrm ptacka. Ttetim stanovistém je Psani
brkem.

Psani brkem

Pomiicky: ptaci brka, inkoust, papiry, ptfedloha s napsanymi nazvy ptacki.

Postup: D¢ti si vyzkousi, jaké to bylo diive psat pomoci brka. Kazdé dit¢ ma papir a zkusi

nakreslit nebo napsat nazev ptaka podle ptedlohy pomoci brka a inkoustu.

Obrazek 9: Psani brkem (Zdroj: viastni fotografie autorky).
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Nakrm ptacka

Pomucky: barevna vicka od PET lahvi, pinzety, misticky, obruce, ptehravac, (kuzely, naslapné
kameny).

Postup: Vyznacime dvé stejné¢ dlouhé drahy pro dvé druzstva. Na konci kazdé drahy bude
vymezené Uzemi (napi. obrucemi), do kterého vysypeme barevna vi¢ka. Draha miZze byt
ozvlastnéna tak, Ze déti musi probchnout slalom mezi stromy (kuzely), nebo mohou byt
pripraveny naslapné kameny. Na startovni ¢aru polozime kazdému druzstvu misti¢ku, kam
budou déti nasbirana vitka davat. Ukolem obou druZstev je nosit vicka po jednom do misky.
K této ¢innosti mizeme pustit skladbu ,, Voliéra“. Dé&ti namotivujeme tak, ze jsou ptacimi

maminkami, které nosi svému mladéti potravu.

>

Obrdazek 10: Prekazkova draha — Nakrm ptacka (Zdroj: viastni fotografie autorky).
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Dej ptackovi napit

Pomtcky: pipety, stava ve skleniCce, kuzely, PET lahve pomalované jako ptacek.

Postup: Déti jsou opét rozdélené na dvé skupiny. V predeslé hie jsme mladé ptacka nakrmili,
ale ted’ ma urcité jesté Zizen. Vzdy jedno dit€ ze skupinky nabere do pipetky stavu z lahvicky
a opatrné projde mezi stromy (kuzely) aZ na konec a tam S$tévu nalije do hrdla

PET lahve (ptacek).

Obrdazek 11: prekdzkova draha — Dej napit ptackovi (Zdroj: viastni fotografie autorky).

Reflektivni kruh

S détmi si znovu povime, co jsme se dozveédé€li o ptacich. Muzeme se dale ptat na otazky: Jak
se nam behalo pri hudbe? Nutilo nas to béhat rychleji? Co pro nas bylo tezké a co se nam
naopak darilo?

Pred obédem

Zazpivame si pisen ,,Vrabec a sykorka “.
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6 Zaznam z pozorovani a odpovédi na vyzkumné otazky

Vsechny odpovédi jsou zpracovany na zdklad¢ zucastnéného pozorovani autorky.
Soubor otazek a odpovédi je vyhodnocen ke kazdému dni. Rovnéz ke kazdému dni autorka

piiklada zhodnoceni dal$ich aktivit, které nejsou soucasti vyzkumnych otazek.

6.1 Pondéli
VO1: Jakou mély déti reakci na poslech hudby?

Odpovéd’ na VOI.:

Déti velmi klidné a pozorné€ poslouchaly ukazku. Samy vyzadovaly to, aby si lehly
alépe se jim tak soustiedilo. Nevyktikovaly a vydrzely v tichosti. I chlapecek se SVP se
zapojoval a poslech ho zaujal. Na prochazce jsme pak ptaky poslouchali.

VO2: Jak se détem podarilo projevit naladu a déj hudebni ukazky v jednotlivych
¢innostech?
Odpovéd’ na VO2:

Prvni den déti malovaly ptacky, jaké si predstavovaly pii poslechu skladby. Kdyz jsme
si o tom, co si pfedstavuji, povidali, ¢asto déti zminovaly, ze si predstavuji malé a barevné
ptacky, jak rychle poletuji. Jeden chlapecek vidél ptacka zeleného. Nékteré déti zase slySely
ve skladbé ptacky, které znaji (kos, sykorka). Nékdo si dokonce piedstavoval slavika nebo
kolibfika.

VO3: Jaké mély déti emoce pri jednotlivych ¢innostech?
Odpovéd’ na VO3:

Déti pii malovani ptacka byly klidné a soustfedéné. Bylo vidét, jak pii ukazce davaji
pozor a snazi se si predstavit ptacka, kterého budou nasledné¢ malovat. Z namalovanych ptacka
mély radost. Pii opakovani vytleskaného rytmu soustfedéné a skoro vzdy pfesné odpovidaly.
Zhodnoceni aktivit:

e Vyroba pericka (ranni ¢innost)

wvewr

YV v

peticka, aby papir neodpadl. Déti ¢innost plnily pribézné béhem rannich her.
o Leti, leti ptacek
Posilani pozdravu spole¢né s posilanim figurky sykorky déti bavilo. PfedSkolaci
dokazali pozdrav poslat sami, nékterym mensim détem byla potfeba pomoci a pfipomenout,

€O mayji fikat.
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e Ptaci protahnuti
byl stoj na jedné noze, jako kdyz ¢ap spi.
e Ptaci pozdrav
Déti si tlesknuti posilaly plynule, nestalo se nam, ze by se né¢kde zastavilo.
e Malba ptacka
Pii malovani ptackd byly déti klidné. Pro nékteré bylo tézké namalovat ptacka
bez jakékoli predlohy jen podle ptedstavy. Nakonec ale vsechny déti C¢innost zvladly a mély
radost z vytvori. Dé&ti mély na vybér malovat ptacka vodovymi barvami nebo kreslit
pastelkami.
e Opakovani rytmu
Pted obédem bylo jako pfechodova Cinnost zafazeno opakovani rytmu. Déti pozorné
opakovaly, zapojily se i déti, které rytmus zadavaly a ostatni po nich opakovaly. KdyZz jedno

dit¢ zadavalo rytmus, ostatni se snazili byt potichu, aby dobfe slyseli.

6.2 Utery
VO1: Jakou mély déti reakci na poslech hudby?

Odpovéd’ na VOI1:

Déti se na poslech skladby téSily. Hned si samy lehaly na zem pied poslechem.
Po poslechu nasledovala otdzka, zda poznaly déti ptacka ve skladbé. VétSina déti se prihlésila
a poznaly bez problému kukacku.

VO2: Jak se détem podarilo projevit naladu a déj hudebni ukazky v jednotlivych
¢innostech?
Odpovéd’ na VO2:

Na téma poslechu kukacky néasledovala pohybova aktivita. Déti si posléze 1 venku hraly
na kukacky pfi stavbé hnizdecek a opét poslouchaly zvuky lesa a upozoriiovaly na ptacky.
VO3: Jaké mély déti emoce pri jednotlivych ¢innostech?

Odpovéd’ na VO3:

Pti poslechu byly déti opét klidné a soustiedéné, protoze se snazily rozpoznat, o jakého

ptacka ve skladbé pajde. Pohybova aktivita je bavila a kazdy chtél nést vajicko dvakrat,

I nejmensi déti slalom zvladly.
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Zhodnoceni aktivit:
e Pracovni list — stiny ptacki
Pracovni list déti plnily dobrovolné béhem rannich her. Pribézné chodily ke stolecku
a vyplnovaly. Spole¢né jsme pojmenovavali ptacky. Opét tuto ¢innost zvladly 1 ty nejmladsi
deéti.
e Piiprava na klapatko
Bé&hem rannich ¢innosti si déti chodily pribézné vyrabét ¢asti na klapatko. VSechny déti
zvladly bez problémt udélat kulicku z papiru a nalepit ji do vicek od PET lahvi.
e Pohybova aktivita — dones vajicko do hnizda
Neékteré déti se snazily projit slalom s vajickem klidné a spravné, jiné spéchaly a snazily
se byt co nejrychlejsi. Aktivita je bavila a chtély druh¢ kolo.
e Vyroba klapatka
Tato Cinnost byla pro nejmensi déti narocna. I piesto, ze jsme Si navod na vyrobu
nazorn¢ ukézali, déti si ho vesmés nepamatovaly. Byla tak nutnd pomoc autorky. Pfisté by tuto
¢innost doporucila provadét spise s méné détmi nebo v centrech aktivit po skupinkach.
e Ptaci hnizda z prirodnin
Venku na prochazce déti vyrabély ptaci hnizda pro kukacky. Pfi této ¢innosti nékteré
déti spolupracovaly, nékteré stavély své vlastni hnizdo samy. Skupinka déti dokonce iniciovala
a vymyslela hru na kukacky. Po cesté do matetské Skoly jsme narazili na ptacka u plotu, kterého
déti s nadSenim pozorovaly.
e Basnic¢ky o ptacich

Pted obédem déti hadaly, o jaké ptacky se jednd podle basnicek. Uhodly vétSinu.

6.3 Streda
VOL1: Jakou mély déti reakci na poslech hudby?

Odpovéd’ na VOI1:

Velmi pozitivni, déti zaujalo, Ze je ve skladbé opravdu slySet ptibéh ,, O nenasytném
vrabci “. Jesté nez autorka stacila Cist pohadku, uz se déti ptaly, zda dnes také bude poslech
skladby.

VO2: Jak se détem podarilo projevit ndladu a déj hudebni ukazky v jednotlivych
¢innostech?
Odpovéd’ na VO2:

Otazky: Co mi ve skladbe napovida, ze je vrabcak smutny a place? Odpovéd chlapecka:

., SlySim jeden nastroj a zni smutné. “ Dal$i otdzka znéla: Jak poznam, Ze je najednou s ostatnimi

42



vrabci? Odpoved hol¢iCky: ,, Hraje hodné ndstrojii a je to vesely. ©“ Poté déti kreslily své vrabce.
Bylo vidét, jak se snazi vrabce nakreslit pfesné jako ve skutecnosti. Chodily se koukat
na predlohu a fotky.

VO3: Jaké mély déti emoce pri jednotlivych ¢innostech?

Odpovéd’ na VO3:

Pfi poslechu byly déti uvolnéné a bavilo je rozpoznavat ¢asti piibéhu ve skladbé.
| pohddku poslouchaly pozorng€. Kresleni vrabcti je bavilo a mély radost ze spole¢ného dila
na konci.

Zhodnoceni aktivit:
e Pracovni list — co vSechno patii do krmitka

Déti vybarvovaly potraviny, které patii do krmitka a jedi je ptacci. Vsechny poznaly
spravné potraviny. Opét tuto ¢innost déti plnily pribézné béhem rannich her.

e Hra na hlidace a vrabce

Pohybova aktivita déti bavila, byl velky zdjem o pozici hlidace. Basnicku se rychle

naucily. Hru jsme opakovali dvakrat s riznymi hlidaci.
e Vyroba vrab¢ika

Nejstarsi déti se snazily kreslit vrabce opravdu podle skutecnosti a chodily se divat
na piedlohu. Nékteré mladsi déti zpocatku moc nevédé€ly, jak ptacka nakreslit, nakonec to
ale vSechny zvladly. Svého vrabce pak nalepily na piipravenou krajinku. Jeden chlapecek
dokonce namaloval ptacka na vétvi a pak ho nalepil do koruny stromu. Spole¢ny vytvor se
détem moc libil a dal$i den ho rano jesté vylepsily tak, Ze pomoci houbicky a modré tempery
namalovaly oblohu.

e Vsechno léta, co pefi ma

Ptechodovou Cinnosti byla hra ,,VSechno 1€t4, co pefi ma*“. DEti mély moznost samy

fikat slova a poté davat ruce do vzduchu (danéd véc 1étd) nebo na kolena (dand véc nelétd).

Nestihly se prostiidat vSechny déti, tak jsme ¢innost zatadili i na patek.

6.4 Ctvrtek
VO1: Jakou mély déti reakci na poslech hudby?

Odpovéd’ na VOI1:
V tento den nebyl naplanovéan poslech programni skladby, ale poslech zvuki deste,
které tvofily déti na télo. Dé&ti tato aktivita zaujala a vSechny mély zijem si vyzkouSet

poslouchat dést’ pod destnikem. Vznikl nam tak i konflikt, kdy chlapecek se SVP nebyl vybran
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jako prvni, a tak nés po zbytek aktivity rusil. I pfesto déti nadale spolupracovaly pfi vytvaieni
zvuki desté a poslouchani.
VO2: Jak se détem podafilo projevit naladu a déj hudebni ukazky v jednotlivych
¢innostech?
Odpovéd’ na VO2:
Poslech a vytvareni zvukt desté déti provade€ly s nadSenim. Nasledné jsme si povidali
S détmi o tom, jak se citily a co slySely. ,, Znélo to jako dést, méla jsem pocit, jako bych slysela
opravdicky hrom. “ Odpovédéla jedna hol€icka a ostatni déti se hned ptidaly.
VO3: Jaké mély déti emoce pri jednotlivych ¢innostech?
Odpovéd’ na VO3:
Déti byly klidné a bavilo je hrat na télo. Pouze chlapecek se SVP vstupoval do ¢innosti
a vyruSoval, protoze nebyl vybran jako prvni pod destnik. Pti dalSich ¢innostech bylo vidét,
ze maji déti radost. Zpév pisnicky je bavil a i ndvazna aktivita v podobé& basnicky, kterou
vyzadovaly n€kolikrat opakovat i dalsi den.
Zhodnoceni aktivit:
e Zvukové pexeso
Pro déti bylo rano nachystano na stolecku zvukové pexeso. Samy si k nému chodily
a zkousely rozpoznat dvojice, které znéji stejn€. U hry se béhem rannich ¢innosti stfidaly déti
jednotlivé, ale 1 skupinky, které spolupracovaly.
o Posilani tlesknuti
Pfi rannim kruhu jsme si zopakovali aktivitu z pond¢€li. Déti opét pozorné posilaly
pozdrav. Zkouseli jsme i zapojit ztizeni v podobé dvojitého tlesknuti se zménou sméru. Stalo
se ale, ze se tleskani zaseklo jen v urcité ¢asti kruhu a putovalo neustéle tam a zpét. Proto jsme
hru obnovili, ale pouze s jednoduchym tleskanim.
e Kimova hra
Kimovu hru déti zvladly tspésné. Pokazdé poznaly, ktery ptacek zmizel.
e Chiize do rytmu
Vzhledem k velkému poctu déti a vékovému rozpéti jsme hru s chiizi do rytmu upravili.
Déti staly v jednom kruhu a chodily do rytmu pisné ,, Cizecku, cizecku “, kterou autorka hrala
na klavir. KdyZ se pisen zastavila, m¢ly déti za ukol co nejrychleji najit dvojici a chytit se
za ruce, aby nikdo neztstal sdm. Hra byla zpocatku trochu chaotickd, poté co vSechny déti

pochopily, co maji dé¢lat, je hra bavila.

44



e Naicvik pisnicky:
Hlasova rozcvicka méla u déti pozitivni odezvu. Bavilo je zejména ,,Cichat ke kakau*
a ,,mrumlat”. Jeden chlapecek hned vykiikl, Ze ho to brni u nosu. Nasledn¢ jsme si to vSichni
vyzkouseli. U zpivani bim, bam, bom jsme se snazili nafukovat tvaie. Samotny nacvik pisnicky

déti dobte zvladly a rychle si ji osvojily.

6.5 Patek
Na tento den nakonec nepiipadl zadny hudebni poslech. Déti se vénovaly pohybovym

¢innostem a psani brkem, kdy byly rozd€lené do tii skupin.
Zhodnoceni aktivit:
e Pracovni list — grafomotorika
V ranni ¢innosti mely déti za ukol kreslit podle ptfedlohy na linku. PredSkolaci tuto
¢innost zvladly, mensi déti nekreslily tak presn¢.
e Ptadi protahnuti
S détmi jsme zopakovali ¢innost z pondé¢li, stdni na jedné noze §lo détem Iépe diky
upazeni rukou jako ptaci kiidla a ziskani tim lepsi rovnovahy.
e Psani brkem
Psani brkem déti velmi bavilo. Nejmensi déti nepsaly ndzev ptacka, ale pouze ho
nakreslily. Pfi hodnoceni déti zminovaly, Ze pro né psat brkem bylo t€Zké, piestoze se jim vSem
napisy i obrazky povedly.
e Dej ptackovi napit
V této ¢innosti bylo pro nekteré tézké nabirat Stavu do pipety. VSechny déti si Cinnost
vyzkousely a donesly stavu ptackovi do zobacku.
e Ptaci zobani
Tato aktivita se détem dafila, i kdyZ pro nékteré mohlo byt naro¢né pinzetou nabirat

vicéka.
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6.6 Shrnuti praktické ¢asti
Tato bakalaiska prace se zabyva poslechovymi ¢innostmi zaméfenymi na poslech

programni hudby v matefské Skole. V praktické casti je popsana metodologie vyzkumu
a tydenni program c¢innosti, které jsou vystavény na poslechu programni hudby v matetské
Skole. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvalitativniho Setieni, které mélo za cil navrzeni
a realizaci takovych aktivit, kterymi pfirozené zapojime poslech programni hudby do bézného
dne matetské Skoly.

Byly zvoleny tyto vyzkumné otazky, na které autorka odpovidala:

1. Jakou mély déti reakci na poslech hudby?
2. Jak se détem podafilo projevit ndladu a d¢j hudebni ukazky v jednotlivych ¢innostech?
3. Jaké mely déti emoce pii jednotlivych ¢innostech?

Vyzkumnym souborem se staly déti z matetské Skoly Myslbekova v Nachod¢. Déti byly
namichané z riznych tfid, proto se jednalo o heterogenni skupinu. Program si tak mohly
vyzkousSet razné staré déti a ukéazalo se, Ze je vhodny i1 pro nejmladsi. Autorka zde sviij tydenni
program realizovala a provedla zucastnéné pozorovani. Stézejnim tsekem praktické Casti je
tydenni program zaméfeny na programni hudbu, kde se stali tématem ,,Ptacci®. VSechny
¢innosti programu byly realizovany v jiz zminéné matetské Skole, diky tomu jsou zde uvadény
i fotografie. Zavérem kazdého dne jsou odpovédi na uvedené vyzkumné otazky, které jsou
opreny o zucastnéné pozorovani.

Celkové déti reagovaly na hudbu velmi pozitivné. Soustfedily se a poslech je bavil.
Naladu skladeb rozeznavaly déti vcelku ptesné, kdyZz jim byla poloZena néjakd otazka,
odpovidaly bez problémi. Klima ve tfidé v priitbéhu celého tydne bylo vyrovnané i ptesto,
ze Ve tiid¢ byl chlapecek se SVP, ktery ma tendenci vyrusovat. I toho vSak program zaujal,
atak se krasn¢ zapojoval. Pouze jednou nam vznikl konflikt, kdyz chtél pti aktivité
S poslouchénim desté jako prvni pod destnik, a kdyz mu nebylo vyhovéno, vyrusoval. Emoce
V hudbé déti dokdzaly rozeznat, umély se vzit do situace. Napiiklad praveé pii poslouchdni
zvuki desté deéti mely pocit, jako by byly opravdu uprostied bouiky. Reflexe aktivit probihala
vzdy v kruhu. VétSinou si déti posilaly soSku sykorky a odpovidaly na otazky. Takto mélo
kazdé dit€¢ moznost se projevit. Co se ty¢e doprovodnych nehudebnich aktivit, vSechny déti se
zapojovaly. Neékteré aktivity je natolik zaujaly, ze v nich chtély pokracovat dalsi den.
Vymyslely 1 nové naméty na hry. Cile hudebni i nehudebni, které byly stanoveny pro kazdy

den, se dafilo napliovat prostfednictvim aktivit, které déti plnily.
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Zaveér

Matefska skola je velmi dilezitym prostfedim pro uceni a rozvoj osobnosti. Z tohoto
duvodu by méla byt i zde vénovana pozornost hudebnimu poslechu. Tato bakalaiska prace je
zaméfena na vyuziti programni hudby v mateiské Skole. Hudbu zatazuje jako hlavni ¢innost
ane pouze jako prechodovy ritual (tak se hudba vyuziva v matefskych Skoldch nejcastéji).
V mateiskych Skolach se vétSinou s programni hudbou nepracuje i pfes to, ze je pro déti
ptedSkolniho véku velmi vhodna diky svému mimohudebnimu obsahu. Prostfednictvim hudby
u déti rozvijime a propojujeme vSechny vzdélavaci oblasti RVP PV. Autorka vybrala pro praci
s détmi tf1 programni skladby, na zaklad€ kterych vypracovala tydenni program.

Prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické Casti se autorka
zabyva tématy, jako je poslech hudby, kde se zamétuje i na hudebni percepci déti predskolniho
veéku. Dale rozpracovava poslech hudby jako takovy a jeho vliv na emoce. Vymezuje termin
programni hudba a stavi ho do protikladu s hudbou absolutni. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola,
ktera se vénuje kontextu hudby a RVP PV, kde nadzorné ukazuje, ze je hudba pfitomna ve vSech
jeho oblastech. V praktické ¢asti najdeme rozpracovanou metodologii vyzkumu. Dale je
podstatna  ¢ast této prace v€novana podrobnému popisu tydenniho  projektu
¢innosti (0od prichodu déti do mateiské Skoly po obéd). U jednotlivych ¢innosti projektu
nalezneme pomucky potiebné k realizaci, postup i navodné otazky pro praci s détmi. Soucasti
jsou i fotografie autorky z realizace projektu. Na zaveér jsou ¢innosti vyhodnoceny na zakladé
vyzkumnych otdzek.

Naplnit zamér bakalaiské prace se podafilo. Zamérem bylo navrhnout, zrealizovat
a reflektovat aktivity, které pfirozenou cestou zapoji poslech programni hudby do bézného dne
v matetské Skole. Vznikl tak metodicky material, ktery mtize slouzit jako inspirace pro ostatni
pedagogy pro praci s programni hudbou. Tydenni program byl zaméfen na téma ,,Ptacci®, které
je mozné vyuzit béhem celého roku. Poslechové skladby byly zatazené do riiznych ¢asti dne
a mély rizné zamery.

Na hudebni poslech reagovaly déti velmi pozitivné, od samého zacatku pozorné
poslouchaly a n¢které dny poslech ptimo vyzadovaly. Z déti byl patrny klid a zaujeti. Téma déti
bavilo a samy si nasledné na ptacky hraly nebo je hledaly v encyklopediich a povidaly si o nich.
I nejmensi déti se bez problémii do vSech aktivit zapojovaly, ukdzala se tak vhodnost programu

pro vSechny vékové kategorie predskolnich déti.
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