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Tvorba instrukénich materidli pro vybrané sportovni aktivity déti a zaku

S postiZenim zraku

Abstrakt

Bakalaiska prace se vénuje metodice vyuky vybranych sportovnich aktivit ve skolach
pro zaky se zrakovym postizenim. Pro ucely této prace byly vybrany sportovni aktivity:
brusleni, cyklistika a plavani. Cilem je vytvofit videa, ktera budou slouzit jako instrukéni
materidly pro ucitele télesné vychovy naskolach pro zaky se zrakovym postizenim,

ale i pro rodice zaku se zrakovym postizenim.

V teoretické Casti prace je vymezena terminologie a legislativa spojena s problematikou
vyuky sportu zaki se zrakovym postizenim. Je zde popsana medicinska i funkéni
klasifikace zrakového postizeni, moznosti kompenzace zrakovych limitl, specifika
vrozeného zrakového postizeni a vyvoje ditéte s postizenim zraku. V dalSich kapitolach
je popsan soucasny edukacni systém déti a zakt s postizenim zraku. Teoreticka Cast
je zakonéena popisem metodiky vyuky brusleni, jizdy nakole aplavani, ktera

je modifikovana pro potieby zakl se zrakovym postizenim.

Praktickd ¢ast prace vychazi z rozhovort s pedagogy, ktefi vyucuji télesnou vychovu
na zékladnich Skolach pro zéky se zrakovym postizenim. Cilem rozhovorid bylo zjistit,
jak vyuka vybranych sportovnich aktivit probiha v praxi. Vypovédi respondenti byly
porovnany s dostupnou odbornou literaturou a poznatky z téchto zdroju slouzily jako
materidly k tvorbé vyukovych videi, kterd slouzi jako metodické a instrukéni materialy
pro vyuku brusleni, plavani a jizdy na kole u zakt se zrakovym postizenim. Zpracovana

videa jsou ptilohou této bakalaiské prace.

Kli¢ova slova
Brusleni; cyklistika; plavani; sport 0sob se zrakovym postizenim; té€lesna vychova; zak

se zrakovym postiZzenim



Creation of instructional materials for selected sports leisure activities of children

with visual impairment

Abstract

This bachelor thesis is focused on the methodology of teaching selected sports activities
in schools for pupils with visual impairment. For the purpose of this thesis there were
chosen three sport activities: ice skating, cycling and swimming. The aim was to create
videos that will serve as instructional material for physical education teachers in schools

for pupils with visual impairment, but also for parents of pupils with visual impairment.

The theoretical part defines terminology and legislation connected with the issue
of teaching physical education of pupils with visual impairment. Medical and functional
classification of visual impairment is described as well as possible of compensation
of visual limits, specifics of congenital visual impairment and development of a child
with visual impairment. The following chapters describe the current educational system
of children and pupils with visual impairment. The theoretical part concludes with
a description of the methodology of ice skating, cycling and swimming, which

is modified for the needs of pupils with visual impairment.

The practical part is based on interviews with teachers who teach physical education
at primary schools for pupils with visual impairment. The aim of the interviews was
to find out how the teaching of selected sports activities works in real life. Respondents'
testimonies were compared with available scientific literature and knowledge from these
sources served as materials for creating educational videos that serve as methodological
and instructional materials for ice skating, swimming and cycling lessons for pupils with

visual impairments. These videos are attached to this bachelor thesis.

Keywords
Cycling; ice skating; physical education; pupil with visual impairment; sport of people

with visual impairment; swimming
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UvVoD

Sport je v dnesni dobé velmi oblibenym zpiisobem traveni volného ¢asu. Clovéku ptinasi
zabavu, odreagovani i smysluplné traveni volného Casu s prateli a rodinou, pii kterém
posiluji své télo, coz ma mnoho pozitivnich zdravotnich dopadi. To stejné plati i u osob

se zrakovym postizenim.

Mnoho laikti se mize domnivat, Ze jsou sportovni aktivity pro osoby se zrakovym
postizenim z bezpecnostnich divodi nevhodné. Neni tomu tak. S dobrou piipravou,
vhodnou asistenci a metodikou vyuky modifikovanou pro potifeby osob se zrakovym
postizenim maji tyto osoby oteviené dvete k mnoha sportovnim aktivitam, ve kterych

se mohou realizovat stejné jako osoby vidici.

Tato bakalafska prace si klade za cil shromazdit teoretické poznatky tykajici se sportu
0sob se zrakovym postizenim a na zakladé téchto informaci vytvotit instrukéni materialy
ve formé videi, ktera seznami rodice i ucitele zaka se zrakovym postizenim s metodikou
vyuky plavani, jizdy na kole a brusleni. Tyto tfi sportovni aktivity byly vybrany z toho
divodu, Ze se snimi Zaci bézné setkavaji jak pii vyuce télesné vychovy ve skolach,

tak pfi traveni volného ¢asu s rodinou.

Prvni cast prace je teoretickd. Prvni kapitoly Se vénuji zakladni terminologii tykajici
se sportu 0sob se zrakovym postizenim. Prace se dale vénuje i tomu, jak je problematika
vyuky sportu ukotvena v legislativé a ramcovém vzdélavacim programu. Teoreticka ¢ast

je zakoncena popisem metodiky vyuky jizdy na kole, brusleni a plavani.

rowr

Druha ¢ast prace je prakticka. Prakticka ¢ast je zalozena na rozhovorech s uciteli télesné
vychovy, ktefi pisobi na zakladnich skolach pro zaky se zrakovym postizenim. Vypovédi

pedagogt jsou nasledné shrnuty a porovnany v diskusi.

Informace ziskané z rozhovort slouzily jako podklad pro vytvoteni instruk¢énich videi

pro vyuku brusleni, plavani a jizdy na kole, ktera jsou piilohou této bakalaiské prace.



1 DITE A ZAK S POSTIZENIM ZRAKU

1.1 Terminologické vymezeni pojmii a legislativni ramec

Drive, nez se hloubgji ponofime do tématu, je dilezité hned na zacatku vymezit, kdo
spada pod pojem zak s postizenim zraku. Dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozd¢jsich predpisi
(dale jen Skolsky zakon) spada zak se zrakovym postizenim do kategorie zaki
se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Jako zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
chapeme takovou osobu, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti, nebo k uplatnéni,
nebo uzivani svych prav narovnopravném zdklad¢é s ostatnimi potiebuje poskytnuti

podpurnych opatieni. Takto chape pojem zak s postizenim zraku Ceska legislativa.

Oproti tomu Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO) v roce 1992 definovala
osobu se zrakovym postiZzenim jako osobu, ktera ma: ,,postizeni zrakovych funkci trvajici
I po medicinské lécbé, anebo po korigovani standardni refrakcni vady a ma zrakovou
ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupriii
pFi centradlni fixaci, pritom tato osoba uziva nebo je potencialné schopna pouzivat zrak

na planovani a viastni provadeni cinnosti* (Vitkova et al., 2004, str. 215).

Srovname-li tyto dvé definice, mizeme Si v§imnout, ze WHO jasné vymezuje zrakové
postiZzeni z medicinského hlediska. V nasem Skolském zdkon¢ takovéto jasné medicinské
vymezeni chybi. Z pohledu Skolské legislativy neni dulezité, z jakého diivodu spada dany
zak do kategorie zaku se zrakovym postizenim. Dulezité je to, jaka podpora bude

takovému Zakovi poskytnuta.

1.2 Déleni zrakového postiZeni podle zavaZnosti

V literatuie se mizeme setkat s nékolika typy déleni zrakového postizeni dle zavaznosti.
Prvni klasifikaci zrakového postizeni, se kterou se mizeme setkat, je tzv. medicinska
klasifikace, ktera rozliSuje zavaznost zrakového postizeni na zakladé hodnot zrakové
ostrosti a site zorného pole. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) — 10. revizi

nalezneme nasledujici déleni zrakovych vad:

1) Mirna nebo zadna zrakova vada 0 — vizus stejny nebo lep$i nez 6/18, 3/10 (0,3),
20/70;

2) Stiedné tézka zrakova vada 1 — vizus horsi nez 6/18, 3/10 (0,3), 20/70, ale stejny
nebo lepsi nez 6/60, 1/10 (0,01), 20/200;



3) Te&zka zrakova vada 2 — vizus horsi nez 6/60, 1/10 (0,01), 20/200, ale stejny nebo
lepsi nez 3/60, 1/20 (0,05), 20/400;

4) Slepota 3 - vizus hor$i nez 3/60, 1/20 (0,05), 20/400, ale stejny nebo lepsi
nez 1/60*, 1/50 (0,02), 5/300 (20/1200);

5) Slepota 4 — vizus horsi nez 1/60*, 1/50 (0,02), 5/300 (20/1200), ale stejny nebo
lepsi nez vnimani svétla,

6) Slepota 5 — zadné vnimani svétla;

7) 9 - zrakova vada nezjisténa nebo nespecifikovana.

*Nebo pocitani prsti na vzdalenost 1 metru (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a ptidruzenych zdravotnich problémi - 10. revize: Poruchy vidéni a slepota (H53 — H54),
2014).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rovnéz déli zrakové postizeni dle vizu. WHO
vSak narozdil od MKN ve svém déleni pouziva termin slabozrakost. Slepotu dé¢li

na praktickou a uplnou, viz nize:

Stredni slabozrakost — zrakova ostrost S nejlepSi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1.

Silnd slabozrakost — zrakova ostrost S nejlep$i moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie

zrakového postizeni 2.

Tezce slaby zrak

a) Zrakova ostrost S nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3;

b) Koncentrické ztizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiid, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupniti.

Prakticka slepota — zrakova ostrost Snejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZzeni 4.
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Uplnd slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu

az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni

5. (Klasifikace zrakového postizeni podle WHO, © 2002)

Dalsi moznost déleni zrakovych vad pifinasi napi. Dotfelova, ktera rozliSuje 2 druhy

slabozrakosti a 3 druhy nevidomosti:

1)

2)

3)

4)

5)

Lehka slabozrakost — do 6/60 véetné;

Té&zka slabozrakost — pod 6/60 do 3/60 véetné;

Praktickd  nevidomost — a) Pokles centralni zrakové  ostrost
pod 3/60 do 1/60 v¢etné, b) Binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vetsi
nez 5° kolem centralni fixace;

Skute¢na nevidomost — a) Pokles centralni zrakové ostrost pod 1/60 — svétlocit,
b) Binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace;

Plna slepota — svétlocit s chybnou svételnou projekci az po ztratu svétlocitu

(amauréza) (Kraus, 1997).

Krom¢ medicinské Klasifikace vidéni rozliSujeme také funkcni klasifikaci videni.

Americkd autorka Anne L. Corn popisuje trojdimenzionalni model funkéniho vidéni

nasledovné:

1) Dimenze vizudlnich schopnosti — tato dimenze zahrnuje 5 fyziologickych

komponentl vidéni:

a) Ostrost na blizkou vzdalenost;

b) Centralni a periferni pole vidéni;

c) Pohyblivost zrakového aparatu, funkce okcipitalniho laloku a dalSich oblasti
mozku, které piispivaji K fixaci, fuzi, povédomi 0 pohybu a zmény tvaru
nitroo¢ni ocky;

d) Vnimani svétla abarev, vcetné¢ tolerance prosvétlo aVv piipadé

nedostatecnosti barevného vidéni vnimani riznych stupni Sedi.

2) Dimenze individudlnich predpokladii — tato dimenze zahrnuje minulé zkuSenosti

a jedinci dostupné funkce, které mu umoznuji reagovat na nové podnéty. Stejné

jako ptredchozi dimenze ma i tato 5 komponentd, jimiz jsou:

a) Kognice;

11



b)
c)
d)
e)

Senzoricky vyvoj a senzorickd integrace;
Percepcni schopnosti;

Psychicky stav;

Fyzicky stav.

3) Dimenze vnejsich vizudlnich podnétii — atributy objektl, které umoznuji byt

"viditelné" osobam, které se narodily se zrakem, nebo ziskaly zrak. Komponenty

této dimenze zahrnuji:

a)
b)

c)
d)

e)

Barvy — odstin, sytost a jas;

Kontrast — vytvofeny barvami a mnozstvim svétla nariznych castech
objektu;

Cas — frekvence, trvani a rychlost prezentace;

Prostor — velikost, nepotadek, vzor, vzdalenost, vztahy mezi predméty,
rozméry, obrysy a vnitini detaily;

Osvétleni — mnozstvi atyp svétla pronikajici do o¢i a odrazivost objektd

(Corn, 1983).

12



2 MOZNOSTI KOMPENZACE ZRAKOVYCH LIMITU

vvvvvv

vnimd vétsSinu informaci 0 okolnim svéte. Piinedostateéné funkci zrakového organu

je zapotiebi, aby zbylé smysly alesponi ¢asteéné piebraly funkci zraku.

2.1 Kompenzace zrakovych limiti pomoci hmatu

Hmat je jednim ze smysld, ktery hraje dilezitou roli v ramci kompenzace sniZzené funkce
zraku tim, Ze nahrazuje jeho poznavaci a kontrolni funkci. Neni mozné hmatem zrak
nahradit dokonale, protoze pocitky ziskané hmatem neodrazeji vSechny vlastnosti
predméti, které je mozno vnimat zrakem (Finkova, 2011). Hmat nam umoziuje poznavat
pouze piredméty, které mame na dosah ruky, zatimco zrakem jsme schopni vnimat
i objekty v dalce. Vzdalenost pifedméti vSak neni jedinou bariérou pii hmatovém
vnimani. Mnohé pfedméty jsou pftilis velké (hory), nékteré pfili§ malé (malé ¢asti kvéti),
jemné (pavucina, snéhova vlocka) ¢i zdravi nebezpetné (ohen) (Pozar, 2007). Litvak
k tomuto tématu dodava, ze v nékterych situacich ndm naopak hmat poskytne informace,
které jsou pouhym zrakem nezjistitelné, jako naptiklad pevnost, teplota, drsnot povrchu

apod. (Litvak, 1979).

Rizné formy hmatani se objevuji ve vSech druzich ¢innosti osob nevidomych a tézce
slabozrakych. Formy hmatani rozliSujeme 3.Jedna seohmat pasivni, aktivni
a instrumentalni (zprostfedkovany). Pasivnim hmatem rozumime hmat za relativniho
klidu objektu a povrchu receptoru (napf. poloZeni ruky na ptedmét). Touto formou
hmatani neziskame celkovy obraz pfedmétu, nicméné dokazeme takto ziskat mnoho
fyzikalnich, prostorovych a casovych souvislosti. Pfesnou predstavu 0 predmétu a jeho
vlastnostech (celkovy vjemovy obraz) ziskdme az aktivnim hmatdnim. Aktivni hmatani
je nejpiesnéjsi formou vyhmatavani. Formu hmatu prostfednictvim néjakého predmétu
(slepecké hole, tuzky atp.) nazyvdme hmatanim instrumentalnim (Finkova, 2011). Pozar
ve své publikaci uvadi, Ze na hmatovém pocitku se podili i pocity kinestetické (Pozar,

2007).

Vycevik hmatového vnimani musi byt systematicky. Obzvlasté u déti je dulezité zacinat
dité hmatat pomalu a zbyte¢né netlacit, aby byl hmatovy obraz co nejptesnéjsi. Nesmime
zapominat, Ze pro Gispésnou orientaci v prostoru je dilezité rozvijet také hmatani

nohama. Diky tomuto typu hmatani je mozné rozlisit rizné druhy povrchii naptiklad
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podle tvrdosti (trava, asfalt) a relié¢fu (hladky asfalt, kostky, varovné pasy). Pro zlepSeni
hmatového vnimani je vhodné volit obuv se slabsi podrazkou, ktera zaroven poskytuje

zvukové podnéty pii kontaktu s podlozkou (Keblova, 1999 a).

2.2 Kompenzace zrakovych limiti pomoci sluchu

kompenzac¢nich mechanismi ¢lovéka se zrakovym postizenim. Neni sice tak piesné, jako
vnimani hmatové, ale sluch ¢lovéku piinasi az patnact procent vsech informaci z okoli.
Diky sluchu se mizeme dorozumivat s lidmi pomoci mluvené feéi, piedavat si navzajem
poznatky a védomosti, vnimani hudby nam poskytuje estetické prozitky, dokaze nas
upozornit na nebezpeci apod. Pro 0soby se zrakovym postizenim hraje sluch dulezitou

roli v prostorové orientaci jakozto dalkovy analyzator (Keblova, 1999 c).

Zvlaste nevidomi lidé se musi na sviij sluch spoléhat vice nez lidé vidici. Jejich sluch
proto ¢asto byva lépe rozvinuty, citlivéjsi a diferencované;si, a to v disledku ¢astéjsiho
pouzivani. Oproti hmatu ma sluchové vnimani tu vyhodu, ze pifinasi informace rychleji

(Vagnerova, 2008).

U ditéte se zrakovym postizenim je tfeba sluch systematicky rozvijet a zamé&fit se pfitom
na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové paméti, vychovu k uvédomélé
sluchové pozornosti a osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho
svéta, ktera se 1isi od kritérii déti vidoucich. Déti se zrakovym postizenim by se nemély
ucit jen slyset a sledovat hovor, ale mély by se také naucit rozeznat, odkud zvuk ptichazi,
eliminovat Sumy, poznat osoby podle hlasu, rozeznat hlasitou a tichou fe¢, pomalé
a rychlé kroky, predméty a ¢innosti dle charakteristickych zvuki (napf. hudebni nastroje,
hracky apod.). Dit¢ bychom méli upozornit inazvuky, které mu mohou pomoci

S orientaci v prostoru, a vysvétlit mu pavod téchto zvuki (Keblova, 1999 c).

2.3 Kompenzace zrakovych limiti pomoci ¢ichu

Cichové vnimani nehraje pro bé&znou populaci lidi zvlast dileZitou roli. Pro osoby
se zrakovym postiZzenim je vSak tento smyslovy vjem vyznamny, a proto je tieba i tento
smysl systematicky rozvijet. Dokédze cloveka se zrakovym postizenim upozornit
na nebezpeci (nik plynu, nevhodné potraviny), umoznuje ziskavat z vnéjsiho prostiedi
specifické informace, ovliviiuje citovou stranku jejich proZivani, poméha orientovat

se zprosttedkované v Case 1V prostoru, poskytuje dopliujici udaje 0 okoli a dopliuje
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vjemy zbylych smyslovych organt. Pomoci ¢ichu je také mozno rozlisit znamé osoby

podle jejich specifické viiné (Keblova, 1999 b).

2.4 Kompenzace zrakovych limiti pomoci chuti

Chutové vnimani ma pro ¢lovéka se zrakovym postizenim podobny vyznam jako
vnimani &chové. Cichové achutové viemy jsou tak tésné vazany, Ze je u déti
se zrakovym postizenim nutny spolecny vycvik téchto smysll, a to jiz v ptedSkolnim
véku. Chut’ dokresluje pocitky vnimané zbylymi smysly. M4 vyznam také pii rozliSovani
zdravého, ale napiiklad i zkazeného jidla (Keblova, 1999 b). Vnimani pfijemnych chuti
muze byt zvlasté u déti dilezitym motivaénim faktorem. Chut'ové vnimani tedy mize mit

sekundarni vliv na samostatnost a orientaci v prostoru (Kimplova, Kolafikova, 2014).
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3 SPECIFIKA VROZENEHO ZRAKOVEHO POSTIZENI

Kompenza¢ni mechanismy popsané v piedchozi kapitole umoziuji lidem se zrakovym
postizenim poznavat vnéjsi svét. Deficit v oblasti zraku vSak naruSuje a méni predevsim
kognitivni funkce, orientaci, mobilitu, ale i emocionalné socialni vyvoj osobnosti (Pozar,
2007). Ditéti s vrozenym postizenim hrozi dle Matéjéka dvoji nebezpeéi. Prvnim
nebezpecim je nedostatek podnétli, nebo jejich nepfiméfeny ¢i nerovnomérny piisun,
coz mize vést k opozdénému mentalnimu vyvoji ditéte s postizenim. Druhou hrozbou
je nevhodné vychovné vedeni, ke kterému maji vychovatelé déti s postizenim véEtsi
ptilezitost. Diivodem tohoto nevhodného vedeni je psychicky naro¢na situace, do které
se rodice (¢i dalsi vychovatel¢) dostavaji. Dité s postizenim a naroky na jeho vychovu
pro né predstavuje urcitou zatéz, kterd v nich miize vyvolavat jistou ,,odvetu®. Nevhodné

vychovné vedeni také ¢asto prameni z nepochopeni ditéte s postizenim (Matéjcek, 2001).

Ditéti s vrozenym zrakovym postizenim chybi urcité zkuSenosti. To mize mit
zanasledek pomalejsi vyvoj modifikovany potfebou vyuziti ndhradnich zptisobt
stimulace a u¢eni. Nejvétsi vyznam ma vrozené zrakové postizeni pro rany vyvoj ditéte.
NaruSuje totiz uspokojovani zdkladnich psychickych potfeb a méni jeho zakladni

strategie a postoj k zivotu (Vagnerova, 1995).

Doba vzniku zrakového postizeni vyrazné¢ ovliviluje vnimani vnéjSiho svéta.
Je prokazano, ze lidé, kteti ztratili zrak do 5.roku zivota, Sineuchovavaji zadnou
zrakovou piedstavivost. Daji se proto srovnavat slidmi nevidomymi 0d narozeni.
Ac¢ né€které konkrétni vizualni ptedstavy mohou byt uchovany, pro orientaci v prostoru

nemaji v budoucnu zadny vyznam (Pozar, 2007).

Vagnerova vramci této problematiky hovoii io0tom, jak doba vzniku zrakového
postizeni ovliviluje postoj rodicii k ditéti. Dit¢ s vrozenym zrakovym postizenim
je jiz od pocatku rodi¢i vnimano jako handicapované. V ptipadé, ze dité zrakové
postizeni ziska v pozdéjsim véku, maji rodice moznost vytvofit Si Kk ditéti normalni
rodicovsky vztah. PostiZzeni vzniklé pozdé&ji neplisobi takové znehodnoceni rodi¢ovského

statutu, a tedy je pro n¢ piijateln&jsi (Vagnerova, 1995).

Osoby s pozdéji ziskanym zrakovym postizenim (mezi 5.— 15.rokem vé&ku) maji
zachovany uréité vizualni predstavy 0 svéte, které jsou uziteéné pii prostorové orientaci,
ale i dalsich ¢innostech. Minulé vizualni zkusenosti mohou napiiklad dotvaret pfedstavu

0 hmatem pozorovaném predmétu (Pozar, 2007).
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3.1 Specifika vyvoje ditéte s postiZenim zraku

Jak uz bylo naznaceno v piedchozich kapitolach, zrakové postizeni U déti S sebou piinasi
mnohd omezeni piipoznavani okoli. Tato skuteCnost Se odrazi ive vyvoji déti
se zrakovym postizenim, Ve kterém muzeme pozorovat uréité specifické odchylky
od normy. Témto specifickym odchylkam vyvoje se budeme vénovat v nasledujicich
podkapitolach. Z hlediska funk¢éniho chovani c¢lovéka zrakové postizeni narusuje
predevsim vyvoj kognitivnich funkci, orientaci a mobilitu v prostiedi a emo¢né-socialni
vyvoj osobnosti (Pozar, 2007). Vyvoj kognitivnich a pohybovych funkci a socializa¢ni

vyvoj blize rozebereme v nasledujicich kapitolach.

3.1.1 Vyvoj kognitivnich funkci

Zrakové postizeni vyznamné ovliviiuje vyvoj kognitivnich funkci. Ve srovnani s vidici
populaci ma vyvoj kognitivnich funkei urcita specifika. Jak uz bylo popsano v kapitole
tykajici se kompenzaénich mechanismti, systematicky vycvik smyslti je u osob
se zrakovym postizenim zasadni. Pokud ma €lovék se zrakovym postizenim néjaké
zbytky vidéni, je tieba zrak nalezité¢ stimulovat. Zrakové vnimani osob se zrakovym
postizenim Se od zrakového vnimani vidicich osob 1i§i svou uplnosti, pfesnosti
a rychlosti. Kvalita zrakového vjemu byvé ovlivnéna sloZitosti objektl, stavem osvétleni,

unavou ¢lovéka apod. (Hamadova et al., 2007).

Pro lepsi porozuméni dopadu postizeni na ¢lovéka rozliSuje Keblova priméarni postizeni
(v nasem piipadé zrakové postizeni) asekundarni postizeni, které z ného vyplyva.
Sekundarné jsou postizeny ty funkce, k jejichz spravnému vyvoji je zapotiebi dostatek
zrakovych podnéti. Sekundarné miiZze byt ovlivnén také celkovy rozvoj osobnosti ditéte,

a to vlivem zmény V postojich rodi¢u a vetejnosti (Keblova, 1998).

Pihrtova uvadi, Ze neni jednoduché posuzovat intelektové schopnosti u déti se zrakovym
postizenim, a to obzvlasté u téch, které jesté nemluvi. Vse je jesté ztiZzeno tim, ze nebylo
doposud piesné zjisténo, jak u téchto déti probiha proces poznavani a vyvoj piedstav
a mysleni. Bylo vsak vypozorovano, Ze senzomotorické stadium trva u déti se zrakovym
postizenim déle, nez u déti vidicich a jeho priibéh je vice zavisly na pomoci okoli (Ri¢an

et al., 2006).

Nedostatecna stimulace sekundarné ovliviluje 1vyvoj pozornosti, kterda byva
v piedskolnim véku nedozrald, malo koncentrovand a povrchni. Déti v tomto obdobi

Casto soustfedi pozornost k vlastnimu télu. Je vSak tfeba poznamenat, Ze zvlasté
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nevidomé déti maji méné rusivych podnétii ve srovnani s détmi vidicimi. Na druhou
stranu potiebuji vy$si miru koncentrace i na bézné ukoly, jako tieba hmatové vnimani,

orientaci v prostiedi apod.

Pamét’ ma pro déti s tézkym zrakovym postizenim mnohem vétSi vyznam nez pro déti
vidici. Je potieba, aby si do paméti ukladaly mnohem vice informaci, a to z toho divodu,
ze maji k informacim omezeny pfistup. Aktivnéj$i vyuzivani paméti U tézce zrakové
postizenych déti mizeme pozorovat naptiklad naurovni jejich verbalni paméti, kterd

byva ve srovnani s vidicimi vrstevniky bohatsi.

Dalsim psychickym procesem, ktery je ovlivnén nedostateénym piisunem vizualnich
viemd, je mySleni. Nedostatetna smyslova zkuSenost, nepiesny obraz svéta a mala
zasoba spiSe neuréitych piedstav znamenaji piekazku v procesech generalizace

a poznavani (Keblova, 1998).

Proces mysleni zrakové postizenych osob Se zasadné nelisi od mysleni osob vidicich.
Obzvlaste¢ uosob nevidomych vSak mulzeme pozorovati typické zpomaleni
v intelektovém vyvoji, které je dano omezenim smyslovych zkusenosti (Hamadova et al.,
2007). Oblasti, ve kterych maji nevidomé déti problémy, avSak daji se ptekonat vhodnym
vzdélavacim procesem, jSOU: srovnavani a prirovnavani predméta, identifikace predméta

se stejnymi znaky a vlastnostmi a zevseobecnovani (Pozar, 2000).

Mysleni je také tizce spojeno s vyvojem Feéi. Re¢ ma pro dité se zrakovym postizenim
kompenzacni charakter. Supluje smyslovou zkuSenost, atim pomdha piimérenému
rozvoji poznavacich procest. Zvlastnosti muzeme najit i v tvorbé slovni zasoby. Néktera
slova, ktera déti se zrakovym postizenim pouZivaji, maji chudsi ¢i nepfesny vyznamovy
obsah, ptipadné jejich vyznamu viibec nerozumi. Tento fenomén nazyvame verbalismus

(Keblova, 1998).

Vyvoj teCi je zavisly nachapani stalosti objekti a utvafeni pojmu. Pihrtova uvadi

6 napadnosti v expresivni feci:

» Vyuzivani fe¢i knavdzani audrzeni kontaktu, coz se odrdzi na obsahové
I formalni strance sdé€lent;

= Vokalizace a fe¢ ¢asto slouZi i jako nastroj ziskavani piedstavy o0 prostoru (odraz
zvuku od stén);

* Nevidomé déti Castéji experimentuji s hlasem, melodii a rytmem;
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* Nevidomym détem trva déle, nez piejdou ke spravné gramatické stavbe;
=  Projevuje se unich verbalismus, coz je pouzivani slov bez pochopeni jejich
obsahu;

= Nevidomé déti Gasto opakuiji to, co pravé slysely (Ri¢an et al., 2006).

Obzvlasté dilezitou roli v procesech zprostfedkovaného poznavani, orientace v prostoru
a socialni interakce hraje sluchové vnimani (Pozar, 2000). Zvukova kulisa mé zvlasté
pro déti v kojeneckém a batolecim véku aktivizacni vyznam. Kromé aktivizace
ma pro dit¢ také vyznam citovy avyrazné ovlivituje naladu ditéte (Keblova, 1998).
V laické vefejnosti se Casto setkdme s tvrzenim, Ze nevidomi a slabozraci lidé maji
citlivgjsi sluch nez lidé vidici. Hamadova, Kvétonova a Novakova ve své publikaci
uvadéji, ze je toto tvrzeni neopodstatnéné. Dle jejich nazoru je zdanliva vyssi citlivost
sluchového analyzatoru dana spiSe nutnosti jeho aktivnéjsiho vyuzivani (Hamadova et
al., 2007). Oproti tomu Keblova (1998) ve své publikaci tvrdi, ze sluchové vnimani tézce
zrakové postizenych osob diferenciovanéjsi a citlivéjsi je. Uvadi vsak, ze funkéni
zlepSeni sluchového analyzatoru neni zaleZitosti vrozenou, ale je vysledkem uceni

a kompenzacéniho rozvoje.

3.1.2 Vyvoj pohybovych funkci

Zrakové postizeni U ditéte ovliviuje i vyvoj jeho pohybovych funkei. | u déti, které jsou
po pohybové strance zdravé, mizeme pozorovat zpozdéni v celkovém vyvoji. Déti
se zrakovym postizenim jsou Casto hypotonické, maji Spatnou koordinaci a nejistou
chiizi. Maji problémy s vytvarenim piedstav 0 okoli, ve kterém se nachdzi, a piekonavani
prekazek a ur€ovani polohy vlastniho téla provadi oproti vidicim vrstevniklim za zvySené

kontroly a pozornosti (Hamadova et al., 2007).

Pfi samostatném pohybu musi dit¢ se zrakovym postizenim neustale kontrolovat
své okoli, aby zamezilo stfetu s piekazkou. Ne&které déti mohou mit na zakladé
bolestivych zkuSenosti ze samostatného pohybu strach. Strach a opatrnost miiZeme
pozorovat ve snizené rychlosti pohybu, ato obzvlast€¢ v nezndmém prostiedi. Détem
samoziejmé chybi zrakova kontrola, coz se projevuje inadrzeni téla. Na vidici
spole¢nost miize pusobit ,,0dlisné* a rusive i typické nevzpiimené drzeni hlavy zrakoveé
postizenych déti, pfipadné rlizné automatismy, jako napiiklad kyvani nebo tlaceni oci

(Keblova, 1998).
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Ve vyvoji tchopu asamostatného pohybu jsou déti se ZP mnohem vice zavislé

na vhodném vedeni, protoze déti jsou vizualné motivovany k pohybu za ur¢itym cilem.

Prvni dny a tydny po narozeni je aktivita novorozence spojena pievazné s uspokojovanim
biologickych potieb. Pozd¢ji v tomto obdobi zacind byt vyznamna potieba dostatecného
pfisunu podnétd. Ty rozvijeji potiecbu stimulace a zaroven jsou impulzem pro rozvoj
potieby orientace. V piipadé, Zzeseditéti vhodnych podnéti nedostdva, nebo
je z n&jakého diivodu neni schopno vnimat (napt. z divodu zrakového postizeni), mize

u ditéte dochazek k podnétové, piipadné senzorické deprivaci (Vagnerova, 1995).

V raném véku je u nevidomych déti ¢asto lezeni nahrazeno posunovanim po zadecku
¢1 zadech. Stavi se, az kdyz maji oporu nabytku. Prvni pokusy 0 samostatnou chiizi také

zadinaji pozd&ji nez déti vidici (Rican et al., 2006).

Pro kojenecké obdobi je typicka separacni uzkost ditéte. Ta se projevuje negativni reakci
ditéte na odlouceni od blizké osoby, vétsinou od matky (Langmeier, Krejcitova, 2006).
U ditéte se zrakovym postizenim miizeme pozorovat prodlouzeni obdobi separacni
Pro rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte se doporucuje napiiklad plavani s détmi,

které zaroven posiluje diveéru mezi rodicem a ditétem (Janecka, Blaha, 2013).

Pro batoleci obdobi je typicky velky rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a feci.
Obvykle dité kolem jednoho roku zac¢ind se samostatnou chiizi, od patnactého meésice
je chiize jiz pomérné jista a ve dvou letech zvlada dité utikat, a to i na nerovném terénu
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). JaneCka a Blaha (2013) uvadéji, Ze u kongenitalné
nevidomého ditéte za¢ind samostatna chlize az mezi 18. a 24. mésicem. Vyvoj hrubé
motoriky je tedy zna¢né posunuty, coz Se mize zapficinit senzomotorickou deprivaci
ditéte, ktera se mize projevovat agresi, stereotypnimi kyvavymi pohyby, vztekem,

zachvaty zufivosti apod.

V ptedskolnim obdobi je v socializa¢nim procesu pro dité velmi dalezita hra. Celé toto
obdobi by se dalo oznagit jako obdobi hry, kterd sestava hlavni &innosti ditéte!
(Langmeier, Krejéitova, 2006). Dité se zrakovym postizenim, ackoliv zvladlo dohnat

ptredchozi opozdéni vyvoj, je stale omezovano zvysenou kontrolou ze strany dospélych.

! Narozdil od ptedchozich vyvojovych obdobi, kde hra spocivala spise ve zdokonalovani motorickych
kompetenci. O hfe v uz8im slova smyslu se datedy hovofit azv obdobi ptedSkolnim (Langmeier,
Krejcifova, 2006).
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Dité¢ tak v ramci zachovani bezpecnosti nedostava dostatecny prostor k seberealizaci
(Janecka, Blaha, 2013). Langmeier a Krejcifova (2006) dale uvadéji, ze mysleni déti
predskolniho véku je egocentrické, antropomorfické (polid$tuje), artificialistické
(vSechno se ,,d¢1a) a magické (méni fakta dle vlastniho pfani). Pravé magi¢nost mysleni
muze vyvolavat pocity viny jako trest za Spatné chovéani. To mize ovlivnit socidlni

chovani ditéte a nasledné cely jeho vyvoj (Janecka, Blaha, 2013).

Mladsi skolni vek je pro kazdé dité zkouskou zejména v oblasti socialni. Dité by v tomto
véku mélo byt méné zavislé na rodiné, mélo by si najit své misto ve skupiné vrstevnikt
a m¢lo by umét navazovat kamaradské vztahy (Langmeier, Krejéifova, 2006). Obzvlasté
u déti s tézkym postizenim zraku Se projevuje socialni nezralost zptisobena izolaci ditéte.
Tato nezralost ma vliv na pfirozené osvojovani socialnich roli a dovednosti, aty jsou

podminkou pro normalni fungovani jedince ve spole¢nosti (Janecka, Blaha, 2013).

Velmi citlivym obdobim v Zivoté ¢loveéka je obdobi dospivani. Dospivajici osoby
prochézeji tazi emocni lability, kterd se projevuje zménami ndlad, precitlivosti na rizné
podnéty, impulzivitou jednani apod. Pro toto obdobi je také typicky zajem o0 druhé
pohlavi ahledani vlastni identity. Clovék sevtomto obdobi snazi objevit svoji
jedinecnost, a to i s mnohymi nedostatky, coz muze byt obzvlasté pro osoby s riznym
typem postizeni velmi obtizné (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Dospivajici s tézkym
zrakovym postizenim Se nachédzeji v obzvlasté nelehké situaci v pfipad€, Ze v tomto
obdobi ma vici nim rodina a okoli pfili§ ochranitelsky postoj. U dospivajicich s t€z8imi
stupni zrakového postizeni stale mlizeme v urCitych situacich pozorovat sociadlni
nezralost. Pozitivni vliv miiZze v téchto pfipadech piindSet skupina vrstevnikl ¢i dobie

zvolena volnocasova aktivita a sport (Janecka, Bldha, 2013).

3.1.3 Socializacéni vyvoj
Kromé& vyvoje kognitivnich apohybovych funkei literatura hovoii i 0 vyvoji

socializacnim. V socializa¢nim vyvoji rozliSujeme 3 vyznamné mezniky.

Prvnim meznikem je stanoveni diagndzy ditéte. Tato skutecnost Casto ovlivni postoj
rodich k ditéti a v extrémnich pfipadech mizeme mluvit aZ o krizi rodiovské identity.

Zména postoju rodici k ditéti sekundarn€ ovliviuje i jeho dalsi vyvoj osobnosti.

Druhym meznikem je zafazeni ditéte do vzdélavaci instituce, tedy do mateiské nebo

zakladni Skoly. Nezalezi natom, zdase jedna o specialni zafizeni pro déti azaky
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se zrakovym postizenim, ¢i 0 zatizeni hlavniho vzdélavaciho proudu. V obou piipadech

si dité poprvé uvédomi svou odlisnost 0d ostatnich.

Tretim meznikem je volba povolani a vstup do zaméstnani. Adolescenti nachézejici
se vV tomto zatézovém obdobi se mohou setkat z nejruznéjSimi reakcemi okoli, které
se mohou lisit od jejich dosavadnich zkuSenosti, a to na né muze pusobit traumaticky.
V téchto situacich adolescenti se zrakovym postizenim Casto prochazi krizi identity.
Uvédomuyji si, Ze jejich postizeni je trvalé a musi Si K nému najit néjaky piijatelny postoj

(Keblova, 1998).

V ramci socializacniho procesu déti se zrakovym postizenim hraje dileZitou roli rodina,
ktera je prvnim spolecenstvim, do kterého dité vstupuje. Postoje a pocity rodi¢u a dalsich
¢lent rodiny ovliviiuji vztah k ditéti a zaroven projevy ditéte pisobi na ¢leny a situaci

V rodiné.

Socializace a vyvoj déti se zrakovym postizenim mize byt odliSny v téchto oblastech:

= Nemoznost uceni napodobou, coz ma za nasledek opozdéni v rozvoji riiznych
socialnich aktivit;

= Nedostatek vizualnich kontaktd v komunikaci;

= Neschopnost vnimat nonverbalni slozku komunikace, coz mtize ovlivnit vyznam
informace;

= Socialni situace (napf. zapojeni se do hovoru, vstup do mistnosti) mohou byt
problematické. Z toho divodu seklade velky daraz nanacvik socidlnich
dovednosti;

= Viagnerova 1996 uvadi omezeni schopnosti orientace, coz miize mit za disledek

vétsi zavislost na okoli (Hamadova et al., 2007).
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4 EDUKACNI SYSTEM DETI A ZAKU S POSTIZENIM

V této kapitole bakaléaiské prace se budeme vénovat edukacnimu systému déti a zaka
se zrakovym postizenim. Postupné rozebereme moznosti jejich vzdélavani vzhledem
k soudasné legislativé. Pozdgji se budeme vénovat i predmétové oblasti Clovék a zdravi,

protoze tato oblast pfimo souvisi s tématem této bakalaiské prace.

4.1 Legislativni vymezeni pi‘ed$kolniho a zakladniho vzdélavani ve vztahu k détem
a zakim S postiZzenim zraku

Vstupem do skoly se z ditéte stava zak a jeho vzdélavani se fidi skolskou legislativou.

Legislativni dokumenty vénujici Se edukacnimu systému déti a zdka se zrakovym

postizenim jSOu:

= Zakon ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdelavani (vefejné znamy jako Skolsky zakon);

» Vyhlaska ¢. 416/2017 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych, ve znéni vyhlasky

¢. 270/2017 Sb.

4.1.1 Zikon ¢ 561/2004 Sb., 0 pitedSkolnim, zdakladnim, stifednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani
Ve skolském zakon¢ se nasi problematikou zabyva § 16 s ndzvem Vzd¢lavani déti, zakt

a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Prvni 4 odstavce § 16 se vénuji tomu, kdo je zakem, ditétem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Dle §kolského zakona jsou to osoby, které K naplnéni svych
vzdélavacich moznosti, nebo k uplatnéni, nebo uzivani svych prav narovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi pottebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Témi zdkon rozumi
nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti,
Zaci a studenti maji ze zdkona pravo na bezplatné vyuzivani podpirnych opatfeni, ktera

Jjim poskytuje Skola a skolské zatizeni.

Odstavec 2 §16 skolského zakona dale hovoti 0 tom, v ¢em spocivaji podplirna opatieni.

Podptlirna opatteni zahrnuji:
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= Poradenskou pomoc skoly a Skolského zatizeni;

= Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych
sluzeb, zatazeni vyuky predméth specialné pedagogické péce a vcetné
prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky;

= Upravu podminek piijimani ke vzdélavani aupravu podminek ukondovani
vzdélavani;

=  Moznost vyuziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a specidlnich
ucebnich  pomticek, vyuzivani komunikacnich systémt  neslySicich
a hluchoslepych osob, Braillova pisma apodplirnych nebo néahradnich
komunikac¢nich systémd,

= Upravu odekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych rdamcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy;

»  Vzdélavani podle individudlniho vzdé¢lavaciho planu (podrobnéji rozepsano
v § 18);

= Vyuziti asistenta pedagoga pii vyuce;

* Moznost vyuziti dal§tho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského
znakového jazyka, ptfepisovatele pro neslySici nebo osob poskytujicich ditéti,
zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo $kolském zafizeni
podporu podle zvlastnich pravnich ptedpisii, nebo;

= Poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb Vv prostorach stavebné nebo

technicky upravenych.

Odstavec 3-6 dale hovoti 0 ¢lenéni vySe vyjmenovanych podptirnych opatienich do péti
stupnit podle organizac¢ni, pedagogické a financni néaro€nosti a0 moZznosti jejich

kombinace.

Odstavec 7 se vénuje podplrnym opatienim pii vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery
nemuze vnimat fe¢ sluchem. V téchto ptipadech je zajisténo vzdélavani v komunikacnim
systému neslySicich a hluchoslepych osob, ktery odpovida potfebam ditéte, zdka nebo
studenta. Zakim a studentim vzdélavanym v Geském znakovém jazyce se soub&zné
poskytuje vzdélavani také v psaném ceském jazyce. Pti vyuce ¢eského jazyka se v tomto
pfipadé vyuZzivaji postupy jako pfiivyuce ciziho jazyka. Pokud Skola nebo Skolské
zatizeni vyuziva sluzby tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka, zajisti, aby jeho ¢innost

vykonavala osoba, kterd prokaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiz ziskala znalost
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Ceského znakového jazyka natirovni rodilého mluvéiho a tlumocnické dovednosti

na arovni umoznujici plnohodnotné vzdélavani ditéte, zaka nebo studenta.

Odstavec 8 uvadi, ze v ptipadg, Ze dité, zak nebo student vyuziva ke komunikaci s okolim
prostiedkl alternativni nebo augmentativni komunikace, voli se podplrna opatieni tak,
aby bylo zajisténo vzdélavani v komunika¢nim systému, ktery odpovida potiebam ditéte,

zaka nebo studenta.

Velmi dulezity odstavec pronasi problematiku je odstavec 9 (a odstavec 10, ktery
na n¢j navazuje), ktery stanovuje, ze pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami fe¢i, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postiZenim
vice vadami nebo autismem Ize ziizovat skoly nebo ve Skolach t¥idy, oddéleni a studijni
skupiny. Odstavec 9 dale hovoii 0 podminkach zafazeni ditéte, zadka nebo studenta

do takové tiidy.

4.1.2 Vyhlaska ¢ 416/2017 Sb.

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami azakl nadanych, veznéni vyhlasky ¢&. 270/2017 Sb.
je po skolském zakoné druhym dokumentem, ktery legislativné upravuje problematiku

vzdélavani zakt se zrakovym postizenim. Tento dokument vstoupil v platnost

8.12. 2017 au¢inny je od 1. 1. 2018.
Oblasti, kterymi se vyhlaska zabyva, jsou nasledujici.

Podpiirna opatreni

V § 2 se vyhlaska zabyva podplirnymi opatfenimi, kterymi se daji v pfipadé potieby
upravit metody, organizace a hodnoceni vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Podptirna opatieni se déli do péti stupni. Podptrna opatieni prvniho stupné
pfedstavuji malou upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Jsou poskytovana
zakovi, U kterého se projevuje potieba uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach
a zapojeni v kolektivu. O zavedeni podptrnych opatieni prvniho stupné rozhoduje $kola,

kterou dany zak navstévuje.

Pokud na zakladé podptrnych opatieni prvniho stupné nedojde k naplnéni vzdélavacich
potieb zaka, mohou byt Zdkovi poskytnuta podptirna opatieni druhého az patého stupné.

Poskytovani podpiirnych opatfeni druhého az patého stupné ma v kompetenci Skolské
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poradenské zafizeni a mohou byt zavedena ana zakladé¢ informovaného souhlasu

zletilého zdka, nebo zdkonného zéstupce zéka.

Vypis konkrétnich typt podptirnych opatfeni a jejich ¢lenéni do vySe zminénych péti
stupnii je ptilohou vyhlasky ¢. 416/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
0 vzdelavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a zakti nadanych, ve znéni

vyhlasky &. 270/2017 Sh.

Zvl1astni ustanoveni 0 nékterych podpurnych opatienich
Hlava II vyhlasky ¢&.416/2017 Sb. obsahuje detailnéj$i informace 0 riznych typech

podpturnych opatteni. Konkrétné se vénuje:

= Tvorbé¢ individudlniho vzdé€lavaciho planu;

= Funkci asistenta pedagoga;

= Poskytovani podplrnych opatteni zdku pouzivajicimu jiny komunikaéni systém
nez mluvenou fe¢ a konkrétnéji pak:
o Funkci tlumo¢nika ¢eského znakového jazyka,
o Funkci prepisovatele pro neslysici;

= Pisobeni dalsich osob poskytujicich podporu.

Individualni vzdélavaci plan Zaka

Individualnimu vzdélavacimu planu zaka (¢asto uvadénému pod zkratkou IVP) se vénuje
§ 3této vyhlasky. Individudlni vzdélavaci plan mulze byt vytvofen pro zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu ma v kompetenci Skola
ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Z4kem samotnym a zdkonnym

zastupcem zaka, ktery s jeho zavedenim musi pisemné souhlasit.

Obsahem individualniho vzdé¢lavaciho planu je: uUprava obsahu vzdélavani, uprava
Casového a obsahového rozvrzeni vzdélavani zaka, uprava vyukovych metod a forem
véetné hodnoceni Zaka a pfipadné také tprava vystupil ze vzdélavani Zaka. V prubchu

skolniho roku mtze byt individualni vzdélavaci plan upraven dle potieb zaka.

Asistent pedagoga
Roli asistenta pedagoga ve tiidé popisuje § 5 vyhlasky ¢. 416/2017 Sh. Asistent pedagoga
je dle zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zmén¢ nekterych zakont
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pedagogickym pracovnikem vykondvajici pfimou pedagogickou c¢innost. Funkci
asistenta pedagoga je poskytovani podpory jinému pedagogickému pracovnikovi
pfiorganizaci arealizaci vyuky. Jeho pfitomnost ve tfidé podporuje zapojeni Zaka

do vSech ¢innosti uskutectiovanych ve Skole.

Asistent pedagoga zajiStuje pomocné vychovné prace zaméfené na podporu pedagoga,
pomoc pfi organizaci vyuky, pomoc zakim se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami
pii adaptaci na skolni prostfedi, pomoc pii komunikaci se zaky, zdkonnymi zastupci
a komunitou, ze které zak pochazi, zajistuje pomoc zaktim pii sebeobsluze a pohybu,
pomocné vychovné prace spojené S nacvikem socialnich kompetenci zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga muze timto zpisobem zajistovat podporu
az 4 zakim ve tfid¢, oddéleni neb studijni skupin€. Pocet zakt se vSak miize navysit
Vv ptipadé, ze pusobi ve skole, tiid¢ ¢i studijni skupiné ziizené dle § 16 odst. 9 zakona

Skolského zakona, nebo jedna-li se 0 asistenta pedagoga podle § 18 odst. 1.

§ 6, 7a8vyhlasky ¢.416/2017 se vénuji problematice zaku, ktefi pouZzivaji jiny

komunika¢ni systém, nez je mluvena fec.

Dalsi osoby poskytujici podporu pii vzdélavani zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami popisuje § 9. Jednd se zejména 0 sluzby osobniho asistenta na zakladé

vyjadieni Skolského poradenského zatizeni.
Vyhlaska ¢. 416/2017 se dale vénuje:

= Postupu v souvislosti s poskytovanim podpurnych opatient;
= Organizaci vzdélavani zaka s pfiznanym podplrnym opatienim;
= Zvlastni ustanoveni 0 vzdélavani zaka uvedenych v § 16 odst. 9 zakona;

= Vzdélavani nadanych zakd.

4.2 Vzdélavani v predmétové oblasti Clovék a zdravi Zika s ZP
Zékladni vzd€lavani je realizovano na zakladé ramcového vzdélavaciho planu
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Soucasna verze RVP ZV jeplatnd od 1. 9.

2017 a da se nalézt na webovych strankach Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

Réamcovy vzdé¢lavaci program je vypracovan v souladu s Narodnim programem rozvoje
vzdélavani v CR (tzv. Bil4 kniha) a Zakonem ¢ 561/2004 Sb., 0 piedskolnim, zakladnim,

sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky
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zakon). RVP zastupuje tzv. statni troven kurikularnich dokumenti. Naopak na tirovni
Skolni jsou kurikularnimi dokumenty Skolni vzdélavaci programy. V obou piipadech

se jedna 0 vefejné dokumenty, které jsou ptistupné pro odbornou i laickou vefejnost.

RVP vychazi ze strategie vzdélavani, kterd pracuje s tzv. klicovymi kompetencemi.
Klic¢ové kompetence jsou souhrnem schopnosti, dovednosti, védomosti, postoji @ hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj jedince. V rdmci RVP ZV jsou za klicové kompetence
povazovany. kompetence Kk uceni, kompetence KkteSeni problémil, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské, kompetence

pracovni.

Kromé¢ klicovych kompetenci popisuje RVP ZV také vzdélavaci oblasti, tedy 9 oblasti,

do kterych je RVP ZV orienta¢né rozdélen. Konkrétné se jedna o vzdélavaci oblasti:

= Jazyk ajazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, dalsi cizi
jazyk);

= Matematika a jeji aplikace (matematika a jeji aplikace);

» Informacni a komunikaéni technologie (informaé¢ni a komunikaéni technologie);

= Clovék a jeho svét (Slovek a jeho svét);

= Clovék a spole¢nost (d&jepis, vychova k ob&anstvi);

= Clovek a piiroda (fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis);

»  Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova);

= Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova);

= Clovék a svét prace (¢lovék a svét prace)

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).

V ramci tématu této bakalafské prace nas nejvice zajima vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi, protoze do této vzdélavaci oblasti spada kromé vychovy ke zdravi i télesna

vychova.

Smyslem télesné vychovy je schopnost ohodnotit uroven své fyzické zdatnosti a zaradit
pohyb do svého denniho rezimu tak, aby uspokojoval nase pohybové potieby. Z tohoto
divodu je v télesné vychoveé velmi dulezita motivace Zaka, ktera je zaloZzena na jeho
somatotypu a individualnim vykonu jednotlivce. Neni vhodné slepé porovndvat zaky
na zakladé vykonovych norem, kterymi jsou napiiklad tabulky a grafy. Tyto normy totiz

neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady zaka ¢i jeho aktualni zdravotni stav.
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Kromé rozpoznavani pohybového nadani zakt by méla télesna vychova také odhalovat
jejich zdravotni oslabeni a jejich korekci. Diilezitou casti télesné vychovy by tedy méla
byt také korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni. RVP ZV doporucuje vyrovnavat
pohybovy deficit zaka II1. a piipadné i I1. zdravotni skupiny.? U tdchto 4k se do vyuky
zatazuje tzv. zdravotni télesnd vychova, ta pomaha zakiim pozndvat charakter svého
zdravotniho oslabeni a soucasné zaktim ptedstavuje konkrétni zpiisoby ovliviiovani

zdravotnich oslabeni (Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).

2 Dle smérnice Ministerstva zdravotnictvi CR 3/1981 a metodického pokynu MZ CR z prosince roku
1990 “Uprava a vyklad smérnice &. 3/1981 MZ CR 0 péci a zdravi pii provadéni TV a sportu” se zaci déli
do 4 zdravotnich skupin. Rozdéleni do skupin je nasledujici: 1. skupina: jedinci zdravi, 2. skupina: jedinci
zdravi, méné trénovani, 3. skupina: jedinci zdravotné oslabeni (trvalé nebo doc¢asné odchylky télesného
vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu), 4. skupina: jedinci nemocni.
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5 VYBRANE SPORTOVNI AKTIVITY OSOB SE ZP

Protoze se tato prace vénuje sportovnim aktivitam zaki se zrakovym postizenim, v této
kapitole se zamétime na sportovni aktivity samotné. Pro ucely této bakalarské prace byly
vybrané 3 sportovni aktivity, jejichz metodice vyuky se budeme vénovat. Jedna

se 0 brusleni, plavani a cyklistiku.

Vsechny tyto sporty spadaji do kategorie sportti individualnich, ackoliv konkrétni zptisob
jejich provozovani se odviji od toho, zda je provozuje ¢lovék nevidomy nebo slabozraky.
Existuje ale n¢kolik zakladnich pravidel, ktera by se m¢la pii sportu osob se zrakovym

postizenim dodrzovat:

» Na vetejnych mistech, kde sportuje v jednu chvili vice lidi, je vhodné sportovce
se zrakovym postizenim viditeln¢ oznacit. N&ktefi sportovei se zrakovym
postizenim oznaeni odmitaji, protoze nechtéji byt timto zplsobem
stigmatizovani. Z hlediska zachovani bezpe¢nosti je vSak oznaceni vhodné;

= Nevidomé atézce slabozraké sportovce by mél piisportu doprovazet vidici
pravodce;

=  Vyuka dané¢ho sportu musi byt modifikovéana a ptizptisobena potfebam cloveka
se zrakovym postizenim, pro které neni mozné jednoduse ,,okoukat® spravny
postoj, pohyby atd. Je tieba je dobie seznamit s pomickami potfebnymi pro dany
sport, pomoci jim se nastavit do spravné pozice a dikladné vysvétlit postup
vyuky;

= Pokud nevidomi a slabozraci provozuji dany sport zcela samostatné, méli
by ho provozovat naznamych mistech. Pfedem by méli mit moznost
se s prostorem individudlné seznamit;

= Trasér neboli priivodce osob se zrakovym postiZzenim pii sportovnich aktivitach
by mél byt vzdy vyrazné€ oznacen a ozvucen. Za zhorSenych svételnych podminek
mize slabozrakym osobam pomoci, ma-li nasobé trasér ptipevnéné svétlo

(Zrakov¢ postizeni a sport, © 2016).

5.1 Brusleni
Osoby se zrakovym postizenim se mohou vénovat i bruslaiskému sportu. Pro bezpe¢nou
orientaci v prostoru vsSak potiebuji k brusleni asistenci traséra. Ledni brusleni muze

probihat jak na zamrzlém rybnice, tak nazimnim stadionu. Pro vyuku brusleni
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se doporucuji spise mensi rybniky. Pozdé&ji je mozné piesunout Se i na zimni stadion,

ale je tieba bruslafe i jeho traséra dobie oznacit (Zrakové postizeni a sport, © 2016).

Ledni brusleni se da povazovat za vhodnou sportovni aktivitu uz pro déti pfedSkolniho
véku. Déti vtomto veku rady béhaji, hraji si nahonénou a dovadéji. Z vyvojového
hlediska je dulezité, aby se ani déti se zrakovym postizenim nebaly rychlého pohybu her
typickych pro déti predskolniho véku. Ledni brusleni, at’ uz s oporou (napft. zidle) nebo
bez opory je vhodnym sportem prorozvoj téchto dovednosti. Pied tim, nez dité
se zrakovym postiZzenim za¢ne s bruslenim, je tiecba, aby mélo dobré povédomi 0 sméru
(rozumélo pojmum vlevo, vpravo, dopiedu, dozadu, nahoru, doli). Pro piesnéjsi urceni
sméru anavigaci je vhodné seznamit dit€ se zrakovym postizenim s hodinovym
cifernikem. Diky metodé urCovani sméru podle ciferniku hodin, kdy 12 hodin je piimo
pfed ndmi, mizeme piesnéji urCovat smér jizdy, piipadné lokalizovat ptekazky (fekneme
tedy ,,na 2 hodinach je skupinka bruslaiti, kterou objedeme®, misto ne tplné piesného
,vepfedu avpravo je skupinka bruslaid...”). Je také dulezité nechat dité seznamit
se s bruslemi hmatem jesté pied tim, nez vyrazi na ledovou plochu. Pii vyuce samotné
je vhodné vyuzit protiskluzového choditka jako opory. Vhodné je také vedeni za vyuziti

kratkého provazu, kterym je dité ptivazané k vodici (Lieberman et al., 2012).

5.2 Cyklistika

Dalsim sportem, kterému Se lidé se zrakovym postizenim Casto vénuji je cyklistika,
konkrétné jizda na tandemovém kole. Lidé slabozraci mohou jezdit na kole i samostatné,
a to naptiklad v klidném parku nebo na draze, kde se vyskytuje minimum piekazek.
Staci, aby nasledovali jiného, kontrastné oznaceného cyklistu, ktery bude sledovat okoli
a véas upozornovat na piekazky. Lidé nevidomi a se zbytky zraku, u nichz samostatna
jizda neni mozna, se mohou vénovat tandemové cyklistice, tedy jizdé na tandemovém
kole. Tento sport lidé se zrakovym postiZzenim praktikuji spole¢né s vidicim partnerem
(Lieberman et al., 2012). Vidici ¢lovek (v ramci tohoto sportu nazyvany také jako pilot)
sedi naptfednim sedadle tandemového kola aftidi. Zaroven také naviguje jezdce
se zrakovym postizenim a informuje ho trase, terénu a pfipadnych piekazkach (Tandem
Bicycling: Tips for Cyclists Who Are Blind or Visually Impaired, © 2019). Tandemova
cyklistika je casto povazovana za jeden z nejvhodnéjsich sporti pro osoby se zrakovym
postizenim (bez ohledu na vek), protoze skvéle slouzi k télesnému tréninku i rekreaci.
Navic metodika vyuky jizdy na tandemovém kole nemusi byt pro osoby se zrakovym

postizenim pfili§ adaptovana.
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Pted zacatkem vyuky jizdy musi byt osoba se zrakovym postizenim dobie sezndmena
se vsemi Castmi tandemového kola a jejich funkénim vyznamem. V idedlnim piipadé
je vhodné nejprve natrénovat zaklady jizdy na cyklotrenazéru, aby se osoba se zrakovym
postizenim nejprve v klidu seznamila s nasedanim, sesedanim, technikou Slapani,

S rytmem potfebnym pro plynulou jizdu apod.

Dalsim aspektem vyuky jizdy na tandemovém kole je udrzeni rovnovahy a komunikace
mezi obéma jezdci. Je nezbytné, aby se pied jizdou oba jezdci domluvili na konkrétnich
signalech (verbalnich ¢i taktilnich) pro zatac¢eni, zpomaleni, zrychleni, zastaveni

a nouzovy signal, aby mohli oba jezdci na vse v¢as reagovat.

Kdyz je osoba se zrakovym postizenym seznamena s teorii jizdy, je mozno zacit
s praktickou vyukou. Na kolo nasedd prvni vzdy osoba se zrakovym postizenim, zatimco
osoba vidici (pilot) pevné drzi kolo. Naseda se vzdy z levé strany. Osoba Se zrakovym
postizenim stoji levou nohou na zemi, uchopi fiditka a pravou nohu piehodi ptes kolo.
Poté pravou nohu polozi na pedal. KdyZ osoba se zrakovym postizenim stabilné sedi
na kole (s levou nohou stale na zemi), naseda na kolo také pilot. Jakmile da pilot pokyn
k jizd€, optou se oba jezdci pravou nohou do pedald, usadi se na sedadle a snaZzi se najit
stabilitu (Lieberman et al., 2012).

Tandemova cyklistika mize byt pro osoby se zrakovym postizenim nejen cestou
ke sportovnimu vyziti, ale funguje i jako pfijemna ,,spolecenska udalost™. Na tandemové
kolo Ize ptipevnit i 2 détské sedacky, takze se jedna i 0 vhodnou aktivitu pro celou rodinu

(Zrakové postiZeni a sport, © 2016).

5.3 Plavani

Plavani muze byt povazovano za vhodnou sportovni aktivitu pro osoby se zrakovym
postizenym z toho dtivodu, Ze je pro n¢ samostatny pohyb ve vod¢ relativné bezpec¢ny.
(SK Slavia Praha — OZP, Plavani) Nicméné je dobré, aby vyuka tohoto sportu byla
pod dohledem osoby, ktera je sama dobrym plavcem a je seznamena s metodikou vyuky

plavani a moznostmi, jak zprostfedkovat tento sport osobam se zrakovym postizenim.

Vyhodou plaveckého sportu jeito, Ze je vV souCasnosti fazen mezi sporty pozitivné
pusobici nazdravi c¢lovéka avyuziva se ke kondi¢né-zdravotné-rehabilitatnim
a rekreacné-relaxa¢nim ucelim. Plavani ma tedy velmi pozitivni vliv nejen na télesnou

kondici Cloveka, ale i na jeho psychickou pohodu. Béhem plavani zapojujeme svaly,
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které v bézném zivote pfili§ nepouzivame. Navic zde nehrozi riziko poranéni kloubd,

§lach a svalu.

Na druhou stranu ma plavani i své negativni stranky. Do nich miZzeme zatadit riziko
bakterialnich a infek¢nich onemocnéni, ktera se ve vlhkém a teplém prostiedi bazénu
snadno pienasi, riziko podchlazeni, tiraz pii skocich do nezname vody a v neposledni

fad¢é samoziejme i riziko utonuti (Batorova, 2015).

Pied zahajenim samotné vyuky plavani je dulezité, aby byla osoba se zrakovym
postizenim dobie sezndmena s okolim (velikost vodni plochy, vychody, schody,
upozornit na kluzky povrch). Hluéné prostiedi a ozvéna, ktera byva slyset na plaveckych
stadionech, mize byt pro 0soby se zrakovym postiZzenim nepiijemna a matouci. Je proto
tfeba na to dopfedu upozornit a mit na paméti moznost zhorSené schopnosti orientace
v prostoru. Ucitel plavani by na sobé mél mit Cerné syntetické tricko a Cerné leginy,
aby byly pohyby jeho koncetin dobie viditelné pod vodou. Nové dovednosti by mély byt
nejprve vysvétleny a predvedeny na sousi. Ucitel by mél poskytovat komentai o tom,
co d¢laji ostatni a ¢asto pouzivat jména ostatnich zaku. Pfiplavani je vhodné vyuzit
plaveckych pruhti a hmatem usmérniovat smér plavani tak, aby méla osoba se zrakovym
postizenim povédomi 0 tom, jak plavat rovné. K ur¢eni spravného sméru plavani je nutna
dobra komunikace ucitele a zaka. Je také moznost umistit na druhy konec bazénu hrajici
radio, které bude urovat smér plavani. Je ale tfeba mit na paméti, ze pti zvySené hlading
zvuku Vv hale tato metoda ztraci smysl. Je nutné vcas upozornit osobu Se zrakovym
postizenim nato, ze seblizi ke konci bazénu, aby se neuhodila. Stejné tak je nutné
upozornit na jakékoliv dal$i nebezpeéi (Lieberman et al., 2012). Zkuseni plavci jsou
schopni si sami pocitat tempa na délku bazénu, takze uz upozornovat na blizici se konec

bazénu nepotiebuji (SK Slavia Praha — OZP, Plavani).

Osoba se zrakovym postizenim, ktera zvladla spravnou techniku plavani abyla
seznamena s prosttedim plaveckého bazénu, je dale schopna chodit plavat zcela
samostatné. V nékterych bazénech a plaveckych arealech je mozné domluvit rtzna
opatfeni, kterd lidem se zrakovym postizenim pomohou s orientaci (napf. mozZnost
rezervace skfinky najednom stalém misté, vyclenéni jedné plavecké drahy pro osobu

se zrakovym postizenim atd.) (Zrakové postizeni a sport, © 2016).

Pfi plavani mimo bazén je vhodné, aby byla osoba se zrakovym postizenim doprovazena

vidicim partnerem. Osoba Se zrakovym postizenim by také méla byt seznamena s tim,
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jak se orientovat ve vod¢ v piipadé¢ nouze, atedy, ze pfiztraté orientace je dobré
nasledovat bud’ smér vin, které dovedou ¢loveéka ke biehu, nebo poslouchat, odkud zni
nejbliz8i hlasy, hudba, $t¢kot psu atd., a plavat tim smérem. Lidé, kteti vidi obrysy,
mohou také hledat obrysy budov apod. (Swimming: Tips for Swimmers Who Are Blind
or Visually Impaired, © 2019).
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6 PRAKTICKA CAST

Vyzkumnym tématem této bakalaiské prace je Tvorba instrukcnich materidali

pro vybrané sportovni aktivity déti a Zakii S postizenim zraku.
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7 METODOLOGIE

Cilem této bakalaiské prace je vytvofit instruktazni videa, pomoci kterych budu
nazornym zpusobem popisovat metodiku vyuky plavani, brusleni a jizdy na tandemovém

kole u zaka se zrakovym postizenim.

Vramci zvolené vyzkumné strategie byli pro kvalitativni  vyzkum vybrani
tfi pedagogové, kteti vyucuji na tfech riiznych zakladnich skolach pro zaky se zrakovym

postizenim. S t€émito pedagogy byly provadény polostrukturované rozhovory.

Cilem rozhovort bylo zjistit metodické postupy, které pedagogové pouzivaji v praxi
pii vyuce télesné vyuky (konktrétné u sportovnich aktivit vybranych pro potieby této
bakalaiské prace). Metodické postupy jednotlivych pedagogii budou navzajem

porovnany.

Vsichni pedagogové, ktefi sestali respondenty pro potieby této bakalarské prace,
podepsali informovany souhlas (viz Ptiloha ¢. 1) s ucasti na vyzkumu. Kvuli zachovani
anonymity nejsou podepsané souhlasy soucasti této prace, ale jsou bezpe¢né uschovany

v osobni archivaci autorky.

7.1 Rozhovory s pedagogy télesné vychovy na skolach pro zaky se zrakovym
postiZenim

Rozhovory, které tvoii zaklad praktické casti této bakalarské prace, byly vedeny se tremi

uciteli, kteti vyucuji télesnou vychovu na skolach pro zaky se zrakovym postizenim,

ve tfech riznych zékladnich Skolach. Tyto Skoly se nachézeji ve tfech riznych méstech

Ceské republiky. Rozhovory byly provadény na pracovistich respondentii v pauzach mezi

vyu€ovanim, pred zaCatkem vyuky, pfipadné po jejim skonceni.

Typ rozhovort zvolen pro tuto bakalafskou praci je rozhovor polostandardizovany.
Zvolen byl ztoho dtvodu, aby méli pedagogové moznost volngji hovofit 0 svych
zkuSenostech s vyukou danych sportovnich aktivit. V pfipadé€ potieby byly kladeny také
dopliyjici otazky, které pomohly zptesnit vypovédi respondentt. Otazky rozhovort jsou

ptilohou této bakalatské prace (viz Ptiloha ¢. 2).

7.1.1 Profily respondentii
NiZze jsou popsany zakladni informace 0 jednotlivych respondentech. Respondenti jsou

zde sefazeni v takovém potadi, v jakém s nimi byly provadény rozhovory.
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Profil respondenta ¢. 1

Respondentovi ¢. 1 je 61 let a cely sviij profesni zivot se vénuje vyuce télesné vychovy,
z toho poslednich 19let vyucuje télesnou vychovu nazakladni Skole pro zaky
se zrakovym postizenim. Respondent ¢. 1 se vénuje sportu s osobami se zrakovym

postizenim i vV soukromi, protoze je zaroven i rodicem ditéte se zrakovym postizenim.

Profil respondenta ¢. 2

Respondentovi ¢. 2 je 36 let. Poslednich 6 let pracuje jako uditel télesné vychovy
najedné¢ ze Skol prozaky sezrakovym postizenim. Problematice sportu osob
se zrakovym postizenim se vSak vénuje odroku 2003, kdy zacal pracovat jako

zaméstnanec internatu Skoly pro zéky se zrakovym postizenim.

Profil respondenta ¢. 3

Respondentovi ¢. 3 je 41 let a vyuce télesné vychovy pro zaky se zrakovym postizenim
se vénuje 11 let. Pfed nastupem na pozici pedagoga télesné vychovy na skole pro zaky
se zrakovym postizenim nemé¢l Se specidlni pedagogikou pfili§  zkuSenosti.
Jak modifikovat vyuku sportovnich aktivit pro zaky se zrakovym postizenim Se uéil

od zkusengjsich kolegt.

7.1.2 Strukturované vypovédi respondentii

Obecna pravidla vyuky sportovnich aktivit u Zaka se zrakovym postizenim

= Duvéra zaka k pedagogovi ¢i instruktorovi;
» Ddraz na individualni pfistup k zakovi;
= Respekt k motivaci zaka;

= Respekt k fyzickym dispozicim konkrétniho jedince.
Cyklistika

* Pfiprava zaki pted samotnou jizdou;
o Vysvétlit, jak bude vyuka probihat;
o Nechat zdka hmatem prozkoumat diilezité ¢asti kola,
o Vysvétlit zakovi pohyb, ktery bude provadeét;
= Slovni popis;
= Fyzicky zéka provést pozadovanym pohybem,;

o Upevnovat duveru zaka;
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o

o

Ptizplisobit tempo vyuky potfebam zéka;
Zvolit k vyuce bezpecnou a tichou lokalitu;

= Nasednuti na kolo;

©)

(@]

o

©)

Zajistit tandemové kolo s vyskou odpovidajici vysce zéka,
Udrzovat komunikaci;
Vysvétlovat zakovi, €O ma délat;

Odpocitat synchronizované nasednuti na kolo;

= Jizda na tandemovém kole;

(@]

o

Brusleni

Udrzovat komunikaci;
= Na zacatku komentovat;
e Smér Slapani;
e Rychlost §lapani;
e DrZeni rovnovéhy;
» Pfi jizd¢ zdka upozoriiovat na;
e Prudsi stoupand;
e Prudsi klesani;
e Nutnost zrychleni ¢i intenzivnéjSiho Slapani;
e 7Zménu smeéru;
e Zménu povrchu ¢i terénu,
e Piekazky, vymoly apod,
e Zastaveni;
e Pravidla silni¢niho provozu;
Motivace zaka;
= Informovat ho o okoli;

= Komentovat zvuky v okoli.

» Piiprava zaku pied vstupem na ledovou plochu;

©)

©)

Zvazit, zda je brusleni pro daného zaka bezpeéné (riziko uderu do hlavy);
Zajistit bezpecnou ledovou plochu;

Trénovat techniku skluzu,

Nechat zaka prohlédnout si hmatem brusle;

Upozornit zaka na dalezité ¢asti brusli a jejich funkci;
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o Nasadit chranice a helmu;
o Pomoc s nasazenim brusli;
o Postaveni nohou do spravné polohy;
o Provést zdka spravnym pohybem nohou;
= (QOdrazeni do strany;
= Pfenaseni vahy;,
Vstup na ledovou plochu;
o Pedagog drzi zaka po celou dobu;
o Zék se jednou rukou drzi mantinelu, jednou rukou pedagoga;
o Zak zkousi chiizi na bruslich;
Vyuka brusleni;
o Fazel;
= Pedagog drzi zaka za ob¢ ruce;
= 7Zak zkousi chiizi po ledu;
= Pedagog vyzve zéka k provadeéni bruslatskych pohybi;
= Pedagog kontroluje postaveni nohou,
= Pedagog upozoriiuje zaka na chyby;
o Faze?2;
= 7ak se pomalu pousti pedagoga;
= Pedagog stale déla zakovi oporu a nevzdaluje se od né&j;
= Pedagog upozoriiuje zaka na chyby;
o Faze3;
» 74k brusli samostatné;
= Pedagog brusli v blizkosti zdka, dohlizi na jeho bezpeci;
Komunikace pfti vyuce brusleni;
o Pedagog vSe podrobné vysvétluje;
o Pedagog zZdka motivuje;
o 74k se musi citit v bezpeci;

o Diraz na diivéru mezi pedagogem a zédkem.
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Plavani

= Ptiprava pied vyukou plavani;

©)

©)

(@]

Zvazit pouziti plaveckych bryli;

Upozornit zéka na odliSnou akustiku plavecké haly;

Upozornit zaka na kluzké prostredi kolem bazénu;

Seznamit zaka s prostorem plavecké haly;

Odbourani strachu z vody;

Hra v mélkém bazénu;
Potapéni hlavy;
Seznameni s fyzikalnimi zékonitostmi vodniho prostiedi;

Dychéani do vody;

Vyuka splyvani na zédech;

Z:ak se polozi na vodu;

Pedagog se piikr¢i za zaka do vody;

Pedagog si polozi hlavu zaka na rameno;

Pedagog zaka podpira rukama;

Pedagog upozoriuje zaka na spravnou polohu téla;
e Hyzdé¢ a bricho tlacit nahoru;

e T¢lo zaka je klidné, uvolnéné;

Postupné pedagog zéka pousti;

Cilem je, aby zak samostatné klidné lezel na hlading;

= Plavecky styl znak;

o

©)

Trénink znakovych nohou na sousi;

Pedagog zdka provazi spravnym pohybem;
e 74k kope nohama;

e Spicky nohou jsou propnuté;

e Pohyb vychézi z ky¢li;

e Kolena jsou uvolnéng;

Trénink znakovych nohou ve vodg;

Pedagog se prikr¢i za zaka,
Pedagog si polozi hlavu zaka na své rameno;
Pedagog zespodu Zaka rukama podpira;

74k provadi pohyb znakovych nohou;
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= Pedagog opravuje chyby a motivuje;
= Pedagog zdka s zakovym svolenim postupné pousti;
= Je mozné vyuzit plavecké pomuicky (napi. pénové desticky);
o Trénink znakovych pazi na sousi;
» Pedagog nastavi ruce zaka do spravné polohy;
= Pedagog provede zaka spravnym pohybem,;
o Trénink znakovych pazi ve vodg,;
= Pedagog zéka podpira;
= 7ak provadi pohyb znakovych paZi;
= Pedagog opravuje chyby a motivuje zéka;
= Pedagog zdka s Zdkovym svolenim postupné pousti;
= Je mozné vyuzit plavecké pomicky (napt. pénové desticky);
o Trénink znakovych pazi a znakovych nohou dohromady;
= 74k za&ina ve stoje nékolika zabéry pazemi;
= 74k se postupné s podporou pedagoga poklada na vodu;
= Nasledné zédk pomalu pfidava pohyb nohou;
= Pedagog nahlas pfipomind, jaké pohyby ma zék vykonavat;
= Pedagog poskytuje zakovi podporu hlavy a lopatek;
» Pedagog postupné zaka pousti sohledem najeho schopnosti
a sebevédomi;
Plavecky styl prsa;
o  Trénink prsafskych nohou na sousi;
= 74k se polozi na biicho na zem;
= Pedagog uchopi jeho uvolnéné nohy a provede ho spravnym pohybem
prsatskych nohou;
o  Trénink prsafskych nohou ve vodg;
= 74k se trupem polozi na bieh bazénu tak, aby byl od pasu dolii ve vodg;
= Pedagog stoji ve vodé za zakem a znovu ho provadi pohybem;
» Pedagog zaka provadi i spravnym rytmem kopani nohou;
o Trénink prsafskych pazi na sousi;
= Pedagog nastavi ruce zaka do spravné polohy;
= Pedagog provadi zdka pohybem prsaiskych pazi;
o  Trénink prsatfskych pazi ve vodg¢,;

»  Trénujeme idealné i s dychanim do vody;
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= Ve fazi splyvani, kdy jsou paze natazené dopiedu, smétuje oblicej dolt
a je ponoten do vody (provadi se vydech);
=V zabérové fazi, kdy se paze vraci k t€lu, se hlava a trup naptfimuji
a dochazi k nadechu;
o Trénink souhry prsatskych pazi a nohou;
= 7Zak sam zkusi spojit pohyby pazi a nohou;
= Pedagog sleduje zaka a opravuje jeho chyby;

=  Pedagog pomaha nastavit spravny rytmus.
Samostatné plavani zéka se zrakovym postizenim

= 74k musi byt upozornén na nebezpeéi nrazu do stény bazénu;
o Pedagog poklepe zakovi na zada napt. slepeckou holi, kdyz se blizi ke kraji
bazénu;

o ZkuSeny plavec odhadne konec bazénu podle poc¢tu provedenych temp.

7.2 Diskuse
Tato ¢ast bakalarské prace patii diskusi. V diskusi budou srovnavany vypovédi pedagogt.

Tyto vypovédi budou srovnavany také s dostupnou odbornou literaturou.

Diskuse je strukturovana do tematickych celkd, které zhruba odpovidaji otazkam, které

byly kladeny pedagogiim v polostandardizovanych rozhovorech.

Dostupnost literatury a metodiky tykajici se vyuky plavani, brusleni a cyklistiky

Prvni otazkou, na kterou pedagogové odpovidali, bylo, zda se domnivaji, Ze je dostate¢né
zpracovana metodika pro vyuku brusleni, plavani a cyklistiky pro zaky se zrakovym
postizenim, atedy, jestli jako zacinajici pedagogové méli z ¢eho Cerpat informace.
Vsichni dotazovani ucitelé se shodli natom, ze metodika nebyla v zacatcich jejich
pedagogické praxe dostatecné zpracovana. Dodavaji, Ze ani dnes neni informaci dostatek.
Jedinou sportovni aktivitou, kterd ma dnes dobfe zpracovanou metodiku s ohledem
na zaky se zrakovy postizenim je dle dotazovanych pedagogii metodicka ptirucka
snazvem Plavani studenti  se specifickymi  potfebami, kterou zpracovala
Mgr. et Mgr. Michaela Batorova. Tato metodicka ptirucka vSak byla vydana az v roce
2015, tedy v dobé, kdy uz méli vSichni z dotazovanych pedagogt s plavanim se zaky

se zrakovym postizenim své vlastni zkuSenosti.
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Zvypovédi vSech wuciteld vyplyvd, Zezezafatku cerpali informace hlavné
od zkusengjsich kolegt, ptipadné si sami hledali cestu, jak ptizpisobit vyuku danych
sportovnich aktivit zakiim se zrakovym postiZzenim. Spoléhali se hlavn¢ na svou intuici,

sledovali, jak zaci pti danych aktivitach reaguji a podle toho vyuku pfizpusobovali.

Tyto poznamky 0 pfizpiisobovani vyuky potfebam zaka se v rozhovorech velmi casto
opakovaly u vsech tfi dotazovanych pedagogti. Shodli se na tom, ze je pii vyuce plavani,
cyklistiky a brusleni zakt se zrakovym postizenim velmi dilezity individualni pfistup
ke kazdému zakovi, ato jak z pohledu fyzickych azdravotnich moznosti zéka,
tak z pohledu jeho momentalniho naladéni a odvahy zkouset nové véci. Casto byla také
zminovana dulezitost vzijemné daveéry mezi pedagogem a zdkem Se zrakovym

postizenim.

Pedagogové pii rozhovorech zminovali také to, ze velmi dobfe funguje sdileni informaci
mezi pedagogy z riznych kol pro zaky ze zrakovym postiznim. Kazdy rok se setkavaji
se svymi zaky natydennim sportovnim pobytu, kde se vénuji cyklistice a dal$im

sportovnim aktivitam pro zaky se zrakovym postizenim.

Na tento pobyt jezdi vSichni pedagogové, se kterymi byl veden rozhovor k této
bakalaiské praci. To, ze se pomérn¢ Casto setkdvaji asdili mezi sebou informace,

ma mozna za dusledek, Ze jejich vypovédi pti rozhovorech byly podobné.
CyKklistika

Priprava Zaki pred samotnou jizdou

Z rozhovord vyplyva, ze neni vzdy upln¢ jednoduché piipravit zaka Se zrakovym
postizenim na novou sportovni aktivitu, kterou jesté nezni. Pedagogové zmitovali,
ze v dobe, kdy zacali vyucovat té€lesnou vychovu zaky se zrakovym postizenim
je nenapadlo, jak moc budou muset vyuzivat slovniho popisu vSech provadénych pohybu.
Samotny slovni popis pohybu vSak navic neni dostacujici, protoZze Zaci s t€¢z8i formou
vrozen¢ho zrakového postizeni nemaji 0 pohybu zadnou piedstavu, a tudiz jim slovni
popis k pochopeni nestati. Ziky je tieba kazdym pohybem provést a upozornit
je na vsechny specifika provadéného pohybu, jakymi jsou naptiklad postaveni vSech ¢asti

téla, dynamika a rychlost provadéného pohybu, spravné dychéani apod.

Nekteti z dotazovanych pedagogli doporudili nechat zaky vyzkouset jizdu na rotopedu

jeste predtim, nez se zaCne s vyukou na tandemovém kole. Rotoped jako tréninkovou
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pomicku nevyuzivaji vSichni z dotazovanych pedagogi, ale vsichni se shodli na tom,
ze jeho vyuziti v zacatcich vyuky miize cely proces vyuky jizdy na tandemovém kole
usnadnit. Neni vSak nezbytny. Zaci si na stabilnim rotopedu mohou vyzkouset polohu
sezeni na kole, mohou se naucit pohyb a techniku $lapani bez toho, aby museli p#ili$
premyslet nad rovnovahou. Je tfeba Siuvédomit, Ze zaci casto nevi, jak vypada
a jak se provadi pohyb Slapani na kole, protoze s jizdou na kole nemaji Zadnou vizualni
zku$enost. Zakovi je tfeba fict, aby se nepoustdl fiditek, je ticba mu vysvétlit, jakym

smérem ma Slapat apod.

Pedagogové v rozhovorech ¢asto zminovali, Ze je potfeba podpofit divéru zaka tim,
ze ho s tandemovym kolem dostatecné seznami jesté pred nasednutim. Pedagog by mél
nechat zaka, aby hmatem kolo prozkoumal aseznamil se s funkci vSech jeho ¢&asti.
Dle pedagogi je velmi dulezité, aby zak duvéroval jak kolu, tak pedagogovi. Je dulezité

se zaka neustale ptat, jestli je v§e v potadku, jestli nema strach apod.

Kdyz je zék s kolem a technikou jizdy dostate¢né teoreticky seznamen, miize Se piejit

K prvnimu nasednuti na kolo.

K tandemové jizd¢ se Zadkem se zrakovym postizenim je mozné pouzit v podstaté
jakékoliv tandemové kolo, ale je dobré, kdyz vySka zadniho ramu odpovida vysce zaka
tak, aby pohodIné dosahl na slapacky. Béhem rozhovort bylo zminéno i to, ze je idealni,
kdyZz ma o obou jezdctl pilot (vidici osoba sedici vptfedu) vyssi hmotnost. V opaéném
ptipad¢ je velmi obtizné udrzet plynulou jizdu, protoze vys$§i hmotnost v zadni ¢asti
tandemového kola vyvadi oba jezdce z rovnovahy. V piipadé, kdy na kole sedi pedagog
a zak prvniho stupné ZS, da se predpokladat, Ze bude tato podminka pro pohodlnou jizdu
splnéna. M¢lo by se na to v§ak myslet v piipad¢ jizdy se star$imi zaky ¢i dospélymi

osobami se zrakovym postizenim.

Nasednuti na kolo
V pribéhu celé vyuky je stézejni komunikace mezi zakem a pedagogem (to plati obecné,
nejen u cyklistiky) a priibéh nasednuti na kolo neni vyjimkou. Zak by mél po celou dobu

védet, co ma délat a co se bude dit v nasledujicich chvilich.

Pied nasednutim by mél pedagog pomoci zékovi do spravné pozice. Samotné nasednuti

na kolo musi byt odpocitano tak, aby se zak mohl s pedagogem synchronizovat.
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Pedagogové doporucuji k prvnim nécvikiim jizdy na tandemovém kole zvolit vhodnou
lokalitu. Idealni je bezpe¢né a dostatecné velké prostranstvi bez vyraznych rusivych

elementt (hlasity provoz, velké mnozstvi chodct).

Kdyz se podaii na kolo nasednout a rozjet se, pedagog by mél zakovi neustale opakovat,
co ma délat. M¢&l by piipominat a upozorfiovat na spravny smér Slapani, rychlost Slapani,

drzeni rovnovahy apod.

Pii rozhovorech s pedagogy bylo zminéno dokonce ito, Ze je Gasto snazsi jezdit
na tandemovém kole se zdkem nevidomym nez se zdkem, ktery ma zrak alespon z Casti
zachovan. Tito Zaci Se Casto vice boji @ maji tendenci vyklanét se ze své pozice na zadnim
sedadle do strany tak, aby vidéli, co se déje vepiedu. Tim vyvadéji kolo z rovnovahy.
Je proto dobré na to zaky piedem upozornit. Zaci nevidomi jsou naopak zvykli svéfit

duvéru jiné osobg, a tak pro né v tomto ohledu nékdy byvaji zacatky jizdy snazsi.

Komunikace p¥i jizdé

Jak uz bylo zminéno vysSe, vSichni pedagogové, se kterymi byl provadén rozhovor,
zminovali dalezitost neustdlé komunikace s ditétem Se zrakovym postizenim v pribéhu
celé jizdy. Spravna komunikace podporuje V zdkovi pocit bezpe¢i anavic

ho upozoritujeme na vse, o potiebuje pii jizdé veédet.

Zakovi se zrakovym postizenim je nutné sdélovat zmény terénu (napf. blizici se prudsi
stoupani, blizici se klesani), zmény povrchu (vjizdéni z asfaltu na stérk/travu/mokry
povrch), prudké zataky, zmény rychlosti jizdy, prekdzky a vymoly nacesté (Zzak
se zrakovym postizenim by mél byt upozornén napiiklad i na to, Ze se ma pfi jizdé pies

vymol lehce nadzvednout ze sedla, aby ho sedacka neuhodila) a zastaveni.

Jeden z pedagogt vsak hovofil i 0 vyznamu komunikace, jako motiva¢niho prostiedku.
Dle jeho zkusenosti neni lehké Zaka se zrakovym postizenim k jizdé na tandemovém kole
namotivovat. Hlavnim divodem je to, Ze zak s téz8i formou zrakového postizeni nema
vizudlni pozitek z jizdy, a tudiZ se pro n¢j miize cyklistika zménit v pouhé nudné Slapani.
Bez vizualniho pozitku nema k casto namdhavému §lapani divod. Pokud vSak pedagog
s zakem vhodné komunikuje a informuje ho o tom, co se dé€je jejich okoli, muze i zak
se zrakovym postizenim najit v cyklistice zalibeni. Pedagogové tedy doporucili zdka
informovat o tom, kudy zrovna projizdi, co je nakrajiné kolem nich zajimavého,

co kolem slysi za zvuky apod. Tento popis okoli podporuje zaka ke kladeni dopliujicich
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otazek. Pedagog tim napoméaha udrzet motivaci zdka adobrou naladu pfijizde,
ale ptispiva tim i k celkovému rozvoji zaka, zlepSovani jeho komunikacnich dovednosti

a ziskavani informaci potfebnych k orientaci v prostiedi.

Pedagogové pii rozhovorech neopomnéli zminit dilezitost seznameni zdka s pravidly
silnicniho provozu. |zak se zrakovym postizenim Se V tu chvili stdva ucastnikem

provozu a m¢l by se tak také chovat (napt. ukazovat smér jizdy na kiizovatce).
Brusleni

Piiprava pied vstupem na ledovou plochu

Podle pedagogi, se kterymi byly vedeny rozhovory, je opét vhodné zahajit ptipravu déti
na brusleni jesté¢ pred tim, nez vstoupi naled. Obzvlast¢ byla doporucena rizna
rovnovazna cvic¢eni. Doporuceno bylo napiiklad vyzkouset si klouzani na skolni chodbé
&i v télocviéng, tedy narelativnd bezpeéném, ale kluzkém povrchu. Zak tak dostane
alespon zhruba piedstavu 0 tom, co ho ¢eka na ledé. Miize si zde nanecisto zkusit také

spravné bruslaiské pohyby.

Piiprava pied bruslenim by méla zahrnovat také seznameni s bruslemi. Zaci by méli mit
moznost prozkoumat brusle hmatem. Vhodné jetaké upozornit zaky na dualezité
¢i potencialn€ problematické ¢asti brusli (napt. zoubky na ptedni strané noze brusli, které

se mohou nechténé zaseknout do ledu a vyvést tak zaka z rovnovahy).

Protoze je pti brusleni zvySené riziko padu, je velmi dilezité vyuZzit ochranné pomucky,
jako jsou chrani¢e a helmy. Vhodné je i pouziti rukavic, aby si zak pfi padu neporanil
dlané. Pedagog by mél také zvazit, zda je brusleni z divodu vysokého rizika padu
pro daného zaka vhodné. Pokud pro nékterého zaka piedstavuje | maly uder do hlavy
zdravotni riziko, méla by pro n¢j byt zvolena vhodnéjsi sportovni aktivita nez praveé

brusleni.

Ackoliv né€které publikace doporu€uji zacinat s bruslenim na venkovnich zamrzlych
plochéach (rybniky, jezera, feky), protoze je na nich méné lidi, pedagogové tato mista
ptili§ nedoporucuji, ato z bezpec¢nostnich divodi. Také povrch ledu nebyva na téchto
plochach dokonale upraveny, cozmize byt prozaky sezrakovym postiZenim

nebezpecné.
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Pedagogové, s nimiz byly vedeny rozhovory, vétSinou vyuzivaji pro vyuku brusleni bud’
vetejna venkovni kluzisté, ¢iledové haly. V idealnim piipadé by se mél pedagog
s provozovatelem ledové plochy domluvit pfedem tak, aby naledé nebyl nikdo jiny.
Piipadn¢ lze pro vyuku brusleni Zaka se zrakovym postizenim vyhradit alespon ¢ast

plochy, a to z bezpecnostnich divodu.

Na co si pedagogové v souvislosti s vefejnymi kluzisti ¢asto stézovali, byla ¢asto velmi
hlasit4d hudebni kulisa, kterd ztézuje zaktim se zrakovym postizenim orientaci v prostoru
a komunikaci s pedagogem. Doporucuji tedy domluvit s provozovatelem hudbu uplné

vypnout, nebo minimalné alespon snizit jeji hlasitost.

Pied vstupem naledovou plochu sizak nasadi brusle, atoidealné s pedagogovou
pomoci. Poté, co si zak nazuje brusle, pedagog by mu mél jesté v sedé ukazat spravny
pohyb brusleni. Zaky st&z8imi formami zrakového postizeni je tfeba provést
pozadovanym pohybem. Pedagog by mél Zakovi nastavit nohy do spravné polohy,
vysvétlit mu, v jaké poloze maji byt nohy pii brusleni a jaky pohyb maji provadét. Kdyz
zak rozumi teorii brusleni a chape, co se od néj o¢ekava, pomtze pedagog zakovi vstat.
Za podpory ucitele si zak vyzkousi stat a udrzet rovnovahu na uzkych nozich brusli,

a to idealné jest¢ mimo ledovou plochu.
Kdyz se zak citi pfipraven, mize ho pedagog vzit na ledovou plochu.

Vyuka brusleni

Nejprve si musi zak vyzkouset, jak reaguji brusle na ledu a jak je ledova plocha kluzka.
Prvni zkouseni by mélo probihat tak, ze se zak jednou rukou drzi mantinelu a druhou
rukou ho vede pedagog. Pedagogové se shodli na tom, Ze maji Zaci Casto velky strach

z padu, takze je velmi dulezité pevné je drzet a povzbuzovat je.

Zak by mél byt upozornén naspravné postaveni t&la, tedy mirné nahnuti dopfedu

a pokréeni v kolenou.

V moment¢, Kkdy se zak citi pfipraven, muze Sivyzkouset chizi po ledé. Pokud
je to pro zaka ptijemnéjsi, mize se drzet mantinelu. Pozdéji by se mél mantinelu pustit
a drzet se pouze pedagoga za obé ruce. Pedagog pied zakem couva, pomaha zakovi udrzet
rovnovahu a neustale komentuje spravné postaveni nohou, pokrceni kolen, vysvétluje,
jak spravné provadet pohyb, povzbuzuje. Kdyz se zak citi bezpecné€, zacne piirozené

prechézet z chiize k opatrnému brusleni.

47



Pedagog by mél zakovi dobie a nazorn¢ vysvétlit pohyb pienaseni vahy. Mutize napiiklad
naznacit spravny pohyb nadlani zaka, aby zadk spravné pochopil, Ze nohy provadéji

pohyb do strany.

Kdyz je Zak piipraven a citi se na bruslich bezpe¢né, mohou piejit k brusleni s drzenim
zajednu ruku anasledné k uplné samostatnému brusleni. Pfi samostatném brusleni

je tieba, aby pedagog zéka stale doprovazel a pomahal mu udrzet spravny smér jizdy.

Pustit zaka mize pedagog az tehdy, kdyz zvlada udrzet rovnovahu, chape, jak se provadi
bruslatské pohyby a umi sdm zabrzdit. Se samostatnou jizdou musi zak souhlasit, nikdy
ho nepoustime proti jeho vili. Pedagog by tak mohl ztratit zakovu davéru, kterou

by nasledné té€zko ziskaval zpét.

Ve chvili, kdy jsou zaci schopni samostatné jizdy, postupné se zdokonali praxi. Pedagog
vSak musi stale dohliZet na bezpecnou jizdu a upozoriovat zaka na prekazky. Nekteii zaci

preferuji samostatnou jizdu, néktefi se citi bezpecnéji, kdyz je pedagog vede za ruku.

Plavani

sportovni aktivitu (V rdmeci tfech sportovnich aktivit vybranych pro ucely této bakalarskeé
prace). Naro¢nost je dana tim, Ze plaveckych styld je hned nékolik. Zaci se toho musi vice
naucit. Na rozdil od brusleni a cyklistiky ma plavani také jasné¢ danou metodiku, podle

které je doporuceno postupovat.

Priprava na plavani

Stejné jako U piedchozich sportovnich aktivit je vhodné Zaka na samotnou vyuku plavani
predem pftipravit. Tato pfiprava nemusi nutné probihat ,,na suchu®. Je dobré zbavit zaky
strachu z vodniho prostiedi za pomoci hry v mélkém bazénu. Zak by se mé&l za pomoci
hry seznamit 1S fyzikalnimi zakonitostmi vodniho prostfedi (hlavné schopnost

nadnaseni) a ziskat k vod¢ daveru.

Stejné jako u brusleni, je dilezité pfedem zvazit zdravotni rizika. Pfiplavani se zaky
se zrakovym postizenim je dilezité si uvédomit, Ze mnozi z zakli mohou byt nachylné;si
Kk riznym o¢nim zanétim. U takovychto zaku je vhodné pouzit plavecké bryle. Plavecké
bryle zase vyvijeji na o¢i pomérné velky tlak. Pokud pedagog vyhodnoti tyto faktory

pro zaka nebezpecné, méla by se zdkovi nabidnout vhodné&jsi sportovni aktivita.
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V nékterych piipadech mize stait pozménit metodiku (napt. zdk nebude pfii plavani

potapét hlavu).

Pfed vstupem do bazénu je dobré zaky upozornit na kluzké prostiedi a odlisnou akustiku
plavecké haly, kterd miize byt pro zaky se zrakovym postizenim matouci. Pokud Zaci
plavou ve skupiné, mé¢li by byt upozornéni na to, Ze neni vhodné v prostorech bazénu

kticet, aby zak dobfe slySel svého lektora.

Vyuka plavani
Zakladni dovednosti pro spravnou plaveckou techniku je spravné dychani. Néktefi zaci
mohou mit strach z ponofeni hlavy a vydechem do vody, proto je vhodné tuto dovednost

nacvicovat v mélké vode.

Prvni, co se musi Zak naucit pfed samotnym plavanim je splyvani na vodé na zadech.
Pedagog zakovi pomiize polozit se na vodu tak, aby byl v klidu a dtivétroval schopnosti
vody nadnaset lidské te€lo. Pedagog zaka zespodu podpira a pomaha mu dostat
se do spravné polohy. Hyzdé abticho by mél zak tlacit smérem nahoru (nemél
by se sklapét). Jako u vSech piedchozich sportu je dilezita komunikace mezi pedagogem
a zakem. Pedagog by m¢l neustale komentovat spravnost polohy zakova téla, opravovat

jeho chyby a zaroven zaka chvalit a pozitivné motivovat.

Plavecky styl znak
Vsichni dotazovani pedagogové zac¢inaji s vyukou plaveckého zplsobu znak. Je to dano
tim, Ze vSichni pedagogové, s nimiz byl veden rozhovor, postupuji podle metodické

prirucky Michaely Batorové, ktera doporucuje zacit vyuku plavani pravé znakem.

S vyukou tohoto plaveckého stylu by se mélo zalit azv ptipadé, kdy seumi zak

samostatné polozit na zada na vodu a vydrzi takto klidn¢ lezet.

Jako prvni se trénuje pohyb znakovych nohou. Pro nacvik je vhodné vzit Zaka na bieh,
ptipadné na okraj bazénu tak, aby se mohl bezpe¢né drzet kraje. Pedagog zaka pozada,
aby natahl nohy a Spicky, vezme zéakovy Spicky nohou doruky apozada zéka,
aby pomalu kopal nohama. Pedagog studenta taktilné¢ provede pohybem znakovych
nohou. Pohyb by mél vychazet z ky¢li, kolena jsou uvolnéna. Zak by mél kopat t&sné

pod hladinou.
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Jakmile zak chape princip pohybu, mize ho pedagog vzit do mélké vody. Pedagog
se za zaka prikr¢i, polozi si hlavu Zaka na své rameno a zespodu zaka rukama podpira.
Spole¢né takto nacviuji spravny pohyb nohou. Zika pak sjeho svolenim pomalu
poustime. Neni dobré zaky poustét nahle nebo bez jejich svoleni. Dojde tak k naruseni

davéry mezi pedagogem a zakem a cely proces vyuky se tim zna¢né narusi.

Je mozné vyuzit irtuznych plovacich pomtcek (napf. pénové desticky). VSe zalezi

na potiebach a povaze konkrétniho zaka.

Kdyz zak chape princip pohybu nohou pfi znakovém plavani, mize pedagog pristoupit
k nacviku znakovych pazi. Opét je dobré provést zaka pohybem nejprve na bichu.
Je nutné nastavit zakovi paze a ruce do spravné polohy (ruka se z vody vytahuje palcovou
stranou a malikovou hranou zajizdi do vody) a provést to postupné celym pohybem obou

rukou.

Pfi krouzeni pazemi smérem vzad doporucuji pedagogové se zakem i na sousi couvat,

aby si 1épe uvédomil smér, kterym bude pozdéji ve vod¢ plavat.

V momenté, kdy zak chape princip zabirani pazi, mohou se spolu s pedagogem piesunout
do vody. Pohyb nejprve provadéji spoleéné. Postupné muze pedagog Zaka poustét,
ptipadné¢ mohou opét vyuzit plavecké pomicky tak, aby se zak nebal a po celou dobu

nacviku se citil v bezpeci.

Pokud 74k zvlada samostatny pohyb znakovych nohou a samostatny pohyb znakovych
rukou, muiZe se pfistoupit k nacviku téchto pohybti dohromady. Zak nejprve zadina
ve stoje nékolika zabéry pazemi, postupné se s podporou pedagoga poklada na vodu
anasledné¢ pomalu pridava pohyb nohou. Pedagog neustdle nahlas pfipomina, jaké
pohyby ma Zzak vykovavat a poskytuje mu podporu hlavy a lopatek. Postupné zaka pousti

s ohledem na jeho schopnosti.

Plavecky styl znak pedagogové hodnotili jako zakladni a pro vyuku nejjednodussi
plavecky styl. Béhem kurzii plavani se vSak zaci u¢i plavat i dalsi styly, jako jsou kraul,
prsa a motylek. Batoroveé metodicka pfirucka Plavani student se specifickymi potfebami
(2015) voli vyukovou posloupnost téchto plaveckych stylt: znak, kraul, prsa, motylek.
Z rozhovoru s pedagogy vyplynulo, ze a¢ se tuto posloupnost snazi pfi vyuce dodrzovat,
neni v praxi nijak striktni. Pedagogové se shodli na tom, Ze je dobré zadit s plaveckym

stylem znak, ale dalsi plavecké styly mohou byt voleny dle potieb konkrétniho Zaka.
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Zde pedagogové opét kladli diraz na vytvaieni pohodové atmosféry pii vyuce. Zaka
by pedagog nemél nikdy do nic¢eho tlacit. V ramci rozhovora bylo zminéno i to, Ze cilem
plaveckého vycviku neni naucit vSechny zaky dokonale plavat vSechny plavecké styly.
Cilem je zprostiedkovat zakovi novy zazitek a ukazat mu dal$i moznost volnoc¢asového
a sportovniho vyziti. Pokud se v né¢jakém plaveckém stylu neciti zak dobfte, neni dobré
ho do ni¢eho nutit. Vysledkem totiz byva to, ze se zak dany plavecky styl nenauci,

ale navic je demotivovany a ztrati zajem 0 plavani celkové.

Plavecky styl prsa
Pro ucely této bakalarské prace se kromé zdkladniho plaveckého stylu znak zamétim jesté

na plavecky styl prsa, protoze je to v praxi jeden z nejcastéji vyuzivanych stylt plavani.

Nacvik spravného pohybu nohou opét provadime nejprve nasousi. Zak se polozi
na bficho na zem, ptipadné na néjakou vyvysenou plochu (pedagogové Casto vyuzivaji
naptiklad lavicku). Pedagog uchopi jeho uvolnéné nohy a provede ho spravnym pohybem

prsatskych nohou.

Kdyz zak chape techniku pohybu na sousi, pfesunou se s pedagogem do bazénu. Zak
se trupem polozi na bieh bazénu tak, aby byl od pasu dold ve vodé. Pedagog stoji ve vodé
za zakem a znovu ho provadi pohybem. Tentokrat vSak zak citi i odpor vody. Kromé
spravného pohybu by mél pedagog provést zaka ispravnym rytmem kopani nohou.

Idealni je tfeba i nahlas poditat.

Spravny pohyb pazi pii plaveckém stylu prsa se nejprve nacvicuje také na sousi. Do vody
se zak ptresouva az ve chvili, kdy chape pohyb pazi, postaveni pazi a rukou a spravny

rytmus.

Pohyb pazi ve vodé se nacvicuje nejdiive za chlize po dné. Pii tréninku prsafskych pazi
se nesmi zapomenout na techniku spravného dychani. Ve fazi splyvani, kdy jsou paze
natazené¢ dopiedu, sméfuje obli¢ej doli a je ponofen do vody (provadi se vydech).

V zabérové fazi, kdy se paze vraci k t€lu, se hlava a trup napfimuji a dochazi k nadechu.

K nécviku souhry pazi a nohou dohromady dochazi az ve chvili, kdy zak oba tyto pohyby
zvlada samostatn¢ ve spravném rytmu. Protoze by mél byt zak v této chvili uz dobie
seznamen s technikou, mtizeme ho nechat, aby prvni tempa provedl bez pomoci. Pedagog
tak alespon vidi, ktera faze déla zakovi problémy a mtze ho znovu provést spravnym

pohybem a upozornit ho na chyby.
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Pokud ma zak problémy se spravnou souhrou pohybt, postavi se pedagog vedle zéka,
chyti ho za obé piedlokti a pomaha mu se spravnym pohybem pazi. Zak v tuto chvili

samostatné provadi pohyb nohou a pedagog mu pomaha nastavit spravny rytmus.

74k, ktery plave samostatng, musi byt upozornén na nebezpeéi narazu do stény bazénu.
Nékteti pedagogové nechavaji zaky plavat kolem okraje bazénu tak, aby se zak 1épe
orientoval v prostoru a kontroloval smér plavani (pokud neni mozné plavat u kraje
bazénu, daji se pouzit i plavecké drahy). Nékteti pedagogové vsak radéji doporucuji
plavani v prostoru dale od stény bazénu ze strachu z urazu. V této otazce Se vypovédi
dotazovanych pedagogii rozchazely. Ziejmé tedy zalezi na osobnich preferencich, zvyku,

moznostech daného bazénu a preferencich samotného zaka.

Pokud zak plave samostatné a blizi se ke kraji bazénu, je nutné ho na blizici se konec
upozornit. Ktomu se ¢asto vyuziva dotyk nebo poklepani slepeckou holi na hrudnik
¢i zada. ZkuSengjsi plavci uz si umi odhadnout blizici se konec bazénu podle pocétu

provedenych temp a orientace v bazénu je tak pro né snazsi.

Zavér Z rozhovori
Jak bylo zminéno vySe, vypovédi jednotlivych pedagogi se od sebe lisily spiSe
v detailech a vyukové postupy se u nich pfili§ nelisi. Na zaklad¢é vypovédi respondentti

muZzeme Pro tuto situaci usuzovat nékolik davodii.

Prvnim divodem je nedostatek metodickych materialt, které by mohli pedagogové
vyuzivat. Metodika vypracovana s ohledem na specifické potieby zakl se zrakovym
postiZzenim neni dostate¢na. Pokud uz zpracovana je (jako naptiklad metodicka piirucka
pro vyuku plavani studentii se zrakovym postizenim Michaely Batorov¢), pouzivaji tuto
publikaci vSichni dotazovani pedagogové, a proto jsou jejich postupy pii vyuce velmi
podobné. Respondenti také uvedli, Ze ve svych pedagogickych zacatcich zadnou

specidlni metodiku nevyuzivali a fidili se hlavné svou intuici.

Druhym dtivodem pro napadné podobné vyukové postupy jednotlivych respondentt je to,
zZe se respondenti spole¢né pravidelné setkavaji. Maji tak moznost vyménovat Si uzite¢né
informace a fungujici postupy vyuky, cozmize mit zanasledek sjednocovani

metodickych postupti U vSech pedagogti télesné vychovy.

O ¢em vSak vSichni respondenti pfirozhovorech velmi durazné hovorili, je diraz

na jedine¢nost a individualni potieby kazdého zaka. Z rozhovort vyplynulo, Ze konkrétni
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metodické postupy nejsou V praxi stézejni. Pedagogové se shodli natom, ze vyuziti
pro danou sportovni aktivitu. K docileni uspokojivych vysledkt vyuky je dulezité
nesvazovat se striktnimi metodickymi postupy, ale pracovat v souhie s konkrétnim
zakem a reagovat na jeho fyzické dispozice i psychické rozpolozeni. Dle respondentt
je dulezité provadét zaka vyukou citlivé aupravovat metodické postupy podle jeho

aktualnich potteb.
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ZAVER

Bakalatskd prace se vénovala sportovnim aktivitam zak Se zrakovym postizenim,
konkrétné¢ metodice vyuky plavani, brusleni a jizdy na tandemovém kole. Cilem prace
bylo vytvofit instrukéni videa, kterd budou metodiku vyuky vybranych sportovnich
aktivit nazorn¢ popisovat. Tato videa mohou slouzit jak u¢itelim zaka se zrakovym

postizenim, tak jejich rodi¢tm.
Cile bakalaiské prace byly naplnény.

V ramci praktické ¢asti prace byly vedeny rozhovory s pedagogy, ktefi popsali, jak vyuka
vybranych sportovnich aktivit probihda v praxi nazakladnich S$kolach pro zaky
se zrakovym postiZzenim. Poznatky z rozhovori tak doplnily informace ziskané studiem
odborné literatury, ktera se tomuto tématu vénuje a je popsana v teoretické Casti této

prace.

Poznatky ziskané zrozhovorti astudia odborné literatury byly vyuzity piitvorbé
instruktdznich videi popisujicich metodiku vyuky brusleni, plavani ajizdy

na tandemovém kole. Instruktdzni videa jsou ptilohou této prace ve form& DVD.

Tato bakaléiska prace mize v budoucnu slouzit jako inspirace pro vSechny, kteti se
zabyvaji problematikou sportu osob se zrakovym postizenim. Mlze byt motivaci pro ty,
ktefi hledaji cestu jak osobam se zrakovym postiZenim zprostfedkovat pozitek a rekreacni

vyziti, které clovéku piinasi sport.
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Priloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavéreénou
praci, v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je vytvofit instruktazni materialy
pro vybrané sportovni aktivity zakii se zrakovym postizenim. Instruktazni materialy
budou slouzit jako pomoc pedagogtiim a rodi¢tim zakt se zrakovym postizenim. V ramci
praktické casti bakalaifské prace provadim rozhovory s uciteli télesné vychovy zakua
se zrakovym postizenim. Na zaklad¢ informaci ziskanych v rozhovorech budou tvoiena
instruktazni videa. Z ucasti na vyzkumu pro Vas vyplyva vyhoda ucasti na vyzkumu,
jehoz vystupem budou instruktazni materialy, které budou pouzitelné jak v pedagogické
praxi, tak v kruzich rodi¢t déti se zrakovym postizenim. Data z rozhovoru budou

Zpracovana zcela anonymng.
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Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim stucasti navySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o0 podstaté¢ vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné

zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢l/a jsem moznost SivSe fadné, v klidu av dostatecné poskytnutém cCase zvazit.
Mz¢l/a jsem moznost Se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto

dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

ProhlaSuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji G¢astnika vyzkumu v rozsahu,

zptisobem a za ti€elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasim s ti¢asti ve vySe uvedeném vyzkumu.

V , dne

Podpis:
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Priloha 2: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1. Jak dlouho uéite TV zéky se zrakovym postizenim?

2. Je dle Vaseho nazoru dostatek informacnich materialti pro ucitele TV pro zaky

se ZP? Je metodika dobfe zpracovana?

3. Kdyz jste zacal/a vyucovat TV zaky se ZP, co pro Vas bylo piekvapujici/ nejveétsi

ofiSek?

4. Dokazal/la byste popsat metodiku vyuky jizdy natandemovém kole? Jaky

je postup?
a. Je ngjaka vytvorena metodika (materialy, ze kterych se da cerpat)?
b. Jaka je ptiprava zaku pred?
c. Jaky je postup vyuky?
d. Jaka jsou specifika/omezeni?
e. Je ngjaky rozdil u ditéte a dospélého?
f. Je kazdé tandemové kolo vhodné?
g. Co je nejdulezitéjsi v komunikaci trasér — nevidomy? Co vSe Si musi
sdélovat?
h. Je né&jaka Casta chyba, kterou rodice a zacinajici ucitelé ¢asto délaji?

5. Dokazal byste popsat metodiku vyuky brusleni? Jaky je postup?

i

o o

@

g.

Je n&jaka vytvorena metodika (materialy, ze kterych se da ¢erpat)?
Jaka je ptiprava zakua pred?

Jaky je postup vyuky?

Jaka jsou specifika/omezeni?

Je néjaky rozdil u ditéte a dospé&lého?

sdélovat?

Je néjaka Castad chyba, kterou rodice a zacinajici ucitelé casto délaji?

6. Dokazal byste popsat metodiku vyuky plavani? Jaky je postup?

a.
b.

C.
d.

@

Je néjaka vytvofena metodika (materidly, ze kterych se da cerpat)?
Jaka je pfiprava zaku pred?

Jaky je postup vyuky?

Jaka jsou specifika/omezeni?

Na co si s nevidomou osobou dat v bazénu pozor?

Je néjaky rozdil u ditéte a dospélého?
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g. Co je nejdulezitéjsi v komunikaci trasér — nevidomy? Co vSe Si musi
sd¢lovat?

h. Je né&jaka Casta chyba, kterou rodi¢e a zacinajici ucitelé ¢asto d¢laji?
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Priloha ¢. 3: DVD s instrukcénimi materialy
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