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UVOD

Problematika doméaciho nasili je v souc¢asné dobé velmi aktualnim a zavaznym
tématem. Domacim nasilim v rodiné dochazi k naruseni vztahi a ma tak negativni dopad
nejen na ptimou obét’, ale také na ostatni Cleny rodiny figurujicich jako svédci. V roli
téchto svédka byvaji predevsim déti. Pravé déti si nasledné mohou prenaset nevhodné
vzorce chovani do svych partnerskych zivoti. Domaci nasili je specifické, odehrava se
mezi osobami, které k sobé maji blizky, citovy vztah. Jelikoz vétSinou probiha v soukromi
spolecné domacnosti, Casto jej nelze poznat. Po nékolik staleti bylo doméaci nasili
povazovano za zcela pfirozenou véc. Muzi si timto zpusobem vynucovali autoritu,
upeviiovali své postaveni a davali zenam a détem najevo svou nadfazenost. Postupem
Casu zacalo byt domaci nasili vnimano jako negativni jev, presto spoleCnost takové

chovani ignorovala, nebot’ se domnivala, ze se jedna o Cist€¢ soukromou véc.

Cilem této bakalarské prace je seznamit Ctenafe s moznostmi feSeni, které maji
obéti domaciho nasili a zdkladnim pojmoslovim. Prace si také klade za cil pfiblizit Ctenafi
znaky a formy domaciho nasili, typologii nasilné a ohrozené osoby a moznostmi pomoci
obétem domaciho nasili. Prakticka ¢ast blize popisuje praci neziskovych organizaci, a to
predevsim v Praze a StredoCeském kraji. Prace muze slouzit jako navod pro zorientovani
se v moznostech a formach pomoci, které jsou obétem doméciho nasili nabizeny. A

navodem k tomu, jakym zptusobem je mohou vyuzit.

Domaci nasili je obsahly a celoplo§ny problém, tykajici se vSech spole¢enskych

vrstev bez ohledu na pfislusnost k urcité rasové nebo nabozenské skupiné.

Prvni kapitola teoretické ¢asti nese nazev ,, Vymezeni pojmu Domaci nésili“, tato
kapitola ma za ukol Ctenare seznamit s vymezenim pojmu ,.domdaci nasili“. Dale je
kapitola zamétena na znaky domaciho nasili, jeho formy doméaciho nasili a pficiny jeho

vzniku.

Druha kapitola s ndzvem ,,Aktéfi domaciho nasili“ je vénovana typologii nasilné
a ohrozené osoby. Seznamuje nas také se syndromy, které mohou u obéti v dusledku
domaciho nasili vzniknout. Kapitola se také vénuje détem figurujicich jako svédci

domaéciho nasili, a tomu, jaky dopad ma tento jev na jejich psychiku.



Tteti kapitola této prace je nazvana ,,Pomoc obétem domaciho nasili“. Jak jiz
napovida nazev, kapitola nas blize seznamuje s druhy pomoci urené osob¢, ktera se
setkala s domacim nasilim. Zabyva se terminy jako vykéazani, intervencni centrum,
azylové domy, dale se zabyva zakony a trestnymi Ciny, kterych se dopousténi agresori
domaciho nasili. Zavérem této kapitoly jsou Ctenafi blize seznameni s pomoci ze strany
velkych podnikatelskych subjekti. Ty jsou v této praci demonstrovany na spolecnosti

Vodafone Czech Republic a.s. a jeji dcefiné spolenosti Nadace Vodafone.

Ctvrta kapitola nese ndzev ,,Domaci nasili béhem pandemie Covid-19%, tato
kapitola popisuje komplikace, které se diky pandemii Covid-19 zacaly prohlubovat a jaké

jsou nasledky opatieni zavedenych v souvislosti s pandemii Covid-19.

Pata kapitola jiz spadd do praktické cCasti bakalarské prace. Nese nazev
,,Metodologie™ a popisuje metodu pouzitou pii ziskavani dat, jejich analyze a kone¢nému

vyhodnoceni.

Sesta kapitula se zabyva popisem &innosti a sluzeb organizaci, které pomahaji
obétem domaciho nasili. Nese nazev ,,Organizace na pomoc domaciho nasili“ a obsahuje
souhrnné informace o moznostech, které maji obéti domaciho nésili. Zameéfuje se na
popis nekterych neziskovych organizaci, zabyvajicich se problematikou domaciho nasili
na uzemi Prahy a Stfedoeského kraje. Ctenaf zde najde moznosti kontaktu a popis

odborné pomoci.

Jak jiz bylo zminéno, cilem této bakalarské prace je seznamit ¢tenafe s moznostmi
souvisejici s problematikou doméciho nasili. Také ma Ctenare inspirovat k zamySleni se
nad tim, jak odhalit znaky domaciho nasili a nad zptisoby, jak se mohou sami v této oblasti
angazovat a pomoci tak zlepS§it kvalitu zivota osobam, které maji s domacim néasilim

osobni zkuSenost.

Préce nabizi prehled moznosti, popisuje moznosti, jaké ma obé&t domaciho nasili
a osoby, které maji podezfeni, ze nékdo v jejich okoli domaci nésili zaziva. Slouzi k
efektivnimu zorientovani se v dané problematice a v moznostech, které jsou pro obé&ti
dostupné. Na zakladé problematiky zkoumaného tématu neni mozné ziskat dostatecné
informace pro vedeni empirického vyzkumu. Z diivodu aktualni epidemiologické situace
zpusobené pandemii Covid — 19. Nebylo mozné osobniho setkavani s obétmi domaciho

nasili. Z tohoto divodu byla zvolena kvalitativni metodologie — srovnavaci analyza. Na
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zacatku byl vytyCen pfedmét zkouméni a vyzkumné cile. Pfredmét zkoumani je poté
porovnavan s jinym piedmétem zkoumani. Pfi srovnavani byly zji§tovany shodné ¢i
rozdilné stranky jednotlivych neziskovych organizaci. Pii ziskavani informaci
potiebnych k dosazeni pozadovanych cilti byla pouzita historickosrovnavaci metoda, a to
zejména v piipravné etap€, v procesu studia knizni literatury nebo pfi pouziti internetu
pro vyhledavani podkladd o nestatnich neziskovych organizaci zabyvajicich se

problematikou domaciho nasili.
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TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI POJMU ,,DOMA Ci NASILI*

,ZDomdct nasili je nejroziirenéjsi formou ndsili vitbec, pricemz je soucasné
formou nejméné kontrolovanou aco do své frekvence a zdvaznosti nejvice
podceriovanou.

H. J. Schneider’

Po né€kolik staleti byla problematika doméciho nasili povazovana za zcela
pfirozenou véc. Muzi svym nadfazenym chovanim davali najevo svou silu a u zen a déti
si tak ziskavali autoritu a dominantni postaveni. Postupem ¢asu zacalo byt domaci nasili
vnimano negativn€, piesto vSak spoleCnost takové chovani ignorovala, protoze ho
povazovala za soukromou zalezitost, do které by neméla zasahovat. V soucasné dobé je
tato problematika velmi diskutovanym tématem, které se fesi na celosvétové urovni. Uz
samotny termin ,,domaci nasili“ napovida, ze se jedna o nasili, které je pachano lidmi, se
kterymi sdilime spolecnou domacnost. K nasili tedy dochazi v prostfedi, ve kterém
bychom se méli citit bezpecné.

Pojem ,,domaci nasili“ je prekladem anglického terminu ,, domestic violence “.
V odborné literatufe se setkavame s rozdilnou terminologii, néktefi autofi pouzivaji také
spojeni ,,nasili v rodiné“. V anglicky mluvicich zemich se lze setkat s terminy ,, family
violence “, ,, violence in the family “ nebo ,, intrafamily violence ‘> B&zné jsou tyto terminy
pouzivany koncem 70. let 20. stoleti a jsou povazovany za synonyma.

Domaci nasili je povazovano za slozity jev, ktery je zkouméan mnoha
spole¢enskymi védami®. Jeho piesna definice viak neexistuje, jelikoz nazory jednotlivych

odbornikii a autort jsou odlisné. Domaci nasili mizeme chapat jako zptisob jednani, ktery

! DONA linka: Pomoc obé&tem doméaciho nasili. [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
www.donalinka.cz/index.php

2 MACHALOVA, T. Domaci nasili — filozofické analyza pojmu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
Pravnicka fakulta, 2014, s. 25.

3 STRILKOVA, P. a M. FRYSTAK. I'ykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim nésilim. Ostrava:
Key Publishing, 2009. Pravo (Key Publishing), s. 12. ISBN 978-80-7418-020-0.
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se odehrava mezi blizkymi osobami, jeho cilem je uplatnéni moci nebo kontroly®. Piesné
vymezeni domdaciho naésili ajednotna terminologie se nevyskytuje ani v mezinarodné
platnych dokumentech a odborné zahrani¢ni literatute. Je racionalni, ze definice jsou si
ptibuzné a v néCem se opakuji, vzdyt jsou kopii pro urcity jev s mnoha shodnymi
a typickymi znaky.

Domaci nasili ma podobu fyzického, psychického, sexualniho, ekonomického ¢i
jiného nasili, nejcastéji jejich kombinace. Domaci nasili je védoma Cinnost. Zacina
opakujicimi se atoky proti lidské dustojnosti, ke kterym se postupné pridavaji titoky proti
zdravi. Béhem domaciho nasili 1ze pozorovat vznik z&vislosti obéti na pachateli. Pachatel
ziskava nad obéti absolutni moc. Charakteristickym znakem domaciho nasili je také fakt,
ze se diky opakovani jednotlivych fazi stava domaci nasili soucasti kazdodenniho zivota
nasilnika a jeho obéti’.

V roce 1985 domaéci nésili popsala Rada Evropy v SirS§im kontextu nasledovné:
., Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv cin, nebo opomenuti, spachané v rdmci
rodiny nékterym z jejich clenu, které podkopdvaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu,
nebo svobodu jiného ¢lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti “®.

S dal§im vymezenim pojmu nas seznamuje Ulehlova, ktera fika: ,, Domdci ndsili
je fyzické, psychické, sexudlni ¢i ekonomické ndsili mezi blizkymi osobami Zijicimi
spolecné v jedné domdcnosti. Domdci ndsili zahrnuje vSechny formy fyzického,
psychického, sexudiniho a ekonomického ndsili, pro které je charakteristické opakovani,
dlouhodobost a zvysujici se tendence jednotlivych incidentii*.

Duvodova zprava k zakonu ¢. 135/2006 Sb., kterym se meéni nekteré zakony
v oblasti ochrany pifed domacim nasilim, zavedla definici, podle které je domaci nasili:
,,Opakované ndsilné jednani nebo opakované vyhroZovani ndsilnym jedndnim,

v diisledku, kterého dochdzi nebo hrozi, zZe dojde, k nebezpecnému utoku proti Zivotu,

* MARTINKOVA, M. a kol. Spamé zachdzeni s osobami pokrocilého véku — se zvlastnim zietelem

k domdcimu nasili. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2009, s. 10. ISBN 978-807-3380-
878.

3 Narodni akéni plan prevence doméaciho nasili na 1éta 2011-2014. In: Vidda.cz [online].

[cit. 10.10.2021]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-
prevence-domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf, s. 2.

s MATOUSKOVA, I. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psych¢ (Grada), s. 23.
ISBN 978-80-247-4580-0.

7ULEHLOVA, D. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti v Brn¢, 2009, s. 11. ISBN 978-80-7013-502-0.
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zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti, mezi osobami, které jsou ci byli obyvaném byté
nebo domé. V ramci domdctho nasili Ize identifikovat osobu nasilnou i osobu ohrozenou,

proti niz takové iitoky nebo vyhriizky iitokem sméruji .

1.1.Znaky domaciho nasili

I kdyz se v rodiné€ vyskytne néjaky nasilny incident, nemusi nutné jit o domaci
nasili. Aby se jednalo o doméci nasili, musi byt naplnény vSechny Ctyti defini¢ni znaky
domaciho nasili. Jestlize néktery ze znaka chybi, zvazuje se jina podoba rodinného
problému, nez je domaci nasili. Se vsi pravdépodobnosti ale bude chybéjici znak brzy
doplnén a proces domaciho nésili odstartovan®.

Podle expertni skupiny Aliance proti domacimu nasili'® musi byt proto, aby se
jednalo o domaci nasili, splnény vSechny nize uvedené znaky:

e opakovani a dlouhodobost — z jednoho utoku jakéhokoliv charakteru jesté nelze
urcit, zda jde o domaci nasili. Muze to vSak byt jeho zacatek. Domaci nasili tedy
neni ojedinélym nasilnym aktem, ale jedna se o dlouhodobou, opakujici se

nasilnou ¢innost, ktera se cyklicky vyviji,

e eskalace — od urazek se stupriuje k psychickému snizovani lidské dustojnosti az

k fyzickym utokiim a zavaznym trestnym ¢iniim ohrozujicim zdravi a zivot;

e jasné anezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné — za
domaci nasili se nepovazuji utoky, hadky, rvacky a spory, ve kterych se role

nasilné osoby a ohrozené osoby vzajemné sttidaji;

8 Ditvodova zprava k zakonu €. 135/2006 Sb., o ochran¢ pfed domacim nasilim. In: PSP.cz [online].

[cit. 10.10.2021]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=4&ct=828&ct1=0, s. 14.

o gEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
s. 37. ISBN 978-80-7367-690-2.

10 Jedna se o expertni skupinu, ktera vznikla v roce 2004 a puisobila pii Alianci proti domacimu nasili,
zalozené z iniciativy Bilého kruhu bezpeci a Philip Morris CR, a.s. Ugelem ziizeni expertni skupiny bylo
zpracovat navrh nového zdkona, ktery byl nasledn¢ pfijat jako zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domdcim nasilim (tzv. ,,zdkon o domacim nasili) s i€innosti

k 1. lednu 2007.
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e nevefejnost — domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu,
stranou spoleCenské kontroly. Diky této skutecnosti je odhaleni domaciho nasili

velmi naro¢né'!.

Dalsi definici znakd domaciho nasili nam nabizi autofi Sevéik a Spatenkova:

V historii doméaciho nasili hraje klicovou roli cyklicky vyvoj, ktery je nasledkem
dlouhodobého a opakovaného nasili. Za pocateCni projevy doméciho nasili jsou
povazovany verbalni utoky. Stupfiovani nasili je projevovano intenzivnéj§imi nasilnymi
projevy a k verbalnim projeviim se zacinaji pridavat fyzické ttoky. Domaci nasili probiha
mezi osobami, které mezi sebou maji blizky vztah a vzajemné si daveéruji. Dalsi znak,
ktery domaci nasili definuje, je spolecné bydleni. Spolecné obyvané prostory poskytuji
dostateCné soukromi k pachani domaciho nésili. Toto je skuteCnost, pro kterou je
odhalovani domaciho nésili t&zko odhalitelné'?.

Domacimu nasili se vénuje také centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
ACORUS, z. 1., které definuje nasledujici specifické znaky:
charakteru. Jedna se o osoby v pfibuzenském vztahu nebo osoby jinak blizké. Osoby
vyuzivaji spolecné bydleni, které neméa moznost osoba ohrozena opustit. Mezi osobou
nasilnou a obéti existuji spolecné vazby (maji spolu déti, vlastni spoleCny majetek,
spoleCny bankovni ucet, Casto maji ispoleCny okruh pratel apod.). Vztah vykazuje
znamky asymetrie. Jedna se o bezvyhradnou moc na strané nésilné osoby a naprosta
bezmoc osoby obéti. Obét’ je dlouhodobé udrzovana v zavislém postaveni. Jedna se
o dlouhodobé, eskalujici nasili, které Casto trva i nékolik let. Ataky se opakuji a doméaci
nasili predstavuje nepfetrzity kolobéh utoku, at’ jiz slovnich nebo fyzickych, prerusovany
fazemi usmifovani, slibi a obdobim relativniho klidu. Tyto faze se vSak postupné
zkracuji, zatimco obdobi vytvareni napéti a utokt se rozSifuje. Agresivita ze strany
nasilné osoby se stuptiuje a utoky se stavaji brutalnéjsi. Hlavnim znakem domaciho nasili

je misto, kde k nému dochazi, tedy v soukromi za zavienymi dvefmi. Jelikoz doméaci

vvvvvv

! Nebud'me slepi k domacimu nasili! In: Policie.cz [online]. [cit. 12.10.2021]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx

12 gEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 38—41. ISBN 978-80-7367-690-2.
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nasili ma tendenci pretrvavat i po ochodu obéti ze spolecné domacnosti a rozvodu (tato
situace nastava zejména v téch ptipadech, kdy ma ohrozena osoba s nasilnikem déti, které

se stavaji prostiedkem dalsiho tyrani)'>.

1.2.Formy domaciho nasili

Obdobné jako u znakd domaciho nasili neexistuje jednotna definice ani u jeho
forem. V odborné literatute se tedy mizeme setkat s riznym vymezenim. Je vSak né€kolik
forem domaciho nasili, na kterych se autofi shoduji. Jako nejcastéjsi formy nasili jsou
uvadeény fyzické, sexualni, psychické, socialni a ekonomické nésili'®.

Fyzické nasili je klasifikovano jako nejhrubsi a nejzjevnéjsi forma domaciho
nasili. Nasilnd osoba pouziva vyhruzky a fyzickou silu k zastraseni, ublizeni nebo zranéni
obéti. U fyzického nasili miizeme zaznamenat piedevsim tyto projevy: ,, Fackovani, biti
rukama nebo predméty, kopdni, Skrceni, svazovani, ohrozovdni bodnou nebo palnou
zbrani nebo jinymi predméty, odpirani spanku a jidla az po uitoky proti Zivotu “1°.

Sexualni nasili se nejCastéjsi vyskytuje mezi partnery, tedy v partnerskych
vztazich. Mizeme ho definovat jako: ,, nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu,
resp. jako jakoukoli situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na nezddoucich, nebezpecnych
nebo ponizujicich sexudlnich aktivitach “'°. Ve vétsing piipadd je spojeno s dal§imi druhy
domaciho nasili, zvlasteé u fyzického nebo psychického nasili.

Psychické nasili, pfestoze se jedna o zavaznou formu domaciho nasili, které maze
mit velmi neblahy dopad na sebeuctu, sebedivéru, sebevédomi ¢i sebepojeti obéti, tak
jeho identifikace a nasledné prokazani neni snadné. Jeho nésledky nejsou na prvni pohled

patrné, jelikoz obét nema zadna télesna zranéni!’. Psychické nasili zahrnuje obzvlaste:

13 Definice doméciho nasili. In: Acorus.cz [online]. [cit. 12.10.2021]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

14 gEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 47-52. ISBN 978-80-7367-690-2.

15 STRILKOVA, P. a M. FRYSTAK. I'ykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim. Ostrava:
Key Publishing, 2009. Pravo (Key Publishing), s. 15. ISBN 978-80-7418-020-0.

16 gEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 51. ISBN 978-80-7367-690-2.

17 gEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 49. ISBN 978-80-7367-690-2.
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,slovni tyrani, poniZovdni, zesméSiovani na verejnosti iv soukromi, permanentni
kontrolu chodu dne, vyslechy, vyhrozovani zmrzacenim, zabitim nebo zverejnénim
difamujicich idajii o obéti '8,

Socialni nasili je predevs§im definovano: ,, Zdkazy kontaktu s prateli a s rodinou
s cilem obét socialné izolovat; jednostranné uplatiiovani privilegii pachatele rozhodovat
ve vSech oblastech spolecného Zivota, vyuzivani déti nebo jinych osob jako prostredku
natlaku na obét, znemoziovani obéti v socidlnim prostiredi “'°. Nasilna osoba ziskava nad
obéti postupné absolutni moc. Sleduje jeji pohyb, kontroluje jeji telefonaty a zajima se
o to, jak obét’ travi veskery svij Cas. S touto formou domaciho nasili se muzeme setkat
u mezigeneracniho a transgeneracniho nasili, ktera jsou pachana détmi ¢i vnoucaty vaci
rodi¢im a prarodic¢im.

V piipadé ekonomického nasili se nasilnd osoba snazi ziskat kontrolu nad
financemi své ob€ti nebo ji nuti o finan¢ni zajisténi své osoby. MizZeme sem zafadit
kazdodenni kontrolu vydaji, omezovani pfistupu k penézim, rozprodavani zafizeni
domécnosti €1 zneuzivani veéci obéti, ale také zakaz chodit do prace. Odhaleni

ekonomického nésili byva slozité, protoze se navenek piili§ neprojevuje?.

1.3.Pric¢iny domaciho nasili

Ohledné vzniku a o pfi¢indich doméciho nasili nelze mezi odborniky najit
jednotny nazor. Existuje velké mnozstvi teorii, které podavaji rizna vysvétleni téchto
pii¢in. Dle autord Sev¢ika a Spatenkové byly prvni pokusy, které se snazily vysvétlit
pti¢inu tohoto negativniho jevu, zalozeny na jednofaktorovych teoriich, mezi které patfi:

e biologicko-genetické teorie — tyto teorie byly v minulosti odborniky kritizovany,

proto nebyly pfili§ dlouho pouzivany. Poskytovaly nedostacujici vysvétleni, na

18 VONKOVA, J. a 1. SPOUSTOVA. Domcdici ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2., pteprac. vyd.
Praha: proFem, 2008, s. 23. ISBN 978-80-903626-7-3.

19 STRILKOVA, P. a M. FRYSTAK. I'ykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim. Ostrava:
Key Publishing, 2009. Pravo (Key Publishing), s. 15. ISBN 978-80-7418-020-0.

20 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 50-51. ISBN 978-80-7367-690-2.
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zaklade, kterého meélo k domacimu nasili dochazet na zakladé dédiCnosti,

instinktu ¢i mnozstvi hormonu v krvi nasilné osoby;

e psychologické teorie — vyznam téchto teorii je zaméren na psychiku nasilné osoby
a jeji zkoumani. Za stézejni jsou povazovany povahové zvlastnosti nasilné osoby.
Mezi nejdilezitéjsi patii stres, deprese, porucha osobnosti, hnév, ale také uzivani

alkoholu a dalich navykovych latek;

e sociologické teorie — inspiraci mizeme nalézt mezi feministickymi teoriemi, které
vznik doméciho nasili spojuji s predstavou spolecnosti, kterd muze vnima jako
hlavu rodiny. Jako hlavniho vinika doméaciho nésili oznacuji muze, ktery pacha

na partnerce nasilnou ¢innost za i¢elem ziskani kontroly a moci 2.

V soucasné dobé se kurCeni pficin vzniku doméciho nasili pouzivaji
multifaktorové pristupy, které za vznik domaciho nasili povazuji plsobeni riznych
faktorti. Rozlisuji nékolik rovin:

e makrosystémova rovina — vychazi z presvédceni, ze pricinou domaciho nasili je
nadvlada adominantni misto muzid ve spoleCnosti, kterym je pfirozené

pfisuzovana vidc¢i role;

e exosystémova rovina — vychazi z toho, ze pfi¢iny doméaciho nasili jsou hledany
v zivotnim a socialnim okoli jedince, které nasledné ovliviiuji jeho chovéani. Patii
sem zejména nezameéstnanost, nedostatek financnich prostredka nebo nizsi stupeni

vzdélani.

e mikrosystémova rovina — mikrosystémem rozumime rodinu ajeji fungovani,
které se nasledné odrazi na chovani jedince. V rodinach dochazi k situacim, diky
kterym muze vzniknout domaci nasili. Mizeme sem zafadit napf. nejasné
vymezeni roli v rdmci rodiny nebo pfitomnost neformalniho prava. Nebezpecnym
faktorem je také znalost jednotlivych Clena rodiny, kteti diky tomu vi, jak se

navzajem nejvice ranit;

21 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domadci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 33. ISBN 978-80-7367-690-2.
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e ontogenetickd rovina — vychazi z pfredpokladu, ze pfiCiny jsou spatfovany
v individudlnich charakteristikdch nésilné i ohrozené osoby. Zkoumany jsou
jejich vzajemné interakce. Dochazi k vyvoji, béhem kterého si nasilnd osoba

postupem &asu piisvoji nasilné vzorce chovani jako feseni konfliktnich situaci®.

1.4. Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili neni jednorazovy akt. Ma cyklicky se opakujici etapy, diky kterym
1ze predpoveédét jeho dalsi vyvoj. Pocatecni projevy domaciho nasili nebyvaji napadné
a vétSina obéti nedokaze presné definovat, co bylo prvnim spoustécim mechanismem
akdy se ve vztahu zaCalo objevovat nasilné chovani. Nasilna osoba nechce svou obé&t
nechavat bez dozoru. Kontroluje nejen jeji pohyb, ale také okruh lidi, se kterymi udrzuje
obét kontakt. Také po ni muze vyzadovat, aby opustila svou praci astarala se
o domacnost. Obét’ postupem Casu ztraci veskeré socialni vazby se svym okolim. V tuto
chvili se vytvaii idealni podminky pro vznik domaciho nésili.

., Pritbéh kazdého vztahu i nasilnych projevii v ném se lisi, presto existuji spolecné
rysy ndsili, faze, které se opakuji a popisuje je shodné vétsina ohrozenych osob. Tato
obdobi jsou — diky své cyklické podobé — oznacovana jako ,, kruh domdciho nasili“ nebo
také ,, spirdla nasili “, kde je zohlednéna dynamika, tedy vzrustajici agresivita a brutalita
utokii. “*

Domaci nasili se stava cyklem c¢tyf fazi. Mluvime o fazi napéti, kdy dochézi
k postupnému rastu napéti ve vztahu mezi nasilnou osobou a obéti. Tato faze predchazi
fazi nasili. Osoba agresora byva podrazdéna, rozCilena, nespokojena a zufiva. Ohrozena
osoba se obviriuje ze vzniku napjaté situace a snazi se byt vii¢i agresorovi uctiva, pecujici
a zcela se mu podfizuje. Poté nasleduje faze nasili, kdy dochazi k propuknuti nasili v plné
mire. Agresor vyuziva vSechny formy nasili. Obét’ propada bezmoci, zoufalstvi a zaziva
silné pocity strachu. Nasleduje faze usmitfovani, kdy agresor citi pocity viny, omlouva se,

lituje svych Cind. Témto projeviim vétSinou obét uveri a s nasilnikem setrva. Faze

22 gEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 36-37. ISBN 978-80-7367-690-2.

23 ULEHLOVA, D. Problematika domdciho nésili pro zdravomické pracovniky. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti v Brn¢, 2009, s. 19. ISBN 978-80-7013-502-0.
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usmifovani vSak dlouho nevydrzi a cela situace se jesté intenzivnéji opakuje. V posledni
fadé mluvime o fazi klidu, ktera je typicka relativnim klidem, béhem kterého nedochazi
k zadnym nasilnym incidentim. Osoba agresora projevuje snahu naplnit néktery ze svych
slibi, ob&t’ doufs, ze nasili jiz nevypukne?*.

Cyklus domaciho nasili muze mit nespocet opakovani jednotlivych fazi. , Tyto
Jednotlivé faze se pak vzdjemné opakuji. Jediné, co se méni, je intenzita tyrani, kterd se
zvétSuje, a pomér délky trvani jednotlivych fazi. VétSinou se zkracuje faze ,, libdnek*

a prodluzuje faze tyrani a vytvdreni napéti. “»

Graf 1: Cyklus doméaciho nasili
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24 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 54-55. ISBN 978-80-7367-690-2.

25 STRILKOVA, P. a M. FRYSTAK. I'vkdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim nésilim. Ostrava:
Key Publishing, 2009. Pravo (Key Publishing), s. 16. ISBN 978-80-7418-020-0.

26 Domaci nasili: Cyklus doméciho nésili. In: proFem: centrum pro obéti domdciho a sexudiniho ndsili
[online]. [cit. 17.10.2021]. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/domaci-nasili
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2. AKTERI DOMACIHO NASILi

., Za aktéry domdciho nasili je povazovana osoba ohroZend, osoba ndsilnd a déti,
pripadné dalsi ¢lenové domacnosti, kteri mohou vystupovat v roli svédkii. Ndsili ale miize

byt také namireno primo na déti, eventudlné i ony mohou byt osobou ndsilnou. “*’

2.1.0soba ohrozena

Za osobu ohrozenou domacim nasilim povazujeme osobu, ktera je vystavena
nasili ze strany blizké osoby v domacim prostiedi, tedy v prostiedi, kde by se méla citit
bezpecn€. Ohrozenou osobou muze byt kdokoli, bez ohledu na postaveni ve spolecnosti,
vek, financni situaci nebo vzdélani. AvSak za nejvice ohrozené se povazuji zeny.
,,INejcastéjsim tercem domdciho ndsili jsou Zeny. Je proto pochopitelné, Ze zdjem
odbornikii na tuto problematiku se vzdy upinal hlavné k nim. Rovnéz dostupné statistické
udaje zahranicni i domdci provenience toto potvrzuji. “*3

Existuje stereotypni pfedstava o osob& ohrozené, ktera tuto osobu ukazuje jako
slabou a submisivni, jednotny profil této osoby vSak neexistuje. Setkavame se s pripady,
kdy se ohrozenou osobou stane ¢lovek, ktery je uspésny ve své profesi a jevi se natolik
sebevédomé, ze je velice obtizné odhalit skuteCnost, ze je ob&ti domaciho nasili. Lze ale
konstatovat, ze osoby ohrozené domacim nasilim vykonavaji ¢asto pomahajici profese
(pt. ucitelky, vychovatelky, zdravotni sestry apod.).

V dusledku domaciho nasili mivaji ohrozené osoby nizké sebevédomi a trpi
stresem, ktery je zpusobeny neustalym strachem z dalSich utokd. Tyto osoby mohou mit
také zavazné zdravotni potize, které jsou nasledkem fyzického nasili, které je na nich
opakované pachano. Vzniklou situaci povazuji za vlastni chybu a povazuji ji za

nefesitelnou. Obavaji se, ze jim nikdo neuvéfi, pfipadné, Ze se jim nasilna osoba bude

21 KOTKOVA, M. Domdci nésili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014, s. 21. ISBN 978-80-
260-7191-4.

2 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
s. 91. ISBN 978-80-7367-690-2.
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mstit, az se dozvi, ze se nekomu svérily. Pti uvahach o odchodu od nésilné osoby se

potykaji s pocity viny a citi se byt zodpovédné za zachovani rodiny?’.

2.2.0soba nasilna

., Ndsilnou osobou se rozumi osoba, kterd ohrozuje jinou osobu (ohrozZenou
osobu) na zivoté, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti a spolecné s ohrozZenou osobou
obyva byt nebo ditm, popripadé jsou ci byli spolu s ohroZenou osobou v intimnim,
rodinném Ci jiném obdobném vztahu, a vzhledem k aktudlni zadokumentované situaci,
predeslym incidentum a riziku redalného ohrozenti lze ditvodné predpokladat, Ze tato osoba
se bude dopoustét i naddle ndsili viici ohrozené osobé. “*°

., Za ndsilnou osobou je povazovdna kazda osoba, kterd se dopousti domdciho
nasili na svych blizkych, at' uz se jednd o jakoukoli formu ndsili. VétSina osob si pod
oznacenim ndsilnd osoba predstavi muze, ale ndsilné byvaji i zeny. “>!

Ptrestoze jsou za pachatele doméaciho nasili primarné oznacovani muzi, musime si
uvédomit, ze se ho dopousti také zeny. Pomér muzi azen vroli agresoru se lisi
v zavislosti na druhu nasili. K fyzickému nasili se muzi i zeny uchyluji stejné cCasto.
Psychického nésili se zeny dopoustéji vice nez muzi. V pfipadé sexualniho nésili nebo
stalkingu panuje jednoznacna prevaha muzd. Za divod k nasilnému jednani je
povazovana piedevsim potieba vybiti vzteku a uvolnéni se*.

U vétsiny nasilnych partnerskych vztahii mizeme zaznamenat obdobny zptisob
jejich vyvoje. Osoba, ktera ma nasilné sklony, si za partnera vybere partnera, ktery
projevuje znaky naivity a zranitelnosti. V pocatcich vztahu se k této osob€ chova mile
a laskyplné. Postupné se ale zaCnou objevovat prvni znamky agrese, obét je zmatena,

protoze si nechce nebo nedokaze pripustit, v jaké situaci se nachazi. Cestnost a intenzita

utoku se zvySuje, obét’ domaciho nasili je izolovana od vnéjSiho svéta a ztraci veskeré

2 KOTKOVA, M. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014, s. 22. ISBN 978-80-
260-7191-4.

39 Ditvodové zprava k zékonu &. 135/2006 Sb., o ochrané pied domécim nasilim. In: PSP.cz [online].
[cit. 10.10.2021]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=4&CT=828&CT1=0, s. 14.

31 KOTKOVA, M. Domdci nésili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014, s. 23. ISBN 978-80-
260-7191-4.

32 KOTKOVA, M. Domdci nésili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014, s. 23-24. ISBN 978-
80-260-7191-4.
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vazby se svym okolim. U obéti se také objevuji vycitky a sebeobviilovani, coz ma za
nasledek snahu o zavdé&eni se nasilné osobé& a tomu odpovidajici chovani®?,

Odbornici vytvorili nékolik typologii nasilnych osob. Tyto typologie jsou dulezité
predev§im pro porozumeéni pii¢inam domaciho nasili a pro vytvoreni nasledného planu
pro jeho zmirnéni.

Duvody pro vytvafeni typologie jsou dulezité piredev§im kvali napraveé
a k redukci domaciho nasili. Druh pomoci se bude lisit dle druhu pachaného nasili. Formy
pomoci mohou byt rizné, od individualnich konzultaci po skupinova setkavani.
V zahranic¢i jsou napravné programy béznou praxi a ucast v nich je nafizovana soudy.
Tyto programy jsou velmi efektivni a po jejich absolvovani se snizuje riziko recidivy
nasilného chovani. Také v Ceské republice maji tyto programy své zastoupeni (napt. SOS
Diakonie, kde probihaji skupinova setkani; Spondea, z.u., kde jsou nasilnym osobam

nabizeny individualni konzultace), ale nafizovani u¢asti neni b&zné.

2.3.Déti jako svédci domaciho nasili

Déti jsou velmi citlivé vici negativni atmosféfe v rodin€. Mohou se citit nastvané
nejen na rodiCe, ktery ublizuje tomu druhému, ale také na rodice, ktery je v roli obéti
a nedokaze svou situaci fesit.

Dité tézce chape a smifuje se s realitou, Ze jeho rodi¢, se kterym ma vytvorenou
silnou vazbu, se mize chovat hrubym a nasilnym zptisobem. Zmatek, se kterym se dité
potyka, je oto vétsi, pokud si rodiCe de€laji z ditéte prostiednika nebo se pred nim
vzajemné pomlouvaji, aby si dité ziskali na svou stranu. V rodinach, kde dochazi
k domacimu nésili, maji déti casto strach o zdravi nebo dokonce i o zivot rodiCe. Zarovei
se citi bezradné a nevi, jakym zptsobem situaci vyfeSit. Mohou se proto také citit

zodpovédné za to, co se d&je.

3 CIRTKOVA, L., P. VITOUSOVA a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: pFirucka pro
pomdhagjici profese. Praha: Grada, 2007, s. 70. ISBN 978-80-247-2014-2.

3 KOTKOVA, M. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014, s. 26. ISBN 978-80-
260-7191-4.

3 KOTKOVA, M. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014, s. 26-27. ISBN 978-
80-260-7191-4.
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Odhalovani trestnych ¢ind, které jsou pachany na détech nebo pfi nich jsou déti
vrolich svédkd, je velmi slozité. Divodem je jejich ovlivnitelnost aloajalita vuci
nasilnému rodi¢i. Jednim z pouzivanych zpisobu, jak takové nasili odhalit, je rozbor
kresby ditéte, ze které psychologové dokazou odhalit, zda je dité tyrano ¢i napiiklad
sexualné zneuzivano.

,,Pro budoucnost ditéte pak miize zkuSenost z primdrni rodiny znamenat urcity
posun v tom, co je vaimdno jako normalni a jakym zpiisobem funguji mezilidské vztahy.
Dospély jedinec, ktery se jako dité setkal s domdcim ndsilim, se miZe sam ocitnout v roli
osoby ohrozené domdcim ndsilim, kdy si i opakované bude vybirat ndsilného partnera.
Nebo se unéj mohou naopak projevit potize se zvldddnim viastni agrese ve vztazich
s blizkymi lidmi, protoZze se naucilo, Ze agrese je zpiisob, jak si zajistit bezpeci pro
sebe. 37

Dité ma sklony k opakovani chovani, které vidi u rodic¢a, a tim padem se nasili
muze prenaset z generace na generaci. Jak se rodiCe k sobé chovaji dit€ bere jako
pfirozené a pfijima ho, ale jen do té doby, nez ma moznost svoji rodinu srovnat s jinou
rodinou. Je tedy dulezité, jak rodina fesi problémy. Nasilné chovani se zvySuje v
rodinach, kde osoby maji mezi sebou napéti, zat€z, nefeSené problémy a Spatnou socialni
oporu. Dité diky tomu ztraci citovou a zakladni jistotu, z toho divodu nema doma pocit

bezpegi.?

Obéti maji vice problému se zaclenit do bézné spolecnosti. Dité potiebuje neustaly
pocit jistoty, opory, pomoci, toho, ze ho ma nékdo rad a zejména pocit bezpeci. Pokud se
mu tyto potieby nedostavi dochazi tak k poSkozeni vyvoje ditéte po psychosocialni a
emocni strance. Velmi Casto nedokaze navazat vztahy s vrstevniky, neumi s nimi
komunikovat, jelikoz je z domova zvykli na jiny zpusob komunikace, proto byva na
pomezi kolektivu. NedostateCny pocit bezpeCi muaze vést u ditéte k pocitu viny, smutku,

ke ztraté vlastni sebedtveéry, zajmu ale i k télesnym projevim jakou je sebeposkozovani,

36 KLOUBEK, M. Sexudiné zneuzivané déti. Praha: MIF, 2011, s. 10. ISBN 978-80-86284-88-0.

37 KOTKOVA, M. Domaci ndsili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014, s. 27. ISBN 978-80-
260-7191-4.

33 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, ISBN 978-80-7367-690-2.
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poruchy spanku a pfijmu potravy, v puberté mivaji sklony k podlehnuti alkoholu a

drogam.®

3. POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Domaci nasili je natolik zavazny spoleCensky problém, kterému je potieba
vénovat velkou pozornost i na urovni legislativy. V Ceské republice byla problematika
domaciho nasili dlouho vniména jako soukroma zalezitost. Do roku 2007 nebyl pojem
domaéci nasili v platném &eském pravu vibec definovan. Ceska republika se pfijetim
zakonu vztahujicich se k problematice domaciho nasili pfihlasila k feseni problematiky
doméciho nasili a soucasné deklarovala nulovou toleranci k nasili a zavazek ochrany
osob ohrozenych?,

, Proti vS§em formdam ndsili chrani nas prdvni 7ad obét' ndsilného jedndni
predeviim Ustavou ¢. 1/1993 Sb. a Listinou zdkladnich prav a svobod ¢ 2/1993 Sb., ale
ddle zdakonem trestnim ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni, dale prestupkovy zdkon
¢. 200/1990 Sb. v platném znéni a zdkon o soudnictvi ve vécech mldadeze ¢. 218/2003 Sb.,
zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti v platmém znéni, jakoz i nékterd
ustanoveni o vykdzdni ze spolecné obyvaného obydli dle policejniho zdkona a nebo
predbéznda opatieni o zdakazu vstupu do spolecného obydli dle obcanského soudniho

Fadu. “H

3.1.Institut vykazani

Novy zpusob feSeni domaciho nasili pfinesl zakon ¢. 135/2006 Sb., ktery stanovil
opravnéni Policie CR v podobé institutu vykazani. Vykazani je preventivnim opatienim

sméfujicim k ochrané ohrozenych osob. Je ukladano bez ohledu na pfipadnou

3 BEDNAROVA, Z. Doméci nasili: zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0.

40 Doméci nasili v eeském pravu. In: IDTBrno.cz [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z:
http://www.idtbrno.cz/domaci-nasili-vceskem-pravu

41 [ egislativa v CR. In: Rosacentrum.cz [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/legislativa-v-cr/
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trestnépravni kvalifikaci jednani nasilné osoby. Od 1. ledna 2007 je policie opravnéna
vykézat nasilnou osobu ze spolecného obydli. Pokud policie zjisti, ze se v daném ptipade
jedna o pfipad domaciho nasili a existuje hrozba dalSich utoku, je opravnéna nasilnou
osobu na misté ze spolecného obydli vykazat azakazat mu vstup do spolecného
obydli a jeho bezprostfedniho okoli po dobu 10 dnd. O dulezitosti tohoto zakona sveéd¢i
i poget vykazanych osob Policii CR v obdobi 1. 1. 2007 — 30. 9. 2021, viz tabulka, kterou

zpracovala organizace Bily kruh bezpeci.

Tabulka 1: Podet vykazanych osob policii CR v obdobi 1. 1. 2007 — 30. 9. 2021

KRA 2droj d-Zt??:;:‘;:lbflgag:‘n?:mﬂr::::‘;r?i.n;;?::nter &R T LD
Ll Jom | v [ v v |vi| v | x | x| x| xu | 2021 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2018 | 2020 | 200720
Jihacesky SO I N I I I I A 28 | so | o7 | 35 | 84 | 72 | 64 | 63 | s6 | 54 | s3 | s7 | a7 | s2 | 45 769
Jihomoravsky R I I I O I I R 78 | e2 | 72 | 82 | a7 |18 | 150 | 128 | 118 | 124 | 117 | 106 | 112 | 115 | 130 1541
Karlovarsky 4 4 2 3 4 s 3 2 s 30 32 | 46 | 49 | 79 | 137 [ 111 | o7 | 114 | 83 | 89 | B2 | 70 | 57 | 46 1102
Kralovehradecky | 11 | 3 | &8 | 8 | 7 || 4| & 10 70 | 34 | 22 | 16 | 44 | a5 | 52 | a1 | 38 | 32 | st | 113 ] 73 | o7 | 112 173
Liberecky R I A A A A N I 56 | so | s | es | 62 | s2 | 104 | 113 | 100 | 70 | 80 | 80 | 76 | 76 | 101 1087
Moravskoslezsky | 13 | & ° ! S e R - 81 | 213 | 110 | 111 | 108 [ 135 | o7 | 107 | 124 | 112 [ 122 | 117 | 127 [ 125 | e3 1701
Olomoucky S 3 4 4 5 s * s a5 44 | 35 | 43 | &1 [ 112 [ 100 | o4 | 87 | 100 | o5 | o3 | 75 | 73 | 75 1096
Pardublcky s |2z | e]=zl2]5]2]¢2 25 | 61 | 30 | 44 | 73 | 02 | 104 | 83 | 80 | 60 | 77 | 60 | 55 | 55 | 43 935
Plzofsky S I I I I I R L 24 | 16 | 22 | 14 | 27 | 25 | 30 | 38 | 42 | 3 |26 | 31 | 3 | 27 | 40 399
HiavniméstoFrsha | 8 | 11 | 18 | 12| 8 | 24| 16| T ’ 116 | 59 | 34 | 48 | 104 | 123 | 136 | 155 | 213 | 12 | 26 | 200 | 186 | 177 | 167 2002
StfedoZesky 8 s 4 ° 4 7 s s 7 55 70 | 67 | 50 | &4 | 121 | 106 | 141 | 119 | 104 | 103 | 103 | 120 | 123 | 82 1381
Ustocky R I T T T I A A A 81 | 81 | a7 | 134 | 133 | 202 | 204 | 156 | 137 | 163 | 181 | 204 | 107 | 150 | 136 2174
Vysotina L I R A I A I I 32 | 32 | 26 | a0 | 51 |42 | a3 | 73 | 74 | 77 | 55 | 47 |64 | 73 | 52 748
Zlinsky L I I I L N MR I 26 | 4o | 46 | 36 | 81 | 126 | 102 | 101 | 83 | 67 | 55 [ 57 | 53 | s0 | 48 954
CELKEMVYKAZANI | 96 | 74 | 80 | 86 | 72 | 115 | 77 | 78 | 72 | o | o | o | 750 | se2 | 679 | 776 | 108 | 1430 | 1405 | 1361 | 1382 | 1306 | 1316 | 1350 | 1266 | 1269 | 1170 | 1664z
2 toho opakovana 17 [ 18 | 1 | 12| 15 | 23| 8 | 14| 8
4. v % 18% | 2a% | 18% | 14% | 21% | 20% | 10% | 18% | 11% | 0% | 0% | 0% | Od 1. 1. 2007 do 30. 9. 2021 celkem: 17 392
Zdroj*?

3.2.Intervencni centra

Pomoc osobé ohrozené domacim nasilim mohou poskytnout intervencni centra.
Jedna se o: ,,specializovand zarizeni socidalnich sluzeb, poskytujici odbornou socidlné
pravni pomoc ohroZenym osobam a koordinujici spolupraci mezi dalSimi navazujicimi
sluzbami socialni i zdravotnické zdchranné sité v daném regionu vcetné neziskovych

organizaci‘®,

42 piehled poétu vykazani policii CR dle kraji. In: BKB.cz [online]. [cit. 04.12.2021]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/files/news/840//files/VYK%C3%81Z%C3%8 IN%C3%8D%2012_2021

43 VONKOVA, J. a I. SPOUSTOVA. Domadci ndsili v ceském prévu z pohledu Zen. 2., pieprac. vyd.
Praha: proFem, 2008, s. 163. ISBN 978-80-903626-7-3.
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V Ceské republice za¢alo k 1. 1. 2007 poskytovat sluzby osobam ohrozenym
domacim nasilim 15 registrovanych intervencnich center. Intervencni centra patii mezi
sluzby socialni prevence. Jsou velmi diilezita pro boj proti domacimu nasili. Diky jejich
pomoci se dokaze obét’ 1épe zorientovat ve své situaci a nalézt feSeni. Intervencni centra
poskytuji ohrozenym osobam socialné-terapeutickou pomoc, pomoc pii uplatiiovani prav
a pii obstaravani osobnich zalezitosti. V ramci poskytovani pobytovych sluzeb je také
poskytnuti ubytovani a stravy*. Diilezitou soucasti pomoci obétem domaciho nasili je

pravni pomoc.

3.3.Azylové domy

Cinnost azylovych domd je oSetiena taktéz zakonem &. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. V pfipadé doméaciho nasili slouzi azylové domy obétem, které se rozhodly
opustit nasilnou osobu, ale nemaji ve svém okoli nikoho, kdo by jim mohl poskytnout
alespori docasnou pomoc. Je to bezpecné misto, kde si ohrozena osoba miize odpocinout
anasledné se rozhodnout, jaké kroky dale uskute¢ni. Sluzby azylovych domu jsou
zpoplatnény, maximalni vySe poplatku je upravena vyhlaskou Ministerstva prace

a socialnich véci.

3.4.Legislativni ochrana obéti domaciho nasili

I pfes pfijeti zakona €. 135/2006 Sb. je Ceska legislativa s ohledem na domaéci
nasili stdle nedostateCna. Pfitom podstata ochrany prav obé&ti domaciho nasili je
zakotvena pfimo v Listin€ zakladnich prav a svobod. Podle ¢l. 1 Listiny zakladnich prav
a svobod jsou lidé svobodni a rovni v distojnosti a pravech. Zakladni prava a svobody
jsou nezadatelna, nezruSitelnd, nezcizitelnd a nepromlcitelnd. Zarucuji se vSem bez
rozdilu pohlavi, rasy atd. Kazdy je zpasobily mit prava, kazdy ma pravo na zivot. Dale

zaruCuje nedotknutelnost osoby. Listina zakladnich prav a svobod zarucuje i osobni

44 74kon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021
[cit. 07.12.2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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svobodu cloveka a v ¢l. 10 stanovi, ze kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska

diistojnost, osobni ¢est, dobra povést a chranéno jeho jméno*®

. Zékladni lidska prava
a svobody jsou zakotvena v Ustavé Ceské republiky. Stat ma tedy povinnost chranit
zakladni prava a svobody svych obCanii a nemuze tolerovat zadné piipady poruSovani
zakladnich préav asvobod, ato ani pokud k nim dochazi v kruhu rodinném. Préava
a svobody jsou tedy pod ochranou soudu.

Prvky domaciho nasili muzeme najit u nékolika zavaznych trestnych c¢ind,
zakotvenych v zakoné ¢. 40/2009 Sb. Piipady nasili v rodin€, pokud dosahnou intenzity
trestného Cinu, jsou feSeny v ramci skutkové podstaty nasledujicich trestnych ¢ina:

vees

e tyrani osoby zijici ve spoleném obydli (§ 199) — pachatel, ktery tyra osobu
odnétim svobody na Sest mésict az Ctyfi 1éta. Odnétim svobody na dvé léta az
osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in zvlast' surovym nebo tryznivym
zpusobem, zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi, spacha-li takovy ¢in
nejméné na dvou osobach nebo pacha-li takovy Cin po del§i dobu. Odnétim
svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem tézkou

Ujmu na zdravi nejméné dvou osob nebo smrt;

e tyrani svéfené osoby (§ 198) — kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove,
muze byt potrestan odnétim svobody jeden rok az pét let. Odnétim svobody na
dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, pokud spacha trestny Cin zvlast
surovym zpusobem, zpusobi Cinem tézkou ujmu na zdravi nebo pacha-li takovy

¢in delsi dobu;

o tézké ublizeni na zdravi (§ 145) — kdo jinému umyslné zplsobi t€zkou ujmu na
zdravi, mize byt potrestan odnétim svobody na tfi 1éta az deset let. Odnétim
svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na dvou a vice
osobach, téhotné zen¢, ditéti mladSim 14 let, na svédkovi, op€tovne. Na osm az

patnact let bude potrestan zptsobi-li ¢inem smrt. Piiprava je trestna®. , Tezkou

45 Listina zakladnich prav a svobod (Elanek 1, ¢lanek 10). In: PSP.cz [online]. [cit. 07.12.2021]. Dostupné
z: www. psp.cz/docs/laws/listina.html

46 Z4kon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021
[cit. 7. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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ujmou na zdravi se rozumi jen vaznd porucha zdravi nebo vdzné onemocnént, kdy
za téchto podminek je téZkou ujmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo podstatné
snizeni pracovni zpiisobilosti, ochromeni udu, ztrata nebo podstatné oslabeni
funkce smyslového ustroji, poSkozeni diileZitého organu, zohyzdéni, vyvoldni
potratu nebo usmrcent plodu, mucivé utrapy, delsi dobu trvajici porucha zdravi —

obvykle déle jak 6 tydmi. “¥;

e ohrozovani vychovy ditéte (§ 201) — kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy,
citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, ze ho svadi vést zahalCivy nebo nemravny
zivot, umozni mu opatfovat prostiedky trestnou ¢innosti, porusi svou povinnost
o n¢ pecovat, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta. Kdo umozni, byt
i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim pfistroji, ktery je vybaven
technickym zafizenim, které ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje moznost
penézité vyhry, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penézitym

trestem nebo zakazem Cinnosti;

e porusovani domovni svobody (§ 178) — kdo neopravnéné vnikne do obydli jiného
nebo tam neopravnéné setrva, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.
Odnétim svobody na Sest mésict az tii 1éta bude pachatel potrestan, uzije-li pfi
¢inu nasili nebo pohriizky bezprostiedniho nasili nebo prekona-li prekazku, jejimz
ucelem je zabranit vniknuti. Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo
penézitym trestem bude pachatel potrestan, jestlize uzije pii ¢inu nasili nebo
pohriizky bezprostfedniho nasili a takovy €in spacha se zbrani nebo nejméné se

dvéma osobami;

e zanedbani povinné vyzivy (§ 196) —kdo neplni, byt' i z nedbalosti, svou zdkonnou
povinnost vyzivovat nebo zaopatiovat jiného po dobu delsi nez Ctyfi mésice, maze

byt potrestan odnétim svobody az na dvé léta. Kdo se umyslné vyhyba plnéni své

#7 Legislativa v CR. In: Rosacentrum.cz [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/legislativa-v-cr/
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zakonné povinnosti vyzivovat nebo zaopatfovat jiného po dobu delsi nez Ctyfi

mésice, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az tfi 1éta®®,

3.5.Nestatni neziskové organizace

V Ceské republice se na pomoc obétem doméaciho nasili specializuje také velké
mnozstvi nestatnich neziskovych organizaci. Tyto organizace zaCaly na nasem uzemi

fungovat az po roce 1989, do té doby existovaly pouze manzelské poradny™.

4. DOMACI NASILI BEHEM PANDEMIE COVID-19

V disledku nouzového stavu a souvisejicich preventivnich opatfeni vzrostlo
napéti v mnoha rodinach, coz mohlo vést ke vzniku konfliktl, které vyustily v nasili.
V doméacnostech, kde bylo nasili problémem jiz dfive, mohla tato situace pfispét ke
zvySeni jeho intenzity. Tato situace také upozornila na mezery v poskytovani pomoci
obd&tem nasili ze strany statnich instituci™.

Vyvoj situace béhem epidemie koronaviru doklad4 vyzkum, ktery byl realizovan
pracovnicemi Sociologického ustavu AV CR, v.v.i, a Fakulty humanitnich studii
Univerzity Karlovy ve spolupraci s neziskovymi organizacemi: ROSA — centrum pro
zeny, z.s., ACORUS, z. 1., a proFem — centrum pro obéti doméaciho a sexualniho nasili,
0. p.s. Prvni faze sbéru dat probihala od 18. dubna 2020 do 5. Cervna 2020 formou

rozhovorti s obétmi nasili a sledovanim vyvoje konkrétnich pfipadi. Tato data byla

48 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021
[cit. 07.12.2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

49 BURIANEK, J. a kol. Domadci ndsili — ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006, s. 27.
ISBN 80-7254-914-6.

S0 DOHNALOVA, A. DomAciho nasili za covidu pfibylo. Obéti pii feseni narézi na odmitnuti i
zlehCovani. In: Aktuadlné.cz [online]. [cit. 27.10.2021]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/domaci-nasili/r~ebdd574acleal 1eb99faac1f6b220ee8/
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nasledné doplnéna o rozhovory s pracovniky neziskovych organizaci poskytujicich
pomoc ob&tem nasili’’.

Jednim z impulzi pro sbér dat byla disproporce mezi Cetnosti vyskytu domaciho
nasili, sledovanou na strané¢ oslovenych organizaci, které pomahaji obétem doméaciho
nasili, a na strané instituci statni spravy — IC (intervenéni centra), PCR (Policie Ceské
republiky) a OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti). Zatimco reakce statnich
instituci trvala velmi dlouho, ostatni typy pomahajicich organizaci reagovaly na novou
situaci okamzité a zavadély nové on-line sluzby a dalsi podpirna opatieni. Tim podle
vieho dokazaly &aste¢n& podchytit itzv. latentni vyskyt piipadd domaciho nasili>2.
Jednotlivé organizace zaznamenaly oproti roku 2019 nartst poptavky po sluzbach o 30—
40 % v prubé€hu jarni viny pandemie. Na podzim se tato poptavka po sluzbach jesté vice
zvysila, a to az o dalSich 10 %. V organizaci ROSA v roce 2019 evidovali celkem 1 282
pfichozich telefonnich hovort a internetovych dotazi. V roce 2020 bylo zaznamenano
0 708 uskutecnénych kontakt vice, tedy 1 990 prichozich telefonnich a internetovych
dotazti. Organizace proFem vykazuje podobny pomér. Pocet uskuteCnénych kontakta
v roce 2020 vzrostl oproti roku 2019 0 50,6 %. Naopak intervenéni centra, PCR ani
OSPOD nezaznamenaly b&hem pandemie nartist piipadt domaciho nasili®.

., Situace spojend s koronavirovou krizi poukdzala na dlouhodobé patrné mezery
v poskytovani pomoci obétem riiznych forem ndsili, ato ze strany stdtnich instituci,
zejména policie, soudii a orgami socidlné — prdavni ochrany déti. Stdtni instituce se
v prvnich dvou tydnech nouzového stavu odmicely, v dal§im obdobi postupné zacaly na
situaci reagovat, ale jejich aktivita z hlediska potieb obéti nepokryvala cetnost, ani
intenzitu zjiSténych pripadi. Navic instituce v plné mire nevyuzivaly ani jiz zavedenych

ndstrojii pro prevenci a resent domdciho nasili. “>*

3! Doméci nésili za COVID-19: Kdyz z pasti neni tiniku (a pomoc funguje jen né¢kdy). In: Soc.cas.cz
[online]. [cit. 27.10.2021]. Dostupné z: https://www.soc.cas.cz/aktualita/domaci-nasili-za-covid-19-kdyz-
z-pasti-neni-uniku-pomoc-funguje-jen-nekdy

32 Doméci nasili za COVID-19: Kdyz z pasti neni tiniku (a pomoc funguje jen né¢kdy). In: Soc.cas.cz
[online]. [cit. 27.10.2021]. Dostupné z: https://www.soc.cas.cz/aktualita/domaci-nasili-za-covid-19-kdyz-
z-pasti-neni-uniku-pomoc-funguje-jen-nekdy

3 NYKLOVA, B. a D. MOREE. Nsili na Zendich v souvislosti s COVID-19: vyzkumnd zpréva. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, Fakulta humanitnich studii UK, 2021, s. 15. ISBN 978-80-7330-380-8.

>4 Doméci nasili za COVID-19: Kdyz z pasti neni tiniku (a pomoc funguje jen né¢kdy). In: Soc.cas.cz
[online]. [cit. 27.10.2021]. Dostupné z: https://www.soc.cas.cz/aktualita/domaci-nasili-za-covid-19-kdyz-
z-pasti-neni-uniku-pomoc-funguje-jen-nekdy
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V oblasti soudniho feSeni této problematiky dochdzelo béhem pandemie k velmi
dlouhym pratahtim i v feSeni zavaznych pfipadd, coz mélo velmi negativni dopad na
psychiku obé&ti domaciho nasili. Na doporuGeni Ministerstva spravedlnosti CR byla
pozastavena c¢innost naprosté vétSiny soudud, které fungovaly pouze v omezeném
provozu™.

Pandemie také negativnim zptsobem ovlivnila situaci v oblasti nahradniho
bydleni. Azylové domy ve vétsin€ ptipadi nemohly kvili epidemiologickym opatfenim
pfijimat nové klienty. V pfipad€, ze azylové domy klientky pfijimaly, objevily se dalsi
komplikace v podobé testovani. Dalsi piekazkou byl také nedostatek hygienickych
pomiucek a nejasné nastaveni bezpecnostnich pravidel pro stavajici i nové klientky. Ve
vétsin€ azylovych domu byl problém oddélit ¢ast ubytovacich kapacit pro karanténu nove
prichozich klientek. Klasicka krizova lizka byla béhem pandemie dostupna pouze na
velmi omezenou dobu, coz zpusobilo dalsi komplikaci, jelikoZ po uplynuti této doby
neexistovala zadna moznost nasledného socialniho bydleni’®.

Interven¢ni centra v dobé pandemie Covid-19 sice fungovala, ale pouze
v nouzovém rezimu. Pomoc probihala pfedevsim distanc¢ni formou, tedy telefonicky, e-
mailem a prostfednictvim on-line konzultaci.

Vsechny organizace, které se do vyzkumu zapojily, se shodly na tom, ze krize
dolehla na jejich klienty pfedevsim formou zvySené psychické zatéze. Jejich psychika
byla nejvice zatizena nejistou situaci v souvislosti s pandemii a intenzivnim pobytem
s agresorem v uzavieném prostoru. Obéti domaciho nasili, predev§im zeny, které hledaly
feSeni situace ve vztahu s nasilnikem, velmi tézce nesly pferuseni kontaktu s terapeutkou.
Prestoze existovaly moznosti telefonického nebo on-line kontaktu, nebylo timto
zpusobem mozné nahradit osobni kontakt. Ten byl v fadé pfipadi mozny, ale pouze za
dodrzeni epidemiologickych opatfeni, coz bylo pro fadu klientek nepfijatelné.
Kombinace téchto okolnosti méla dle terapeutek za disledek drtivéjsi traumatizaci obéti

a jejich dlouhodobé vy&erpani”’.

33 NYKLOVA, B. a D. MOREE. Nsili na Zendich v souvislosti s COVID-19: vyzkumnd zpréva. Praha:
Sociologicky wistav AV CR, Fakulta humanitnich studii UK, 2021, s. 18. ISBN 978-80-7330-380-8.
3 NYKLOVA, B. a D. MOREE. Nsili na Zendich v souvislosti s COVID-19: vyzkumnd zpréva. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, Fakulta humanitnich studii UK, 2021, s. 35. ISBN 978-80-7330-380-8.
37 NYKLOVA, B. a D. MOREE. Nésili na zendch v souvislosti s COVID-19: vyzkumnd zprdva. Praha:
Sociologicky wistav AV CR, Fakulta humanitnich studii UK, 2021, s. 28-30. ISBN 978-80-7330-380-8.
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Béhem pandemie Covid-19 musely déti Celit zcela nové a narocné situaci. Jejich
témer rocni absence ve Skolach, pferuseni mimoskolnich aktivit a omezeni pfimého
kontaktu s kamarady, pfisp€lo unékterych déti k narGstu depresi, stava uzkosti
a sebevrazednych myslenek. V dusledku ohrozujiciho rodinného prostiedi pét déti
v rodinach zemftelo. Centrum LOCIKA se snazilo ke zlepSeni této situace pomoci také
sérii podpurnych ¢lankd a navodu, jak déti béhem karantény podporit.

Dle vyrocni zpravy v centru LOCIKA v roce 2020 poskytli pomoc a podporu 494
osobam z Prahy a StfedoCeského kraje. Pracovali se 274 détmi, 154 matkami a 66 otci ze
198 rodin®.

V reakci na nartist vyskytu domaciho nasili béhem pandemie Covid-19 pfipravily
Nadace Vodafone a ROSA — centrum pro Zeny projekt s nazvem Bright Sky pro feSeni
domaciho nasili, jehoz cilem bylo odhalit co nejvice pfipadi vyskytu domaciho nasili.
Kvili omezeni pohybu v dasledku vladnich opatfeni, byli postovni dorucovatelky
a kuryfi jedni z mala lidi, se kterymi pfichazely obéti domaciho nasili do kontaktu. Proto
byli tito pracovnici proskoleni, jak se zachovat, kdyz zékaznik ¢i zakaznice potiebuje
pomoc. Do tohoto projektu bylo zapojeno n&kolik tisic zamé&stnanct Ceské posty, kuryr
on-line supermarketu Rohlik, rozvazkové sluzby Dame jidlo, doruCovatelti Zasilkovny
a taky spoleCnosti Mesik servis, Party 24, Rychly pifevoz a Speedy Kuryr. Za tento projekt
ziskala spole¢nost Vodafone ocenéni za aktivitu své Nadace Vodafone v prestiznim
hodnoceni zebficku TOP Odpovédna firma, ato sice v subkategorii TOP Odpovédna
firma pomahajici okoli — Anti-COVID pocin, ktera byla vyhlasena vyjimecné pro rok
2020%.

>3 Vyroc¢ni zprava 2020. In: Centrum LOCIKA [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: www
https://www.centrumlocika.cz/o-nas/vyrocni-zpravy

% Ocenéni pro aplikaci Bright Sky na pomoc ob&tem nasili. In: Nadacevodafone.cz [online].
[cit.18.10.2021]. Dostupné z: https://www.nadacevodafone.cz/novinky/oceneni-pro-aplikaci-bright-sky-
na-pomoc-obetem-nasili.html
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zalozena na srovnavaci neboli komparativni
analyze. Byla zde vyuzita kvalitativni forma vyzkumu. Pfedmétem zkoumani jsou
neziskové organizace zabyvajici se tématikou domaciho nasili. Jedna se o organizace
v ramci Prahy a StfedoCeského kraje. Hlavnim cilem praktické Casti je zmapovani a
porovnani sluzeb a moznosti, které svym klientim nabizeji neziskové organizace
zabyvajici se pomoci obétem domaciho néasili. Prace se zamétuje na shody a rozdily

suzeb, které mohou klienti vyuzit. Cilem je srovnani nabizenych sluzeb.

S. METODOLOGIE

Na vyzkum miiZeme pohliZet jako na proces vytvareni novych poznatkt na dané
téma. Cinnost vyzaduje systemati¢nost a planovani. Cilem vyzkumu je snaha o nalezeni

odpovédi na vyzkumné otazky a prispét tak k rozvoji dané tématiky.

V praci byla vyuzita forma kvalitativniho vyzkumu. Metody v ramci metodologie
kvantitativniho vyzkumu jsou podrobné zpracovany tak, aby odpovidaly co nejvice
pfedmétu zkoumani. Méfeni musi byt validni, to znamena, ze se mé&fi skutecné to, co se
ma méfit, a je spolehlivé. O spolehlivosti mluvime za pfedpokladu, ze kdyz budeme méfit
stejnou veéc, pak nedoslo-li ke zméné, obdrzime stejny vysledek. Validita a spolehlivost
byla v praci zajisténa sbérem a oveérovanim dat z vice zdroju. Jedna se o odborné texty,
internetové stranky neziskovych organizaci a rozhovory se zastupci konkrétnich
organizaci. Za vyhodu kvalitativniho vyzkumu muzeme povazovat podrobny popis
udalosti, skupiny, jedince. Vyhodou je také moznost provadét vyzkum v pfirozeném
prostiedi. Tuto vyhodu v§ak nebylo mozné v praci uplatnit z divodu pandemické situace
a omezeni, ktera vyplyvala z nouzového stavu. Jako nevyhodu mizeme uvést obtiznost
testovani hypotéz, Casovou naro¢nost sbéru a analyzy dat. Vysledky vyzkumu mohou byt

ovlivnény osobnostnimi preferencemi vyzkumnika.®

60 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2
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Zakladem metody srovnavaci analyzy je zkoumani n€kolika objekti nebo
skuteCnosti a porovnani jejich rozdila a podobnosti. Na zacatku je dalezité stanoveni cile,
ktery komparativnim piistupem sledujeme a vydefinovani sledovaného predmétu.

Komparace umoziuje stanovit shody a rozdily jeva ¢i objekt. Pfi srovnavani se
zjistuji shodné Ci rozdilné stranky rlznych predmétl, jevi, ukazi ¢i ukazatel. Na
zaklad€é komparace lze vyslovovat védecké zavéry, nicméné€ neni to védecka metoda
nevyvratitelna a samotnou komparaci nelze pouzit jako ptimy védecky dikaz. ©!

Podstatou srovnavaci analyzy, jez se zacala vyuzivat zvlasté na prelomu 18. a 19.
stoleti, je rozbor a srovnavani vzajemnych vztahi a souvislosti a nalézani shody,
podobnosti a riiznosti. Vstupni krok komparativni analyzy predstavuje vybér a definovani
elementd srovnavani, jejich rozbor, tj. zkoumani jednotlivych prvka, slozek a vlastnosti.
V dalsi fazi srovnavaci analyzy je dulezity vybér takovych objekta (dat, rysu, ideji,
koncepci, paradigmat ad.), jez umoziiuji nasledné vzajemné srovnavani.®> V praci byly,
jako objekt srovnavani, vybrany neziskové organizace zabyvajici se problematikou
domaciho nasili. Srovnavani probihalo na urovni nabizenych sluzeb a jejich dostupnosti
pro urcitou skupinu osob. Organizace byly vybirany podle mista ptasobnosti (Praha,

StfedocCesky kraj).

Jak uz bylo zminéno, z divodu aktualni epidemiologické situace zpusobené
pandemii Covid - 19 nebylo mozné osobniho setkavani s obétmi domaciho nasili. Z
tohoto davodu byla zvolena kvalitativni metodologie — srovnavaci analyza. Dal§im
divodem volby metody byla zavaznost tématu s ohledem na vnitini prozitky obéti.
Sdileni zkuSenosti s cizim Clovékem je pro obéti velice citlivé a Casto traumatizujici.
Z toho diivodu se prace opira o informace, které jsou obecného charakteru. Cerpano bylo
z odborné literatury a internetovych zdroju, které ma bézné k dispozici Siroka verejnost.
Cilem prace byl sbér dat a srovnani organizaci na jednom miste, pro efektivngjsi orientaci.
Na zacatku byl vytyCen predmeét zkoumani a vyzkumné cile. Predmét zkoumani je poté
porovnavan s jinym pifedmétem zkoumani. Pfi srovnavani byly zjisStovany shodné ¢i

rozdilné stranky jednotlivych neziskovych organizaci. Kritériem byly konkrétni sluzby

o1 SIROKY, J. Tvoiime a publikujeme odborné texty. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2011, 208 s. ISB N
978-80-251-3510-5
62 MetoSlov.vp (muni.cz)
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arozsah odborné pomoci, zpisob kontaktovani, moznost azylového bydleni a primarniho

zaméteni (déti, dospélé osoby).

Pti ziskavani informaci potfebnych k dosazeni pozadovanych cilti byla pouzita
historickosrovnavaci metoda, a to zejména v piipravné etapé, v procesu studia knizni
literatury nebo pfi pouziti internetu pro vyhledavani podkladi o nestatnich neziskovych

organizaci zabyvajicich se problematikou doméaciho nasili.

6. ORGANIZACE NA POMOC DOMACIHO NASILI

6.1.Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je spolek poskytujici odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc
obétem vsech trestnych ¢inu. ,, Posldnim socialni sluzby odborné socidlni poradenstvi
Bilého kruhu bezpeci je poskytovani komplexni pomoci obétem trestnych cinii, tedy vSem,
kteri se citi byt obéti. Sluzba md predchdzet ci zmirfiovat diisledky socidalniho vylouceni
uzivateli prostrednictvim socialné prdavniho poradenstvi, zakladniho a specializovaného
pravniho poradenstvi, psychologické pomoci a dalSich doplitkovych sluzeb. Cilem je
podpora rozvoje samostatného rozhodovani uZivateli, prekondni traumatu spojeného
s trestnym cinem a jeho nasledky, jejich motivace k aktivité a posilovani schopnosti znovu
se zaclenit do spolecnosti a bézného zpiisobu Zivota. “®

Vramci této organizace byla zifizena DONA linka neboli celostatni
specializovana sluzba telefonické krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim.

Bila kruh bezpeci existuje jiz 30 let. Do konce roku 2020 jej kontaktovalo 248 180
obcana, predevsim obéti nasilnych a trestnych ¢inu. Roc¢né eviduje Bily kruh bezpeci vice

nez 12 000 kontaktu.

63 Veftejny zdvazek registrovanych socialnich sluzeb Bilého kruhu bezpeci. In: BKB.cz [online].
[cit. 17.10.2021]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/o-nas/zakladni-udaje-o-organizaci/verejny-zavazek-
socialnich-sluzeb/
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6.1.1.0dborna pomoc

Jako vstupni brana do systému pomoci je nejCastéji vyuzivana linka pomoci na
telefonni lince 116 006. Jedna se o okamzitou pomoc, ktera je dostupna nonstop. Volani
je diskrétni a zdarma. Tuto linku muaze kontaktovat i osoba, ktera hleda pomoc pro obét
domaciho nasili ze svého okoli. Pii hovoru je volajici osoba vyslechnuta a muze zde
anonymné sdilet své obavy. Nasledné ji jsou nabidnuty praktické rady a potiebné
informace s pfihlédnutim k aktualni situaci, ve které se nachazi. S prihlédnutim k mire
ohrozeni a bezmoci je dale doporucena nebo zprostfedkovana dal§i pomoc. Bily kruh
bezpedi obéti vétsinou kontaktuji diive, neZ svoji situaci nahlasi na Policii CR.

V ramci organizace je mozné navStivit poradenska pracovisté, ktera se nachazeji
ve méstech: Liberec, Praha, Plzei, Ceské Bud¢jovice, Ostrava, Jihlava, Olomouc,
Pardubice, Brno. V Ostravé se nachdzi kromé poradny iintervencni centrum.
V poradnach je vybudovan unikatni model poradenstvi, v ramci, kterého pomoc obé&tem
poskytuje dvojice odbornikti. Jedna se o pravnika a psychosocialniho pracovnika. Od
roku 2013 obétem pomaha piipadovy manazer, ktery vyjizdi do mista bydlisteé obéti
a doprovazi obéti na policii, k soudu nebo poskytuje jinou praktickou cinnost. Od
Cervence 2021 je ziizena také mobilni poradna, ktery umoziiuje poradcim vyjizdét

k obétem, které se sami nemohou dostavit do poradny.

6.2.ROSA - centrum pro Zeny

ROSA - centrum pro zeny, z.s., je neziskova organizace, ktera se jako prvni na
tizemi Ceské republiky zaGala systematicky a odborné zabyvat problematikou domaciho
nasili. Jejich sluzby zahrnuji odborné poradenstvi, krizovou intervenci, socialné-
terapeutické  a socialné-pravni  poradenstvi, vytvofeni bezpecnostniho planu
a poskytovani azylového ubytovani pro zeny, které je unikatni v tom, ze jeho adresa je
utajend. Tim poskytuje bezpecné utocisté svym obyvatelkam a jejich détem. S klientkami
pracuji pouze Zzeny, socialni pracovnice a psycholozky se specidlnimi vycviky.
Poradenstvi je zalozeno na duvéfe k obétem, diskrétnosti, ml¢enlivosti, empatii. Jeho
cilem je dodat zenam sebevédomi a potiebnou odvahu k tomu, aby prolomily pocit

strachu, hanby, sebeobvifiovani a pocitu, ze zklamaly ve vztahu.
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6.2.1.0dborna pomoc

Zakladnim typem poradenstvi jsou individudlni konzultace v oblasti
psychosocialni, socidlni, socialné-pravni, socialné-terapeutické, psychologické a pravni.
Poradenstvi mize Zena vyuzit jednorazové nebo navazat dlouhodobou spolupraci.
Veskera poradenstvi jsou poskytovana bezplatné. Cilem poradenstvi je pomoci zené
ziskat sebevédomi a dostatek odvahy celit situaci, ve které se nachazi. Jedna se o odborné
psychosocialni a socidlni konzultace, které maji zeny seznamit s problematikou nasili
v roding tak, aby si samy uvédomily, v jaké situaci se nachazeji. Popsat techniky, které
pouzivaji nasilni partnefi, co je to cyklus nasili a jaky dopad ma nasili v rodiné na déti.
Pracovnice centra ROSA se zaméfuji na pomoc se pracovanim traumatu zpuisobeného
prozitym nasilim, v pfipad€é potteby poskytuji krizové intervence. Centrum ROSA
poskytuje soucinnost pfi komunikaci sufady, policii, soudem. Nabizi moznost
doprovodu na ufady. Nabizi také pravni pomoc ve formé sepisovani navrhi k soudu
a bezplatné pravni konzultace.

Zeny mohou vybirat ze ti{ variant kontaktu (osobni, telefonické, on-line). Vechny
moznosti probihaji diskrétné.

Telefonicky kontakt je mozny na telefonnim cisle ve vSedni dny (pondéli a atery
9:00-18:00, stieda a ¢tvrtek 9:00-16:00 a v patek 9:00-14:00). V téchto dnech je mozné
objednat osobni navstévu centra. (adresa: Na Slupi 14, Praha 2). Osobni konzultaci je
vzdy nutné domluvit predem, z divodu zachovani bezpecnosti ostatnich obéti domaciho
nasili. Do centra ROSA neni mozny a nebude umoznén vstup bez predchozi domluvy.
Centrum take poskytuje bezplatnou linku krizové pomoci a SOS linku v ¢ase 9:00-18:00.

On-line poradenstvi probihd prostfednictvim formuléfe, ktery je umistén na
internetové adrese centra®. Na zaslané dotazy odpovida socialnim pracovnice do
24 hodin, a to kazdy vSedni den. VSechny dotazy a odpovédi nejsou nikde zobrazovany,
sluzba je poskytovana i anonymné€. Druh4 moznost internetového poradenstvi probiha

pomoci chatu. Modra ikona pro chatovani se nachazi na internetovych strankach centra

% Internetova poradna. In: Rosacentrum.cz [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/internetova-poradna/
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ROSA v pravém dolnim rohu. Chat je obsluhovéan v utery 13:00-15:00, ¢tvrtek 9:00—
11:00 a v patek 9:00-12:00%.

Centrum ROSA nabizi i naslednou pomoc v podobé¢ azylového domu a azylovych
bytd. Azylovy dim slouzi pro zeny, které fesi situaci nasili v rodiné. Pfijimany jsou jak
samotné zeny, tak matky s détmi. Celkova kapacita azylového domu a bytd centra ROSA
je 35 luzek, vCetné détskych lazek. Jedna se 09 pokoji v azylovém domé a 3 pokoje
v azylovém byté. Azylovy dim ma utajenou adresu, z tohoto divodu je nejdiive nutny
telefonicky kontakt. Schiizky se konaji na kontaktni adrese: Podolska 242/25, Praha 4.
Pii pobytu v azylovém dome/byt¢ muze Zzena vyuzit sluzeb socialni pracovnice,
psycholozky a détské psycholozky, pravnicky. Odborné poradenstvi probiha po
pfedchozi domluvé€, pfiCemz odbornice dochdzi ptfimo do azylového zafizeni. Tato
moznost bydleni je nabizena po dobu jednoho roku s mési¢ni zkuSebni dobou. Pomoc je
nabizena iv podobé zajisténi stravy. Cena ubytovani je stanovena vyhlaskou ¢. 505
a zakonem ¢. 108/2006 Sb. (zakon o socialnich sluzbach). Za den pobytu zena zaplati
130 K¢, matka s détmi 110 K& a dité 60 K& za kazdy den®,

6.3.Poradna Magdala (Arcidiecézni charita Praha)

Poradna Magdala se specializuje na nasili v blizkych vztazich a poméaha svym
klientim vystoupit z kruhu nasili. Specializuje se na praci s celou rodinou, ale mohou se
na ni obracet i samotné Zeny nebo zeny se svymi détmi. Jedna se pfedev§im o takové
zeny, které si prosly domacim nésilim ze strany partnera a nevi si se svou situaci rady.

Odborny tym pracovniki Poradny Magdala je slozen z odbornikd z oblasti
socialni prace, psychoterapie, psychologie a pravniho poradenstvi. Cilem spoluprace je
pomoci se zorientovat v t€zké Zivotni situaci, jeji stabilizace a navraceni klientd do
bézného zivota.

Poradna Magdala se zabyva i preventivnimi programy. Nabizi Skolam edukativni
program zameéfeny na prevenci domaciho nasili mezi rodinnymi pfislusniky a odhaleni

ptipad( mezi spoluzaky.

6  Internetova poradna. In: Rosacentrum.cz  [online].  [cit. 14.10.2021]. Dostupné z:

https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/internetova-poradna/
% Azylovy dim. In: Rosacentrum.cz [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/
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6.3.1.0dborna pomoc

Odborné socialni poradenstvi spo€iva v moznosti nalezeni azylového bydleni
av pomoci s vyfizenim davek socialniho zabezpeceni. Ubytovani probiha v rezimu
utajeni. Tato sluzba je poskytovana zendm a matkam, které jsou rozhodnuté opustit
domécnost a nasilné prostiedi.

Dale nabizi pomoc s kontaktovanim statnich inestatnich organizaci, které
zajistuji socidlni sluzby, jedna se naptiklad i pomoc pfi jednani se ufadem socialné-
pravni ochranou déti (OSPOD). Také je nabizeno socialné-terapeutické poradenstvi, které
je zaméteno na komplexni poradenskou Cinnosti v situacich, kdy se obét’ domaciho nasili
vyrovnava s obtiznym obdobim plnym zmén, neciti se dobfe a potfebuje oporu, dochazi-
li v partnerskych vztazich ke konfliktnim situacim, dlouhodobé se nedafi zvladat zivotni
situace v oblasti partnerskych vztahd, rodinnych vztaha, praci, citi-li se osamocena.
Nabizi psychologickou pomoc po proziti traumatické zkuSenosti z tyrani, zneuziti Ci
jiného hrubého nasili. Do odborné pomoci patii i psychologicko-terapeuticka sezeni pro
stabilizaci psychického stavu a k navratu k plnohodnotnému zivotu. Poradna Magdala
pomaha obétem pii vypliiovani dokumentt a poskytuje pravni pomoc pii porozumeni
soudnim dokumentiim.

Poradnu Magdala je mozné kontaktovat telefonicky kazdy vSedni den v Case
9:00-17:00. Telefonickym kontaktem se klienti spoji pfimo se socidlni pracovnici nebo

psychologem. Pro kontaktovani mohou vyuzit také e-mailové adresy:®’.

6.4.proFem

proFem je neziskova organizace, ktera usiluje o zlepSeni situace v oblasti
domaéciho a sexualniho nésili. Vznikla v roce 1993. Sluzby poskytuje obétem sexualniho
a domaciho nésili star§im 16 let. Jejich sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, pravni
poradenstvi, interven¢ni centrum, pravni zastupovani, psychoterapeutické poradenstvi,

skupiny pro obéti sexualniho nasili, infolinku pro obéti sexualniho nasili. Jejim hlavnim

7 Poradna Magdala. In: Charita.cz [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z:
www.praha.charita.cz/sluzby/magdala
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cilem je zlepSeni kvality zivota obéti doméciho a sexualniho nasili prostfednictvim
zvySovani odbornosti, efektivity a dostupnosti systému pomoci. Zaméfuji se na prevenci
a zvySovani osvéty v oblasti domaciho nasili formou akci pro laickou iodbornou
spoleCnost. proFem je aktivni i v politickém a legislativnim lobbingu. V ramci Vyboru
pro prevenci domaciho nasili a nasili na zenach pti Radé€ vlady pro rovné pfilezitosti zen
amuzi pfispiva kfeSeni komplexnich strukturalnich problémd spojenych
s odstranovanim doméaciho a sexualniho nasili. Snazi se prosazovat konkrétni legislativni
zmény. Prostfednictvim vefejnych vyzev sméfovanych ke ¢lentim a ¢lenkam Poslanecké
snémovny a Senatu Parlamentu Ceské republiky se snazi udrzovat téma domaciho

a sexualniho nasili v konstantnim politickém povédomi®®,
6.4.1.0dborna pomoc

Zakladni typ pomoci je zaméfen na socidlni poradenstvi, které probiha jak formou
osobnich konzultaci, tak konzultaci telefonickych kazdy vSedni den v ¢ase 9:00—15:00.
Zeny mohou také vyuzit formu on-line konzultaci, za pouZiti e-mailu, internetové
poradny nebo chatu. Pro moznost osobniho setkani je potfeba se predem objednat.
Odborné poradenstvi je poskytovani nizkoprahovou formou ve mésté Pribrami a v Praze.
Jedna se o bezplatné poradenstvi, kdy klientka mize zistat v anonymité. Intervencni
centra se nachazeji v Pfibrami, Beroun¢ a BeneSove. Osobni setkani je mozné pouze po
predchozim domluvé.

Centrum dale poskytuje pravni poradenstvi, které je zaméfeno na pomoc
s orientaci v obCanském a trestnim fizeni, na vypracovani zakladnich pravnich navrhu.
V ptipadé potfeby muize klientka vyuzit advokatniho zastupovani pfi soudnich jednanich.
Sluzba je opét poskytovana ve formé osobni konzultace, telefonické konzultace, ktera
probiha v utery a ve stfedu nebo on-line formou (e-mail, internetova poradna).

V neposledni fadé je nabizeno psychoterapeutické poradenstvi, které klientkam
zajistuje potfebnou psychickou podporu. Psychoterapie probihaji ve spolupraci internich

i externich psychoterapeutek®.

8 Neziskova organizace proFem [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: https://www.profem.cz/
% Neziskova organizace proFem [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: https://www.profem.cz/
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6.5.ACORUS

Neziskova organizace ACORUS, z. 1., poskytuje komplexni odbornou pomoc
v podobé socialniho poradenstvi, pravniho poradenstvi, psychologického poradenstvi,
azylového bydleni apobytu na krizovém lizku. Pomaha obétem domaciho nasili
prekonat nepfiznivou socialni situaci a zvladnout nasledné zaclenéni do bézného zivota
bez ptitomnosti nasili. Sluzeb muzou vyuzit i osoby, které maji ve svém okoli osobu,
ktera proziva nékterou z forem domaciho nasili. Organizace vznikla v roce 1997 jako
obCanské sdruzeni ACORUS. Pfi poskytovani pomoci dodrzuji zasady v podobé
respektovani prav a dustojnosti klientd. Klient se miize rozhodnou, zda nabizenou pomoc
pfijme bez nutnosti pocitu strachu ze zavrzeni. Je respektovano jeho soukromi a moznost

zUstat v anonymite.

6.5.1.0dborna pomoc

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano bezplatné. Muze se jednat
o individualni konzultaci s terapeutkou nebo ve formé podpurné socialné-terapeutické
skupiny. Probihd po predchozim telefonické objednani na nonstop telefonni lince.
Konzultace nasledné probiha na adrese: Délnicka 213/127, Praha 7. Moznost konzultaci
je kazdy vSedni den v ¢ase 9:00-17:00. Dale je mozné vyuzit konzultaci formou e-
mailové komunikace na e-mailové adrese: infoa@acorus.cz. Sluzba je bezplatna. Na
stejné adrese muze obét’ domaciho nasili vyuzit i pravni poradenstvi. Jedna se o pravni
poradenstvi v podobé podani informaci o pravnich moznostech feSeni situace,
vypracovani navrhi k soudu, pomoc pfi vyfizovani pravnich ukoli se tfeti stranou
(advokaty, policii, statnimi zastupci, soudy a probac¢nimi ufedniky).

Centrum ACORUS nabizi i krizovou pomoc, ktera probiha na utajené adrese. Pro
jeji vyuziti je potieba kontaktovat pracovnici na nonstop lince. Krizova pomoc umoziuje
Zzenam a zenam s détmi, které se dostaly do krizové situace vzniklé v dasledku domaciho
nasili, bezplatné ubytovani po dobu 7 dnii. Pomoc slouZi pro prekonani krize, ziskani
informaci o dalSich moznostech a obnoveni psychické stability. Sluzba je dostupna
24 hodin denné a je poskytovana zdarma. Zahrnuje nejen vyuziti krizového 1Gzka, ale

i zajisténi stravy. Mezi nabizené sluzby patii i moznost vyuziti pobytu v azylovém dom¢.
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V centru ACORUS je poskytovana pomoc i détem a dospivajicim, ktefi zazivali
nebo zazivaji domaci nasili. Hlavnim cilem pomoci je piekonani jejich slozité situace
a ukazat jim, ze zivot jde zit i bez pfitomnosti nasili. Odborni pracovnici se zaméfuji na
pomoc ditéti zorientovat se v neptijemné rodinné situaci. Pomoc je poskytovana v podobé
krizové intervence, individualni i skupinové terapie, pohybové terapie, arteterapie. Dité

je do programu zapojeno na zakladé pozadavku rodice’’.

6.6.Centrum LOCIKA

Centrum LOCIKA, z.u., poméaha détem, které zazivaji nasili v roding, at’ uz jako
ptimé obéti nebo svédci. LOCIKA chrani zajem ditéte a poskytuje odbornou pomoc nejen
jemu, ale také jeho rodi¢tim, s cilem nastavit zdravé vztahy v rodin€ tak, aby dit€ mohlo
vyrastat v klidném a respektujicim prostredi. Rodi¢e podporuji v jejich kompetencich
a dovednostech tak, aby si mohli i pfes obtiznou rodinnou situaci udrzet s ditétem zdravy
vztah. LOCIKA poskytuje sluzby v ramci povéfeni k socialné-pravni ochrané déti zcela
bezplatné.

Mezi hlavni cile centra patii zastavit nasili v rodin€, pomoci ditéti s vyrovnanim
se s dopady domaciho nasili, snizeni rizika pfenosu nasilného chovani na dal§i generace
a ochrana psychiky ditéte pfi jednani s dalSimi institucemi.

Dulezitou soucasti prace je iprevence, vyzkumy, analyzy, prosazovani
a obhajoba prav ohrozenych déti, zvySovani informovanosti odborné i Siroké vefejnosti
o problematice domaciho nasili a ohrozenych déti, ale také sitovani sluzeb pro ohrozené
déti a odborna publikacni Cinnost.

Vroce 2020 byla poskytnuta pomoc apodpora 494 osobam z Prahy
a Stfedoceského kraje v rozsahu 8458 JOV (jednotka odborného vykonu v rozsahu
30 minut). Jednalo se o 274 déti, 154 matek a 66 otcli ze 198 rodin. U rodin, které vyuzily
sluzeb Centra LOCIKA v roce 2020, se v 90 % ptipada podafilo zabranit expozici ditéte

dal$imu nasili.

0 Neziskova organizace ACORUS, z. 1. [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: www.acorus.cz
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Graf 2: Oblast, odkud pochazeji klienti, kteti vyuzili sluzeb Centra LOCIKA

Zdroj"!

Ve spolupraci s Nadaci Ceské spofitelny vznikla sluzba okamzité pomoci. Jedna
se o specializovany web Détstvi bez nasili, kde mohou samy déti kontaktovat pracovnika
centra a pozadat o podporu. Zpusob kontaktu si muze kazdé dit€ vybrat samo podle svych
moznosti a preferenci’?. Web je rozdélen do tfech rovin podle role navstévnika. Prvni ¢ast
se zaméfuje na déti a mladistvé. Kromé moznosti kontaktu jsou zde popsany i pocity a
situace, které¢ déti mohou zazivat a navod, jak s takovou situaci mohou pracovat. Druha
Cast je vénovana rodicim. Kromé nabidky pomoci si zde mize kazdy rodi¢ zdarma
stahnout publikaci s nazvem: Priivodce pro rodice, ktefi pro své déti cht&ji DETSTVI
BEZ NASILI. V publikaci je &tenaiim predstavena nejen organizace LOCIKA a jeji
filozofie, ale upozorfiuje na zavaznost a dopad nasili v rodiné s ohledem na vyvoj ditéte.
Posledni ¢ast je vénovana lidem, ktefi pracuji s détmi. Opét zde Ctenaf najde rychlé

odkazy na pomoc a velké mnozstvi navodu, jak s détmi v krizovych situaci pracovat.

"' Vyroéni zprava 2020. In: Centrum LOCIKA [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: www
https://www.centrumlocika.cz/o-nas/vyrocni-zpravy
72 Centrum LOCIKA [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: www.centrumlocika.cz
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6.6.1.0dborna pomoc

S Centrem LOCIKA se lze spojit tfemi zpusoby. Vyuzitim telefonni linky ve
dnech pondéli, utery a stieda vzdy v Case 9:00—11:00 a 15:00-17:00. Vyuzitim chatu, na
ktery se dité dostane piimo z internetové stranky Détstvi bez nasili’®, po kliknuti na ikonu
chatu. Chat je v provozu v kazdy pracovni den v €ase 13:00-17:00. Posledni variantou,
kterou muze dit€ vyuzit je osobni navstéva piimo na kontaktnim misté Centra LOCIKA.
Pobocky najdeme ve méstech: Praha, Brno, Pardubice, Hradec Kralové, Louny, Usti nad
Labem a Ostrava. Pro moznost osobni navstévy je potieba se prfedem objednat.
Pracovnici jsou k dispozici pondéli az ¢tvrtek v ¢ase 10:00-16:00. VSechny varianty je
mozn€ vyuZzit anonymné.

Pro ohrozené déti poskytuje ¢i zprostfedkovava terapie v riznych podobach
(individualni iskupinovd — osobni iv distanéni podobé — telefon, mail, on-line
konzultace). Zajistuje komplexni vyvojové psychodiagnostiky déti. Poskytuje doprovod
déti k vyslechim a k jednanim s institucemi.

Centrum LOCIKA neposkytuje pomoc jen détem, ale také rodi¢im, ktefi jsou
zasazeni nasilim v rodin€. Mapuje celkovou situaci rodiny. Pro rodiCe vytvari
psychoedukacni skupiny zaméfené na zvladani rodiCovské role v pfipadech naésili,
individualni poradenstvi pro oba rodi¢e (v oblasti psychologické, pedagogicko-
vychovné, socialné-pravni) a terapeutické setkani ditéte srodiCem. Pfi své praci
spolupracuje s dalSimi institucemi a podava navrh konkrétnich kroku ke zlepSeni nastalé
situace.

S Centrum LOCIKA spolupracuji i ostatni neziskové organizace, Skoly, policie,
soudy, psychologové, organy socialné-pravni ochrany ditéte. Tyto organizace slouzi

predevsim jako zprostfedkovatelé kontaktu mezi rodinou a Centrem LOCIKA, viz graf.

73 Détstvi bez nasili [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: www.detstvibeznasili.cz
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Graf 3: Kdo roding predal prvotni informaci o Centru LOCIKA

Zdroj™

Cilem aktudlni kampané centra je seznameni Siroké vefejnosti s mezinarodnim

. )3 . )3 7 7 v 0 v )3 7 7 . ~
signalem pomoci. Jedna se o znameni, kterym obét muiize dat svému okoli najevo, ze
zaziva nasili v rodin€, nékdo ji ublizuje, néco neni v poradku a potiebuje pomoc. Osoba,
ktera toto znameni zaregistruje, se muze obratit na policie na telefonnim cisle 158 nebo
situaci zaCit feSit samostatn€. S osobou obéti je dulezité komunikovat na zakladé

jednoduchych uzavienych otazek.

Obrazek 1: Mezinarodni signal pomoci

Dlaii smérem ke kamefe Schovej palec
Ulkaz dlan s pristréenym prstem. Chyt palec do prstii.

Zdroj 7>

" Vyroéni zprava 2020. In: Centrum LOCIKA [online]. [cit. 14.10.2021]. Dostupné z: www
https://www.centrumlocika.cz/o-nas/vyrocni-zpravy
75 Signal pomoci — Détstvi bez nasili (detstvibeznasili.cz)
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Tabulka 2: Shrnuti sluzeb nabizenych neziskovymi organizacemi

Nazev organizace

Nabizené sluzby

Kontakty

Bily kruh bezpeci

informace o domacim
nasili, telefonicka linka
Dona pro obéti doméaciho
nasili, linka pomoci,
praktické rady,odborné
poradenstvi,

legislativa, prednasky,
seminare, kongresy,
publikace, pobocky,
zaméteno na dospélé i déti

www.bkb.cz
www.donalinka.cz
www.domacinasili.cz

linka pomoci 116 006

ROSA

informace o domacim
nasili, psychosocialni
poradenstvi, pobocky,
azylovy dam,

prevence domaciho nasili,
seminafe a prednasky,
vydavani informacnich
letaku, sos linka, odborné
poradenstvi, zaméfeno na
zeny

WWWw.rosacentrum.cz

+420 241 432 466
+420 739 709 764

SOS linka 800 605 080
Krizova linka +420602 246 102

Magdala

odborné a socialni
poradenstvi,

krizova pomoc,

doprovody, pobocky,
asistovana setkavani rodict
s détmi, rodinna mediace,
azylové bydleni, zaméteno
na celou rodinu (primarné
zeny)

www.praha.charita.cz

+420 728 678 650
+420 737 280 642

proFem

préavni poradna, odborné
poradenstvi,

pobocky vcetné
bezprahového centra,
prevence fourmou
prednések, zapojeni do
legislativniho procesu
vytvareni zakond,
zameéteno na dospélé

www.profem.cz

+420 608 222 777
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ACORUS

non stop linka,

odborné poradenstvi,
ambulantni pomoc, krizova
pomoc, krizové 1tzko (max
7 dni), azylovy dum,
nasledna pomoc,
propagace a osvétova
éinnost, zaméfeno na
dospélé (primarné zeny)

www.acorus.Ccz

+420 283 892 772

Centrum LOCIKA

odborné poradenstvi,
prevence, vyzkumy,
analyzy, osvétoveé
kampané, spoluprace s
pro rodice a déti, pobocky,
zaméfeno primarné na déti

www.locika.cz

+420 601 500 196

Tabulka 3: Rychly ptehled sluzeb nabizenych neziskovymi organizacemi

Organizace Primarni Osobni Telefonické On-line Non-stop Non Azylovy | Bezplatné
zaméreni konzultace | konzultace | konzultace | telefonni stop dam/byt azylové
linka pomoc bydleni
Bily kruh | DOSPELY ANO ANO ANO ANO NE ANO NE
bezpeci
ROSA DOSPELY ANO ANO ANO ANO ANO NE NE
Magdala | DOSPELY ANO ANO ANO NE ANO NE NE
proFem DOSPELY ANO ANO ANO NE NE NE NE
ACORUS DOSPELY ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
DETI
Centrum DETI ANO ANO ANO NE NE NE NE
LOCIKA
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6.7.Nadace Vodafone

Spolecenska odpovédnost velkych firem je v dnes$ni dobé velmi diskutovanym
tématem. Velké subjekty se ¢im dal cCasté€ji zapojuji do riznych projektd, financné
podporuji neziskové organizace a pomahaji v oblastech, kde to spoleCnost potiebuje.
Nadace Vodafone byla zalozena v roce 2006. Je spolufinancovana skupinou Vodafone
Group a spolecnosti Vodafone Czech Republic a.s. Od doby svého zalozeni Nadace
Vodafone rozdélila vice nez 195 miliont korun a podpofila ptes 500 projektt. Zlepsila
tim zivoty vice nez 1,5 milionu lidi a také se dostala se na pfedni mista v hodnoceni
nadaci (dle zebficku Fora Darci). Nadace Vodafone pfispiva k naplnéni Cilu
udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals — SDGs), zejména v oblasti
zkvalitnéni zivota lidi s hendikepem, pfistupu ke vzd€lavani, zaméstnanosti lidi se
ztizenym piistupem na trh prace, technologickych inovaci a udrzitelnych mést.

., Poslanim Nadace Vodafone je dlouhodobé vytvaret ekosystém spolecenskych
a socidlnich inovaci a zmén, které vyuzivaji technologie ke zkvalitiovdni Zivota lidi
v Ceské republice, zlepsuji verejny prostor a strategicky propojuji osoby a komunity
k verejnému prospéchu. Vérime, zZe technologické moznosti, know-how a zapojeni

zaméstnancii spolecnosti Vodafone maji pozitivni dopad na vyvoj nasi spolecnosti. “7°

6.7.1.Aplikace Bright Sky CZ

Bright Sky CZ je bezplatna mobilni aplikace, kterd je provozovana Nadaci
Vodafone. Aplikace vznikla za podpory organizace ROSA, Policejniho prezidia CR
a Ministerstva vnitra. Ve Velké Britanii si aplikaci stahlo ptes 60 000 lidi. Nékteti z nich
jsou obéti doméaciho nasili, néktefi mozné obé&ti nebo maji obavy o nékoho znamého ¢i
souseda. Autor aplikace John Liverside tekl: , Byt obéti domdciho ndasili je jako Zit
v temné komore. Vite, Ze vam hrozi nebezpeci, ale nevidite ukazatele k vychodu a nevite
jak ven. Aplikace Bright Sky davd vSem, kteri trpi moznost rozsvitit a uprchnout z té

strasné situace, ve které ziji“7’.

76 0 nas. In: Nadacevodafone.cz [online]. [cit. 18.10.2021]. Dostupné z:
https://www.nadacevodafone.cz/o-nas/
7 Nadacevodafone.cz [online]. [cit. 18.10.2021]. Dostupné z: https://www.nadacevodafone.cz/o-nas/
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V Ceské republice byla od jejiho spusténi v zaii 2019 do 11. 10. 2021 pouzita

témef 13 000x. Vyuzivanost aplikace je mozné demonstrovat na grafu zpracovaném

Nadaci Vodafone.

Graf 4: Pouzivani aplikace v obdobi 1. 9. 2019 — 11. 10. 2021
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Cetnost pouzivani aplikace Bright Sky byla také ovlivnéna situaci v souvislosti

s pandemii covid-19. Narust uzivatela demonstruje graf 5, na kterém mizeme jasné vidét

jarni i podzimni vinu pandemie v roce 2020.

Graf 5: Pocet novych uzivatelt aplikace v obdobi 1. 9. 2019 — 10. 10. 2021
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78 Interni materialy spole¢nosti Vodafone Czech Republic a.s., 2021.
™ Interni materialy spole¢nosti Vodafone Czech Republic a.s., 2021.
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Aplikace poskytuje podporu a informace kazdému, kdo se nachédzi v nésilném
vztahu nebo tém, ktefi se obavaji o nékoho ze svého okoli. Aplikaci si do telefonu miize
stahnout kdokoliv zdarma z Google Play nebo App Store.

Svym uzivatelim umoziuje vyhledat kontakt na nejbliz§i pomoc. Obsahuje
seznam organizaci, které 1ze vyhledat podle aktualni polohy, adresy ¢i smérovaciho Cisla.
Krome téchto kontakti si mohou uzivatelé aplikace diky kratkému dotazniku stanovit
miru ohrozeni domacim nasilim a vyhledat si dilezité informace o formach nasili
a 0 moznostech pomoci sobé€ i ostatnim osobam, u kterych existuje podezieni na domaci
nasili. Pomoci aplikace lze také evidovat zaznamy o nasilnych incidentech formou
textovych zaznami, audiozaznami, videozaznami nebo fotografickych zaznamu, které
se ukladaji do bezpecného digitalniho deniku. Ten pak lze vyuzit jako dikazni material
pro policejni intervenci a stihani pachatele. Diky ukladani mimo telefon je mozné
zaznamy najit i po piipadném smazani aplikace z telefonu. Uzivatelé zde najdou i navod,
co nezapomenout pii odchodu z nasilného vztahu. Aplikace Bright Sky obsahuje seznam
forem nasili ¢i rizné myty, které se Sifi ve spoleCnosti.

Aplikace je zaroveti ur¢ena v§em osobam, poradnam a dal§im organizacim, které
hledaji informace o tématech spojenych s domacim nasilim.

Aplikace Bright Sky méa podobu bézné aplikace. Je mozné si zvolit diskrétni
rezim, kdy se na prvni pohled aplikace tvafi jako aplikace o pocasi, kalendaf nebo hra.
Mezi jednotlivymi rezimy je mozné prepinat podrzenim displeje v urcitém miste.

Programové manazerka aplikace Bright Sky CZ Veronika Ridelova z Nadace
Vodafone tika: ,,aplikaci Bright Sky CZ od zacdtku vhimdame i jako ndstroj osvéty. Neni
urcena jen samotnym obétem, ale komukoliv z nds, kdo mdme obavy o své blizké, kteri
mohou zazivat domdci nasili. Kuryri ani dorucovatelky nemaji suplovat odbornou
psychoterapeutickou pomoc, ale mohou jednoduse lidem v nouzi ukdazat, kudy k ni vede

cesta“®0,

80 Kuryii a doruc¢ovatelky mohou v dob€ omezeného pohybu pomoci obétem nasili. In:
Nadacevodafone.cz [online]. [cit. 18.10.2021]. Dostupné z:
https://www.nadacevodafone.cz/novinky/kuryri-a-dorucovatelky-mohou-v-dobe-omezeneho-pohybu-
pomoci-obetem-nasili.html
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Obrazek 2: Nahled jednotlivych stranek aplikace
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6.7.2.Akademie proti domacimu nasili

V problematice domaciho nasili se Nadace Vodafone angazuje na opravdu vysoké
urovni. To potvrzuje také jeji prozatim posledni poCin v této oblasti — Akademie proti
domacimu nasili, jejimz cilem je osvéta zameéstnancu v této oblasti. Nadace Vodafone je
presvédCena o tom, ze firmy hraji vyznamnou roli vtom, jak pfedchazet projevim
domaéciho nasili a zneuzivani, které se projevuji i na pracovisti. Firmy totiz maji vliv na
praci, produktivitu abezpeCi svych zaméstnanci — obéti nasili. Svym piistupem
a podporou zameéstnancu, ktefi se s domacim nasilim potykaji, maji firmy také Sanci
ukazat, ze cti hodnoty, které jsou soucasti zdravé a odpovédné firemni kultury.

Negativni dopady doméaciho nasili mohou mit vliv na produktivitu prace, pracovni
iduSevni zdravi zaméstnance ajeho vztahy s kolegy. Omezuje jeho plné a aktivni
zapojeni do plnéni pracovnich tkolt. Domaci nasili a zneuzivani ma také vliv na udrzeni
zpravidla zaméstnankyni ve firmé. V praxi mnohdy dochazi k tomu, ze Zeny, které
zazivaji domaci nasili a zneuzivani, své zaméstnani opusti. Domaci nasili tak ohrozuje
jejich kariérni rast, zejména pokud obét’ opusti zaméstnani bez ziskani doporuceni. Podle
pruzkumu organizace Opinium pro Nadaci Vodafone z roku 2019 zazilo domaci nasili
témér 37 % zaméstnanci na ruznych pozicich v raznych odvétvich. Tato iniciativa
vznikla ve spolupraci s firmami IKEA a Avon, které sdili na tuto problematiku stejny

nazor a nabizi svym zaméstnancim obdobné programy?®Z.

82 Interni materialy spole¢nosti Vodafone Czech Republic a.s., 2021.
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ZAVER

Nasili obecné, je v nasi spolecnosti znacné tolerovano. At uz se jedna o nasili
psychické nebo nasili v podobé fyzického trestani malych déti. Napfi¢ vSemi vékovymi
a socialnimi skupinami zobecnéla hesla jako: ,,8koda facky, ktera padne vedle®, ,ja taky
dostaval“. Nejsou zrovna toto pocCatky toho vSeho? Toho, pro¢ jako dospéli mame
tendence stavat se ob&tmi nebo agresory domaciho nasili, a tim pak vytvafet vzorce
chovani dalS§im generacim. Domaéci nasili méa dopad na mentalni zdravi vSech stran. Na
obéti, svédky (kterymi jsou mnohdy déti), ale i na samotného agresora, ktery tyto vzorce
chovani mohl prebrat a sam svému chovani nerozumi. Neni ojedinélé, ze déti, které jsou
tercem ¢i “pouze” svédky domaciho nasili jsou nachylné k psychickym porucham, diky
traumatu, ktery si do zivota z détstvi odnaseji. Déti, které se stanou svédky nasili mezi
rodi¢i mohou mit podobné potize jako déti, které jsou samy tyrany. Déti si v prabéhu
vyvoje osvojuji fadu postoji a zpusobu chovani napodobou. Pokud jsou svédky nasili v
rodin€, mohou prebirat tento model a aplikovat ho ve svych vztazich k sourozencim,
vrstevnikim a pozd€ji i do partnerského zivota ¢i vuci vlastnim détem. Rizikové
prostiedi, ve kterém dité je sv€dkem ¢i obéti domaciho nasili, miZze vést k agresivnimu
chovani. Dité€ se u¢i nezdravé zpusoby vyjadrovani vzteku a agrese. Pfebira vzor chovani
z domova, ze pouze nasilim dosahne toho, co chce. Dité neni vedeno k prebirani
odpovédnosti za své €iny, proto ¢asto svaluje vinu za vlastni netspéchy a chyby na druhé
osoby. Ve Skolnim prostiedi se projevuje agresivné vuci svym vrstevniktim (zastrasovani,
Sikana). Situace, které souviseji napf. se Sikanou ve Skolach prebira specialni pedagog ¢i
vychovny poradce, ktery je soucasti Skolniho poradenského zafizeni. Pravé skoly a jiné
Skolni zafizeni jsou nejCastéjSim mistem, kde se specialni pedagog setkava s ohrozenou
osobou v podobé¢ ditéte. Specidlni pedagog nasledné spolupracuje s organem socialné
pravni ochrany déti (OSPOD) a piipadné i s Policii CR. Specialni pedagog se miize setkat
s domécim nasilim i pfi praci v neziskovych organizacich. V praci byla zminéna
neziskova organizace Bily kruh bezpeci nebo ROSA.

Domaci nasili se nachazi napfic vSemi zemémi, vSemi etniky, kulturami
i socialnimi skupinami. Tato prace se vénuje prevazné zenam jako obétem doméaciho
nasili, obétmi doméaciho nasili se vSak stavaji také seniofi, déti i muzi. Domaéci nasili se

odehrava za zavienymi dvefmi v soukromi domova, aproto mize byt dlouho
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nepovsimnuto. Domaci nasili bylo ovlivnéno i nynéjsi pandemickou situaci, kdy domaci
nasili zesililo. Pandemie pfinesla zcela novou celospoleCenskou situaci a samoziejmeé
m¢éla vliv i na feSeni domaciho nasili, zeyména nasili na zenach. Obéti téchto forem nasili
fe§i podobné problémy jako pfed pandemii, zména v podobé izolace a karantény vSak v
fad€ piipada vytvaii zivnou pudu pro zvySeni intenzity a Cetnosti nasili. Ob&tmi domaciho
nasili mohou byt nasi sousedé, kolegové, kamaradi, dokonce i rodinni pfislusnici, a to po
dlouha 1éta, aniz bychom pojali jakékoliv podezieni.

Datum 1. 1. 2007 1ze chépat jako prelomové ve vnimani problematiky domaciho
nasili z pohledu legislativy. Do té doby neexistovala v ¢eském pravnim systému rychla
pomoc pro obé&ti domaciho nasili v podobé vykéazani nasilné osoby dfive, nez dojde
k ublizeni na zdravi. I pfesto pomoc obétem ze strany systému neni dostacujici.

Cilem bakalarské prace bylo umoznit ¢tenaiim proniknout do hloubky problému
domaéciho nasili a pomoci obétem se zorientovat v moznostech pomoci, kterou poskytuji
neziskové organizace. Diky piehledu sluzeb neziskovych organizaci, které prace
poskytuje, se mize obét domaciho nasili rychle zorientovat v moznostech a dle navodu
kontaktovat tu neziskovou organizaci, kterd je pro ni nejdostupnéjsi. Bez pozornosti by
neméla zistat ani aplikace Bright Sky, ktera propojuje velké mnozstvi informaci
a moznosti, jak pomoci. Diky své podob€ ziistava pro agresora béznou aplikaci o pocasi,
kterych mtizeme nalézt velky pocet. Bez ovéreni neni mozné do aplikace proniknout.

Zaveérem je dulezité zminit, ze domaci nasili se ve spolecnosti vzdy vyskytovalo
anadale vyskytovat bude. Ztoho divodu je dulezité proti nému bojovat vSemi
dostupnymi prostiedky. Neméli bychom spoléhat jen na slozku represivni, které se
pachatelé mohou zaleknout a pfehodnotit své jednani, ale predevsim se zaméfit na slozku
preventivni a informativni.

Je dulezité vytvorit takovy systém podpory, aby se obéti domaciho nasili
s davérou obracely o pomoc a podporu. Ziskaly davéru v to, ze nebudou odsuzovany
a obvinovany. Informovat spole¢nost, poukazovat na to, ze domaci nasili je
celospolecensky problém, ktery je doprovazen predsudky. Dle poslednich prazkumu je
jednim z nejrozsifenéjSim predsudkem to, ze si obét za nasili pachané vuci vlastni osobé
muze sama (takto odpovédélo 25% respondentt).

Tato prace byla vytvofena jako navod ¢i studijni material pro kazdého, kdo se

zajiméa o moznosti, jak pomoci obétem domdaciho nasili nebo pro osoby, které doméaci
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nasili zaZzivaji. Muze pomoci pii ziskavani a roz§ifovani si znalosti v dané problematice.
Kazdy z nas by mél miniméalné znat mezinarodni signal pomoci. Signal, kterym obét

muze dat svému okoli najevo, ze se néco d¢je.
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