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UvoD
Détstvi? Co by nilo byt pro nas étstvi?? Nejkras¥jSim obdobim v Zivat kazdého z nas.

Je to obdobi, které v nas zanechava hlubokou stofaunas ovliwuje po cely zbytek naSeho
Zivota. Détska duse je na druhou stranu natolik zraniteledsebemensi Srdm na dusize
zpisobit nenapravitelné Skody v lidském ¢pwani. Lidé, jez planuji rodinu by si &
uvédomit rekteré zakladni &ci. ,Mame dar a schopnosttipravit ditti plnohodnotny
harmonicky Zzivot po vSech strankach? Mame ktomtaw@ moZznosti, schopnosti
dovednostiTim toho budeme dosahovat? Moci, autoritou nebcektsm a partnerstvim?*
Détstvi je ¢as her, zazitk a vylefi. Je to obdobi, které je velice bezstarostti& dalSim
etapam zivota. Celym obdobim by sélannést laska, jistota,usléra, bezpeéi vSechclend,

ktefi se v zZivot ditéte objevi.

Ovsem ne vSechnytd mély tu moznost prozit bezstarostnéadvi. Byly nuceny poslouchat
casté hadky svych rogli. V rodinach viadla lhostejnost, neschopnost erepatasili. Proto
byly nuceny soudh opustit tuto rodinu a Z& novy zivot v kolektivni Ustavni vychey
Stopy, které takovéto jednani sétkm zanechalo, byly jistnezvratné. Proto, I6yjen malou
meérou bych chila apelovat na rode, ktei si chgji poridit déti, aby se nejilve zamysleli a
piehodnotili své dosavadni priority v Zi¢otA pokud moZno nekazili Zivotéti Spatnym
vychovnym gistupem, tresty, zakazy a moci. Je mnoho rodinglkgetuto otazku polozilo,
ale chybu udlalo. Navzdy pak tito rode poznamenali citlivoudskou dusiku. Mnoho z nas
si jistt klade otazku: ,Da se alespaiast&né napravit takovyto Zivot?* Myslim si, Ze

s trochou &tsti a lasky ufité ano.

Téma psychické deprivace jsem si nevybrala ndho@diEla jsem zjistit, jestli opravdu
souhlasi teoretické tezéznych psycholo@y s dnesni realitou. Zajimalo éntake, jestli je
mozné ovlivnit Zivot dti s psychickou deprivaci pozitivnim grem, vhodnou intervenci.
JelikoZ pracuji v maiské Skole, rila jsem moznost se stchi z ddtského domova osobn
setkat. Mam také vatiském domov kamaradky vychovatelky, protodrato problematika
zajimala je&t vice. Je ubec mozné, aby mezi nami bylytd které provazi deprivace jiz od
détstvi. Co je hlavni ficinou, Ze dti prichazeji do étskych domowu? Jsou to opravdu tak
nevhodné podminky pro zdarny vyvoj&é? Urover détskych domow se od minulych let
zmenila k lepSimu. Jiz nejsou domovy natolik kolekfiwychovou, ale spiSe maji blize

k roding.



Bakal&ska prace je roztena do dvouwasti. Na teoretickou a vyzkumna@ast. Teoreticka
cast je zamdrena na objasmi teorii a vychodisek tykajici se problematiky giagke
deprivace. Rozebira, jak je pro didtlezité mit stabilni a jistou rodinu. Teoretickast
pojednava o nahradni rodinnéc¢péjakozto socialnim op&nim, ktery je uskut#éovan
vyhradre ve prospch opustnému dikti. Teoreticka prace dale analyzuje psychickou
deprivaci, projevy, nasledky, prevenci a jeji in&gICi.

Vyzkumnacést se zagiuje na vyzkumii Zivota déti ve wku mladSiho a Skolnihoéku
Zijicich v cétském domo¥. Kazdé di& ma jinou minulost, itomnost a nastavajici

budoucnost, ktera by setta z hlediska vyvoje dite ubirat pozitivnim sgrem.



|. TEORETICKA CAST

1. Psychosocialni vyvojova periodizace

Vyvoj c¢loveéka je nedilnou saiasti kazdého z nas. Je to proces postupnéhistaar a
ubyvani. Proces ma plynuly vzestupiigestupny spad, iieme jej znazornitikvkou. Vyvoj

se sklada z kvalitativhodliSnych vyvojovych etap, které Ize smyslupla psychologicky
objasnit.

Zivotni cykly jiz byly mnohokrat zkoumanyaznymi osobnostmi. Nafklad Hippokratem,
J. A. Komenskym, K. Amerlingem. Z hlediska anatema fyziologie Zivotni cykly
prozkoumal A. Halley, M. Skepa. Z biologického hlediskalenil etapy lidského Zivota
V Piihoda. Rozdilny fistup kecleréni duSevniho vyvoje uved! J. Piaget. Tento psyadholo
vychazi zéinnosti ditte jako hlavniho zdroje mysSleni v ramci SirSiho gbiojinteligence.

DalSim z psycholag ktery se zabyval aspekty ve vyvoji, byl Sigmundus.

»S. Freud vychazi/ c¢lenéni vyvoje didte z jeho afektivniho prozivani a pudového Zivota,
z nichZ odvozuje dynamické stranky osobriq&imickova —Cizkova, 2010, s. 29).

E. H. Erikson. zaujima hledisko, které se nejviiibliguje aspekim normalniho vyvoje. Jde

o psychoanalytickou periodizaci, ktera neni vaza&aa biologické faktory, ale spiSe na
kulturni, spoléenské a socialni podminky ve vyvoji @& V mnohém jeho periodizace
vystihuje prvotni projevy psychické deprivace, ktee dale vyvijeji v dalSich etapach vyvoje

éloveka.

Eriksonova periodizace dale vychaziteqpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni
vyvoje vyresit ukity ,psychosocialni konflikt“.Poddi- li se mu to, mize postoupit na dalSi

stupei, jestlize se mu to nezilajeho vyvoj je pozdrzen a ohroZen.

Lidsky zivot je dle E. H. Eriksona roZién do osmi vyvojovych etap. Jsou to Zavislost,
Nezavislost, Iniciativa, Snazivost, Identita, Iniay Generativita, Integrita. (Sikkova -
Cizkova, 2010).

Pro vyzkum psychické deprivace jsotilaFité Zavislost, Nezavislost, Iniciativa, Snazivas

Identita.



1.1 Zavislost — zakladni divéra versus pocity nejistoty (asi do 1 roku
véku ditéte)

Zakladni duavéra versus pocity nejistoty

V nejrargjSim obdobi Zivota ditproziva silny pocit zavislosti na matce, ktera umioziuje

zakladni dveru nejen k vlastni os@b ale i jinym lidem. Zjsob, jakym matka uspokojuje

potreby ditte, by n&l odstraiovat jehopocity nejistoty Toto stadium spiva a odviji se od

vztahu matky k déti. Na zaklad daveéry v druhé lidi si di# odnasi do budoucnostactji.

Tato mysSlenka E. H. Eriksona nam potvrzuje socidywoj v novorozeneckém obdobi.
Novorozenecké obdobi trva po porodu do Sestidydhku ditte. V tomto obdobi se utigi
zéklady pro poz#si harmonicky vyvoj osobnosti jedince. Uloha matlg nejvice
zdirazréna, neb@ ¢asna interakce mezi novorozencem a okolim kyanbyt dyadicka,
nezahrnovat vice nez &wsoby. Proto je pro zdarnygméh vyvoje dilezite, aby se diti

vénovala jedna osoba (Siskbva —Cizkova, 2010).

Specificky vztah a separ#éni Uzkost

V kojeneckém obdobi jeutezité vytvdeni specifického vztahk jedné osoly ve zdra¥
funguijici rodir, je to k matce. Kojeneckym obdobim nazyvame dobu od konce Segthim t
Zivota do jednoho roku.(Simickové -Cizkova, 2010, s. 55).

NejintenzivrgjSi obdobi pro vytvieni a vznik specifického vztahu &# k jedné osabje
sedmy ndsic. Tento jev je zkouman u kojene souvislosti s negativnimi emocemi. Jsou to
Uzkost a strach vifpact odloweni. KdyZz se matka do dobygal sedmym gsicem od déte
vzdalila, di¢ neprojevilo sebemensi naznaky &m v chovani. AvSak od sedméhassite,
pokud se matka odIgdu je vidkna u diéte tzv. separani Uzkost Dité se rozplée, i kdyz se
matka vzdali jen na kratkou vzdalenost, ifidpd odejde od k&rku (Simékova —Cizkova,
2010).

Z vyzkumi je proto idealni, aby ,opudté cti, u nichz neni nage, Ze by se mohly vratit do
své vlastni rodiny, ffichazely do adoptivnich neb@giounskych rodin, co nejde. Nejlepsi
vék by byl v @ti mésicich. Jestlize je navraceni mozné, nejvigdmavrat by nal byt
realizovan jiz s prvnimi Uskny ditéte, tedy od z&atku tetiho nésice (Magjcek, 2006).

René Spitz zformuloval sep&rd Uzkost od matky, dle svych vyzkimealizovanych na
détech hem prvnich fiech nésicich. Vprvnim n@sici je dit plattivé, smutné, pke ze

ziejmeého dvodu. Dit vyhledava kontakt a Uzkostéivse upina ke vSem dagym, kteri se
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k nému giblizi. Druhy nmesic smutek u difte pretrvava, ale uz tolik nevyhledava kontakt. Je
narusen fyzicky vyvoj. D& ubyva na vazeOd tetiho ndsice je sodasrt net&né i
Uzkostlivé, veskery kontakt odmita. Spaspi, leZi povtSinou na kise a odmita jist potravu.
Imunitni systém takového kojence ochabuje. Je wiéehylné na nemoci. Celkovy
psychomotoricky vyvoj je opozd. Vubec si neseda, neprojevuje snhahu dizchPo
tiimésicnim odloweni ma ustrnulou mimiku, prazdny pohled. Hek nesngje se, spis jen
knoura. Dalo by séict, Ze ma stereotypni gesta a pohyby. Spitz téetiim mladsi dit je od
matky odlod¢eno, tim jsou potize horSi a nasledky citovéhodémé horsi. Z pohledu
separéni Uzkosti je nutné zminit, Ze pokud se okolo sdwbméxsice ¥ku ditte nevytvdi

specificky citovy vztah, jsou potize nevratné, filiavice nez gt mésiai (Rufo, 2009).

Strach z cizich lidi a ,odstup*”

Krom¢ separéni Uzkosti se zdna objevovat jestjeden rys tohoto obdobstrach z lidi
Tento rys se objevuje u die v osmém rsici. Dit si z&ina vytvdet to, co Zdeék Matejcek
ozna&uje ,odstup”“. Dit¢ rozliSuje ,své“ znamé lidi v okoli od ,cizich“. Bjevuje se
zdrzenliwjSim chovanim. Tento odstup si s sebou nesé¢ alit do dosflosti a souvisi

s potebou intimity, tzv. blizkéhoétesného prostoru k cizim lidem (Sithova -Cizkova,
2010).

Tento odstup by se datipvnat k dosplym. Dosgli lidé maji kolem sebe ity spole&ensky
obal. NesnaSiifis tésnou blizkost &koho ciziho. Je jim néfjemné, kdyZ se jimdkdo malo
znamy diva zblizka do¢g mluvi na ®j, stavi se do osobni intimity. Lidé zacitych
okolnosti tuto bariéru fipkonavaji naflklad v situacich ohrozZeni fiplékarském vyseteni.
Mezi rodii a dtmi Ize pomysinou bariéruipkonat v situaci nejhlubSiho citového vztahu.
Predpoklada se souhlas z jedné nebo druhé strafipasppovznasejici zazitek a uspokojeni.
Je to jistota, kterou mame v blizkosti toho druhéBtrach z cizich lidi a vyraznyriglon

k matéské osob mizZe @inést i rekteré vychovné komplikace.d vice uplivaji na matce,
jsou plativé, vydssené kdyz fjde rnekdo cizi. K lidem, ke kterym bylotive pratelské a
duvetivé se chovaji odmitav Je dilezité ve vychow Wit pocitu jistoty. Dit by melo dojit

k poznani, Ze jeho lidé jsou stali, narthse, Ze je nagspolehnuti (Magjcek, 1995).

Je poteba respektovat p@tbu intimity ze strany vychovatele k&it Nékteré dti jsou vice
¢i mére mazlive. U nemazlivych i musime mit na patti, Ze @ilisné vnucovani a

vynucovani &sného kontaktu vede k poruSeni ,ochranného obaldenko malého
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Sestingsicniho digte”. Dit¢ by melo individualré rozhodovat o vstupu do svého tohoto

teritoria. Timto rozhodnutim 2ma divérovat v lidi (Magjéek, 1995).

Projevy sepagmi Uzkosti a strachu z cizich lidi jsou znakem r@ntho emeéniho vyvoje
ditéte. ,Pokud je ale budeme porovnavatésm z Ustavni p&, lze vypozorovat odliSnosti.
Tyto déti nemély moznost vytveit si specificky vztah k jedné osébtudiz byl jejich vyvoj
v zékladu ohrozen.“ (Sintkova —Cizkova, 2010, s. 65-66).

Vazba na matku a gipoutani

Jednou z kliovych @icin bézné se vyskytujicich poruch chovani adoptivnicétidkteré
stravily @ilis dlouhou dobu v kojeneckém Ustavu, je porusezby mezi matkou a diem
(Koukolik, Drtilov4, 1996).

Na socialni kontakty ditv kojeneckém obdobi odpovida emocionalnimi projdvit¢ ma
tendenci vyhledavat blizkost osob, které ® peiuji. Tendence se nazyvgripoutani
(Simickova -Cizkova,2010).

Termin attachment byl popsan anglickym psychologgmsychiatrem J. Bowlbym a znamena
priklon, piimknuti ¢i citova vazba (Vrtbovska, 2010).

Je prokazano, Ze mirdgipoutani vytvéi senzitivita p&ovatele ve vztahu k pi@bam dite. Je
to jakési citlivé zachéazeni s projevy a chovanirhledem k diti (Simickova —Cizkova,
2010).

.Bowlby upozoriuje na skuténost, Ze bezpaé pipoutani k jedné nebo vice osobam v raném
veku souvisi se schopnostmi et (nebo neschopnostmi k¥pade nejistého pipoutani)
vytv&et blizké osobni vztahy v dekgsti.* (Simickova —Cizkova, 2010, s. 72).

Proto maji gkdy Ustavni ¢ti problém s pilnutim k druhému pohlavi. Neschopnosti se
projevuji v navazovani intimnich vztata v konéném disledku i v neschopnosti zaloZzit si

rodinu v dosplosti (Simikova —Cizkova, 2010).

Pro gipoutani jsou pdeba dva. Oba dva museji byt schopni 8pqutat. Nedokaze-li jedna
strana zajistit bez@é nedojde k &mu. Pomoc pdebuji napiklad matky, které trpi
depresemi. Tyto matky jsou svym chovanim ohroZyjfoi kvalitu Zivota ditte (Vrtbovska,
2010).

Ainsworthova pozorovala&ti ve wku okolo jednoho roku, jak se zachovaji po dobuléa
negitomnosti matky. Na zaklgdozdili détského chovani v uvedené situaci usuzovala, jaky

je jejich vztah s matkauMatka a di byli uvedeni do hezké mistnosti vybavenéckeamni.
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Jakmile si dié privyklo na nové prosedi, matka naiit minuty opustila mistnost. Prvnim
typem byly dti, které sebezpéne pripoutaly. U téchto dti byla vickt pevna a spolehliva
vazba. Po odlateni s matkou se wetl projevily Uzkosti, di¢é plakalo. Po fichodu matky se
dit¢ dalo snadno it a vratilo se zpatky kerd. Druha skupinadti negitomnost matky
neznepokojila. Po odchodu z mistnosti 8které ani nevsSimly, Ze odeSla. Jiné neplakaly,
zakryvaly si @i, kdyz ji nevictly. Po gichodu vSak zsly kolem matky pobihat, nebyly
schopny si hréat. Ekteré po pichodu matky nesnovaly pozornost navratu. Byly t@&ti které
se nepipoutaly bezpéne, jejich vztah byl nejisty a vyhybavy.fiPobjimani di¢ matku
nechtlo vidét, odvracelo se od ni. Posledni skupinkou by d ambivalentnim vztahem
k matce Nékdy je tento vztah ozgavany jakouzkostd-vzdorna vazbaPo gichodu matky
byly déti rozruSené, uzkostné, jercdt se dokazaly uklidnit. Skryvaly 8yobli¢ej do klina
matky. Po nabidnuti h¢ly matkou se chovaly agresirshodily hrégku na zem. Bylo viét,
Ze se na matku zlobi (Rufo, 2009). Vrtbovska uvéadg dalSi typ a todezorganizovany.
Takoveé di¢ v pritomnosti rodée kolabuje, projevuje dezorganizované chovani. @hssvjako
v transu. Kdyz se rodivrétil, vstalo, ale pak padlo na podlahu. Plakalpoté se ,lepi na
matku“. Zarové se od ni odtahuje (Vrtbovska, 2010).

Vyznamné je, Zze se druh vazby dvanaésitnino ditte k rodti v dalSich letech Zivota
udrZzuje a dale rozsije o dalSi lidi. Jsou to n&apsourozenci, spoluzaci citelé. Deti jejichz
vazba byla jista, byvaji ve Skole radagén, otewensjSi. O pomoc zpravidla Zadaji ti, co
nently vazbu jistou. Nkteré z nich byvaji utné bez dvodu, jindy se ,lepi“ na &itele a
jejich hra je pasivni. Vedku 10-11 let vypragji déti s bezpénou vazbou o svém zivot
klidn¢, souvisle, bez &Sich rozpak i trapné pihody. Mnohem lépe tytoétl piemysleji o

svém vlastnim mysleni nez ti s nejistou vazbou @ik, Drtilova, 1996).

Existuji rizikové faktory, které Zisobuji ohrozZeni kvalityijppoutani di¢te krodici.
. Predporodni streskdy si matka ubliZzuje nebo zaziva doméaci nasili.
. K negativnimu faktoru p#tuzivanialkoholu nebo drodgpechem ghotenstvi.
. Choroba rodie pred narozeninti po nim nagiklad predporodni nebo porodni
deprese.
. DalSim faktorem jsoleka’ské komplikacedmem ristuv dkloze a @i narozeni.
. Dité je nedonoSené.
. Rizikovym faktorem se fize stat i to, Ze je dihandicapované.

. Rodie nebo péovatelé nezvladaji své emaomeai péi.
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. D¢ti jsou zanedbavané, citéwydirané, sexuathzneuzivané, fyzicky tyrané

. Mé-Ii dit¢ nestabilni domov, zaziva-li v rodirdomaci nasili je to také ohroZzovani
détské psychiky.

. Ohrozit gipoutéani niiZeopuseni ditte po narozeni, v ranénaku.

. DalSi faktor jeonemoceni rodici, zavazijSi potize rodia ¢i pecovateti.

. Jednim z faktar je takéumiseni do rané Ustavni g€, tedy do kojeneckého Ustavu
béhem ranych let dite a také &koliker4d umisovani do dttskych domay behem
detstvi (Vrtbovska, 2010).

Endogenni deprese d@&gho ¢lena rodiny ovliviuje rodinu masivé, zvlast pokud je timto
¢clenem matka. Vyzkumné srovnavani ukazalo, Ze degiigtradaji vice &i depresivnich
matek nez &i schizofrennich matek. V oboutipadech je nutné, aby hlavni ¢péo dit

piebral jiny¢len v rodirg (MatouSek, 1993).

Je prokazéano, ze 70% matek, jejichz vazba k viastrdigti je nejista, mily nejistou vazbu
k vlastni matce. Touto cestou séempaSi moznost transgen@ra deprivace (Koukolik,
Drtilova, 1996).

1.2 Nezavislost - autonomie proti pociém studu (asi do 3 let ¥ku
ditéte)

Druhé obdobi dle Eriksona je charakteristické zaiakém nezavislosti dite na matce
Nezavislost dite je zde chapana ve smyslu sebeobsluhy a mokilibdinném prosedi.
Pocit autonomiese stetava gocitem studujako vysledku nezvladnuti samostatnosti. Je
prokazano, jestlize ma dinegijemné zkuSenosti s patenimi pokusy ocautonomii, ztraci
sebedveéru. Poteba sebeprosazeni ma charakter negativismu, ldgpgEateinim projevem
détské vile. Je poteba dle Eriksona vymezit dit pevné moznosti vedeni. Bife nutné
povzbuzovat jednak v samostatnosti a zatoja branit ged zbyténymi prozitky studu

s &asnymi pochybnostmi (Sikova —Cizkova, 2010).

Této vyvojove etapZavislosti odpovida obdobi Zivota nazvané obdobétolete. Je to druhy
a freti rok wku ditte. Druhy rok se nazyva obdobi mladSiho batolg®tj tok obdobi
starSiho batolete. iffomnost dosflého je dilezitd vzhledem k citovému ladi digte a
emocional® socialnim kontaktu s nim. City jsou &chto diti kratkodobé a prudce véttive.
Vedle kladnych emoci iiteme zaznamenavat udé negativni afektivni projevy, vzdorovité

reakce, vztekly pk& Dit¢ v obdobi batolete proziva strach, jakoZto jedemejgtarSich
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citovych projew. Méni se, ale fedntt strachu, tedy to, co strach vyvolavanilhdsiho
batolete nizeme vypozorovat intenzivni pagtyg strachu ze sluchové a zrakové podoby. U
starSihotzv. ,nauw’eny strach® Bily pla® vzbuzuje nefljemny pocit z nemoctihiho
prostedi (Simékova —Cizkova, 2010).

Hledani identity

Obdobi batolete je hledaniutastni identity totoznosti neboli naSeho vfritho ja. Pozitivni
identita je jednou ze zakladnich psychickychigtloveka, které musi byt mélezité mie a
ve vhodnou dobu uspokojovanaizhany vk je druhy rok ditte. Dig hleda svou identitu
ve spolénosti, ze z&atku hlavié ve spoléenstvi rodiny, okruhuiatel ablizkych. VrgjSim
znakem identity je naSe jméno. Yipadt déti, jez pechézi alastni rodiny do kojeneckého
ustavu nebo &ského domova nebo Ztského domova do adoptivni neb&smunské rodiny,
je dilezité nezatajovat informace z vlastni rodiny. J&atainformaci a nasledné ,prozrazeni*
muze vyvolat konflikty v nové rodih Je v zajmu rodiny ochranit ditod zbyténych
nepiznivych otazek od okoli (Mgfcek, 2006).

1.3 Iniciativa — iniciativa proti pocit am viny (piedskolni k)
PredSkolni ¥k je udavan déma vyvojovymi mezniky, a to vstupem do niak&@ Skoly a
nastupem do zakladni Skoly. Iniciativa se v téapeprojevuje autonomii a schopnosttitr

si cil a aktivié k nému sn#fovat.

Problémem je, Ze ditvtomto wku nedokdZe regulovat aktivitu, v zavislosti na rsvé
egocentrismu. Egocentrismus definuje Leajgka orientaci na vlastni osobu* (Simi¢kovéa
—Cizkova, 2010).

Zpocatku se dit neodliSuje od prosedi, pozdji nazn&uji jeho projevy, Ze se povaZuje za
stred veSkerého ahi. Dit prirozert pozaduje od svého okoli, aby prio#itslouZilo jeho
pottebam a zajiim. VyZaduje pochvalu, na trest je choulostivé. Roke vychovou dit

v egocentrismu podporujegrhazi v egoismus. Egocentrismiisgpravné vycho¥ ustupuje
ve wku od 6,5 do 10 let. Tyto projevy jsou jednim zdaZtnosti dtské psychiky tohoto
obdobi, je tedy nutné s nimi tat i vychow a vedeni (Sintkova —Cizkova, 2010).
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Pocity viny

Dle Eriksonovy teorie této etapy Iniciativy, se multé vyrovnat s pozadavky od okoli,
kterym casto nerozumi a které omezuji jeho aktivitu. AkEw rem vzbuzujecastépocity
viny, od rthoz se odviji zaklad pro lidské&lomi. Konflikt mezi vlastni aktivitou a pocitem
viny rozviji socialni kontrolu déte. Vysledek krize tohoto obdobi jeefgmani uéitych
norem chovani. Nebezfien zistavacasté kritika, ktera brzdiétskou aktivitu a mze vést
k nenavratnym ztrdtdm odvahy a iniciativy. ¥ég@chozi etap se di¢ stydtlo, Ze rco
nedovede samo, Vv této fazi ma pocit viny, pokudosétine stanoveného cile (Sthdva —
Cizkova, 2010).

1.4 SnaZzivost — snazivost versus pocity vlastni mé&ennosti (mladsi
piredSkolak)
V obdobi Skolni dochazky se &ibohuzel nemize zcela vyhnoupocitim méw@cennosti
Uzkostem. Je&asto srovnavano s vrstevniky. Pozitivni hodnocefkiomu nebo chovani a
vhodnd motivace je stvrzenim Skoldkovy sedivedy ve své schopnosti. Dava mu viru
zvladnout budouci Zivotni Ukoly. Seliedra se u Skolaka buduje pili a snazivosiastni
snazivostise di¢ zapojuje do své kultury. Touha po uznani Skolakdevk nebez@ée Ze
vysledek svécinnosti bude kritériem vlastni hodnoty. Jedinec ejde povazovat za
Pripravenost na Skolu je ovli¢na vrozenymi dispozicemi a préstiim, ve kterém dit
vyrasta. Dle Langmeiera se kladny vlivepSkolni vychovy v matské Skole projevuje uet,
které nastoupily do mateké Skoly jako zralé pro Zzivot ¥tském kolektivu, tj. bez
piediasného z@mzeni do jesli (Sintkova —Cizkova, 2010).
Pocity mérécennosti
Je firozené, Ze sedti budou vyrovnavatiiznym zpmisobem s pocitem mécennosti. Tyto
pocity jsou ovliwiovany temperamentem, osobnosti¢tdit jeho zivotnim progedim a
dosavadnimi prozitky a zkuSenostmi. Pocity go&mnosti zavisi na nervovém systemugtdit
jak dalece jsou odolnit¢i Zivotnim nepijemnostem a zé&tim. T¢Zké neurotické obtizectd
spojené s pocity mé€nennosticasto vedou &i v dalSich etapach vyvoje Zivota ke elaych
sebevrazednym pokiuis o ukorieni Zivota (Matjcek, 1986). Spoknym znakem vyvoje
dospivajicich, kté se pokusili o sebevrazdti vrazdu, jsou opakované porsri na dusi
v détstvi (Koukolik, Drtilova, 1996).
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V souvislosti se snazivosti je vhodné zminit, Zéeoh z @dtskych domowu chybi sdileni
radosti, jakoZto radostného uspokojeni z dobrélutksk z dolbe vykonané prace. Chybi jim
motivace k dalSimu vykonu. Tytoétl nejsou zvyklé na bezprdstini odezvu, ki jen
drobného dila. Jsou ochuzeny z radostné odezvyloa, kdo byl obdarovany. Je pelba
v détech z dtskych domow budovat pozitivni city jako je radost.il2odem je pijeti pocita
do sveho hodnotového Zétku (Matjcek, 2006).

1.5 Identita proti pocit am nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani)

Nez se stane didosg@lym, musi projit obdobim dospivani, které niin@si otazky o smyslu
Zivota. V obdobi mezi @dstvim a dosglosti se problémy soustl’uji na hledani vlastni
identity. OhroZuji je pocity nejistoty o své vlastoli mezi lidmi. Dospivajici si &aji vétsi
starost o to, jak se jevi igh ostatnich, ve srovnani s tim, co sami c2sb. Ri utvareni
vlastni identity je dlezita tzv. skupinova identita. Skupina si navzajgomaha fenést své
zmateni z pocit ztraty ditské identity a nalezenim identity novéunl&€Zité je ujiséni od
vrstevniki, Ze jedinec mezipati, piijal identitu v rdmci genetai normy (Simékova —
Cizkova, 2010).

Z vyzkumi (in Vagnerova) je patrné, Ze veékw pubertalnim, tj. od dvanactého roku do
Sestnactého roku ma na ditliv vrstevnickd skupina. ff[da ma zn&ou autoritu a dét
potrebuje ziskat dobrou pozici. Skupina #aha ovsem své vlastni specifické normy,
radikalre generalizované a platné pro vSechny bez rozddstlide rkteré di¢ ocekavani
vrstevnilki nevyhovuje, byva odmitano. Skupindtidstedniho Skolniho &ku uz dovede
jednat jako celek, a odliSng mérg kompetentni dé se stava téem projevi odmitavého
postoje. To je dvodem, pro se v tomto obdobi tolik objevuje Sikana (Vagnerchgp9).
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2. Zakladni lidské potireby a zajmy

Clovék jako lidska bytost peebuje ke svému Zivotu &ité poteby a zajmy, které naplji
jeho Zivot. S ohledem na ditmladSiho a Skolnihoéku jsou to pedevSim zakladni lidské

potieby.

.Potreba je narokem jednotlivceidi prostedi. Potebou jeclovek motivovan. Pageby nam
pomahaji udrzet zakladni zivotni funkce a Zit ptaiviotny Zivot. Neuspokojovani felt nebo
nekteré poteby vede k omezeni nebo naruSeniémymhodnot. Takové naruSeni ma za

nasledek negativni citovy prozitek, kterémiiiké frustrace”(Vencalkova, 2008, s. 27).

2.1 Hierarchie potieb podle A. Maslowa
Existuje mnoho modaél lidskych poteb, nejznarjSi je Maslowova pyramida (vizifoha
¢. 1). Maslowovo itidéni poteb je univerzalni. Ptgby jsou utidéné hierarchicky, dosah
uspokojovani pgeby zavisi na celkovéem usialani pateb. Uspokojovani ptgb ve vyssich
patrech zavisi na p@bach v nizSich patrech. \étdkém ¥ku miZzeme toto uspokojovani
pozorovat nejnapadji. Frustrace z neuspokojeni pelb v nizSich patrech se prosazuji a tim
znesnaduji uspokojeni pdeb ve vysSich patrech (Vencalkova, 2008).i¢lt ditte se
v pribéhu jednotlivych obdobi gmi. Do popedi se dostavaji ty, jez souviseji s aktivni tlohou
v socialnim prosedi (Smelova, 2004).
2.2 Z&kladni vyvojové potieby
Vyvojové poteby vedou Kinnostem, jimiz se ditrozviji samo. Motivuji ho k aktivitam,
které prostednictvim procesudeni realizuji vnitni moZznosti ditte a posunuji jej na dalSi
vyvojovou Urové. K zékladnim znaknm vyvojovych paoeb pafi:

. Aktualizace vyvojovych p@&b ma navaznost naddné uspokojovani vSech

zékladnich patb

. Uspokojovanpotrebneni jednoraza¥ukorreno,ma dlouhodoby charakter.

. Z pohledu vyvojovych pegb, s pibyvajicim wkemroste i motivace kinnosti

. Motivace jepronenliva a je vyvolavana vyvojovymi ptgbami.

. Vyvojové poteby vedou jedince k vyhledavani neprobadanycad nezvladnutych

cinnosti, di¢ nejvice pitahuji aktivity, osvojuje si v nichéjaky novy poznatek

. Charakter vyvojovych péeb se nini s postupujicim vyvojem éi¢ (Smelovéa, 2004).
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2.3 Zakladni socialni potreby

Socialni poteby Uzce souviseji s posledni skupinourgdmt s psychickymi péebami. Nekdy
se souhrn& nazyvaji psychosocialni geby. Zakladnim socialnim préstdim je pro dit
rodina. Sociélni progdi se postugns wkem rozsituje nap. o vychovné instituce, o novée
kontakty s vrstevniky. Nejvyznar8i socialni paebou je pijeti ditéte, laska a bezpe Dite
se jiz v fedSkolnim ¥ku wi témto socialnim interakcim cuseresSit probléemy kazdodenniho
Zivota (Smelova, 2004).

2.4 Zakladni psychické pofeby

Pt urcovani psychickych pétb vychazime z obecnéhdepgpokladu, Ze zakladni tendenci
organismu je jeho pteba aktivniho styku s progdim Ma-li byt naplgna, museji byt
splreny urité podminky, obecné strukturgsi a obec# swta.

Potireba uréité urovné celkoveé vrgjSi stimulace

Je to Gsili 0 navazani, udrzeni a réesi celoswtové interakce s pragdim. Urové sloZitosti

¢i promenlivosti podrétia zavisi na ¥ku, na konstiténich vlastnostech, na typu kultury, ve
které dit¢ Zije a na minulé zkuSenosti s mnoZstvitedethazejicich stimulaci (Langmeier,
Matejcek, 2011). Dit potrebuje byt stimulovano, podoovano ve vSech oblastech, zraku,
sluchu, hmatu atd. Rebuje mit kolem sebe dostatek dela, pckné prostedi, lidi, ktéi se na
n¢j usmivaji. VSechny tyto podty pasobi kladé na jeho celkovy vyvoj. Nedostatek
jednostrannost naopak vyvoj narustijzpomaluji (Magjcek et al., 2002).

Potieba vrejSi struktury

Aby tendence o navazani, udrzeni a f@rsi celos¥tové interakce s pragtdim mohla byt
splrtna, musi se interakce diferencovat. iBloa vigjSi struktury je smysluplné usfmani
podreta, jisty fad a smysl. D& by nelo vyrastat v prosedi nenénném, bez
negedvidatelnych zgn (Langmeier, Majjcek, 2011).

Jiz v kojeneckém &ku projevuji @ti radost, kdyZz objevi ve svém priedi réjaky rad,
pravidelnost a mohou ji ovlivnit vlastinnosti. Dit se aktivié zapojuje do vytvéeni vztali

k prostedi. Usgchy dit podrécuji k dalsim aktivitam (Majcek et al., 2002). Matka je
nejdilezitéjSi osobou ve vyvoji dite. NejzajimawjSim objektem déte se svtem je lidska
tv& (Langmeier, Mafjcek, 2011).

Potieba specifického socialniho objektu

Zprvu je timto socialnim objektem matka, p&edotec ¢i rodina jako celek. Matka je

s digtem v oboustranné komunikaci a reaguje na jehoepyojPro rozvinuti specifického
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socialniho objektu si musi ditnajit ve svem prostdi stabilni, dlouhodoby objekt
specifického vztahu, ktery ditzatleni do spoléenského prostoru. Ritneni jen pasivnim
Gcastnikem, je iniciativni v navazovani kontaktu jekio udrzovani (Langmeier, Mgdek,
2011). Pateba kladného vztahu k matce neni zavisld na tost]i ji2 osobou matka
biologicka &i nikoliv. Urovei potreby specifického socialniho objektu klad@ra v dalsim
obdobi Zivota na vytieni kladného ofiovaného vztahu k dalSiglenaim rodiny, pozdiji

k vrstevnikim (Matjcek et al., 2002).

Potfeba osob nesocialniho vyznamu

Tendence aktivni interakce se projevi v Usili oivakt vztah k sob samému. Jde o
piisuzovani vlastniho ,ja“. Pomoci okoli &lihodnoti sebe, své vlastni ,ja“. Poznanitdit
vychazi nejprve od matky, pomoci matky hodnoti k8e®ni kolem sebe i na sdbPozdji
vstupuje do osobniho vztahu ketgy odmita zasahovani do své autonomie. Dosahaani
ho dale motivuje, uspokojuje. Matka @it poskytuje laskyplny objekt, ale i gebnou
nezavislost a pochopeni vesgv(Langmeier, Matj¢ek, 2011).

Tato poteba Uzce souvisi gguleSlou. Kazdy¢lovék ma potebu byt ijiman a kkam patit,
mit péijatelnou roli a pozici (Maficek et al., 2002).

Potreba s rkym sdilet spol€nou otewenou budoucnost

Tuto spolénou budoucnost ma dipraw v rodins. Nemize ji mit v astavni vychay kde
negativié proziva nejistotu, zda ackdy se vrati do svéupodni rodiny (Matjcek et al.,
2002). Patebu otevené budoucnostirpvzal Matjéek od dr. Jiho Mrkvicky. Uvédomil si ji

u citi, které pichazely z dtskych domow do nahradni rodinné pé. Po pichodu do
nahradni pé&e, se jim tyto z&kladni psychické pelty uspokojily a tizivA minulost deprivace
byla vicemén uzdravena. Tato pi@ba jecisté lidska (Matjcek, 2013).

2.5 Zamy ditéte

Z4ajem dikte je: ,Schopnost trvalejSiho zé&reni, sougedni na utitou ¢innost s vyraznym
emanim doprovodem. Stimuluje mysleni, paimwvili a jiné psychické procesy. Pokud u
ditéte vzbudime pdebny zajem ainnost, di¢ se snazi vyhledavat ve svém okoli pggn
které povedou k uspokojenginnosti s nimi spojené.” (Smelové, 2004, s. 75).

Zajmy digte jsou kratkodobé, majigchodny charakter a jsou podrrig schopnostmi
jedince. Za zajmy svého di¢ disledre a povin zodpovidaji rodie. Titidi jeho jednani,
zaji¥uji dohled, ktery odpovida jeheéku (Smelova, 2004).
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3. Rodina

Rodina je vyznamny vychovndinitel. Predstavuje soubor slozitych socialnich vitama
svoji moréalku, zvyky, zajmy a cile, které owvlivji rozvoj digte (Smelova, 2004).

Rodina je nejvyznan#jsi socialni skupinou, ktera zdsadnimiggbem ovliviuje psychicky
vyvoj ditéte. VSichnic¢lenové jsou ve vzajemné interakci, provazanostiivauji se,casto
neuvdontle. Nagiklad chovani otce k diti zavisi na kvalg rodicovského vztahu, na
chovani matky k déti a na reakcich od obou r@di Rodina zprosedkovava sociakh
kulturni zkuSenostiifjatelnym zgisobem ditti (Vagnerova, 2005).

Rodie se spolupodili na osududé na Zivotni moudrosti a cilech, které se snaginoaat
spole&né s cétmi. Uvédomuiji si i jistou na&ji do budoucna, Ze nebudou citowpuseni.
Z pripadi je znamé, Ze tuto petu si vice usdomuji adoptivni rodie a gstouni ve vSech
typech ndhradni rodinné gnez rodie viastni (Mafjcek, 1994).

Rodina di¢ti poskytujezakladni zkuSenostkteré ovliviuji dité, jak bude chapat informace a
jak na & bude reagovaiClenové jsou jakysi model, ktery dinapodobuje, eventuérse
s nim identifikuje. Dit o¢ekava, Ze jaké vidi figoby v rodig, tak se chovaji vSichni lidé.
Nawi se za pomoci rodiny interpretovat vzorce chovatdré se zdaji bytaglné. Tyto
vzorce jsou vyzadovanyguse projevovati neprojevovat svoje pocity a nazory (Vagnerova,
2005).

Rodina je osohbfivyznamnym prosedim, které by rlo slouzit jako citové zazemi, jako
zdroj jistoty a bezp#. Rodina modifikuje zakladni postoj di¢ ke s¥tu. Vysokou mirou se
podili na ziskavani sebiadkry a sebejistoty, na nichz zavisi upkathschopnosti dite.

Rodina di¢ ovliviiuje biologicky i sociald. Rodice maji viceti méné podobné dispozice jako
jejich dkti a v zavislosti na svych schopnostech je takéym zpisobem vychovavaji. DalSi
vyvoj déti je zavisly na nie vzdlanosti rodén, jez jsou spolu weny genetickymi
piedpoklady. VSechny tytdinitelé se odrazeji ve vychovnémiigiupu k dtem. Rodée, ktei
dosahli vysSi sociaénkulturni arovre, byvaji v tomto sréru motivovarjsi, povazuji vzdlani
za dilezité i pro svoje &i (Vagnerova, 2005).

Vroding se také odradZzhodnotovy systénmi celkova Urové obou rodéu, resp. VSech
dosglych ¢lena rodiny, jeji celkovy kontext. Rodinné préstli posilujerozvoj kompetenci,
které povazuji zatdezité, cile’ nerozvijeji i ty, které vyznamné nejsou. K&fad nevhodné

styly ve vycho¥. Zdiraziovani spravnych se¢pe urtitymi verbalnimi proklamacemi, ale i
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svym chovanim, které ditnapodobuje, hodnoceninmétdkych projew odmEnami a tresty
(Vagnerova, 2005).

V roding se zrcadli i takové hodnofgko je zdravi, dlesna zdatnosti krasa Zde ma dit

mnoho vzoré, jak se zachovat. N&jglad kdyzZ jej kco boli nebo kdyZifjde néjaké nesisti.

Rodike dovedou navodit kladny vztah k praci &tid kdyZz maji sami radi praci. dJ se
samozejmk i hodnotam a vztalm nejenom Kk lidem, ale i kéeem, nastrgjm, zviratim,

idealim, ndzoim atd. (Magjc¢ek, Langmeier, 1981).

Mriviw s

vychovy, jakym nizeme pispét k tomu, aby se v zivétcitily stastné. Bti zpravidla Ehem
Zivota zji¥uji metodou pokus omyl, Ze mezi Zivotem zaloZenyanhoednotach a pocitem
Stesti, skuténe existuje vzajemna souvislost. Selhani affjemné pocity ze Spatného chovani
déti mohou givést k poznéni zakladnich hodnot a ¢ige ¢estnému fistupu k Zivotu. Jakeé
hodnoty se nati dit¢ v roding, & jiZ Spatné nebo dobré, ma nagditnohem hlubsi vliv nez
hodnoty natené ve Skolgi v jiné instituci. NejlepSim &itelem je vlastni fiklad rodtu, tedy
jejich postoje. To, co rode dlaji zpravidla vzdy zastini to, ctikaji. Vedle vlastniho
piikladu k nadeni hodnot jsou vyznamné také vypfidiy hry, hrani roli a fantazie. Jednou
z dalSich ¥ci k automatizaci hodnot jetastd pochvala a povzbuzeni. Jéledité
neupozotiovat na negativni nevhodné chovani, spise se muargyat. K opravdovému

chovani dle ufité hodnoty dosahneme motivaci, o&eimn pozitivniho chovani (Eyre, 2000).

3.1 Vlastnosti rodiny

Z hlediska fisobeni na &i i dosgElé jsou velmi vyznamné vlastnosti rodiny, mnohd§tje
Je to rodinnda stabilita, mira soudrznosti nebohéae, otekenosti, pruznosti a adaptability,
mira rodinné zainteresovanosti v SirSim spatstvi. Di¢ se snaZzi rozliSovat citovy aspekt,
fungovani rodinnych vztah (vielost a silu), miru fedvidatelnosti. Pokud je ¢ktera

z uvedenych charakteristik extrééwyhrazend, rodinatgobi nepijatelng, brzdi vyvoj dikte

a rozviji nezadouci vlastnosti &t Nestabilni, nesoudrzna rodina se hgenstat zdrojem
jistoty a bezpd&. Rigidni rodina, ktera népousti Zadné zimy, bude blokovat rozvoj
samostatnosti a sehadry (Vagnerova, 2005).

Jednou z vlastnosti rodiny je také sgoke planovanicasu a prostoru. & by nx¢ly byt
seznameny o zakladnich udalostech, které se jigprostedre v rodirg tykaji. Vnittni (icast

na planech adkavanich rodii, ale i na obavach a nejistotach povzbuzuje sowdiza
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postoje solidarity mezi @mi. Je nutné respektovat intimni prostory jedngtih ¢leni
v rodirg (Matéjcek, 1994).

K vlastnostem rodiny p#t také rodicovské postoje idi détem jeS nenarozenymTyto

rodicovské postoje maji zaklad v naSi vlastni zkuSersostSimi vlastnimi rodi, které jsme
prozili v naSem é&stvi. Nemuseji to byt jen vlastni rgdi ale lidé na jejich mist Je

prokazano, ze lidé, kiteméli Stastné dtstvi a vyfistali v citow velmi velém a pevném
rodinném souziti, maji k ro&hvstvi vysSi pedpoklady nez ti, kdo proZili négstné dtstvi.

VSechny vztahy s kamarady, prvni lasky vstupujndeé bytosti (Matjcek, 2006).

Soudrznost rodinyje dilezitd jiz v kojeneckém &ku. Podmihuje UsgsSnost vychovy a
zdravého vyvoje osobnosti &ié. Dit v tomto ¥ku nechape rodinné konflikty, ale silfe
vnima napiklad skrze matkuip kojeni. Konflikty se jej velice dotykaiji, je nateno rodinné
spol&enstvi a zdravé vztahy ¥m. Pro di¢ je argumentem citovy vztah. Jeli tento vztah
v zakladu gjak naruSen, vznikaji u @die negativni vlivy pro dalSi vyvoj. Q¥tse @i nejdiive

od matéské osoby poznavat vztah k dalSiglenim. Dit se vztahy & socialnim
dovednostem. Proto néklad dit, které vyiista s osailou matkou bez sourozemnena tyto
dovednosti ztizeny (Mgjicek, Pokorng, 1995).

3.2 Vliv ¢lend rodiny na dité

Matky, které vychovavaji ditsamy, stradaji osaflosti. Tizi je odmitavy postoj otce éli.
Muz chybi jednak Zen jednak diti. Obzvlas¢é chlapci nemaji moznost poznavat muzske
vzory. V obdobi ped pubertou tyto muzské vzory peltuje o0 mnoho vice nez v jiném
vyvojovém obdobi. Zahra#i prace dokladaji, Ze chlapci vychovavani od @léktstvi bez
otce vykazuji pi testovém vyséeni mensi miru nadani nez ti, jez s otcemistali. Otec je
vyznamny i pro dceru. V literate se cituje, Ze dcery vychovavané bez otce tihnou
v dosglosti k extréemnim postém vici muzi. Je to bd nekriticky obdiv k otci, nebo Upiné
naprosté odmitnuti k miain. Ukazuje se, Ze ditkteré je vychovavané se svobodnou matkou
mé& velmi nepiznivé edpoklady k navazovani partnerského vztatiipguré rodinného
souziti (MatouSek, 1993).

Aby se muz mohl vyvijet, musi byt schopen se idiotrat s matkou a s otcem. Musi se
vytvorit trojuhelnik ,otec-matka-syn“ a nahradit tak dyagmatka-syn“. Pokud ovSem neni
otec gitomen, nedojde kipnosu identifikace z matky na syna. Absence otg8uje tlak na

matinu odpowdnost (Corneau, 2012).
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V obdobi gedskolniho ¥ku ma di¢ bohatou fantazii a zpracovava informace z okoli po
svem. Podstatvéci jeS€ nerozumi, proto s€asto stava, Ze si ditdisledky napiklad

z konflikta Spatw prebere. Spatné chovani si vyklada jako svoje vigstovirgni. Dits si
napiklad negativni vztah mezi ratlipiebere, tak Ze ho nemaji radi také.¢ét v tomto ¥ku
sugestibilni, nechce mit ,Spatného otce* ani ,Spatmatku”. Vnitné¢ vzdy schvaluje to, co
délaji nez to, co nedaji (Matejcek, Pokorna, 1995).

Stredni Skolni ¥k je mimadadre vyznamnym obdobim z hlediska rodinnych vitabe to
obdobi od desiti do dvanéacti. &chto dti se objevujezv. instinktivni rodiovské chovani
vaci malému digti. Vyzkumy Daniela Sterna prokazaly, ze ¢igky ve wku od osmi a
chlapci do tinacti let reaguji na ptaditéte stejk dolre jako dospli. Je poteba zminit, Ze
chlapci reaguji stefhdolie jako @vcata. Dochézi k identifikaci s Zivotni roli, ke zdéanu
utv&enitzv. Zzenské a muzskeé identityveka podle pohlavi. Kazdé pohlavfipméa svou roli.
V tomto obdobi je dlezité zapojeni do kolektivniho Zivota vrstevinikhavazani fatelstvi a
kamaradstvi. Z hlediska rodinnych vziage ukazuje tentoék za nejhorsi z hlediska naruSeni
rodinnych vztah, resp. nesouldd rodinné krize atd. ZvIi&S napadné je to u &t
v péstounskych rodinach. tvi, Ze neni vlastni a v tomt@&ku deseti let m& dvmocnosti,
které ohrozuji jeho Zivotni jistotu. Jsou to smrraezvod. Proto dé velice dobe stezi
vzajemnou w¥rnost @stouni. Stezi oba rodie na kazdém kroku. N&glad se vyptava na

opané pohlavi, které se ndhads rodti bavi (Magjcek, Pokorna, 1995).

V détské vesnice je obdobna situace. Smrt jako hrozba vystupujeei do pofedi, avSak
misto rozvodu nastupuje obava &pa Takovou obavou pro dimize byt fakt ,aby se
maminka znovu nevdala“. & si tak hledaji samy tatinka, ktery by si vzgei(Magjcek,

Langmeier, 1981).

Vliv rodiny orientani, tedy z té, ze kterélovék prichazi ma vliv na rodinu prokréai, tedy
tu kterou zaklada. Ditse chova podle roghvskéeho vzoru. Bkdy si ctti do pangti otisknou
celé scén@ s gidélenymi rolemi. Typickym pikladem niZze byt rodina zanedbavajici,
piipadre tyrajici ckti. Existuji dikazy pro hypotézu, Ze tyrani, zneuzivanétdije gedavano
Z jedné generace na dalSi. Tito t@dse necitili doma ddb, byli rodti odmitani, byly na &
kladeny vysoké naroky a pozadavky (MatouSek, 1993).

Role otce je v souvislosti s diém velice dlezitd. V dneSni dabje (tast otce fi porodu

novinkou. Z psychologického hlediska ma velmi penit vyznam. Za prvé matce poskytuje

v téZké chvili uspokojeni jedné ze zakladnich psychibkgoteb, poteby Zivotni jistoty. Za
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druhé spoléné chvile stravené v tétalézité zivotni udalosti oba rat velice sblizi. Mohou
Z ni cerpat v narénych Zzivotnich udalostech, které se v Zévatohou pihodit. Je dlezité,
aby oba rodie vnitn¢ prijaly tento akt, ndli z n¢j radost a paSeni a nebyl jim spiSe na obtiz
(Matgjcek, 2006).

Otec by nerl byt vylowcen nebo omezen z kontaktu odétt V obdobi prenatalnim by se
zdalo, Ze jeho vztah k dft neza&al. Opak je pravdou. Otec jen n&8ndostaténé zkuSenosti
blize se setkat s dfem, na rozdil od matky, ktera byla 8shém kontaktu s ditem. Po
porodu a v dalSim obdobi se otetzam aktiviEji zapojovat na fungovani a vybudovani vztahu
s digtem. Dit musi od otce vycitit stalost v rodinpevny citovy vztah k zeénk jeho matce,
aby si jej nglo proc vazit. Ot@v zajem o dit, citova angazovanost na jeho zdravém vyvoiji
jsou jest vice dilezité. (Magjcéek, Pokorna, 1995). Na druhou stranu dljigh otec ma na
dit¢, obzvla& na syna, neblahy vliv. Dalsi 2ai, kterou otec ddti pomaha je vnini

struktura Zivota, vytvieni zdraveé agresivity, ve smyslu sebeprosazenngaor, 2012).

Chybgjici otec je absenci duSevni i citovou. K takovymcam se fadi otcove, kg se
navzdory své fyzickéiftomnosti nechovaji vhodnym é@gpobem. Otcove, kiesvym syriim

v pozajSim wku zavidji talent a schopnosti. Posledni jsou otcové alkohgeZ v synech
vyvolavaji svou emocionalni nestabilitou neustalogjistotu. Nasledkem je nemoZzZnost
identifikace s otcovskou roli a vytieni si vhodné muzskeé identity (Corneau, 2012).

Otciv zdjem o dit v kojeneckém &ku je vydatnou prevenci rozvodu a podstatriymitelem
rodinné soudrznosti (Mgtek, 2013).

Sourozenecké vztahy jsou velicéleZité hlavié tam, kde rodie nefunguji po citové strance.
Vyzkumy prokazaly, Zedi které si v ZivoE prosly silnou nefizni osudu s rodi, nachazeji
atociste u svych sourozefic Je tomu tak hlavnv piipact sourozent v détskych domovech.
Mezi ttmito sourozenci vznika minitédre silné citové pouto (Mé&cek, Dytrych, 2002).

Nezbytnym a nesmigndilezitym ¢initelem v Zivot ditéte je @Fitomnost prarodii, babtek,
dédecki, popipad: jinych starSich buznych a patel. Oni poskytuji informace z minulosti o
rodicich digte, jsou sedky historie rodiny. Bive prarodée byli prvnimi, kdo pomahal
s vychovou dti v rodirg, kdyz gestavala plnit svou funkci. Je prokdzano z vyzkuae dti
rady jezdi na prazdniny k b&be a @deikovi, bez rodta. Na zazitky pak vzpominaji
v dobrém. Pozitivni fisobeni pislusniki predchozi generace je nezastupitelné @uak,
2013).
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Psychologické poznatky potvrzuji velky vyznam pdad na citovy a socialni vyvoj dite.
Ukazuje se, Ze styk se starSi generaci vyzgapiispiva k rozvoji socialniho @i a tzv.

prosocialnich postdj (Matgjcek, 1994).

3.3 Funkce rodiny

Dle Grecmanové pini rodina funkci reprodok ekonomicko- zabezpevaci, emocionalni a
vychovnou (Smelova, 2004).

Reprodukéni funkce spaiva v zajifovani reprodukce lidské spoteosti, v regulaci
pohlavniho Zivota, ve vyt¥éni potebnych podminek pro Zivot die aclena rodiny.
Ekonomicko-zabezpéovaci funkce pedstavuje zapojentleni rodiny do pracovniho
procesu. S tim souvisi ekonomické a materialni zadseni rodiny. Zabezgevani v této
oblasti se ale zajisije nejen v materialni oblasti, ale také v socjathiSevni a duchovni
oblasti¢loveka.

Emocionalni funkce ma podstatu ve vytvéni prostedi, v iEmz existuji citové vazby,
pohoda, bezp¢ a laska. Rodina jeZ neplni tuto funkci neuspojeofiilezité poteby ditte,

dité v této rodir strada. Emocionalita jeitkzitym faktorem soudrznosti rodiny.

Vychovna funkce predstavuje dlouhodobé a citelomé gisobeni rodiny a to s respektem na
jeho poteby a zajmy. Kladné emocionalni vztahy se vygaadrazeji v zajmu rodiny a jeji
vychovy o di¢ (Smelovéa, 2004).

3.4 Rodina a vychovne styly

.Vychovny styl charakterizuji Rcha, Walterova, Mare$S jako souhrn zénych i

spontannich zjsobi chovani vychovatele k vychovavanému® (Smelova428090).

Zpusob neboli vychovny styl \Wenuje z vysoce slozitého souboru vychovnych praces
klicové momenty. Jsou nimeémani vztahy dosflych a dti, jejich zpisob komunikace,
velikost pozadavkna dit, zpisob kladeni poZzadauka nasledna kontrolaProjevuje se téz
volbou vychovnych prosidki: a zmisobemreagovani dite na tyto vychovné pozadavky
(Cap, Mares, 2001).

DalSim faktorem, ktery duje styl rodéovstvi je vnimavost, narénost a psychologické
vedeni. Vnimavost je mira toho, jakou pozornost rodi wnuji podpde individuality,
seberegulace a sebeprosazovarialiRodée je podporuji a podauji se jim.Narocnostto
jsou takové pozadavky, které roeikladou na svééti, aby jim pomohli z&élenit se do

rodiny. Spoléné s kazni a dohledem jsou nezbytné k tomu, aby pggttadavky di pinilo.
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Psychologické vedemiefinujeme jako metody, které maji vliv na psy&§i@a citovy vyvoj
ditéte, nevhodné psychologické vedeni moheedptavovat Uplatky, ponizovani, pocity viny,

strach, vylodeni nebo hrozby (Cameron, Maginn, 2013).

Pri autokratickém neboli autoritativnim, dominantnim vedeni vychovatel pilis
rozkazuje, pkazuje, malo respektujerdni a pateby dti. Jednoznéné determinuje zaky
svymi zkuSenosti a usudky, nedava jim prostor pagtwi iniciativu a samostatnost. Dochazi
tak k potl&ovani vlastni iniciativy. Tento styl vede Kk vysokénite zavislosti na
vychovavaném a ke zvySenému submisivnimu jedndpagh® i agresivit jedince.

Pri slabém, liberalnim vedenivychovatel fidi déti malo nebo vubec. Neklade fimo
pozadavky, pokud vyslovi poZzadavek, nezkontrolufeepozZzaduje itksledné plgni. Uvedeny
styl vychovava jedince neschopného respektovatisku@ normy, s nedostateym smyslem
pro odpo¥dnost. SniZuje jeho schopnost integrace a orgamizaéce ve skup#y coz
ovliviiuje i samostatnou efektivitu jejich vysladk

PFi socialné integra¢nim, demokratickém vedenivychovatel dava&em gehled o celkove
¢innosti skupiny a cilech. Udili mérpiikazi, podporuje iniciativu, rozvoj samostatnosti,
zodpowdnosti, kazni, a respektu k piaa druhych. RBsobi vlastnim fkladem vice nez
hojnymi tresty a zakazy. @ezitym prostedkem vychovatele je podavani naurhle
piistupny kieSeni problému, k diskusim nad problémem. Ma gtopbrozungni z hlediska
individuality (Cap, Mares, 2001).

K témto tem typim vychovy je nutné doplnit jeStdalSidimenze nahliZzeni na styl vychovy.
Pridavaji se proto, aby lépe vyjdlgg mozné z#azeni pipadi. Neexistuje typ vychovy, ktery
by presré vymezoval tytoit typy. Proto se pouziva dalSiho vyfadi a todimenze em@niho
vztahu k ditéti. K této dimenzi seaadi laska, kladny postoj versus régelstvi, zaporny,
chladny, zavrhujici postoj. Druhou dimenzidenenze fizeni. Stetavd se zde autonomie,
minimalni fizeni versus ifisna kontrola a maximalriizeni. Jejich kombinaci Ize vyjat

celkovy zgisob vychovy jak titele, tak rodt (viz prilohac. 2 zCéap, Mares, 2001).

Problematikoutizeni ve vycho¥, a to ve spojeni kladného etmého vztahu, se zabyvala
vyznamna psycholozkaiiha Prekopova ve svém dile NeklidnéédiZdaraznila, Zze Zivot
vyZzaduje pohyb i omezeni, excitaci i Utlum. O#e potebuje nadit obojimu. Kdyz chce
stawt véz z kostek, musi soustit koordinaci malych svalovych skupin, a zatopetebuje
tlumit ostatni pohyby. Mnohoéti to nedokaze. Tato slavna psycholoZké&tau historickou
zmeénu vys\wtluje v zachazeni di v zapadnicasti civilizace. V zemichiétiho séta nosi

matka dlouho své ditv Satku na svéntle. Tim je jeho pohyb omezen, ale zarov8ak di
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vnima blizkost matky if/mo dotekem. Dostava se mu kladného &miwo vztahu. Proto mu
neni omezeni pohybu 2zaf. Zatze a konflikini situace, tedy kdyZz se &didostane do
prudkého afektu dopotuje J. Prekopov&eSit ,pevnym objetim“ (Festhelten). Pevnym
objetim rod¢ ditéti znemozni agresivni chovani a bezpmedhim kontaktem mu vyjadje ,ty

jsi moje dit¢, milované di¢*. Odmalicka se di uci utlumu, sebekontrole, sebeovladani a
respektovani witych pozadavk, piikazi v ema@né priznivém klimatu. V jistat mateské
lasky. Tuto teorii ,pevného objeti“ je vhodné prdviu ceti, které maji k dané objimajici
osol¥ davéru a jistotu. PostSinou to je pra¥ objeti matky a déte (Prekop, Schweizer,
2013).

3.5 Typy rodin

Rodina funkni je takova rodina, v niz jsouipomny hlavni funkce rodiny, jimiz jsou hla&n
vychova @ti a uspokojovani pegb dosplych ¢lena rodiny. V €chto rodinach na sebe berou
¢lenové respekt a ohledy. V rodife jasna hierarchie odpé&inosti. Existuje v ni rovnovaha
mezi intimitou a pdebou sdileni. Komunikace se v rodifunkéni, neboli neklinické,
objevuje v tom, Ze kazdy mluvi za sebe. V tétonddie vyskytuje mnoho dialég humoru.
Rodina je hodnotay ovliviiovana rodinnymi tradicemi. Panuje zde pozitivni @dfara.
ZavazrjSi zalezitostifeSi rodte, oba se drzi dohodnutélteSeni, ikdyZ jejich vychozi
nazory se tizni. Klektim zalezitostem jsou vyzvany ¢étil a je jim dovoleno s rodi
diskutovat o kongném ieSeni. Nejpodstatisim rysem funkni rodiny je ¥domi nutnosti
kooperace, vnimani pet clena rodiny (Matousek, 1993).

Rodina dysfurdni je charakteristicka atmosférou rmedry, otekavani, nefjjemnostmi.
Potieby a pani¢leni rodiny jsou nefijatelné, neoprawné a jsou odmitany. &nym jevem
v téchto rodinach je mocensky boj, tedy jakési #edi rodiny na ,dva tabory“. V tomto
prostedi se netoleruje nerozhodnost. Role a odgowesti mezicleny rodiny jsou nejasne.
V rodinach klinickych, tedy dysfurtkich, se v komunikaci mezileny vyskytuje mnoho
nedorozumini, negativnich emimich projew, od ironizovani az po otéané a pimé
napadani. Komunikai iniciativa ¢leni byva nizka. V této rodinse mize objevit jeden
mluvci, ktery vSechny ovlada. Extrémni projevy nezajmuwditému problému narusuji chod
rodiny (Matousek, 1993).

Rodina zanedbavajicje charakteristicka nevSimavostiacv podstatnym pdebam digte.
Takovi rodte nereaguji naietelné signaly nouze a deprivace svyehi.dPokud se rodi
chova agresivhi nevSimax, povazuje se zadtsi zlo vaci ditéti nevSimavost nez agresivita.

Je to zfisobeno tim, jak se k dft rodi¢ chov4, ¥nuje se mu. Agresivni radlimize ditti
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zpasobit smrt, poSkozeni, ale z hlediska reakci sétid#tale ¥nuje. Tyrané dé& je

s vrstevniky na stejné arovni (Dunovsky, Dytrychatijkek, 1995).

Zanedbavané ditpro rodte neexistuje. Nema dost patih k rozvoji, trpi pohybovymi
automatismy, které mu vynahrazuji ckijjbi podréty. Nema soucit, neciti vinuipprestupku
proti obecnym zasadam moralky. Na nea$i frustraci reaguje agresignRodEi téchto
déti jsou pgevazr lidé se sniZzenou inteligenci, s duSevni nemodfessnou ¢innosti,
s psychopatickymi sklony, se silnou nespokojensstiastnim Zivotem. Majtasto finakni
problémy. Rodie neumi ovladat své afektivni chovandtein kladou nefimérené naroky.
Détmi, které jsou tyrany jsou & psychomotoricky opozghé, nestabilni z hlediska
temperamentu, postizené s vrozenymi vadami, neuiyrattelektuéld snizené nebo nadané
(Dunovsky, Dytrych, Matj¢ek, 1995).

Tyto ckti jsou v naSich trestipravnich podminkach chrémy a to ustanovenim 8215 trestniho
zakona. 140/1961Sb., o trestnétmu tyrani s¥iené osobyTohoto deliktu se podle zakonné
dikce dopusti tresthodpowdny pachatel, ktery tyra osobuesgnou jeho pé& nebo vycho.
Provinilci hrozi trest odeéti svobody ve vy#e od Sesti @siai do ti let, trestem odéti
svobody na dva roky az osm letizm byt vSak potrestan, spacha-li podohkiy zviag
surovym zfisobem nebo na vice osobach, nebo pakeali v pachani takovéhdnu po delsi
dobu(Dunovsky, Dytrych, Mafji¢cek 1995, s. 186).

DalSim zakonem, ktery tytotl chrani je 8168 trestniho zakotal40/1961 Sb., o trestném
¢inu - neoznameni trestnélimu. Tohotocinu se dopusti ten, kdo se hodamym zpisobem
dovi, ze jiny spachal trestriyn tyrani serené osoby 8215 trestniho zakona a takovy trestny
¢in neoznémi bez odkladu statnimu zéstupci nebagjoimu organu (Dunovsky, Dytrych,
Matejcek, 1995).
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4. Nahradni vychova

Nahradni vychova je systém vzajefrse podmiujicich d@&asnych opdeni, ktera nahrazuji
osobni pé& o nezletilé dié v datasnych opdenich, kdy ji rodie nezabezgeji nebo
zabezpeit nemohou. Nahradni vychovatie vzniknout pouze rozhodnutim soudu a jejim
obsahem jsou prava a povinnosti vymezené zakondmo seudem. Nahradni vychovu
muzeme rozdlit na nahradni rodinnou p& a na Gstavni p&. Upravujicimi zakony, v dnesni
doke, o nahradni p# jsou zakons. 89/2012 Sh., atansky zakonik a zakah 359/1999 Sb.,
0 socialg-pravni ochra# déti. Zakony deklaruji principiiednosti nahradni rodinné ggéped
astavni péi (www.mpsv.cz).

Jednotlivé formy nahradni & o dti opusEné mizemertadit podle toho, jak se nejblize
priblizuji pfirozené vlastni rodih NejwtsSi prednost pi nefungovani rodiny dava soud fa¥m
swieni ditte do vychovy jiné fyzické osoby nez roei DalSi formou je gstounska pee,
péstounska p& na pechodnou dobu, osvojeni a péeastvi (s osobni 8. Zaizeni, ktera
se nejvice vzdaluji od klasické rodiny jsou Ustaaiizeni. Je to ¢&tsky domov pro &i do ti
let véku, diagnosticky Ustav,étsky domov, dtsky domov se Skolou, vychovny Ustav, domov
pro osoby se zdravotnim postizenim (Www.mpsv.cz).

V Ustavni péi jsou jednak &ti s nd&izenou ustavni nebo ochrannou vychovatii, #teré byly
soudem s&feny do pée zd&izeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc, a dal&igdkteré byly
do p&e zdizeni séifeny rodti resp. osobami odpédnymi za vychovu déte. Ustavni
vychova je vychovné opani, které soud @i, jestlize je vychova dite vaZz®i ohroZena
nebo vaza naruSena a jin& vychovna ofmti nevedla k naprdy nebo jestlize z jinych
zavaznych t@vodi nemohou rodie vychovu ditte zabezp#t. Pied ndizenim Ustavni
vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovudtdinelze zajistit nahradni rodinnoucpé
kterd ma pednost ped vychovou Ustavni (www.business.center.cz).

Ustavni vychova, musi-li byt siaena, by nila trvat pouze po dobu nezbytmutnou (co
nejkratsi). Ustavni vychovu lze ifidit nejdéle na dobu 3 let. Ustavni vychovu lzed
uplynutim 3 let od jejiho rf&zeni prodlouzit, jestlizetvody pro néizeni Ustavni vychovy
stéle trvaji. Trvani Ustavni vychovy lze prodlougjtakovas, vzdy vSak nejdéle na dobu
3 let. Bylo-li n&izeno vychovné opini spaivajici v n&izeni Ustavni p& nebo ve steni
ditéte do zaizeni pro dti vyZzadujici okamzitou p# je soud povinen nejménednou za
6 mesial prezkoumat, zda trvajitsdbody pro na@izeni tohoto op&eni nebo zda neni mozné

zajistit digti ndhradni rodinnou gé(www.business.center.cz).
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5. Psychicka deprivace

.Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly edkém takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni danarpezitost k ukojeni dkteré jeho zakladni (vitalni) psychickeé fedty
v dostaujici mi‘e a po dosti dlouhou dobufLangmeier, Magj¢ek, 2011, s. 26).

Samotny termin znamena stradani, nedostat&ikhin. Je to tedy ublizovani¢kdy obzvlast

kruté a zavazné, ze hrahaz s vrazdou (Dunovsky, Dytrych, Mpatek, 1995).

Termin psychicka deprivaceude znamenat takégjaty vyraz z anggtiny, pavodre z latiny
— deprivo — zbavuji ¢koho ré¢eho, misobim mu nedostatek (Langmeier, Langmeier,
Krej¢irova, 1998).

V souvislosti s psychickou deprivaci je feiia vymezit si podobné terminy, které jséldy
zanenovany s pojmem psychicka deprivac®eprivachi situace je takova Zivotni situace
ditéte, v niz se mu nedostavd moznosti uspokajazidé psychické pegby“(Langmeier,
Matgjcek, 2011, s. 27).

Je prokazano, zeizné dti vystavené jedné a téZe deptima situaci se k ni budou chovat
odliSré a odnesou siizné nasledky. Vnaseji si do riegdpoklady své psychické konstituce a
svij dosavadni vyvoj osobnosti. Z tohoto hlediska géyt izolace déte od poditového
prostedi, od rodiny, jakousi deprivai situaci a nikoliv deprivaci samotnou. Psychicka
deprivace je osobitym, individualnim ochuzenim odmty, k némuz dosplo dite

v depriva&ni situaci, je psychickym stavem.¢ktdly se o nasledcich deprivace mluvi jako
o depriv&ni zkuSenosti. Znamena to, Zze¢dik drive proslo deprivéni situaci a Zze do kazdé
dalSi situace bude nyni vchazet s péa¢nou rekdy citlivéjsi, nekdy otuzilejSi psychickou
strukturou (Langmeier, M&ttek, 2011).

Deprivace je¢asto zammovana s pojmenifrustrace ,Frustrace je situace, kdy jéoveku
znemozéno uspokojit gjakou, subjektivél dizlezitou potebu, akoli si myslel, Zze uspokojena
bude (Vagnerova, 1999, s. 14).

Tyto dva pojmy spolu byvaji zafiovany pra¥ kvili uspokojovani pdeb, ale deprivace se
liSi tim, Ze uspokojovani p@by neni dana dii viibec nebo je vyrazZnomezena, po dosti
dlouhou dobu. Je pravpodobné, Ze frustracetifiS dlouhodoba fejde v deprivaci a Ze
Gavodem do depriviani situace jsou frustéai situace.
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DalSi ze zatzovych situaci, které seipodohiuji k deprivaci jekonflikt. Je to zvlastniyp
frustrace, kdy prekazka zabtaujici ukojeni aktivované pteby je dana ve forinjiné
protichidné pohnutky. U déte se nafiklad miZze objevit konfliktni stav tim, Ze hladovi po
lasce a mamhse ji snazi ziskat. Qthagiklad feSi konflikt mezi pohnutkou milovat ragi a

mezi uspokojenim, které mu odpiraji (Langmeier,dtak, 2011).

DalSim terminem k odliSnosti deprivace panedbanost Zanedbanost je na rozdil od
deprivace nésledkem nedostatku vychovy v pedst socioekonomicky nizké Uraun
Zanedbané dit vyrasta v primitivnim prosedi, s nedostataou hygienou, s nespravnymi
vychovnymi vzory vysplého chovani. Nechod@édre do Skoly a nema ve svém priasti
piilezitost rozvinout s& psychicky potencial (Dunovsky, Dytrych, Mgiek, 1995).
Zanedbanost se také projevi v chovani, ale nen@grp8mo jeho duSevni zdravi (Langmeier,
Matéjcek, 2011).

Vitalni pofreby je mozné hodnotit jen ve vztahu k individualdittte a ve vztahu ke
spole&nosti, v niz Zije. Podle vyzkuimze gedpokladat, Ze zakladni peby budou ve vSech
kulturach piblizné stejné.Cim vy3e budeme na Zééku zéakladnich paeb stoupat, tim vice
se budou objevovat rozdilyiiRladem niize byt, Ze v &terych kulturach je vitano a Zadouci,
aby dti byly na svych rodiich, co nejdéle zavislé. V jinych naopak. Naslegkychické
deprivace budeme posuzovat vzhledem k hodnotamyphat dané do v dané spolaosti

a na daném stupni vyvoje. Nasledky se projevi im,jedinec v dsledku dlouhodobého
neuspokojeni péeéb nebude schopettizpiasobit se situacim, které jsou ve sgolesti EZné

a zadouci (Langmeier, Mgtek, 2011).

Nepfitomnost ®&jaké poteby se projevi nejprve pohotovosti organismu,fipagt pii jeji
aktivaci celkovym nagtim, neklidem. Tento neklid nas vede k jednaniréteam zajiuje
uspokojeni. Pro uspokojeni je patha vyhledat cil, ktery slibuje uspokojeniijedty. Tento cil
je samostatny nebo je pristikem k uspokojeni kotieého cile. Potom se n&psousteduje
k tomuto cili, jednani organismu ztraci svou roggst a usiriuje se. Je li ukojeni piab

trvale nedostaujici, dochazi kzv. vyhladoeni organismu (Langmeier, Mgtek, 2011).

Neuspokojovani vitalnich piehb vedek deprivaci biologickych potieb. K biologickym
pottebamradime nedostatek jidla, spanku atd. Deprivacietd poteb @imo ohroZujedlesné
i duSevni zdravi jedince.fiPdlouhodolgjSim trvani vede k zavaznému posSkozeni az smrti
jedince. DalSi oblasti, ve kteréude ¢loveék stradat je oblast stimulace. Znamena to, Ze mu
chybi Zadouci mnozstvi a variabilita smyslovych mtil Nazyvame ji senzorickou
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deprivaci. Vychovné a vyukové zanedbavaregstavuje deprivace v oblasti peity weni.
Nazyvana tékognitivni deprivace. Jedinec, ktery je této deprivaci vystaven Ggerozvijet
potreby weni spravhym zjsobem, nemé pigbné pilezitosti k weni. Takovy jedinec se
muze ve vztahu k okoli projevovat jako mentapostizeny, &oli mu chybi pouze pé¢ébna
zkuSenost (Vagnerova, 1999).

Neuspokojovani peéeby weni ma navaznost na neuspokojovanirgimt ucgitého fadu,
pravidelnosti prosedi, ve kterém jedinec Zije. Vlivem neuspokojovétd poteby také nze
vzniknout kognitivni deprivace. Z&ny prostedi wcného a hlavé socialniho nafklad i
piechodu z jednoho Ustavniho ptesti do druhého, dittraumatizuji. D& ztraci aplg vse,
setiké tzv. gechodny regres (Mgtek et al., 2002).

Vyvojova regrese ffichazi ihned po &aké znéné. Nagiklad dig, které jiz bylo bez plenek,
se z&ne znovu pomdéovat. Nekteré dti po vstupu do Ustavniho daeni vymysleji fantazijni
hry nagiklad, jak se znovu narodily. Tato regrese nemaspal€ného s inteligenci, je to
dusledek chudého emniho, citového a socialniho vyvoje (Zezulova, 2012)

NejzavazijSi formou deprivace jeitova deprivace.Ditéti chybi stabilni a spolehlivy vztah
s matkou, Bkdy téZ nahradni matgkou osobou. Citové stradani ststvi mize podstatnym
zpasobem ovlivnit celkovy vyvoj osobnosti jedince @qgechovani k lidem v dogosti
(Vagnerova, 1999).

Rada vyzkuni prokazala, Ze citova deprivacéspbi na malé @i mnohem negatiwji nez
jind stradani. R. Spitz zkoumal vyvo§td které se narodily delikventnim matkam v dob
jejich pobytu ve ¥znici. Zkoumal #izné ukazatele stavu a vyvojehto dti. Cast tchto dsti
byla dana do Ustavnichifzenich s dobrymi hygienickymi a materiadlnimi podkami, ¢ast
zastala u matek v nevalnych hygienickych i mater@inpodminkéch &nice. Jednozrtaé
bylo prokazano, Zedti matek ve ¥znici se vyvijely 1épe a byly celkévodolrgjSi nez dti

v Ustavnim zéizeni (Helus, 1995).

Posledni deprivaci, ktera se projevuje v omezeimgienych mezilidskych kontaikt je
socialni deprivace.Muze postihovat ndfklad diti nebo dosplé dlouhodoB upoutané na

lazko v disledku onemocii nebo postizeni (Vagnerova, 1999).

5.1 Projevy psychické deprivace
U deti atlého ¥ku, tedy do ti let, se objevuji deprivace v celém psychomot@mskvyvoji.

Napadnéa je povrchnost, nediferencovanost aitsocialnich vztah chudsSi duSevni obzor,
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nez&asenaci rozmrzela nalada, vazny vyraz afgje. Citlivym ukazatelem jieg. Reg téchto
déti je individuélni. Nap. Sestileté d& odnaté z velmi Spatné rodiny nemluvi jakoéditileté.
Chybi mu spontannost, typické kladeni otézek, maz$fivka, zdrobgliny. Re¢ ma ve
funkéni rodirg funkci komunikativni, sélovaci. Tam, kde je ditodmitano, trestano, se tato
funkcereci sniZuje.

V predskolnim &ku u deprivovanych &i pozorujeme povrchnost citovych vztaHPoteba
nékomu patit je velmi vyrazna. Bti se¢asto upinaji na vychovatelky ¥tdkych domovech.
U hluboce deprivovanychétl se projevuje zrimé opod’ovani viegi, ie¢ ve vyjimenych
piipadech neni rozvinuta wietych dsti. Casto tyto dti nejsou zralé pro Skolu, vyZzaduje se
odklad Skolni dochazky (Mgtek at al., 2002).

Ve Skolnim &ku témei vSechny dti maji horSi prosgch, nez odpovidé jejich intelektovym
schopnostem. U i v détskych domovech se objevujgepazié mensi motivace kaeni

v porovnani s vrstevniky zrodin fufrkich. U Skolnich &i se také objevuji typické
napadnosti v chovani, zvlést socialnim styku. Po traumatizujicich zazitcicloginé a po
zpretrhani vSech vztd@hse mohou objevit neurotické potize, prohlubujeciseva otuglost,

nedivéra k lidem, gkdy agresivita.

V pubertalnim #ku a adolescenae projevuji dsledky prozité deprivani situace ve vztahu
ke kolektivu, v socialnim z¢enovani, dale byva ffitomna posunuta hranice hierarchie
hodnot, nezadouci rysy charakteru, zvySené nebegpeiku zavislosti na alkoholu, drogach.
Dusledky mohou bytitomny i v dosplosti. Nékdy mivaji jedinci, kt& se dostali do lepSich
podminek problémy v navazovani vziak partnerem. Problémy se objevuji i ve vychov
svych dti. DalSimi negativnimi projevy deprivace jsou matie Kk trestnyméinam.
(Matgjcek et al., 2002).

5.2 Nasledky psychické deprivace
V praxi se poukazuje na dodrZzovani jistych zasadyékby pomohly weSit nasledky
mentalni hygieny &ti.
. Respektovat s WtSim pochopenim a ddomenim zakladni poteby ditte.
Nejzakladwjsi je poteba k ,milované” osal) poskytnuti Zivotni jistoty a lasky.
. Primerere dite zasobovat podity citovymi i smyslovyma to od nejrafjSiho ditstvi
az do dosglosti. Dit by nenglo byt presyceno, ani ochuzenogéteém je poteba dat
volnost, svobodu projevu, spontannost, pemit Zivotrg podrétné. A to na zaklad

jeho dynamického vyvoje.
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. Nové hodnoceni vyznamu rodiny pro vyvogtditDomov a pocity z domova, nam
davaji citoe viely zajem, trvalou p# jedné osoby, dynamické difom jednotné
prostedi po celé é&stvi.

. Ctvrta zasada se tyk#odnoceni individualnich rozdive vyvoji dti z deprivanich
podminek.

. Potreba zakladniho souladu v tendencighijejicich se spolaosti a vyvijejiciho se
ditéte (Matjcek, 2005).

Nasledek psychické deprivace potvrzuje thképéna citova vazbakterou si di vytvorilo

s matkou. Prvni typ ali, ktery sedobe pizpisobil ma divéru v dosglé, v kognitivnich a
afektivnich zkuSenostech je integrovan. Tyt dnaji vysokou miru seb@séry, sebedcty,
socialnich kompetenci, interpersonalnich dovedntegi§i prosgch ve Skole do &ku 7 let a
jsou lépe adaptované na Skolu. Druhou skupinou @tius vyhybavou, defenzivni citovou
vazbou.Témto détem chybi slozkaid/éry, jsou mén sociale kompetentni, projevuji se niap
stazenim do sebe, n&sti. Revazuje u nich vySsi pragplodobnost Sikany ostatnich ve Skole.
Treti skupinou sambivalentnim postojekimatce jsou charakterizovani cijiloim rozmérem
dedukce a anticipace. Vice externalizujici chov§nizachvaty vzteku,nukani. Tyto dti
maji ve Skole vysSi pra¥dodobnost, Ze se stanouétibSikany. Poslednim typem je typ
dezorganizovanyChybi jim divéra i sebedlvéra, jsou velice zranitelni. Ve Skole se vyskytuji

zavazné problémy véeni, chovani zejména agresivita (Cameron, Magi@h3p

5.3 Intervence psychickeé deprivace

Naprava deprivace je v dnesni data dobré arovni. S rozvojem novych forem nahraeée
se dnes &i dostavaji stale vice do nédhradnich rodin, kter@i velice blizko k rodi&
funkeni. Naprava psychické deprivace zavisi nagdolani deprivace a naditych faktorech.
Jsou nimi nafiklad genetické dispozice, hloubka, rozsah depnif® posSkozeni, &k ditcte
prijeti do nahradni rodiny, osobnosispouni a vztahy v pstounské rodi& (Matéjcek et. al.,
2002).

Hostitelska pée predstavuje pro Ustavniti jeden z progedki zmirreéni deprivace, kterou
tyto déti prozily. Hostitelska p& vychazi z peswdceni, Ze Zzadné wte vytvaené situace
nemohou nahradit skutey Zivot (Zezulova, 2012). Hostitelskageése charakterizuje jako
dlouhodoby a opakujici se kontaktétit Zijiciho v dtském domow s rodinou hostitél Tito
hostitelé nejsou biologickymitfiouznymi ditte (Radost-ops.cz, 2015).
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Tato pé€e je vyhradd doporgovana pevazrié starSim dtem Zzijicim dlouhodob v Ustavni
vychow. A to hlavre proto, protoze tytodi maji malou nadi na bszny Zivot v rodig ¢i na
adopci. Jsou toipvazre starSi dti, sourozenecké skupinsasto romskéhotwvodu. Hlavnim
smyslem je, abydi pochopily a zazily, co je pojem ,rodina“ Jélézité si u¢domit, Ze dti
do této doby znaly jen zkreslengegstavy o rodi&t Hostitelska p& jim umoiuje prozivat
bézny Zivot v normalnich furtdnich rodinach, &i je hierarchii mezilidskych vztdh urcitému
hodnotovému Zeiku, ktery je BZny v normalnich rodinach.dd touto p&i ziskavaji pocit
jistoty, ktery je doprovazi ve ¥jsim swté. Hostitelé @i déti, aby se urdly rozhodnout o své
budoucnosti, o svychi@nich. Xti zazZivaji ve funknich rodinach usjeh, rozsiuji si své
psychosocialni zazemi. Pokud se godavazat citové vazby k hostitelské raglinkazuje se
velkd moznost vytv@ni trvalého vztahu a nasledného oboustrannéhatiyéto formy pro
dalSi budovéani a fungovéani vztahu (Zezulova, 2012).

Hostitelska p& ma vCeské republice po#nné dlouhou historii, aviak po celou dobu byla
realizovana zivelty bez pesrEji vymezenych pravidel, iedevSim na zakl&diniciativy
angazovanych pracovrikUstawi. Pojem hostitelska pé je uzdko#na v 830 zakona
359/1999 o social pravni ochra#é déti (Radost-ops.cz, 2015).

V realizaci hostitelské @€ jsou v sotasnosti nevieSeny tikteré otazky, které brani SirSimu
rozvoji. Jsou to otazky o pravnim, legislativnimotueni. Bylo by vhodné stanovit jasna
kritéria k propou&ni déti na hostitelské pobyty. Problém, ktery se tu dalskytuje jsou
podavané informace hostileh o ditti. Je nutné schvalit, aby d&n hostitelé snadgji
dostupné informace o zdravotnim stavu, vychovnypéciikach daného dite atd. Neni

ukotvena piprava zanmstnan@, hostiteti i déti détského domova (Zezulova, 2012).

5.4 Prevence psychické deprivace

Péstounska pée na prechodnou dobu

Zajistuje ddtem, aby sei selhani fivodni rodiny, dostaly do rodinného priesti. Aby tyto
déti nemusely nariné obdobi pravni nejistoty travit v Ustavni vycto¥stounstvim na
piechodnou dobu se v dnesni dolyrazreé sniZzuji nasledky citové deprivace v souvislosti

s ustavni vychovou.

Vyuzit ji mohou dti, o které se jejich jvodni rodina nerize nebo nechce starats®ounstvi

na gechodnou dobu upravuje zakén359/1999 Sb. o sociapravni ochraé déti. Tento
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zakon namiika v 827 Pestounska p&e na grechodnou dobu die trvat nejdéle 1 rok.
(Adopce.com, 2010

Domy na pil cesty

Dit¢, které Zije dlouho dobu wtském domo¥ nema pojem o rodén o domo¥. Nevi, ma
ocekavat pi prechodu do realného &a z dtského domova. N¢e se stat, Ze bude z obav
frustrované. Frustrované e byt z pojmu domov jako technické vybaveni. V dueath
internatnich typ, kterych uz je v dnesSni débmalo, neznalo socialni vybaveni domova
(kuchyh, obyvaci pokoj,..). DalSi frustraci, kter&ibe vzniknout je z personalniho obsazeni.
Dité nezije ve spolné domacnosti, nezna role souroZermna jen kamarady. Misto matky
nebo otce jim nahrazuje vychovatel, ktery s niniijee vykonava ,sluzbu. Pokud navic @it
piijde do domova z prosdi s nizkou socioekonomickou Urovni a v doigvanuji
nadstandardni materialni podminky, je totc dihroZzeno fi odchodu z domova frustraci.
Tyto ckti jsou frustrovany pokud si takové podminky neabsi v rediném Zivet(Skoviera,
2007).

Aby se dti z détskych domowu nestaly frustrované a poté i deprivovanié prechodu

z cktskych domow do kEZného Zivota. Je proe¢mipravena pomoc, ktera jim tuto frustraci
snizi. Jsou to domy nailpcesty. Tato zédzeni slouzi pro i@chodny pobyt divek a chlajpc
kteri odchazeji z Ustavni pe a jsou bez rodinného zazemi. Cilem je poskytnadatdym
lidem pomoc v procesu postupného zapojovani do s@tme&ho &ného Zivota a stat se
nezavislymi na socialni pomoci.ab na fl cesty zajiguje klientim ubytovani, stravovani,
zprostedkovava vychovné, vzthvaci, aktivéni sluzby, pomoc i prosazovani zajin a
prav. Rikladem je nap Dam na il cesty z projektu SdruZzenégtounskych rodin (Majcek

et al., 2002).
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Il. VYZKUMNA CAST
UvoD

Vyzkumnacast se sklada zéi tkkazuistik déti z dttského domova. Kazdé ze zkoumanyeti d
ma jinou diagnodzu, jiny Zivotnirfpeh. V textu jsou vidny odkazy na sloviék pojni. Pro
lepSi srozumitelnost,iphlednost a vysileni cizich pojnd je za kazdou kazuistikou diée

tento slovniek pojmi uveden.

Vyzkumnacast probihala védském domovw rodinného typu s kapacitattyiiceti osmi ati.
Déti ve weku od # do devatenacti let Ziji v Sesti rodinnych skupimaV kazdé rodinné
skupire bydli Sest az osmet rizného ¥ku a pohlavi. Spot@é s nimi tu Ziji ¥i vychovatelé,
tety a strejdove, ke se u dti stidaji. Po¥tSinou se snaZieditel z&azovat sourozence do
jedné rodinné skupiny spolu. Rodinné skupiny migswni vchod a jsou vybaveny kuchyni,
obyvacim pokojem, socialnimi daenimi a pokoji &ti. Sowasti d¢tského domova je i

rozlehla zahrada gitém, kde se é&i podili na tklidu a adrzb

Détem umistnym v zdizeni je ¥novana komplexni vychovrvzdlavaci pée, dle Skolniho
vzklavaciho programu. Sodeténa je do iti oblasti: Tou prvni jgriprava na vydovani—
uspesné absolvovani zakladniho a odbornéhaad a tim zlepSeni podminek pro uptatin
na trhu prace. Druhou oblastigéiprava na samostatny Zivpb ukorgeni pobytu v z&zeni.
A tieti je Ucelné vyuzivani volnéhdasuy pozitivni gistup ke sportu, kulte a dalSim

volnocasovych aktivitam.

1. Kazuistika

»,Casus — pipad”

Kazuistika je rozbor a popis jednotlivéhdigadu, je to nafklad kazuistika déte ci
dosglého. Jde ospecifickou psychologickou metodktera se uziva zejména v klinické
psychologii a psychopatologii. Jde digadovou studii, ktera @ie byt zan¥rena na
zachyceni sloZitostiFfpadu, na popis vztaha na vyvojovy problénPodkladem mohou byt
data z psychologického vy$enhi, pozorovani, anamnéza. Pro napsani a pro ptipadu je

nutné zjistitdostatek informacgPlevova, 2004).
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1.1 Kazuistika MAREK

Jména Marek

Vék: 16 let a 2 msice

Pozorovani

Jedn& se o chlapce véku ve ¥ku Sestnacti let a dvou d@sicil. Tento chlapec je romské
narodnosti. Chlapec ma kastasdwnede viasy.

Diagnoza

Citov¢, vychovre a materiald zanedbany chlapec &mnaky silné citové deprivace a
syndromem CAN.

Osobni anamnéza

Méa bohatou minulost plnou negativnich zkuSenostirdd musel byt v jeho jedenécti letech
podle ndizeni Ustavni vychovy sien z rodiny do diagnostického Ustavu. Zde pobyval d
meésice. Z diagnostického Ustaviepezen do &tského domova, kde Zije doposud. U Marka
se v minulosti objevily suicidialni projevy v chaviaviz slovnéek pojmi dale). Objevily se
po smrti @¢decka v jeho Sestnacti letech. €hse zabit. Dle vypasdi z I€ékdskych zprav se
chtl ,strelit* ale usoudil, Ze by to stejnnebylo feSeni. Trpl depresemi. Dle z&va

z lékaské zpravy, jak sarfika trpsl depresemi rok ied smrti ddetka. RiSel ze Skoly, spal,
s nikym se nebavil, nekomunikovakeR den fespaval, v noci & problémy s usnutim. Proto
byl hospitalizovan na psychiatrickém @tiehi. Marek je poznamenany negativnimi
sexualnimi zkuSenostmi, které si prozil v jedenéttech. Byl zneuzity starSim muzem. Za
sexudlni praktiky si od & nechal platit. Z nudy mozna ZifaZlivosti vyprovokoval steja
starého nejlepSiho kamardda a ten h&rdt donutil k uspokojeni. Tohoto kamarada
povazoval za nejlepSiho a jediného. DoSlo k tomavgiipodobré tiikrat, poté se sl
vychovatelce v &iském domov. Marek se na zakladni Skole v jelimécti letech dostal do
situace obti Sikany. O Sika& jsem se dozawdéla, Ze vznikla z barvy jeho pleti, je Rom.
Informace o zpyisobu Sikany jsem se bohuzel nedwida.

Rodinna anamnéza

Marek pochazi zeftit sourozen&. Struktura rodiny je neuplna, r@di se rozvedli, kdyz
Markovi bylo osm let. Soudnbyly dcti swieny do pée matky. V jedenacti letech, podle
natizeni Ustavni vychovy pro zanedbavangteit musel byt Marek *azen spolu s jednou
sestrou do diagnostického Ustavu. Marlotec si odpykaval tou dobou trest ve&zeni za
opakované fepadeni. Matka nebyla schopna zajistit dogtete p€i o své nezletilé &i.

Rodite byli zbaveni rodiovskych prav. Matk&asto nepobyvala doma, poZzivala alkoholické
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napoje, hrala automaty. Pobyvala cely den na nadrdiufetu, vyhledavala muzskou
spole&nost. Matka &ti nechavala &kolik dni samotné doma,étli se potulovaly po ®st,
ptichazely doni v pozdnich véernich hodinach hladové a Spinavé. U Marka bylgtajy
drobné kradeze v obchodech spolu s matkou. BykrddeZze cigaret a pochutin. Marek si je
casto schovaval pro sebe priigad nouze. Marek je zodp&iny i za trestnyin vloupani a
uamysiné zapaleni névpostaveného domu u sousedento¢in provedl se svym bratrem,
Skoda na majetksitala okolo @t set tisic korun. Matka s&sto se vSemi hadala, n&idyla
hruba. K vychow déti pristupovala lehkovaan- bez pevnych hranic a pravidel, s mensi
vielosti a pozitivni vazbou. Matka nedokazala zajipto své dti ekonomickou slozku
rodiny, spolu s &mi bydlela u své sestry. Z obecniho bytu musela Bgihovana pro
neplaceni najemného. Matka nevyuZila ani moznoabizené ubytovnou a to moZnost
bydleni v azylovém doen

Skolni, socialni a osobnostni anamnéza

Pfi nastupu do &ského domova, kam nastoupil se svou setrail w#¥Zkou adaptaci.
Vzhledem k okoli psobil Marek provokativéy, opakovag provokoval, naznsval fyzické
atoky. Pravidla nebyl schopen akceptovat, natoit pigjaké normy. Nerdl zazité zadné
pracovni navyky, ré velice €Zkou schopnostifzpisobeni. S hygienou ¢hpo piichodu do
diagnostického udstavu také problémy. Neéunse umyt bez pomocifadre upravit,
pieviéknout se ddistého pradla. Nebyl zvykly naddben. Od &i byl kvili tomuto problému
¢asto vylowen z jejich blizkosti. $¥ovaly si, Ze se neda v jeho blizkosti dychat. Jthony

k agresivi¢é, casté sebepoSkozovaniasté toulky z é&ského domova vedly domov
k posouzeni diagnostiky a nasledné uémistio jiného z#izeni. Agresival se projevoval &ci
mladSim dtem v dttském domogw.

Po nastupu do akského domova se u Marka projevily problémy dystdého a
dysgrafického typu (viz slovéék pojmi dale). Mgl velké vykyvy v sousedni. TéZzce se
adaptoval na podminky kolektivniho Zivota. Ma zdefované vzorce chovani k vrsteviik,
dosglym i sok® samému. Nedokaze navazat kontakt v kolektivu, isrs na sebe
upozornovat nevhodnymi zvukovymi projevy - ,krké&ni, pSouka

Ma velky problém se sebepojetim a sebehodnoceniato Bkuténost byla rejme
podporovana odhalenou Sikanou ve Skole. Dle wgjdidz psychologického vysehi ma
Marek velmi ovlivnitelnou povahu, je snadnym¢em k pachéni trestnyahini. Z hlediska
astniho projevu je spiSe pomalejsi, m@ohotovy, parové stopy si nevybavi. MySleni je

konkrétni, pedstavivost a fantazie je limitovana. Emé nestabilni, ma nizsi frustai
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toleranci, ma tendenci vzdat sie@ gekazkou. Je introvert, samatdpoléha se sam na sebe
je tzv. ,dit ulice”. Marek je cito¥ vyprahly, chybi mu emimi pozitivni vazba. Marek neumi
smysluplg vyuZivat swj volny c¢as. Ma problémy s orientaci ¢ase. Informace jsou
poskytnuty ze zprav z vygeni pedagogicko-psychologické poradny, psychiagriékebny a

z lékaskych zprav z diagnostického Ustavu. Dale pak howari od vychovatal ateditele
détského domova.

Intervence soudni

Hlavni intervence jiz byla vykonana soudem. ¢Ditylo z rodiny odebrano na zékiad
neplreni zakladnich rodovskych povinnosti - vyZivovaci povinnosiév ditéti a rodicovska
zodpowdnost. Bohuzel soudni pracovnice nenasly viigimahradni rodinu, byl tedy &en
do p&e ditského domova.

Intervence os¥tova a osobnostni

Z pohledu této bakaiéké prace se tyka prevence hkapohlavnich nemoci. Bylo by vhodné
se zandfit na os¥tu problematiky sexualniho zneuzivani. Chlapec adwudnotu svéhala a
do budoucna je mozné, Ze se stan& opeti sexualnich hratek. Bylo by vhodné podporovat
Markovo nizké sebe&domi a sebehodnoceni vlastniho ,J&"“. Chlapec seevpbdhodnocuje.
oblast jeho podsdomi. JelikoZ se ve svych Sestnacti letech pokusébevrazdu, chyla mu
nejspis zkusenost, tzv. copingové, zvladaci konmpetéviz slovniek pojmi dale), které jsou

u Marka nizké. Nenail se vyrovnavat s¢Simi zatZzemi v dosavadnim Zivét nengl ty
spravné vzory. Tudiz byla jeho psychika naruSena.

Intervence moralni

Bylo by spravné posilovat moralni rysy. Marek prgwadobré ustrnul, podle Lawrence
Kohlberga, na moralnim vyvoji, na prekongahurovni, na Gelovém mysleni (viz sloviék
pojmi dale). U Marka byla v minulosti zaznamenana téstmnost v nizkém &ku.
Obstaraval si potravu, abygzil. Ne'eSil prav@dpodobr jaka ma prava, zdali je jeho jednani
v rozporu se zakonem - byl takto vychovavan matkatec byl ve vykonu trestu, na vychov
se nepodilel. Chlapec ma prapddobr i genetické dispozice k pachani trestmiosti.
Intervence psychologick& a multidisciplinarni

Vzhledem k jeho porucham chovani by bylo dobré leaggolupracovat s tymem specialist
jako je nap. psychiatr, psycholog,¢tbky léka, psychoterapeut. Tento tym by mu mohl
pomoci k uspokojovani jeho zakladnich lidskychigbt ale také k deni psychoterapeutické
metody. Neagresivni poruSovani socialnich norema @lovntek pojmi dale), jako jsou
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kradeZe v obchodech, jiz byly tefeny. Marek byl ijat do diagnostického Ustavu v jeho
jedenacti letech.

Markova minulost se velice promita d&éitpmnosti. Marek cito¥ stradal v dtstvi. Matka se
mu a jeho sestrdm n&wvala, tak jak by ®la. Je nejstarSim d@fem, tudiz na sebe bral
zodpowdnost z hlediska finamich a zabezgevacich funkci. Dostatek zakladnich fyzickych
potteb nendl naplreny, tudiz ani dalSi psychické peby nemohly byt naptmy. Jak je
dokazédno z Maslowovy pyramidy peb clovéka, neuspokojeni z nizSich sitip vede

k nenaplgni hodnot z vy8Sich pater pyramidy. Ni&fad pocit bezpé, fadu, které by &i
mely mit, Marek nemil. Matka nebyla doma,&i mély velice volnou vychovu, potravu si
obstaravaly samy, dairchodily, jak chély. Nevznikla ani dalSi pé¢ba od matky a to laska.
U Marka mohlo pravépodobré dochazet také k nouzovému uspokojovani zakladmidieb,
kterym je jidlo. Marek mohl jednat z hlediska puskbezachovy -ipZiti. | tato informace se
u Marka mohla projevit vzhledem k citovému stradani

Progndza

Prognoza se jevi jako velice nejista. Velkym riokdo budoucnosti je jeho citova deprivace
a syndrom CAN (viz sloviiek pojnu dale), kterd z & ¢ini objekt mozného zneuzivani. Jak
vyplyva z rodinné anamnézy, Marek si s matkou nefijt bezp&€nou citovou vazbu (viz
kapitola 1.1 Zavislost zakladniigra versus pocity nejistoty). Nasledkem toho ma Mare
Spatné vztahy s lidmi, stal se take&Sikany. Marek si s matkou vytiibambivalentni vztah
(viz kapitola 1.1 Zavislost zakladniigtra versus pocity nejistoty), ktery se vyfilaiastym

ponechavanim Marka bez vychovného dozoru (Caméfaginn, 2013).

Z vyzkumi (in Vagnerova) je patrné, Ze vekw pubertalnim, tj. od dvanactého roku do
Sestnactého roku ma naditiiv vrstevnicka skupina. fflda ma zné&ou autoritu a dét zde
potrebuje ziskat dobrou pozici. Skupina #aka ovsem své vlastni specifické normy,
radikalre generalizované a platné pro vSechny bez rozddstlide rkteré di¢ ocekavani
vrstevnilki nevyhovuje, byva odmitano. Skupindtidstedniho Skolniho &ku uz dovede
jednat jako celek, a odlisSng mérg kompetentni dé se stava téem projevi odmitavého
postoje. To je dvodem, pro se v tomto obdobi tolik objevuje Sikana (Vagnerchgp9).

Eriksonovo pojeti o hledani identity v obdobi despi se nam také negativpotvrdilo na
chlapce. (viz kapitola 1.5 Identita proti pdeit nejistoty o své roli mezi lidmi). Chlapec si
nenasSel vlastni identitu, diky neoblibenosti fidét barg pleti se stal ofti Sikany v jeho

tfinacti letech.
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Je nutné podporovat zaziti kladnéhbjgbi od okoli, neb® jeho zkuSenost s Sikanou ve
tiinacti letech jej tohotoigeti zbavila. Chlapec zazival pocity m&ennosti v dtstvi, tudiz
se tyto pocity objevily v jeho Sestnacti letechy kadh&l spachat sebevrazdu (viz podkapitola
1.4 Snazivost proti pocit viastni mé#cennosti).

DalSim rizikem je nizké seb&domi a sebehodnoceni, sam o&aek stahuje do pasivity.
Bude potebna motivace, stimulace a vedeni v této obladiroZen je také pozsi vyker
povolani vzhledem k nizké motivaci na pracovni wyk@hroZena jeifprava na samostatny
Zivot a odchod z#&ského domova. Proto by bylo vhodné vyuzit sluzebdna pil cesty
(viz kapitola 5.3 Intervence psychické deprivacm Skolni vzélavaci program &ského

domova se snazi o smysluplné mapiani volnéha@asu &chto dti.

Na psychice chlapce se velice vyr&zodrazi silnd traumaticka zkuSenost sexualniho
charakteru. Je nutné mit na painjak rik4 studie S. Daviese — Netzleyeho, kdyZ se nestano
déti sexualg zneuzité obti, tak se jejich traumaticka zkuSenost promitraoke dosglosti
piedevsim do partnerského a sexualniho Zivota (Vagaei999).

U Marka je velké riziko, Ze se negativni zkuSensstisexem promitnou v partnerském a
sexualnim Zzivat U rekterych olti nevede sexudlni zneuziti k traumatizaci, aleSespi
k navozeni psychopatologie. U obou pohlavi jderedfasnou sexualizaci. ZneuZiti chlapci
castji onanuji, dive zahajuji nekoitalni aktivity. U obou pohlavi Iy prokdzano
promiskuitni chovani, tedy ke kontékt s nahodnymi sexualnimi partnery. U chiamse
promitne sexudlni zneuZiti Ztdtvi na Grove partnerskych vztah Diive se Zeni, maji vice
partnerskych vztah uzaviraji za Zivot vice manzelstvi. N&giho rozdilu mezi pohlavimi se
ukazal v sexualnich zkuSenostech. VysSi vyskyt lsexaélnich kontakt vice zkuSenosti se
sexudalni agresi. MuZéastji priznali zkuSenost s kom@rim sexem, styk s prostitutkou,
pohlavni choroby v anamnézedast na skupinovém sexu (Weiss, 2002).

Je prokazano, Ze vysoké procentti @neuzitych v dtstvi ma problémy v pozgsim zivot

s alkoholem, toxikomanii, ale také pokouSejicichossebevrazdu. Az padesat Sest procent,
téch ktei se o sebevrazdu pokusili a sedmdesat progeint ktefi se o ni opakovanpokusily.
DalSim problémem mohou byt diagndézy depresi, duSpuruchy a sociath maladaptivni
chovani (viz slovriiek pojmi dale) (Weiss, 2002). Proto jéldzité wdét tyto nasledky asas

zasahnout vhodnou terapii.
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Slovniéek pojmu

Dyslexie —porucha osvojovanéten&skych dovednosti, porucha postihuje zakladni znaky
ctendského vykonu, rychlost, spravnost, technikeni a porozumni ¢tenému textu

Dysgrafie —porucha osvojovani psani, postihuje grafickou &wapisemného projevu tj.
¢itelnost, Upravu (Zelinkova, 2003).

Syndrom CAN syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhaditbor nefiznivych
piiznalka, které misobi na #izné oblasti zdravotniho stavu a vyvojeétdit Vysledkem je
amysiné ublizovani diti (Dunovsky, Dytrych, Matjcek, 1995).

Moralni vyvoj-vyviji se ve stupnich podobnych stiim vyvoje poznavani a citového Zivota.
V roce 1976 L. Kohlberg uwejnil schéma moralniho vyvoje. Podlg je moralni vyvoj Sesti
stupovy. Prvni dva odpovidaji fedkonvegini drovni vyvoje, druhé dva konvem a
posledni dva arovni postkonwar. Prvni stupg je dan poslusSnosti a orientaci na to,
abychom se vyhnuli trestu. Dodrzovani pravidebjeldbré, poruseni stiha trest. Jedinec vi, ze
,S€ ma poslouchat” a vyhyba se poSkozovani maje¢ko osob. Druhy stuppée dan éelowe

a sneénou. Dodrzovani pravidel je dobré pouze tehdylijesje to v bezproggdnim osobnim
zajmu. Jedname ve jménu vlastnich ZajDruzi lidé se mohou chovat st&jieti stupé je
podmirén konformitou a souhrou mezi lidmi. Dobré je tgewie-li tak, jak lidé kolem nés
otekavaji. Dobrytlovek je dileZity ve spolénosti. Ctvrty stupet odpovida socialni soid a
uchovavani systému. Za dobré se povazuje&nplpovinnosti, s nimiz jedinec souhlasil.
Zakony se musi dodrzovat. Spravné im spol€nosti @ispivat. Paty stupgeodpovida
~spoletenské smlowy, pravim jedince. Za dobré je povaZzovanmemi, Ze lidé jsou nositeli
rozmanitych hodnot a naorVétSina hodnot fipada skupinam. &které hodnoty relativni
nejsou nap Zivot nebo svoboda, ty se museji chranit bezchhlea nazor jeji &siny. Sesty
stupdi odpovida obecnym etickym prindim. Za dobré se povazuje dodrZovani svolodn
volenych etickych princijp. Jednotlivé zakony a sociélni smlouvy jsou obvyiktné, nebt

z takovych princip vychazime. V fipad zmeny principl v nékterych zakonech se jedinec
chova podle princip nebo podle zakona. Jsou to haprincipy obecné spravedinosti,
rovnosti lidskych prav, acty kidtojnosti jednotlivych lidi jako bytosti (Koukolik,
Drtilova,1996).

Suicidialni projevy- jsou to takové projevy v chovani, které majitmaysl ukorit viastni

Zivot
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Maladaptivni chovani negrizpusobivé socialé nezadouci. Ma néfznivy vliv na jedince

(http://slovnik-cizich-slov.abz.cy/

Copingové zvladaci strategie zpisoby zvladani zéki ¢i vyrovnavani se s nimi, obranné
techniky a mechanismy

Neagresivni poruSovani socialni normyje to takové porusovani socialni normy, ktera se
negastji objevuje ve Skolnim &u nag. lhani, G&ky a toulani, kradeze. Poruseni normy

¢asto nebyva provazeno pocitem viny (Vagnerova, 1999
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1.2 Kazuistika LEONARD

Jména Leonard

Vék: 7 let a 2 misice

Pozorovani

Jednd se o chlapce véku sedmi let a dvou #&sici. Tento chlapec ma kdé vlasy, vzhledem

k vrstevnikKim je pfimérné vysoky. Jehdec je zn&né oslabena, nechape socialni situace. Ma

tendenci chodit po Sgkach. Vydava jen neartikulované zvuky, @eni, pocity libosti a

nelibosti. Leonard skpe zuby. Koordinacesla je vratkd. Je velice mazlivy. Na atdji se

projevuje stigmatizace na perinatalnim podklada @éle slovniek pojmi).

Diagnoza

Chlapec, sedre t¢Zka mentalni retardaceg¢tdky autismus, Klinefeltéw syndrom (viz dale

slovniek pojmi), citova deprivace,ustova retardace fevodni nedoslychavost jednostranna

(viz dale slovniek pojmi), odstragni z rodinného prostdi v dtstvi, zanedbavani v rodin

traumatickd amputace Ill. a IV. prstu levé rukyigpbena z neopatrnosti (viz slotek

pojma). Na neurologii diagnostikovana trupova hypotdwrie dale slovniek pojmi).

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil ze sedmékbatenstvi matky. Narodil se v terminu, 39. tydeordd

spontanni, zdhlavim. Nemusel bytSen. Porodni hmotnost 2600 grarRo porodu byl vyvoj

bez problém. Poté sledovan na neurologii. Psychomotoricky yyystén jako retardovany.

Sedl v osmi nesicich, lézt zéal v jednom roce, chodit az ve dvou letech. Yech a gl

letech z&al pouZivat zakladni slova. Byl mu diagnostikovdim&felteriv syndrom, sedrg

tézka mentalni retardaceajstova retardace fevodni nedoslychavost — vyBati pomoci testu

BERA (viz dale slovriek pojmu).

Vyznamnym momentem Vv jeho Ziwose stala traumaticka udalost me@tim actvrtym

rokem \¥ku. Chlapec se popdlil ofipnotop v doméacnosti. Zgobilo to Gplnou amputaci na

[ll. a IV. prstu levé horni katetiny. Leonard tuto karetinu pouziva ke psani, je tedy levak.

Rodinna anamnéza

Leonard vyidstal v rodig spolu s matkou, otcem a Sesti sourozenci. Diézeai zakona

¢.109/2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskyckizamich a o preventi¢nvychovné péi

ve Skolskych zédzenich a o zém¢ dalSich zakoin byl odejmut z této rodiny. Do¢tského

domova nastoupil v Sesti letech spolu se svymii &=irozenci, kté byli také odejmuti

z rodiny dle vySe zmimého zakona. Ro&k nesouhlasili s ifizenim Ustavni vychovy igsto

newinili Zzadné kroky k napray¥ Z pohledu Organu sociahpravni ochrany &i (OSPOD) a
45



fondu ohroZzenychdi nedokazali rodie zajistit odpovidajici vychovu a @é nezletilé dti.
Rodina ngla naprosto nevyhovujici podminky pro vychowétidNepdadek okolo domu,
odhozené odpadky, vSudyimmny zapach, nedostatek potravin v domacnostinaed chodil
ve Spinavém obteni, rekdy i nevhodg obleieny vzhledem k ptasi. Rodina zanedbéavala
zdravotnickou p&. Rodie se s chlapcem nedostavili k odbornym wgdim, nedohlizeli na
fadné dodrzovani é&bného rezimu. Fin&ni situace rodia byla tiziva. Rodie byli zavisli na
piijmu z davek, neuttli spravré hospodét s pridélenymi davkami. Ejem rodiny zavisel na
ob¢asnych sezonnich vyitich.

Skolni, socialni a osobnostni anamnéza

Socialni podminky rodiny byly na velice Spatné dmovObzvlag nestandardni rodinné
souziti. S rodii Zila také sestra matky a jeji &wkti. Jedno dit muselo byt umigho do
kojeneckého Ustavu. Tyttt jsou dle test DNA (viz slovniek pojmi déle). otce Leonarda.
Vychovné podminky pro chlapce nebyly také napin Chlapec nenavdtoval matéskou
Skolu. Vzhledem k&ku ditte rodte zanedbali zakonem danou povinnou Skolni dochazku
ditéte. Neprojevili zajem o odklad Skolni dochazky, axstivili pedagogicko-psychologickou
poradnu pro vySéeni Skolni zralosti. Leonard byl dale vy&st na psychiatrické klinice.
Odhalili mu podeteni na dtsky autismus dle projévna klinice, jakymi byly stereotypnost
pohyhi. DalSi informace pro komplexni diagnézu byly zjist z informaci od pracovnic
z dktského domova. Chlapec si sahal mezi nohy, pohupseav rytmu. Dle vyjateni
vychovatel se boji zvuku vysava, mixéru.

Intervence soudni

Tak jako u kazuistiky Marka i tato intervence bylaeonarda vykonana soudem. Chlapec byl
z rodiny odebran na zaklacheplréni zakladnich rodovskych povinnosti — nevyhovujici
materialni podminky.

Intervence bazalni stimulace

Vzhledem k diagnostikovanéistre t¢Zké mentélni retardaci je vhodna metoda bazalni
stimulace (viz sloviéek pojmi). Pro praci sémito détmi jsou uziténé pokoje snoezelen (viz
slovniek pojmi dale). Realizaceithto pokofi se ¥tSinou ned# vzhledem k velké finami

a prostorové nakladnosti. V ramaichto pokoji Ize vyuZzivat pro praci stimto hochem
somatickych podti. Leonard pdebuje uvolnit nagti a spasticitu sval Vhodné je vyuzit
metodu indickych baby masazi, prvkydkavani, prvky brushingu, tedy kagét@vani (viz dale
slovnitek pojmi). Tyto alternativni metody prace unigi navozeni pocit libosti. DalSi

sloZzkou, kterou jetéba podporovat jsou vestibularni psgn Leonard je mazlivy, o to je
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tento nacvik jednodussi. Vestibularni pégnse rozvijeji objetim, hlazenim, houpanim.
Poteba po laskavém kontaktu prapodobré prameni z Leonardovy citové deprivace, ktera
se u ’j objevila po gichodu do domova, tedy v jeho Sesti letech. Jepmmnavazat kontakt
s druhymi, natahuje ruce i po cizimlovéku. Jelikoz ma Leonard &tstvi spojené

s negativnimi zku$enostmi z rodiny, vynahrazujéyg pocity v gtském domow. Cichova
stimulace se v pokoji snoezelen nejlépe rozvijetrar lampikami s vini borového lesa. Tuto
stimulaci je dobré u chlapce podporovat, netmiluje piirodu a les.

Intervence orofaciélni

Naprava je nutna v oblasti otdje. Je nutné zamezit dalSimu rozvoji bruxismuy &dipani
zuhi. Je nutné padit vhodné umlohmotné mezizubni dlahy, které byregily skipani zuli

a zamezily by dalSimu vzniku poskozeni. Me#iipy bruxismu je uvagh stres a uzkost.
Z tohoto divodu pravépodobré hoch skipe zuby. Je protoadezité volit vhodnou relaxaci
uvolovaci cviky. Vhodné jsou orofacialni metody (viesticek pojmi dale).

Intervence relaxa‘ni

Oswdcenou metodou pro ukli@ni, vyrovnavani se sam se sebou jsou metody ceaqpstei
hiporehabilitace (viz sloviiék pojmi dale). Metoda (aktivity za asistencerati) by

v kontaktu s timto hochem vyrazpomohla.

Intervence logopedicka

Pro zdarny zdravy vyvoj Leonarda je vhodné, abkogegijely ¢innosti, které aktivizuji centra
ieCi. Tyto centra jsou omezenyiasledkem zanedbané vychovyfestre tézké mentalni
retardace adského autismu. Vhodnyndinnostmi, které jsou v ramci canisterapie prasrgd
jsou nap. hlazeni psa, hry se psem. Tato metoda by vgrapmohla aktivizovat chlapce,
zmirnit spasmy, ale hla¥raktivizovat centra pro rozvégci a komunikaci.

Leonard patebujecasté&né podpdit fe¢ alternativni komunikaci, piktogramy (viz slogak
pojma dale). Po fichodu do diského domova byl schopéasté&€né reagovat na pokyny nap
pojd’ jist. Leonardova hruba motorika i jemna jsou nardairovni. Byl schopen éle, avsak
chize byla spiSe pomala, Egunem k druhé noze. Jemnou motoriku Leonard ptojviza
pomoci uvohovacich cuieni. Je schopen nidklad natrhat obrazek &sopisu na malé
koustky. Vydrzi navlékat koralky. Je schopen se zaujetyndavat tizné \&ci a zase je
vracet zpt. Prozkoumava slozitééai nag. stopky. Leonard byl v oblasti hygieny na velice

Spatné arovni. Nosil pleny, geboval pl p&i druhé osoby.
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Progndza a sodasny stav

Progndza chlapce se jevi neréalBasledky, které vyplyvaji z diagnozyidkého autismu a
mentalni retardace jsou spiSe stagnujici,casiymi symptomy zlepSeni.

Z pohledu citové deprivace si chlapec v rédpravépodobré nevytvdil v sedmém misici
citovou vazbu k jedné osepjelikoz v dong Zila i teta (viz kapitola 1.1 Zavislost zakladni
duvéra versus pocity nejistoty). \etském domow si tuto neblahou zkuSenost uspokojuje.
PredevSim je velice fixovany na asistentku. Bylo inpsné vyzkouSet metodu pevného
objeti psycholoZzky Jiny Prekopové, nehbje chlapec velice mazlivy a pocity, o které byl
ochuzen nedostatkem lasky by se naplnily (viz kdit3.4 Rodina a vychovné styly).
Mazlivost mize byt nasledkem neprojeveni specifické citoveé yazb

Leonarda poznamenala traumaticka zkusenost rretint actvrtym rokem Zivota. Popalil se
o primotop. V této dob nema zatim chlapecét&i problémy s timto handicapem. Je ale

mozné, Ze v budoucnu by se mohl stattioikany i pro suj vzhled a diagnozu.

Je nutné dodrZzovat zasady praci s digtem, které ma stanovenu diagnézisédeho autismu.
pojma), prace s motivachemeénnost, pevnyad. Vyuzivat odréeny nag. socialni odrany -

oblibenacinnost. Je nutné minimalizovat nahlé &m, které by jej rozrusSily. Je peba
nacvkit socialni dovednosti. Jeakbzité a nutné brat Leonardovy individualni zviastn a

diagndzu jako saiast jeho Zivota.

Vtéto dol Leonard bydli v &tském domow, spolu se svymi Sesti sourozenci. Na
sourozence je velice fixovany. Byly mu oporoti piechodu do étského domova. Maji

k nému wely citovy vztah. To ndm potvrzuje vyzkum (viz kigha 3.2 Vliv ¢lena rodiny na
dit¢). Nyni nav&vuje specialni matskou Skolu. Bylo mu dopoteno, aby pozgi
navstvoval zékladni Skolu. Ro& o r¢j a jeho sourozence nejevi zadné znamky zajmu.

Netelefonuji, neptaji se.

Leonard je nyni v oblasti hygieny na zlepSujicuisavni. Nosi pleny, na toaletu si dojde bez
pomoci druhé osoby. M& u sebe asistentku a vychbiwatkteré se o & staraji v noci, kdyz
je asistentka doma. JelikoZ ma Leonard diagnostikpwttsky autismus ma tité projevy
tykajici se tohoto onemoéni. Fi kontaktu s nim jsem &a mozZnost poznatékteré z nich.
Je schopny ndp ot&et kalend& tam a zpatky. Ze slov asistentky ma Leonard né&jrad
telegrafni draty. Na prochazkach je schopen tyédyddlouhou dobu pozorovat a jit za nimi
dalekou cestu. Na prochazkach se musi drzet daloadvky, nema moc rad ruch silnic.
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Miluje pfirodu, ma rad ptky. Rad chodi do bazénu. V socialnich situacich.esenard

projevuje ungrné sveé diagnoze. Nove lidi duhladi, nebo Stipe.

Slovni¢ek pojmi

Trupova hypotonige ochablé zadové svalstvo

Stigmatizacena perinatalnim podkladu je jizva nge@porodni ficing

DNA — deoxyribonukleova kyselina, je nositelkou gesieti informace vSech organiém
s vyjimkou nebu&nych

Traumaticka amputace je to Uplna ztrataasti korgetiny nebo takové poréni, kdy jecast
korcetiny s ostatnimétem spojena pouze zbytkemékkych tkani a kZze. Hrozi masivni

krvaceni z kodetinovych tepen_(http://slovnik-cizich-slov.abz)cz/

Klinefelteriv syndrom kterym Leonard trpi je syndrom, ktery se manigstmentalni
retardaci, neplodnosti, hypogenitalismem Leonard m@&Si procento aberantnich

chromozond, ¢imz se vys¥tluje i mentalni retardace (Michalik et al., 2011).

Bruxismus je intenzivni skipani a cvakani zuby. Dochazii pném k mechanickému
opoftebovani zub a mize vést az k poteni celistniho kloubu. Lidé, ki@ bruxismem trpi,
¢asto o problému ani nedi. Tito lidé ale mohou sledovatipnaky napiklad bolesticelisti,
hlavy, geecitlivélost zulii na kysel&i horké. Bruxismus Ize 8t mechanicky. A to nafklad
vkladanim umndlohmotnych mezizubnich dlah, nebo pfedhictvim [ék uvohujicich
svalstvo. Mezi ficiny sefadi stres a Uzkost. USnou pomoci jsou relaxace a usmlaci
cviceni.

BERA -diagnostické objektivni vySni sluchu. Je to vydeni evokovanych sluchovych
potenciah ERA v mozku vySébvaného. BERA vychazi ze sluchového nervu a mozkové
kmene. VySdeni probihd z faktu, Ze jakykoliv proceséiet je fizen centralni nervovou
soustavou a vyvola elektrickou aktivitu. Sluchovigny vyvolaji evokované sluchové
potencialy. Dle doby zpoZdi od podgtu rozctlujeme evokované sluchové potencialy do
casové linie, ze které vychazeji metody. DalSi metwoge nap. Elektrokochleografie —

kochlea a z&tek sluchového nervavivw.wikiskripta.ey

TEACCH program- program, ktery vz#élava cti s autismem v kazdéemeku. Hlavnimi

principy jsou individualni fistup. Ten se odviji od komplexni diagnostiky, unélo

komunikaniho systému, nazorné organizace fyzického prostpracovnich Ukdi. Je nutné

zvazit volbu individualniho vadavaciho planu. Druhym principem, ktery je nutnéngge

strukturalizace. Zde spada strukturalizace peast tidy, pracovniho mista, mista pro jidlo,
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volny ¢as. Strukturovanéasu nap ¢asoveho planu veite, doma, v zamoveéinnosti. Je
nutné dodrZet pravidelnost a srozumitelnost, kiyntspinénych a nespknych ukoti. Treti
principem programu TEACCH je vizualizace. Je todieinéni strukturovaného prastdi,
nag. odclenim, zviditelgnim denniho reZimu pomoci fotografii, obrazktd. Vizudlni
podporou se rozviji komunikai dovednosti, zajisti se'gdvidatelnost vizualniho znazeém
casu.

Hiporehabilitace a canisterapietyto dw terapie fisobi iznivé nac¢lovéka prostednictvim
jiného Zivého tvora¢imz je kin a pes. Metoda aktivity za asistenceavge uziva v kontaktu
¢loveka se zvietem za telem aktivizace klienta a zlepSeni jeho kvalityokas

Détsky autismusje charakterizovan triadoutit znaki — naruSenou socialni interakci,
omezenou schopnosti verbdlni i neverbalni komumeikac stereotypnim, repetetivnim
(opakujicim) chovanim. Takto postizengidc¢asto s fidruzenou mentalni retardaci, nemaiji
relevantni eméni reakce na podty. Nesnasi ziny, reaguji necitekh na nahlé zrny,
negizpusobuji se. Vzélavani je po¥tSinou uskuténovano ve specialnicltitach, s oblibou
vykonavaji stereotypni pohyby, byvaji zaujaté jestdmou cinnosti, jakoby ritudlni
manipulaci s fednty. S klasickymi hré&kami si nehraji adekvatnim agobem, spiSe si hraji
s drobrjSimi prednty, které jsou bizarni povahy.¢Bky autismus se projevujéqal fetim
rokem (Valenta, Miiller, 2013).

Orofacialni metoda (ORT) 4e metoda, ktera byla ¢&na zejména dlem s Downovym
syndromem. Autorem je Castillo Moralles. Cilem tészhniky je lepSi orientace jazyka
v Ustech, zrna jeho polohy, aktivizace sani a polykani, Uprawkce Zvykaciho svalstva.
Souwasre se normalizuje svalové né&p uvolnnim celisti se zmifuje skipani zuld,
ovliviiuje se atypicky akt polykani a vzajemna poloha yiavelisti. Tim se také upravuje a
stimuluje dychani, coz mé velky vyznam pro rozkesj a celkovy psychomotoricky vyvoj.
Bazalni stimulace psychologicka aktivita, ktera se snazi jedimcs mentalnim postizenim
nabidnout #izné moznosti vyvoje osobnosti. Hlavnim principemZe pomocida mizeme

zprostedkovatloveéku skut€nost (realitu), zkusenost (empirii) a vjemy.

Snoezelenspecialni mistnost &ena k poskytnuti pozitivhnalagného prostedi, které mze

mit funkci relaxéni, poznavaci a interaki (Muller, 2014).

Mickovani— je fyzioterapeuticka metoda, autorkou je Zdest@ava. Vyuziva se zejméné p

onemocgni dychacich cest, ip vadném postaveni pdte Technika mikovani vyuziva

50



komprese akupunkturnich a akupresurnichibde zaloZzena na teorii, Ze komprese tkani je

vystiidana jejich relaxaci.

Baby masaze zpisob komunikace, dorozumivani. Zakladem je lidskiekoBaby masaze
piinaSeji uspokojeni, radost, ziije stres,zlepSuje traveni, posiluje imunitni systédit si

uvédomuje vlastnido, je uvolrené a zklidené (Valenta, Miller, 2013).

Prevodni nedoslychavostje zpisobena naruseninfgmosu mechanické energie vesjgim
nebo stednim uchu. Funkce kochley, hlemyzge neporuSena a je zachovano kostni vedeni
zvuku. Samotna fevodni nedoslychavost nikdy nébe zpisobit Uplnou hluchotu

(Souralova, Langer, 2005).

Alternativni komunikace nahrada mluven&ci.

Piktogramy —komunikani systém uma#ujici komunikaci a rozvofeci u cti s mentalnim
postizenim nebo kombinovanym postizenim. Je to atémy Gtvar, je vytvieny psanim,
kreslenim a tiskem nebo jinymi postupy. Kazdy pgkeon zastupuje jedergeny vyznam a
zpodoliuje ho bez vazby ngec. Pro dti s €Zkym mentalnim postizenim jsou vhodné jako

pomicka @i chapani, pro syj vyrazovy projev (www.alternativnikomunikace.cz).

51



1.3 Kazuistika VERONIKA

Jméno: Veronika

Vék: 12 let a 4 misice

Pozorovani

Jedna se o divku vellku dvanacti let &ty me¢siai. Jedna se o divku, ktera m&té viasy,
modré @&i. Postava Stihla, spiSe chlapecké postavy. Naugpraw zevrgjSku si potrpi,
obzvlas¢ na Upra¥ viagi.

Diagnéza

Vyvoj osobnosti této divky je ovlivim nestabilnim, nedost&® podrétnym rodinnym
prostedim. Cito¥ je vSak na rodinu velice vazana, na matku a suggence.

Osobni anamnéza

Divka je v péi poradny od svych osmi let, kdy u ni byla na zékladborného komplexniho
vySefteni stanovena specifickd poruchéeni - dysortografie (viz slovéék pojmi dale).
Veronika byla administrativih(tj. bez pobytu v diagnostickém Ustavu) urmst do dtského
domova, kdyZ ji bylo dvanact let. tBodem okamzitého umisti byla ztrata bydleni.
Hlavnim divodem ztraty bydleni byl Spatny {gob Zivota matky a druha — konflikty,
alkohol, fyzické napadani, zadluzeni, nasledndaztrgdleni.

Rodinnd anamnéza

Veronika pochazi zgh sourozeng, kteri jsou nevlastni. Rod Veroniky nejsou manzelé a
neziji spolu ve spotmé domacnosti. Matka je bez z&mani, pobira davky statni socialni
podpory, nema zaznam Vv trestnim i@gt. Matka Zije s druhem. {I@odem k odebrani
Veroniky do diagnostického Ustavu byly nevhodnétgta hygienické podminky. Na byt, ve
kterem bydlela Veronika s matkou spolu s druhere &ymi polorodnymi sourozenci, byla
uvalena exekuce. Poté bydlela matka s Veronikoalgirdi sourozenci na ubyto¥nDruh
matky bydlel se svymi ddma dtmi prechodi u své matky, poté v Doméwro osanilé
rodice s @&tmi. Matka na Organu socia@n pravni ochrany &i (OSPOD) uvedla, Ze jiz
nechce bydlet se svym druhemivddem byly¢asté fyzické utoky pachané druhem na matce
v podnapilém stavu. Osobou, pohybujici se v okaikyy, bylo oznameno, Ze jiz neziji na
ubytovrg, ale se svym druhem, s dcerou a dal&itytimi polorodnymi sourozenci ve stanu u
feky. Bylo zjiS€no, Ze druh matky uk@il na Domow pro osamilé rodie s @tmi pobyt
kvili hrubému poruSeni domovnihtadu a smlouvy. Podle této osoby se oba &osp

pohybovali¢asto v okoli hospod v podnapilém stavu.
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U feky se provedlo S&ni, jak Veronika a jeji rodina Zije. Jako proviziobyt jim slouzila
plachta na autofpevnina diarami. Potraviny si vdli na kotlicich, ledntku nengli, matka
uvedla, Ze deninchodi nakupovat. Matka s druhem byli upoZoima nutnost zajistitdem
vhodné bytové, hygienické a materialni podminkgré&tbudou v souladu s pebami d@ti,
neba’ dosavadni jsou nevyhovujici. Matka i druh uvezii,takto chiji zit pouze 14 dni nez
budou brat socialni davky a budou si moci hledatnwydleni.

Veronika nendla se svym vlastnim otcem Zadny kontakt. Jeji bygget krat souds trestan,
pro zanedbani povinné vyzivy. Otec nebyl schopemafit zanstnéni, vzdy ho opustil pro
neplreni pracovni moralky. Otec nec¢htplatit vyzivné, pozadoval zruSeni. Matka ani druh
nemaji blizké fibuzné tudiz musel soud nezletilou Veronikedat do pedkéZného opdeni
do diagnostického domova, naslédio dtského domova.

Skolni, socialni a osobnostni anamnéza

Navenek se divka ukazuje jako divka s ,tvrdou stugkale uvnit jde o divku s nejistym
snizenym sebe&domim, s nizkou sebédrou. Je introvert. Umi byt sama ve svengt&v
fantazie. V kolektivu si vyhledava spiSe stejné lpoh preferuje patelské vztahy.
V kolektivu ma problémy s prosazovanim svych ZajnV zagzovych situacich jedna
agresivie. Neumi zvazit dsledky svého chovani. Veronika je miéprizptsobiva, lire

ovlivnitelna. V kolektivu se nerada pidzuje.

Veronika ma od osmi let diagnostikovanu dysortagrafdeseti letech byla @p potvrzena
tato porucha. Divka &ha problémy v pisemném projevu. Veronika nestilfaacovnimu
tempu. teorii se tila mechanicky nazpatti. Méla chudy pasivni i aktivni slovnik. V chovani
byla charakterizovana jako nepozornd, se zajmero pjthovné pednity — kresba ji velice
bavi. Ma silg nerovnomdrny vyvoj psychickych funkci. Nazorova (praktick&jozka
intelektu gevazuje nad sloZzkou verbalni. Nadani cetkeypasmu piméru. Charakter déich
vysledii poukazoval naiftomnost oslabeni centralni nervové soustavy. @sliaima divka
v grafické sloZce pisma a v oblagtni, pokud se tyk& Uro¥rmporozungni ctenému.
Intervence psychologicka

U Veroniky je nutné zvySovat zakladni psychickouti@ou, potebu jistoty, bezpd a
ochrany. Tato pagba ji velmi chybi. Veronika diky svym radm prisla o stabilitu domova.
Intervence mezioborova

Je vhodné podporovat spolupraci mezi odbornymiiigako jsou psychologové, terapeuti.
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Intervence Skolni

Veronika potebuje zvySit motivaci ke Skolnitipraw, aby se ji v budoucnu Iépe skkn
zanestnani. Ve Skole je nutné dale zohiedat specifickou poruchwani, v domaci fipraw
na vywovani pokréovat.

Vzhledem k nedostateému zajmu pozornosti istvi by bylo @inosné ¥novat se
psychickym patbam dvcete ohleda toho, co citi, proziva. Tyto pety byly v dtstvi
opomijeny. Rodie neli jiné starosti.

Prognéza

Progndza se jeviifmosna. Veronika Zila s matkou a sourozenacismém intimnim vztahu,
tudiz riziko citové deprivace bylo zamezeno. Vekarsi vytvdila specificky citovy vztah, je
silné fixovanad na matku a sourozence. Vetomizdarny psychicky vyvoj je poznamenany
neurovnanym souzitim své matky a jejiho druhaéitai casto muselaijhlizet fyzickému
nasili €chto dvou lidi. Sty a hadky se tykaly hlagmevhodného chovani druha &em
matky nezletilych, kteryn¢asto vulgars nadaval. Ke svymdaem se choval zcela odli&n

Veronika tedycasto slychavala vytky na svou osobu.

Veronika nendla z détstvi vytva'enou pevnou vazbu s otcem. Nemohla si vjtvapravné
vzorce chovani od otce, nemohla jej napodobit. Wezdé tuto skuténost rozvijet v dalSi
etagE jejiho Zivota. Je mozné, Ze by mohla mit v absgti problémy s vyérem muze (viz
kapitola 3.2 Vliv¢lena rodiny na di).

Slovni¢ek pojmi

Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu. Porucha pravopswlsievuje ve dvou
oblastech. ZvySenym ptem specifickych dysortografickych chyb a také bt i
osvojovani gramatickéhaiva a aplikaci gramatickych jéyZelinkova, 2003).
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2. Diskuse

VSechny ti prozkoumané kazuistiky a osudichto cti jsou v jedné #ci shodné. Bti byly
zrodin do dtského domova odebrany na za&kladedostaténé podrétného prosedi,
neplréni rodicovskych povinnosti.

Je nutné poznamenat, Ze na vzniku a zavaznosthigokgc deprivace se odrazejizné
faktory. Jsou to osobnostnigulpoklady dti, doba stravena v néipnivych podminkach a
véasna intervence. U chlapce Marka sefikdgpd nejvice prohlubuje psychicka deprivace,
neba se k ni pidavaji i negativni osobnostni rysy. Jsou jimi E&ebe¥domi, nizka mira
motivace k dokotovani cile (viz 1.1 kazuistika Marek).

Potvrdila se teze, Zeétl, které jsou do &tskych domow prijimany v pozdjSim starSim
Skolnim w¥ku maji mensi motivaci kaeni (viz kapitola 5.1 Projevy psychické deprivadg).
Marka a Veroniky se mensi motivace deni a zanedbanost materidlnich podminek projevila
ve specifickych poruchachkéeni.

Myslim si, Ze je na mistpodotknout Gvahy o bezfé citové vazé na matkuci jinou
blizkou osobu. Leonard a Marek si nevyiliok matce bezpény citovy vztah a tudiz byl
jejich vyvoj v zékladu ohroZzen. Na Leonardovy jswiditelné projevy nahrazujici tuto
z&kladni lidskou padebu. Na Markovi se neblah&a zkusenost s matkou iéje¥ v pozdjSim
véku. Stal se o#ti Sikany a pro své nizké selddemi i okEti sexualniho zneuzivani. Nasledky
ze sexualniho zneuZzivani vedly Marka k pokusu oewalddu. Je to jedna z dalSich
prozkoumanych tezi, které se potvrdily.

Na kvalit pripouténi di¢te k rodti je nutné si vSimat rizikovych faktir které tuto kvalitu
ohrozuji a pipadre se jich vyvarovat. U vSecled nestabilni domov Zfsobil ohroZeni étské
psychiky a kvalitu fipoutani.

DalSi z psychologickych vyzkuim které se potvrdily u Leonarda a Veroniky je vyana
sourozend. Sourozenci byli pro abzmirgné dti velkou oporou §i piechodu do &ského
domova. Pro nasledny vyvogti, je proto dilezité brat v potaz, aby se sourozenecké skupiny

dostavaly do é&tského domova spaiec.
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ZAVER

Bakal&ska prace byla roztena do dvowasti — na teoretickou a vyzkumnou. V teoretické
casti pojednavala o zakladnich lidskychipbtch, o tllezitosti rodiny jako celku. Nastinila
nahradni vychovu proéti, které nemohly byt vychovavany ve vlastni radimeoretick&ast
objasnila projevy, nasledky, intervenci a prevarssichické deprivace.

Teoreticky se psychickou deprivaci rozumi takgsychicky stav, ktery vznikl nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dafi@zitost k ukojeni dkteré jeho zakladni
(vitalni) psychické paeby v dostéujici mi‘e a po dosti dlouhou dobliouto definici se ndm
potvrdila vyzkumnatast. Ta pojednavala v pojeti kazuistikyiech Zivotech &i ve wku
psychické pdeby ve vlastni rodi& V minulosti musely byt z vlastni rodiny odebraay
zataly Zit v dttském domow.

Z vyzkumu vyplynula nutnost se psychickou deprivegii z détskych domov zabyvat.
Nutnosti by ndla zistat os¥tova cinnost, ktera tuto problematiku dostava do podbmi
ob¢ani. Je nutné sledovat v budoucnétidkteré odchazeji zétiskych domow. Nasledky se
mohou prolinat celym jejich Zivotem. Spa@st by sdmito détmi méla pctitat, a ¥dét, jak

se k Emto ctem chovat. Newlo by jim byt Ihostejné, co prozivaji, jak se cfHiebemensi
nesetrné zasahy do vlastni osobnosti by mohly znatmeevratné Skody.

Je na mist zminit i legislativni Upravu, neljota je stouto problematikou spojena take.
Prognéza psychické deprivace se jevi do budoudiastipa. Stale vice se stat snazi
zabraovat institucionalni vychay Uzakonil ndhradni rodinnou §éa jeji formy za prvni,
které pomohou najit opustym ditem novou rodinu. Snaha je ¥tdtaké i zaclenovani
téchto cti do veejného Zivota. Touto snahou se zmenSuji dalSiaipthppadného navraceni
deprivace. Nej#tsi intervence je dle mého nazoruwabsky zakonik, ktery ma velkou zasluhu
na zmirgni nasledi deprivace.

Je dilezité se zawtit na dalSi etapy v zivetdéti z dtskych domow obecr. Rizikovym
obdobim je sedmy #&sic, obdobi batolete, pubertalkva dospivani. Je staléldzité mit na
pantti, Ze tyto @ti neznaji pojem rodina. Proto jgiposné podporovat hostitelskouc¢pé
ktera tyto nedostatky upravuje a snazi s&mapravné pistupy k Zivotu.

Na zavr bych popala €tmto ctem, & se nasledky ze Spatné minulosti neprohlubujaatée
zittky Je dilezité jim pomahatip nalezeni spravné Zivotni jistoty a cesty Zivot&iidla bych

si, aby mohly najit takové lidi, kiteje budou milovat, takové jaké jsou.
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OBRAZOVE PRILOHY

Priloha ¢.1.

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potreba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potencialné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebelicty, prestize

Potreby sounalezitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potreby bezpedi:

jistoty, stalosti, spalehlivosti; struktury, poféadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potreby:
potieba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexudlniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obr. 1Hierarchie poteb podle A. Maslowa (Zdr¢ http://www.hluchak.cz/ssp/4_programy_zdrava.)

Priloha &.2.

Rizeni
Emodni vztah silné stiodni slabé tozpornd
répormny 1 vychova autokralickd, iradiéni, | 2 iberdini wichova | 3 pasimidini forma
pariarchalni 8 nezijmem vychovy, razpomé
o ditd fizeni se 2dpomym
vaiaham
zéporndidadny | 9 vychova emotnd rozpornd, jeden 2 rodlEl zavihufic], druby extrémnd kadny
nabo dith je 9 nim v koalie
Kladny dvychova | Soplimdni forma | 6 laskavd wehova | 7 rozpornd Fzeni
plisnd vythovy se baz podadavki refativmé vyvidané
apitom | vziemnym a heanic Kadngm emolnim
extrémnd kiadny | '95kev4 i‘m::".‘“ 8 kamasadsky v
e WP 1 vatah, dobrovoing
dodriovani norem

Obr. 2 Modédeviti poli zgsobu vychovy (ZdroCap, Mares, 200:
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