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1 UVOD

., ...Naucil mne rozeznavat zvldstnosti deti na zakladeé jejich schopnosti, sily, nikoli
omezeni. Naucil mne, Ze hodnota 1Q ponizujici lidska velicina, ponizujici mira pro lidské
moznosti, zZe osoby s mentalnim retardaci maji vrozenou vnitini hodnotu lidskosti a Ze
mohou prispivat spolecnosti a vykondvat ulohy, které od nich drive nikdo neocekaval... "

(Peuschel, 1997, 47)

Problematika lidi s postizenim byla dlouhou dobu tabuizovana. Lidé sice védéli, ze
takovi jedinci existuji, ale pokud se s nimi nesetkali v rodin¢ nebo v nejbliz§im okoli, o
jejich problémech a omezenich nic nevédéli. Jejich postoj k nim je rozporuplny. Velkou
roli zde hraje neinformovanost. Postoje lidi k postizenému jedinci se obtizné¢ meéni.
Mnohdy mtizeme mluvit o stereotypu, respektive predsudku.

Postoj vii¢i zdravotné postizenym obcanim proSel v poslednich letech urcitou
zménou k lepSimu. Ptispéla k tomu predevsim soucasna politicka situace, kterd na rozdil
od minulého rezimu neskryva tyto lidi pfed zdravou populaci a snazi se je zaradit do
normalniho zivota. Zatim se to naSe spolecnost teprve uci. Je to naro¢ny proces. Bude trvat
jesté dlouhou dobu, nez bude plan na integraci postizenych obcantli stoprocentné funkéni.
Realnym obrazem kazdé spolecnosti je nesporné také troven jeji péce o déti.

Problematika lidi s mentalnim postizenim je sice slozitd, ale neni nefeSitelna. Je
nutné, aby se s ni seznamovaly uz déti utlého véku a aby spole¢nost neptedstirala, ze 1idé s
postizenim  neexistuji. Lidé by méli byt sezndmeni i se systémem vychovnych a
vzdéelavacich zafizeni pro déti s postizenim a i s dal$imi institucemi pro postiZzené. Zaroven
by méli védét, s jakymi prekazkami se rodina s postizenym ditétem a pozd¢ji i samotny
jedinec s postizenim muze setkat. Je nutné, aby si lidé uvédomili, Ze jen na spolecnosti
zéavisi, zda lidé s postizenim budou mit Sanci zit plnohodnotny a radostny zivot nebo
budou mezi nami jen piezivat.

Diplomova prace je tvoiena dvéma hlavnimi ¢astmi. Teoreticka Cast je tvofena
vysvétlenim a charakteristikami pojmt souvisejici s problematikou mentalniho postizeni a

experimentalni ¢ast, ve které se vénuji popisu a organizace experimentu.
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2 CIL A UKOLY

2.1 Cil prace

Integrace osobnosti mentalné postizenych pomoci pohybovych aktivit.

2.2 Ukoly

Ovéfteni vytvoreného té€lovychovného programu na jednotlivych specialnich skolach
(pomocné Skoly ¢i pomocné tiidy) — postupné zmapovani situace v celém jihoceském
regionu.

1.Studium odborné literatury.

2. Zjisténi amnestickych tdaji probandt.

. Somatoskopickd méteni.

. Zjisténi ukazatelti socidlniho uceni.

. Otestovani déti pomoci jednoduché testové baterie ( standardizované motorické testy).

AN Nk~ W

. Zjisténi ukazatelii socialnich.
Vyhodnoceni ziskanych dat.

7. Zatazeni ,,TV programu® do tydenniho rezimu pomocnych kol ¢i pomocnych tfid nad
ramec vyuky télesné vychovy dle osnov piislusného typu Skolského zatizeni, aplikace
programu minimalné 12 tydnt.

8. Vystupni Setieni.

9. Statistické zpracovani ziskanych udaji.

10. Diskuse.

11. Stanoveni zavéra a doporuceni do praxe.
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2.3 Hypotézy

1) H;: Cvicenci se zleps$i v ukazatelich motorické kompetence pod vlivem interven¢niho

programu

H; a: v testovani stoje na jedné noze

H; b: v testovani dosahu v sedu na zemi

H; c: v testovani sestavy s tycCi

H; d: v testovani piekladani prkének stranou

H; e: v testovani dotyku prsti za zady

Hy: Cvicenci se nezlepsi v ukazatelich motorické kompetence pod vlivem intervenéniho

programu

Hja:v testovani stoje na jedné noze

Hy b:v testovani dosahu v sedu na zemi
Hjc:v testovani sestavy s tyCi

Hyd:v testovani ptekladani prkének stranou

Hy e:v testovani dotyku prstil za zady

2) H,. Ptedpokladam, ze pod vlivem intervenéniho programu dojde ke zméné hodnotové

orientace cvicicich jedincil (tzn. posun od negativnich kategorii ke kategoriim kladnym)

Hy. Nepiedpokladam, Ze pod vlivem intervencniho programu dojde ke zmén¢ hodnotové

orientace cvicicich jedinct (tzn. posun od negativnich kategorii ke kategoriim kladnym)
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3 ROZBOR LITERATURY

3.1 Zdravi

¢ Definice zdravi

Svétova Zdravotnickd Organizace (WHO) definuje zdravi jako ,,stav kompletni
fyzické, mentalni a socialni pohody, a nesestdva se jen z absence nemoci nebo vady.*
Ptestoze toto je wuzitetnd a pifesna definice,da se povazovat za idealistickou a
nerealistickou. Podle této WHO definice se da klasifikovat 70-95% lidi jako nezdravych
(Wikipedia,2007, on-line) .

Podle Dvorakové je zdravi v soucasnosti chdpano nejen jako neptitomnost télesné
nemoci. Psychicka a fyzickd stranka ¢lovéka jsou uzce propojeny a je dobfe znamé, ze
psychické problémy se brzy projevi jako tzv. psychosomatické potize (typické jsou
zaludeCni viedy). Zdravy je tedy ten, kdo se citi dobfe télesné i dusevné, je v dusevni a
télesné pohodé¢. Dusevni pohoda logicky souvisi s tim, jak se ¢loveék citi sam, jaké je jeho
sebevédomi, sebevnimani, pohled na svét. To vSe je od détského véku vyrazné spojeno se
socialni strankou naseho Zivota — jak nas n¢kdo vnima, jak se na nas diva, zda nas chvali,
usmiva se a povzbuzuje, piijima jako kamarada nebo odvrhuje, kritizuje, zlobi a tresta. Jiz
nikdo nepochybuje, Ze toto vSe se postupné odrazi na budovani sebevédomi a vlastni

identity a zarovei 1 na zdravi kazdého jednotlivce (Dvotakova, 2002).

Podle Bohumily Bastecké a Petra Goldmana (2001) je zdravi spojenim Ctyt
hlavnich oblasti: téla, osobnosti, vztahli a ducha. Tyto slozky jsou chdpané jako systém,
ktery je integruje. Taktéz uvadéji souhrn teorii Davida Seedhouse z roku 1986. Prvni teorie
pojima zdravi jako idealni stav. Druha teorie ho vymezuje jako troven télesné a dusevni
zdatnosti umoziujici kazdodenni ¢innost a jestlize nesplni tuto Groven, musi se prizplisobit
roli nemocného. Dalsi teorie mluvi o zdravi jako o ur¢itém druhu zbozi, s kterym je mozné

libovolné manipulovat v rdmci obchodnich transakci. Posledni teorii z jeho souhrnu tvofi
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soubor mensich teorii, které povazuji zdravi za osobni silu ¢i urcitou schopnost téla,
intelektu a nebo metafyziky (Wikipedia, 2006, on-line).

RovnéZ program Zdravi pro viechny ,,ZDRAVI 21 v Evropském regionu definuje
zdravi jako kategorii ne vyluéné medicinskou, ale Siroce humanni. Celym timto globalnim
programem WHO prolind myslenka, Ze ke zdravi musi byt clovék ve 21. stoleti
systematicky vychovavan (Svétova zdravotnicka organizace, 2001, on-line).

Zdravi miize byt definovano negativné jako absence nemoci, funkcionalné jako
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami, nebo pozitivné, jak zptsobilost a podoba
balansu. V kazdém organismu, zdravi je forma homeostdze. To je stav balansu s pfijmem a
vydejem energie a latky v rovnovaze (s moznosti rastu). Zdravi téz znaci dobré¢ vyhlidky

na trvajici preziti. U vnimajicich bytosti jak lidi, zdravi je Sirsi koncept.

e Definice mentilni retardace jako vrozena, nebo casné ziskana porucha
rozumovych schopnosti (oligofrenie)

Podle Svingalové se pojem mentalni retardace ( dale jiz jen MR ) zagal pouZivat
v odborné terminologii po konferenci Svétové zdravotnické organizace v roce 1959
v Mildn¢€ v zajmu pojmového a terminologického sjednoceni zainteresovanych védnich
obort. Byl piijat vroce 1992 Mezinarodni klasifikaci dusevnich poruch a nemoci jako
diagnostickd kategorie (psychicka porucha ) a mél by byt tedy diisledné pouzivan vSemi
zainteresovanymi pracovniky.

Etymologicky 1ze pojem MR z latinského mens — mysl, retardare — opozd’ovat ,
zaostavat (Svingalova, 2003 ).

Svarcova uvadi, e kromé mentélni retardace téz nachazime terminy oligofrenie,
slabomyslnost, subnormalita, mentalni postizeni, mentalni zaostalost, mentalni defektnost
aj.

Definice mentalniho postizeni se v literatufe velmi liSi — mentalnim postizenim
nazyvame trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku organického
poskozeni mozku, dochdzi k odlisSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a
k poruchdm v adapta¢nim chovani. Nejednd se tedy o nemoc, ale o trvaly stav snizeni
rozumovych schopnosti. Za mentaln¢ retardované se povazuji takovi jedinci (déti, mladez,
dospéli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adapta¢nim chovani. Hloubka a mira
postizeni jednotlivych funkci je u nich individudlné odlisna. Pfi¢inou MR je organické

poskozeni mozku. Podle vyvojového obdobi, v némz k mentalnimu postizeni doslo, se
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rozliSuje oligofrenie, kterd se zpravidla pojimé jako opozdéni duSevniho vyvoje na
podkladé dédicném a vrozeném, a demence, jez se chape jako disledek poskozeni mozku
rizného druhu v pribéhu Zivota jedince (Svarcova, 2000).

Cerna upozorfiuje na to, ze v 70. a 80. letech se stale vice zadina zdiraziiovat
vyznamnost osobnosti kazdého postizené¢ho ¢lovéka. Souvisi to také s novou koncepci tzv.
specialnich potieb, sluzeb a podpor oproti diive uplathované koncepci neschopnosti.
Postizenym lidem jsou pfiznavéna prava na plnohodnotny zivot ve spolecnosti, do niz se
narodili a jejiz povinnosti je vytvofit takovy systém specidlnich sluzeb a podpor, aby
potieby postizenych lidi byly po cely jejich Zivot adekvatné napliovany. Tyto tendence se
vyznamné odrazily i ve stdle ¢astéjSi terminologii ,,0soba (Clovek, dité, dospély atd.)
s mentalnim postizenim®. Timto oznacenim se vyjadiuje skuteCnost, ze mentalné postizeni
jsou predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti, individuality a teprve potom, na druhém
misté, postizeni (Cemé, a kol., 1995).

»-MR lze definovat jako vyvojovou dusSevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsSim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatélni etiologii* ( Valenta, Miiller, 2003, s. 14).

,Sirsi pojem nez MR je MENTALNI POSTIZENI, které vymezuje terminologicky a
vykladovy slovnik Speciilna pedagogika (Vasek a kol., 1994) jako stfe$ni pojem
pouzivany v pedagogické dokumentaci a ktery orientacné¢ oznacuje vSechny jedince s IQ
pod 85 ( tj. jedince v pasmu souCasné¢ chapané mentalni retardace s pasmem diive

pouzivaného pojmu slaboduchost)* ( in Valenta, Miiller, 2003, s. 15).

e Definice oligofrenie

Podle Cernouska se jedna o MR vrozenou ¢i ziskanou ¢asné, do 2 let zivota, hovoii se
tedy o tzv. primarnim mentalnim postiZzeni. Na oligofrenii je nahliZzeno jako na specifickou
formu encefalopatie a cerebropatie. Defektologicky slovnik (Edelsberger, 2000) rozeznava
primarni oligofrenii jakozto disledek dédicnych faktorii, ktera se vétSinou pohybuje
v hornim pésmu postizeni ( lehkd MR) a oligofrenie sekundérni, zptisobenou orgdnovym
poskozenim mozkové tkané. Oligofrenie se povazovala za stacionarni stav, relativné
neménny, trvaly, chronicky, ktery nema tendenci se zlepSovat ¢i zhorSovat. Pojem
oligofrenie byl poprvé pouzit zakladatelem moderniho systému psychiatrickych klasifikaci
Emilem Kraepelinem ve vrcholném vydani tzv. vyvojovych inhibici, do kterych spadala

imbecilita a idiocie (in Valenta, Miiller, 2003).
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e Definice pseudooligofrenie

Podle Svingalové se Gasto oznaGuje jako neprava oligofrenie, resp. oligofrenie
socialné podminénd. Jde o stav napodobujici (pseudo-) oligofrenii (slabomyslnost) neboli
mentalni retardaci. Neni vSak zplsobena nedostatecnosti CNS nebo poskozenim mozku.
Jedna se na rozdil do MR o stav ziskany. Muze byt za urCitych okolnosti stavem
piechodnym tj. zvratnym (Svingalova, 2003).

Viagnerovd charakterizuje vystizn€ a struén€ pseudooligofrenii  jako socidlni
poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti (in Svingalova, 2003).

Svingalova uvadi, Ze p¥i¢inou pseudooligofrenie jsou socialni vlivy — nedostate¢né
stimulujici, nevhodné, nebo dokonce zavadné vychovné prostiedi, kter¢ muze vést
k vychovné zanedbatelnosti.

Mezi rizikové skupiny rodi¢l a rodin, u jejichz déti nachazime pseudooligofrenii
patii: rodi¢e alkoholici ¢i toxikomani, rodiny s nizkou sociokulturnim trovni, rodice
somaticky ¢i psychicky nemocni, mentalné smyslové ¢i télesné postizeni, nezrali a pfilis
mladi rodi¢e, kriminalita v roding, rodice tyrajici a sexualn¢ zneuzivajici své déti, rodice,

ktefi zapf¥i¢inuji n&jakou formu deprivace déti (Svingalova, 2003).

e Definice demence:

Je podle Svingalové, cituji:,,vymezovana jako ireverzibilni (nezvratny — s navratem
do premorbidniho stavu nelze pocitat) a trvaly ubytek jiz rozvinutych rozumovych
schopnosti na zékladé organického poskozeni CNS riizné etiologie” (Svingalova, 2003,
s.24).

Podle Valenty a Miillera se jedna o sekundarni postizeni, ke kterému doslo po
druhém roce zivota a ktera mé v porovnani s oligofrenii vétSinou progradujici charakter
s tendenci postupného zhorSovani a prohlubovani symptomi. Nicméné nékteré demence
mohou Casem progresivni proces zpomalit ¢i dokonce zastavit a sméfovat k vychozimu
stavu, coz bohuzel neni trendem, typické je pravé postupné zhorSovani stavu. Pro vétSinu
demenci je zpocatku charakteristické¢ lokalni poSkozeni mozku a nasledné¢ i1 psychiky,
nékdy se hovofti o ,,intelektovych ostrovech* mentalnich funkci, kdy nékteré mechanizmy
jsou poskozené a jiné ziistaly viceméné zachované. Demenci je v porovnani s oligofrenii
v populaci asi ctytrikrat méné, pticemz diferenciace obou forem poruchy je dilezita, nebot’
takto postizeni klienti se liSi jak psychickou vybavou, tak i osobnostnimi rysy, jejich

psychopedické prognoéza je odliSné a tim 1 prostfedky edukace (Valenta, Miiller, 2003).
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Podle Vagnerové cituji: ,,Zakladnim pfiznakem je tzv. intelektova deteriorace. Jde o
snizeni intelektu od ptvodni, premorbidni kapacity. Za pritkkazné je povazovano sniZeni
inteligence minimalné o 20%* (Vagnerova, 2000, s.137).
vSechny choroby se zjistitelnym morfologickym podkladem v CNS, ale také ty, které¢ maji
podobny  klinicky obraz, a jsou zpusobeny predevSim neurotoxickymi vlivy, bud’
v disledku somatické poruchy, nebo exogenni intoxikace. Ze zakladnich organickych
pri¢in jsou nejcCastéjsi atrofie, zanéty CNS, vaskuldrni postizeni CNS, traumata CNS,
toxickd postizeni CNS. V uzs$im slova smyslu znamena organicky psychosyndrom
incipientni (zacinajici) organické postizeni CNS, projevujici se predev§im zpomalenim
psychiky, snizenim psychické vykonnosti, obtiznym vybavovanim vzpominek a jinymi
priznaky. Je bud’ reverzibilni (zvratny) , nebo piechdzi do tézSiho projevu organicity —

demence (Zvolsky, 1998).
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3.2 Odborna terminologie a klasifikace

TERMINOLOGIE
¢ Definice MR zdiiraziujici inteligen¢ni kvocient

Jak uvadi Svingalova, tak nejpouzivangj§i kritériem pii snaze po kvantitativnim
vyjadieni MR je vysledek psychologického vySetieni inteligence, udavany v podob¢ tzv.
inteligen¢niho kvocientu ( 1Q).

Vime, Ze inteligenci nelze pfimo méfit. Usuzujeme na ni z aktudlniho vykonu
jedince. Vyhodnoceni intelektualni urovné by se mélo opirat o vSechny dostupné
informace, vcetné klinickych nélezl, adaptacniho chovani a vysledky psychometrickych
testll (standardizovanych, individualné aplikovanych inteligen¢nich testl, determinovanych
mistnimi kulturnimi normami). IQ je obvykle ovliviiovano téZ tzv. mimointelektualnimi
jevy, jako je napf. motivacni bariéra, nedokonald schopnost vyjadfovani, sniZzena
adaptabilita aj. Intelektovy vykon nelze tedy hodnotit izolované¢ od ostatnich stranek
osobnosti (Svingalova, 2003).

Zajimavé je Wrightovo pojeti zr. 1960 jak uvadi Cerna a kol., o mimotadné
hodnoté intelektového vykonu postizeného jedince, ktery realizuje své schopnosti

Végnerova uvadi cituji: ,,ze vySetfeni inteligence ditéte byva vétSinou motivovano
pottebou urcit aktudlni ¢i budouci vztah k néjakému vnéjSimu kritériu, nejCastéji ke
Skolnimu prospéchu. Shoda namétené inteligence s takovym kritériem nemuze byt nikdy
uplnd, protoze zde spoluptsobi mnohé¢ dalsi faktory. Predikéni schopnost testli inteligence
ve vztahu ke Skolnimu prospéchu je relativné mald, tzn. Ze je moznost urcit miru

uspésnosti ditéte ve Skole jen z50 — 60 %. Stejné¢ tak u deti vysoce nadprimérné
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inteligentnich je tato inteligence pravdépodobnym piedpokladem uspéchu, ale nikoliv
jistotou* (Vagnerova, 1995, s.26).
e Definice MR zduraziujici biologické faktory
Cerna a kol.uvadi nékolik autori tohoto pojeti.

Rubistejnova (1976) definuje MR jako trvalé snizeni pozndvaci Cinnosti, které vzniklo
v disledku organického postizeni mozku. Sovéak (1972) definoval MR jako poruchu vyvoje
vSech psychickych funkci, nejvice vsak funkci rozumovych. Je to souhrn ¢etnych a leckdy
mnohotvarnych pfiznakl, které maji rtzné pficiny a rozlicny zdklad patologicko-
anatomicky

(Cerna a kol., 1995).

e Definicemi MR se zdiiraznénim socialnich faktori.

Cerna a kol. uvadi napf. nasledujici pojeti Mercerové ze sedmdesatych let. Jedinec
je mentalné retardovany, pokud ho urcity socialni systém takto oznaci. (NejcCastéji byva
takovym socialnim systémem 8kola) (Cerna a kol., 1995).

Podle Svingalové na zakladé toho lze piedpokladat, Ze v jiném sociokulturnim
prostiedi, v jednodussich sociokulturnich podminkach, by takovyto jedinec nemusel viibec
byt oznacen za mentalné postizeného. To plati predevsim u leh¢ich postizeni. U tézkych
poruch inteligence, s pfidruzenymi dal§imi vadami, které jsou napadné ztetelné, by za
postizeného byl pravdépodobné oznaden kazdy takovyto jedinec (Svingalova, 2003).

e Multifaktorialni pojeti MR

Svingalova uvadi, Ze multidimenzionalni piistup k MR se uplatiluje nejen
v psychopedii, ale i v medicing. 3. revize mezinarodni klasifikace duSevnich poruch a
nemoci (1992) a podava nasledujici vymezeni ( Svingalova, 2003).

Svingalova cituji: ,,Mentalni retardace je stav zastaveného ¢&i netiplného dusevniho
vyvoje, ktery je zvlast' charakterizovan naruSenim dovednosti, projevujici se behem
vyvojového obdobi, ptispivajici k povSechné urovni inteligence, tj. poznavacich, feCovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti. Retardace se mlze vyskytnout spole¢né s jakoukoli
jinou t&lesnou nebo dusevni poruchou, nebo bez ni“ (Svingalova, 2003, s.18).

I mentalné retardovani jedinci vSak mohou byt postizeni celou fadou dusevnich
poruch, jejichz prevalence je u nich pfinejmensim 3 — 4x cast&j$i nez v bézné populaci.
Navic jsou mentalné retardovani jedinci vystavovani vétSimu riziku vyuzivani télesného

(sexualniho) zneuzivani. Adapta¢ni chovani je naruseno vzdy, avSak v chrdnéném
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socialnim prostfedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedinci s lehkou

mentalni retardaci napadné* ( Svingalova, 2003).

KLASIFIKACE

Cerna a kol. zdiraziuje, Ze 7adny klasifikaéni systém nemiize byt zcela piesny
z mnoha davodi: operuje pouze s jednim zvolenym kritériem, vytvorené tiidy (klasifikacni
stupné, skupiny) nemohou byt piesné ohranieny a v procesu vyvoje jedinci dochazi
k pfirozenému ptetazovani uvniti skupiny, pfip. mezi skupinami. Klasifika¢ni systémy
nepocitaji s nerovnomérnosti postizeni jednotlivych stranek osobnosti, ktera je MR tak

zvyraznéna (Cerna a kol.,1995).

o Klasifikace podle miry postiZeni vyjadiena 1Q

Podle Svingalové jde o nejéastdji uzivanou klasifikaci. Jednd se o jedinou
klasifikaci, ktera byla pfijata mezinarodn¢.

Kritériem pro zarazeni do jednotlivych stupiii mentalniho postizeni je namétend
uroven rozumovych schopnosti prostfednictvim standardizovanych psychologickych
(inteligenc¢nich) testll. Je vyjadfena kvantitativné v podobé 1Q, ktery urcuje pozici MRJ ve
vztahu k populacni normé a kvalitativné (strukturou inteligence, jejimi zvlastnosti,
piednostmi i nedostatky) (Svingalové 2003).

Procentualni rozlozeni inteligence v populaci v ramci jednotlivych pasem ukazuje

nasledujici kiivka.

graf ¢.1
- autor: Tomas Hruska
(Skolaonline, on-line,

2007)
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Na tomto grafu vidite pfiblizné statistické rozloZeni intelektovych schopnosti v
populaci (Skolaonline, on-line, 2007).
Mezinarodni klasifikace dusevnich poruch a nemoci (1992) rozlisuje Ctyii stupné

MR — hluboka, t&zka, stiedné t&7ka a lehka (Svingalova, 2003).

Tab. 1:

Néazev stupné MR a kddové Vlastni tvorba
oznaceni Pasmo 1Q

hluboka - F73 0-19

tézka - F72 20 - 34

stfedné tézka - F71 35-49

lehka - F70 50 - 69

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

V charakteristice této Grovné mentalniho postizeni se uvadi, ze lehce mentalné
retardovani vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivote,
udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i kdyz si mluvu osvojuji
opozdéné. VétSina z nich také dosédhne uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti,
oblékani, hygienické navyky) a v praktickych domécich dovednostech, i kdyz je vyvoj
proti norm¢ mnohem pomalej$i. Hlavni potize se u nich obvykle projevuji pii teoretické
praci ve Skole. Mnozi postizeni maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce
retardovanym détem velmi prospiva vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich
dovednosti a kompenzovani nedostatk.

Vétsinu jedincti na horni hranici lehké mentalni retardace Ize zaméstnat praci, ktera
vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo malo
kvalifikované manudlni prace.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly dlraz na teoretické znalosti, nemusi
lehky stupent mentalni retardace plisobit zddné vaznéjsi problémy. Dusledky retardace se
vSak projevi, pokud je postizeny také znacné¢ emocné¢ a socialn¢ nezraly, napt. obtizné se
ptizptisobuje kulturnim tradicim, normdm a ocCekavanim, neni schopen vyrovnat se s
pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti, nedokéze samostatné fesit problémy plynouci z
nezavislého Zzivota, jako je ziskdni a udrzeni si odpovidajiciho zaméstnani ¢i jiného
finan¢niho zabezpeceni, zajisténi trovné bydleni, zdravotni péce apod. U osob s lehkou

mentélni retardaci se mohou v individudln€ rizné mite projevit i ptfidruzené chorobné
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stavy, jako je autismus a dalsi vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné

postizeni (Dobromysl, on-line, 2007).

Stredné téZka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)

U jedincti zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a
uzivani feci a i jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také
opozdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluhy) a zruc¢nost. Také
pokroky ve Skole jsou limitované, ale n¢kteti zaci se sttedné tézkou mentalni retardaci si
pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zéklady Cteni, psani a pocitani. Specialni
vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym piilezitost k rozvijeni omezeného
potencidlu a k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti.

U vétSiny stiedné mentalné retardovanych lze zjistit organickou etiologii. U znacné
¢asti je pritomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi
ovlivituji klinicky obraz a zplsob, jak s postizenym jednat. VéEtSina postizenych muze
chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji tlesna postizeni a neurologickd onemocnéni,
zejména epilepsie. Nékdy je mozno zjistit rGznd psychiatrickd onemocnéni, avSak
vzhledem k omezené verbdlni schopnosti pacienta je diagndéza obtizna a zavisi na
informacich od téch, ktefi ho dobie znaji (Dobromysl, on-line, 2007).

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou téZzce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim ¢i
instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné
omezend v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlepSim jsou schopni pouze
rudimentarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i zadnou schopnost pecovat o své
zékladni potfeby a vyzaduji stdlou pomoc a stidly dohled. Moznosti jejich vychovy a
vzdélavani jsou velmi omezené. 1Q nelze presné zméftit, je odhadovano, ze je nizsi nez 20.
Chapani a pouzivani fe€i je pfinejlepSim omezeno na reagovani na zcela jednoduché
pozadavky. Lze dosahnout nejzakladnéjsich zrakové prostorovych orienta¢nich dovednosti
a postizeny jedinec se muze pii vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na
praktickych sebeobsluznych ukonech.

Ve vétSin€ piipadd Ize urcit organickou etiologii. BEéZné jsou tézké neurologické

nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zrakového a

Vv v
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formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus (Dobromysl, on-line,
2007).

Svingalova cituji: pojmy debilita, imbecilita, idiocie byly v odborné psychopedické
terminologii opravnéné opustény jako vyrazy pejorativni, piili§ stigmatizujici, spoleCensky
diskriminujici a diagnosticky malo specifikujici (Svingalova, 2003, 5.36).

Z hlediska pedagogického, resp. psychopedického, je podstatny nejen stupeni
mentalni retardace vyjadfeny kvantitativné ve formé 1Q, ale prfedevsim tzv. mentalni vek
(déle jiz jen MV). Jde o vk, ktery je naméten nejcastéji v inteligencnich testech.

MYV udava troven mentéalnich schopnosti odpovidajici danému véku chronologickému.
MYV je vzdy u mentalné¢ retardovanych jedinct (dale jen MRJ) niz$i nez vék chronologicky
neboli fyzicky. Stupet MR, odpovidajici rozmezi 1Q, MV v dospélosti (Vagnerova, 2002).

Tab.2: Vlastni tvorba

Maximalni dosazena mentalni urovenn MRJ v
Stupen mentalni retardace Pasmo dospélosti
hluboka MR 0-19 niZzSi nez batole
tézka MR 20 - 34 batolete
stfedné tézka MR 35-49 predskolniho ditéte
lehka MR 50 - 69 stfedniho Skolniho véku

o Klasifikace z hlediska vyvojovych obdobi

Podle Svingalové byvaji v kojeneckém véku nipadné neurovegetativni poruchy,
opozd’uje se psychomotoricky vyvoj (motorika hrubd i jemnd, vnimani, fe¢, mysleni...)

Psychomotoricky, socidlni emocni vyvoj zaostdva ve vSech oblastech i v obdobi
batolecim. T¢Zko se vytvareji zdkladni hygienické a sebeobsluzné navyky. Népadny byva
opozdény vyvoj fe€i. Potfeba osamostatnéni, ktera je pro toto obdobi typicka, obvykle
absentuje.

Obdobn¢ je tomu i1 v predSkolnim véku. Snizena byva schopnost komunikace a
navazovani socidlnich vztah. Hra MR déti predskolniho véku je jednoducha, malo
vynalézava, iniciativni. Spoluprace s druhymi détmi je problematicka.

Pted vstupem do Skoly jsou déti vyrazné nezralé ve vSech oblastech (kognitivni,
emocni, socidlni, pracovni a motivacni). Nedochazi obvykle ani vtomto obdobi
k osamostatnéni, ditéti chybi jednak potieba, jednak k tomu patiicné kompetence. Vazba
na blizkou osobu je nepfiméfena. Vice je rozvinuto porozumeéni feci nez vlastni aktivni fec.

Napadnosti se prohlubuji ve Skolnim véku, kdy stoupaji naroky na vSechny

poznavaci procesy a na celou osobnost ditéte. Podstatnym faktorem pro zdarny psychicky
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vyvoj ditéte je jeho adekvatni zaskoleni a prevence Skolni netspéSnosti na dané specialni
skole (Svingalova, 2003).

Dilezitym vyvojovym obdobim je dospivani. Cerna a kol. (1995) udavaji, ze zde
nachazime fadu zvlastnosti, které lze tézko zobecnit, protoze toto bouflivé vyvojové
obdobi ma snad nejvice moznych variant, ¢asto zcela extrémnich. Na jedné stran¢ dochazi
k opozd’'ovani a prodluzovani télesného dospivani, na druhé strané se vSak setkdvame i
s dospivanim predCasnym. Ob¢ tyto zvlastnosti spolu s fadou nejriznéjsich projevi se pak
promitaji do psychické oblasti. Dospivajici byvaji podrazdéni, precitlivéli, citove labilni a
uzavieni. U nékterych, zvlasté u lehceji postizenych, dochézi ke zlepSeni celkového stavu,
coz je zpusobeno piedev§im socidlnimi faktory, vychovou a rozvojem pracovni ¢innosti,
v niz vétsina MP ma Gspéch (in Svingalova, 2003).

Végnerova uvadi, ze dospivani ovliviiuje vyvoj MRJ mnohem vice biologicky nez
psychosocialng. Ani v této dob& nema velka vétsina téchto jedinci potfebu osamostatnéni a
nema k tomu ani potiebné kompetence. Urcity problém muiize pfedstavovat nové vznikla
sexualni potieba, kterd byva uspokojovana autostimulaci. Nekdy muze jit pouze o
vyjadieni touhy po blizkém c¢lovéku. Riziko sexualniho zneuzivani je pomérné velké. Je
dano zvySenou sugestibilitou téchto jedincl, zévislosti a neschopnosti obrany. Né&ktera
ustavni zafizeni umoznuji vést partnersky zivot (s patficnou antikoncepcéni a socidlni
podporou). ObtiZze v tomto obdobi nadale ¢ini problém schopnosti chapat socialni normy a
dodrzovat je.

Obdobi dospélosti, starnuti a stafi jsou dosud nejméné probadanymi vyvojovymi
obdobimi (Vagnerova, 2000).

Jak uvadi Cerna a kol., historicky to ziejmé zpisobila skutenost, Ze osoby s MR se
nedozivaly vysSiho véku a ,,nebylo tieba* se jimi zvlasté zabyvat. Kromé toho se mnozi
lehce MP pracovné i spolecensky ptizpiisobuji své spole¢nosti, vyuzivaji sluzeb a nabizené
pomoci. V posledni dobé se pozornost soustfed’uje na stfedné a tézce MP dospélé, jejich
pracovni zafizeni, bydleni a zapojeni do nejblizsi spole¢nosti (Cerna a kol.,1995)

Végnerova piSe, ze pracovni uplatnéni v dospé€losti je pro MRJ velice piinosné.
Uchovava nejen jejich kompetence, ale umoznuje jejich dalsi rozvoj po strance kognitivni,
dovednostni a ptedevsim socialni (Vagnerova, 2000).

Vrzal uvadi, ze ve véku 50 let a vySe se hrouti obvykle socialni podpiirny systém
mentalné retardovanych jedinct Zijicich ve spolecnosti rodiny. PecCujici rodice a ptibuzni
starnou, jsou nemocni nebo neschopni, postupné umiraji. Clenové rodiny mladsi generace

maji své vlastni rodiny a nebyvaji ochotni vzit k sobé retardovanou osobu, kterd potiebuje
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zvysenou péci. Opusténost ¢i strach z opusténosti se stava zdvaznym socialnim stresem,

ktery pisobi depresivné u mnoha dospélych a star§ich MR jedincti (in Svingalova, 2003).

o Klasifikace podle projevii chovani

Tato symptomatologické klasifikace vychazi z projevli chovani MRJ. Projevy maji
souvislost s pfevazujicimi nervovymi procesy podrdzdéni nebo uUtlumu. V poptedi je
porucha aktiva¢ni Girovng, tj. aktivita nepfiméfena ve smyslu plus nebo minus (Svingalova,
2003):
Typ ereticky (drazdivy, neklidny):

- jedna se o déti s oslabenym procesem aktivniho Utlumu, u nichz se vyskytuje
nadmérna a nepfimétena aktivita,

- tento typ je charakterizovan zvySenou afektivni drazdivosti, vyraznym
celkovym neklidem, nadmérnou, nepfiméfenou a neucelnou pohyblivosti,
zvysenou impulzivitou, nepozornosti,

-z pedagogického hlediska jde o typ ditéte vychovné narocného.

Typ torpidni (neteny, apaticky):

u tohoto typu je oslaben proces podrazdéni,

- jde o typ vyrazné pomaly se snizenou drazdivosti, Casto se sterotepnimi
zautomatizovanymi pohyby (kyvavymi pohyby, pieslapovanim apod.),
tézkopadnosti a vyrazovou chudosti,

- tyto déti si obtizné€, dlouho a téZkopadné osvojuji ucebni latku, ale vétSinou
s dobrymi vysledky,

- vychovnym problémem muze byt aktivizace ditéte

Typ nadmérné unavitelny pri intelektualni praci:
- ochranny Utlum je nepfimétené Casty, dité je Casto vyrazn€ unavitelné, vyzaduje
také specidlni pedagogicky a vychovny pfistup.
(Svingalova, 2003)

o Integrace

Valenta a Miiller poukazuji na to, ze s terminem integrace se v literatufe objevuji i jeho
vice méné chiapand synonyma ,,mainstreaming* (zatazeni do hlavniho edukac¢niho proudu)
a inkluze (zahrnuti). V ,,sovakovském* pojeti specidlni pedagogiky byla integrace chapana
jako nejvyssi stupen socializace v hierarchii :

— Integrace (pIlné zapojeni do Zivota spolecnosti)

— Adaptace (podminéné zapojeni do Zivota spole¢nosti)
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— Utilita (,,uzite¢nost” jedince ve spolecnosti)
— Inferiorita (segregace)
V tomto ohledu rozeznava Svétova zdravotnickd organizace (WHO) nasledujici stupné
integrace z hlediska miry socialnich vztah zapojeni (Michalik, 1999):

1. socidlné integrovany — pln€ se uCastni vSech spoleCenskych cinnosti (V€.
edukace)

2. TUcast inhibovand — mozné mirné omezeni na plné tcasti spolecenskych ¢innosti
z davodi existence postiZzeni

3. omezend ucast — nemoznost UcCastnit se plné¢ obvyklych spolecenskych ¢innosti
(manzelstvi, sexualniho zivota apod.)

4. zmenSena ucast — disledkem postizeni jedinci nejsou schopni navazat nahodné
kontakty a jejich ,, akéni radius®“ se omezuje na vztahy v roding, domove,
pracovisti apod.

5. ochuzené vztahy — omezeni ve vyvoji bez tendence ke zlepSeni

6. redukované vztahy — v disledku postizeni vztahy omezené na jistotu skupinu ¢i
jedince

7. mnarusSené vztahy — jedinci nejsou schopni udrzovat trvalejsi vztahy s lidmi

8. spolecensky izolované — pripady uplné segregace. (in Valenta, Miiller, 2003)

Podle Tomické je integrace proces oboustranny a interaktivni, nebot’ jde o souziti

jisté minority (osob se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim) s majoritou (s osobami
intaktnimi, tedy zdravymi, resp. nepostizenymi). Nejde pouze o podporu a pomoc
postizenym, ale integrace je obohacenim také populace nepostizené (zejména v socidlni a
osobnostni rovin¢). Jde o to, aby se zdrava, nepostizena populace naucila zit s lidmi
,,0dlisnymi" (nikoli vedle nich), povazovala za samoziejmost pomdahat jim, chéapat je a
respektovat. Na druhou stranu jde také o to, aby se postizend populace naucila zit v
b&zném prostiedi mezi zdravymi jedinci (in Svingalova, 2002).

Podle Jesenského patii integrace k zdkladnim fenoméniim rozvoje osobnosti a
utvareni kvality zivota zdravotné a socialné postizenych. Bezprostiedné souvisi s feSenim
problémtli emancipace postizenych. Ptiznivé podminky pro jeji feSeni vytvaieji pluralitni
demokracie.

Moznosti integrace jsou interindividudlné a intraindividualné rizné. Mira integrace je
vyznamné podminovana mirou rovnocennosti (samostatnosti a nezavislosti) postizeného.
Integrace se tyka jednak vlastni osobnosti postizeného, jednak jeho okoli. Hlavnimi

prostfedky jsou socidlni rehabilitace, enkulturace, specidlni vychova a vzdé€lavani,
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psychologické pusobeni a pracovni uplatnéni. Integrace nékterych skupin postizeni
vyrazné podporuji rehabilita¢ni, kompenzacni a reedukacni pomuicky a také odstranovani
technickych, organizacnich a jinych bariér samostatnosti a nezavislosti postizenych.
Integraci l1ze definovat jako stav souziti postizenych a nepostizenych pii piijatelné
mife konfliktnosti, jako stav vzdjemné podminénosti.Vaznou chybou pftistupu
k postizenym a k moznostem jejich integrace je, kdyz se v diagnostice a prognostice klade
diraz na neschopnost ¢i snizené schopnosti misto dirazu na uchované schopnosti a jejich

rozvoj (Jesensky, 1995).

© Inkluze
Inkluzi se nékdy rozumi viazeni zéka na specialni skolu az poté, co byly vyCerpany

vSechny moznosti jeho edukace na bézné Skole( Valenta, Miiller, 2003, s. 114).

Inkluze znamena:

- integrované vzdélavani, coz znamena vzdélavani déti s postizenim v bézné siti Skol

- integrované zameéstnavani, coZ znamena nabidku pracovnich mist pro lidi s

postizenim na volném trhu prace

- nezavisly zivot

- poskytovani podpory pro lidi s postizenim a pro jejich rodiny smétujici k bydleni v

béznych podminkach

- podpora ucitelim, zaméstnanciim, spolupracovnikiim

- povzbuzovani ptatelstvi mezi lidmi s postizenim a jejich kolegy, sousedy a vSemi

ostatnimi lidmi, ktefi je obklopuji
- vzdélavani spolecnosti tak, aby porozuméla odliSnostem a akceptovala je (Redakce
Dobromysl, 2006, on-line, in Markova, 2007).

Mnoho lidi s mentalnim postizenim je stale izolovano od lidi bez postizeni. Je jim
odepirana moznost ucastnit se kazdodenniho spole¢enského zivota, obohacovat jej a byt
jim obohacovan. Inkluze spojuje lidi s postizenim a tzv. béznou populaci.

Vsichni lidé, bez ohledu na to zda maji postizenim ¢i ne, maji pravo byt plné
zaclenéni do Zivota komunity.

Déti s mentalnim postizenim by mély:

- Zit se svou rodinou,

- navstévovat spadovou Skolu a béznou tidu ve které jsou déti bez postizeni,

- mit moznost hrat si s détmi s postizenim a bez a zapojovat se do béznych

volnocasovych aktivit.
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Dospeli s mentalnim postizenim by méli:

- mit maximalni kontrolu nad svym zivotem,

- mit bézné vztahy od zndmych pies pratele az po zivotni partnery,

- mit domov a bydlet v ném,

- mit smysluplnou praci a dostavat za ni pfiméfenou odménu,

- mit moznost bavit se ve volném Case,

- mit svobodu vyznani.

Podpora a sluzby, které¢ lidé s mentalnim postizenim potiebuji, by jim mély byt

poskytovany v prostiedi z néjz vysli, tam, kde ziji, studuji, pracuji, mezi lidmi bez

postizeni (Redakce Dobromysl, 2006, on-line, in Markova, 2007).

3.3 Préava osob s mentalnim postizenim
Uvod
Zpracovano dle Kursové: (Kursova, on-line, 2007)

Uroveti demokracie a humanity kazdé spole¢nosti je hodnocena podle zajmu této
spoleCnosti o obcany, ktefi jsou na jeji péci nejvice zavisli, to znamend o nemocné,
postizené a staré lidi. Specifickou skupinu mezi obyvatelstvem socialné zranitelnych tvoii
zdravotné postizeni lidé. Déti, mladez 1 dospéli s mentalnim postizenim piedstavuji jednu
z nepocetnéjSich skupin zdravotné postizenych a vztahuji se na n¢ veskera lidska prava
jako na vechny ostatni lidské bytosti. Podle Svarcové musi byt kazdy ¢lovék s mentalnim
postizenim chapan jako svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy. U vétSiny se
vSak projevuji urcité spolecné znaky, jejichz individudlni modifikace zavisi na hloubce a
rozsahu mentalniho postizeni, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a na

rovnomérnosti psychického vyvoje v ramci mentalniho postizeni (Svarcova, 2000).
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ReSeni problematiky

Kazda kulturni spole¢nost musi zabezpecovat lidem s mentalnim postiZenim vychovu
a vzdelavani, prestoze jejich kognitivni procesy probihaji pomaleji nez u ostatni populace,
musi akceptovat jejich lidskou svobodu, diistojnost a prava. V soucasné dobé je stale vice
zdirazilovana potfeba permanentniho rozvijeni lidi s mentdlnim postizenim, potieba
opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti a jejich soustavného vedeni ke stale
komplexnéjSimu poznavani skute¢nosti — mluvime o integraci, normalizaci a humanizaci
zivota mentalné postizenych. Matousek uvadi:

V demokratické, obCanské spolecnosti si maji byt lidé rovni pred zakonem. Rovnéz
maji mit stejnou nadéji na ziskani vyhodnych spolecenskych pozic, byt by Slo o nadéji
teoretickou. Lidé se vSak nerodi obdafeni stejnymi vlohami, nejsou tudiz stejné vybaveni
pro soutéz v oblasti vzdélani, pro uplatnéni na trhu prace, ani pro fakticky piistup ke
spoleCensky vyhodnému postaveni (Matousek, 1995).

U lidi s mentalnim postizenim se projevuji velké rozdily v mentdlni trovni. Jako na
osoby s mentalnim postiZzenim jsou oznacovani lidé s lehkou mentalni retardaci (IQ 50 —
69), oznaceni podle Mezinarodni klasifikace nemoci jako F70), se stiedné tézkou mentalni
retardaci (IQ 35 — 49, F71), s tézkou mentalni retardaci (IQ 20 — 34, F 72) i s hlubokou
mentélni retardaci (IQ je niZsi nez 20, F73). Podle Svarcové mnozi lidé s lehéim stupném
mentalniho postizeni dokon¢i Skolu, vyuc¢i se u¢ebnimu oboru a Casto si zalozi i vlastni
rodinu (Svarcova, 2000). Stejna autorka uvadi:

Na druhé stran¢ tohoto spektra jsou lidé s hlubokym postizenim, kteti jsou prakticky
ve vSech svych potfebach odkazani na cizi pomoc. Nejsou schopni se sami najist, jsou
inkontinentni, nejsou schopni samostatného pohybu ani komunikace s okolim. Mezi t€émito
dvéma krajnimi skupinami lezi celd fada variant, v nichz kazdy jednotlivy cloveék je
vnéfem odliSny. Piesto se, dokonce i v akademickych kruzich, casto o ,,mentdln¢
retardovanych® ¢i ,,mentalné postizenych® mluvi skoro jako o samostatném biologickém
druhu, jehoz jedinci se takika nelisi. Toto pojeti pfinasi mnoho nesnazi v dorozumivani i
ve formulaci skutecnych prav lidi s postizenim. Lidé s lehkou mentalni retardaci by méli
mit nezpochybnitelné pravo na samostatny zivot, jsou-li samostatného Zivota schopni, a
lidé s hlubokym postizenim by méli mit stejn€ nezadatelné pravo na vSestrannou ochranu a
pomoc, pokud je vzhledem k zavaznosti svého postizeni potiebuji (Svarcova, 2000).

Osnova programu Zdravi pro vSechny v Evropském regionu Svétové zdravotnické
organizace uvadi, ze télesn¢ a duSevné postizené osoby tvoii skupinu se specifickymi

problémy a potiebami, jejich vady a postizeni vSak jesté¢ nemusi znamenat handicap. Podle
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demografickych trendli se odhaduje, ze pocet téchto lidi stoupne. Lidé s postizenim jsou
Casto zafazovani do handicapovanych skupin jen proto, ze jsou odk4zani na stejné
podminky, jaké jsou nabizeny ostatni populaci. V mnoha zemich je kvalita péce o
postizené osoby stale hluboko pod uspokojivou trovni, naproti tomu v jinych zemich se
dafi rozsifovat integraci postizenych osob do spolec¢nosti. Cilem uvedené¢ho programu je,
aby do roku 2015 méli obyvatelé evropského regionu vice piilezitosti zit ve zdravych
socialnich 1 ekonomickych zivotnich podminkéach doma, ve skole, na pracovisti i v mistnim
spolecenstvi (Zdravi 21, 2001).

Na déti, mladistvé a dospélé s mentalnim postizenim se vztahuje ,,Listina zakladnich
prav a svobod“. Podle Svarcové jsou lidska prava obvykle charakterizovana jako prava,
ktera lidem dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat
zékladni materialni a duchovni potieby. Vychazeji ze stale vice pocitované potieby lidi zit
takovym zivotem, v némz bude respektovéana a chranéna hodnota a distojnost kazdé lidské
bytosti (Svarcova, 2001).

Zakladni dokumenty vztahujici se k praviim lidi s mentalnim postizenim (upraveno
dle Dunovsky, 1999, Matousek, 2001, Matousek, 2003, Svarcova, 2000, Svarcova, 2001):

Zajem o lidska prava se zacal rozvijet po 1. svétové vélce po pfijeti Versailleské
dohody, ktera stanovila podminky miru a zéroven i vyjadfila obavu o zdravi a blaho déti na
celém svété. Vroce 1924 byla piijat deklarace prav ditdte nazvana Zenevska deklarace
(ptijata 5. shromdzdénim Ligy narodu, k této deklaraci se piipojilo mnoho zemi). Tato
deklarace obsahovala v péti bodech nejpodstatnéjsi prava ditéte — zajiSténi normalniho
télesné¢ho a duSevniho rozvoje s vyuzitim vSech jeho kapacit pro blaho lidstva, ochranu
pred jakymkoli stradanim, pii¢emz pozadovala poskytnout ditéti vzdy pomoc jako
prvnimu.

Po skonceni 2. svétové valky byla Organizaci spojenych narodl pfijata VSeobecna
deklarace lidskych prav (1948), ktera je zalozena na koncepci ptirozenych lidskych prav —
prava clovéka na lidskou existenci, prava projevovat se jako osobnost a prava na distojny
zivot. Stat je povinen vytvofit podminky pro naplnéni téchto prav.

V roce 1959 byla na XIV. zasedani OSN vyhlasena a jednomysIné pfijata Deklarace
prav ditéte (Charta prav ditdte). Oproti Zenevské deklaraci je znaén& rozdifena, ve své
preambuli zdlrazituje bezprostiedni vazbu ditéte na VSeobecnou deklaraci lidskych prav.

Vzhledem k télesné a duSevni nezralosti ditéte pozaduje pro néj zvlastni zaruky, péci

a zvlastni pravni ochranu pfed narozenim a po ném.
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V Sedesatych letech byla také ustanovena Evropska liga spolecnosti mentalné
handicapovanych, kterd si kladla za cil hajit z4jmy mentaln¢ handicapovanych bez ohledu
na narodnost, rasu ¢i presvédceni. Jednim z hlavnich pozadavka Ligy bylo, aby spolecnost
poskytovala lidem s mentalnim postizenim pottebné sluzby na zaklad¢ jejich prav, nikoliv
na bazi dobroc¢innosti.

Vroce 1961 byla pfijata Evropska socialni charta, kterd byla po dlouhou dobu
jedinou mezinarodni smlouvou o lidskych préavech a ktera vyslovné zminovala postizené
osoby jako nositele lidskych prav. ,,Pojeti postizeni vtomto dokumentu vychazelo
z predstavy, Ze postizeni potfebuji predevSim péci a pomoc svych nepostizenych
spoluobcanil. Z tohoto konceptu postizeni vyplynul i pozadavek budovani specialnich
zafizeni pro lidi s postizenim* (Svarcova, 2001, 4).

V roce 1971 pfijalo Valné shromazdéni OSN Deklaraci mentalné postizenych osob.
Nespornym krokem vpfed v optimalizaci pfistupu spolecnosti k lidem s mentalnim
postizenim bylo respektovani prava téchto lidi na vyjadreni jejich vlastnich nazort, pociti
a predstav o jejich zivoté — vzniklo hnuti sebeobhdjcti z fad osob s mentalnim postizenim.
Zaklady tohoto hnuti zaktivizovala skupina mladych lidi s mentdlnim postizenim ve
Svédsku, aby tak proklamovala své pravo na sebeuréeni, na moznost &init vlastni
rozhodnuti a na vétsi miru nezavislosti. Od té doby se kongresti Ligy ucastnili i lidé
s mentalnim postizenim, organizovanim téchto skupin se zabyvali odborni pracovnici, ktefi
v nich zpravidla zastavali fidici funkci.

V roce 1987 byla pfijata v ramci Rady Evropy Evropskéa konvence o prevenci tyrani
a nelidského chovani nebo ponizujiciho zachazeni nebo trestani. Tento dokument
umoziuje zkoumat, jak je zachazeno s lidmi, kteti byli zbaveni svobody, s cilem posilit
jejich ochranu pred tyranim a ponizujicim zachazenim. Na zdklad¢ této konvence byl
zalozen Evropsky vybor pro prevenci tyrani, ktery sleduje dodrzovani lidskych prav
v napravnych zafizenich, v psychiatrickych léebnach, v Gstavech socialni péce a v dalSich
institucich, v nichZ jsou umistovany osoby zbavené zptisobilosti k pravnim tkonim (mezi
tyto osoby patfi 1 lidé s tézkymi formami mentalniho postizeni).

Charta prav ditéte zroku 1959 zavrSovala socializani etapu v pravnim zajiSténi
piistupu k ditéti a v chdpani détstvi jako vyvojového useku zivota ¢lovéka, polozila
zaklady pro tfeti mezinarodni dokument o ditéti. Timto dokumentem je Umluva o pravech
ditéte (1989) a Svétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji ditéte (1990). Ve svém

wewvr

Svétovou deklaraci. Ta zdivodiuje filozofii Umluvy a konkretizuje ji v plan Ginnosti,
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vztahujici se na vSechny zavazné okruhy prav ditéte vcetné¢ jeho pravni subjektivity,
sou¢asné pozaduje spolupraci na mezinarodni i narodni Grovni. Ditétem se podle Umluvy
rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dit¢
vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive. Forma realizace lidskych prav byla ponechana
jednotlivym statim, mezinarodni spoleCenstvi pak kontroluje, jak stity plni své
mezinarodni zavazky (tyto zédvazky na sebe staty dobrovolné ptevzaly jejich ratifikaci, tj.
schvalenim parlamentem). Svétova deklarace o pieziti, ochrané a rozvoji ditéti z roku 1990
vytvaii svym vlastnim zaméfenim tii obsahové okruhy Umluvy - zasada ,tif P“ — 1.
PROVISION: zajistovani ¢i zabezpeCovani preziti a
rozvoje ditéte,

2. PROTECTION: ochrana ditcte

3. PARTICIPATION: tcast ditéte na zivoté spolecnosti.

Tyto tii okruhy je nutno chépat jako vzajemné propojené pozadavky na dosazeni co
nejlepsSiho prospivani ditéte a také jako soubor jeho prav.

Umluva o pravech ditéte byla v Ceské republice ratifikovana a vstoupila v platnost
vanoru 1991, tato Umluva se v plné mife vztahuje i na déti a mladeZ s mentalnim
postizenim. Jak jiz bylo uvedeno, pro staty, které ji ratifikovaly je pravné zavazna, tyto
staty sou povinny respektovat a zajistit prava uvedend v Umluvé bez ohledu na rtizné
faktory, v€etné postiZeni.

V prosinci 1993 byla Valnym shromazdénim OSN schvalena Standardni pravidla pro
vyrovnani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim. Tato pravidla nemaji platnost
mezinarodniho prava, pfedstavuji vSak velici dilezity dokument, ktery mohou vyuzit
organizace osob zdravotné¢ postizenych. Pravidla znamenaji silny moralni a politicky
zévazek stath vyrovnavat piilezitost lidi se zdravotnim postizenim s ptilezitostmi bézné
populace. Jsou v nich zahrnuty dualezité principy odpovédnosti, aktivity a spoluprace,
zaroven pravidla nabizeji nastroj pro rozhodovani a ¢innost zdravotné postizenych osob a
jejich organizaci. Jsou zdkladem pro odbornou a technickou spolupraci mezi staty, OSN a
ostatnimi mezinarodnimi organizacemi. V CR byla tato pravidla vydana vroce 1997
Sdruzenim zdravotné postizenych.

V Cervnu 1994 se konala konference v Salamance, kterd se stala vyznamnym
meznikem na cesté k prosazovani prav lidi s mentdlnim postizenim. Na této konferenci
bylo pfijato Salamanské prohlaSeni a dokument Struktura postupu pii vychové osob se
zvlastnimi vzd€lavacimi potiebami (UNESCO 1994). V Prohldseni jsou rodie se

zvlastnimi potfebami chépani jako aktivni partnefi v rozhodovani v zalezitosti zvlastnich
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potieb jejich déti, mela by jim byt umoznéna volba druhu pedagogického opatieni, jez
zadaji pro své déti.

V fijnu 1995 se uskutecnila ve VarSavé konference o lidskych pravech pro osoby
s mentalnim postizenim ve stfedni a vychodni Evropé, byla zde pfednesena zprava o
dodrzovani lidskych prav osob s mentalnim postizenim. Na zavér konference byla pfijata
VarSavska deklarace, ktera pfipomnéla hlavni mezinarodni dokumenty o lidskych pravech,
které ratifikovaly staty stfedni a vychodni Evropy a vyjmenovala zékladni lidska prava a
svobody, na které¢ maji pravo vsSichni lidé véetn€ osob s mentalnim postizenim, jmenovite.

- pravo na zivot

- osvobozeni od tyrani a jinych forem ponizujiciho a nehumanniho zachazeni
nebo trestani

- pravo na soukromi a rodinny zivot

- pravo na svobodu mysleni a svédomi

- pravo na svobodu projevu

- pravo na svobodu sdruzovani

- osvobozeni od diskriminace napft. v pfistupu k zaméstnani

- pravo na slusné bydleni a socialni zamé&stnani

- pravo na zdravotni péci

- pravo na vzdélani

- pravo podilet se na kultufe a jejim vytvaieni (Svarcova, 2001, 7-8).

V zaii 1997 se v Praze konala mezinarodni konference K 97 Lidska prava pro osoby
s mentalnim postizenim, které se zucastnilo mnoho zastupct riznych svétovych organizaci
zabyvajicich se otazkami prav lidi s mentdlnim postizenim. Z piispévki ucastnikll
konference vznikl obséhly Sbornik K 97. (Kursové, on-line, 2007)

Nejvyznamnéj§im komplexnim dokumentem, jenz charakterizuje soucasny pohled
Evropské unie na problematiku zdravotniho postizeni, je dokument ,,Smérem
k bezbariérové Evropé pro zdravotné postizené” z 12. 5. 2000. Dokument shrnuje
dosavadni vyvoj pristupll v této oblasti a formuluje zasadni stanoviska jako vychodiska pro
dalsi postup. Tento dokument uvadi, ze lidé se zdravotnim postizenim jsou povazovani za
jednu znejvice znevyhodnénych skupin ve spoleCnosti, musi se neustdle potykat
s prekdazkami, které jim brani ,pifistupu ke vSem aspektim spolecenského
zivota“(Diskriminace, 2007, on-line).

V bfeznu roku 2000 byl na zasedani Evropské rady v Lisabonu zahdjen tzv.

Lisabonsky proces, ktery mj. zahrnoval vyzvu pro vSechny ¢lenské staty. Tato vyzva
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apelovala na vétsi pozornost problematice socialniho zacleniovani v oblasti zaméstnani,
vzdelavani, zdravotni péce a bydleni.

Madridska deklarace je dalsim vyznamnym dokumentem, pfijatym dne 23. bfezna
2002 na Kongresu o osobach se zdravotnim postizenim v Madridu. Deklarace stanovi
zakladni program akci a opatfeni, které maji pfispét k plnému uplatnéni prav osob se
zdravotnim postizenim, k vytvofeni rovnych pfilezitosti a pfistupu ke spolecenskym
zdrojim. Hlavni pozornost vénuje antidiskriminacni legislativé se zaméfenim na
zamestnanost, vzdélani a mobilitu (Euroskop, 2007, on-line).

Preambule:

1. Zdravotni postizeni je otdzkou lidskych prav

2. Zdravotné postizené osoby pozaduji rovné ptilezitosti, nikoliv charitu

3. Bariéry ve spole¢nosti vedou k diskriminace a socialni exkluzi

4. Zdravotné postizené osoby: opomijeni ob¢ané

5. Zdravotné postizené osoby ptedstavuji riznorodou skupinu

6. Zakaz diskriminace + pozitivni akce = socialni inkluze
(Dobromysl, online, 2007)

Zasadni krok pro osoby se zdravotnim postizenim byl ucinén Rozhodnutim
2001/903, ve kterém byl oznacen rok 2003 Evropskym rokem osob se zdravotnim
postizenim. Tento projekt byl vytvofen Komisi a ¢lenskymi staty EU s imyslem upozornit
na zalezitosti dilezit¢ pro osoby se zdravotnim postizenim a pfispét ke zuzeni priorit
v politice. Béhem roku 2003 bylo piijato n¢kolik usneseni (Rezoluce o zlepseni ptistupu do
kulturni infrastruktury pro osoby s postizenim, Rezoluce o rovnych pitilezitostech pro zaky
s postizenim ke vzdélavani, Rezoluce o prosazovani zaméstnavani a socialniho zaclenéni
0sob se zdravotnim postizenim) (Dobromysl, online, 2007).

Zaveérem lze shrnout, aby prava a svobody lidi byly dodrzovany nestaci jen jejich
vyhlaseni a pfijeti, ale musi byt stanoveny a pfijaty i mechanismy, jak tato prava vymahat.
I v ptipadé, Ze jsou splnény obé uvedené podminky, mize dochazet k poruSovani prav.
Kazdy narod ma odpovédnost za to, aby se postaral o jedince ze zdravotnim postizenim

v takové tplnosti jako o jedince bézné populace. (Kursova, on-line, 2007)
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3.4 Vzdélavani osob s mentalnim postizenim

Podle Michalika je vychova hlavnim prostfedkem procesu socializace. V soucasné
dob¢ se uptednostiiuji nové postoje. Podle této koncepce by méla byt ve vSech ptipadech,
kdy je to mozné, zabezpecena vychova a vzdélavani postizenych déti se zdravymi
vrstevniky v béznych Skolach. Tém détem, pro néz takovy zptsob vzdélavani neni vhodny,
je urc¢eno specialni Skolstvi (Michalik, 1999).

Podle Svarcové filosofickym, etickym a do jisté miry i pravnim vychodiskem
soucasné koncepce specialniho Skolstvi je uplatnéni principi Charty OSN na 80. 1éta, kde
se v ¢lanku 46 uvadi: ,,Kazdy ndrod méa odpovédnost za to, aby se jeho Skolsky systém
postaral o déti se zdravotnim postizenim v takové uplnosti, jako o déti ostatni. Tam, kde
jsou k dispozici jesle, mateiské Skoly a jind piedSkolni zafizeni, je tieba zajistit, aby se 1

déti se zdravotnim postizenim mohly podilet na této pfedSkolni zkuSenosti. Spolecnost by
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mela umoznit détem se zdravotnim postizeni , aby se socidlné seberealizovaly ve
vychovném Skolském prostiedi, jehoz vybér by mél byt co nejméne omezen.

Pokud je schopnost ditéte prospivat v bézném Skolském systému omezena, mélo by
takové dité mit piistup do zafizeni a instituci, jez byly konstituovany tak, aby vysl vstiic
jeho potiebam.

Kde neni uplnd integrace mozna, mé¢lo by byt spojeni s mistnimi Skolami i
vychovnymi institucemi a spoleCenskymi zafizenimi co nejuzsi. Déti, které nemohou
chodit do Skoly, by mély byt navstévovany uciteli, aby dosahly maximalni mozné trovné
vzdélani“ (Svarcova, 1998).

Uroveit péée o postizené jedince je odrazem stupnd kulturnosti jednotlivych
spoleCenstvi. Ptistup ke vzdélavani postizenych proSel nc€kolika etapami, od odmitani
vzdélani postizenych jedinct vibec, pies segregacni zplisob vychovy a vzdélani ve
specidlnich internatnich zafizenich az k integrované vychové spolu nezdravymi détmi.

Integraénimu procesu ve vzdélavani smyslové postizenych ve vSech vyspélych
statech predchazel cilevédomy socialni program a osvétova vychova celé spoleCnosti
k humannimu vztahu k postizenym (Hutat, 1992, 47).

Podle Svarcové vychova mentalné postizeného ditéte ve srovnani s nepostizenym
trpélivost rodich. Jeji nejveétsi svizel spociva v tom, ze jeji vysledky se dostdvaji velmi
zvolna, n¢kdy dokonce tak pomalu, Ze je vychovatel téméi nepozoruje. Kazda sebemensi
dovednost, k jejimuz osvojeni jinym détem staci nekolik opakovani, vyzaduje u mentalne
retardovaného ditéte dlouhodoby trpélivy nacvik. Témét kazdy z rodici, ktery vychovava
mentalné postizené¢ dité, zakonité¢ nékdy propadd pocitim neuspéSnosti, bezmoci a
beznadéje. V takovych situacich potfebuje nejen pochopeni a povzbuzeni, ale i odbornou
konzultaci. Tomuto tcelu slouzi zejména specidln¢ pedagogicka centra pro déti a mladez
s mentalnim postizenim.

Specidln¢ pedagogickd centra (dale jen SPC) pro mentaln¢ postizeni jsou specialni
Skolska zafizeni, ktera ziizuje MSMT CR, zpravidla jako soudast specialnich mateiskych
Skol pro mentalné postizené, pomocnych Skol nebo zvlastnich Skol ¢i jako samostatna
tcelova skolska zatizeni (Svarcova,1998)

SPC se zamé&fuji pouze na déti jednoho typu postizeni. Stézejnim tkolem tohoto
pracovisté je pravidelni a dlouhodoba prace s ditétem za pfitomnosti rodiCe, zajiStujici

reedukaci a kompenzaci, a to ambulantné nebo v rodin¢ ditéte (Hutar, 1992, 51).
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V souladu s § 3 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se pro kazdy obor vzdélani
v zakladnim vzdélavani vydava jeden ramcovy vzdélavaci program.

Natizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustaveé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a
vys$sim odborném vzdélavani, vymezuje v oblasti zdkladniho vzdélavani pouze dva obory

vzd¢lani, a to

» 79-01-C/01 — Zékladni Skola (v dobihajici soustaveé 79-01-C/001 Zakladni skola)

» 79-01-B/01- Zakladni skola specialni (v dobihajici soustavé 79-01-B/001 Pomocna
skola).

Od 5.1.2004 nabyva ucinnosti novela vyhlasky ¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole,
ve znéni pozd&jsich piedpist, pfijata dne 18.12.2003 a zvefejnéna ve Sbirce zakoni CR
castka 2/2004, str. 19-23, pod ¢islem 9/2004. Zména se tyka § 3, ktery byl rozsifen o novy
odst. 5, na zdklad¢ kterého miize feditel zékladni Skoly integrovat i zdka s mentalnim
postizenim: ,,Zdka s mentalnim postizenim muZe feditel $koly zatadit do piislusného
ro¢niku Skoly na zéklad¢é zadosti zastupce zéka a vyjadieni ptisluSného odborného 1ékare a
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. Zatazeni je
mozné pouze pii zajiSténi nezbytné specidlné pedagogické podpory stanovené
v individualnim vzd€ldvacim programu. Jeji rozsah i obsah ur¢i na zékladé¢ odborného
posouzeni zdka po dohod¢ se zastupci zdka pedagogicko-psychologickd poradna nebo

specialné pedagogické centrum®.
3.5 Vyznam pohybovych aktivit

3.5.1 Pohybov¢ hry a psychomotorika

Podle Dvordkové je pohyb jedna ze zakladnich biologickych potieb Cloveka, je
spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socidlnim (Dvotakova, 2002). Je prosttedkem
seznamovani se s prostiedim a s u¢enim, jak ovladnout své télo. Pohyb je také prostiedkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, pomahani si, soupefeni a spoluprace.
Payneova upozoriuje, ze prostiednictvim pohybu si lidé mentalnim postizenim rozviji

télesnou zdatnost, motorické schopnosti, uci se a osvojuji si nékteré pohybové dovednosti,
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rozsifuji se pro né¢ moznosti socidlnich vazeb a kontaktli, kultivuje se jejich osobnost

(Payenova, 1999).

Hra je skutecnou soucasti Zivota, jeji kategorii, pokud ji chapeme v Sirokém
vyznamu tohoto pojmu. Hra prostupuje Zivotem Clovéka od zacatku do jeho konce. Je to
skute¢na, redlna ¢innost, aktivita, kterd ma urcité charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani,
tak ve vyssim véku je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale své okoli
vyznamnéji, nez si mnohokrat uvédomujeme. Je to Cinnost zaméstnavajici piijemnym
zpusobem télo 1 ducha, fikal jiz ve 2. stoleti pfed naSim letopoctem Galenos. Nékteti z nés,
ktefi se zabyvaji hrou, povazuji za zakladatele hry a pfistupu ke hie Friedricha Schillera,
ktery tika, ze "... €lovek je jen tam cele ¢lovékem, kde si hraje. A hraje si s kradsou a pro
prozitek". Mnozstvi autorti zabyvajicich se hrou je uctyhodné, néktetfi se prezentovali
zejména dalsi teorii hry (vybér nazorh stru¢né uvadime dale). Hie je to, jak se zda, zcela
jedno. Hra je cilend Cinnost Cloveéka a pfitom zdanlivé zcela neproduktivni. Je vSak k
zivotu nezbytna, je zakladni kategorii Zivota (in Mazal, 2000).

Kébele navic uvadi, ze pohybové moznosti oslabené¢ mladeze jsou dany télesnym a
psychickym stavem cvicence. Studiem téchto vnitinich podminek se zabyvaji anatomie,
fyziologie, kineziologie a biomechanika, psychologie, védy 1ékatrské a dalsi védni obory.
Zejména v télesné vychoveé oslabené a nemocné mladeze je zavislost moznosti a vysledkl
vychovného plisobeni na vnitinich podminkéch tak zna¢na, ze vyzaduje stalou spolupraci
uciteli télesné vychovy s pracovniky uvedenych oborii pti zjistovani a sledovani télesného
a psychického vyvoje jednotlivych zaka, kolektivi, tiid, Skol i §irSi vefejnosti. Vyzaduje
pak stalé ptizpiisobovani vnéjSich podminek zjisténému stavu. Ucitelé télesné vychovy
maji mit hlubsi znalost zékonitosti somatologickych. Spole¢né sledovani vyvoje jedincti i
celych skupin mladeze zdravé, oslabené 1 nemocné umoziluje vzajemné informace a
vcasné zabezpeceni vhodné péce, a to preventivni 1 napravné. Z vnitinich podminek je pro
télesnou vychovu dilezity zvlasté stupen télesného i dusevniho vyvoje a zdravotni stav
ditéte. Podle zdravotniho stavu se stanovi rozsah a mira pfipustného namahani jednotlivych
zéakt 1 celych skupin mladeze. Pii nacviku pohybovych dovednosti je kromé toho diilezité i
pohybové nadéani, pohybové schopnosti jednotlivych zaka (Kébele, 1988).
psychologického. Dovedou vzbudit a udrzet zajem déti a stfidanim riznych pohybi
prispivaji k vSestrannému procviceni celého téla. Maji vyznam zejména pro rozvijeni

pohybové koordinace a celkové obratnosti, pozorovaci schopnosti a pozornosti, kolektivni
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spoluprace a odpovédnosti, podfizovani se pravidliim a fadim. Pro vSechny tyto vlastnosti
jsou hry vyznamnym vychovnym prostiedkem v télesné vychové Skolni i mimoskolni.
Podle razu se hry tfidi zpravidla na didaktické a pohybové. Toto tiidéni je vSak nepfesné a
nevystihuje podstatu, nebot’ didaktické hry obsahuji pohyby, a naopak pohybové hry
obsahuji didaktické prvky. Z toho divodu je spravnéjsi rozliSovat drobné pohybové a
didaktické hry a velké sportovni hry (Kabele, 1988).

Ve vétsiné her jsou dovoleny premény, které v zivoté neexistuji. Smi se souhlasit,
odmitat, honit 1 prchat, blufovat, presvédCovat a podobné. V kazdodennim zivoté se
ptiklanime k volbé jedné strany. Ve hie vSak kazdy méni svou taktiku, pokud si tim muize
zajistit ispéch ve hie. Podvadéni je klasickym piikladem taktické pfemény. Hra je sférou
svobodné zvoleného jednani, zahrnuje 1 specidlni vySetfovani, testovani, imitovani,
konstruovani apod. V zivoté doznévaji spory klidu jen vzéacné, hra vSak feSi sporné
ptiklady v kratkém casovém tseku (Mazal, 2000).

Hra se odliSuje od prace nejen svym prubéhem a motivaci, ale i svou podstatou. Pii
hie ¢loveék nesleduje jako cil uzitek, ale prozitek z pravé provadéné ¢innosti: ¢innosti, ktera
ma urCity smysl nejen pro né¢ho samého, ale i pro spoluhrae. Hra je tedy cCinnost
provadéna spontanné, pro vlastni uspokojeni, pficemz motivaci neni vysledek, ale ¢innost
sama. Motivace je zaméiena k cili, k ¢innosti, kterou ztotoznujeme s hrou. Vysledkem je
prozitek, uspokojeni, které ovlivituje provadéni dalSich Cinnosti. Hra je Casto spojena s
vysledkem hry, je afinnym prosttedkem vychovy, ma védomostni efekt na formovani
osobnosti, na socialni integritu, na city, motoriku, uvoliiuje agresivitu (Mazal, 2000).

Stejny autor uvadi, ze pod pojmem hrani chapeme zamérnou pohybovou aktivitu
jednoho 1 vice lidi, v prostoru a ¢ase, bez slozitych pravidel. Hrani nema piesna pravidla,
jsou vymezena obsahem pohybové aktivity. Jsou charakterizovany vysokou motivaci k
¢innosti, napétim a uplatnénim zndmych dovednosti. V prabchu hrani mizeme soutézit i
spolupracovat. Hrani je velmi Siroky pojem, mé blizko jak ke kreativné koopera¢nim
aktivitam, tak k pfesn¢ pravidly vymezenému upolovému hrani ve dvojicich (Mazal,

2000).

3.5.2 J6égova cviceni
Krej¢i uvadi, Zze vzhledem k rliznym sklonim v povaze ¢lovéka byly vyvinuty
cesty jogové praxe. VSechny tyto cesty maji vést vlastné k vnitini prestavbé celé lidské

bytosti a v této souvislosti je zdiraziovan pojem "SADHANA" (n¢kdy téz "joga -
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sadhana"), ktery oznaCuje neptetrzité Usili adepta jogy na jeho cesté a viru v konecny
poctivy uspéch. Bez sadhany (kazdodenni praxe) nelze cile jogy dosahnout. Caste¢nym
usilim ziskame jen nedokonalé, Castecné vysledky. Neexistuje néjakd piesné¢ vymezena
linie, kterd by jednotlivé jogové cesty odd€lovala. Jedna nevylucuje druhou, ale naopak ji
dopliiuje. Jedna cesta zapada do druhé a jejich propojenim Ize dosdhnout dokonalého
vysledku. Tyto cesty jsou velmi inspirativni pro pedagogickou praci kazdého z nas. Pravé
v ucitelském povolani mizeme jednotlivé jogové cesty navzajem nddherné propojit
(Krejci, 1995).

Utinkem jogy na zdravi se zabyva téz Dvoiak. Jogy - nebo spise jejich vybranych
casti - lze vyuzivat i jako zplsobl lécCeni. Je mozné aplikovat nékteré cviCeni se
zdiraznénim jejich lécebného ulinku. Da se tak napt. kladné ovlivnit pohyblivost
nemocnych. Nemaly vyznam se ptikldda kontrole vyzivy a osobnich navyka viibec.
Nepochybné to miize vést k pfiznivym zméndm v celém komplexu latkové vymény
organismu. Jde o integrovany pfistup, kde se ¢loveék uvazuje jako jediny celek, celek téla i
mysli. V tomto smyslu mize joga v indikovanych ptipadech nekdy vést i k lepSim
vysledkiim nez jiné zpusoby léCeni. Moderni evropskd medicina se totiz v podstaté
zaméfuje na zpusoby ovliviilovani pfi¢in chorobnych zmén a v praxe se mensi pozornost
vénuje ptivodnim jeviim, jako je zména reaktivity nemocného nebo jeho psychicky stav (in
Dvoidk, Stastna, 1990).

Joga se nezamétuje na motorickou ¢innost, tj. na pohybovou aktivitu, jak je tomu
napf. v podstat¢ gymnastickych cviceni, atletiky apod. V téchto disciplinach se pfi
télesnych cvicenich obvykle musi vyvijet velké usili. Na tonické reakce, které souvisi s
rovnovahou systémi v organismu a tedy i s jeho reaktivitou, neptisobi motoricka ¢innost
piimo. Jeji neptimy vliv se nakonec krom¢ jiného mulze projevovat zménou reaktivity,
kterou bychom souborné mohli nazvat trénovanost (Dvofék, Stastnd, 1990).

Stejni autofi uvadi, Ze joga se nezamétuje na motorickou ¢innost, tj. na pohybovou
aktivitu, jak je tomu napf. v podstat¢ gymnastickych cviceni, atletiky apod. V téchto
disciplinch se pfi télesnych cvicenich obvykle musi vyvijet velké usili. Na tonické reakce,
které¢ souvisi s rovnovahou systémti v organismu a tedy i s jeho reaktivitou, nepiisobi
motorickd ¢innost pifimo. Jeji nepfimy vliv se nakonec kromé jiného muze projevovat
zménou reaktivity, kterou bychom souborné mohli nazvat trénovanost (Dvoiak, Stastna,

1990).
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 Metodologie
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Charakteristika zakladnich vybérovych technik podle Kovéie a Blahuse. Existuje
celd fada zplisobli a metod vybéru ¢lent ze zdkladniho souboru. Zasadnim metodickym
pozadavkem je, aby vybér byl pokud mozno reprezentantem celku a aby byl dostate¢né
rozsahly (pocetny).

Prosty nahodny vybér vykazuje obvykle nejlepsi reprezentativnost. Spociva
vtom, ze kazdd jednotka zdkladniho souboru ma stejnou moznost (pravdépodobnost)
dostat se do vybéru. Nejjednodussi technikou je losovani ( kazdou jednotku, napt. osobu
oCislujeme, ¢isla ddme do osudi a vybereme tolik Cisel, jak pocetny chceme mit vybér).
Druhou moznosti je pouziti tabulky ndhodnych c¢isel. Tento zplisob je vhodné pouzit
predevsim u pocetnéjSich vybérti. Oba postupy je mozno provadet s vracenim (kazdou
jednotku — ¢islo po vybrani znovu vracime do zakladniho souboru) , nebo bez vraceni
(vybranou jednotku jiz dale neuvazujeme).

Zamérny vybér pouzivame tehdy, mame-li o zédkladnim souboru urcité informace
a sledujeme-li jiz urcity konkrétni zdmér (napf. sportovce gymnasty ve staii 20 — 25 let, L.
VT). Tento vybér spociva v tom, Ze zamérne vybirame urcity pocet jednotek.

Vicestuprniové vybéry jsou zalozeny na provadéni vybéru v nékolika etapach.
Pouzivaji se nejcastéji u rozsdhlych uzemnich Setfeni apod. Pfed vlastnim vybérem se
zékladni soubor rozd¢€li do nékolika oblasti, pokud mozno stejné€ pocetnych a stejnorodych.
Poté se v kazdé oblasti provede jeden z jiz uvedenych vybérti (nahodny nebo zamérny).
(Kovart, Blahus, 1989).

J& jsem si zvolila metodu prostého ndhodného vybéru. Vylosovala jsem si specidlni
Skolu JaroSovska 1125 (viz. pfiloha €.5), v Jindfichové Hradci, kam jsem dojizdéla
pravidelné cvi¢it v obdobi tnor — cerven 2005. Dal§im ndhodnym vybérem jsem si
vylosovala experimentalni skupinu, se kterou jsem cvicila dle stanoveného programu (viz.
priloha P2 ) a kontrolni skupinu (necvicici skupinu) .Vyhodou pii mém experimentu bylo,
ze se ob¢ skupiny nachazeli ve stejné instituci.

Praktickou hodinu jsem absolvovala v daném obdobi vzdy 1x tydné po dobu dvou
vyuCovacich hodin. Pfitomna byla i pani vychovatelka, ktera mi pomahala s organizaci
cvicebniho programu.

Vybér probandi jsem provadéla nésledovné: ze vSech klientli, kteti mi byli
poskytnuti k experimentu (celkem 30) a které jsem si ocislovala, jsem vybrala 10 probandii
do experimentalni skupiny a 10 probandi do kontrolni skupiny. VSichni z experimentalni

skupiny se aktivné tcastnily intervencniho programu.
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4.1.1 Charakteristika souboru

Podrobna charakteristika experimentalniho souboru:

Z 10 cvicencii bylo 5 divek a 5 chlapct. Jejich primérny vék byl 11,8 let

= Stfedné t€Zka mentalni retardace, IQ 35 - 49 (stupeni postizeni II) - 8 klienti
= Té&zkéa mentalni retardace, IQ 20 - 34 (stupeini postizeni IIT) — 2 klienti
= Dadle byl uvedeny Downtiv syndrom u 1 jedince, lehka mozkova dysfunkce (déle

jen LMD) u 5 jedinct a tézka porucha pozornosti a aktivity u 2 jedinct.

Vstupni data somatoskopického méteni:

Tab.3:
klienti veék vysSka (cm) |hmotnost (kg)

A 11 154 42
B 13 157 46
C 13 141 73
D 13 161 52
E 12 158 53
F 11 162 49
G 10 158 55
H 13 162 53
I 11 156 48
J 14 153 51

> 121 1562 522

Podrobné charakteristika kontrolniho souboru:

z 10 cvicencii byly 4 divky a 6 chlapct. Jejich primérny vk byl 12,3 let

= Stiedné t€zkd mentalni retardace, IQ 35 -49 (stupen postizeni II) - 7 klientl

= Té&zkéa mentalni retardace, IQ 20 - 34 (stupeni postizeni IIT) — 3 klienti

= Dale byl uvedeny Downiiv syndrom u 3 jedincii, lehkd mozkova dysfunkce (dale
jen LMD) u 3 jedinct a tézka porucha pozornosti a aktivity u 4 jedinct.

Vstupni data somatoskopického méteni:

Tab. 4:

klienti veék vysSka (cm) |hmotnost (kg)
A 11 155 42
B 10 157 45
C 14 142 75
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D 12 162 53
E 12 158 53
F 13 163 49
G 11 158 56
H 11 162 53
I 14 157 49
J 15 157 51
> 123 1571 526

4.1.2 Organizace experimentu

Mg¢fteni probihalo v ¢asovém rozmezi S5ti mésici od 1. unora, kdy jsem zacala se
vstupnim testovanim. Na probandy jsem aplikovala cvicebni program (viz. ptiloha P2).
Cviceni probihalo vzdy dopoledne od 9 do 11 hodin, jedenkrat tydné. Vystupni testovani
bylo provedeno 23. ¢ervna 2005 u vSech ucastniki KS a ES. Pak nasledovalo zpracovani a

vyhodnocovéani ziskanych dat a vysledkii.

4.1.3 Diagnostické metody

Vstupni a vystupni vySeti‘eni
Vstupni vySetieni zahrnovalo:

= ZjiSténi anamnestickych udaji (pohlavi, charakter postizeni, pasmo IQ, rodinné
zdzemi, v pé¢i UGstavu — ano, ne, délka pobytu, projevy - spasticita, agresivita,

apatie, epilepsie apod.).
= Somatoskopickd méteni (vek, vyska, télesnd hmotnost) (tab. 1, tab. 2, tab. 3).

= Zjisténi ukazatell motorické kompetence — testovani probandiit pomoci jednoduché

testové baterie (psychomotorické testy a jejich podrobny popis jsou v ptiloze P1):

1. stoj na jedné noze (test rovnovahy a statické koordinace celého téla, lateralni

rovnovaha)
2. sestava s ty¢i (test koordinace celého téla a motorické paméti)
3. dosah v sedu na zemi (test ohebnosti patete)
4. ptekladani prkének stranou s pfestupovanim (test obratnosti a zru¢nosti)

5. dotyk prstii za zady (test pohyblivosti hornich koncetin).
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Zakladem jsou motorické testy UNIFIT a EUROFIT (v ¢eské verzi Mékota &
Blahus, 1983) — prevzato z Valkové (Valkova, 2000).

= Zjisténi ukazateli socidlniho uceni (technika v ptiloze P2, vyklad kategorii v P3):
1. nedokoncené véty (chovani a vnitini prozitky)
2. tfi prani (chovani a vnitini prozitky).
Vystupni vySetfeni zahrnovalo:
= testovani standardizovanymi motorickymi testy.
= zjiStovani ukazatell socialniho uceni.
Pro vyhodnoceni motorické kompetence jsem pouzila statistické metody (t-test) a pro

vyhodnoceni socialni kompetence vyklad kategorii nedokoncenych vét, ttech prani

4.1.4 Pouzité statistické metody

T-test pro parové hodnoty zavislych vybéru

Timto testem ovéfujeme rozdily vysledkli ziskanych opakovanym méfenim u téhoz

vybérového souboru, obvykle s c¢asovym odstupem. Rozdil spociva vtom, ze si
nevS§imadme pouze vybérovych priméri x, a x,, ale pocitdme rozdily u kazdého péru
hodnot vybérového souboru, které oznacujeme d, (jestlize vysledky 1. méfeni oznac¢ime

jako x,, a vysledky 2. méfeni jako x,,, pak d, = x,, —x,;).

(Kovét, Blahus, 1989, 43)

Podle Kanoka (2002) poté z hodnoty odchylek d, pocitime obvyklym zplsobem

pramér odchylek d a smérodatnou odchylku s, :
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" (d, —d)>
5, = /;—( -

Testovaci kritérium t je dano vztahem:

A
-

Sq
pocet stupiiti volnosti jev=n—1

hledame v tabulce kritickych hodnot t pro zvolenou 95% pravdépodobnost: ty9s = 2,262 —
hodnota ptevzata z Kanoka (Kanok, 2002, 228)

d ... aritmeticky primér rozdild hodnot namétenych v 1. a v 2.méfeni

n ... pocet méteni

s, ... smérodatna odchylka

4.2 Popis ukazatell socidlni kompetence
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K ukazateliim socialniho chovani byla pficlenéna oblast vnitiniho prozivani kvality

svého zivota (technika nedokoncenych vet, tri prani — ptiloha P3).

4.2.1 Technika nedokoncenych vét

Technika nedokoncenych vet patii mezi projektivni techniky, které jsou
charakteristické mezi technikami doplitovacimi a ¢aste¢né asociaénimi (Svancara, 1980).
Svancara uvadi pozitivni vysledky pii diagnostice déti z hlediska vztahu k rodi¢tm, $kole,
vécem, pii odkryvani podvédomych stracht, skrytych citovych vazeb i deprivaci, ale i

nevyslovenych prani.

Nabizend varianta nedokoncenych vét (viz. ptiloze P3) obsahuje 9 nedokoncenych vét
a 3 prani. Utastnikiim byly predkladany neuréité za¢atky vét (viz. ptiloha P3), které pak

méli bezprosttedné dopovédet a vySetiujici osoba zaznamendvala autentické reakce.

U kazdého ucastnika byl maximélni pocet kategoridlnich jednotek 12 (9
nedokoncenych vét a 3 ptrani). Odpovédi byly zatazeny do 14 kategorii (vit. ptiloha P4),
pricemz 14. kategorii byla urCena reakce ,,nevim®. Tfidénim bylo mozné zjistit jak pocet
osob, které¢ bodovaly v ptislusné kategorii a procentudlni vyjadieni poctu osob ve vztahu
k celkovému poctu probandi experimentalni ¢i kontrolni skupiny, tak také kategoridlnich
jednotek. Kompletni ptehled o poctu osob volicich dané kategorie a piehled kategorialnich
jednotek vcetné procentudlniho vyjadieni je zaznamenan v tabulce 5. a jejich vyklad

v ptiloze P4.

Tab. 5: Prehled kategorialnich jednotek v tinoru a v ¢ervnu 2005
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1.2.2005 23.6.2006

Experimentalni Kontrolni Kontrolni
Experimentalni
skupina skupina skupina
skupina

alb|lc| d]|a|lb|c|d]J]a|b|c¢c| d |a|lb]|c]| d

2131301312121 5513|193 5| 50 |55 ] 6 | 43

315506437 |70(13(93|2 (20| 7 | 5 [5]|50|10] 7,1

416 (6010|715 |50 (|11[{79]9 (9 |17 121|330 | 3 | 21

5191903412439 |90 (17 (12,1110 |100| 33 | 23,6 |7 | 70 | 13 | 10,8

6|18 8022|158 5|50 |5 (425 |50 |14 10 [8 |80 |22 | 158

710101000 O(OO]JO]O]O0]| O (1|10 1| 07

gjryj1mwoy 1071101071010 7107 0 |1]10]10] 0,7

911 (10 10,73 (304 (33[0|O0 ]| 0| 0 [3[30] 5| 42

10 7 {7010 7,12 (202|148 |8 | 12| 86 [0] O | O | O

1my3(13(3(21{0(0}]0}01]12(20(2]14]0]0(}0] O

12 1|10} 1072|204 (293 (30| 3 |21 |1]10]| 2 1,4

13| 5 (509 (644 (40| 4 293 (|30 8 | 57 [5]50] 9 6,4

145|507 | 5 |5 |50 |19|13,6]3 |30 3 | 21 |7]|70]|31]258

a ... pocet osob
b ... % osob
c ... pocet kategorialnich jednotek

d ... % kategorialnich jednotek

4.2.2 Pozitivni a negativni vyklad kategorii
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Pro mou pottebu jsem rozdélila kategorie na pozitivni (+) a negativni (-). Sedm jich
bylo zatazeno do pozitivnich (zvifata, bézné aktivity, orientace na vykon, domov, chovani,
sportovni aktivity a idealy) a sedm do negativnich kategoriich (jidlo, véci, pocasi,

hyperkriticnost, nekriticnost, abstraktni, nevim).

Jelikoz tucastnici ES prosli pohybovym programem, pozitivnim kritériem pfi
hodnoceni byly proto pozadovany sklony k ¢innostnim projeviim jednotliveil (napf. Rada
bych - cestovala, §la na vylet, pracovala na zahrad¢, hrala si s kotdtkem apod.). Naopak
negativnim kritériem pii vyhodnocovani byla piehnana (at’ pozitivni nebo negativni)

kriticnost a pasivni, konzumni az pozitkaisky postoj.

Z tabulky 6 lze vycist jednotlivé poradi kategoridlnich jednotek. Zaroven mizeme
porovnat kategorialni potadi jak se zménilo po péti mésicich u ES 1 KS a lze také vycist

rozdily mezi ES a KS.

Pti druhém testovani doslo k urCitym zméndm (lze fici, Ze k pozitivnim) v potadi
kategorialnich jednotek, a to u experimentdlni i kontrolni skupiny. Prvni pficky zistaly
beze zmény u obou skupin, ale 2. misto u ES obsadila pozitivni kategorie ,,domov* a
odsunula tak negativni kategorii ,,nevim* na 4. misto (kategorie ,,nevim* naopak u KS
obsadila pokazdé 1. pticku). Co mé ptekvapilo u ES je, Ze kategorie ,,aktivity sportovni‘ se
z ptivodniho 6. mista posunuly na osmé a vymeénily si tak pozici s kategoriemi ,,orientace
na vykon‘ a ,,chovani* (ob¢ patii také k pozitivnim kategoriim). Dalsi komentar je uveden

ve vysledcich.

Tab. 6: Prehled poradi kategorialnich jednotek
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Experimentalni skupina

Kontrolni skupina

1.2.2005 28.6. 2005 1.2.2005 23.6. 2005
Pofadi |Kategorie| Pofadi |Kategorie| Poradi |Kategorie| Pofadi |Kategorie
1. 50) 1. 5() 1. 14(-) 1. 14(-)
2. 6 (+) 2. 14 2. 5() 2. 6 (+)
3. 14 3. 4(+) 3-4. 3() 3. 5()
4-5 4(+) 4. 6 () 3.-4. 4(+) 4. 3
4-5 10(+) 5. 10(+) 5. 19 5. 13(-)
6. 13() 6. 13(-) 6. 6 () 6. 19
7. 14 () 7. 3() 7.-9. 9 () 7. 9 ()
8. 3(#) 8.-9. 12(+) 7.-9. 12(+) 8. 4+
9-10. [2() 8.-9. 14(-) 7.-9. 13(-) 9-10. [2()
9-10. [11(+) 10.—11. [11(+) 10. 2() 9-10. [12()
11.-13. [8(9) 10.—11. [2() 1. 10(+) 11. 7()
11.-13. [9(-) 12.-14. |7() 12. 8() 12.-14. [8()
11.-13.. [12(4) 12.-14. [8() 13-14. [7() 12.— 14, [10(+)
14. 7() 12.—14. [9(5) 13-14. [11(+) 12.— 14, [11(+)
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky prace

Experimentalni skupina
1) STOJ — stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovnovaha téla)

méfeni:  stoj na pravé noze s otevienyma ocima, na levé noze s otevienyma
o¢ima, na pravé se zavienyma o¢ima a na levé se zavienyma ocima (v
tab.7 zapsano ve stejném potadi)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

Tab.7: Stoj na jedné noze - vychozi hodnoty a priibézné vysledky

n 1. méfeni x;; 2 mefenixg |4 =2bn-x] o4 @md)
A |10s| 6s | 3s | 8 |10s| 7s | 4s | 6s 5 4.6 21,16
B |3s | 6s|4s|2s|2s | 5s | 5s | 3s 0 -0,4 0,16
C [10s|10s,] 5s | 6s [10s|10s| 7s | 6s -1 -1,4 1,96
D | 2s|3s |[2s|2s | 2s | 2s | 1s | 3s -1 -1,4 1,96
E | 25| 2s [ 3s|[2s | 3s | 4s | 5s | 2s 5 4,6 21,16
F [3s | 4s | 55| 3s | 5s |8 | 3s | 2s -1 -1,4 1,96
G |4s | 3s | 4s | 2s | 4s | 5s | 3s | 3s 2 1,6 2,56
H | 6s|3s |7s|4s | 3s | 4s | 5s | 3s -5 -5.4 29,16
I 7s | 2s | 4s | 5s [ 9s | 3s | 5s | 3s -2 2,4 5,76
J | 4s | 4s [ 3s | 2s | 55| 6s|2s | 2s 2 1,6 2,56
> - 4 88.4

d=04

s,=2,973

t=0,425

Zaver:

Vypocitana hodnota t (0,425) je podstatné nizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,262)
pro pocet stupiili volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nemame diivod k zamitnuti

nulové hypotézy.
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2) DOSAH - dosah v sedu na zemi (test ohebnosti pateie)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H : rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

Tab. 8: Dosah v sedu na zemi - vychozi hodnoty a prubézné vysledky

n_ | 1. méenixy | 2. méfenixp |d, =x, —x, d,.—d | _(d-dy
A 4 cm 8 cm 4 cm 2,3 5,29
B -15 cm -17 cm 2 cm 0,3 0,09
C 3cm 0 cm -3 cm -4,7 22,02
D -27cm -23 cm 2 cm 0,3 0,09
E 4 cm 3cm -1 cm -0,7 0,49
F -8 cm -10 cm 2cm 0,3 0,09
G 9 cm 11 cm 2cm 0,3 0,09
H -14 cm -10 cm 4 cm 2,3 5,29
1 0 cm 2cm 2cm 0,3 0,09
J -28 cm -31 cm 3cm 1,3 0,51
> - - 20 cm - 34,12

d=1,7

s, = 1,847

t=2.910

Z&ver:

Vypocitana hodnota t (2,910) je vyssi nez kritickéd tabulkova hodnota t (2,262) pro pocet
stupiii volnosti 9 a pro pravdépodobnost 95%. Zamitdme nulovou hypotézu a piijimédme

alternativni. PfirGstky v poc¢tu bodu jsou statisticky vyznamné.

3) TYC — sestava s ty¢i (test koordinace celého t&la, motoricka pamét)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H ,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny
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Podle Vialkové jsme u tohoto méteni brali v potaz, zda cvicenci provedou cviceni
sami, nebo s nasi dopomoci. Protoze byla u vSech cvicenct nezbytna dopomoc, to
znamena, ze vSichni méli v tomto bodovani stejné vysledky, hodnotili jsme toto cviceni

podle casu, za ktery bylo provedeno (Valkova, 2000, in Markova, 2006).

Tab. 9: Sestava s ty¢i - vychozi hodnoty a pribézné vysledky

n 1. m&feni x;; | 2. m&feni xip | d; =X, — X, d —d (d, —d)?
A 120s 88s 32s 27,2 739,84
B 105s 111s -6s -10,8 116,64
C 65s 72s -7s -11,88 141,13
D 0s Os Os -4,8 23,04
E 60s 58s 2s 2,8 7,84
F 73s 69s 4s -0,8 0,64
G 50s 53s 38 7.8 60,84
H 91s 95s 4s -0,8 0,64
I 53s 48s 5s 0,2 0,04
] 90s 73s 17s 12,2 148,84
D - - 67s 1239,49

d=48

s,=11,133

t=1,363

Zaver:
Vypocitana hodnota t (1,363) je nizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,262) pro pocet

stupnit volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nemame divod k zamitnuti nulové

hypotézy.

4) PREKLADANI STRANOU (test obratnosti a zru¢nosti)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H ,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

61



Tab. 10: Prekladani stranou - vychozi hodnoty a priitbézné vysledky

n 1. méfeni x;; | 2. méfenixp | d; =%, =X, d —d d,-d)’
A 9 11 2 0,1 0,01
B 1 3 2 0,1 0,01
C 12 14 2 0,1 0,01
D 5 6 1 -0,9 0,81
E 12 15 3 1,1 121
F 4 6 2 0,1 0,01
G 8 7 -1 2,9 8,41
H 5 8 3 1,1 121
I 14 18 4 2,1 4,41
] 2 3 1 -0,9 0,81
> - - 19 - 16,9

d=19

s,=1,3

t=4,622

Zavér:

Vypocitana hodnota t (4,626) je podstatné vyssi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,262)
pro pocet stupiii volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Zamitdme nulovou hypotézu a

piijiméme alternativni. PtirGstky v poc¢tu bodt jsou statisticky vyznamné.

5) DOTYK PRSTU ZA ZADY (testovani aktivni pohyblivosti horni kon&etiny)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H ,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

Tab. 11: Dotyk prstii za zady - vychozi hodnoty a pribézné vysledky
L znamena, Ze je pii métfeni leva ruka nahote.

P znamena, Ze je pfi méfeni prava ruka nahofte.
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n 1. méfeni xil | 2. Mé&feni xi2 d, =x,-x, d —d (d, —d)?
A |-22cm|-24cm |-23cm |-25cm | -lecm | -1em | -1,8 -1,6 3,24 2,56
B |-30cm |-33cm |-27cm [-32cm | 3 cm 1 cm 1,2 0,4 1,44 0,16
C 2cm | -3ecm | Sem | -5cm | 3cm -2 cm 1,2 -2,6 1,44 6,76
D |-26cm|-42cm |-28cm |-40cm | 2 cm 2 cm 0,2 -1,4 0,04 1,96
E 8cm [ 3cm | -5cm | 3cm | -3cm Ocm | -3,8 -0,6 14,44 0,36
F Ocm |-12cm| -2cm |[-13cm | -2 cm 1 cm -2,8 -1,6 7,84 2,56
G |-3cm | -8cm | -Icm [-10cm | 2cm -2 cm 0,2 -2,6 0,04 6,76
H 4cm | 9cm | Sem | 15cm | 1cm 6 cm -0,2 5,4 0,04 29,16
I [-16cm|-25cm |-18cm |-24cm | -2 cm 1 cm -2,8 -0,4 7,84 0,16
J I0cm | 6cm | 15cm | 8cm | 5cm 2 cm 42 1,4 17,64 1,96
> L P L P 12 -11,5 77,76 52,4

Vypocet pro levou ruku nahofe:

d=0,6
s,=2,289
t=0,828

1.zavér:

Vypocitand hodnota t (0,828) v piipad¢ testovani dotyku prstli za zady s levou rukou

nahofe je podstatné nizs§i nez kriticka tabulkovd hodnota t (2,262) pro pocet stupnil

volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Neni divod k zamitnuti nulové hypotézy.

PtirGstky centimetrt jsou statisticky nevyznamné.

Vypocet pro pravou ruku nahofte:

d= 0,8
s,=2,788
t=0,907

2.zaver:

Vypocitana hodnota t (0,907) je v piipad¢ testovani dotyku prsti za zady s pravou rukou

nahote niz$i nez kritickd tabulkova hodnota t (2,262) pro pocet stupiii volnosti 9 a pro 5%

hladinu vyznamnosti. Nemame divod k zamitnuti nulové hypotézy. Ptiriistky centimetrii

jsou statisticky nevyznamné.
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Kontrolni skupina
1) STOJ — stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovnovaha téla)

méfeni:  stoj na pravé noze s otevienyma ocima, na levé noze s otevienyma
o¢ima, na pravé se zavienyma o¢ima a na levé se zavienyma ocima (v
tab. 12 zapsano ve stejném potadi)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulovad hypotéza H : rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

Tab. 12: Stoj na jedné noze - vychozi hodnoty a priibézné vysledky

n | 1. méfenix; 2 metenixp | V- &e ) di—d| (d —d)
A | 7s | 3s | 6s|3s|3s]| 6s| 5s | 3s 0 -1,2 1,44
B |[10s|[10s]| 8s | 5s [10s|10s| 5s | 6s 3 1,8 3,24
C |2s|2s|2s | 1s | 2s | 1s | 2s | Is -1 -2,2 4,84
D | 3s|3s|[2s|1s|3s|4s | 1Is | 1s 0 -1,2 1,44
E [10s|10s| 5s | 5s [10s]| 9s | 4s | 7s 2 0,8 0,64
F Is|1s | 1s | 1s [ 2s [ 2s | 1s | 1s 2 0,8 0,64
G |2s|[2s | 6s|3s|2s|1s | 5s | 4s 1 -0,2 0,04
H |10s|10s|10s| 5s [10s|10s|10s| 6s 1 -0,2 0,04
I 3s | 6s | 2s | 2s | 4s | 7s | 2s | 2s 2 0,8 0,64
J | 4s |10s| 2s [ 2s | 4s | 10s| 3s | 3s 2 0,8 0,64
> - 12 13,6
d=1.2
s,=1,166
t=3,254
Zaver:

Vypocitana hodnota t (3,254) je podstatné vyssi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,262)
pro pocet stupiii volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Zamitdme nulovou hypotézu.

Ptirastky ve vydrzi v piipad¢ stoje na jedné noze jsou statisticky vyznamné.
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2) DOSAH - dosah v sedu na zemi (test ohebnosti pateie)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H : rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

Tab. 13: Dosah v sedu na zemi - vychozi hodnoty a priibézné vysledky

n 1. méfeni x;; | 2. méfeni Xp | d. =x, —x, d —d | (d—d)?
A -10 cm -12 cm -2 cm 1,7 2,89
B 0 cm 0 cm 0 cm -0,3 0,09
C -12 cm -15 cm -3 cm -3.3 10,89
D -4 cm 0 cm 4 cm 3,7 13,69
E 45 cm -42 cm 3cm 2,7 7,29
F -36 cm -31 cm 5 cm 4,7 22,09
G -15 cm -18 cm -3 cm -3.3 10,89
H -6 cm 5 cm -1 cm -1,3 1,69
1 10 cm 8 cm -2 cm -2,3 5,29
J -20 cm -18 cm 2cm 1,7 2,89
> - - 20 cm 134,64

d=03

s, = 3,669

t=0,258

Z&ver:

Vypocitand hodnota (0,258) je niz§i nez hodnota testového kritéria (2,262) pro pocet
stupiii volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Neni ditvod k zamitnuti nulové hypotézy.

PtirGstky centimetrti jsou statisticky nevyznamné.

3) TYC — sestava s ty¢i (test koordinace celého t&la, motoricka pamét)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny
Nulova hypotéza H ,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

Podle Valkové jsme u tohoto méfeni brali v potaz, zda cvicenci provedou cviceni

sami, nebo s naSi dopomoci. Protoze byla u vSech cvicencli nezbytnd dopomoc, to
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znamend, ze vSichni méli v tomto bodovani stejné vysledky, hodnotili jsme toto cviceni

podle Casu, za ktery bylo provedeno (Valkova, 2000).

Tab. 14: Sestava s ty¢i - vychozi hodnoty a priibézné vysledky

n 1. méfeni x;; | 2. m&fenixp | d; =X, =X, d —d (d. —d)?
A 34s 365 2s -3 9
B 46s 49s -3s -4 16
C 109s 103s 65 5 25
D 45s 47s 2s -3 9
E 35s 34s Is 0 0
F 87s 85s 2s 1 1
G 32s 35s -3s -4 16
H 365 41s -5s -6 36
I 132s 115s 17s 16 256
J 75s 76s -1s -2 4
> - - 10s 372

d=1

s,= 6,099

t=0,518

Z&ver:

Vypocitana hodnota t (0,518) je podstatné nizsi nez hodnota testového kritéria (2,262) pro
pocet stupiili volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Neni diivod k zamitnuti nulové

hypotézy. Ptirtstky jsou statisticky nevyznamné.

4) PREKLADANI STRANOU (test obratnosti a zru¢nosti)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny
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Tab. 15: Prekladani stranou - vychozi hodnoty a pribézné vysledky

n 1. mé&feni xj; | 2. m&feni xp | d; =X, =X, d.—d (d,—d)’
A 4 7 3 2,2 4,84
B 8 6 -2 -2,8 7,84
C 2 4 2 1,2 1,44
D 6 7 1 0,2 0,04
E 7 5 -2 -2,8 7,84
F 3 3 0 -0,8 0,64
G 8 7 -1 -1,8 3,24
H 9 11 2 1,2 1,44
I 4 4 1 -0,8 0,64
J 2 3 8 0,2 0,04
> - - - 28

d=0,8

s,= 1,673

t=1,512

Zaver:

Vypocitand hodnota t (1,512) je nez kritickd tabulkova hodnota t

(2,262) pro pocet

stupniit volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Neni divod k zamitnuti nulové hypotézy.

Ptirastky jsou statisticky nevyznamné

5) DOTYK PRSTU ZA ZADY (testovani aktivni pohyblivosti horni kon&etiny —

kloubni spoje pletence ramenniho)

Alternativni hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza H,: rozdil mezi 1. a 2. méfenim je statisticky nevyznamny

Tab. 16: Dotyk prsti za zady - vychozi hodnoty a priibéZné vysledky

L znamen, Ze je pii méfeni leva ruka nahote.

P znamena, Ze je pfi méfeni prava ruka nahofte.
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n 1. méfeni xil | 2. Mé&feni xi2 d, =x,-x, d —d (d, —d)?
A |-1lecm|-15cm |-12ecm |-18cm | -lecm | -3ecm | -0,3 -2,8 0,09 7,84
B | -7cm |-13cm | -7cm [-14cm| Ocm -1 cm 0,7 -0,8 0,49 0,64
C |-30cm |-36cm |-33cm |-34cm | -3 cm 2 cm -2,3 2,2 5,29 4,84
D Ocm | 4cm | 2cm | “4cm | 2cm 0cm 2,7 0,2 7,29 0,04
E [-10cm|-19cm |-10cm |-18 cm | Ocm 1 cm 0,7 1,2 0,49 1,44
F |-12cm|-14cm |-14ecm | -15¢ecm | -2ecm | -lem | -1,3 -0,8 1,69 0,64
G 2cm |-17cm| 3cm |-18cm| 1cm -1 cm 1,7 -0,8 2,89 0,64
H |-20cm| -7cm |-19cm | 9cm | -1ecm | -2cm | -0,3 -1,8 0,09 3,24
I |-22cm|-17cm |-26cm | 19cm | -4em | -2cm | -3,3 -1,8 10,89 3,24
J -6cm [-10cm | -5cm | -5cm | 1 cm 5 cm 1,7 52 2,89 27,04
> L P L P -7 -2 32,1 49.6

Vypocet pro levou ruku nahofe:

d=-02
s,=2.227
t=0,284

1. zavér:

Vypocitana hodnota t (0,284) v ptipad¢ testovani dotyku prstii za zady s levou rukou

nahote je nizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,262) pro pocet stupiiti volnosti 9 a

pro 5% hladinu vyznamnosti. Neni diivod k zamitnuti nulové hypotézy. Ptirtstky

centimetrd jsou statisticky nevyznamné.

Vypocet pro pravou ruku nahote:

d=-0,7
s,=1,792
1=1,235

2. zaver:

Vypocitana hodnota t (1,235) je v piipad¢ testovani dotyku prsti za zady s pravou rukou

nahote nizsi nez kritickd tabulkova hodnota t (2,262) pro pocet stupiii volnosti 9 a pro 5%

hladinu vyznamnosti. Neni diivod k zamitnuti nulové hypotézy PtirGstky centimetri jsou

statisticky vyznamné.
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5.2 Vysledky a vyhodnoceni hypotéz

Shrnuti vysledka motorického méieni:

Po statistickém vyhodnoceni idajii ze vstupniho a vystupniho Setfeni sledovaného souboru

(10 cvicencti experimentalni skupiny) plati:

- rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro motoricky test stoj na jedné noze je statisticky

nevyznamny
- rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro dosah v sedu na zemi, je statisticky vyznamny

- rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro sestavu s tyci, je statisticky nevyznamny. Pro
probandy, kteifi spadali do stupné postizeni II a III je tento test slozity jak na
koordinaci, tak 1 na motorickou pamét a ztohoto divodu je pro klienty
nevhodny. My jsme tento motoricky test pfevzali od Valkové, ale doporucila
bych nahradit tento test adekvatnim testem, kterym je ptekladani prkének

s prestupovanim, sledujici motoriku i pamét'ovou obratnost.

- rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro prekladani prkének stranou s prestupovanim je
statisticky vyznamny. Pfi tomto testu si zlepSeni vysvétluji tak, Ze je zadany ukol
velmi snadny na pochopeni, tudiz podruhé si probandi jiz postup snadno
pamatovali a automaticky jej provadeli. Kdezto pfi prvnim vstupnim méfeni se

potykali pravé s problémem tento test pochopit a tim 1 hiife provést.

- rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro dotyk prsti za zady v ptipadé€, Ze leva ruka je
nahote, je statisticky nevyznamny a v piipad¢, ze je prava ruka nahote, je také
statisticky nevyznamny. Pfesto doSlo k ur€itému statisticky nevyznamnému

zlepsSeni.

Z Sesti moznych vysledkli jsou dva statisticky vyznamné a Ctyii statisticky
nevyznamné. Z toho mohu usuzovat, Ze cviceni nebylo pro klienty dostatecné efektivni.
Pro zlepSeni klienti by bylo nutné cviceni provadét ve vyssi intenzité a po delsi casové
obdobi. Jen tak bych mohla pozorovat vykonnostni zlepseni jedincii bez ohledu na to, zda

neni toto zlepSeni jen ndhodnym ukazatelem.

Po statistickém vyhodnoceni tidajii ze vstupniho a vystupniho Setfeni sledovaného souboru

(10 cvicenct kontrolni skupiny) plati:
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rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro motoricky test stoj na jedné noze je statisticky
vyznamny. To si vysvétluji tak, Ze pfi druhém meéfeni byla pfitomna i pani
ucitelka, kterd mi pomahala a déti mély divéru, zejména pii stoji se zavienyma
o¢ima.

rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro dosah v sedu na zemi, je statisticky nevyznamny

rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro sestavu s tyci, je statisticky nevyznamny

rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro prekladani prkének stranou s prestupovanim je

statisticky nevyznamny.
rozdil mezi 1. a 2. méfenim pro dotyk prstii za zady v ptipadé, ze leva ruka je
nahote, je statisticky nevyznamny a v piipad¢, ze je prava ruka nahofe, je také

statisticky nevyznamny.

U kontrolni skupiny — v péti pfipadech (6 moznych) je rozdil mezi 1. a 2. méfenim

statisticky nevyznamny a v jednom piipadu statisticky vyznamny.

Shrnuti vysledki socidlni kompetence

Pro vyhodnoceni socidlni kompetence plati, ze u ES 1 KS dosSlo k menSimu

promichéni upiednostiiovanych kategorii (viz. tab. 6):

na 1. misté¢ u obou skupin stale pfevlada negativni kategorie (ES — véci, KS —

nevim)

ke zmén¢ doSlo v ptipadé¢ ES, kdy na 2. pficku se misto pozitivni kategorie
(domov) dostala pozitivni kategorie (zvirata), KS zaznamenala pii vystupnim
méfeni postup pozitivni kategorie( zvirata) a nahradila negativni kategorii (véci),

kterou odsunula na 3. pficku
na 3. misté ES nahradila pozitivni kategorii ( zviFata) a jinou pozitivni kategorii
(orientace na vykon) a KS ma na 3. pficce jiz zmiflovanou negativni kategorii

(véci).

U ES nedoslo k zddnym vyraznym posuniim v zebiicku, kromé jedné kladné kategorie

(idealy), kterd postoupila z 13. na 8. pricku.
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6 ZAVER

Téma pro zpracovani své diplomové prace jsem si vybrala, protoze jsem chtéla
blize poznat zivot hendikepovanych osob a osob s mentalnim postizenim.

Nejprve jsem si musela u déti ziskat diivéru, z ¢ehoz jsem méla nejvétsi obavy, ale
za pomoci her jsme se velice rychle seznamili. Ritudlem téchto cviceni se stala hra Chodi
pesek okolo, kterou déti vyzadovaly na zacatku i1 na konci hodiny.

Détem jsem podle interven¢niho programu sestavovala pokazdé jinou hodinu a
ov¢ftila jsem si, Ze je vyborny pro praxi, protoze neni ndro¢ny na cas, prostor, vybaveni. Je
velice variabilni a kazdy si miize vybrat hry a sestavit hodiny, tak jak jim bude vyhovovat.
Velice bych jej doporucila do zakladnich $kol specidlnich, coz jsem také udé€lala a v mém
piipad¢ jsem jej predstavila Mgr. Petru KubeSovi, fediteli Zakladni Skoly a Praktické Skoly
v Jindfichové Hradci, kterému jsem doporucila zavést tento intervencni program do hodin
télesné vychovy. A to nejenom do téchto Skol, ale i socialnim pracovnikiim, rodicim ¢i
studenttim, ktefi se touto problematikou zabyvaji.

Intervenéni program rozviji nejenom motorickou slozku osobnosti (rovnovahu,
obratnost, koordinaci, ohebnost patefe a kloubni pohyblivost), ale i motorickou pamét’
(4sany). V dusledku toho dochazi ke zlepSeni schopnosti ucit se a to vede k celkové
harmonizaci ¢lovéka a nasledné socializaci a integraci.

Pti svém pullro¢nim experimentu jsem se setkala s celou fadou déti, které mély
rlizna postizeni a piesto dokéazaly brat Zivot, tak jak jim ho osud nad¢lil, 1 s lidmi, ktefi jim
pomahaji vyporadat se s riznymi problémy i v integraci do spole¢nosti, coZ pro m¢ mélo
ohromny pfinos a jsem velice rada, Ze m¢ déti pfijali a j4 mohla byt alespoii na chvilku

soucasti toho vseho.
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SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK

MR — mentalni retardace

MP — mentalni postizeni

MRJ — mentélné retardovany jedinec

CNS - centralni nervova soustava

IQ — inteligen¢ni kvocient

MV — mentélni v€k

WHO - svétova zdravotnicka organizace

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

SPC — specialné pedagogické centrum
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SEZNAM ODBORNYCH VYRAZU

Adaptace - prizpusobivost
Atrofie - zmenSeni, zten¢eni normalné vyvinutého organu, tkané, bunky
Balance - rovnovaha
Cerebropatie - organické poSkozeni mozku
Deteriorace - do¢asné, kratkodobé snizeni rozumovych schopnosti
Encefalopatie — mozkova choroba
Homeostéaza - stalost vnitiniho prostiedi; stejny stav
Incipientni - poCinajici, zaCinajici (napi. nemoc)
Inferiorita - podfadnost, podfizenost, ménécennost
Inhibovana - utlumena, pasivni
Integrace - sjednoceni, uceleni, splynuti, proces spojovani ve vyssi celek; zaclenéni,
zapojent;
Ireverzibilni - nevratnost procesu nebo reakce; nezrusitelnost,neodvolatelnost,
nenapravitelnost
Oligofrenie - slabomyslnost, mentalni retardace
Pejorativni - hanlivy
Pervazivni - pronikava porucha, v§e prostupujici, zasahujici celou osobnost a
provazejici ji Casto celozivotné
Prevalence - ptevladani, prevaha, obecné rozsiteni; demograficky ukazatel, pomér poctu
nemocnych k poc¢tu obyvatel
Progredujici - postupujici
Pseudooligofrenie - zdanliva, neprava slabomyslnost, vysvétlitelna napt. smyslovymi
vadami, socialnim prostfedim
Psychopedie - oblast specialni pedagogiky, zabyvajici se edukaci osob s mentalnim ¢i
jinym duSevnim postizenim.
Stacionarni - neménici se s ¢asem; nepohyblivy, staly, ustaleny
Subnormalita - pod normou, resp. pouze lehce pod normou
Rudimentérni - nevyvinuty, zakrnély, zarodecny vyvojovy pozustatek; zakladni,
elementarni

Utilita - uzitecnost, funk¢nost; program vykonavajici jisté pomocné ¢innosti
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PRILOHY

Piiloha P1: Motorické testy
1. Stoj — stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovnovaha téla)

,,Capi“ stoj na jedné noze, ruce v bok, $pi¢ka druhé nohy se dotyka stojné nohy

v kolenni jamce vzadu, stfidani:
OP — stoj na pravé, o€i oteviené
OL - stoj na levé, oci oteviené
ZP — stoj na prave, oci zaviené

ZL — stoj na levé, oci zaviené

Hodnoceni: méii se sekundy od postaveni do zdkladni polohy do doby ztraty
rovnovahy (opusténi Spicky v kolenni jamce, dotek zem¢), maximalné vSak 10
sekund v jedné pozici. Posledni hodnotou je soucet sekund ze vSech Ctyf pozici,

maximalné 40 sekund.

(Valkova, 2000, 51)

2. Dosah — dosah v sedu na zemi (test ohebnosti patere)

Sed na zemi, napjatd kolena, chodidla kolmo opfend o podlozku, horni plocha
podlozky ptesahuje vpted o 15 cm, paze vpied, jedna ruka je polozena na hibet ruky
druhé, z této polohy ohnutim zad dosahovani co nejdal doptedu po povrchu podlozky

za rovinu opory chodidel, plynule bez komihéni.

Hodnoceni: zapisuji se cm plus pfi piesahu od bodu 0 (misto opory chodidel), cm

minus pii nedosahnuti na bod 0.

(Valkova, 2000, 51)

3. Tyé€ - sestava s ty¢i (test koordinace celého téla a motorickd pamét)
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Stoj na mekké, avSak pevné podlozce (koberec), ty¢ v ichopu nadhmatem na S§ifi
ramen vzadu za télem, posloupnost pohybti: ze stoje prekrocit ty¢ vptred-diep-sed-leh

na zada, tyC¢ ve vzpazeni-sed-vztyk-ptekroceni tyCe vzad, opakuje se 3x.

Hodnoceni: v sekundédch od zahdjeni pohybu ze zikladniho postoje do ukonceni

sestavy opét v zakladnim postoji. Pomocné poznamky se tykaji verbalni dopomoci:
0 — samostatn¢ provedena sestava

1 — verbalni dopomoc pfti zahajeni opakovani

2 - verbalni dopomoc v pritbéhu celé sestavy.

(Valkové, 2000, 51)

4. Prekladani stranou (test obratnosti a zrucnosti)

Test je urCen détem; prekladaji se dvé prkénka o rozméru 25 cm x 25 cm, v rozich
opatfena gumovymi podlozkami vysokymi 3,7 cm. Pohybovym ukolem je hbité
piekladani a prestupovani z jednoho prkénka na druhé takto: TO stoji na prkénku ¢.1
— prkénko ¢.2 uchopi a polozi vpravo stranou — prestoupi obéma nohama na prkénko
¢.2 — uchopi prkénko €.1 a polozi je vpravo stranou — ptestoupi obéma nohama na
prkénko ¢.1 atd. TO si sama urc¢i, zda bude piekladat smérem vpravo nebo vlevo.
Trvani zkouSky je 20 sekund. Jeden bod se zapocitdva za kazdy polovicni cyklus
(premisténi prkénka), dva body za cely cyklus (pfemisténi prkénka a piestoupeni na

n¢j). Test se opakuje dvakrat, body se scitaji. Spolehlivost rg, = 0,94.

(Mc¢kota & Blahus, 1983, 172-173)

5. Dotyk prstu za zady (test aktivni pohyblivosti horni koncetiny)

Zakladni postaveni: mirny stoj rozkro¢ny, jedna paze ve vzpazeni, druha v zapazeni,
ob¢ ohnuté v lokti. TO se snazi dotknout, popt. piekryt konce prstii obou rukou
vzadu za télem. Paskovou mirou zmétime vzdéalenost mezi konci prstit obou rukou a
vysledek vyjadiime v centimetrech (s piesnosti na 0,5 cm). Zkousku opakujeme

dvakrat v pozici prava ruka nahote a dvakrat v pozici leva ruka nahote. Hodnotime
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vzdy ptiznivéjsi vysledek. Zaznam: prekryvani prsti oznac¢ime znaménkem plus (+),
jestlize se prsty nedotykaji, pouzijeme znaménko minus (-). Spolehlivost rg,, = 0,96.

(Mékota & Blahus, 1983, 227)
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Priloha P2:

I. Poznavame se /celkem 4 cvicebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cviceni

Pomticky: mic¢, klubko provazku, plachta (padak), pastelky (ktida), karty (rozstfihané
¢tvrtky), archy baliciho papiru.

Plachta je kulata o priméru 6-8m, usitd z tenkého, pevného materidlu, z barevnych dila

nékolika opakujicich se barev. Ve stiedu plachty je maly otvor.

a) Cviceni na seznameni se (Karaskova,V.(1997).Zabavna cviceni s mentdlné
postizenymi.Olomouc:UP,s.8)

e D¢ti se pohybuji po télocviéné s ukolem co nejvice spolucvi¢encim podat ruku a
predstavit se.

e De¢ti sedi v kruhu a posilaji si mi¢. Kdo posila, fekne ostatnim své jméno. Mic l1ze
posilat po obvodu kruhu nebo zcela libovolné.

e De¢ti sedi v kruhu a posilaji si mi¢. Kdo posila, fekne jméno ditéte, kterému chce
mic ptedat a posle mu ho.

e D¢ti sedi vkruhu a posilaji si po zemi klubko (provazek). Pfitom fikaji jména
toho,komu klubko poslou. Ukolem je drzet provazek v ruce a klubko poslat dal —na
zemi se tak tvofi obrazec, kde jednotlivé konce provazku spojuji déti. Obrazec se
v zavéru muzeme snazit spolenymi silami zvednout mirné nad zem a polozit zpét.
Obrazec by se nemél poskodit.

e De¢ti sedi v kruhu, jedno stoji uprostied. Stojici dit€¢ fekne jméno — napi.“Honza®.
Vsichni Honzové vstanou a vymeéni si mista. Stojici dité se snazi zaujmout nékteré
z uvolnénych mist.

e Jedno dité sedi, dal§i dvé déti hovoii za jeho zady. Sedici hadd jména hovofticich
spolucvicencd.

e Cviceni s plachtou: vSechny déti sedi pod plachtou se zavienyma oc¢ima. Jedno dité
na pokyn ucitele vyjde, ostatni hadaji, kdo chybi.

e Cviceni s plachtou: déti stoji nebo sedi kolem plachty a maji zaviené oci. Jedno dité

jde na pokyn ucitele do stiedu pod plachtu, ostatni hadaji, kdo chybi.
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Cvicenti s plachtou: déti stoji kolem plachty, drzi ji pfed télem a posunuji ji vpravo,
vlevo.

Kruh déti se pohybuje chlizi (tane¢nimi kroky, béhem). Uprostied stoji jedno dité
se zakrytyma oc¢ima. Na znameni ulitele se kruh zastavi, stfedové dité jde
k libovolnému spolucvicenci a po hmatu hada, kdo to je (obména: hada podle
hlasu).

Kruh déti, vSichni maji zakryté oc¢i. Ucitel vyzve jedno dité, aby §lo do stiedu
kruhu, ostatni pak hmatem hadaji, kdo to je.

Obuj se: vSechny déti se vyzuji a preziivky daji na jednu hromadu. Na pokyn
ucitele se déti snazi obout svoje boty.

Pepino, pipni: déti stoji po obvodu kruhu, uprostied stoji jedno dité, které ma
zakryté oCi. Jde k libovolnému ditéti stojicimu v kruhu a fekne: ,,Pepino, pipni!*.
Vybrané dite pipne a sttedové dité se snazi uhodnout podle hlasu, kdo to je.

Dv¢ tady déti stoji uprostied télocvicny ¢elem k sobé€, dvojice se drzi za ruce. Na
znameni ucitele se pusti, oto¢i se a bézi ke st€né€ a zp¢ct k sobe.

Dv¢ tady déti stoji naproti sob€ u stén télocvicny (dvojice proti sob¢). Prvni fada se
oto¢i zady a ve druhé fad€ si déti vymeni mista. Na pokyn ucitele udélaji déti

z prvni fady obrat a béZi zpét ke svému spolucvicenci.

b) Vnimani viastniho tela
Dité¢ poklada na zem jednotlivé ¢asti obleCeni (jako obleceny Clovek).
Dité kiidou nakresli na podlahu siluetu své postavy (obména: pastelkou na velky
arch baliciho papiru). Pak si lehne na podlahu a s ucitelem porovnava spravnost své
predstavy.
Dit¢ si lehne na podlahu a druhé dité obkresli jeho siluetu. Déti si vymeéni role. Do
své siluety si mohou dokreslit jednotlivé casti téla napf. o€i, nos, kolena apod.
(Obmena: déti se mohou postupné postavit na urcité Casti obrysu téla a
pojmenovavat je).
Déti vytvoii dvojice. Prvni lezi na zemi na zddech (obména: na biise) a druhy mu
pokladé postupné na télo karty (od Spi¢ek nohou). Lezici dit€ se zavienyma oc¢ima
proziva kazdy postupny dotyk a pojmenovava postupné jednotlivé ¢asti téla (podle

dotyku). Vnima tak i rozdilnou citlivost jednotlivych mist i téla jako celku.
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¢) Koordinace casti téla
Déti se pohybuji po prostoru télocvicny a podle pokynti ucitele provadi rtizné
formy chiize. Napt.: dupot, cupitani, loudani se, pochodovani, vravorani, nedbala
chiize, leniva chiize, spéch apod.
Déti se pohybuji po prostoru télocvi¢ny a podle pokynt ucitele pohybové vyjadiuji
chizi raznych lidi. Napf.: stard pani, namoinik, vojak, policista, malé dite,
maminka

s kocarkem, dédecek s htilkou apod.

2. Hudebni pohybové aktivity

Rytmus nasich srdci

vytleskavani rytmu vlastniho srdce

vytleskavani na slabiky slov

vytleskavani détskych pisnicek (Skakal pes pres oves, Kocka leze dirou, Pec nam
spadla, Vyletéla holubicka ze skaly, J4 mam kon¢ vrany koné, Ovcéci ¢tveraci)
chiize na misté do rytmu, chiize z mista do rytmu — postupny ptrechod do béhu

podupy, podiepy, poskoky do rytmu

Pfi nacviku rytmizované chiize vychdzime ze spontanniho volného projevu cvicenct,

postupné chlizi rytmizujeme slovem, fikankami, pfechdzime k chtzi s doprovodem uderi

na bubinek, tycky, ¢inely aj. az k chlizi s doprovodem hudby — melodii pfiddvame pozdéji,

zvyraziujeme rytmus tleskdnim.

3. Dechova a jogova cviceni

Pomtcky: podlozky na cviceni, vhodna hudba

a) Nacvik plného dechu

podlozky do kruhu (ptfedstavuji paprsky slunce), nacvi€ujeme v lehu na zadech.
Nohy mirn€ roznozené, o¢i zaviené (pii nezvladnuti mohou byt oteviené), paze
voln¢ podél téla, dlan€ oto¢ené vzhiru. Dbame na spravnou polohu téla, celé telo je

uvolnéné, patet tvofi osu téla (relaxacni pozice zvana Savasana). Zacindme

82



s brani¢nim (abdominalnim) dychanim, kdy se pii naddechu bfisni sténa zveda a pfi
vydechu klesa. Pokracujeme hrudnim (kostdlnim) dychanim — pfi nadechu se
hrudnik rozpiné a pti vydechu zmensuje svlij objem.

Klidn¢ a hluboce dychame, uvédomujeme si vSechny pocity spojené s dechem.

Po péti az Sesti dechovych cyklech (na pokyn ucitele) upazime poniz (hel asi
45st.), paze stale na podlozce.

Po dalSich péti az Sesti dechovych cyklech (na pokyn uditele) posuneme paze na
podlozce o dalSich 45st., tedy do upazeni.

Pokracujeme v pohybu az do vzpaZzeni, paze lezi za hlavou na podlozce. Pti kazdé
zmeéné polohy pazi vnimame, jak se meéni pocity spojené s dechem, jak se
prohlubuje dychani.

S vydechem pfitahneme pomalu paze Sirokym obloukem do stran zpét k télu.

/Krej¢i,M.(1998).Uplatneni  jogy v resocializacnim

procesu déti a mladeze. Ceské Budgjovice: JU.s.132/

b) Cviceni, asany

Slunicko ve stoji. Déti stoji v kruhu, ¢elem do kruhu, nohy mirné rozkrocené. Paze
pies upazeni do vzpazeni a zpét (pfi vzpazeni piektizit). Obmeéna: v lehu na zemi,
paze se pohybuji po zemi.

Ptedavani pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji — za¢ina ucitel nebo libovolné dit¢.
Pozdravi (posle ,,slunickovy™ pozdrav) vedle stojici dité¢, usméje se. Druhé dité
pozdrav zopakuje, ud¢la ¢elem vzad a poSle pozdrav dalSimu. Tak postupné po
celém obvodu kruhu.

Slunicko koleny: leh na zadech, ruce podél téla, pokréené nohy. Nohy zvedneme a
malujeme slunicko koleny ve vzduchu (na obé¢ strany). O¢i jsou zaviené (obména:
oteviené).

Zajic

Lodka

Kolébka

Kocka

Motylek

Veslovani

Kobra

83



e Hora

/ptesny popis poloh,relaxa¢nich pozic a jogovych sedt viz. DP Celedova, 2006/

¢) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotliva cviceni podle jejich obtiZnosti.
Epileptici relaxaci neprovadéji!
e Relaxace : leh, nohy voln¢ natazené a mirn¢ roznozené (obména: pokréené), ruce
na bfiSe — déti si predstavuji slunicko. Nésleduje protazeni jako kdyz vstavame.
e Relaxace: pokrcit nohy, ruce na bticho.

e Krokodyli relaxace.

Zavérecna relaxace
Celé cviceni zakon¢ime zaverecnou relaxaci v zakladni relaxacni poloze
e Savasana — uvolnéni v lehu na zadech. Leh na zédech, paze mirn¢ od téla, dlan¢
otoc¢ené vzhiiru, dolni koncetiny mirné€ od sebe, Spicky vytocené ven, oCi zavieng,
vicka uvolnéna.
Relaxaci ukon¢ime rozhybanim prsti rukou a nohou, protazenim. Déti si zkusi sednout
bez zrakové kontroly do nékterého jogového sedu (nejéastéji ,,Sukhasana®- turecky

r

sed, paze polozené na kolenou, ) s rovaymi zady. Nasleduje zpivani ,,OM* — slabiku
opakujeme tiikrat. Po ukonceni zpévu chvili sedime v klidu, vnimame vibracni G¢inky.
Potom tfeme dlan¢ o sebe, pfiblizime je k o¢im a nechame proudit do oci teplo.

Zamrkame a dlané oddalime.
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I1. Spoluprace /celkem 4 cvicebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvic¢eni

Pomicky: mice, noviny, obinadla, koli¢ky na pradlo, mala deka, molitanovy (pingpongovy

micek), kelimek.

Déti predstavuji mice a behaji po télocviéné. Jedno, honici, je hiebik. Koho pichne
prstem, ten zasyc¢i a lehne si na zem. Spolucvic¢enec jej muze zachranit tim, Ze na
n¢j trikrat foukne a tim mi¢ napumpuje.

Déti hraji honi¢ku. Honi tzv. ,,martan s jedovatou rukou®, tj. dit¢ s peSkem (stocené
noviny) v ruce. Koho se novinami dotkne, ten si lehne na zem. Zachranit ho miize
»lékar, tj. dit¢ s druhym peskem (jiné sto¢ené noviny) — dotkne se ho a tim ho

vyléci. Déti se v rolich sttidaji. ,,Lékar* nesmi byt honén.

Socialni interakce

Dvé déti stoji Celem k sobé. Jedno piedstavuje auto, druhé opravare. Auto ma
poruchu a pipa, dit¢ si pfitom mysli na urCité misto na svém téle. Druhé dité,
opravar saha na auto, az se dotkne urc¢itého mista a auto piestane pipat.

Dvé déti jdou tésné vedle sebe, jedno z nich stfidd rytmus a smér chize, druhé se
prizptisobuje. (Obména: déti jdou za sebou).

Skupina déti, (rodinka) z nichz kazdy mé své oznaceni (napf. otec, matka, dcera,
pes apod.) sedi vfadé na zemi. Ucitel vypravi pohadku, v niz pouzivad uvedena
oznaceni. Jakmile jej dité uslysi, vstane, obehne rodinku a sedne si na své misto.
Déti utvoti dvojice. Postavi se vedle sebe a svazou si vnitini nohy k sob¢
(obinadlem). Dvojice se snazi pohybovat se po télocvicné a vykondvat spolecné
rizné pohybové ukoly.

Had: déti rozdélime do dvou druzstev. Druzstvo vytvofi zastup, déti se navzijem
drzi v pase. Prvni dité v zastupu je hlava hada, posledni dit¢ je ocas hada. Hlava
prvniho hada se snazi chytit ocas druhého hada. Had se nesmi roztrhnout.

Soutéze druzstev: déti jsou rozdéleny do druZstev a plni rizné pohybové ukoly

(napft. v zastupu predavani mice nad hlavou, stranou, mezi nohama — kdyz posledni
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b)

v zéstupu dostane mi¢, pfechazi na prvni pozici. Do vystiiddni vSech déti
v zastupu). Vitézstvi druzstva je zalozeno na spolupraci vSech.

Déti ve dvojici bokem k sobé sepnou kolicky ¢asti obleceni a pohybuji se vpted.
(Obmeéna: mozno sepnout jen nohavice kalhot).

Déti sedi v kruhu v tureckém sedu a v jedné (v kazdé) ruce drzi kolicek. Stisknou
kolicek a provedou nadech, povoli kolicek a vydechnou.

Skupina déti vytvaii z kolicki rtizné plosné obrazce.

Jedno dit€ je nacelnik indianh a ostatni déti se jej pomoci kolickt (30 a vice) snazi
vyzdobit na slavnostni obfad. (Obména: pfiprava nevésty a zenicha na svatebni
obtad).

Dvojice: kazdé dité z dvojice stoji na dvou dekach a spolu se pokousi o brusleni
»tanecni dvojice®.

Déti stoji celem ksobé, drzi deku vrozich, na dece je molitanovy micek
(pingpongovy micek). Vyhazuji mic¢ek z deky kolmo vzhtiru a chytaji zpét do dek.
Dvé dvojice déti stoji vedle sebe na vzdalenost asi 1m. Jedna dvojice mé na dece
polozeny micek. Dvojice si pifehazuji micek z jedné deky do druhé.

Déti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek s mickem, vzadu stojici dité ma
zavazané o€i. Prvni se pohybuje riznymi sméry a pohybuje mickem v kelimku,

druhy jde podle zvuku za nim.

Vnimani vlastniho tela

Jedno dit¢ lezi na bfiSe, druhé dit€¢ ma 3-5 kolickli a poklada je postupné na télo
leziciho. To pak vyjmenuje mista na svém téle, kde kolicky lezi. Lze vyjmenovat i
v poradi, jak byly kolicky kladeny.

Dit¢ si sedne na deku a odrazenim rukama od podlahy se otac¢i kolem svislé osy.
Dité¢ si sedne na deku, odrazi se rukama a nohama a tim se posunuje po podlaze
vzad.

Dité si stoupne jednou nohou na deku, druhou nohou se odrazi od podlahy a
pohybuje se vpied jako na kolobézce.

Dit¢ stoji nohama na novinach (kazdou nohou zvlast’) a posunuje se vpted jako pfi
béhu na lyzich.

Dité¢ ma ¢tvery noviny. Stoji ve vzporu stojmo kazdou nohou na jednéch novinach i

kazda ruka je zvlast. Pohybuje se vpied jako Zelva.
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2. Hudebni pohybové aktivity

Aerobik hrou 1.

sezndmeni déti se zékladnimi kroky aerobiku s pouzitim motiva¢niho nazvoslovi:

march = chtize, pochod

march around = chlize do kolec¢ka, zataCime volantem

stred]l march = medvidek

jogging = béh — po celé télocvicng, hra na motyly — 1étani

step touch = krok stranou, paze kiidélka

leg curle = zakopavani

side to side = prani pradla

pli¢ = hajny na ¢ihané

turn around 360° = letadlo

3. Dechova a jégova cviceni

Pomtcky: podlozky na cviceni, vhodna hudba

a) Plny dech

Vlehu na zemi (poloha ,Savéasany*) zopakujeme branicni a hrudni dychéni.
Kontrola- ucitel polozi lehce ruku na télo ditéte.

Nacvik podklickového dychani. Pfi nadechu se zveda oblast hrudni kosti, pii
vydechu klesa. Kontrola — ucitel pfiklada ruku tésné pod kli¢ni kost a vnima pohyb
v této casti hrudniku. Dychani musi byt volné, klidné, neslysné. Vydech vzdy o
néco delsi nez nadech.

Prodluzujeme nadech a vydech.

V poloze ,,Savasana® déti s nddechem vzpazi a protdhnou se. Opakovat tiikrat.
Ptitahovani kolena k hlavé, leh na zadech (,,pavan muktasana“). Opakovat Sestkrat.
Nacvik ,,¢in mudra®“(podporuje bfisni dech). V kleku sedmo, spojit ukazovaky
s palci do krouzku (uvolnéné), ostatni prsty jsou volné roztazené. Ruce polozit

dlanémi na stehna. Pozorovat dech.
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b) Cviceni, dsany

Procvicovat pozice, které se déti naucily v pfedchazejicich hodinach.

e Slunicko ve stoji.

e Piedavani pozdravu po obvodu kruhu.

e Slunicko koleny.

Nové:

e Beruska

Had
Housenka
Jezek
Kobylka
Vitéz 11
Vrani chlize

Cap

e Zacatek sestavy ,,Pozdrav slunci® (Surja namaskar):

Vychozi pozice stoj spojny.

1. S vydechem spojit dlan¢ pied hrudnikem.

2. S naddechem vzpazit (ruce zevnitt), zaklon.

3. S vydechem hluboky ohnuty ptedklon, prsty (nebo celé dlan¢) vedle chodidel.

/pfesny popis poloh,relaxaénich pozic a jogovych sedtl viz. DP Celedova,

2006/

¢) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotlivd cviceni podle jejich obtiZnosti.

Epileptici relaxaci neprovadéji!

e Nacvik obracené Savasany: leh na bfise, paze mirné od téla, dlané otocené vzhiiru, dolni

koncetiny mirn€ od sebe. Hlava oto¢ena vpravo nebo vlevo spociva na tvafi. O¢i zaviené.

Zaverecna relaxace
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Celé cviceni zakonCime zaverenou relaxaci v zdkladni relaxaéni poloze (Savasana) nebo
vjiné zvolené relaxacni poloze (krokodyli relaxace, obracend Savésana). Navodime
predstavu lesa, Suméni a viné stromi. Ticha hudba se zpévem ptaka. Relaxaci ukon¢ime
hlubokymi nédechy a vydechy. Rozhybani prsti rukou a nohou, protazeni. Déti si zkusi
sednout bez zrakové kontroly do n€kterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasleduje
zpivani ,,OM*“ — slabiku opakujeme tiikrat. Po ukonéeni zpévu chvili sedime v klidu,
vnimame vibracni U¢inky. Potom tfeme dlan¢ o sebe, pfiblizime je k o¢im a nechame

proudit do oci teplo. Zamrkédme a dlané oddalime.
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I11. Harmonie /celkem 4 cvicebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cviceni

Pomtcky: pastelky, ctvrtky, archy baliciho papiru, barevné ctvrtky, kelimky, figurky

,»Z Clovéce, nezlob se, barevna plachta (padak),

d) Vyjadrovani pomoci barev

e D¢ti na ¢tvrtku nakresli (popf. 1 vybarvi) slunicko. U¢itel vypravi ptibéh o slunicku,
pripomene cviceni, ktera se slunickem symbolicky spojuji.

e Vykresleni ,,mandaly*. Ucitel na ¢tvrtku pfipravi jednoduchou mandalu, déti ji
vybarvuji.

e D¢ti béhaji volné po prostoru télocvicny. Na podlaze jsou rozmistény barevné
obruce (Ctvrtky). Ucitel fekne barvu a déti bézi do stejné barevné obruce (na
ctvrtku).

e Déti stoji viadé nebo v zastupu. Pied nimi na podlaze jsou polozeny obruce
(¢tvrtky) rGznych barev (4-6). Déti po jednom vybihaji, vruce drzi kelimek
s barevnymi figurkami (,,¢lovéce, nezlob se*) stejnych barev, jako jsou obruce.
Ukolem je polozit do kazdé obruée (na kazdou é&tvrtku) figurku stejné barvy,
ob¢hnout metu a zpét figurky posbirat. Vhodné organizovat jako Stafetovou hru.

e Barevny zajicek: déti (zajicci) sedi na podlaze, kazdy na jedné barevné Ctvrtce.
Ucitel tekne barvu, kdo ma Ctvrtku stejné barvy vyskoci ze Ctvrtky (z pelisku),
ob¢hne ji a sedne si zpét dovnitf. Sdéleni barvy ucitelem: ukéze barevny papir,
slovni sdéleni.

e Barevna dvojice: déti se pii hudbé pohybuji po prostoru télocviény. Po zastaveni
hudby utvoii déti dvojice, pfiCemz ucitel zadava rtizné ukoly (vytvofit dvojice
podle stejné barvy tricka, barvy teplakd, barvy o¢i, barvy vlast...).

e Vyména mist: déti sedi v kruhu na podlaze, kazdé na jedné barevné Ctvrtce (v
barevné obruci). Jedno dité stoji uprostied. Zvola barvu, napiiklad Cervena. Déti,
které sedi v Cervené obru¢i vstanou a vymeéni si mista. Stojici dit¢ se snaZzi
zaujmout misto v nékteré z uvolnénych obrudi.

o Cerveni a bili: dvé stejné pogetna druzstva stoji v fadach proti sobé ve vzdalenosti

1,5-2 m. Jedno druzstvo je oznaceno jako ,,.Cerveni®, druhé jako ,bili“. UCcitel
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vypravi libovolny piibéh, jakmile vyslovi nékterou z barev (Cervend, bild), zacne
oznacené druzstvo chytat své protihrace. Ti utikaji k vymezené c¢éafe, za niz

nemohou byt chyceni. Poté se vSichni vraceji zpét. Bodovani.

e) Orientace v prostoru
Kazdé¢ dit¢ ma v rukou tfi ,,chodidla® — ¢tvrtky. DvE z nich si polozi na zem a
stoupne si na né. Pak polozi tfeti pfed sebe a $lapne na ni. Soucasné sebere tu
ctvrtku, kterou noha pravé opustila. Tentyz pohyb vpted, do stran.
Bludisté: cesta je lemovana ¢tvrtkami. Dité leze po Ctyfech s vyloucenou zrakovou
kontrolou.
Kaluze: ctvrtky, které rozlozil ucitel po podlaze pifedstavuji kaluze. Dé&ti hraji
honicku, ale musi se vyhybat kaluzim.
Déti stoji bokem k plachté, drzi ji jednoru¢ na urcitém barevném poli. Pohybuji se
riznymi kroky vpted, vzad po obvodu tak, aby plachta byla napnuta.
Déti stoji bokem k plachté, drzi ji jednoru¢ na urcitém barevném poli. Pohybuji se
pomalou chtizi vpred, plachtu drzi napnutou. Na povel ucitele (napt. Cervend) pusti
vSechny déti, které drzi Cervené pole plachtu a snaZzi se chytit dalsi Cervené pole
(smér doptedu).
Zviteci rodinky: ucitel poSeptd kazdému ditéti jméno zvitete tak, aby vznikly stejné
pocetné rodiny. Déti chodi po plose télocviény a na pokyn ucitele za¢nou vSichni
vydavat zvuk toho zvifete, které predstavuji, az se po hlase spoji celd zvifeci
rodina.
Kde jsem: déti sedi na podlaze v kruhu se zakrytyma o¢ima. Ucitel stoji mimo kruh
a vydava urcité zvuky (tleska, piskd). Déti rukou ukazuji misto, kde ucitel stoji.
Cesta v noci: dvojice déti. Jedno dit€¢ se zakrytyma oCima, druhé stoji za nim a
slovné (dotykem, foukénim) jej ptfevadi pies prostor télocvicny. Lze ztizit
ptekonavanim rtznych piekazek.
Jdi za zvukem: dvojice déti, jedno dité se zakrytyma ocima, druhé stoji pred nim a
vydava uréity zvuk (syc¢i, tleskd). Pomoci zvuku vede druhé dit¢ do prostoru

télocvicny.

f) Harmonie s prirodou, poznavani
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Déti chodi volné po prostoru télocvicny a ucitel vypravi pohadku. Kdykoliv fekne
nazev néjakého zvitete, déti pohybove ztvariiuji pohyb uréeného zvitete.

Kde je muj braska? Déti vytvori dvojice a domluvi si spolecné zvite. Jedno dité
z dvojice jde na druhou stranu télocvicny a vydava zvuk zvifete, druhé dit¢ se
zakrytyma oc€ima jde pfes plochu télocvicny po zvuku smérem ke svému

spolucvicenci.

Hudebni pohybové aktivity

a)Prostorova orientace

chiize (b¢h) — ménime jeji smér = podél télocvicny, napfi¢ télocvicnou, po jejim
obvodu obéma sméry

hudebni doprovod chiizi (béh) rytmizuje, téz zrychluje ¢i zpomaluje

chiize po Spickéach, po patach a na plnych chodidlech, vysoké zvedani nohou, co
nejdrobnéjsi kracky az dlouhé kroky

chiize po care, s prekonanim riznych ptekazek (napjaté gumy, tyce, po lavicce
apod.)

kombinace chiize a béhu s dopliiujicim cvalem stranou, pfisunnymi posko¢nymi
kroky

doplitujeme pohyby pazi

Hra na viacky

dvojice rozestoupené po obvodu télocvicny, které si vymenuji v chiizi ¢i v béhu

misto s protéjSimi dvojicemi

b)Aerobik hrou 2.

déti seznamime s dalSimi zékladnimi kroky aerobiku pomoci motiva¢niho

nazvoslovi:

ponny = pteskakovani ptes potok

4x ponny = konicek

jumping jack = panak
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knee up = ¢ap (miizeme si tlesknout pod kolenem)

sguat = lyzaf

hops = poskoky + mavani/tleskani nad hlavou

tap = tuk

garpe vine = vlacek

3. Dechova a jogova cviceni

Pomticky: podlozky na cviceni, vhodna hudba

a) Plny dech

V lehu na zemi (poloha ,,Savasany*) zopakujeme branic¢ni, hrudni i podklickové
dychani. Kontrola- ucitel polozi lehce ruku na télo ditéte. Dychani musi byt volné,
klidné, neslysné. Vydech vzdy o néco delsi nez nadech.

Spojime vSechny tfi typy dychéani v jednu dechovou vinu. Prodluzujeme nédech a
vydech.

V poloze ,,Savasana‘ déti s nddechem vzpazi a protahnou se. Opakovat trikrat.
Ptitahovani kolena k hlavé, leh na zadech (,,pavan muktdsana*). Opakovat Sestkrat.
V zakladni relaxacni pozici déti napnou vSechny svaly pravé nohy, zvednou nohu
asi 5-10 cm nad podlozku a drzi ji chvili napjatou. Vnimaji pocit svalového usili.
Pak nohu nechaji pasivné (vlastni vahou) klesnout zpét na podlozku. Porovnavaji
pfedchazejici napéti se soucasnym uvolnénim. Totéz i s levou nohou, s pravou i
levou pazi.

Nécvik ,,cin méja mudra® (zplisobuje, Ze se vedle bfisniho dechu zvyrazni i hrudni
dychani). Spojit ukazovaky s palci, ostatni prsty pokrcit a vlozit do dlan€. Ruce

polozit na stehna, pozorovat dychani.

c¢) Cviceni, dsany

Procvicovat pozice, které se déti naucily v pfedchazejicich hodinach.

Nové:

Opice
Klek sedmo

Lev

93



e 7Ziba

e Luk
e Kohout
e Letadlo

e Pokracovani v sestavé ,,Pozdrav slunci®:
Vychozi pozice stoj spojny.
1. S vydechem spojit dlané pred hrudnikem.
2. S naddechem vzpazit (ruce zevnitt), zaklon.
3. S vydechem hluboky ohnuty ptedklon, prsty (nebo celé dlan€) vedle chodidel.
4. S nddechem zanozit levou a piejit do vzporu diepmo zanozného levou. Prava noha
(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.
5. S vydechem zanozime pravou, zvedneme panev — poloha ,,hory*.
6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikem ptfejdeme do polohy ,,housenky* — vzpor lezmo,
brada na podlozce, panev vysazena, dolni koncetiny opfené o kolena a prsty.

7. S nadechem leh na bfiSe a plynule ptejit do ,,kobry*. Zaklon hlavy, pohled vzhiiru.

/ptesny popis poloh,relaxa¢nich pozic a jogovych sedii viz. DP Celedova,

2006/

¢) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotlivd cviceni podle jejich obtiZnosti.
Epileptici relaxaci neprovadé;ji!

e Nacvik ,tygfi relaxace”. V lehu na bfiSe pokrCit vzpazmo pravou, pravou dlan polozit
na hibet levé ruky. Hlavu otocit vlevo a polozit na spojené ruce. Skrcit tinozmo levou.
Levy loket se dotyka levého kolena. Uvolnit celé télo, zejména panev a bederni Cast patete.

Zaviit o¢i. Totéz cviceni provést na druhou stranu.

Zaverecnd relaxace
Celé cviceni zakonCime zavereCnou relaxaci v zdkladni relaxaéni poloze (Savasana) nebo
vjiné zvolené relaxacni poloze (krokodyli relaxace, obracend Savésana). Navodime

predstavu
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Zaticiho bodu uvnitt téla pobliz srdce. Paprsky prosvétluji cely vnitfek téla a vyzatuji do
okoli. Prosvétluji celou mistnost, ve které se nachazime. Relaxaci ukon¢ime hlubokymi
nadechy a vydechy. Rozhybani prstii rukou a nohou, protazeni. Déti si zkusi sednout bez
zrakové kontroly do nékterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasleduje zpivani ,,OM* —
slabiku opakujeme tfikrat. Po ukonceni zpévu chvili sedime v klidu, vnimame vibracni

ucinky. Potom tfeme dlané o sebe, pfiblizime je k o¢im a nechdme proudit do o¢i teplo.

Zamrkame a dlané oddalime.
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IV. Pratelstvi, laska /celkem 4 cvicebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cviceni

Pomticky: ovoce (pomerance, rozinky, platky jablka, mandarinky, platky kokosu), talife,
pastelky, ctvrtky, komety (z pestré igelitové tasky vystiihneme obdélnik asi 10x30 cm.
Jednu z kratSich stran rozsttihame do tzkych pruhti do hloubky asi 20-25 c¢cm. Druhou
kratSi stranu omotame kolem korkové zatky a dobfe pfilepime), gymnastické obruce,

kelimky, micek, plachta (padak), mi¢, noviny.

a) Vzajemné si pomdahame, neubliZzujeme si

e Vypravéni ptibehu o pratelstvi, pomoci a neublizovani si.

e Kresleni obrazku na ¢tvrtky — milj nejlepsi pritel.

e Nechame déti, aby v menSich skupinkach spolecné pfipravily ovocné talife. Podle
indické tradice je ovoce skladdno na talit velmi ozdobné, do kruhu, je vytvaiena
vlastné mandala. De¢leni pomerance (mandarinky) na dilky je symbolickym
vyjadienim schopnosti umét se o néco podélit s ostatnimi.

e Kruh ptani: déti si sednou s ucitelem do kruhu — sed s rovnymi zady. Kazdé dite
vyslovi pfani — co preje vSem ostatnim 1 sob¢.

e Skupina déti sklada z kelimkt plosné obrazce (zvife, diim, pismena, Cislice...) nebo

vyskové obrazce (hrad, vez..).

b) Hrajeme si spolu, socialni interakce

e Zrcadlovi dvojnici: déti se rozde€li do dvojic. Ve dvojici se postavi ¢elem proti sobé.
Prvni za¢nou délat libovolné pomalé pohyby tak, aby je druzi mohli sledovat a
kopirovat. Pohyby musi byt pomalé a plynulé. Cilem je, aby se dvojice pohybovala
synchronn¢ a jeden druhého nepletl. Vyména ve dvojici.

e Na dvojniky: ucitel rozdéli déti do dvou tad o stejném poctu. Kazdy si prohlédne
svého ,,dvojnika naproti sob¢. Jedno druzstvo pak utvofi kruh levym bokem do
stiedu, druhé druzstvo soustiedny kruh s mens$im polomérem pravym bokem do
sttedu. Na povel se kruhy pohybuji vpied chlizi (béh, cval). Na znameni se dvojnici
snazi dostat co nejrychleji k sob€ a uchopit se za ruce.

e Na indiany: déti utvoii kruh. Uprostfed kruhu stoji jedno dité se zavdzanyma

o¢ima. Ceka a snaZi se zachytit viechny zvuky. Ukolem ostatnich je, co nejtiseji se
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k nému pfiblizit a dotknout se ho. Pohybovat se smi vzdy jen jeden z kruhu. Dité
uprostied kruhu ukéze na misto, odkud ho slysi. Je-li to spravny udaj, jde do stiedu
oznaceny hrac.

Komety: pouzijeme vyrobené nacini. Kometa je vhodna na hazeni, vytvaii
netradi¢ni atmosféru v hodiné (barevnost, tvar, zpiisob pouziti). S kometou hazime
do dalky, na cil — vodorovny, svisly, pohyblivy (vyuziti gymnastickych obru¢i —
prohazovani apod.).

Jedno dit¢ lezi na podlaze a predstavuje loutku, druhé stoji nad nim a jakoby taha
za dratky, které loutku vedou. Podle toho lezici dit¢ zveda a pokladd na podlahu
jednotlivé ¢asti téla.

Ucitel pusti hudbu, déti se voln¢€ pohybuji, tancuji, poskakuji. Po zastaveni hudby
plni déti rizné ukoly (zastavi se a zkameni, sednou si na zem, lehnou si na zem,
vzpazi...)

Déti jsou rozdéleny do dvojic. Ucitel pusti hudbu, déti se volné pohybuji, tancuji,
poskakuji. Po zastaveni hudby musi co nejrychleji znovu utvoftit dvojici.

Déti sedi Celem k sob¢, kazdé ma kelimek a vzajemné si kutali micek (chytaji
micek do kelimku, hraji s kelimky v sedu fotbal do branek...).

Stafetovy zavod s pienaSenim micku v kelimku riiznym zptsobem (slalom,
zdolavani prekazek...).

Déti stoji kolem plachty, drzi ji obouruc. Postupnym vzpazovanim a piipazovanim
vytvaii viny.

Déti stoji kolem plachty , drzi ji obouruc¢ pred télem. Na plachtu polozi ucitel mic.
Déti jej pohybem plachty vzhiiru vyhazuji do vzduchu a chytaji zpét do plachty.
Ucitel polozi noviny do fady s mezerami. Déti prechdzi po novinach jako po
kamenech pfes potok. Je mozné organizovat jako Stafetovy zavod.

Rybatr a rybicky: jedno dit€ (rybar) stoji na jednom konci télocvi¢ny , ostatni
(rybicky) na druhém. Na rybafovo zvolani: ,,Rybicky, rybicky, rybaii jedou!*
vybihaji ob¢ strany proti sob¢. Rybar se snazi pochytat co nejvic rybi¢ek (nesmi se
vracet zpét). Ty, které chyti, s nim utvoii ,,sit*, a chytaji s nim. Vitézem se stava

ten, kdo zlstane jako posledni nechycena rybicka.
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2.

Hudebni pohybové aktivity

Cvicim s kamarady

cviceni ve dvojicich

pli¢ = okénko

beh s kamaradem, zahdknuti do sebe pazemi = Zarovka

cval stranou = brana

hops k sobé¢, od sebe = vrabcaci

squat proti sobé&, drzi se za ruce = podrep

Pasla ovecky

3.

déti utvoii krouzek a zpivaji pisnicku Pasla ovecky a cvi¢i — tancuji

Dechova a jégova cviceni

Pomtcky: podlozky na cviceni, vhodna hudba

a) Plny dech

4.

V lehu na zemi (poloha ,.Savdsany*) zopakujeme brani¢ni, hrudni i podklickové
dychani. Spojime vSechny typy dychani v jednu dechovou vinu.

V poloze ,,Savasana® déti s nddechem vzpazi a protdhnou se. Opakovat tiikrat.
Ptitahovani kolena k hlavé, leh na zadech (,,pavan muktasana®). Opakovat Sestkrat
az osmkrat.

V zékladni relaxacni pozici déti s nddechem napnou zadové a biisni svalstvo. Se
zadrzenym dechem vnimaji pocit svalového napéti. S vydechem se v lehu uvolni.
Porovnévaji predchazejici napéti se sou¢asnym uvolnénim.

V lehu na zédech provadét plny jogovy dech. S nddechem piedpazit v pomalém
tempu, piejit do vzpazeni. Zadrzet dech a protahnout se. S vydechem se paze
pomalu vraci ptes upazeni do ptipazeni. Opakovat osmkrat.

Nécvik ,,adhi mudra® (zvyrazituje podklickové dychéni). Vlozit palce do dlani a
sevfit okolo ostatni prsty. Sledovat plny jogovy dech — btisni, hrudni a podklickové

dychani je propojeno v jeden celek. Zdiiraznéno je naplitovani hornich hrota plic.

d) Cviceni, asany
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Procvicovat pozice, které se déti naucily v pfedchazejicich hodinach.
Nové:

10. Ryba

11. Pluh

12. Srnka

13. Strom (ve stoji spatném, ,,vrikSdsana®)

14. Dokonceni sestavy ,,Pozdrav slunci*

Vychozi pozice stoj spojny.

1. S vydechem spojit dlan¢ pied hrudnikem.

2. S nddechem vzpazit (ruce zevnitt), zaklon.

3. S vydechem hluboky ohnuty ptedklon, prsty (nebo celé dlan¢) vedle chodidel.

4. S nddechem zanozit levou a piejit do vzporu diepmo zanozného levou. Prava noha
(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

5. S vydechem zanozime pravou, zvedneme panev — poloha ,,hory*.

6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikem piejdeme do polohy ,,housenky* — vzpor lezmo,
brada na podlozce, panev vysazena, dolni koncetiny opfené o kolena a prsty.

7. S naddechem leh na bfiSe a plynule ptejit do ,,kobry*. Zaklon hlavy, pohled vzhtru.

8. S vydechem zaujmout polohu ,,hory*.

9. S nddechem skrcit levou a prejit do vzporu diepmo zanozeného pravou. Leva noha
(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

10. S vydechem pfinozit pravou a piejit do hlubokého ohnutého piedklonu — viz pozice
¢.3.

11. S nadechem pozice ¢.2.

12. S vydechem koncime v pozici €.1.
/pfesny popis poloh,relaxaénich pozic a jogovych sedt viz. DP Celedova,

2006/

¢) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotliva cviceni podle jejich obtiznosti.

Epileptici relaxaci neprovadéji!
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Zaverecna relaxace

Celé cviceni zakonCime zavereCnou relaxaci v zdkladni relaxaéni poloze (Savasana) nebo
v jiné zvolené relaxacni poloze (krokodyli relaxace, obracena Savasana), uvolnit celé télo
postupné od Spicek az po temeno hlavy. Navodime piedstavu krasného mista v piirod¢ a
vnitini pohody. Pocit jistoty, bezpe¢i. Navozeni pfedstavy, ze tady si postavime dim.
Vidime jeho tvar, barvu, velikost. Pozveme si sem ¢loveka, ktery je ndm mily, ktery nas
ma rdd a na kterého se mizeme spolehnout. Je nam velmi dobie. Prohloubit dech,
uvédomit si vlastni télo a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukoncit. Pomaly piechod do

rovného sedu. Zpivani ,,OM*, trikrat.
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V. Radost ze Zivota /celkem 4 cvicebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cviceni

Pomticky: podlozky, lavicka, koli¢ky na pradlo, nafukovaci balonky, plachta (padak), mic,
pingpongovy micek, noviny, papirové koule z novin, lano, dlouhd guma, znacky (kresby

na Ctvrtkéch).

Slunce potrebujeme k Zivotu. Vazime si Zivota (spoluprace, spokojenost, harmonie,
Stesti, laska, neublizovani, disciplina, sebepoznavani, cistota a stiidmost).

15. Zahrada: déti sedi v kruhu s rovnymi zady. Kazd¢ si piedstavuje néjakou kvétinu.
Hlava je kvét. Déti provadéji mirné tklony vpravo a vlevo. Ucitel se pokousi
uhodnout jména kvétin. Vyvolava jména riznych kvétin. Dité, které uslyS$i jméno
sveé kvétiny se pomalu zveda a podle své fantazie naznacuje rast kvétiny, rozvijeni
kvétu...

16. Sad: déti sedi v kruhu na podlozkach nebo na jinak oznaceném misté. Kazdé
predstavuje kosik ovoce, které sadai natrhal. Ucitel je uprostfed kruhu a ptidéluje
détem i sobé ndzvy ovoce, které je v koSiku. Volime ctyii druhy ovoce — napf.
jablka, hrusky, Svestky, broskve. Potom zavold ,jablka®“. VSichni, ktefi jsou
oznaceni jako ,,jablka“, se musi zvednout a usednout na jiné misto, které je volné.
Ucitel se mezitim také snazi na néjaké misto posadit. Dité, na které misto nezbylo,
vyvolava. Mize také zavolat , kompot“. Pti tomto sloveé se musi zvednout vSichni a
usednout na jiné misto.

17. Kef na slunci. Dité¢ sedi, m& vzpazeno a ptedstavuje ket. Vytahne télo co nejvyse
(keft roste), uvolni se (ket uschl).

18. Skupinky déti. Kazda skupinka mé dostatek kolickli a vytvafi z nich na zemi obraz
slunce.

19. Déti ve dvojici vytvori z deseti kolickii pas a snazi se jej pienést na urcitou
vzdalenost. Lze vyuzit také jako Stafety druzstev.

20. Déti si v kruhu ptihravaji nafukovaci balonek (hdzeni a chytani, odbijeni prsty),
ucitel pocitd pocet hodl bez spadnuti na zem. Lze vyuzit také jako soutéz druzstev.
Obdobn¢ podavani balonku v zastupu (nad hlavou, stranou, v pfedklonu ve stoji

rozkrocném). Balonek nesmi prasknout.
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21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Déti vzpazuji s plachtou a v jejim nejvysSim bodé€ si vymeéiuji mista chizi, béhem,
lezenim pod plachtou (podle jmen, podle barvy dilu plachty, kterého se dotykaji).
Déti stoji kolem plachty a drzi ji obouruc pted télem. Na plachtu polozi ucitel mic.
Déti pohybuji plachtou tak, aby mi¢ opisoval kruh po obvodu plachty. (Obména:
aby se mi¢ posunul k ur¢enému ditéti).

Déti pohybuji plachtou tak, aby pingpongovy micek propadl otvorem ve stfedu
plachty.

Ucitel rozlozi noviny libovolné po podlaze. Déti mezi nimi chodi (b&haji). Na
zvolani ucitele ,,Doma!* si kazdé dité sedne na jedny noviny a z rukou si udéla nad
hlavou stfechu.

Dvé tady déti tésn€ u sebe kleci celem k sobé€, dvojice drzi noviny vodorovné
vrizné vySce tak, Ze vytvari tunel. Ostatni déti podlézaji, plazi se tunelem,
prekracuji.

Kouzelné stromy: polovina déti se rozestavi po prostoru télocviény ve stoji
rozkrocném a upazi (kouzelné stromy). Druha polovina déti stoji u stény télocvicny
a u prot&jsi stény jsou rozhazené papirové koule. Ukolem déti je pienést novinové
koule (po jedné) z jedné strany télocvicny na druhou. Pokud se dotknou stojicich
déti (kouzelnych stromti), zkameni.

Dvojice. Ve vzporu klecmo celem k sob¢é maji déti mi¢ mezi hlavami. Lezenim se
dvojice pohybuje vpted, vzad, stranou.

Déti v zastupu drzi lano nad hlavou ve vzpazeni, postupné od prvniho provadi diep
a vztyk tak, ze zastup vytvaii vinu.

Déti stoji v kruhu a drzi se gumy. Provadéji vSeobecné rozvijejici cviceni (pohyby
koncetin, klony, zmény postojt...).

Kuba tekl: déti stoji v kruhu (na znackéch), ucitel fika a predcvicuje, déti spolu
s nim opakuji a cvi¢i. Ztizit mizeme tim, ze ucitel (,,Kuba fekl: predpazit®) néco
jiného tika a néco jiného provadi. Déti provadi jen to, co ucitel fika.

Na znacky. Na Ctvrtky nakreslime rtizné znaky (dam, slunce, kvétinu...). Déti se
pohybuji volné€ po prostoru télocvi¢ny. Podle pokynu ucitele pak zaujimaji misto na

riznych znackéch.
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2. Hudebni pohybové aktivity

Hura na koupalisté

- ucitel motivuje déti ke cviceni vypravénim piibéhu o tom, jak chodime na
koupalisté a co tam vSe miizeme zazit za legraci

- pfijdeme k okraji bazénu = march front

- skaceme do vody = hops

- plaveme prsa = double knee up

- plaveme kraul = march front + kraulové paze

- plaveme znak = march back + znakov¢ paze

- ve vod¢ mizeme i béhat = jogging

- muzeme si zaskakat 1 panaka = jumping jack

- potépime se = squat + drzime si nos

- jdeme na louku ke svému ru¢niku = march around

- utirame si zada rucnikem = plié

- opalujeme se = paze predstavuji slunecni paprsky

3. Dechova a jogova cviceni

Pomtcky: podlozky na cviceni, vhodna hudba

a) Plny dech

e Vlehu na zadech (Savésana), plny jogovy dech. Protahovani. V lehu na zadech
s nadechem pomalu pienést paze do vzpazeni a protdhnout se. S vydechem pfipazit.
Opakovat tfikrat. Obmeéna: protahnout pravou ¢ast téla a pak levou nebo protdhnout napfic
(tj. levou pazi — pravou nohu a naopak). Kazdé cviceni dvakrat, tiikrat opakovat. Cvicit
v souladu s dechem, s vydechem je spojeno uvolnéni.
e Viehu na zadech. Navozeni pfedstavy slunce — zahiiva nas paprsky. Dychat
pravidelnym jogovym dechem, zvolna. Navodit predstavu, Ze uprostied hrudniku mame
své malé slunce, které zafi a vysila paprsky do vSech stran. Klidné lezet, jen s nddechem
paze zvolna vést pfes upazeni do vzpazeni, az se nad hlavou prektizi, s vydechem se vratit
do ptipazeni. Cviceni opakovat osmkrat, desetkrat.

e Piitahovani kolena k hlavé. Trikrat.
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e Pretaceni téla: leh, s nddechem vzpazit, s normalnim dechem otacet natazené télo vlevo a
vpravo. Pétkrat na obé€ strany.

e Zvedani hlavy z lehu na zadech. Leh na zadech, ruce v tyl. S vydechem nadzvedavat
hlavu, dotknout se pfitom lokty pfed hlavou. Déavat pozor, aby se nezvedala ramena.

S nadechem navrat do zakladniho postaveni. Opakovat desetkrat.

b) Cviceni, asany

Procvicovat pozice, které se déti naucily v pfedchazejicich hodinach.

Nové:

32. Luk a §ip

33. Tygr

34. Velbloud

35. Palma

36. Torzni vytaceni ve stoji

37. Jogova sestava ,,Pozdrav slunci“ Sestkrat az osmkrat. Samostatné cviceni. Obmeéna:
cviceni se zavienyma ocima. Cvicit s koncentraci na slunce.
/piesny popis poloh,relaxaénich pozic a jogovych sedii viz.DP Celedova, 2006/

¢) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotliva cviceni podle jejich obtiZnosti.

Epileptici relaxaci neprovadéji!

Zaveérecna relaxace

38. Uvolnit se v obracené Savasane (v lehu na bfiSe). Navodit pfedstavu, ze lezime ve
stinu stromu. Jak postupuje Cas, stinu pomalu ubyva a ptibyva slunec¢niho tepla.
Navodit pfedstavu, ze nejprve jsou sluncem zahiivana chodidla, paty, kotniky, lytka
atd. Postupovat dale smérem k hlavé, az je sluncem zahiivano celé télo. Zdiraznit
nadech, protdhnout se, zvolna relaxaci ukoncit. Posadit se do rovného sedu.
Piedstavit si své vlastni sluni¢ko ukryté uprostted hrudniku. Si¥i se z n&j paprsky do
vSech smérti kolem nas. Jsou to paprsky lasky a porozuméni. Cvicit se zavienyma
o¢ima. Nakonec zazpivat tiikrat ,,OM®, protiit dlang, pfilozit k o&im.

39. Uvolnit se v kterékoliv nacvi¢ené relaxacni poloze. Po celkovém uvolnéni navodi
ucitel predstavu zaficiho diamantu uvniti téla pobliz srdce. Je to diamant lasky a
porozuméni. Prosvétluje cely vnitiek téla a jeho paprsky prochazeji ven skrze nas.

Po uvolnéni zazpivat tiikrat ,,OM*, protit dlang, piiloZit k o&im.
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40. Stoj rozkro¢ny, paze voln¢ podél téla, zaviené oci. Pienést vahu na pravou nohu a

41.

potom na levou. Cviéeni opakovat ve vlastnim rytmu. Spi¢ka odlehéené nohy je
stale v kontaktu s podlozkou. Kyvani ze strany na stranu zklidituje psychiku, ma
harmonizujici ucinek. Cviceni byva oznacovano ndzvem ,kosmicky tanec*.
Cviceni ukoncit zvolna, ne nardz. Po cviCeni ptejdeme do lehu na bfise. V lehu na
bfiSe vzpazit, spojit dlan¢. Nohy u sebe, leZet v ose t¢la. Hlava je opfend celem o
podlozku. Nejprve dvakrat, tfikrat protahnout télo snadechem (v ose téla),
s vydechem uvolnit. Poté setrvat v pozici uvolnéni s normalnim dechem. Poloha je
symbolem dikiivzdani, odevzdani, pokory. Setrvat v poloze, dokud jsou piijemné
pocity. V zavéru zazpivat tiikrat ,,OM* v sedu se zkiiZenyma nohama.

Ukazat détem hadrového pandcka (kaSparka), ktery uvolnéné kyva rukama a
nohama. V relaxaci si déti predstavuji, Ze jsou takovou loutkou, ktera lezi v malé
postylce v détském pokojicku. Déti jsou Upln€é uvolnéné. Ucitel tichym hlasem
vyjmenovava jednotlivé ¢asti téla. Postupuje od Spi¢ek nohou k temenu hlavy.
Nezapomene na uvolnéni obliceje. Navodi piedstavu, ze loutku houpe v naruci,
pohladi ji. Pfedstava uvolnéni, Stésti, spokojenosti. Dychat plnym jogovym

dechem. Po uvolnéni zazpivat t¥ikrat ,,OM*, protiit dlang, pfilozit k o¢im.
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Priloha P3: Nedokoncené véty, tii prani

1. Rad(@)bycCh....cooiiii
2. Piejisi,abych......coooiiiiiiii
3. Kdybychtak.........oooiiiiii

A, DOUTAM . ..t

6. Nejradéjibych..........oooiiiiii

7. Nejlepsije, kdyZ....ooovviiiiiiiiii

8. Lidésimysli, Z€ JA.....ccooviiiiiii i

9. NEkdy premySIim 0.......oovviiiiiiii e,

Kdybych mél(a) tii kouzelna pfani, kterd se vyplni, ptal(a) bych si:

(Valkové, 2000, 59)
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Priloha P4: Vyklad kategorii

Vyklad kategorii:

1. ZVIRATA: vlastnit je, hrat si s nimi, peCovat o né.

2. JIDLO (véetn¢ sladkosti, zmrzliny): t&8it se na n&, mit je v oblibg, chtit je,
konzumovat ¢i kupovat si je.

3. AKTIVITY BEZNE: hlavné kresleni-malovani, price (obecn& i v konkrétni
poloze), zpivani, vySivani, zahradniCeni, poslech hudby, cinnosti spojené
s dennim rezimem a sebeobsluhou, zabavou (jit na ples, pout, diskotéku),
odpocivat, spat.

4. ORIENTACE NA VYKON: mit tendenci néco dokazat, dokongit, nauéit se néco,
zvladnout néco, byt Gispésny, nezklamat.

5. VECI (vlastnit je, ptat si je): véci denni potieby, pohadkové-kouzelné (kouzelny
prsten, zavoj, zlatou rybicku), hracky, véci nakladnéj$i (magnetofon, auto,
motorka, satelit).

6. DOMOV: byt doma, provadét Cinnosti spojené s domovem a sourozenci, ¢innosti
typické pro uzky rodinny zivot (chodit sdm do mésta, mit svoje naddobi a sdm si
varit, mit miminko, mit partnera, byt s partnerem, zalozit rodinu, jit pry¢ odsud,
byt doma, byt s rodinnymi piislu$niky), mit blizkého kamarada.

7. POCASI: pocasi, ro¢ni-denni doba: je pékné, sluni¢ko, jaro atd.

8. HYPERKRITICNOST: negativni (hostilni) hodnoceni vlastni osoby okolim i
sebou samym: hloupy, postizeny, Skaredy, tlusty, 1zu, nemaji m¢ radi, kdybych
rad¢ji nebyl, jsem sam.

9. NEKRITICNOST: pozitivni az nadnesené hodnoceni vlastni osoby sebou
samym: chytry, Sikovny, pracovity, hezky, ale také umim Cist, psat.

10. CHOVANI: jsem hodny, posluiny, zlobivy, umim se sluiné chovat, premyslet o
sobé¢.

11. AKTIVITY SPORTOVNI: provadét sportovni ¢innosti veetné tance, cestovani,
vyletl a vychézek, ptipravovat se na soutéze, mit sportovni potieby.

12. IDEALY: poméhat jingym, aby byl mir, lidé se nehadali, mit se dobie,

spokojenost, ale 1 idedly nerealistick¢ (litat v kosmu, byt Zlatovlaskou,
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vyznamnou osobnosti, néco vykouzlit), dile uvédoméni si hodnoty zdravi

vlastniho i jinych.

13. ABSTRAKTNI: nezataditelné obsahy: uvadéni vlastniho jména, inkoherentni a
opakovan¢ obsahy, véty, vétSinou bez kontextu s uvadéjici myslenkou: Jifi, jsem,

jsem rad, jsem tady.
14. NEVIM.

(Valkova, 2000, 33)
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Priloha P5: Seznam $kol

Nazvy zafizeni (uvedeno k 1.zati 2003):

1)
2)
3)
4)

S)
6)
7)
8)
9)

Blatna Ustav socialni pée pro mentalné postizenou mladez, Nerudova 505
Ceské Bud&jovice Specialni skola, Stitného 3
Ceské Budéjovice Specialni §kola, Husova
Ceské Budéjovice Zvlastni a pomocna kola, Dlouhd 35
(patii pod Zvlastni Skolu Trhové Sviny)
Cesky Krumlov Zvlastni $kola, Kaplicka 151
Dacice Specialni Skola Dacice, Neulingerova
Horni Plana Détsky domov a Zvlastni $kola, H.P.Svermova 116
JindFichiv Hradec Specialni skola, JaroSovska 1125

Kaplice Praktickd a Zvlastni Skola Blansko, Kaplice Omlenické 436

10) Loudovice Zvlastni skola, Loucovice 51

11)Mlada Vozice Specialni skola, Popluzni 3

12)Nova Bystiice Zvlastni §kola, Svermova 330

13) Oparany Specialni Skoly, Opatany 160

14)Pisek Détsky domov a speciélni §koly, Sobrova 111

15) Prachatice Specialni Skola, Zlata stezka 387

16) Radenin D¢tsky domov a specialni Skoly, Radenin 1

17)Rapsach Zvlastni skola, Rapsach 193

18)Sobéslav  DIAKONIE CCE — Stedisko ROLNICKA, Mrazkova 700/111
19) Strakonice Specidlni skola, Plankova 430

20)Tabor USP Centrum zdravotné postizenych KLICEK, Tébor Zaluzi 17
21)Trhové Sviny Zvlastni Skola, Nové Mésto 228

22)Trebon Zvlastni Skola, Jirdskova 3

23)Veseli nad Luznici Zvlastni Skola, sidl. K zastavce 532/1

24)Vimperk Zvlastni skola 1. Maje 127/23 Vimperk

(pobocka Volary — pomocna skola)

25)Vodiany Zvlastni Skola, nam. 5. kvétna 104
26)Volary Pomocna skola ve Volarech, U Nadrazi 512

27)Volyné Détsky domov a speciélni $kola, Skolni 319
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