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Abstrakt: V teoretické casti této prace se veénuji stafi, procesu starnuti a vlivu
pohybovych aktivit na zdravi seniori. Dale je tato ¢ast zamétena na historii golfu a
pozitivni G€inky golfové hry nejen na fyzické ale 1 dusevni zdravi.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na ziskavani informaci od seniord, kteti maji
seniorsky statut dle stanov Ceské seniorské golfové asociace. Vyzkumna &ast prace se
zabyva analyzou aktudlniho stavu a rozSifenosti golfu mezi seniorskou populaci.
Uvedené vyzkumné Setieni probihalo v JihoCeském kraji. V ramci vyzkumu byly
provedeny konzultace se zastupci jihoCeskych golfovych Klubt ohledné seniorskych
¢lend a jejich aktivniho zapojeni. Ziskané vysledky z dotaznikového Setfeni poukazuji
na velky zdjem u seniorti, avSak na nizkou vSeobecnou informovanost o moznostech
golfové hry. Celkem 81,3% dotazovanych seniori vidi golf jako vhodnou alternativu
vyuziti volného casu, jenz je provozovana v pifirodé¢ na cCerstvém vzduchu. 50%
respondentli hodnoti golf jako moZné zlepSeni fyzické kondice a 45,3% respondentt se
domniva, ze podporuje celkové zdravi. Zaroven vSak 90,6% respondentti se domniva, ze
golf je sport finan¢né€ nakladny a 14% dotazanych se obava odsouzeni ze strany okoli,
protoze golf je povaZovan za hru pouze pro bohaté.

Na zéklad¢ ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni a fizeného rozhovoru se
zastupci jihoCeskych golfovych klubti o piezivajicich mytech je golf vhodnou

volnocasovou aktivitou pro seniory.
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Abstract: In the theoretical part of this work | deal with old age, aging process and
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The practical part is focused on obtaining information from seniors having senior status
by the statutes of Czech Senior Golf Association. The research analyzes current status
and expansion of golf among senior population. The research proceeded in South
Bohemian region. Consultation with representatives of the South Bohemian golf clubs
on the issue of seniors” members and their active involvement is part of this research.
Results of survey indicate a great interest in the elderly but low general awareness of
possibilities of playing golf. 81.3% of surveyed seniors considers golf as an appropriate
alternative of outdoor leisure activities. 50% of respondents perceive golf as a possible
improvement of physical condition and 45.3% of respondents suppose that it promotes
overall health. But, beyond 90.6% of respondents believe that golf is an expensive sport
and 14% of respondents feared condemnation by others because golf is considered to be
a game only for the wealthy.

Based on information obtained from the questionnaire and from interview with
representatives of the South Bohemian golf clubs on the issue of surviving myths is golf

an appropriate alternative of leisure activities for seniors.
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1894, 18. jamka, The Royal County Golf Club, Severni Irsko

Zdroj: www.royalcountydown.org

,,BéZte ven a uzijte si to.
Golf je pro vSechny, nejen pro ty talentované.
Harvey Penick

golfovy trenér

,, Golf dokaze vylécit pravdepodobne vice lidi,
nez vsichni psychiatii dohromady. *
Harvey Penick

golfovy trenér

,, Golf je hra a musi se hrat.

Dr. Bob Rotella 1980
golfovy psycholog

.. Zivot je dlouhy dost, kdyz vi§, jak ho proZit.
Zivot méiime skutky a ne ¢asem.

Seneca Lucius Annaeus

Zdroj: www.padesatpetplus.cz
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1. UVOD

Jak v dnesni dobé ¢asto slychame, populace starne. Prodluzuje se délka Zivota a
zaroven se neustdle posouva hranice odchodu do dichodu. Zrychluje se Zivotni tempo a
styl, zvySuje se procento civilizaénich chorob a nespravné zivotospravy. Nedostatek
pohybu ma vliv na psychiku, hormonalni rovnovahu, krevni obéh a srdce, metabolismus
a pohybovy aparat. Lid¢ jsou vystaveni neustalému stresu, jsou na n¢ kladeny ¢im dal
tim vétsi naroky. Kompenzace pohybovymi aktivitami a jinymi relaxa¢nimi technikami
je tedy vice nez zadouci. Stejné tak zapojeni senior do spole¢nosti. Seniofi jsou a vzdy
budou soucasti naseho zivota. Jen mélokdo chce travit veskery ¢as o samot¢, o to vice
na sklonku svého Zivota. Clovék se ani nenadgje a zestarne. Mnohdy mu nezbyva nic
jiného nez se ohlizet zpé&t, litovat skutkd, které neud€lal a namisto toho se honil za
penézi. Samotné penize vSak Clovéku trvalé $té€sti nepfinesou. Abychom si zachovali
dusevni stav pohody, potfebujeme, aby byl pomér kazdodennich povinnosti a
ptijemnych aktivit vyvazeny.

Jelikoz se jiz delsi dobu pohybuji v golfovém prostiedi, rozhodla jsem se tuto
praci zaméfit na stdrnouci populaci a moznost vyuziti jejiho volného ¢asu golfem.
Kazdy ¢lovék ma sva pfani, touhy a plany, které by chtél za zivot uskutecnit nebo
vyzkouset. Domnivam se, ze hrat golf patii mezi jednu z nejéastéji planovanych aktivit,
1 kdyz tfeba az v pozdéjSim véku. Golf nabizi pestrou $kalu pozitivnich vlivl na lidské
zdravi. At uz se to tykd pobytu na Cerstvém vzduchu nebo poznavani novych lidi. Je
plny napéti a prekvapeni. Golfu se v dnesni dobé vénuji muzi i zeny bez rozdilu véku a
kazdym rokem se zvySuje pocet lidi, ktefi tomuto sportu propadli. Na rozdil od jinych
sportll je mozné hrat golf do vysokého véku. I ptesto vSak i dnes pietrvava nazor, ze
golf je konic¢kem bohatych. Kazdy si v§ak mtize najit svou cestu ke golfu a prizpisobit
ji své finan¢ni situaci. Proto jsem se také zaméfila na vyzkum jednak u seniort golfisti,
jednak u seniora ,negolfista“. Doplikové informace ohledné dostupnosti hiist

Vv JihoCeském kraji jsem zjiStovala konzultaci se zastupci golfovych klubt.
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2. TEORETICKA CAST PRACE

2.1 Stari a proces starnuti

Starnuti nds provazi celym lidskym vekem, zacind jiz od narozeni. Stari je
nevyhnutelnou soucasti naSich zivotti. Jedna se o pfirozeny dynamicky proces, ktery
probiha dle biologickych zakonitosti. Na rychlosti, projevech a intenzité starnuti se
podili mnoho faktort, jako jsou napiiklad zplisob zivota, psychicka zatéz a piitomnost
nemoci. Ovlivnéni nékterych rizikovych faktorii je zcela v nasi moci. Vzdyt kdo jiny
nez praveé ¢lovék ma schopnost si své stafi a proces starnuti uvédomovat. Zalezi na
kazdém jedinci, jak proziva svlj zivot. I ve vysSim véku tak mlizeme stimulovat
adaptacni a obranné mechanismy organismu, abychom projevy stafi zpomalili (Matous
et al., 2002).

., Stari je oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribehu zZivota. Jde o
projev a disledek involucnich zmen funkcnich a morfologickych, probihajicich druhove
specifickou rychlosti s vyraznou interindividuadlni variabilitou a vedoucich k typickému
obrazu oznacovanému jako starecky fenotyp. Ten je modifikovan viivy prostiedi,
zdravotnim stavem, zZivotnim stylem, vlivy socidalné ekonomickymi a psychickymi vietné
aspirace, sebehodnoceni, adaptace a prijeti urcité role* (Kalvach et al., 2004, s. 47).

V soucasné dobé existuje nc¢kolik desitek teorii starnuti. Podle Rokyty (2012,
s.15) Ize starnuti definovat jako ,.progresivni nepriznivou ztrdtu schopnosti adaptace,
zpusobujici zvySenou zranitelnost, snizenou vitalitu a zhorSeni Zivotniho ocekdvani .

V procesu starnuti si vice pfipominame tzv. kalendaini vék, ktery je vlastné
udajem pro zafazeni do ur€ité kategorie. Star§i osoby muzeme dle Matouse (2002, s. 11)
rozdélit:

- ,,55-64 let — vyssi vek
- 65-74 let — vysoky vek
- 75 addle — velmi vysoky vek“

Z dalsiho pohledu je soucasné orientaéni €lenéni stafi definovano:

- ,,65-74 let: mladi seniori — problematika penzionovani, volného casu, aktivit,
seberealizace

- 15-84 let: stari seniori — problematika adaptace, tolerance zatéze, specifického
stonani, osamelosti

- 85 let a vice: velmi stari seniori — problematika sobéstacnosti a zabezpecenosti “

(Kalvach et al., 2004, s. 47).

11



Druhym ukazatelem v procesu starnuti je biologicky veék. Ten je dan jednak geneticky,
jednat je také ovlivilovan vySe zminénymi faktory. Proces starnuti je dale
charakterizovan morfologickymi zménami. Jedna se predevsim o:

- Snizovani télesné vysky, vzristajici kyfoza (tzv. kulaté starecka zada)

- Zmény télesné hmotnosti

- Snizeni funk¢énosti hybného systému

- Pokles svalové sily az 0 30%

- Ridnuti kosti, degenerativni kloubni zmény
Meni se také funkeni stav stdrnouciho organismu, snizuje se vykonnost kardiorespiracni
funkce, zhorsuje se funkce nervového systému, klesa celkova adaptabilita organismu a
schopnost regulaci (Matous et al., 2002).

Pojem socialni stafi zahrnuje proménu socidlnich roli a potieb, Zivotniho stylu a
také ekonomického zajiSténi. PoCatkem socidlniho staii byva obvykle vznik naroku na
starobni dichod nebo samotny odchod do dichodu. Tento pojem upozoriiuje na
spole¢né zajmy a rizika seniort, jako napf. ptizpisobeni se odchodu do diichodu, ztrata
zivotniho programu a spolecenské prestize, pokles zZivotni Grovné nebo také vékova
segregace a diskriminace (Kalvach et al., 2004).

, Kazdy z nas se rodi s urcitymi dispozicemi a to, jak bude reagovat na situace
ve svém Zivote, je ovlivnéno jeho genetickymi predpoklady, Zivotnimi zkuSenostmi i
prostredim, ve kterém Zije. Zmény zpusobené starim se projevuji v roviné télesné,

psychické i socialni* (Dvorackova, 2012, s. 11-12).

2.1.1 Stari a spole¢nost
,, Stari se nevysmivej - vzdyt' k néemu smeérujes.
Menandros
Z pohledu sociologie muzeme stafi oznacit za vyvrcholeni a konecnou fazi
individudlniho Zivota jako disledek spolecnosti, ve které Zil a Zije. Zpusob Zivota
Vv détstvi, mladi a dospélosti ovliviluje vyznamnym zptsobem kvalitu stafi. Stari je také
obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi, hodnoti
prozity zivot a porovnava jej s predstavami, které o zivoté mél (Sak, Kolesarova, 2012).
.,V diisledku bio-psycho-socidlnich zmén casto dochdzi k vycleniovani starSich

lidi ze spolecnosti. Vznikaji problémy s navazovanim novych pratelskych i partnerskych

vztahii. Strach z osameélosti a opusténosti se ve stari zvysuje“ (Dvorackova, 2012, s. 14).
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Stari je zivotni faze Cloveéka ohraniend dvéma cCasovymi body. Horni vékova
hranice je vymezena smrti, spodni v€kovou hranici nelze urcit zcela piesné, zejména
proto, ze jevy a procesy, které definuji stafi, vstupuji do Zivota ¢lovéka postupné a u
kazdého jedince individualn€. Spole¢nost se neustale vyviji a proménuje, meéni se také
generacni podoba stafi. Pii porovnani dnesnich seniorl a seniorti pted sto lety miizeme
vidét znacné rozdily. Jednak se neustile prodluzuje stfedni délka zivota, jednak je
V dnesni dobé zcela odlisny Zivotni styl a spole¢nost ma jiné hodnoty. Také na stafi a
seniory se v dnesnim svété pohlizi jako na néco nepatii¢ného. Néco, co predstavuje pro
ekonomiku a spolecnost zatéz, zbyte¢ny vydaj, néco, co jiz ztratilo sviij smysl a nyni je
na obtiz. Takovy pohled na stafi je samoziejmé zcela chybny, vSichni pfeci pomalu ale
jisté starneme. Stari muze byt také velkym pfinosem pro spole¢nost. Senior mé nejvétsi
zasobu Zivotnich zkuSenosti, zazil spole¢nost v riznych kritickych a polickych situacich
(Sak, Kolesarova, 2012).

Pestré¢ projevy averze vuci starym lidem a vSemu, co staii piipomina,
oznacujeme jako ageismus. Jednd se o anglicky pojem a jeho cesky ekvivalent
neexistuje. Ageismus mizeme vyjadrit také jako vekovou diskriminaci (HaSkovcova,
2012).

., Ve spolecnosti, ktera ve svych vizualnich prezentacich glorifikuje mladi a
zmeénu, se nerespektujici chovani casto vysvétluje beéznymi negativnimi obrazy starnuti a
stari ve spolecnosti. Mezi ageistickymi stereotypy respondenti uvadi napriklad ndzor, Ze
seniori jsou neuZitecni, méné inteligentni, sobecti a pritezi. V rozvinutych zemich jsou
seniori vnimani jako skupina, na jejiz potreby se spotrebovdava nejvice verejnych
prostredkii. Seniori, kteri jsou nemocni nebo zdravotné postizeni, jsou castéji vnimani
negativné nez seniori zdravi. V nékterych méstech se respondenti domnivaji, Ze neuctivé
chovani a ageismus vychdzi z neznalosti dobrého vychovani, anonymity velkych a
rostoucich mést, nedostatku kontaktu mezi generacemi a obecné nizkého povédomi lidi
o starnuti a seniorech (World Health Organization, 2007, s. 46).

Pfi odchodu do diichodu nastava pro clovéka velky zlom v jeho zivoté. Jeden
den je zaméstnany, ma urcity socidlni statut, je soucasti kolektivu, vykondva urcitou
praci, ma urcity zivotni styl a druhy den je vSechno jinak. Jak se co nejlépe vyrovnat se
ziskanou svobodou, na kterou se vSichni téSime, ale kdyz ji mame, tak nevime, co si s ni
pocit. Z vyzkumil Saka a Kolesarové (2012) vyplyva, Ze ceska populace se vice boji

toho, co se ve stafi stane v mezilidskych a spoleCenskych vztazich nez konce své
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vlastni konec Zivota.

Zapojeni do spolecnosti je Uzce spojeno s dobrym zdravim a spokojenosti
v kazdé etapé Zivota. ,, Ucast na volnocasovych, spolecenskych, kulturnich a duchovnich
aktivitach v komunité a v rodiné umoznuje seniortum ziistat aktivnimi a vyuzit svij
potencial, zachovat si uctu a respekt a pokracovat ve vztazich nebo vytvaret nové
vztahy, které jsou zdrojem podpory a péce. To posiluje socidlni integraci a je
podminkou zachovani informovanosti. Seniori dotazovani WHO vSak uvaddeéji, Ze
schopnost ucastnit se formalniho i neformalniho spolecenského Zivota nezavisi pouze na
nabidce aktivit, ale téz na adekvatnim pristupu k dopraveé a k zarizenim a na pristupu
K informacim o techto aktivitach. Seniori ve vetsiné mést uvadi, Ze se aktivné ucastni
aktivit ve své komunite, ale Ze mozZnosti zapojeni by mohlo byt vice. Navrhuji, aby se
V blizkosti jejich bydliste konalo vice riznych aktivit. Privitali by aktivity podporujici
zaclenéni do komunity a propojeni riznych vekovych skupin a kultur. Nejvetsi vyznam
pripisuji  financni a fyzické dostupnosti aktivit, zvldsté osobam se zdravotnim
postizenim, a dadle informovanosti o aktivitaich a wuddlostech” (World Health
Organization, 2007, s. 38).

,Seniori uvaddi, ze se setkavaji s protichudnym chovanim a postoji ze strany
ostatnich. Na jedné strané md mnoho seniorii pocit, Ze jsou casto respektovani, vazeni a
zaclenéni. Na druhé strané se setkavaji s nedostatkem zdjmu v Komunité, ve sluzbdch a
V rodiné. Tento rozpor se da vysveétlit zmenami ve spolecnosti a v normach chovani,
nedostatkem mezigeneracnich kontaktii a obecnou neinformovanosti o starnuti a
seniorech. Z konzultaci je zirejmé, Ze respekt a socialni zaclenovani seniorii zavisi nejen
na zmenach ve spolecnosti: velkou roli hraji faktory, jako je kultura, pohlavi, zdravi a
ekonomické postaveni. Mira zapojeni seniorii do spolecenského, obcanského a
ekonomického Zivota mésta vzce souvisi také s jejich zkusenosti se zaclenénim “ (World

Health Organization, 2007, s. 45).
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2.1.2 Nejcastéjsi onemocnéni v procesu starnuti

1 kdyz stari meni nutné synonymem nemoci, pravda je, Ze nemoci postihuji
seniory ve zvySené mire “ (Haskovcova, 2012, s. 29).

Proces starnuti je doprovazen zménami v riznych ¢astech téla — v srdci, plicich,
krevnich cévach, svalech, kostech a kloubech. Normdalni zmény v téchto télesnych
organech samy o sob¢ problémy nezptisobuji. Pokud vSak zanou tyto zmény probihat
rychleji nez obvykle, je tieba jim vénovat pozornost (Ettinger et al., 2007).

Mezi nejcastéjsi onemocnéni srdce a cév patii aterosklerdza, ischemickéa choroba
srdecni, vysoky krevni tlak a funkéni poruchy obéhového systému. Pfi¢inou vétSiny
nemoci srdce a cév je aterosklerdza, tzv. kornaténi tepen, ktera ma za nésledek
nedostate¢né prokrvovani srde¢niho svalu. Postizen byva vétSinou také periferni krevni
obéh vcetné mozkovych cév. Ischemickd choroba srdeéni (ICHS) se projevuje
neprichodnosti jedné nebo vice véncitych tepen srde¢niho svalu, ktery je pak
nedostate¢né zasoben kyslikem. Pricinou zzeni byvd z 90% pravé aterosklerdza.
Hypertenzni choroba neboli vysoky krevni tlak je zdvaznym rizikovym faktorem pro
rozvoj aterosklerézy a komplikaci s ni spojenych, jako napt. cévni mozkové piihody
nebo selhavani ledvin. Vysoky krevni tlak by m¢l byt podchycen jiz v samém pocatku,
nasledovat by méla zejména zména zivotniho stylu. Funkéni poruchy obe&hového
systému se projevuji napt. busenim srdce, tlakem u srdce, poruchami rytmu, pocitem
dusnosti, zavratémi nebo tzkostnymi stavy (Matous et al., 2002).

Hlavnim rizikovym faktorem onemocnéni dychaciho systému je koufeni a Casté
infekce dychaciho traktu. Dlsledkem miiZze byt pak dechova nedostatecnost nazyvana
respiracni insuficience. Nejcastéjsim onemocnénim dychaciho systému jsou obstrukéni
nemoci plic. Toto onemocnéni se projevuje kaslem s produkci hlenu a namahavou
dusnosti (Matous et al., 2002).

Dalsi skupinou jsou metabolickd a endokrinni onemocnéni, kam fadime
predevSim obezitu a diabetes mellitus (DM). Hlavni pfi¢inou obezity je nepomé&r mezi
pfijmem a vydejem energie. Dusledkem obezity mize byt vznik cel¢ fady chorob
ob¢hu, metabolismu nebo pohybového systému. Projevem DM je zvySena hladina cukru
Vv krvi. Star$i osoby byvaji vice postizeny DM II. typu. Pii déletrvajicich onemocnénich,
jako je napt. DM, miiZze dojit také k onemocnéni ledvin. SniZuje se zejména jejich
filtra¢ni schopnost, ¢imZ dochéazi ke sniZenému odstraiiovani odpadnich latek z téla a

snizené schopnosti udrzeni stalosti vnitiniho prostedi (Matous et al., 2002).
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V procesu starnuti dale dochazi k onemocnéni smyslii a to predevsim ke
zhorSeni vidéni vlivem degenerativnich zmén, jako napftiklad kratkozrakost nebo zeleny
zékal, coz vede ke zhorSeni orientace a koordinace pii pohybu clovéka v prostiedi.
Casta a znama je také stafecka nedoslychavost (Matous et al., 2002).

ZvySenou pozornost bychom méli vénovat hybnému systému, ktery je
realizatorem veskerého pohybu. Samotny proces starnuti omezuje jeho funkéni
moznosti, o to vice pak jakdkoliv porucha nebo onemocnéni. Velky vyznam na hybny
systtm ma zivotni styl a provadéni riiznych pohybovych aktivit. Pfi¢inou mnoha
zdravotnich obtizi je svalova dysbalance. Vznika mezi pti¢né pruhovanym svalstvem u
svalil s tendenci ke zkraceni a s tendenci k ochabovani. Hlavni funkci svalll s tendenci
ke zkraceni je udrzovat urcitou polohu, pfi béznych pohybech tak byvaji zapojovany
vice. Pfi dlouhodobych statickych polohdch a nespravnych pohybovych ndvycich se
zkracuje jejich klidova délka a vysledkem je nerovnomérné zatizeni kloubu. Patii sem
zejména trojhlavy sval lytkovy, piimy sval stehenni, ohybace kolen, ¢tythranny sval
bederni, vzpfimovace trupu v oblasti beder a kréni pateie, horni ¢ast trapézového svalu,
zdviha¢ lopatky, kyvace hlavy a prsni svaly. Svaly s tendenci k ochabovani byvaji pti
béznych pohybovych cinnostech méné zatézovany a rychleji se unavi. Ochabuji se
zejména hyzd'ové a bfisni svaly, svaly holenni, postranni hlavy ¢tyrhlavého svalu
stehenniho, dolni a stfedni Cast trapézového svalu a mezilopatkové svaly. Svalova
nerovnovaha je zékladem funkénich chorob, které se projevuji rliznymi bolestivymi
syndromy. Nejvice kritickymi oblastmi jsou kréni patet, usek hrudni patete, bederni
patet a panev. Ochablé a zkracené svaly v téchto oblastech mohou vyustit v lordézu
(vetsi prohnuti v bedrech), kyfozu (zvétSené vyhrbeni v oblasti hrudni patete) a skoliozu
(vyboceni do strany). K nej¢astéjsim onemocnénim hybného systému v procesu starnuti
patii artr6za, artritida, koxartréza a osteopordza. Artrotické zmény omezuji pohyby
v kloubech. Ve stafi ztraci chrupavka svou elasticitu, pruznost, je kieh¢i. Kloubni
tekutina je hustdi a jeji mnozstvi se snizuje. Cinnost kloubti je omezena kloubnimi
bolestmi, svalstvo slabne a uvoliluji se vazy zpeviujici klouby. Artritida je velmi akutni
onemocnéni, které postihuje i vice kloubli najednou. Jedna se o zanétlivy proces, kdy
tkdné produkuji zanétlivé latky. Degenerativni postizeni kycelnich kloubli se nazyva
koxartroza a jsou omezeny pohyby v kycli. Osteoporoza neboli fidnuti kosti je celkové
onemocnéni, které postihuje star§i generaci. Snizuje se obsah mineralnich latek a kostni
tkan ma sniZenou schopnost jejich tvorby. Mize dochazet az k deformaci obratlii nebo

ke zvySené lomivosti kosti (Matous et al., 2002).
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2.1.3 Pohybové aktivity v procesu starnuti
Denis Diderot

, Aktivni starnuti je proces optimalizace prileZitosti pro zdravi, participaci a
bezpeci zaméreny na zvyseni kvality Zivota v pritbéhu starnuti. Aktivni starnuti zavisi na
Mnoha riznych faktorech ¢i determinantach ovlivijicich jednotlivce, rodiny i narody.
Zahrnuji materialni podminky i socialni faktory oviliviiujici typy chovani a prozZivani.
Vsechny tyto faktory a jejich vzajemné vztahy jsou dulezité pro to, jak lidé starnou a
jaka je kvalita jejich Zivota “ (World Health Organization, 2007, s. 5).

Zakladnim projevem zivota je pohyb. Pohyb ma pozitivni vliv na zvySeni
odolnosti proti zevnim vliviim a to v kazdém v€ku. Ovlivituje nejen fyzickou stranku
Cloveka, ale také posiluje jeho dusevni zdravi. Pohybem podnécujeme jednotlivé organy
k ¢innosti a zlepSujeme tak jejich funkci. Organismus reaguje na kazdy podnét, a ¢im je
podnét Castéjsi, tim jsou vysledky ptizniveéj$i. Zejména pokud se jednd o podnét
optimalni (Matous et al., 2002).

Blahodarnosti pravidelné pohybové aktivnosti existuje cela fada. Oddaluje smrt
a prodluzuje zivot, snizuje riziko cukrovky typu 2, snizuje riziko nékterych druht
rakoviny, udrzuje silné kosti, udrzuje télesné funkce a nezavislost, zmiriiuje bolesti a
ztuhlost kloubi, zlepSuje naladu a pamét, pomaha kontrolovat télesnou hmotnost
(Ettinger et al., 2007).

Vhodnou pohybovou aktivitu je tfeba ptizplsobit zdravotnimu stavu, véku,
pohlavi a pohybovym zkuSenostem a vykonnosti organismu. Velmi dllezitd je
pfimétenost, aby nedochéazelo k pietiZzeni organismu. Ve star§im véku jde predevsim o
udrzeni a zlepSeni zdravotniho stavu a o udrZeni sobéstacnosti (Matous et al., 2002).

Pti préci jsou svaly vice prokrvovany, coz urychluje transport odpadovych latek
a vede k prevenci opakovani zanéti. Pohybovou stimulaci svali udrzujeme jejich silu.
Pohybem se zlepSuje pruznost vaziva a Slach, uchovava se funk¢nost svalového systému
a kloubni rozsah. S postupujicim vékem ubyva svalovd hmota, a jestlize nedochazi
k optimalni stimulaci pohybem, je tento proces mnohem rychlej$i. Pohybem se také
stimuluje nervovy systém, ktery fidi a koordinuje cinnost svalli a udrzuje jejich
spravnou funkci. Pohybem dochéazi k vyplavovani endorfind, tzv. hormonl S$tésti.
Pravidelnym pohybem zlepSujeme vykon, koordinaci a tidici funkce vSech regulac¢nich

mechanismi centralniho nervového systému vcetné vegetativniho nervstva.
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Pti nedostatku pohybu klesd nervosvalova drazdivost a rychlost $ifeni vzruchu a snizuje
se aktivita vegetativniho nervstva. Pohybové aktivity maji vliv také na metabolické
funkce. Zrychluji se metabolické pochody, mobilizuji se tukové rezervy a zvysSuje se
celkovy vydej energie. Aktivaci svalovych bun€k se zvysuje jejich citlivost na inzulin a
zlepSuje se transport glukézy do builky. Nedostatecnd pohybova aktivita ma za disledek
pokles klidového vydeje energie, ukladani zivin do podkozniho tuku, snizeni rychlosti
metabolického obratu tukii a zvyseni hladiny krevniho cukru a hladiny inzulinu, které
maji pfimo toxické vlivy v organismu, piedevsim v cévni sténé¢ (Matous et al., 2002).

,Aktivita vzdy prospiva zdravi a vyraznym zpiisobem prispiva k pocitu
spokojenosti se zivotem. I v nemoci muze byt clovek aktivni, spolupracuje-li na svém
uzdraveni, nebo kdyz si zachovd prostor pro oblibené a primérené aktivity. To, co je
mladsimi a zdravymi lidmi poklidino za samozrejmost, je ve stari a zejména
V nemocném stari vysledkem obdivuhodné pile“ (Haskovcova, 2012, s. 50).

Mezi vhodné pohybové aktivity ve vysSim veéku patii aktivity zaméfené na
vytrvalost a silu, jako je napf. turistika, chtize na lyZich, jizda na kole, plavani nebo také
golf. Jedna se o dynamické cyklické Cinnosti vytrvalostniho charakteru, kdy se ve
stejnych casovych usecich stfida napéti ve svalu s jeho uvolnénim. Zapojeny jsou velké
svalové skupiny a pohyb je koordinovan s dychanim. Energie se ziskava za stalého
ptistupu kysliku. Pii pravidelném zatazovani téchto ¢innosti se zvySuje funkéni kapacita
celého organismu (Matous et al., 2002).

Jak jsem jiz zminila, pohybové aktivity je tfeba prizplisobit procesu starnuti a
také riznym druhim zdravotniho oslabeni, ktera jsou s pfibyvajicim vékem Castéjsi. Pii
neumérném zatéZzovani dochazi k rychlejsimu opottebovani lidského organismu. Snaha
po vysoké vykonnosti nebo vysoka intenzita zatéze tak mize byt na tkor zdravi. Mezi
nevhodné Cinnosti patii také ty, u kterych dochézi k rychlym zménam poloh, protoze
velmi Casto vedou k Uraziim nebo k zanétim v misté svalového Uponu. Narocna
koordinac¢ni cviceni nebo akrobatické vykony zatézuji zase nervovy systém a mohou byt
tak zdrojem stresu a nervové tnavy (Matous et al., 2002).

Kazdé pohybové aktivit¢ by mélo pfedchazet rozcviceni. Jeho ucelem je
piipravit klouby a svaly na nasledujici zvySené zatizeni. Stejn¢ jako rozcviCeni je
dualezité take uklidnéni, kdy se vraci funkce do klidového stavu (Ettinger et al., 2007).

Celkovéa zpusobilost té€la vykonavat télesnou praci se nazyva télesna zdatnost. Je
disledkem toho, co se déje v lidském téle pfi jakékoli pohybové aktivité. K dosdhnuti

dobré urovné télesné zdatnosti je tieba byt télesné aktivni. Existuje nékolik druhi
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télesnych zdatnosti. Mezi ty, které jsou vyznamné pro zdravi a fungovéani v procesu
starnuti, patii: aerobni zdatnost (,,za pfitomnosti kysliku*), svalova zdatnost (svalova
sila a svalova vytrvalost), kloubni ohebnost (zptisobilost udrzovat pohyb svalti a kloubti
V jejich plném rozsahu), rovnovaha (zpusobilost udrzet t€lo pfi pohybu ve vzpiimené
poloze) a slozeni téla, které je ur€eno pomérem tuku a tukuprostych tkani. Sportovani je
jedine¢ny zptisob udrzeni pohybové aktivnosti, kdy energeticky vydej zvySuje télesnou
zdatnost a poméaha kontrolovat télesnou hmotnost. Zaroven posiluje motivaci a trvalou
ucast. Sportovani pomaha zvladat stres, zvySuje sebehodnoceni a osobni zadostiu¢inéni.
V neposledni fad¢ se daji planovat socialni akce s rodinou a ptateli a ¢loveék se mize

setkat s lidmi, ktefi sdileji stejné hodnoty a zajmy (Ettinger et al., 2007).

2.2 Golf

Golf je rekreacéni sport, ktery Ize provozovat v kazdém véku. Neni piilis fyzicky
naro¢ny a orientuje se na postupné ziskavani zrucnosti. Golf mohou hrat vSichni
¢lenové rodiny, a tak umoziuje zabavu a spole¢nou dovolenou vSem generacim. Navic
hraci béhem hry mohou navzajem komunikovat, a tak ma golf i spoleCensky charakter.
Golf je hra, kterou muaze hrat ¢loveék sam proti hfisti nebo proti ostatnim hrac¢im. Cilem
této hry je dostat micek na riizné¢ dlouhych jamkach co mozna nejmensim poctem udert
golfovou holi z odpalisté pies riizné prekazky do jamky (Hamster, 2007).

Golf jako sportovni aktivita ma né€kolik vyhod. Tou prvni je, Ze se hraje
Vv piirodé, a to v pekné piirodé. Golfové hfisté je krajina pietvofend Clovékem, ktera si
ale ponechala svlij pfirodni rdz. Ne ziidka zde mlzeme nalézt nadherné scenérie.
Vzhled golfového hfisté udava do znacné miry terén, v némz je hiisté€ postaveno. Dalsi
vyhodou je, Ze se golf mize naucit hrat prakticky kazdy. Ke golfu nejsou potieba Zadné
zvlastni fyzické dispozice. Golf mize provozovat ten, kdo se nauc¢i zakladim hry, potidi
si par holi a mi¢ktl, ovlada pravidla a vi, jak se chovat na htisti (Halada, 2007).

Vyhodou golfu je, Ze se d4 hrat nejen cely Zivot, ale také po cely rok. I kdyZ je
pfes zimu vétSina hfist’ uzaviena, mizeme trénovat na tzv. golfovych simuldtorech.
Nenahradi ndm to sice pobyt na Cerstvém vzduchu, zato ale miZzeme trénovat odpaly,
které¢ pak v sezoné vyuzijeme. Golf se hraje za jakéhokoliv pocasi vyjma boutky. Jak
pravi jedno potekadlo, neni Spatného pocasi, jen Spatn¢ obleCeny golfista (Halada,

2007).
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Golf je také vyznamnym spolecenskym fenoménem. Vyhodou hry s ptateli
byva, ze nezalezi moc na tom, jak se komu hra dafi. Dulezité je, ze si vSichni setkdni
uzili. Soutézivé typy se mohou Ucastnit golfovych turnaji, kde se potkaji s novymi
lidmi. Nicméné se da golf hrat i o samot¢ jako idealni moznost vy¢istit si hlavu. Golf je

prosté hra, kterd dokaze pohltit natolik, ze se muze stat neoddélitelnou soucasti zivota
(Halada, 2007).

2.2.1 Historie golfu
., Golf je hra, pri niz se snazite dopravit maly micek
do malé jamky ndstroji naprosto nevhodnymi pro tento ucel. *
Winston Churchill

Clovéka vzdy vébila zabava, pii niz mohl zasahovat, hazet nebo kopat predméty
podobné mic¢tim, i kdyZz se skuteCny puvod vétSiny micovych her ztraci v mlze
minulosti. Ani golf neni zaddnou vyjimkou. Existuje mnoho teorii o pocatcich této hry a
je znamo, Ze se jiz ve sttedovéké Evropé hralo nékolik rGznych her s holi a mickem.
Jednou z takovych her byla palle-maille, ktera se hravala na ulicich Francie a Italie.
Pouzivala se hole s palickou k udefeni malé dievéné koule tak, aby zasahla cil, ktery byl
bud’ na zemi, nebo lehce vyvyseny. Obliba této hry se rozsitila také do Britanie a prvni
hiist¢ bylo zfizeno v 17. stoleti v centru Londyna na pozemku, zndmém dnes pod
jménem Pall Mall. Jinou stfedovékou hrou byl chole, ktery hrali Belgicané. Do koule
z bukového dieva se tlouklo kovovou holi ve tvaru lZice a tkolem bylo zasdhnout
vzdaleny cil co nejmensim poctem uderti. V sousednim Nizozemi se hrala holandska
verze zvana colf zejména ve méstech a Casto také na led¢. OvSem ukézalo se, ze letici
dievénd koule je téZko ovladatelna a Casto i1 nebezpecna pro kolemjdouci a tak se
zhotovil mek¢éi mi¢ z klize, vycpané pefim nebo kravskou srsti. Colf ¢asem nahradil
kolf, jako verze pod stfechou. I kdyz se v téchto hrach stejné€ jako v golfu odpalil micek,
ktery mél zasdhnout vzdalenou metu, chybél tu podstatny golfovy prvek: jamka.

Ve Skotsku pochazeji prvni pisemné zdznamy o této hie z 15. stoleti, kdy byl
zakazan golf a jiné nebojové sporty, protoze naruSovaly vycvik v lukosttelbé. OvSem jiz
Vv 16. stoleti sdm kral utracel penize za golf a koncem tohoto stoleti se golf vyvinul ve
Skotsku v hru pfipominajici tu dne$ni. Hfist€ byla pivodné situovana na tzv. links,
neurodné pidé mezi moiskym pobiezim a zemédélsky vyuZivanou zemi dale ve

vnitrozemi. Pobfezni pisek naval vitr do dun, které pokryla trava, a tak vznikal terén
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S ¢etnym pfirozenym zvinénim a piscitou padou. Golfisté hrali na pad¢ tak, jak ji nasli.
Teprve po preneseni golfu do vnitrozemi byly zavedeny rysy formované lidskou rukou
(Player, 2001).

Prvni golfovy klub byl zaloZzen v roce 1744 v Leithu u Edinburghu a ¢lenové
klubu také vytvotili prvni psana pravidla hry. V roce 1764 byla v St. Andrews snizena
norma hfist¢ z22 na dodnes trvajicich 18 jamek. Skotské St. Andrews tak byva
povazovano za mekku golfu (Player, 2001).

Na v¢tsi rozvoj ¢ekal golf az do stoleti devatenactého. V roce 1848 se objevuje
gutaperCovy micek, ktery znamend prvni technickou revoluci. Diky Zeleznici pronika
golf do vSech oblasti Velké Britanie. Hraje se uz také mimo ostrovy, v USA, Indii, Jizni
Africe, Australii a Francii. Od roku 1860 se kona tzv. oteviené mistrovstvi, které se pod
nazvem British Open hraje dodnes. S pfelomem 19. a 20. stoleti se objevuje nejen novy
druh micku s pryzovym jadrem, ale i prvni profesionalové, ktefi se hranim golfu a jeho
vyucovanim zivi. DalS§im technickym impulsem bylo zavedeni ocelovych nasad holi,
tzv. Saftd ve 20. letech 20. stoleti. To je také doba, kdy se rodi turnajovy systém her. Do
konce 19. stoleti byl golf zejména amatérsky sport. To se zménilo s nartistem
organizovanych soutézi a golfové turnaje se setkavaly se stale vétSim zajmem divaku.
Nejznaméjsimi hraci v historii golfu jsou Bobby Jones, Arnold Palmer, Jack Nicklaus,
Gary Player a v neposledni fad¢ Tiger Woods, ktery se stava zosobnénim nejen hracské
geniality, ale také prispiva k bourani spoleenskych bariér, které dosud golf provazely.
Woods ukazuje, ze obycejny kluk z nebohaté rodiny muize pti dostate¢ném talentu a
maximalni pili dosahnout az na absolutni golfovy vrchol (Halada, 2007).

V Ceskych zemich nema golf tak dlouhou tradici jako v anglicky mluvicich
zemich, ale 1 zde dosahl vice nez sta let své existence. Mnohokrat se v§ak pohyboval na
pokraji zaniku. Nejdiive tu byly dvé svétové valky, poté nasledovalo obdobi, kdy byl
golf povazovan za burzoazni pfezitek a byl tolerovany zejména kvuli turismu. V roce
1904 zalozil v Karlovych Varech Pansky Sermitsky klub prvni hiisté na ceském uzemi.
Dtvodem byl zajem lazenskych hostli o sportovni vyziti. Hfisté, které se nachazelo
v udoli ticky Teplé, dnes uz neexistuje, ale prakticky ve stejné dobé vznikalo 1 dalsi
lazenské hiisté v Marianskych Laznich. To oteviral v roce 1905 anglicky kral Edward
VII. Tehdejsi devitijamkové hfisté se v roce 1929 rozrostlo na osmnactijamkové a
dodnes funguje. Cesky golf se zacal rozvijet az ve 20. letech 20. stoleti. V roce 1937
byla zalozena Evropska golfova asociace (EGA) a cesti golfisté byli jedni z jedenacti

zakladajicich Clenti. Béhem valky vSak doslo k atlumu golfu a po roce 1948 byl golf
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oznacen za burzoazni sport, svym individualistickym charakterem Sel proti dobovému
kolektivismu. Az po roce 1989 zacal opét rust zajem o golf. Velka cast spolecnosti vSak
o golfu stdle mnoho nevi, nékteii ho nadale povazuji za sport vyzadujici mnoho financi.
Nicméné se neustale zvét§uje pocet hiist’ a pribyva novych hra¢i. I presto, Ze se Ceska
republika nestane druhym Skotskem, z postsocialistického bloku jsme jednoznacné

Dle Halady se golfu od poloviny 20. stoleti dafi nejlépe ve Spojenych statech
americkych. V soucasnosti zde hraje golf zhruba 29 miliond obyvatel. Jedna se o 11%
skupina americkych golfisti je ve vékové kategorii 18-39 let, tedy zhruba 45% hracu.
V kategorii nad 50 let najdeme 33% hracd, v Cesku pouhych 20%. Naopak Zeny tvoii
pouze 22% z celkového poétu golfistli, v Cesku je to 30%. Co se tyge podtu hiist, je jich
v USA zhruba 16 000, ztoho je téméf 12 000 vefejnych, kam si muze jit zahrat
kdokoliv. Ostatni htisté patii mezi privatni, kam je vstup povolen pouze na zakladé
Clenstvi nebo pozvéani Clena. Nejvice hiist’ je ve statech Florida, Kalifornie, Texas,
Michigan a New York. Jedna se o nejlidnatgjsi staty USA, vSechny jsou na okrajich
zemé a maji piistup k mofi nebo velkym jezerim. Stat New York neni vyrazné vétsi nez
Cesko, ale je zde devétkrat vice hiist. Nova hiisté v USA vznikaji v ramci §iriho
stavebniho projektu, kdy se stavi také rezidentni ¢tvrt’ nebo komplex domt, ve kterych
Zije zhruba 15% vsech americkych golfistii. Vyrazn& odlisnou situaci v USA od Ceské
republiky a Evropy viibec je hendikepovy systém. Pouhych 20 % hract si v USA vibec
n&jaky vede a jejich primérny hendikep je 20. Zbylych 80% hrac¢i neméa zadny, protoze
ho nepotiebuji. V Ceské republice ma hendikep prakticky kazdy. Primérna cena za hru
na vefejném 18 jamkovém hiisti véetné zapiijceni auticka se udava kolem 40 dolari.
Najdeme zde ale i1 levnéjsi arealy, kde se da hrat za 25 dolari. Nejlevnéjsi pak byvaji
vetfejna hiisté vybudovana a vlastnénd méstem, kde hra stoji 1 pod 20 dolarti. Golfova
vybava je v USA v porovnani s Ceskem podstatné levngjsi (Halada, 2012).

Také golfové mdéda mé svou historii. Ve Skotsku, které je povazovano za mekku
golfu, je drsné podnebi a tomu také musel odpovidat styl oblékéni. To muselo byt
odolné proti vétru, desti a chladu. MuZi zpocatku nosili skotské kilty, tzv. sukné& pro
muze. Postupem casu béhem 19. stoleti zacali nosit kalhoty v délce nékolika centimetrti
pod kolena, tzv. knickers, které¢ se zastrkavaly do ponozek. K tomu klasické kosile
s naskrobenymi limecky a kravaty ¢i vazanky. Ve 20. letech 20. stoleti se zacaly firmy

specializovat na golfové obleCeni. Ménila se délka kalhot, pfibyvalo barev, objevily se
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Saty pro zeny a dochazelo k zjednoduseni obleceni v zajmu prakti¢nosti. V 60. letech si
golfist¢ konetné¢ vytahli ponozky zkalhot a zacali nosit kalhoty dlouhé. Z velmi
konzervativni golfové mody se stala moda vice lezérni a moderni. Piivodni naskrobené
kosile nahradilo triko s limeCkem, ktery se stal symbolem toho, ze golf je spolecenska

hra (Vaclavova, 2012).

2.2.2 Etiketa a pravidla golfu
,, Osmnact jamek golfu vam o komkoliv Fekne mnohem vic,
nez osmndct let stravenych ve stejné kancelari... "
Grantland Rice

Golf je pravdépodobné jediny sport, ve kterém jsou, krom dodrzovani
oficidlnich pravidel, dilezita také nepsana pravidla etikety. Pfi golfu je ¢lovék vétSinu
¢asu sam sob¢ rozhod¢im, mél by mit tedy silné mravni zésady a ctit hodnoty, které by
mély byt v zivoté bézné a nebyt golfu, moznd bychom na né jiz davno zapomnéli. Na
golfu poznate charakter ¢lovéka — kdo podvadi pfi hie, podvadi také v zivoté. Etiketa
Vv golfu znamend zejména zdvoftilost a ohleduplnost ke spoluhraciim jak na golfovém
htisti, tak mimo n¢j. Etiketa tak pfispiva k vétSimu bezpeci a radosti vSech. K hlavnim
bodiim pak patii plynulost hry, vzajemna ohleduplnost, bezpe¢nostni opatieni a ochrana
htiste (Player, 2007).

., PFi golfu je kazdy hrac¢ sam zodpovédny za spravny zapis dosazenych vysledkil.
Na rozdil od jinych micovych sportit neni soudce pritomen neustdle. Kazdy hrac proto
musi zndt pravidla a musi jich dbat. Pravidla jsou s ohledem na velky pocet
myslitelnych hernich situaci na nejruznéjsich golfovych hiistich velmi komplexni. Kazdy
hrac by mel mit proto u sebe aktudlni pravidla, aby mohl vyjasnit vzniklé sporné
otazky“ (Hamster, 2007, s. 93).

Vzhledem k hendikepovému systému je golf urCen pro soutézeni hraca rozdilné
vykonnosti, aniz by byl kterykoliv znich znevyhodnén. Hendikepové C¢islo je
vyjadienim herni Urovné a méni se podle hernich vysledki. Hendikep 54 se ziskava
sloZzenim zkousky golfové zpusobilosti a tim, Ze se hra¢ stane ¢lenem néjakého klubu,
¢imz je automaticky veden na centralnim serveru Ceské golfové federace. Cim niZsi
hendikep, tim vyssi vykonnost. Upravovat si hendikep je mozné dvojim zpiisobem: bud’
pfi hfe na turnaji, nebo tzv. nesoutéZznim vysledkem. V jinych sportech se tak

zlepSovani neda presné méfit (Halada, 2007).
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., Jsou hraci, kterym je vcelku jedno, jak vysoky ci nizky hendikep maji. A jsou ti,

kteri se behem svého golfového Zivota snazi hrat lépe a lépe. Faktem je, zZe vyse
hendikepového cisla je motivujicim faktorem a pokud toto cislo sniZujete, zaZivate
uspokojeni** (Halada, 2007, s. 33).
K transportu se pouzivaji tzv. golfové bagy. Vedle holi a mickl byva v bagu také dalsi
vybava jako golfové rukavice, destnik, tycka, vypichovatko, ru¢nik a kniha pravidel.
Velmi dilezita je kvalitni obuv, ktera poskytuje dobrou oporu a je odolna proti vodé.
Jelikoz se v jednom kole nachodi asi 6-10 km, je kladen velky diiraz na pohodlnou
obuv. Obleceni by mélo byt pohodlné¢ a funkéni a mélo by poskytovat dostatecnou
volnost pohybu. Obvyklé jsou polokosile a dlouhé kalhoty nebo delsi Sortky. Nesmi se
nosit dzinsy, kratké Sortky, tréninkové obleceni, plavky a vrchni dily obleceni bez
raminek (Hamster, 2007).

Co se tyCe vybaveni, neni zpocatku nutné¢ kupovat uplné novou sadu holi.
Zejména zacatecnici netrefuji mi¢ pfesné, mnohem vice okopavaji zem okolo a tim
samoziejm¢ hole trpi. Teprve kdyz hra¢ ziska tiderovou jistotu a dokdze piesné fict,
které hole mu vyhovuji, pak ma smysl potidit si hole kvalitnéjsi. Ne vzdy plati, Zze ¢im
drazsi, tim lepSi. Co se tyCe ostatniho vybaveni, neni nutné mit vSechno hned na

zacatku. S rostouci Grovni hry se bude zaroven poznavat, co je pro hru potfeba (Halada,

2007).

2.2.3 Ceska golfova federace a Ceska seniorska golfova asociace

V roce 1931 byl zalozen ptivodni Ceskoslovensky golfovy svaz a byl jednim ze
zakladajicich ¢lent European Golf Association (EGA) v roce 1937 v Lucembursku.
Béhem druhé svétoveé valky bylo toto ¢lenstvi pteruSeno a v roce 1968 opét obnoveno.
Po rozdéleni Ceskoslovenské republiky v roce 1993 byl Ceskoslovensky svaz rozdélen
na soucasnou Ceskou golfovou federaci (CGF) a Slovenskou golfovou unii. Ceska
golfova federace sdruzuje golfové kluby, Ceskou seniorskou golfovou asociaci,
Profesionalni golfovou asociaci Ceské republiky, Cesky svaz greenkeeperti a Ceskou
golfovou asociaci hendikepovanych. Mezi hlavni aktivity CGF patfi zejména vytvaieni
podminek pro organizovani zavodni c¢innosti, vypisovani vrcholnych celostatnich
soutézi a turnajii, organizovani statni reprezentace Ceské republiky, zajistovani zajmi

svych ¢lent ve vztahu k jinym subjektim, vytvafeni technicko-organizacnich
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predpokladii pro zajisténi golfové hry v Ceské republice, napomahani rozvoji golfové
hry, vyvijeni hospodaiské ¢innosti a vykonavani disciplinarni pravomoci. CGF také
reprezentuje ¢esky golf ve vztahu k mezinarodnim organtim a institucim (Ceska golfova
federace, nedatovano).

Golf je v chapani Ceské golfové federace sport a spole¢enska hra. Duch golfové
hry znamena sport, tradici a etiketu. Golf je viak v Ceské republice stale vnimam jako
nékladna spoledenské zabava pro vybrané skupiny obyvatelstva. Ceska golfova federace
neustale pracuje na zméné image ¢eského golfu, tedy aby byl povazovan za vrcholovy i
vykonnostni sport a spole¢enskou hru pro Sirokou veiejnost (Ceska golfova federace,
nedatovano).

Ceskoslovenska seniorska golfovéa asociace byla zaloZena v Praze v roce 1990.
Na jeji puisobnost navazuje dobrovolné sdruzeni Ceska seniorska golfova asociace
(CSGA). Cilem tohoto sdruzeni je organizovéani sportovniho a spole¢enského Zivota
jeho ¢&lent a predevdim péstovani a rozvijeni golfové hry a jeji propagace. Ceska
seniorska golfova asociace sdruzuje golfisty, ktefi jsou &leny golfovych klubii Ceské
golfové federace a to muZe i Zeny majici seniorsky statut. Ve smyslu stanov Ceské
seniorské golfové asociace se tento statut tykd muzl, ktefi dosahli véku 55 let a zen od

50 let (Ceska seniorskéa golfova asociace, nedatovano).

2.2.4 Golf a zdravi

Golf umoznuje ptirozeny pohyb v pfirod¢€, coz piisobi pozitivné na ¢innost srdce,
dychaciho systému a také na svalovou vytrvalost. Hlavnimi pohybovymi ¢innostmi pii
golfu jsou chiize a rizné typy golfového Svihu. I piesto, ze golfovy Svih vypada celkem
snadn¢ a jednoduse, opak je pravdou. Jednid se o Svihovy pohyb, pfi kterém jsou
kladeny néaroky na patet a to zeyména na meziobratlové klouby a také na ostatni tkané,
tedy vazy a svaly. Pfi rychlém Svihovém pohybu s nahlym zastavenim je dilezita
dokonald koordinace ruznych svalovych skupin. Nespravné pohybové stereotypy,
posilované rychlym Svihovym pohybem, mohou vést k rozvoji svalovych dysbalanci.
Golf patii jednoznacné mezi sporty, které jednostranné zatézuji pouze urcité svalové
partie a patet. Je tedy nezbytné kompenzovat ho vyrovndvacim cvicenim. (Reicheltova,
2007).

Nejcastéjsimi obtizemi u golfistl jsou bolesti zad, golfovy loket, bolesti ramene

nebo poruchy hybnosti zapésti, krku apod. Divody postizeni se vétsinou lisi podle
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zdatnosti hrace. U profesiondlnich hraca se jedna predev§im o pfetizeni organismu, u
amatérskych golfistl byva ptic¢inou Spatnd mechanika $vihu, ktery je casto nahrazovan
silou a tim trpi piedev§im horni polovina téla. Golfisté samouci si v piipadé osvojeni
$patné techniky odpalu mohou poskozovat a pietdZovat pohybovy aparat. Spatné
vedeny pohyb muize ovlivnit nejen golfistovo zdravi, ale také samotnou hru. Z téchto
davodu se také doporucuje, stejné jako u jinych sportl, vyhledat v zacatcich pomoc
trenéra (Matous, 2012).

Nejlepsi prevenci zranéni je rozcviceni pred hrou, které¢ adekvatné prokrvi svaly
celého téla, rozhybe klouby, posili psychicky a ptipravi golfistu na naslednou hru.
Takové rozcviteni pred hrou by se mélo stat pro kazdého hra¢e samoziejmosti. Radnym
rozcvicenim se piedejde nejen zranénim, ale také zlepsi hru a v zavéru nepfijde tnava.
Zahfteji a protdhnou se svaly, rozhybou se klouby, zvysi se pohyblivost. Cviky je nutné
provadét pomalu, soustiedit se na spravné a piesné provedeni, spravné a zhluboka
dychat. Rozcviceni bychom m¢éli zacit zdkladnim a jednoduchym stre¢inkem svalstva
Sije a krku. Nasleduji vypady s nohou dopfedu a opfenim o golfovou hul, ¢imz
protahujeme ptedni ¢ast svall stehna a soucasné zddové svalstvo v rotaci. Dale bychom
se m¢li zaméfit na rotaci trupu, bo¢ni protazeni, rozcvi¢eni zadového svalstva a ramene,
protazeni zadni skupiny svall stehna a dolni ¢ésti zad a na zavér se vénovat volnym
Svihtim holi (Kucera, 2012).

,, Golf je fascinujici sport. Ma dokonala pravidla, spojuje cinnost téla i duse.
Jenom V golfu muze souperit kazdy s kazdym a zaroven sam se sebou, aniz by byl
vybaven vyjimecnymi vlastnostmi potrebnymi pro mnohé jiné sporty. V golfu je kazdy
odpovedny sam za sebe, za sviij $vih i rozhodnuti. Rozhodnéte se spravné. Potéste svého

ducha golfem a své télo cvicenim. Hezkou hru!*“ (Reicheltova, 2012, s. 8).
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3. PRAKTICKA CAST PRACE

3.1 Pouzité metody

Na zaklad¢ prostudovanych materidlll byla teoreticka ¢ast zpracovana v utidény
a prehledny celek vénovany tématu prace. Prakticka ¢ast je pak zamétena na vyzkumné
Setfent.

V praktické casti byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni a fizeny rozhovor.
Ziskané vysledky byly zpracovany pomoci programu Microsoft Office Excel 2007.

Pro ziskéni potiebnych dat od seniori byl vytvotfen dotaznik (ptiloha I.)
konzultovany s vedoucim bakaléafské prace. V dotazniku byly pouzity uzaviené a
polouzaviené otazky a ve dvou piipadech se jednalo o otdzky oteviené. Prvni otdzky
byly zaméfeny na ziskani sociodemografickych dat, jako jsou pohlavi, vék, dosazené
vzdélani, rodinny stav, bydleni, zaméstnani a mesicéni piijem. Dalsi otdzky se vénovaly
pohybovym aktivitdm, cetnosti jejich provozovani a faktorim omezujici jejich
provozovani. Nasledovaly otdzky na spoleensky zivot a déale pak otdzky zaméfené na
zkuSenosti respondentil S golfem, vnimani pozitivniho a negativniho vlivu golfu, jejich
zajmu o tento sport, piipadné financni investice do golfu, informovanosti o golfu
v JihoCeském kraji a také zda by uvitali vytvofeni ptirucky o golfu a co by méla takova
ptirucka obsahovat. Zavére€na ¢ast dotaznikového Setfeni byla vénovdna pouze tém,
ktefi se golfu aktivné vénuji a zjiStovala jejich zkuSenosti a ¢etnost hrani.

Pro ziskani informaci od golfovych klubti v JihoCeském kraji byla pouzita
metoda fizeného rozhovoru. Pfredem pfipravené otazky (pfiloha II.) byly zaméfeny na
navstévnost jejich resortu seniory, seniorska Clenstvi, zajem seniorit o golf, vyhody a
riizné akce pro seniory, vnimani pozitivniho a negativniho vlivu golfu na seniory a také

od kolika let je u nich povaZzovan hra¢€ nebo ¢len za seniora.

3.2 Cil prace

Vyzkum této bakalaiské prace je zaméfen na zjiSténi a zhodnoceni golfu jako
netradi¢niho sportu a porovnani jeho vnimani u seniorii zacatenikli a pokrocilych.
Dal$im cilem je posouzeni vnimani zdravotnich u¢inka golfu u seniorti. Vystupem této
bakalafské prace je zjiSténi zajmu o golf u seniorti a vytvofeni ptehledného privodce,
ktery poskytne informace o moznostech a dostupnosti v JihoCeském kraji, ale téz

informace o zdravotnich benefitech golfu.
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3.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby, které dle stanov Ceské seniorské golfové asociace
dosahli seniorského statusu, tj. muzi od 55 let a zeny od 50 let. Dotazniky byly uréeny
jak seniorim zacateénikiim, kteti maji minimalni nebo zadné zkusenosti s golfem, tak
seniorim pokroCilym, ktefi se golfu pravidelné vénuji. Vzhledem ktomu, Ze byl
dotaznik vytvoren také elektronicky, snazila jsem se 0slovit co nejvétsi ¢ast Jiho¢eského
kraje.

Druhou cilovou skupinou jsou zastupci golfovych klubi v Jihoceském kraji.

3.4 Odborné otazky

Otazka ¢. 1: Jaky je zajem seniorli o golf a je informovanost o moZnostech golfu
Vv JihoCeském kraji dostatecna?

Otazka €. 2: Jaké pozitivni aspekty miize mit zarazeni golfu mezi volnocasové aktivity u
seniort?

Otazka ¢. 3: Muze byt golf pro seniory vhodnou alternativou vyuZiti jejich volného

casu?

3.5 Pribéh vyzkumu

Abych zahrnula co nejvétsi ¢ast JihoCeského kraje, rozhodla jsem se pro
vytvoreni dotazniku také v elektronické podobé. Po telefonické dohodé jsem odkaz na
elektronicky dotaznik zaslala do Pracheiiského golfového klubu, ostatni golfové kluby
bohuzel o zapojeni do vyzkumu nemély zajem. Z tohoto vyzkumu se mi vratilo celkem
12 vyplnénych dotaznikd. V golfovém klubu Hluboka nad Vltavou mi bylo umoznéno
zapojit do vyzkumu ¢leny a navstévniky tohoto resortu. Zde jsem ziskala 31 vyplnénych
dotaznikii. 21 dotaznikii jsem ziskala nahodnym oslovovanim v Ceskych Budg&jovicich a
okoli. Celkem se do mého vyzkumu zapojilo 64 respondentt. I piesto, ze jsem se
nékolikrat setkala s odmitnutim, probihalo vSe bez vétSich problémt a pii osobnim
kontaktu s respondenty jsem méla moznost konzultovat otazky vice do hloubky.

Otazky, které jsem méla piipravené pro jihoceské golfové kluby, jsem mohla
zkonzultovat také pouze s Pracheniskym golfovym klubem a golfovym klubem
v Hluboké nad Vltavou. Ostatni kluby mé odkazaly na jejich webové stranky s tim, ze

veskeré informace jsou zde k nalezeni.
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentti

Muzi 51,6% 33

Zeny 48,4% 31

Graf €. 1: Pohlavi respondentt

B Muzi

m Zeny

Zdroj: Viastni vyzkum
V tabulce ¢. 1 a v grafu ¢. 1 je zobrazen pocet dotazovanych osob s rozdélenim dle
pohlavi, tedy celkem 33 muzi (51,6%) a 31 Zen (48,4%). Vysledkem je vyrovnanost

obou pohlavi.

Tabulka €. 2: Vek respondentli

50-55 let 50% 32
56-60 let 25% 16
61-65 let 15,6% 10
66-75 let 9,4% 6

Graf €. 2: Vek respondentli

9,4%

M 50-55 let
W 56-60 let
M 61-65 let

W 66-75 let

Zdroj: Vlastni vyzkum
V tabulce €. 2 a v grafu €. 2 je zobrazen vék dotazovanych osob. Ve véku 50-55 let bylo
32 respondentti (50%), ve véku 56-60 let 16 respondenti (25%), ve veéku 61-65 let
celkem 10 dotazovanych (15,6%) a v rozpéti 66-75 let bylo 6 respondentt (9,4%).
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Tabulka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentti

Zakladni 1,6% 1
Stiedni odborné 23,4% 15
Stfedni odborné nebo vSeobecné s maturitou 32,8% 21
Vyssi odborné 10,9% 7
Vysokoskolské 31,3% 20

Graf €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentil

1,6%

Zakladni
B Stredni
M Stfedni s maturitou

M Vyssi odborné

m Vysokoskolské

Zdroj: Viastni vyzkum
Jako své nejvyssi dosazené vzdélani uvadéji respondenti nejéastéji stfedni s maturitou a

vysokoskolské. Nasleduje stfedni odborné, vyssi odborné a pouze 1 uvedl zakladni.

Tabulka €. 4: Rodinny stav respondentil

Svobodna / svobodny 4. 7% 3
Vdana / Zenaty 64,1% 41
Vdova / vdovec 10,9% 7
Rozvedena / rozvedeny 15,6% 10
Druh / druzka 4,7% 3

Graf ¢. 4: Rodinny stav respondentil

4,7% 4,7%

Svobodni
10.9% B Vdana/zenaty

,970
m Vdova/vdovec

W Rozvedeni

W Druh/druzka

Zdroj: Vlastni vyzkum
Nejvetsi ¢ast respondentll je v manzelském svazku (64,1%), mezi rozvedené patii

ey

15,6% dotazovanych. Ostatni jsou svobodni, ovdovéli nebo ziji jako druh / druzka.
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Tabulka €. 5: Misto bydlisté respondentil

Mésto 59,4% 38

Vesnice 40,6% 26

Graf ¢. 5: Misto bydlisté respondentti

H Mésto

W Vesnice

Zdroj: Viastni vyzkum
V tabulce ¢. 5 a v grafu €. 5 je zobrazené misto bydlist¢ respondentti. 38 dotazovanych

(59,4%) uvadi mésto a 26 respondentti (40,6%) vesnici. Pomér je takika vyrovnany.

Tabulka €. 6: Forma bydleni respondentt

Vlastni byt nebo diim 78,1% 50

Pronajem 21,9% 14

Graf ¢. 6: Forma bydleni respondenti

B Vlastni bydleni

H Pronajem

Zdroj: Viastni vyzkum
Tento graf zobrazuje formu bydleni u respondentd. Celkem 50 z nich (78,1%) uvadi
vlastni bydleni, zbyvajicich 14 respondentt (21,9%) bydli v pronajmu. V této otdzce
byla také mozna varianta — jiné (napi. domov dichodcil), tuto variantu vSak nezvolil

zadny z dotazovanych.
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Tabulka €. 7: Zaméstnani respondentti

Nezaméstnand / nezaméstnany 7,8% 5
V dtchodu 39,1% 25
Pracujici 64,1% 41

Graf ¢. 7: Zamé&stnani respondentt

100
64,1
39,1
50
A
0 I/—— ; —
Nezaméstnani  V dlchodu Pracujici

B Nezaméstnani
mV ddchodu

B Pracujici

Zdroj: Viastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti vybrat 2 mozné odpovédi, a to v ptipadé, ze jsou

v dichodu a stale pracuji. Tuto moznost zvolilo, dle ziskanych odpovédi, celkem 7

respondentl. Z toho vyplyva, Ze 5 dotazanych (7,8%) je nezaméstnanych, 25 v dichodu

(39,1%) a 34 pracujicich (53,1%). Uvadéné obory administrativni, technické, 1ékarské,

pedagogické, vetejna sprava, lesnictvi, podnikatelé apod.

Tabulka €. 8: Mési¢ni piijem respondentl

0-10000 K¢ 14,1% 9
10 000 — 20 000 K¢ 45,3% 29
20 000 — 50 000 K¢ 34,4% 22
50 000 K¢ a vice 6,2% 4
Graf €. 8: M¢ési¢ni piijem respondentl
6,2% 14,1%
W 0-10 000 K¢

m 10 000-20 000 K¢

M 20 000-50 000 K¢

W 50 000 K¢ a vice

Zdroj: Vlastni vyzkum

Mg¢sicni piijem respondentli se nejvice pohybuje v rozmezi 10 000 — 50 000 K¢. Pod
10 000 K¢ ma 9 dotazanych (14,1%) a nad 50 000 K¢ pouze 4 respondenti (6,2%).
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Tabulka €. 9: Pravidelné pohybové aktivity respondentii

Z4dné 17,2% 11
Turistika 53,1% 34
Cyklistika 39,1% 25
LyZovani 23,4% 15
Aerobik 6,3% 4
Nordic walking 9,4% 6
Joga 12,5% 8
Posilovna 10,9% 7
Plavani 35,9% 23
Jiné 15,6% 10

Graf ¢. 9: Pravidelné pohybové aktivity respondentti
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Zdroj: Viastni vyzkum
V tabulce ¢. 9 a v grafu €. 9 jsou zobrazené pohybové aktivity, které respondenti
pravideln¢ provozuji. U této otazky bylo mozné vybrat vice variant. Mezi jejich
nejcastéji provozované aktivity patii turistika, kam mulZeme zatadit také prochdzky,
dale pak cyklistika, plavani nebo lyzovani. Piekvapil mé celkem velky pocet zvolené
varianty ,,zadné“. 11 respondentu (17,2%) uvedlo, ze pravidelné neprovadi zadné
pohybové aktivity. Omezujici faktory jsou pak znazornény v tabulce a grafu ¢. 11. Jako
dalsi pohybové aktivity uvedli respondenti fotbal, stolni tenis, chalupafeni, golf a také

SeX.

33



Tabulka ¢&. 10: Cetnost provozovani pohybovych aktivit u respondenti

Ziidka 20,3% 13
1x tydné 18,8% 12
2-3x tydné 53,1% 34
4-5-x tydné 4,7% 3
Denné 3,1% 2

Graf ¢&. 10: Cetnost provozovani pohybovych aktivit u respondenti
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H Zfidka

M 1x tydné
H 2-3x tydné
M 4-5x tydné
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Zdroj: Viastni vyzkum
V tabulce ¢. 10 a v grafu ¢. 10 nalezneme odpovéd’ na otazku, jak Casto se dotazovani
vénuji pohybovym aktivitdim. Denné provozuji pohybové aktivity pouze 2 respondenti
(3,1%), 4-5x tydné 3 respondenti (4,7%). Nejcastéji provozuji respondenti pohybové
aktivity 2-3x tydn¢ a to celkem 34 dotazovanych (53,1%), 1x tydné pak 12 dotazanych
(18,8%) a zfidka 13 respondentt (20,3%).
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Tabulka €. 11: Faktory omezujici provozovani pohybovych aktivit u respondent

Zdravotni stav 37,5% 24
Samota 9,4% 6
Nedostatek motivace 14,1% 9
Rodina 15,6% 10
Pracovni vytiZenost 43,8% 28
Nedostatek financi 23,4% 15
Z4dné 10,9% 7
Jiné 1,6% 1

Graf €. 11: Faktory omezujici provozovani pohybovych aktivit u respondentt
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Zdroj: Viastni vyzkum
U otazky omezujicich faktor bylo opét mozné zvolit vice moznosti. Mezi nejCastéjsi
faktory, které omezuji pfi provozovéani pohybovych aktivit, uvedli respondenti v 28
pfipadech pracovni vytiZenost, dale pak zdravotni stav (24 respondenti) a 15
respondentti uvedlo jako omezujici faktor nedostatek finan¢nich prostifedkt. V jednom

pfipad¢ byl uveden také jiny diivod neZ nabidnuté moznosti, a to pocasi.
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Tabulka ¢&. 12: Cetnost pobytu ve spoleénosti u respondentii

Velmi ¢asto 39,1% 25
Obcas 46,9% 30
Ziidka 12,5% 8
Vibec 1,5% 1

Graf ¢&. 12: Cetnost pobytu ve spole¢nosti u respondenti
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Zdroj: Viastni vyzkum

Nasledujici udaje vyjadiuji, jak Casto se respondenti pohybuji ve spolecnosti. 25

respondentt (39,1%) uvadi, ze velmi Casto, 30 respondentl (46,9%) obcas, zfidka 8

dotdzanych (12,5%) a moznost vlibec zvolil pouze jeden dotdzany (1,5%).

Tabulka ¢. 13: Traveni volného ¢asu u respondentti

Sama / sam 17,2% 11
S partnerem / s partnerkou 29,7% 19
S prateli 17,2% 11
S ostatnimi Cleny rodiny 32,8% 21
Jiné 3,1% 2
Graf ¢. 13: Traveni volného ¢asu u respondentti
3,1%
W Sama/sam

B S partnerem
B S prateli
H S rodinou

Jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Volny ¢as travi respondenti nejcastéji se svymi rodinami (32,8%) a partnery (29,7%).

S prateli a o samoté po 17,2%. Dalsi variantu uvedli respondenti své kolegy (3,1%).
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Tabulka €. 14: ZkuSenosti s golfem u respondentii

Z4dné, chtdl/a by vyzkouset 34,4% 22
Z4dné, nezajima 3,1% 2
Pérkrat hral/a minigolf 10,9% 7
Odpalil/a par micki 10,9% 7
Drzitel zelené karty 17,2% 11
Amatérsky / profesionalni hrac 23,5% 15

Graf ¢. 14: ZkuSenosti s golfem u respondentt
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B Pokrocily
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Zdroj: Viastni vyzkum
Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 14 zobrazuji pomér respondentt, kteti nemaji s golfem zZadné
nebo minimalni zkuSenosti a téch, ktefi se golfu vénuji. Pouze 2 respondenti (3,1%)
uvedli, Zze zkuSenosti nemaji a ani nemaji zajem si golf vyzkouset. Mezi pokrocilé hrace
patii celkem 26 respondentl (40,6%), 7 respondentd (10,9%) jiz mé s golfem néjaké
zkuSenosti. 31 dotdzanych (48,5%) se s golfem zatim nesetkalo nebo hrali pouze
minigolf. Pomér dotazanych v ramci zkuSenosti s golfem je tedy vyrovnany.

Soucasti dotazniku byla také otazka, zda znaji golfova htisté ve svém okoli. 44
respondentll mé piehled, 20 respondentl nikoliv. Mezi znamé htisté uvadeli dotazovani
predevsim htist¢ v Hluboké nad Vltavou, v Ceském Krumlové, Bechyni, Mnich, Pisek,
ale také napft. rakouskou Weitru.

Posledni 4 otazky byly dobrovolné a uréené pouze tém, kteti se golfu vénuji. Na
otazku jak dlouho hraji golf, odpovédé€lo 9 respondentit méné nez 1 rok, 11 respondenti
1-5 let a 15 respondentti se golfu vénuje vice jak 5 let. Dal$i otazka se vénovala Cetnosti
hrani. 9 respondentii hraje ziidka, 11 obcas, 7 Casto a 6 velmi Casto. Mezi oblibena
hti§té respondentl patfilo nejvice hiité v Hluboké nad Vltavou, dale pak v Ceském
Krumlovée a také v rakouské Weitte. Posledni otdzka byla zaméfena na cestovani a golf.
20 respondentli hraje golf pouze ve svém okoli, 6 respondentl jezdi za golfem po celé

Ceské republice a 7 jich cestuje za golfem také mimo CR — nejéastéji Rakousko.
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Tabulka €. 15: Vnimani pozitivniho vlivu golfu na seniory dle respondentti

Pobyt na ¢erstvém vzduchu 81,3% 52
Ptijemné straveny den 64,1% 41
Aktivni odpocinek 71,9% 46
Setkani s pfateli, poznavani novych lidi 76,6% 49
Zlepseni fyzické kondice 50% 32
Podpora zdravi 45,3% 29
Jiné 1,6% 1

Graf ¢. 15: Vnimani pozitivniho vlivu golfu na seniory dle respondentii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 15 a graf ¢. 15 vyobrazuji ndzory respondentl na otdzku, jaky pozitivni vliv
muze mit golf na lidské zdravi, a to zejména u seniori. Respondenti mohli zvolit vice
moznosti. Jako nejvice pozitivni vnimali pobyt na ¢erstvém vzduchu, setkani s prateli a
poznavani novych lidi, aktivni odpocCinek a také piijemné straveny den. ZlepSeni
fyzické kondice povazuje 50% dotdzanych a podporu zdravi 45,3%. Jako dal$i pozitivni

vliv uvedl 1 respondent zabavu a radost ze hry.
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Tabulka €. 16: Vnimani negativniho vlivu golfu na seniory dle respondentti

Finanéni stranka 90,6% 58
Casové naronost 17,2% 11
Odsouzeni okoli — golf je pro ,,snoby* 21,9% 14
Jiné 4,7% 3

Graf ¢. 16: Vnimani negativniho vlivu golfu na seniory dle respondentti
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato otazka se zabyva negativnim vlivem golfu a respondenti mohli zvolit opét vice
moznosti. Za nejvice negativni povazuji respondenti finan¢ni stranku, a to celkem
90,6% dotazanych. 21,9% respondenti se domniva, ze by mohlo dojit k odsouzeni ze
strany okoli, protoze golf je mnoha lidmi povazovan za sport pouze pro bohaté. K této
moznosti se také vyjadiilo nckolik respondentil s tim, Ze se s odsouzenim okoli jiz
setkali, nicméné i pfesto jsou presvéddeni, Ze golf je hra opravdu pro kazdého. Casové
naroénym shledava golf 17,2% respondentl. K této otazce také nékolik respondentt
z tad hracu dodalo, ze je dilezité se pred hrou spravné rozcvicit, aby nedochazelo

K trazim nebo jinym zdravotnim problémim. Plati to pro vSechny veékové kategorie,

pro seniory o to vice. 2 respondenti uvedli, Ze neshledavaji zddné negativni vlivy golfu.
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Tabulka ¢. 17: Roc¢ni investice do golfu z hlediska finan¢ni stranky u respondentt

Nic 3,1% 2
0-2000Ke¢ 34,4% 22
2 000 -5 000 K¢ 20,3% 13
5000 - 10 000 K¢ 20,3% 13
10 000 — 50 000 K¢ 20,3% 13
50 000 K¢ a vice 1,6% 1

Graf ¢. 17: Ro¢ni investice do golfu z hlediska finanéni stranky u respondentti
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Zdroj: Viastni vyzkum
V tabulce €. 17 a grafu €. 17 je zobrazeno jaké finan¢ni ¢astky respondenti investuji,
ptipadné kolik by byli ochotni rocné investovat do golfu. Tato ¢astka by méla zahrnovat

¢lenské poplatky, vstupy na htiste, ¢astky za vybaveni apod.

Tabulka €. 18: Doporuceni golfu seniorim

AnNo 85,9% 55
Ne 14,1% 9

Graf ¢. 18: Doporuceni golfu seniorim
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato otazka se zabyva tim, zda by respondenti doporucili golf seniortim. 9 dotazanych
(14,1%) by golf senioriim nedoporucilo, a to pfedevSim z finan¢nich divodi. Prevazna

vétsina (85,9%) by golf jako moZnou volnocasovou aktivitu seniorim doporucila.
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Tabulka ¢. 19: Informovanost o golfu v JihoCeském kraji

Ano 34,4% 22

Ne 65,6% 42

Graf ¢. 19: Informovanost o golfu v Jiho¢eském kraji

H Ano

H Ne

Zdroj: Viastni vyzkum
V tabulce €. 19 a v grafu €. 19 je znazornéno, zda respondenti vnimaji informovanost o
golfu v JihoCeském kraji jako dostate¢nou. 22 respondentl (34,4%) povazuje

informovanost za dostatecnou, 42 respondentii (65,6%) za nedostate¢nou.

Dalsi otazka zjistovala zajem respondentli o vytvoteni pfirucky ,,Privodce
golfem pro seniory v Jiho¢eském kraji®, ktery by mél byt hlavnim vystupem této prace.
82,8% dotazanych o tuto pfirucku projevilo zdjem. V nasledujicim grafu je zobrazen

vycet moznosti, které by ptirucka mohla obsahovat, dle jejich zajmu.

Graf ¢. 20: Obsah ptirucky ,,Privodce golfem pro seniory v Jihoceském kraji*
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Vysledky vyzkumu u jiho¢eskych golfovych klubu

Informace od golfovych klubl jsem zjistovala formou fizeného rozhovoru. Do
vyzkumu se zapojil Prachenisky golfovy klub a Golfovy klub Hluboka nad Vltavou.
Informace od ostatnich jihoceskych golfovych klubli jsem vyhledavala na jejich
webovych strankach, protoze o zapojeni neméli zajem.

Statut seniora si nastavuje kazdy golfovy klub sdm. Muze, ale nemusi se fidit
stanovami Ceské seniorské golfové asociace. Nejcastdji jsou tak hraci nebo ¢lenové
povazovani za seniora od 60 let. Seniofi vétSinou tvoii cca 10% Cclenské zakladny.
Bohuzel ptesné udaje se mi nepodafilo zjistit, stejné tak navStévnost resortll seniory.
Hiisté si takovéto statistiky vétSinou nevedou. Ja osobné¢ si myslim, ze pokud by méli
statistiky o navstévnosti k dispozici, mohli by se vice zaméfovat na rizné skupiny
hracu. Zajem seniorti o golf hodnoti jako primérny. VétSina hiist’ nabizi senioriim slevy
na vstupy i na ¢lenstvi. V ramci tréninku na odpalisti si zdjemce zaplati vstup v rozpéti
50-100 K&, zapijci hal za 50 K¢ a 50 mica také za 50 K¢. Golfové odpoledne tak mlize
stravit za relativné ,,par korun®. Soucasti golfovych klubli byvaji teamy seniord, které se
ucastni krajskych nebo celorepublikovych soutézi. To také napomaha udrzovat a
rozvijet klubovy zivot. Veskera htist¢ jsou seniorim dostateéné pfistupna. Pozitivum
golfu pro seniory spatiuji pfedevsim v udrzovani se v dobr¢ kondici a poznévani novych
lidi, nejen seniora.

Podrobngjsi cenova rozpéti jednotlivych hiist v¢. slev pro seniory jsou

prehledné zpracovana v golfovém privodci, ktery je vystupem této prace.

42



5. DISKUZE

Pro svoji praci jsem si vytvofila tfi zékladni odborné otazky.

Prvni odborna otazka: ,Jaky je zajem seniorti o golf a je informovanost o
moznostech golfu v JihoCeském kraji dostatecna?* Po vyhodnoceni dotazniku z tabulky
a grafu €. 14 vyplyva, ze pouhych 3,1% respondentii nema z4jem si golf vyzkouset.
Ostatni se golfu bud’ jiz vénuji, nebo si golf vyzkouset chtéji. Co se ty¢e informovanosti
o moznostech golfu v JihoCeském kraji a jak je uvedeno v tabulce a grafu ¢. 19, celkem
65,6% dotazanych vnima informovanost jako nedostate¢nou. 31,3% respondentt také
nema zadny piehled o golfovych hfistich ve svém okoli. Zmého vyzkumu tedy
vyplyva, Ze seniofi zajem o vyzkouSeni golfu maji a pokud by se jim dostalo vice
informaci o tomto sportu a moznostech nejen v jejich blizkém okoli, mohlo by byt jejich
zapojeni, i samotny zajem o tento sport, ve&tsi.

Pted rokem 1989 byla nevelka skupina ceskych golfistd a svou aktivitu vyvijeli
spiSe v ustrani. Dnes jiz existuje pocetna golfova spolecnost, kterd se snazi vydobyt si
své misto na slunci. Nejpocetnéjsi skupinou jsou hraci v rozmezi 31-40 let (28%),
nasleduje skupina hract ve véku 41-50 let (22%), hraji také ale i lidé nad 75 let. O
vieobecny rozvoj golfu se stard pedeviim Ceska golfova federace. Ceskému golfu by
strany statnich instituci pii vzniku hfiSt. Zatimco jsou béZzn¢ podporovany stavby
détskych hiist, fotbalovych plackii nebo tenisovych kurt, u golfovych hiist se jedna
spiSe o vyjimku. Pfitom se nejedna o nic jiného nez o prostor ur¢eny k rekreaci. Jakmile
vyroste hiisté v blizkosti obce, jisté si brzy najde své hrace. Hfist€¢ mize vzniknout na
rekultivovanych mistech nebo se vejde také do méstské zastavby, neni tedy nutné
zabirat pfirodné cenné lokality (Halada, 2009).

Druha odborna otazka: ,Jaké pozitivni aspekty mize mit zafazeni golfu mezi
volnocasové aktivity u seniorti? Dotaznik nabizel respondentim mozné varianty a také
jednu otevienou odpoveéd’. Podrobné vyobrazeni poskytuje tabulka a graf ¢. 15. Jelikoz
se golf hraje v pfirodé, oznacuji respondenti jako nejvice pozitivni pravé pobyt na
Cerstvém vzduchu (81,3%). Dalsi pozitivum vidi v pfilezitosti k setkani s prateli ¢i
poznavani novych lidi (76,6%). Jak zobrazuje také tabulka a graf ¢. 12, vice jak
polovina respondentti uvadi jen obéasny nebo velmi nizky pobyt ve spolecnosti. Golf je
sport, hra a zabava v jednom. 64,1% respondentl ocenuje u golfu pfijemné straveny den

a 71,9% vnima golf jako aktivni odpocCinek. 50% respondentii hodnoti golf jako mozné
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zlepseni fyzické kondice a 45,3% respondentli se domniva, Ze podporuje celkové
zdravi. V dnesni uspéchané¢ dobé ma jen malo lidi piilezitost travit volny cas na
Cerstvém vzduchu, se svoji rodinou, ptateli nebo kolegy z prace a jeste¢ k tomu d¢lat
néco pro své zdravi. A pravé golf jim vSechny tyto pozitivni aspekty miize poskytnout
najednou.

V golfu na véku nezalezi. Na rozdil od jinych dynamickych sportti, jako je napf.

vvvvv

vvvvvv

tempem s moznosti pokochat se okolni pfirodou. I piesto, ze Svih znamena pro zada
jednostrannou z4téz, mize golf také pomahat. Ti, ktetfi neholduji posilovndm, mohou
vyrazit do piirody. A kdyz do pfirody, pro¢ ne na n€které z krasnych golfovych hiist?
Vsech osmnact jamek trva v priméru ¢tyfi a pul hodiny a nachodi se kolem deseti
kilometrt. Golf se mize zdat jednoduchym a nudnym sportem. Ve skutecnosti se vSak
jednd o velice komplexni hru, kterd mimo jiné vyzaduje také urcitou psychickou
odolnost, coz mize byt pro ¢lovéka dalsi vyzvou (Zarubova, 2012).

Treti odborna otazka: ,,Miize byt golf pro seniory vhodnou alternativou vyuziti
jejich volného ¢asu?* Nejcastéji zvolenou variantou v ramci dotazu na negativni vliv
golfu byla finanéni stranka, jak je uvedeno v tabulce a grafu ¢. 16. 90,6% respondentii
se domniva, ze golf je sport finanén¢ nakladny. 14% dotdzanych se obava odsouzeni ze
strany okoli, protoze golf je povazovan za hru pouze pro bohaté. 11% dotdzanych se
domniva, Ze je golf asoveé naro¢ny. V tabulce a grafu ¢. 17 je piehledné zpracovano
finan¢ni rozpéti, které by respondenti byli ochotni do golfu ro¢né investovat. Nejvice
respondentd udava rozpéti 0-2 000 K¢ (34,4% dotazanych), rozpéti 2-5 000, 5-10 000 a
10 000-50 000 K¢ zvolilo vzdy 20,3% respondentti. Otdzka finan¢nich prostfedkd je
tedy velice individudlni a odviji se také samoziejmé od meési¢nich pfijmt. Na zaklad¢
ziskanych informaci od jihoceskych golfovych klubti bylo zjisténo, ze se jedna pouze o
ptrezivajici myty, které se pomalu ale jist¢ dafi odbourdvat. Navic pozitivnich aspektl
golfu je celé spektrum, a proto se domnivam, ze golf je pro seniory vhodnou
alternativou k vyuziti volného casu.

Existuje nekolik dtvodi, pro¢ zacit hrat golf v seniorském veku. S golfem mize
¢lovék zacit v kazdém véku. Na zacatku je dobré nechat si poradit od trenéra, aby
nedoslo k osvojeni chyb, které se pak tézko odstraiuji. Zpocatku trenér uci, jak drzet

htl, zceho se sklada pohyb, pienos vahy a rotace. HraC by se mél postupné
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osamostatiiovat a jednou za Cas si s trenérem provéfit své naucené dovednosti. Golf je
idedlni pro zdravi — ve své odpocinkové podobé nevyzaduje extrémni jednordzové
vypéti a namahani netrénované¢ho organismu. Radosti z dobrého odpalu se vyrovna jen
maloco. Dal$im divodem je jeho fyzicka nenaro¢nost, jako by byl golf vynalezen piimo
pro seniory. Golf je také rodinna a spole¢enska hra. Jen malokdo hraje golf sam,
vétSinou se pridd partner, déti nebo vnuci. Na stejné urovni si mohou zahrat 1lidé ob
jednu i dvé generace. Rodinny sport umoznuje zébavu a spolecnou dovolenou, a protoze
je mozné, aby hrac¢i spolu béhem hry komunikovali, je golf vyhledavan také pro sviij
spolecensky charakter. V neposledni fadé uspokoji golf zdravou touhu po soutézivosti.
Jakmile ¢loveék propadne golfu, mize cestovat a poznavat nova htisté. Kazdé htist¢ ma
originalni design, vychdzi zjin¢ho typu krajiny a klade pfed hrae nové ukoly.
Objevovani novych golfovych cili tak pfinaSi piijemné a nikdy nekoncici
dobrodruzstvi. Rika se, ze golf je drah4 zéaleZitost. Neni to tak docela pravda. Vétsina
hti$t’ nabizi rizné akce a slevy pro seniory. Golf neni kuriozita vyhrazend omezenému
okruhu vyvolenych, ani sport snobt a ,,zbohatliki“. V Anglii nebo v USA je golf
naprostou samoziejmosti a je jako lidska zabava masové provozovan. V Ceské

republice je dnes osmym nejrozsitendjsim sportem (Cerny, 2009).
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6. ZAVER

Golf, jako pohybova aktivita, ma blahodarné ucinky nejen na lidské zdravi, ale
také na celkovy pocit dusevni pohody. Pokud se ¢lovek citi Stastny a spokojeny, dokaze
1épe odolavat veskerym negativnim vliviim v dnes$ni spole¢nosti. Golf je také idedlni
aktivitou pro socializaci seniorti do spolecnosti.

Bakalarska prace seznamuje S procesem starnuti a vyznamem pohybovych
aktivit ve vy$§im véku. Teoreticka ¢ast prace mapuje historii golfu ve svété a v Ceské
republice, zahrnuje informace o pravidlech a potiebném vybaveni pro tento sport.
Zamétuje se na golf z pohledu lidského zdravi, zdliraziuje jeho pozitivni u¢inky.

Cilem prace bylo zjistit vnimani golfu, jeho pozitivnich ucinkd a zhodnoceni
golfu jako mozné pohybové aktivity pro seniorskou populaci. Na zaklad¢ analyzy
ziskanych vysledkl z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze golf je vhodnou alternativou
vyuziti volného ¢asu u seniort.

V praktické cCasti jsem se zaméfila na informovanost a zkuSenosti seniort
s golfem. Do vyzkumu jsem zapojila hrace i laickou vefejnost. Seniofi, ktefi aktivné
hraji golf, mohli z vlastnich zkuSenosti vyjadfit, v ¢em spatiuji vyhody golfové hry. Od
laické vefejnosti jsem zjistila jejich pohled na golf a dosla jsem k zavéru, ze stale
existuji myty, které tento sport provazi. At uz se to tyka oznaceni golfu jako sportu
pouze pro bohat¢ nebo otdzky financni dostupnosti. Pfi konzultaci se zastupci
jihoceskych golfovych klubt jsme hovofili také o moznosti uspofadani ,,dne otevienych
dveti pro seniory“. Tyto akce jsou nejCastéji pofadany pro déti nebo pro vsechny
zajemce bez rozdilu véku. Dle mého nazoru je vSak tieba pfistupovat k seniorim jinym
zpiisobem a zdUraznit jim vSechny pozitivni aspekty, které z golfu mohou vytéZit.

Vystupem této prace je vytvorena piirucka pro seniory, ktera obsahuje zékladni
informace o golfu a jeho pozitivnich aspektech na lidské zdravi. Dale obsahuje
jednotliva hfist¢ v JihoCeském kraji vetné cenového rozpéti a slev pro seniory.
Zatazeny jsou také jednoduché cviky pro rozcviCeni, které by mély predchazet kazdé
hie ¢i tréninku, aby nedochézelo k Girazim nebo jinym zdravotnim problémim. Cviky
jsem konzultovala s trenérem golfu v Hluboké nad Vltavou, kde byly také pod jeho
odbornym dohledem s jednim ze ¢lenti mistniho klubu nafoceny.

Tuto praci povazuji za prvotni prizkum informovanosti o golfu a vlivu na zdravi
seniortl. Vyzkum v oblasti zdravotnich u¢inkti na osoby provozujici golf by byl moznou

variantou pokracovani této prace.
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8. GOLFOVY SLOVNIK

Albatros - vysledek na jamce zahrany o tfi idery méné nez je jeji par

Backspin - zpétna rotace micku

Bag - vak na hole

Birdie - vysledek na jamce o jeden uder niz$i nez je jeji par

Birdie Card - podrobny rozkres jednotlivych jamek s udanim vzdalenosti a zvlastnosti
Bogey - vysledek na jamce o jeden uder vyssi nez je jeji par

Brutto vysledek - celkovy pocet uderti na 18 jamkach bez odectu hendikepu
Bunker - pise¢na prekazka

Caddie — ¢lovek, ktery hraci pomaha s nosenim holi nebo vybérem té nejvhodné&;jsi
Chip - kratky, plochy pfiblizovaci Gder zahravany v blizkosti greenu

Chip in - pfihravka, po niz mi¢ skon¢i ptimo v jamce

Chipping Green - cvi¢né jamkoviste pro trénink piihravek

Dimple - prohluben na povrchu golfového mi¢ku napomahajici jeho aerodynamice
Dogleg - jamka stacejici se doprava nebo doleva

Double bogey - vysledek na jamce o dva udery vyssi nez je jeji par

Drive - prvni dlouha rana z odpalisté

Driver - dievo ¢islo 1, hil pouzivana piedev§im pii prvnim odpalu na jamce
Driving range - tréninkovy prostor

Drop - spusténi micku na zem (z ruky ve vyS$i ramen)

Eagle - vysledek na jamce o dva tdery nizs§i nez je jeji par

Fairway - kratce posecena hraci draha mezi odpali$tém a greenem

Flight - skupina maximalné 4 hrac¢u

Fore! — varovné volani golfisty, jestlize mi¢ mize ohrozit jiného hrace

Green - jamkoviste, nakratko stfizend travnata plocha, na niz je umisténa jamka
Green Fee - poplatek za hru na hfisti

Greenkeeper - spravce hiisté

Grip - rukojet’ hole

Hendikep (Handicap, HCP) - ¢islo vyjadiujici vykonnost hrace, udava, kolik ran nad
normu hfisté¢ by mél hra¢ v priméru potiebovat k jeho zahrani

Head Pro - profesionalni trenér golfu, hlavni trenér v klubu

Hole - jamka

Hole-in-one - jamka zahrana na jednu ranu
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Irons (zeleza) - jedna ze zakladnich kategorii holi

Lob - kratka vysoka rana

Lob wedge - hiil se sklonem tderové plochy cca 60°, uréena k extrémné¢ vysokym ranam
Markovatko - maly, plochy, kulaty predmét, jimz se na greenu oznacuje pozice micku
Marshall - ¢lovek, ktery dohlizi na etiketu a na plynulost hry

Match Play - hra na jamky

Mulligan - beztrestné opakovani rany pii nesoutézni hie

Netto - vysledek po odecteni hendikepu

Out of bounds - mi¢ek mimo htisté

Par - norma poctu ran pro jamku nebo hfisté (u jamek podle délky v rozpéti ti az pét)
PGA (Professional Golfers Association) - sdruzeni profesionalnich hraca golfu

Pin Position - umisténi jamky na greenu

Pitch - vysoka prihravka s kratkym dob&éhem micku

Public Course - vetejné hiiste

Putt - rana vétSinou na jamkovisti, pfi niz se mic¢ek pouze kutali po jejim povrchu
Putter - specialni htl pro hrani puttt

Putting Green - prostor slouzici k nacviku putti, vétSinou je na néj zakazano ptihravat
Rough - oznaceni vysoké, neposekané travy podél fairwaye

Sand wedge - hil pro hru z piskové ptekazky i k bezprostiedni piihravce k jamce
Scorecard (skorkarta) - karta pro zaznamenavani vysledkd, uvedeny udaje jamek
Semirough - mezistupen mezi fairwayi a roughem

Shaft - nasada hole

Spikes - hieby na golfovych botach

Stableford - bodovy systém pojmenovany podle Franka Stableforda, ve kterém se
pfidéluji body podle jednotlivych jamek

Stroke - rdna, uder

Stroke play - hra na rany

Tee (tycko) - 1. podstavek, na ktery se poklada micek pfi prvnim tderu 2. odpaliste -
prostor, ze kterého se odpaluje prvni rdna na jamce

Tee Time - startovni ¢as

Tripple bogey - vysledek na jamce o tii udery vyssi nez je jeji par

Water Hazard - vodni prekazka

Wedge - kratka hul s velkym sklonem uderové plochy

Woods (difeva) - hole pro dlouhé rany (bézn¢ ¢isla 1, 3, 5 nebo 7)
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Priloha I.
DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Lucie Cermakova a jsem studentkou 3. roéniku bakalafského
oboru Vychova ke zdravi na Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoz
vysledky budou slouzit k vypracovani mé bakalarské prace na téma "Golf jako
alternativa vyuziti volného ¢asu u seniorii se zaméfenim na JihoCesky kraj". Tento
dotaznik je uren tém, ktefi maji dle stanov Ceské seniorské golfové asociace
"seniorsky statut", tj. muzi od 55 let a zeny od 50 let, je anonymni a jeho vysledky
budou pouzity pouze a vyhradné pro ucely této bakalarské prace. Predem Vam velmi
dekuji za spolupraci a Cas, ktery jste stravili pii vypliiovani tohoto dotazniku.

1. Pohlavi
o Muz O Zena

2. VEék — prosim vyplite ...................

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
o Zakladni o Stiedni odborné
o Stfedni odborné nebo v§eobecné s maturitou
o Vyssi odborné o Vysokoskolské
4. Rodinny stav
o Vdana/ zenaty o Rozvedena / rozvedeny
o Vdova/ vdovec 0 Druh / druzka
o Svobodna / svobodny
Misto bydlisté
Meésto o Vesnice

6. Forma bydleni
Vlastni byt nebo diim o Pronajem
Jiné — prosim uved’te ...l

|

7. Zaméstnani

O Pracuji JaKo .....cccovveiieiiiiicce e,

o Jiz jsem v dichodu, ale stale pracuji jako ........ccccevevievieniiieninniieiene
o Jiz jsem v diichodu a nepracuji o Nezaméstnany/a

8. Mésicni prijem

o 0-10000 K¢ o 10000 - 20 000 K¢

o 20000 K¢ —50 000 Ké o 50000 K¢ avice



9. Jakym pohybovym aktivitim se pravidelné vénujete? (mozno zvolit vice

odpovedi)
0 Zadné 0 Turistika
o Cyklistika o Lyzovéni
o Aerobik o Nordic walking
o Joga o Posilovna
o Plavani O JINE oo

10. Jak ¢asto provozujete pohybové aktivity?

o Ziidka o 4-5x tydné
o Ixtydné o Denn¢

o 2-3x tydné

11. Jaké faktory Vas omezuji pii provozovani pohybovych aktivit?

0 Zdravotni stav o Samota

o Nedostatek motivace o Rodina

o Pracovni vytiZzenost 0 Zadné

o Nedostatek financi O JINC oo,

12. Jak Casto se pohybujete ve spole¢nosti?
o Velmi Casto o Ziidka
o Obcas o Vibec

13. S kym obvykle travite volny ¢as?

O Sam (a) o S partnerem (partnerkou)
o S prateli o S ostatnimi ¢leny rodiny
O JINE oo

14. Jaké jsou Vas$e zkuSenosti s golfem?

o Zadné, chtél/a bych vyzkouset o Zadné, nezajima mé
o Péarkrat jsem hral/a minigolf o Odpalil/a jsem par mici do dali
o Jsem drZitelem zelené karty o Jsem amatérsky / profesionalni hrac

15. Jaky pozitivni vliv, dle VaSeho minéni, muZe mit golf na seniory?

o Pobyt na cerstvém vzduchu o Pfijemné straveny den

o Aktivni odpocinek o Setkani s prateli, poznavani novych lidi
o Zlepseni fyzické kondice o Podpora zdravi

O Jiné — prosim UVEATE .....c.eeeviieeiiieeiie ettt

16. Jaky negativni vliv, dle Vaseho minéni, miiZe mit golf na seniory?
o Finan¢ni stranka O Zabere spoustu casu

o Odsouzeni okoli — golf je povazovan za sport pouze pro bohaté

O JIN€ — Prosim UVEALE .....ocvieriiiiiieiiieiee e



17. Znate golfova hiisté ve Vasem okoli?
o Ne O Ano — prosim uved’te .........ccoevveennennnen.
18. Kolik penéz investujete, pripadné kolik byste byli ochotni ro¢né investovat
do golfu (vybaveni, vstupy, ¢lenstvi apod.)?
o Nic o 5000-10000 K¢
o 0-2000Kc¢ o 10000 K¢ —50 000 K¢
o 2000-5000K¢ o 50000 K¢ a vice
19. Doporucili byste golf senioriim?
O ano O ne
20. Vnimate informovanost o golfu v JihoCeském kraji jako dostate¢nou?
O ano O ne
21. Uvitali byste vytvoreni prirucky ,,Privodce golfem pro seniory
v Jiho¢eském kraji*?
O ano O ne
22. Co vSe by mél pripadné takovy privodce obsahovat? (mozno zvolit vice
odpovedi)
O struéné informace 0 golfu O popis jednotl. hiist v Jiho¢eském kraji
0 jednoduché cviky pro rozcvieni O cenik jednotl. hiist' v JihoCeském kraji
o zékladni pravidla golfu o zdravotni benefity golfu
o golfovou etiketu O jiné — prosim uved’te ........coovvvrvreennne

Nasledujici otdzky jsou urcené tém z Vas, ktefi se golfu vénuji.

23.

O
O

24.

O
O

25.

26.

O
O

Jak dlouho hrajete golf?

Mén¢ nez 1 rok o 1-5let

5 let a vice

Jak casto hrajete golf?

Ziidka o Casto
Obcas o Velmi Casto

Oblibené hristé a lokalita?

Cestovani a golf
Golf hraji pouze ve svém okoli o Jezdim za golfem po celé CR
Golf jezdim hrat i mimo CR — uved’te prosim loKalitui .........c..coceveererrrrrrrrinnnnes



Priloha II.
OTAZKY PRO GOLFOVE KLUBY
V JIHOCESKEM KRAJI

1) Od kolika let je u Vas v klubu hra¢ / ¢len povazovan za seniora?

2) Kolik mate ¢lent, z toho seniori — rozdéleni muzi / zeny?

3) Jaka je navstévnost Vaseho hiisté seniory (necleny) — hraci, zacateCnici? Jaka je
celkova navstévnost Vaseho resortu? Pomér seniofi x ostatni.

4) Jak vnimate zajem seniort o golf?

5) Jaké jsou u Vas vyhody, slevy, moznosti pro seniory? Ceny za ¢lenstvi, vstupy (v
porovnani s plnymi cenami).

6) Jsou u Vas organizovany né&jaké akce pro seniory? Jaké?

7) Mate team senioru? Jaké jsou ptipadné tspéchy?

8) Myslite si, ze Vas areal je dostate¢né pristupny seniortm?

9) Planujete rozsiteni sluzeb pro seniory? Jaké?

10) Jaky pozitivni a negativni vliv, dle Vaseho minéni, mtize mit golf na seniory?



Priloha III.
PREHLED GOLFOVYCH KLUBU
V JIHOCESKEM KRAJI

1) Golfovy klub Hluboka nad Vltavou
2) 1. Jihocesky Golfovy klub Bechyné
3) Golf Klub Certovo Biemeno

4) Golf Club Cesky Krumlov

5) Golf Club Mnich

6) Golf Club Nova Bysttice

7) Prachensky Golfovy Klub



Priloha IV.

FOTOGRAFIE GOLFOVEHO HRISTE

Golfové histé v Hiuboké nad Vitavou

Zdroj: www.golfhluboka.cz

Golfové hiisté v Ceském Krumlové

Zdroj: www.golfck.cz



