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Anotace

Bakalarska prace se zabyva pripravou, realizaci a vyhodnocenim letniho
pobytového tabora s prvky prozitkové pedagogiky. Prace je rozdélena na dvé Casti, a to
na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické Casti najdeme pojmenovani a popis zakladnich pojmu tykajicich se
volného casu, zazitkové pedagogiky a obdobi adolescence. Poznatky této Casti mi
pomohly pfipravit program, ktery podporuje ucastniky v osobnim rozvoji, kolektivni
praci a naucit je vyuzit smysluplné ¢as po dopolednim soustfedéni.

V praktické Casti je popsana priprava, realizace s popisem aktivit a vyhodnoceni
vyzkumnych otazek. V zavéru této Casti uveden rozhovor s trenérkou pied realizaci
tabora a po ném.

Letni pobytovy tabor byl zrealizovan v srpnu 2022.

Klicova slova

volny Cas, zazitkova pedagogika, adolescence, letni tabor, Project Adventure,

Prazdninova skola Lipnice



Abstract

The bachelor thesis with the preparation, implementation and evaluation of
a summer residential camp with elements of experiential pedagogy. The thesis is
divided into two parts, the theoretical and practical part.

In the theoretical part we can find the description of basic concepts related to
leisure time, experiential pedagogy and the period of adolescence. The findings in the
practical have helped me to prepare a program, which supports the participants in their
personal development, group work and to teach them to use their time meaningfully
after an afternoon practice.

The practical part describes the preparation, implementation with a description of
the activities and evaluation of the research questions. This section is concluded with an
interview with a trainer before and after the camp.

The summer residential camp was implemented in August 2022.

Keywords

leisure time, experiental education, adolescence, summer camp, Project

Adventure, holiday school Lipnice
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Uvod

Vzhledem k mé dlouholeté praxi instruktora na taborech a adaptacnich kurzech
jsem se dlouho nerozmyslel s tématem bakalaiské prace, ktera se nazyva ,, Letni tabor
s vyuzitim prozitkové pedagogiky . Pravdépodobné se touto cinnosti budu zabyvat
1 v budoucnu, tim padem je to skvéla prilezitost jak ziskat nové zkuSenosti v této oblasti.
Jako maly chlapec jsem na tabory nejezdil, spiSe na nékolikadenni fotbalova
soustfedéni, kde se vénovala pozornost tréninku, sportovnim soutézim a vyletam.
Upfimné si myslim, Ze jde o skvélé pfilezitosti né€emu se o sobé naucit, pobavit se, byt
na chvili v odlouceni od rodici a poznat nové kamarady. To povazuji za vyznamnou
a pozitivni stranku letnich tabord, které mohou mit i kladny vliv na partnerské vztahy,
kdy si rodice mohou na chvilku od ditéte oddechnout a vénovat se sami sob¢, travit
spolecny cas doma, trochu se odreagovat s prateli nebo odjet na romanticky vylet.

Ve druhém rocniku studia na vysoké Skole jsme méli predmét Prozitkova
pedagogika, ktery upoutal moji pozornost, a tak mé napadlo, ze bych mohl na tabote
vyzkouset jiny typ €innosti, nez jsem doposud realizoval. Na hotel Semerink jsem jel uz
po Ctvrté za sebou s plaveckym oddilem Nymburk. Byla to vhodna prilezitost vyzkousSet
si néco nového s ucastniky, které delsi dobu znam. Osobnostni rozvo] mé téz zajima,
takze spojeni her a rozvoje osobnosti mé presvédcCil vzit si toto téma, vyzkousSet si
zrealizovani letniho tabora s vyuzitim zazitkové pedagogiky a nabyt dalsi zkuSenosti.

Cilem bakalaiské prace je vytvorit a uskutecnit letni tabor s vyuzitim prvka
prozitkové pedagogiky pro adolescenty.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Nejdfive je popsana
pedagogika volného Casu, vysvétleny pojmy volny Cas a letni tabor, kde rozdéluji druhy
tabort, které se odliSuji zaméfenim. Dale se vénuji zazitkové pedagogice, ktera tvori
dilezitou cast pro sestaveni programu s jejimi prvky, a popsani nekterych jejich
principu jako je napfiiklad pojem flow, princip dobrovolnosti, Kolbiv cyklus uceni
a komfortni zéna. Nasledné se zaméfuji na Project Adventure a Prazdninovou skolu
Lipnici, které organizuji zazitkové kurzy a workshopy i pro mnou zvolenou vékovou
skupinu. Poté popisuji cilovou skupinu, pro kterou byl program vytvoren, tedy pro
adolescenty.

V praktické Casti se zabyvam popisem cili bakalaiské prace, na které navazuji

vyzkumnymi otazkami a metodami, popisem prostredi, charakteristikou cilové skupiny,
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harmonogramem denniho programu, tymem instruktori a naslednou realizaci letniho
tabora. Samotny program je popsan s aktivitami, reflexemi od ucastnikd a hodnocenimi
dne z pohledu vedouciho instruktora. V kazdém dni se mizeme dozvédét, jaké téma se
k danému dni vztahuje. Diskuzi tvofi vyhodnoceni programu, odpovédi na vyzkumné
otazky, zamysleni nad ziskanymi vysledky a rozhovorem s trenérkou.

Vzhledem k zaméfeni bakalarské prace bych se rad na zacatku vénoval
zakladnim terminim jako je volny ¢as, volnoCasova pedagogika a letni tabor. Popisu
zde elementarni charakteristiku té€chto pojmu.

V soucasné dobé se setkdvame s problémy vyuziti volného ¢asu. Kazdy by
potieboval, aby mél den vice hodin. Kdyz se vSak podivame na problém z jiné
perspektivy, zjistime, ze néktefi lidé maji dostatek Casu, jen ho Spatné vyuzivaji.
Zjistite, ze sleduji dvé hodiny televizi nebo prohlizeji socidlni sité. Volny cas také
znamena nudit se, to je pro mozek dualezité, aby zacal zpracovavat informace. Spousta
déti ma totiz po skole samé krouzky, dostavaji ukoly a o vikendu maji zapasy. Nekdy je
dilezité se zastavit, jen byt v tichu a nic nedélat. Dne$ni doba na nas vyviji tlak, ktery

nam fika, ze pokud nic nedé€lame, budeme netispésni.
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1 Volny ¢as a volnocasova pedagogika

,,Je stejné€ potiebné premyslet o tom, jak uzivat sviij volny ¢as, nejen o tom, jak
dobyvat bohatstvi.“

— Tomas Garrigue Masaryk

Protoze pedagogika volného casu je relativné mlady obor, rozchazeji se
i jednotlivi autofi pusobici v této oblasti v jejim pojeti. Pavkova ve své publikaci uvadi,
ze volny cCas je opak prace a Skolnich povinnosti (Pavkova, 1999). Bendl tuto definici
rozSifuje na dobu, ve které si svobodné volime, jak se svym Casem nalozime (Bendl,
2015). Pricha chape volny cas jako dobu, ktera zistane po odeCteni prace, spanku,
hygieny, jidla, nutnych pracovnich ukoli a domacich povinnosti. (Priicha et al 2008)

Kdybychom hledali to, co maji tyto definice spole¢ného, definovali bychom
volny ¢as jako dobu, kterou si fidime sami podle sebe. V tomto ohledu se jedna o zcela
nefizeny volny Cas. Na druhou stranu existuje mnoho instituci, které nabizeji tzv. fizeny
volny Cas. Tedy ten, ve kterém svoji svobodnou vili jedinci dobrovolné predavaji do
ruky vedoucich ¢i volnocasovych pedagogi. Nicméné stale plati, Ze volny Ccas
vyhledavame pro uspokojeni svych sekundarnich potfeb, tedy potiebu odpocinku,
edukace, kompenzace, komunikace a participace.

K smysluplnému a uzitecnému vyuzivani volného Casu napomaha pedagogicka
disciplina pedagogika volného cCasu, ktera je zaméfena na vychovné a vzdélavaci
prostiedky, k pomahajicimu autonomnimu vyuzivani volného Casu. To je dilezité
zejména u traveni volného ¢asu mladSich vékovych kategorii, za které do znacné miry
rozhoduji jejich zakonni zastupci. Ti vybiraji, jaké zajmové krouzky budou jejich déti
navstévovat, avSak jejich plisobeni se s vékem déti zmensuje. (Pavkova, 1999)

Pedagogika volného Casu je dle literatury brana za mlady védni obor, ktery se
stale rozSifuje a zaujima ¢im dal vétsi prostor v pedagogickych diskuzich. Z divodu
dynamické zmény spolecnosti zejména s nastupem novych technologii je nezbytné, aby
neustale vychazela z aktualnich vysledka védnich vyzkuma a opirala se o aktualni data.
Prave zde plati pravidlo, ze co bylo v¢era, nemusi nutné platit dnes.

Pedagogika volného Casu je nejcastéji provadéna v domovech déti a mladeze,
stfediscich volného Casu a dalSich neziskovych organizacich. V samotné §kole maze byt
pedagogika volného casu realizovana pod terminem mimoskolni vychova, tedy

pusobeni uciteld a vychovateli mimo samotné vyucovani, nad ramec predepsané skolni
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vyuky, a to ve Skolnich druzinach, klubech ¢i zajmovém vzdélavani, jez Skola nabizi.
(Kratochvilova, 2004)

Ale at’ uz je realizovana kdekoliv, dualezité je, s jakym cilem. Obecny cil by mohl
byt chépan jako naucit jedince rozumné hospodafit se svym Casem a vnimat ho jako
zivotni hodnotu. Tim se rozumi umeét objevit své zamy, rozvijet je a vést
k celozivotnimu vzdélavani nebot’ i to, co se nau¢ime mimo vzdélavaci instituce je pro
nas v zivoté dilezité. (Bendl, 2015)

Kromé krouzkii se poradaji i ruzné pobytové a piiméstské tabory, kurzy
a soustfedéni. Pro ucely této prace je nutné jesté rozvinout samotny pojem letniho

tabora.

1.1 Letni tabor

Jak jiz bylo vySe naznacCeno, letni tabor je fizeny zplsob traveni volného Casu.
Ridi se podle zékona & 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi.

Rodice by méli rozliSovat zaméfeni tabora a podivat se na jeho program, aby se
dité citilo komfortné. Harmach a kolektiv (2004) rozliSuji razné typy tabord jako
napfiklad:

e stalé tdbory — pobyt, ktery se kona na jednom misté od zacatku do konce

e putovni tabory — jde naptiklad o cykloturistické tabory, které nemaji
urené stalé misto, ale v pribéhu se ucastnici premistuji na jiné misto
a spi 1 v prirodé

e priméstské tabory — program se odehrava pres den a konci v odpolednich
hodinéch, déti spi doma

e hvézdicové tabory - prozkoumévani okoli, ucastnici maji dané taboriste,
ze kterého vychazeji 1 na nékolikadenni cesty po okoli

e Dale tabory muzeme rozdélit na:

e bézné — které jsou poradany pro ,,bézné* déti

e integrované — Cast tabora tvori déti ze specifickych skupin, naptiklad
z détskych domovi

e ozdravné — slouzi pro déti se zdravotnim postizenim

Za pozitivni stranku letnich pobytovych tabort 1ze povazovat souvisly cas, ktery
ucCastnici béhem pobytu stravi. Tim se mohou dostavat do flow (viz s. 11) diky

aktivitam, které jsou pro né pfichystany. Zaroven travi noci mimo domov, coz je pro



nekteré velkou vyzvou a dalo by se fici, ze vystupuji ze své komfortni zony. Dale se
ucastnici museji vyporadat s novymi lidmi kolem sebe, zatadit se do skupiny a piijmout
roli ve skupiné. Je zde také moznost hlubSiho ponofeni do aktivit, pfi kterych jsou

realizovany prvky zazitkové pedagogiky, kterou si vysvétlime v dalsi kapitole.
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2 Zazitkova pedagogika

rrrrr

maji mnoho spole¢ného. Hanu§ a Hakova ve své publikaci Praktické ucebnice zazitkové
pedagogiky kladou dirraz predevs§im na vychovu a proces uceni, ve kterém je dulezity
rast a rozvoj osobnosti. Prozitek je zde vyvolavan prostiedim, prostfedky a situacemi,
které na sebe v celém procesu vzajemné pusobi a vytvareji autenticky vnitini otisk
emocionalniho charakteru. Ten ovliviiuje hodnoty, postoje a chovani jedince ¢i skupiny,
ale i lektord (Hanus, Hakova, 2021). Na rozvoj osobnosti skrze zazitek apeluje ve svych
knihach 1 Jan Neumann, ktery ve svém pojeti zazitkové pedagogiky odkazuje na
némeckého pedagoga Kurta Hahna, otce tzv. prozitkové pedagogiky. Ten zalozil ve 40.
letech 20. stoleti ve Velké Britanii organizaci Outward Bound, ktera se pozdéji stala
nejvyznamnéj$i mezinarodni instituci rozvijejici principy prozitkové pedagogiky.
Ocekava se totiz, ze proziti a zpracovani takto ziskanych podnéti mize mit vliv na
zménu chovani a jednani (Neumann, 2011). Naproti tomu Bendl uvadi tuto definici
., Vychova zaZitkem klade duraz na bezprostiedni zkuSenosti, smyslové pozndni. Ne
slovy, ale zajimavou cinnosti s dobrodruznymi znaky se lidé uci. Cinnosti prindseji
urcité napéti, nutnost zdoldavat prekdzky, nékdy i znacnou zdtéz, kdy si clovék musi
sahnout az na uplné dno svych sil“ (Bendl 2015, s. 151). Klade diraz na zdolavani
vlastnich vyzev se znanou zaté€zi a silnym prozitkem. Prvni dva autofi definic uvadéli
prozitek jako takovy, Bendl zduraziiuje nutnost emocionalniho a fyzického zatizeni.

I kdyz jsou v definici autofi nejednotni, Casto se shoduji na tom, ze zazitkova
pedagogika se snazi skrze prozitek pusobit na jedince a tim vyvolat vychovné zmény
jeho samotného a docilit pozadovaného pedagogického zaméru. UrcCitou nejednotnost
bychom hledali 1 v samotném nazvu, ta vznika jiz z prekladu. V anglickém nebo
némeckém jazyce existuje pouze jeden vyraz Experientaial education nebo
Erlebnispagagogik. V bohatém ceském jazyce se objevuji hned dva. Néktefi autori
uvadeji pojem zazitkova pedagogika jini prozitkova pedagogika. Ackoliv jejich definice
jsou znacné podobné, je nutné chapat rozdil mezi zazitkem a prozitkem.

Prozitek je to, co si odnasim ze samotné Cinnosti. Skryva v sob& obsahy
zakousSeni, zazivani ¢i poznavani. Hartl a Hartlova ve své publikaci rozdé€luji prozitek na
autenticky, ktery je ,,jeden ze zdkladnich obsahii psychiky“ (Hartl, Hartlova 2010, s.

452). Rozlisyji ho dvéma zpusoby. Prvni fika, Ze je to emocionalni uvédoméni si
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soucasného, Casto dramatického, okamziku zivota. Ve druhé definici vznika aha-
zazitek. Jde tedy o ,,ndhlé poznani vzniklé ze zhodnoceni okolni skutecnosti. (Hartl,
Hartlova 2010, s. 452)

Zazitek je vzpominka na prozité¢ udalosti, kterou si pamatujeme a ze které pak
nasledné vyvozujeme samotnou zkusenost. Lze tedy uplatit pedagogickou rovnici

prozitek-zazitek-zkusenost. (Hanus§, Chytilova, 2009)

2.1 Aspekty zazitkové pedagogiky

Predchozi kapitola definovala obecné pojem zazitkova pedagogika a jeji hlavni
cil. Nyni by bylo dobré se zaméfit na to, pomoci ¢eho lze dojit k naplnéni tohoto cile.
Cingera (2007) uvadi vy&et nékolika zakladnich prvki prozitkové pedagogiky, diky
kterym lze vytvorit jedincdm a skupiné kvalitni zazitek a reflektovat ho, aby doslo
kjeho maximalnimu pedagogickému vyuziti. Témito slozkami jsou Kolbliv cyklus,

flow, komfortni zona a princip dobrovolnosti.

2.2 Kolbuv cyklus

Kolbtiv cyklus neboli uceni se prozitkem vychazi do zna¢né miry z jiz zminéné
pedagogické rovnice prozitek-zazitek-zkusenost, kdy jedinec pomoci reflexe ziskava
nové zkuSenosti a s témi spiralovité nadale pracuje. Dokéaze se poucit/naucit tedy z toho,
co jiz jednou prozil, reflektoval a vyuziva tento transfer i v bézném zivoté. Velmi
vystizné to definoval ve své zavérecné pract Vit Dockal, ktery vyuzil parafraze
znamého pedagoga a zakladatele pragmatické filosofie Johna Dewey: ,,Jde ve své
podstaté o uceni se ze zkuSenosti, schopnost uchovat z jednotlivé zkuSenosti néco, co
bude prospésné, az bude jedinec Celit potizim v nékteré z pozdéjsich situaci. 1o znamend
schopnost modifikovat jednani na zdkladé drivéjsi zkuSenosti a schopnost rozvijet
dispozice, protozZe bez nich neni mozné si osvojovat navyky.“ (Dewey 1916 in Docekal
2011, s. 52-53)

Kolbiv cyklus vychazi ze Ctyt fazi, které se neustale spiralovité opakuji —
zkuSenost, reflexe, zobecnéni a transfer. Jedinec nebo skupina pomoci vybrané aktivity
ziskaji urCitou zkuSenost, kterou reflektuji (pro¢ to nastalo a co k tomu vedlo). Tyto
poznatky si zobecni a nasledné prenesou do svého dalsiho budouciho jednani. Graf (viz
s. 11) a holy popis budi mozna dojem slozitosti, ale opak je pravdou. Tento cyklus
pouzivame denn€. Mizeme si ho modelovat na jednoduchém piikladu ditéte a kamen.
Dité jde kolem kamen a vidi, ze jsou Cervené. Sahne na né a spali se, tim ziska

zkuSenost. Jeho reflexe bude, ze se spalilo a bolelo to. Nasledné celou zkuSenost
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zobecni, ze pokud jsou kamna Cervena, pali, a transfer do svého zivota si vezme, Ze na
Cervena kamna se nesaha, protoZze se muze Clovék spalit a piiSt€ az pajde kolem,
neudéla to.

Takovyto model uCeni ma i1 své nedostatky, které popsal ve své knize Jan
Cingera. Upozoriiuje na velmi zjednoduSeny proces uleni, ktery nebere v potaz, e
empiristicka zkuSenost muize vést ke Spatnym zavérim. Muze tedy dochazet k mylnym
zobecnénim, ¢i chybnym transferim. Proto je pii tomto cyklu velmi dulezita role
vedouciho, ktery by se mél snazit eliminovat tyto nedostatky a kontrolovat, zdali
nedochazi k chybnym zavéram celého udeni se prozitkem. (Cindera, 2007)

_y Konkritnd zkudanost

X
Ativd Ohlédnuti
Zxousen| A refla:xs
3

—  Zobacnéni «-

Obrazek 1: Kolbuv cyklus zkusenostniho uceni (Hanus a Chytilova,
2009, s. 43)
2.3 Flow (plynuti)

Podle Cingery je flow stav neboli proces, pii kterém se jedinec dostava do
¢innosti vS§emi smysly, nevnima Cas kolem sebe, ani emoce pfi vzajemném plisobeni
ucastniki. Diky tomuto procesu se jedinec citi Stastnéjsi, je plné soustiedény
a kreativngj§i (Cingera, 2007). Jirasek ve své publikaci popisuje flow takto: ,, Phynuti je
charakteristické zejména plnym ponorenim do prozivané aktivity, jejiz realizace prindsi
radost sama o sobé a je vnitiné uspokojujict ¢i odménujici. Je tedy autotelickd, nejsou
zapotrebi Zadné vnéjsi Ci externi odmény. Koncentrace se stdva natolik diileZitou, Ze se
vytraci védomi o case, proZivajici zapomind na své problémy a viastni oddélenou
identitu, ziskdva plnou kontrolu nad akci, nevnimd cokoli dalSiho kromé aktivity
samotné. *“ (Jirasek, 2019, s. 211-212)

Je tedy zifejmé, ze oba autofi se shoduji na tom, ze plynuti nastava tehdy, kdyz je
jedinec ponoren do aktivit a ztraci pojem o ¢ase diky prozitku, ktery zaziva a zapomina

na vSe kolem.
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Hlavnimi slozkami stavu plynuti jsou koncentrace, kdy je cloveék zcela pohlcen
aktivitou. Dale je to zajem, ktery je hlavni podminkou pro udrzeni motivace. Posledni
slozkou je zabava s pocitem uspokojeni. (Cingera, 2007)

Spole¢nym jmenovatelem aktivit urCenych k vyvolani flow je pocit, ze néco
objevujeme, pficemz tento novy pocit nas prenasi do nové reality. ,,Vedou nas k vyssim
urovnim vykonu a ke stavim védomi, o kterych se nam predtim ani nesnilo. Zkrdtka
transformuji nase jd tim, Ze ho c¢ini komplexnéjsim - propracovanéjsim a ucelenéjsim.
Kli¢ k takovym aktivitam spocivda pravé v tomto rustu naseho ja.” (Csikszentmihalyi

1996 in Hanus§, Chytilova 2009, s. 57)

eustres

velké | gpRT

Pole zazitka

UROLY Stav plynuti

(naroky)

NUDA

SMRT
male

malé DOVEDNOSTI velké

Obrazek 2: Stav plynuti (Hanu$ a Chytilova, 2009, s. 43)

2.4 Komfortni zony

Kazdy clovék mé svoji individualni zonu, kterd mu umoziuje piijimat
a prekonavat vyzvy, jez ho v zivoté potkavaji. Jsou v ni zahrnuty cinnosti, které
v Cloveéku nevyvolavaji stres. Kdyz se Clovek setka s vyzvou, kdy musi vystoupit ze své
oblasti komfortu, a ispésné ji zvladne, diky pozitivni zkuSenosti se tato komfortni zona
roz§ifi. Problematické muze byt vkroCeni jedince do oblasti ohrozeni, coz muze
zpusobit selhani ucastnika programu a nasledny pokles daveéry ve vlastni schopnosti.

(Cingera, 2007)

BEm @ nalime

kornfortnd zdna
L. ancrbiiil s at
zina uwieni L
3 - hd=kd moinngh

ziina chroXeni
Zina nemodného
Obrazek 3: Komfortni zény (Pelanek, 2008, s. 23)
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2.5 Princip dobrovolnosti

Challenge by Choice neboli princip dobrovolnosti je tfeti podminkou pro
vykonavani cyklu prozitkového udeni. Ugastnici si mohou svobodné vybrat Groveti
vyzvy, kterou chtéji splnit, a lektor jim musi vyhovét a nejit proti jejich pranim.
Ugastnici jsou zodpovédni pouze za to, e piijimaji vyzvy, které zvladnou fyzicky
1 psychicky. Dal§im ukolem je pfedchazet tlaku na ostatni ¢leny tymu a podporovat je
ve vyzvach. (Cingera, 2007)

Cincera uvadi tfi hlavni zasady, ze kterych princip dobrovolnosti vychazi:

o Utastnici si stanovi vlastni cile, které vychazi ze vztahu k nabizené
VyzZVe.

o Utastnici musi mit moznost vybéru, co si budou chtit z celé aktivity
vyzkouset.

e Principem informované volby se rozumi to, ze ucastnik potfebuje znat
informace o aktivité, podle kterych se rozhodne, zda chce ukol plnit.
(Cingera 2007, s. 21)

Cingera uvadi, Ze uZivani principu dobrovolnosti dava uastnikim moZnost
pfijmout potencionalné naro¢nou nebo nebezpecné vyhlizejici vyzvu, a to v duchu
podpory a porozuméni s tim, ze si to kdykoliv mize rozmyslet, aniz by pii tom ztratil
Sanci na dalsi pokus v budoucnu.

Karl Rohnke uvadi, ze pokud ucastnik nebo skupina nepodstoupi aktivitu
dobrovolné, vyrazné¢ se tim zmenSuje efekt uceni prozitkem. ,Kdykoli udéldte
rozhodnuti za skupinu, odebirdte ji podstatny kus jeji sily.“ (Rohnke 1989 in Cincera
2007)

Princip dobrovolnosti vSak neznamena to, Ze jedinec zacne d¢lat jinou aktivitu
a skupinu tim padem opusti. Jedinec by mél byt pii aktivité pfitomny, jelikoZz se maze
zapojit napt. do podporovani ostatnich ucastniku, jisténi apod. Rohnke dale poukazuje
na dualezitost podpory principu dobrovolnosti stanovenim individualnich cilg,
vytvafenim daveéry ve skuping, individualnim pfistupem a také humorem a fantazii.

Podle Cin¢ery mohou dobrovolné vyzvy v praxi sméfovat k ur&itym problémiim,
souvisejicim napf. s vékem ucastnikl, zafazenim do kulturni ¢i etnické skupiny nebo
také s postavenim studenta ve skupin€. Problém muize nastat také s handicapovanym
ucastnikem, ktery nedokaze odhadnout své moznosti a instruktor tak mize mit dilema
s respektovanim principu dobrovolnosti u téchto tcastnik. Laurie Frankova piichazi

s alternativou dobrovolného zapojeni, kdy si student vybere, jakym zptisobem se bude
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aktivity ucastnit, aby byl v aktivité zapojeny, stejné jako vSichni ostatni Clenové
skupiny. (Frank 2001 in Cin&era 2007)

Mezi principem dobrovolnosti a teorii komfortni zony vznika jisté napéti, jelikoz
nektefi pedagogové zabyvajici se prozitkovou pedagogikou prosazuji spise direktivné)si
pfistup, kdy jsou ucastnici ,,nuceni vyjit ze své komfortni zony, a to bud tlakem
skupiny, nebo heslem, ze net¢astnit se je sice mozné, ale neni to normalni. Pfi takovém
pfistupu vSak mohou nastat rizika, na které upozoriiuje Berman. Komfortni zona
kazdého jedince je jina, takze instruktor nemusi vzdy spravné odhadnout optimalni miru
zat&ze daného Gdastnika. (Berman 2002 in Cin&era 2007)

Pokud je prekroCena zona pozitivniho stresu, mize to na jedinci zanechat
znicujici stopy. Berman navrhuje chapat prozitkovy kurz jako bezpecné a pecujici
prostiedi, které jedince motivuje ke zméné a osobnostnimu rustu. Z toho bychom mohli
odvodit, ze metodika Prazdninové Skoly Lipnice klade vétsi duraz na piekonavani své
komfortni zony, tedy zastavaji direktivni pfistup organizatort, zatimco metodika Project
Adventure si zaklada na postupném budovani dohody s t¢astniky a klade tak vétsi diraz
na princip dobrovolnosti. (Cinéera, 2007)

Principy uvedené vyse realizuji u nas rtizna uskupeni napi. Outward Bound,

Project Adventure nebo Prazdninova $kola Lipnice.

2.6 Project Adventure

Predni organizace Project Adventure, ktera se zabyva zazitkovou pedagogikou,
poskytuje vzdélavani od roku 1971. Zamétuje se na dobrodruzné aktivity, které vedou
ke zkuSenosti a pouzivaji nastroje na podporu osobniho rozvoje osobnosti. Mimo jiné
organizuje workshopy pro Skoly nebo komunity, které se zabyvaji zdravim. V naplni
prace je kurikulum, jenz je zamétené naptiklad na profesni vyvoj ucitelt. Lanové nebo
lezecké kurzy patii do vyzvovych kurzl, které organizace nabizi a vyuziva zde
dobrodruzné uceni zazitkem. (Project Adventure nedat.)

Diraz je kladen hlavné na delsi ¢asovy ramec a flexibilitu poradanych akci. Diky
tomu muze instruktor pfipravit program, kde bude mit vétsi prostor pozorovat situaci
a prizpusobit potieby ucastnikti v dané skupiné. Zakladem uspéchu dobfe fungujici
skupiny je metodika, diky které lze docilit, aby skupina pracovala na vysoké urovni
a ¢lenové se navzajem podporovali. Metodika slouzi nejen k pfiblizeni latky, ale ma

také kli¢ovou tllohu vztahujici se k napliiovani kurikularnich cila. (Cingera, 2007)
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Princip tvorby programu Project Adventure ma charakteristicky stfih a dany
scénar zde neni. Laurie Frankova uvadi, ze by aktivity mély mit tuto ideéalni sekvenci:

Spoluprace — zacatek této faze je zaméfen na seznameni skupiny a sestaveni
zakladnich pravidel, kterymi se bude skupina fidit. Zaroven zde dochazi k postupnému
zbavovani se zabran a ostychu diky seznamovacim aktivitam, které se téz nazyvaji tzv.
icebreakry. Poté je vysvétlen princip dobrovolnosti a vznik Dohody o vzajemném
respektu. V této fazi je ucitel bran jako vedouci skupiny.

Duvéra — aby skupina mohla postoupit do dalsi trovné, kterou je faze boureni,
musi vzniknout mezi ¢leny duvéra. Pouzivaji se aktivity na rozvoj davéry, pii kterych je
poteba empatie nebo pfijeti rizika. Nejcastéjsi aktivitou této faze jsou nizka lana. Ucitel
se dostava do role pravodce.

Reseni problému — faze normovani vznika po fazi boufeni a nastava Gas pro
aktivity spojené s feSenim problému. Diky této fazi vznikaji skupinové cile, skupina fesi
mnohem slozitéj§i vyzvy a snazi se mezi sebou spolupracovat. Vytvareji se normy
chovani ve skuping, jako napfiklad rozdeéleni roli ¢i oslav uspéchu, a ucitel se dostava
do role radce

Vyzva — v posledni fazi se G¢astnici stietavaji jak s vyzvami pro jednotlivce, tak
i pro celou skupinu. Skupina si fidi pribéh sama a ucitel se stava konzultantem pfi
aktivitach, které vyvolavaji pfi nichz je potfebna podpora vSech ¢lenli skupiny. Aktivity

jsou typu vysoka lana, expedice i slozit&jsi projekty. (Frank 2001 in Cingera 2007)

2.7 Prazdninova Skola Lipnice

Zamér, téma a cil, tak by se mohlo popsat motto Prazdninové Skoly Lipnice,
ktera je neziskovou organizaci uz od roku 1977. Allan Gintel byl v Cele organizace
a vedl skolu do roku 1987. Do sametové revoluce bylo usporadano pres 96 kurzii pro
sttedoskolské, vysokoskolské studenty i1 dospélé. V tnoru 1990 vzniklo obcanské
sdruzeni sndzvem Prazdninova S$kola Lipnice. V ¢ervnu 1991 byla piijata do
mezinarodni pedagogické organizace Outward Bound. V dal§im obdobi v roce 1993
byla vramci této organizace zalozena spoleCnost srufenim omezenym s nazvem
Outward Bound Ceska cesta. Hlavni naplni bylo nabizet zazitkové kurzy predevsim pro
firmy a jejich zaméstnance. (Hanus, Hakova, 2021)

Cilem je vSestranny rozvoj jedince. Porfadané kurzy jsou pro skupiny vSech
veékovych kategorii, mizeme zde najit i skupiny smiSeného pohlavi, rodiny s détmi,

poradani mezinarodnich kurzti, a dokonce rozvojovych kurzii pro osoby s postizenim.

21



Kazdym rokem vysila Prazdninova Skola nékolik svych instruktori do hlavnich
stfedisek Outward Bound, které je Skoli. (Hrkal, Hanus, 2007)

Prazdninova S$kola Lipnice rozviji prostfednictvim zazitkkové pedagogiky
zaméfené na prekonavani vnéjSich a vnitinich prekazek, vytvarenim neobvyklych, ¢asto
narocnych a problémovych situaci nasledujici oblasti:

,,rozvoj fantazie a tvofivosti,

skupinové prozivanim,

rozvoj sebedivéry, zlepSeni sebepojeti,

rozvoj socialni obratnosti,

udrzovani psychické rovnovahy,

uspokojovani nejriznéjSich potieb,

zména hodnotové orientace

posilovani socialni kompetence (Hanus, Chytilova 2009, s. 20)

V dalsi kapitole se budeme vénovat vékové skupiné adolescentt, jelikoZ je nasi

cilovou skupinou v casti praktické.
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3 Adolescence

Toto obdobi muzeme nazvat zménou nebo piechodnou fazi mezi détstvim
a dospélosti. Jedna se o etapu, kdy se adolescent neciti byt ditétem, ale zarovern jeste
neni dospélym. Zaradit sem miizeme jedince, ktefi jsou v dekadé svého zivota od 10 do
20 let. Dochazi zde k souhrnné preméné cCloveéka, a to ve vSech oblastech zivota,
v biologické, psychické a socialni roviné. Podle Vagnerové (2012, s. 367) jsou ,,mnohé
zmény primdrné podminény biologicky, ale vidycky je vyznamné ovliviuji psychické
a socialni faktory, s nimiz jsou ve vzdjemné interakci. Priibéh dospivani je zavisly na
konkrémich kulturnich a spolecenskych podminkdch, znichz vyplyvaji pozadavky

a ocekdavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim “.

3.1 Télesny vyvoj

Z biologického hlediska nastdva v obdobi adolescence mnoho télesnych zmén,
jako napftiklad prvni znamky pohlavniho zrani, rast kosti, svali, u divek prvni
menstruace, vetsi zajem o vlastni télo. T€lo dorGsta nerovnomémeé. Nejvyznamnéjsi
zménou prochazeji koncetiny, které rostou rychleji nez zbytek téla, a proto pohyby
jedince na zacatku dospivani mohou pusobit neohrabanym dojmem. Za nékteré télesné
zmeény se dospivajici stydi a snazi se je pfed ostatnimi vrstevniky skryt. Nejvetsi
problém miuize Cinit akné, poceni ¢i mutace. Toto vyrovnani je pro tuto fazi tim padem
dilezité, nebot nazor ostatnich ma velkou hodnotu. To se da potrhnout pfi navazovani

partnerskych vztaht, kdy jim zalezi na nazoru druhych. (Langmeier, 2000)

3.2 Emotivné-socidlni vyvoj

Adolescence tvoti urCity zivotni usek, ktery ma své charakteristické znaky ve
sfére celozivotni etapy a ma subjektivni a objektivni vyznam. Pro toto obdobi je typické
hledani se a pfehodnocovani vlastnich hodnot. Jedinec se snazi vydobyt sva prava,
svobodu a postaveni, ale zaroveri velmi obtizné pfijima povinnosti a starosti dospélého
zivota. Nejvetsi stret nastava v oblasti financi, nebot adolescenti jsou odkazani na své
zakonné zastupce a jejich svoboda je v tomto ohledu mala. M¢li by zvladnout také
vlastni fyzickou proménu a ziskat uspokojivy socialni status. (Vagnerova, 2012;
Thorova, 2015)

Pozitivni zpétnou vazbu dospivajici potiebuji vice nez negativni, ktera muaze vést

ke zvySenému vyskytu afektivnich poruch, deprese. Obdobi adolescence je dilezité
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hlavné v tom, Ze se zde utvafi vztah k jinym lidem, a to zejména s vrstevniky. Proto je
prospeésné travit ¢as se svymi kamarady, diky kterym jsou jedinci ovlivnéni bud
pozitivné, anebo negativné. Bé&hem neurokognitivniho vyvoje v dospivani dochézi
v oblastech mozku k zapojeni do reflexe sebe sama. Po stadiu dospivani se jedinci
stavaji sebevédoméjsi, vice si uvédomuji a zajimaji se o nazory ostatnich. (Vagnerova,
2012)

Své postaveni ve skupiné vrstevnik zaklada jedinec na znacnych subjektivnich
hodnotéach, které zavisi na jeho osobnostnich kvalitich. Mezi subjektivni hodnoty
adolescent nejcastéji fadi oblibenost, ktera je dana dobrou schopnosti komunikace,
smyslem pro humor, toleranci, otevienosti a ochotou pomahat. Vliv a moc, ktera jim je
pfiznavana na zakladé sebejistoty, vyrovnanosti, socialni inteligence a dominance.
Posledni subjektivni hodnotou je vytvoreni si vlastnich pravidel, ktera vyplyvaji
z tendence vymanit se ze svéta dospelych a potvrdit tak svoji nezavislost (Vagnerova,
2012). Langmeier uvadi, ze tim, ,jak se dospivajici emancipuje od rodiny, navazuje
zpravidla nové a diferencovanéjsi vztahy k druhym jedincum priblizné stejného véku.
Nové vztahy mu nyni davaji jistotu, kterou ztraci odpoutdvdnim se od rodiny, ale
pripravuji ho také pro nové trvalé emocni vztahy v dospélosti. “ (Langmeier 2006, s.
154). Thorova (2015) dopliuje, ze v tomto obdobi je potifeba rtiznorodych zazitka
a zkuSenosti pro formovani identity skrze sebepoznani a sebereflexi.

Se svétem dospélych probiha v tomto vyvojovém obdobi nejvic stietdl, protoze
dospivajici odmita formalni nadfazenost autorit jako jsou rodice Ci ucitelé, ke kterym je
kriticky a je jim ochoten pfiznat pouze pfirozenou autoritu. Na zaklad¢ subjektivnich
dojmu.

,Ctyri tikoly dospivani:

Vytvorit si spolehlivou a pozitivai identitu.

Ziskat nezavislost na dospélych opatrovnicich a rodicich.

Najit milované osoby mimo okruh rodiny.

Najit smér profesni kariéry, zajistit si ekonomickou nezavislost a najit si misto ve

svete. “ (Gregg, Shale, 2010, str. 69)
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Prakticka c¢ast

V praktické ¢asti popisuji harmonogram tydenniho tabora, skupinu adolescentd,
ktefi se zucastnili zazitkového programu, misto, kde se tabor konal, tym instruktorti
a samotny program s reflexemi, hodnoticimi archy a hodnocenim z pohledu instruktora.

Vétsinu her Cerpam z vlastnich zkuSenosti, které jsem za poslednich 5 let
nasbiral v institucich, jez poradaji adaptacni kurzy, Skoly v pfirodé a priméstské nebo

pobytové tabory.
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4 Cil bakalarské prace

Obsahem prace, ktery jsem vytvoiil, bych chtél zmeénit zaméfeni tabora, nez
jsem délal doposud a adolescentim piedat zkuSenosti v podobé her, které jsou
provazany s tématem tabora a dat jim prozit nezapomenutelny tyden, na ktery budou
dlouho vzpominat. Proto jsem si stanovil tyto 3 cile:

1) Navrhnout volnocasovy program s vyuzitim prozitkové pedagogiky

2) Realizovat volno¢asovy program s vyuzitim prozitkové pedagogiky

3) Reflexe volnocasového programu s vyuzitim prozitkové pedagogiky

4.1 Vyzkumné otazky
Jaky je pfinos tabora pro plavecky klub?

Co z realizovanych aktivit pfispélo k rozvoji spoluprace, komunikace a fair play?

4.2 Vyuzité metody

V bakalarské praci jsem pouzil polostrukturovany rozhovor, kdy jsem mél
ptipravené otazky, na které jsem se ptal trenérky oddilu pfed taborem a po taboru, ale
byl jsem piipraven klast i dopliyjici otazky, pokud by néco ve sdéleni nebylo jasné
nebo pokud by se ukéazala nektera cast odpovedi jako obsahové nosnd. Dalsi metodou,
kterou jsem vyuzil, je analyza vystupt praktickych Cinnosti, které jsem ziskaval jako

zpétnou vazbu od castnikt tabora. (Chraska, 2016; Skutil a kol., 2011)

4.3 Vyuzité prvky zazitkové pedagogiky

Pfi praci sucastniky vyuzivam teoretické poznatky o Kolbové cyklu, ktery
propojuje jednotlivé aktivity a dny. Jako dalsi byl princip dobrovolnosti, kdy ucastnici
meéli moznost se aktivity ucastnit nebo dale pracovat na své fyzické priprave. Cely tabor
zaStitovalo téma olympijskych her. Soucasti kazdého dne byly otazky k zamyslenti, které
pomahaly adolescentim v osobnim rozvoji. Diky vystupovani z komfortni zény se

dostavali ucastnici pres své limity do stavu plynuti neboli flow (viz teoreticka ¢ast).
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5 Charakteristika plaveckého oddilu Nymburk

Plavecky oddil je rozdéleny na mladsi a starSi kategorii. Trenéfi maji za ukol
ptipravovat plavce na zavody. Kazda kategorie je vedena 2 trenéry, z nichz jeden ma na
starosti hlavné tréninky a druhy administrativu. Béhem roku maji déti letni soustfedéni
spojené s doprovodnym programem a na zacatku jara ptipravu, kdy jde pouze o fyzicky
vycvik. Na letni soustfedéni nejezdi vSechny déti, ale pouze ten, kdo chce. V pruméru
jede kazdy rok kolem 50 déti z oddilu. Do oddilu se mohou prihlasit jak dévcata, tak
chlapci. Plavci se vétSinou znaji i ze Skoly a schazeji se 1 ve volném cCase. Kazdym
rokem nékdo prichazi a nékdo odchazi, Casto se stava, Ze ti nejstarsi se stanou trenéry

mladsich. Komunikace s trenéry probiha v neformalnim duchu. Déti trenérim tykaji.

5.1 Popis prostredi

Penzion Semerink se nachdzi v Janové nad Nisou v Jizerskych horach, ktery je
vzdalen asi 15 minut od Liberce. Je soucasti chranéné oblasti v nadmoiské vySce asi
organizace na teambuildingy, na letni tabory nebo adaptacni kurzy. Okoli nabizi
turistické trasy, které vedou na nejkrasnéjs§i mista v Jizerskych horach.

Penzion nabizi 162 lizek, v§echny pokoje jsou vybaveny socialnim zafizenim.
K dispozici je restaurace, bar, tanecni saly, uCebny, saloének se stolnim tenisem nebo pro
tanecni zabavu a mnoho dalSiho. Ve venkovni Casti je volejbalového hiisté, ohniste,
piskovisté, prolézacky, lanovych aktivit, stfelnice a herni terasy. Pokud nestaci prostor,

je mozno dojit na obecni fotbalové hfisté, které se nachazi 10 minut od penzionu.

5.2 Tym instruktoru

Tym vedoucich zajistuje hotel Semerink. Je slozen ze Ctyf instruktord, dva
vedouci maji na starost mladsi a dva starSi skupinu. V kazdém tymu je jeden muz
a jedna zena.

Na tabor jedu po Ctvrté jako vedouci instruktor, diive jsem si nepfipravoval
program dopfedu a Casto jsem improvizoval s pomuckami, které byly zrovna po ruce.
Vétsinu her Cerpam ze svych zkuSenosti, které jsem za poslednich 5 let nasbiral
v institucich, které poradaji adaptacni kurzy, Skoly v ptirodé a tabory.

Vedouci instruktor je zodpovédny za program a fizeni celého tabora.

Komunikuje strenéry, kontroluje realizaci tabora a organizuje aktivity. Se svym
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asistentem se podili na sestavovani programu a jeho ptipravé. Vedouci musi byt starsi
18 let a mit praxi sdétmi, stejné jako jeho asistent. Dale sleduje vztahy mezi
mladistvymi a konzultuje ptipadné problémy s trenéry.

V prozitkové pedagogice je dilezity pristup vedouciho ke skupiné ucastniki.
Meéla by prevladat vlidnost, schopnost poskytnout oporu kazdému stejnou mérou a byt
spolehlivy. Vidét by mél byt zajem o danou akci, v mém piipade je to pobytovy tabor.
Vedouci by mél akceptovat kazdého ucastnika, wvytvaret atmosféru jistoty,
bezpeci a pochopit daného jedince, co skuteéné proziva, jak uvazuje o sobé a svém

okoli, jak je empaticky nebo jak reaguje na rizné situace.

5.3 Harmonogram letniho pobytového tabora

V nasledujici kapitole rozepisuji program celého pobytového tabora. V tabulce
nize uvadim denni plan tdbora a poté popis programu samotného. Program mé v sobé
zahrnuta témata, ktera se oddil starSich plavct dozvi hned prvni den béhem vecerniho

putovani po nocni stezce. Na témata jsou navazany aktivity, které s nimi souvisi.

Tabulka 1: Harmonogram dne

Harmonogram dne

7:30 Budicek
7:45 - 8:00 Rozcvicka
8:00 — 8:30 Snidané

Dopoledni program

8:30 — 12:30 Trénink v plaveckém bazénu v Liberci
12:30 — 13:00 Obéd
13:00 — 14:30 Poledni klid
Odpoledni program
14:30 — 16:00 Odpoledni program 1. ¢ast
16:00 — 16:15 Svacina
16:15 - 18:00 Odpoledni program 2. ¢ast
18:00 — 19:00 Vecete + odpocinek
Vecerni program

19:00 - 20:30 Vecemi program

22:00 Vecerka

Aktivity pro adolescenty jsou peclivé vybirany tak, aby se dospivajici bavili.
Téma tabora jsou olympijské hry, protoze je skupina sportovné zameéfena. Prvni

piijezdovy den byl ze zaCatku naro¢ny kvuli rozdéleni pokoji, naslednému vybaleni
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véci a usporadani pokoju. V harmonogramu mame obecny popis toho, kdy a co bude na
programu. Star§i skupina ma taborovou c¢ast az v odpolednich hodinach, protoze
dopoledne jezdi trénovat do bazénu v Liberci. Skupina program a téma doptedu nevi.
Reflexe aktivit a hodnoceni z pohledu vedouciho je provadéna bud’ na konci dne, nebo

pred zacatkem prvni odpoledni Casti.

5.4 Realizace letniho pobytového tabora

Po vytvoreni sedmidenniho programu tdbora s prvky prozitkové pedagogiky
doslo i k jeho realizaci. Cast této prace v sobé& obsahuje podrobny popis kazdého dne,
atois popisem jednotlivych aktivit v daném dni, seznamem pomucek, hodnocenim dne
Gi&astniky tabora a reflexi dne z pohledu vedouciho instruktora. ReSeni situaci probiha
pfirozenym zpuisobem, tedy ucenim novych dovednosti. Adolescenti se maji moznost
ucit a vyrazné posilit spolupraci a prohloubit vztahy mezi Cleny plaveckého klubu.
Oteviena a uvolnéna atmosféra vede ke sdileni zazitkti a k uvédomeni, jestli skupina
uspéla nebo ne. Vnimat mizeme mozné pocatky konflikti a problému, které se posléze

mohou pfipadné fesit se skupinou nebo individualni domluvou.
5.4.1 Sobota 20. 8. 2022 — prijezd

Prvni den jsme s instruktory pfijeli uz v dopolednich hodinach, abychom si stihli
vybalit, pfipravit pomucky, nachystali v jidelné€ prostiedi olympijskych her s vlajkami
a prevlékli se do pripravenych kostymi. Po obédé nasledovalo privitani Césarem
a predstaveni tématu tabora, které bylo diky vlajce olympijskych her celkem jasné. Poté
stru¢ny uvod a upozornéni na zajimavosti o olympijskych hrach, které byly vyvéSeny

u harmonogramu dne na nasténce.

Uvodni motivace (César promlouva ke sportoveiim)

,Ocitli jste se v Recku v hlavnim mésté Athénach. Ve stfedu vas cekaji
olympijské aktivity. Byli jste vybrani jako nejlep§i sportovci ze Ctyf zemi. Abyste
podali patiicné vykony, bylo by dobré se dostateCné seznamit s kolegy z jinych mést
a vytvorit pozitivni vazby mezi sebou v tymu i s ostatnimi ¢leny dalSich naroda, protoze
hlavnim zamérem je nejen soutézit mezi sebou, ale vytvafet mir mezi narody

a povzbuzovat se navzajem. Ave ja.“
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Po Gvodu nasledovalo rozdéleni do ¢ty tymt podle vylosovaného Cisla. Skupina
se skladala z dvaceti Gcastnikl, takze tymy byly po péti. Nikdo nevédél, jak budou
rozdélené, kazdy mél svoje Cislo. Rozdéleni do tymi se ucastnici dozvédeli az druhy
den, do n&jz byly zatazeny aktivity na budovani duvery.

Prvnim tématem jsou vztahy.

e 14:30 — odpoledni program ¢. 1

Aktivita: ASOCIACE

Cil: seznameni, pamét, komunikace, pozornost

Prostiedi: vnitini nebo venkovni prostiedi

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: zidle

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)

Popis aktivity: Ugastnici sedi v kruhu. Instruktor fekne své jméno napf. Adam
ana prvni pismeno svého jména fekne jakoukoliv asociaci. Piiklad Adam — Ananas.
Poté se ur¢i smér a kazdy musi povédét jména pred nim a pak to své se svoji asociaci.

Posledni v kruhu musi fici uplné€ vSechna jména s asociacemi.

Aktivita: SERAZOVANI PODLE...

Cil: seznameni, pamét’, komunikace,

Prostiedi: kdekoliv

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: zadné

Popis aktivity: Utastnici se museji sefadit podle velikosti, abecedy, véku.

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)

Aktivita: TEN, KDO MA RAD...

Cil: seznameni, komunikace, pozornost
Prostiedi: kdekoliv

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: zidle

Zdroj: vlastni zkuSenost



Popis aktivity: Ugastnici sedi v kruhu. Jeden je uprostied a fika: ,,Vyméni si
mista ti, kdo maji radi (naptiklad) pizzu.”“ Zvednou se ti, ktefi maji radi pizzu a hledaji
jiné misto, nez na kterém sed¢li. Kdo nenajde misto, je uprostied a fika dalsi véc, kterou

ma pravdépodobné rado vice lidi.

Aktivita: PRAVDA NEBO LEZ

Cil: seznameni, komunikace

Prostiedi: kdekoliv

Délka aktivity: 30 minut

Pomucky: papiry, tuzky

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Ugastnici dostanou papir a tuzku. Na papir napisi dvé pravdy
ajednu lez o sobé. Poté kazdy obejde listeCek kazdého a udéla carku k informaci,

o které si mysli, ze je nepravdiva.

e 16:00—16:15 - svacina
e 16:15 — odpoledni ¢ast €. 2

Aktivita: GORDICKY UZEL

Cil: komunikace, spoluprace

Prostiedi: hriste, rovny povrch

Délka aktivity: 30 minut

Pomucky: zadné

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)

Popis aktivity: Uastnici se postavi ¢elem k sobé a jsou v kole¢ku. Poté zaviou
oC1, predpazi levou ruku a chyti se s nékym jinym, to samé zopakuji s pravou rukou.
Pak oteviou oci a jejich tkolem je rozmotat se z uzlu, aniz by se rozpojili. Vysledkem je

bud’ kolecko, oddélené krouzky nebo se z uzlu opravdu neda vymotat.

Aktivita: MONSTRUM

Cil: komunikace, spoluprace, feseni problému, kreativita
Prostiedi: rovny povrch

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: zadné



Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)
Popis aktivity: Ukolem je vytvofit spoleéné mostrum. Monstrum se dotyka zemé
pouze urcitym poctem koncetin a tvori jeden celek. Jakmile instruktor zada pocet

koncetin, musi skupina vymyslet feseni a zaroven v pozici vydrzet 5 vtefin.

Aktivita: SEDANI BEZ ZIDLE

Cil: télesny kontakt, pohyb, spoluprace

Prostiedi: rovny povrch

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: zadné

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: UGastnici utvoii kruh a oto&i se ve sméru pravé ruky. Poté si
pomalu sednou na klin tomu, kdo je za nim a snazi se udélat pét krokii smérem

k instruktorom.

Aktivita: PYRAMIDA

Cil: télesny kontakt, feseni problému, spoluprace

Prostiedi: mekky, rovny povrch

Délka aktivity: 30 minut

Pomucky: zadné

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)

Popis aktivity: , Predstavte si, ze vase davéra by méla stat na pevnych zakladech.
Nyni se snazte vytvorfit takovou pyramidu, ktera symbolizuje vasi souCasnou divéru

mezi vami.*

o 18:00—19:00 vecere + odpocinek

e 19:00 — vecerni program

Aktivita: NAVAZOVANI KONTAKTU

Cil: komunikace, improvizace, tvofivost, taktika
Prostiedi: spolecenska mistnost

Délka aktivity: 90 minut

Pomucky: notebook, Zidle, stoly



Popis aktivity: Diskuze o tom, jestli znaji néjaké “balici hlasky*, které tieba uz
pouzili, jakou slySeli nejvic originalni hlasku. Pokud byli na rande, jestli se jim stalo
néco trapného pred ¢loveékem, o kterého se snazili. Poté jsme jim pustili scénku z filmu
Asterix a Obelix — Olympijské aktivity, kdy se Brutus snazil okouzlit feckou kralovnu

na poezii, kterou slozil.

Aktivita: BOJOVKA

Cil: rozvoj odvahy, Celit strachu, dostat se z komfortni zony

Prostiedi: venku (vecer)

Délka aktivity: 90 minut

Pomucky: papiry, elektrické svicky, svitici naramky

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)

Popis aktivity: Asi 1,5kilometrové cesty v okoli penzionu. na které je 5 stanovist
po 200 metrech. Na kazdém stanoviSti je napsané téma specifické otazky k tomu
tématu. Béhem cesty k dalSimu stanovisti se jedinec zamys$li nad otazkami a snazi se na
n¢ odpoveédét. Témata symbolizuji, co se bude dit v dalSich dnech. Na kazdé téma

budou navazovat aktivity, které s nim souvisi.

Témata a otazky béhem bojovky:
o Vztahy

1. Co pro tebe znamena diveéra?

2. Jaké vlastnosti ma ¢lovék, kterému muzes verit?

3. Seznamujes se radsi pies socialni sit€ nebo osobnée?
4. Podle jakych kritériich si voli§ kamarady?

o Tym

1. Jsi tymovy hra¢ nebo vlk samotai?

2. Proc?

3. Co té motivuje k lepsim vykonim?

e Fair-play

1. Podvadél/a jsi nékdy ve sportu nebo ve skole?
2. Pokud ano, jak ses potom citil?

3. Co pro tebe byla velka vyzva?
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o Jd

1. V Cem si mysliS, ze jsi dobry?
2. Jaké jsou tvoje silné stranky?

e Zibava

1. Co pro tebe znamena zabava?

2. Jaké druhy zabavy té délaji St'astnym?

Hodnoceni sobotniho dne:

Prvni den jsme méli na programu seznamovaci aktivity. Vzhledem k tomu, ze se
vsichni znaji a nepfijel nikdo novy, pro ucastniky to nebylo nic zajimavého. Aktivita
byla pfinosna spiS pro nés instruktory, ktefi jsme je neznali. Obcas se ale stalo, ze se
plavei dozvédéli o nékom néco nového, co necekali. Scénka s prfichodem Césara
odstartovala program. Vecerni aktivita Navazovani kontaktu byla zajimava spiSe pro
star§i jedince 15+, mladsi byli stydlivi nebo jim to bylo nepfijemné, proto jsem zvolil
princip dobrovolnosti. U gordického uzlu se uz objevovaly viidcovské role. Vid¢i roli
zde prebrali hlavné starSi jedinci a ostatni jen délali, co tekli. Byly zde néznaky
spoluprace a komunikace probihala v klidném rezimu. Ugastnici ne¢ekali bojovku hned
prvni den a vibec nevédéli, co se déje. VySel nam tedy moment prekvapeni. Béhem
vecCera zacalo 1 prSet, takze vSichni dosli v mokrém obleceni, coz se nékterym nelibilo.
Zpétnou vazbu jsme udélali az druhy den, abychom jim nechali ¢as na vstiebani
dnesnich aktivit. Nas instruktory piekvapilo, ze se sportovcim nechce nic moc délat,
nekteré déti dokonce nebavi ani plavani a odrazi se to 1 v aktivitach, které mame pro né
pripravené. Bojovka se povedla v tom, ze byla necekana. Druhy den jsme byli zvédavi

na zpétnou vazbu.

Hodnotici arch dne pro instruktora z pohledu ucastniku (autenticky zaznam
odpovédi bez jazykové upravy u vSech archu):

Na stole byl jeden velky ¢&isty papir se symboly (+, —). Ugastnikim bylo
vysvétleno, co zna¢i (+) a co (=), a pak chodili po jednom a kazdy doplnil své
hodnoceni. Dalsi dny probihalo stejné.

+ noCni stezka

+ seznamovaci hry byly super a bojovka

+ balici scénky



+ bojovka byla fajnové, otazky na cesté byly zajimavé a bylo hezky se nad nimi
zamyslet

+ poznala jsem nové originalni hry

+ dobré zamysleni vecer

+ vybé&r originalniho tématu — nic podobného tady piedtim nebylo

+ nové hry, co jsme hrali a hezké otazky k zamysleni

— nebylo vidét, mokry boty

— seznamovaci hry, protoze se vSichni zname, ale zase jsme se dozvédéli nové
informace o ostatnich

—bojovka byla pozdé¢, protoze jsem chtéla spinkat
5.4.2 Nedéle 21. 8. 2022

Nedé€lni den se nesl stale v tématu VZTAHY, ale tentokrat misto seznamovacich

aktivit byly na programu ¢innosti, které byly zaméfeny na divéru.

o 14:30 — odpoledni program ¢. 1

Aktivita: DISKUZE/REFLEXE PO VECERNI STEZCE

Cil: zhodnoceni aktivity, nové poznani

Délka reflexe: 30 minut

Popis reflexe: Nejdiive ucastnici dostali papiry a tuzky. Nechali jsme jim Cas na

odpoveédi a poté jsme sdileli nazory ve skuping.

Dopliujici kladené otizky a odpovédi k aktivité¢ BOJOVKA:

e Covas prvni napadlo, kdyz jsem pro Vas piisel?
o ze to bude bojovka
o budeme zhodnocovat odpoledni program
o ze bude stezka odvahy
o ze asi néco potfebujes a ze mozna bude n&jaka aktivita, ale

necekala jsem stezku odvahy hned prvni den

e Jak jste se citili béhem stezky?

o cCekala jsem to horsi, nebala jsem se tolik, jak jsem oCekavala, ale

bylo fajn se prochéazet v noci v desti a zamyslet se nad otazkami



do 2. otazky v pohodé, pak jsem se trochu bal

byla mi zima, prselo, ale viibec jsem neméla strach

trochu jsem se bal, protoze jsem nic nevidél

nemam rad straSeni, takze jsem se soustiedila na otazky, bylo fajn

nad nimi pfemyslet

e Bylo pro vas tézké odpovedét si na otazky? Pokud ano, na jaké?

urcité téma JA a co mé motivuje, protoze stale nevim odpoveéd

o
o ne
o ano, na téma vztahy
o ne, nebylo
o jak na jaké, tfeba co pro mé znamena daveéra, v ¢em jsem dobra,
co mam na sob¢ rada nebo takova podobna otazka
Prubéh diskuze:

V kolecku jsme feSili hlavné téma vztahy a tym. U tématu vztahy se feSila

divéra a jaké vlastnosti by mél mit ¢lovék, kterému muzeme duvérovat. U druhého

tématu neuméli néktefi odpovedét, co je vibec motivuje k plavani nebo k dalS§im

konickim. Debata ze zaCatku nebyla tolik aktivni, ale nakonec se posunula

k zajimavym nazorum. Kazdy respektoval minéni toho druhého. Kdyz nékdo fekl sviij

nazor, ostatni se snazili doptavat, aby porozuméli jeho pohledu a poté mu fekli 1 dalsi

nazor na dany problém.

Motivace dne (César promlouva ke sportovciim)

, Vcerej§Sim dnem jste se mezi sebou sblizili a vice se poznali. DneSni den

budeme vénovat prohloubeni vztahl, spolupraci na zakladé davéry a piekonani

vlastniho strachu za pomoci nizkych lanovych prekazek.«

Aktivita: PADANI VE DVOJICI

Cil: budovani davéry, t€lesny kontakt, obratnost, spolehlivost

Prostiedi: vnitfni prostfedi, hfisté, louka

Délka aktivity: 15 minut

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)



Popis aktivity: Vytvoreni podobné vysokych dvojic. Jeden z dvojice bude stat za
zady toho druhého, aby ho mohl chytit. Padajici se vzdy pta, jestli je ten druhy
pfipraven a poté zavie o€i a pada dozadu. Nejdiive se pada na velmi kratkou vzdalenost
a pak se zvySuje vzdalenost mezi Cleny dvojice. Po dokonceni se dvojice vyméni.
Mozné je pridat dal§iho ¢loveka, ktery bude cCelem, kdo bude padat ten pak pada

1 doptedu. Tim vznika kyvadlo.

Aktivita: PADANI V KRUHU

Cil: budovani davéry, t€lesny kontakt, obratnost, spolehlivost

Prostiedi: t€locvicna, hristé, louka

Délka aktivity: 15 minut

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)

Popis aktivity: Skupina udéla kruh, tak aby se ucastnici dotykali rameny, a jeden
ze skupiny se postavi doprostied kruhu. Zpevni celé t€lo a zacne padat do pripravenych
rukou ostatnich. Jemné po obvodu posouva skupina jedince tak, aby nespadl. Po minuté

se vystiida s dalsim z kruhu.

Aktivita: PAD DUVERY

Cil: rozvoj davéry, odpovédnosti a odvahy, télesny kontakt

Prostiedi: vnitini prostiedi, les, hfisté

Pomucky: zZidle, pafez, vyvySena plocha cca 130 cm nad zemi

Délka aktivity: 15 minut

Zdroj: inspirace z (Neumann, 2011)

Popis aktivity: Skupina vyhledd vyvySené misto, ze kterého se bude padat.
Skupina pod mistem vytvori dvé fady vzdalené od sebe na délku pazi. Paze usporadaji
zipovitym zpluisobem. Pfistavaci plocha musi byt delsi nez osoba, ktera pada. Jedinec
zpevni télo, zavie oci a pada do prazdna za sebe, kde jsou pfipraveni ostatni, aby ho

chytili.

Aktivita: ULICKA DUVERY

Cil: rozvoj duvéry, odvahy, odhad situace
Prosttedi: vnitfni prostredi, hfisté, rovna plocha
Délka aktivity: 15 minut

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)
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Popis aktivity: Skupina vytvori dvé tady, které stoji naproti sob¢ tak, aby vznikla
ulicka. Prvni dobrovolnik se postavi asi 10—15 metra pied dvojice a poté se rozebéhne
kuli¢ce. Pfed tim, nez se jedinec rozebéhne, vSichni v fadé predpazi, a tim uzaviou
pruchod. BéZzec musi véfit, ze ostatni zvednou paze tésn€ pred nim, aby nenarazil do

rukou.

e 16:00—16:15 - svacina
e 16:15 — odpoledni ¢ast €. 2

Aktivita: CESTA TMOU

Cil: rozvoj duvéry, komunikace, spoluprace

Prostredi: les, prostfedi s pfekazkami

Pomucky: Satky na oci

Délka aktivity: 20 minut

Zdroj: inspirace z knihy (Neumann, 2011)

Popis aktivity: Rozdélime oddil na 4 tymy, které budou spolecné soutézit
v olympijskych hrach. Kapitan tymu povede svoji skupinu, v niz maji vSichni zavazané
oc¢i. Instruktor vybird komplikovanés§i trasu plnou piekazek, kudy ma skupina jit.
Kapitan komunikuje se skupinou, snazi se jim podat co nejlepsi popis trasy, aby si nic

neudélali a dosli do cile.

Aktivita: LANOVA DRAHA

Cil: rozvoj duvéry, komunikace, spoluprace, odvahy

Prostiedi: lanova draha v aredlu CK Semerink

Délka aktivity: 85 minut

Popis aktivity: Diky hie Cesta tmou se tymy dostaly k lanové draze, kde uz
ziskavaly body pro svij tym. Splnit musely urcity pocet stanovist. Za kazdého, kdo

splnil prekazku, dostal tym urcity pocet bodu.

e 18:00—19:00 vecere + odpocinek

e 19:00 — vecerni program

Aktivita: VECERNI KViZ



Cil: rozsifeni védomosti

Prostiedi: vnitfni prostor se stoly

Délka aktivity: 30 minut

Popis aktivity: Kazdy si vezme tuzku a papir, na né zapisuje odpovedi z kvizu.

Po vsech otazkach zkontrolujeme spravné odpovédi a vitéziim jsou predany ceny.

Aktivita: OTAZKY
Popis reflexe: Jesté pred filmem na druhou stranu papiru, jsou zadany dvé
otazky, na které vsichni odpovidali pisemné podle sebe.
e Kdo je pro vas v zivoté hrdinou a jaké ma vlastnosti?

e Jaké vlastnosti si na sob& cenim a proc?

Aktivita: FILM ASTERIX A OLYMPIJSKE AKTIVITY
Cil: zabava, odpocinek
Prostiedi: spolecenska mistnost

Pomucky: notebook, dataprojektor, reproduktor

Hodnoceni nedélniho dne:

Tento den nas cCekaly aktivity zaméfené na budovani daveéry. Jesté pred
programem jsme si sedli do krouzku, aby probé&hla reflexe po vcerejsi bojovce. Mladsi
jedince (chlapce) to vibec nebavilo, protoze se chtéli spiSe hybat, nez sedét na zidli
a rozebirat témata, ale ti starsi se dali do feci a zacali si vymeénovat nazory na otazky,
u kterych se vice zamysleli nebo jim délaly nejvétsi problém. Témata VZTAHY a TYM
se probiraly nejdéle. Neskakali jsme ti¢astnikim do feéi, spiSe jsme poslouchali, jak se
debata rozsituje.

Aktivity na davéru vSechny celkem bavily. I ti, ktefi je nechtéli plnit, nakonec
skupina pohltila a dokoncili je v§ichni. Ve druhé ¢asti po svaciné se ucastnici rozdélili
do tymu, urcili si kapitana a §li na nizké lanové prekazky. Na nich mohli nasbirat
bonusové body do olympiady, ktera se bude konat ve stfedu. VeCerni program probihal
vjideln€, kde byl pfipraveny kviz na znalosti olympijskych her. Informace byly
vyveéseny u nasténky hned prvni den. Po kvizu byly zadany otdzky pro reflexi.
V reflexich se nejvice objevovali rodice jako vzor. V druhé otdzce uz skupina nebyla
tak jednotna, protoze kazdy ma ruzné silné stranky. Pak se pustil film Asterix

a olympijské aktivity. U filmu byl zvolen princip dobrovolnosti. Kdo chtél, mohl se

39



divat, kdo chtél byt s kamarady na pokoji a travit s nimi Cas, tak mohl. Z hodnoceni

vyplynulo, Ze se adolescentlim nejvice libily aktivity na divéru a lanova draha.

Hodnotici arch dne pro instruktora z pohledu ucastniki:

+ vSechny aktivity dneska, ale nejvic aktivity na téma duvéra

+ nejvic se mi libily hry v télocvicné, byly kreativni a zabavné

+ libila se mi hra s tymy divéra i prolézacky

+ vSechny hry na téma duvéra, zacali jsme si navzajem vice daveérovat

+ dnes mé nejvice bavilo sbirani bodi na prolézackach, hodné jsme se nasmali

—rozcvicka byla moc brzo

—vSechno

—vsechny kladené otazky

Odpovédi na vecerni otazky — nejzajimavéjsi odpovédi:

e Kdoje pro Vas hrdina a jaké ma vlastnosti?

o

o

muj otec — protoze je cilevédomy a jde za tim, co chce, dokazal toho
hodné a za to ho obdivuji

Harry Styles — je inspirativni, hodny, mily, gentleman, respektujici,
talentovany

mamka — je motivovana a vytrvala a jde si za svym cilem

babicka — jak mize vSe stihat, je mila a zaroven ostra, vzdy najde
kompromis

nemam hrdinu, ale kdybych méla popsat jeho vlastnosti, tak vtipny,
loajalni, upfimny

nevim, asi nemam

e Jaké vlastnosti si na sob& cenim a proc?

o

moc nefesim véci kolem, a pokud mi na nékom néco vadi, tak to moc
nedavam najevo a tak je se mnou docela jednoduchy vychazet, jsem
hodna, rada pomtzu ostatnim a jsem prosté skvéla

zodpovédnost, protoze je na mé spoleh

umim naslouchat lidem a snazim se jim pomoc vyfteSit jejich
problémy

trpélivost
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o prizpasobim se, diky tomu nemam problém si hledat kamarady, jsem
nekonfliktni a délam kompromisy

o lehce se s nékym cizim bavim, nedé€la mi problém se ptizplsobit

5.4.3 Pondéli 22. 8. 2022

Pondélnim tématem byl tym a na programu byly Cinnosti, které byly zamétrené

na tymovou spolupraci.

Motivace dne (César promlouva ke sportovciim)
,V ramci olympijskych her se sportovci pred zahdjenim soutézi seznami
s olympijskou vesnici a s jejim okolim, abyste véde¢li, kde pfipadné hledat inspiraci

k lepsim vykontim.“

Aktivita: LANOVE CENTRUM BEDRICHOV

Cil: rozvoj spoluprace, odvahy, komunikace

Prostiedi: lanové centrum Bedfichov

Délka aktivity: celodenni vylet (samostatna aktivita 90 minut)

Popis aktivity: Kazdy tym mél za ukol ziskat 5 olympijskych kruhii. Za kazdou
splnénou disciplinu dostali ¢lenové jeden kruh. Discipliny byly razného charakteru
a urovné obtiznosti (lezeni na sténu, béh, hledani v lese, lanova drdha mala a velka
trasa). Po ziskani vSech kruhli musely tymy sestavit spravné barvy olympijskych her

a fict, co kazda barva znamena.

Pred vecefi kazdy tym pfiSel do zasedaci mistnosti, kde je cekala reflexe na
otazky:

e Cosedélo?

e Jakym zpasobem jste postupovali k cili?

e (Cojste udélali dobie?

e Co se nedafilo?

e Proc to tak dopadlo?

e Jak budete postupovat v dalsi podobné aktivité?
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e 18:00—19:00 vecere + odpocinek

e 19:00 — vecerni program

Aktivita: DRAVCI A PTACATA

Cil: spoluprace, odvaha, komunikace

Prostiedi: vnitfni prostor — télocvina, mistnost s pevnou plochou

Délka aktivity: 30 minut

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Ptaci hnizdo je oznacCeno Cervenym c¢tvercem. Okolo hnizda je
zrni (vicka). Dva dravci jsou kazdy v jednom kouté mistnosti. Lovi ptacky, pokud jsou
obéma nohama venku z hnizda, jsou uloveni a dravci je séitaji. Ptaci mohou vtahnout
dravce do hnizda. Tim se stane ptackem. Nesmi se tahat za obleCeni. Dravci i ptacata si
mohou vzajemné pomahat. Hra kon¢i, kdyz dravci chyti vSechny ptacky nebo ptacci

vtahnou oba dravce do hnizda. Pak se spocita pocet zrni (vicek).

Aktivita: UCHYL V METRU

Cil: odvaha, télesny kontakt, orientace v prostoru, taktika, pohybova strategie

Prostiedi: vnitfni prostor se stoly

Délka aktivity: 30 minut

Zdroj: https://www.hranostaj.cz/hral0

Popis aktivity: Jeden hra¢ dostane Satek, ktery si zavaze pres oCi. Jeho ukolem je
dotknout se vSech ostatnich hract, ktefi normalné vidi. Podminkou je, ze se hraci musi
neustale jakymkoliv zptisobem a jakoukoliv Casti t€la nebo botou dotykat stolu. Kdyz se

nekdo pusti nebo je chycen, vypadava.

Hodnoceni pondélniho dne:

V pondéli nas ¢ekal celodenni vylet na Bedfichov na lanové centrum. Méli jsme
zde piipravenou aktivitu zaméfenou na spolupraci v tymu a komunikaci. Uastnici m&li
5 stanovist’ a kazdy si musel vybrat jednu, aby ziskal olympijsky kruh za danou vyzvu.
Motivaci byly bonusové body do olympiady. Po ziskani kruht je museli ¢lenové tymu
spojit podle barev a fict nam, co barvy znazoriuji. Nékteti zapomnéli, ze ukol musi
dokoncit, protoze se uz tesili na lanové piekazky. Pri rozdélovani roli nemél prakticky

nikdo zadny problém, ale pfi spojeni kruht se 2 tymy nedohodly a nakonec to musel
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udélat jeden, ktery nemohl najit kruhy ostatnich. Béhem rozebirani aktivity pred veceri
jsme se veénovali pocitim jedinct pii aktivité, jestli doslo k aha momentu. Byl prostor
i pro interakci a vyménu nazord mezi ¢leny tymu, jak vnimali celou situaci, doslo i ke
zpétné vazbeé k instruktorim. Tymy hledaly spoleény divod, pro¢ se dana aktivita
délala. Nasledn€ jsme aktivitu spojili s realnym Zivotem ucastnikd a na zavér poloZena
otazka, co je pro né v zivoté dilezité. Stejny postup budu provadét i v nasledujicim dni,
kdy si ucastnici budou rozdélovat role a praci pii aktivitach. Ve€erni aktivity byly spise
oddechové a pro pobaveni, protoze po vyleté byli vSichni unaveni. Program narusili dva
jedinci, které nic nebavilo a hodné nam to davali najevo. Z reflexe dne jsme se
dozvédéli, ze je nejvice bavil veCerni program, akorat se mohly aktivity zopakovat jen
dvakrat misto 4 kol a lanové centrum bylo pro nékteré velkou vyzvou. Dal§im bodem,
ktery ucastnici ocenili, byl Cas straveny s vrstevniky béhem pauzy pied vecefi, kdy se

navstévovali na pokojich, a zabavné aktivity po celodennim programu.

V reflexi (lanové centrum) na otazky se objevovaly odpovédi jako:
e lanova draha byla velka vyzva
e kazdy fekl, co chce udelat
e udélali jsme kompromis a rozdélili jsme role podle toho, kdo se na co
citil
e silna stranka v komunikaci
e nesoustiedénost pii zadani tkolu, kazdy se t&sil na lanovou drahu
e selhani pfi hledani ostatnich kruht
e poznani vlastnosti v tymu

e pristé vétsi tymova prace a fesit problém vSichni spolecné

Hodnotici arch dne pro instruktora z pohledu tucastniki:
+ hra uchyl v metru
+ velky okruh v lanovém centru

+ libily se mi vecerni hry a vylet do lanového centra, lezecka sténa byla docela

+ spoustu novych her
+ vylet do Bedrichova a zpatky, bylo piijemny pocasi

+ libilo se mi, ze jsme méli dostatek Casu pro sebe odpoledne



—vecerni hry byly moc agresivni

— vecerni hry byly fajn, jen by stacila 2. kola misto ¢tyt kol, jelikoz mé to potom
nebavilo

—vecerni hry, moc mé to nebavilo

— dlouhé cekani u lanové drahy, urcitd nelogi¢nost, mohla se vymyslet

originalngjsi trasa 1 aktivita

Odpovédi na otazku k zamysleni — nejzajimavéjsi odpovédi:
e Coje pro me v zivoté dulezité?
o zdravi, vztahy, laska, rodina, kamaradi
o Stésti, kamaradi, rodina, laska
o penize, vzdélani
o zdravi, domaci mazlicci, vzdé€lani, dusevni zdravi
o byt Stastny, podpora rodiny/pratel, pomahat ostatnim, nelitovat
véci v minulosti, byt prospésny pro okoli
o byt dobrym clovékem, vlastni Stésti, respekt k ostatnim lidem,

zvitatim a planeté, vlastni svoboda, moznosti seberealizace
5.4.4 Utery 23. 8. 2022

Uterni den pokratoval tématem tym. Na programu byly &innosti zaméfené na

tymovou spolupraci a komunikaci.

Motivace dne (César promlouva ke sportovciim)

Zitra vas Cekaji olympijské aktivity a to znamena, ze dneSni den stravite
prevazné kreativnimi Cinnostmi, protoze kazdy tym, ktery jede na olympiadu, se musi
n¢jak prezentovat. Proto je vaSim ukolem vytvofit vlastni vlajku, abychom rozeznali,
z které jste zemé& Dale si zvolte nazev svého tymu, kostym a motivacni pokiik

s tancem, ktery je typicky pro vas narod.*
e 14:30 — odpoledni program ¢. 1

Aktivita: TVORBA VLAJKY, TRICKA, HYMNY

Cil: kreativita, tvorivost, komunikace, spoluprace
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Prostfedi: mistnost se stoly

Délka aktivity: 90 minut

Pomucky: barvy na textil, bila tricka, tempery, Stétce, nuzky, krepaky,
prostéradlo, papiry, tuzka

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy tym si vyrabi vlastni design tricek, vlajky a vytvoti pokfik,

ktery jim dodava odvahu pi1 plnéni disciplin.

e 16:00—16:15 - svacina
e 16:15 — odpoledni ¢ast €. 2

Aktivita: TVORBA SPARTAN RACE

Cil: kreativita, tvorivost, komunikace, spoluprace

Prostiedi: les

Délka aktivity: 105 minut

Pomucky: provazek, ntzky, sekyra, izolepa, lano

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy tym vytvaii co nejtézsi piekazky pro ostatni tymy, ale tak
aby byly splnitelné.

e 18:00—19:00 vecere + odpocinek

e 19:00 — vecerni program

Aktivita: CEREMONIAL OLYMPIJSKYCH HER

Cil: zabava, komunikace, spoluprace

Prostredi: prostor kolem ohnisté

Délka aktivity: 90 minut

Pomucky: vlajky, tricka, pochoderi

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy tym predstavi vlastni design tricek, svij pokiik a na zavér

ukaze svou vlajku.
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Aktivita: TABORAK

Cil: zabava, odpocinek

Prostredi: prostor kolem ohnisté

Délka aktivity: 60 minut

Pomucky: kytara, reproduktor

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Pred zpivanim kolem ohné na kytaru je zadany ukol, aby

ucastnici rozdélali ohenl bez pomoci papiru.

Aktivita: OLYMPIJSKY OHEN

Cil: komunikace, spoluprace

Prostredi: ohnisté

Délka aktivity: do zahajeni prvni discipliny

Pomucky: dfevo

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy tym si ur¢i, kdo a kdy bude pies noc hlidat olympijsky
ohei s ¢leny ostatnich tymu, tak aby nezhasnul a vydrzel do prvni stfede¢ni odpoledni

aktivity.

Hodnoceni uterniho dne:

Protoze jsme méli veCer naplanované zahajeni olympijskych her u taboraku,
nechali jsme ucCastniky pfipravit si tymoveé vlajky, tricka a poktiky. Bylo zfejmé, Ze tato
aktivita bude spise pro dévcata nez pro chlapce, ktefi to chtéli mit co nejdrive za sebou,
vic je bavilo vytvareni prekazek v lese za pomoci n€kolika pomiicek na nasledujici den.

Je zieymé, ze kreativni Cinnosti jsou spis pro holky, kluky bavilo vic vytvareni
prekazek. Pfi tvorbé Spartan race vyuzivame Kolbiv cyklus na predchozi aktivitu
v lanovém centru. Ze skupinové komunikace bylo znat, ze maji pred sebou dalsi
rozdéleni roli, které museli vyuzit pfedchozi den. Proto uz komunikace probihala
klidng&ji a rychleji. Z hodnoceni ucastnikli se v plusovém okénku objevovala tvorba
tricek, vlajek a pokftiku, stavéni prekazek v lese a netypicka aktivita s udrzenim ohné
pfes noc. V minusovém okénku byl naopak tadborak, ktery byl po ceremonialu,
a nékterym se nelibilo, ze se kvili udrzovani ohné nevyspali a druhy den trpéli pii

tréninku.
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Hodnotici arch dne pro instruktora z pohledu tucastniki:
+ malovani vlajek a tricek + vymysSleni pokiiku

+ stavéni prekazek

+ nejvice se mi libilo kreativni vyrabéni

+ predstaveni tymu Cernouskd, u taboraku zpivani pisniek
+ pfipravovani piekazek byla nej ¢ast dne

+ fajn bylo pfipravovani prekazek v tymu, bylo to zdbavné
+ 1ibil se mi napad, ze si sami vymyslime piekazky

— stavéni stanovist’ + taborak

—taborak bez zabavy

—taborak se mi nelibil, ceremonial byl trapny a u tdboraku byla nuda

— celkové malo pohybu

Odpovédi na kladené otazky k zamySleni — nejzajimavéjsi odpovédi:
e (o délam, abych byl zdravy?
o hybu se pravidelné, otuzovani, pravidelnost v jidelnicku, kvalitni
potraviny
o sport, zdravé jidlo
o snazim se jist zdravé a obcCas se pohybovat, délam si radost kazdy
den n&jakou malickosti
o snazim se pridavat zeleninu do jidelnicku, pohybovat se a pecovat
o svou psychiku
o aktivné sportuji, snazim se jist vyvazené, byt v psychicky
v poradku, a pokud ne, vyhledam pomoc
o sama se sebou komunikuji, jim vitaminy v ovoci a zeleniné
+ v tabletkach, ziju aktivn€, nekoufim a neberu drogy
e Co pro mé znamena byt zdravy?
o klid a pohoda, nemusim nad ni¢im pfemyslet a stresovat se
o citit se dobte fyzicky i psychicky
o citit se dobfe ve vlastnim téle a sama sebou
o mohu se pohnout, nelezet s rymou v posteli a jinymi nemocemi,
volné premyslet

o délat véci, co mé bavi bez omezeni
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o citit se ve svém téle i ve své mysli dobfe

5.4.5 Streda 24. 8. 2022

Stfedecni den byl cileny na téma fair-play. Na programu byly aktivity, které
byly zaméfené na spravedlivé sCitani bodi do olympijskych her a diveéru v ostatni

tymy, ze nepodvadeji.

Motivace dne (César promlouva ke sportovciim)
,Zacatek olympijskych her je tu! Nyni se rozdé€lte do svych tymi a mizeme
zaCit soutézit. Vyberte si zvaSeho tymu kapitana, ktery bude zodpovédny za

komunikaci s rozhod¢imi a bude zapisovat vysledky. Okay, let’s go.”

e 14:30 — odpoledni program ¢. 1

Pred aktivitou je sdéleno, ze kazdy tym musi nakonec projit i vlastni

prekazkovou drahu a vysvétlit pravidla danych prekazek.

Aktivita: SPARTAN RACE - 1. CAST

Cil: podpora, odvaha, komunikace, fair-play, télesna zdatnost

Prostredi: les

Délka aktivity: 90 minut

Pomucky: papir, tuzka

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Tym wvysvétli pravidla a ukaze, jaké prekazky vytvorili
jehocClenové ostatnim tymum. Poté ma kazdy ztymu jeden pokus na zdolani kazdé

prekazky a zisk bodl pro tym.

o 16:00—16:15 - svacina
e 16:15 — odpoledni ¢ast €. 2

Aktivita: SPARTAN RACE - 2. CAST
Cil: podpora, odvaha, komunikace, fair-play, télesna zdatnost
Prostredi: les

Délka aktivity: 90 minut
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Pomucky: papir, tuzka

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Tym vysvétli pravidla a ukaze, jaké piekazky vytvorili jeho
Clenové ostatnim tymum. Poté ma kazdy z tymu jeden pokus na zdolani kazdé prekazky

a zisk bodu pro tym.

e 18:00-19:00 vecere + odpocinek

e 19:00 — vecerni program

Aktivita: BRANNBALL

Cil: podpora, komunikace, fair-play, taktika, télesna zdatnost

Prostiedi: rovna plocha — louka, hristé

Délka aktivity: 105 minut

Pomucky: papir, tuzka, palka, kuzely, tenisové micky

Zdroj: https://www.pionyr.cz/inspirace/aktivity-a-aktivity/?print=951

Popis aktivity: Hra podobna softballu a baseballu. Hraci mohou bodovat i v poli.
Hraje se na louce nebo travnatém hristi. Proti sob¢ hraji 2 druzstva, ktera se stiidaji po
12 minutach, jednou na palce a podruhé v poli. Palkat si nadhazuje micek sam a utika

jako v baseballu ptes mety.

Hodnoceni stredecniho dne:

Sttede¢ni den byl sportovni. Tymy musely splnit vSechny olympijské drahy
ostatnich tymu a jako piekvapeni jsme jim oznamili, ze museji splnit i tu, kterou sami
postavili. Nebyli moc nadSeni, ale to byl zamér. M¢li za ukol udélat prekazky co
nejtézsi, ale zaroven splnitelné. Béhem her se mezi tymy objevila soutézivost a Clenové
to davali ostatnim tymim najevo. V samotnych tymech byla citit soudrznost a podpora,
aby vSe zvladli. Nechali jsme kapitanim v zapisovani a posouzeni vykont svych ¢lend
volnou ruku, aby se projevil duch fair-play. VeCerni program jsme zménili na turnaj

v brannballu, protoze jsme citili, ze chtéji soutézit a hybat se 1 po vecefi.

Hodnotici arch dne pro instruktora z pohledu tucastniki:
+ Spart’an race

+ Bréannball

+ prekazky
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— plnéni olympijskych piekazek

Odpovédi na kladené otazky k zamySleni — nejzajimavéjsi odpovédi:

e Co pro tebe znamena uspéch/neuspech a jak s nim pracujes?

o

Uspéch pro mé& hodné znamena, raduju se zn& a moc mé
podporuje.

Nedavam to moc najevo, ale je to super pocit.

Kdyz zvladnu néco a mam z toho radost nebo je na me¢ nekdo
pysny.

Jsem na sebe pySna, ze jsem splnila ukol, mam z toho dobrou
naladu a rada se chlubim ostatnim.

neuspéch

Poucim se z né&j, feknu si, co bylo Spatné a snazim se to pristé
zlepsit.

Znamena pro me taky dost, sice je to horsi pocit, ale je to celkem
dilezity.

Kdyz mi néco nejde a okoli je ztoho zklamané, méam z toho
Spatny pocit, nékdy jsem az smutny z toho, kolikrat nevim, jak
s tim pracovat, ale snazim se z toho nic nedélat a zlepsit to, anebo

toho nechat.

e Jak se citim, kdyz dokoncim obtizny ukol?

o

Citim se velmi pozitivn€, mam obrovskou radost ze sebe, ze jsem
to dokazala a pochvalim se.

Méam z toho radost, i kdyz to nékdy neni vidét. Kolikrat jsem
1 unavena, ale vnitiné mam energii.

Jako Bih. Mam velkou radost, jsem v tu chvili py$na na sebe. Pro
dalsi vyzvy nebo ukoly mam vétsi motivaci a nezapomenu se za
to odménit.

Citim se, jako kdyz mi spadne velké bfemeno z ramen. Snazim se

za to vzdycky néjak odménit.
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e Ktera zkuSenost mé ovlivnila a posunula v zivoté dal?

o Nejvétsi chyba byla, kdyz jsem meéla moznost jet na détskou
olympiadu a vykaslala jsem se na tréninky a nakonec jsem se tam
diky tomu nedostala.

o Dobra zkuSenost byla, kdyz jsem jel v 11 letech se skautem do
jiné zemé& a musel jsem se tam o sebe postarat.

o Kdyz ti ¢loveék na zacatku nesedi, neveér mu.

o Dospivani, postupem c¢asu co jsem starsi, tak si uvédomuji
mnohem vic véci, nez diiv. O nekterych vécech pfemyslim jinak,
ujastiuji si priority, zjiStuji, co je v zivoté dulezity a co naopak ne
a posledni véc je, ze pfemyslim o sobé jinak.

o Ze se nemizu svéiit s vécmi kazdému, ne kazdy totiz to tajemstvi
udrzi a mize ho pouzit proti mné. Snazim se spi§ svéfovat tém

lidem, kterym opravdu davétuju a veérim.
5.4.6 Ctvrtek 25. 8. 2022

Ctvrtedni den piechazi z tématu fair-play na ja. V prvni Gasti byly stale aktivity, které
byly zaméfeny na spravedlivé scitani bodi do olympijskych her, duvéru v ostatni tymy, Ze

nepodvadéji a v druhé ¢asti na sebereflexi.
e 14:30 — odpoledni program ¢. 1

Z duvodu vétsi vzdalenosti stanovist' (delsi Casové presuny) a nedokonceni vsech

Spartan race drah v pfedchozim dni se musel tento zavod konat i ve Ctvrtek v prvni casti.

Aktivita: SPARTAN RACE - 3. CAST

Cil: podpora, odvaha, komunikace, fair-play, t€lesna zdatnost

Prostfedi: les

Délka aktivity: 60 minut

Pomicky: papir, tuzka

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Tym vysvétli pravidla a ukaze, jaké prekazky vytvorili jeho clenové
ostatnim tymum. Poté ma kazdy z tymu jeden pokus na zdolani kazd¢ prekazky a zisk bodu pro
tym.
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Aktivita: RUCE, NOHY

Cil: t€lesna zdatnost, koordinace, rychl¢ rozhodovani

Prostfedi: rovna plocha (t€locvicna)

Délka aktivity: 60 minut

Pomucky: izolepa, vytisknuté ruce a nohy na papiru A4

Zdroj: http://e-skola.zolta.cz/skace-kdo-ma-ruce-nohy/

Popis aktivity: Na zem piidélame fady obrazka rukou a nohou. Radek ma pouze tii
obrazky. Jedinec skace po fadcich. Poté, co doskoci spravné na obrazky, muze na dalsi radek.
Vzdy jedna koncetina ztlistava ve vzduchu. Po dokoncéeni bézi na zacatek a predava Stafetu.

Vyhrava skupina, ktera ma nejnizsi cas.

o 16:30—16:45 — svacina
e 16:45 - odpoledni ¢ast ¢. 2

Aktivita: DESATERO FAIR-PLAY

Cil: komunikace, spoluprace, kreativita

Prostfedi: vnitini prostory se stoly

Délka aktivity: 30 minut

Pomicky: papir, tuzka

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy tym vytvori podle sebe vlastni desatero fair-play, kterym se
bcéhem olympijskych her ridi.

Aktivita: SEBEREFLEXE

Cil: zamysleni, sebereflexe, kreativita

Prostfedi: vnitini prostory se stoly

Délka aktivity: 30 minut

Pomucky: papir, tuzka

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Jedinec si nakresli olympijské kruhy, ve kterych jsou napsana vSechna

témata tabora a vytvari vlastni myslenkovou mapu.

e 18:00 - 19:00 vecere + odpocinek

o 19:00 - velerni program

Vecernim programem piechazime na posledni téma zabava.
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Aktivita: CIBULE

Cil: komunikace, rychlost, taktika, fair-play, spoluprace

Prostredi: spolecenska mistnost

Délka aktivity: 45 minut

Pomucky: obleceni

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Jednoho hrace z tymu urci jako cibuli. Ostatni nesou vzdy po jednom

kusu obleceni a navlékaji ho na cibuli. Vyhrava tym, ktery obl¢kl cibuli nejvice obleceni.

Aktivita. DOMINO

Cil: komunikace, spoluprace

Prostfedi: chodba

Délka aktivity: 30 minut

Pomucky: matrace

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: VSichni dohromady si vezmou vlastni matraci a postavi se 1 metr za

sebe. Prvni pada dozadu az k poslednimu, tim se vytvori lidské domino.

Aktivita: OREO

Cil: rychlost, taktika, fair-play

Prostfedi: spole¢enska mistnost

Délka aktivity: 15 minut

Pomucky: oreo susenka

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy hra¢ dostane oreo susenku. Zakloni hlavu, da si susenku na celo

a snazi se dostat orco do pusy. Prvni 3 nejrychlejsi ziskavaji body pro své druzstvo.

Hodnoceni ¢tvrteéniho dne:

Ve ctvrtek jsme dokoncovali posledni dvé drahy, které byly postavené za hotelem. Ve
druhé casti jsme m¢li sebereflektivni Cast, pri které jsem me¢l konflikt s chlapcem, ktery mi dal
najevo, ze na takové stupidni otazky odpovidat nebude. Po individualnim rozhovoru nakonec
pochopil, o co jde a pak uz to bylo dobré. VeCemi program uz navazoval na téma zabava.
Z reakci ucastniku a obliceju bylo vidét, Ze je aktivity bavily. Bylo zfejmé zapaleni a motivace,
protoze dv¢ aktivity se pocitaly do olympijskych disciplin. Je vidé€t, Ze icastnici dobie pracuji
vtymu a podporuji se navzajem, proto tento den povazuji za povedeny i pres maly konflikt
béhem reflexi. Ptam se také prubézné, na co jsou aktivity zamérené, jestli si pamatuji navaznost

mezi tématy a celkem se jim dafi si to vybavit.



Hodnotici arch dne pro instruktora z pohledu ucastniku:
+ oblikacka

+ Bréannball

+ orea

+ cibule, bylo to zabavné

+ jeden z nejzabavnéjsich veCernich programu — cibule

+ prekazky, domino

—nebavi mé odpovidat na otazky

— plnéni olympijskych piekazek

Desatero FAIR-PLAY — vybrino 10 nejzajimavéjSich odpovédi vSech tymu

z mého pohledu:

e Spoluprace v tymu

e Podpora ostatnich tymu

e Uznani vyhry ostatnich a pfijmuti prohry

e Chovani podle pravidel

e Pomaham slab§im

e Ocenit trenéra, mentora, ucCitele

e Vsichni maji stejné podminky

e Jsme si rovni

e Posledni slovo mé rozhod¢i

e Nemame radost z chyb ostatnich

Vlastni olympijsky kruh — nejcastéjsi slova
e Téma vztahy
o duavéra, opora, laska, pratelé, sebelaska, rodina, v€most, bolest,
upfimnost
e Téma tym
o spoluprace, divéra, povzbuzovani, komunikace, snaha, pomoc,

fair-play, obtiz
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e Téma fair-play
o pravidla, svédomi, davéra, respekt, nepodvadét, zadny doping,
poctivost, spravedlnost
e Téma ja
o sportovec, student, pratelsky, vtipny, vychytraly, introvert,
overthinker, sebelaska, poznavani sebe sama, spolehliva
e Téma zabava
o volny Cas, relax, pratelé, dobra nalada, odreagovani se, hry, sport,

mobil, radost, pohybové hry
5.4.7 Patek 26. 8. 2022

PateCni den pokracovalo téma zabava. Aktivity jsou stale provazany s tématem
fair-play, protoze se soutézi o body do konecné tabulky. Zarover jsou aktivity cileny

tak, aby se u nich u€astnici pobavili.

e 14:30 — odpoledni program ¢. 1

Dva tymy hraji brannball a ostatni dva tymy plni aktivitu hazeni vajickem.

Aktivita: BRANNBALL

Cil: podpora, komunikace, fair-play, taktika, télesna zdatnost

Prostiedi: rovna plocha — louka, hristé

Délka aktivity: 45 minut

Pomucky: papir, tuzka, palka, kuzely, tenisové micky

Zdroj: https://www.pionyr.cz/inspirace/aktivity-a-aktivity/?print=951

Popis aktivity: Hra podobna softballu a baseballu. Hraci mohou bodovat i v poli.
Hraje se na louce nebo travnatém hristi. Proti sob¢ hraji 2 druzstva, ktera se stiidaji po
12 minutach, jednou na palce a podruhé v poli. Palkat si nadhazuje micek sam a utika

jako v baseballu ptes mety.

Aktivita: HAZENI VAJICKEM

Cil: podpora, komunikace, taktika, t€lesna zdatnost
Prostiedi: rovna plocha — louka, hristé

Délka aktivity: 15 minut

Pomucky: vajicko

55


https://www.pionyr.cz/inspirace/aktivity-a-aktivity/?print=951

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Tym udéla kruh co nejblize k sobé. Kapitan dostane vajicko
a posila ho po kruhu. Jakmile dojde k nému, vSichni udé€laji krok vzad a predavaji si
vajicko znovu. V urcitou chvili si ho hraci museji hazet. Vajicko mize jednou spadnout

na zem, pokud se rozbije, hra kon¢i. Poradi se urcuje podle udélanych kroka vzad.

Aktivita: SLAPANI VAJICEK

Cil: spoluprace, taktika, télesna zdatnost, fyzicky kontakt

Prostiedi: rovna plocha — louka, hristé

Délka aktivity: 15 minut

Pomucky: vajicka, izolepa

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy z tymu si nalepi na nart vajicko. V ureném hfisti se snazi
Slapnout druhou nohou na nohu, kde je vajicko nékoho z ostatnich tymu. Body ziskavaji

pro své druzstvo posledni tfi s nerozbitym vajickem.

e 16:00—16:15 - svacina
e 16:15 — odpoledni ¢ast €. 2

Aktivita: BEH S BALONKY

Cil: podpora, fair-play, rychlost, télesna zdatnost

Prostiedi: rovna plocha — hristé

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: balonky, kuzele

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Dva nafouklé balonky si hrac da do podpazi a jeden mezi stehna.
Bézi slalom a na konci se obraci a preda Stafetu dalSimu. Vyhrava druzstvo, které

dobéhne jako prvni.

Aktivita: FOFR KLACKY

Cil: podpora, fair-play, rychlost, télesna zdatnost
Prostiedi: rovna plocha - hristé

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: berle, kuzele
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Zdroj: vlastni
Popis aktivity: Hra¢ vybéhne s berlemi slalom, na konci se obraci a preda Stafetu

dalSimu. Vyhréava druzstvo, které¢ dob&hne jako prvni.

Aktivita: ZLABKY

Cil: podpora, fair-play, rychlost, télesna zdatnost

Prostiedi: rovna plocha — hristé

Délka aktivity: 20 minut

Pomucky: plastové zlabky, kuzele, micek

Zdroj: vlastni

Popis aktivity: Kazdy hra¢ dostane plastovy zlabek. Prvni ma v zlabku micek,
snazi se vytvorit konstrukci, aby se micek kutalel smérem k cili. Micek vSak nesmi

spadnout ze zlabku na zem. Vyhrava tym, ktery bude mit nejrychlejsi Cas.

Aktivita: DONUTY

Cil: fair-play, rychlost, télesna zdatnost, taktika

Prostredi: u lesa

Délka aktivity: 45 minut

Pomucky: lano, provazky, ¢okoladové donuty

Zdroj: inspirace z https://cz.pinterest.com/pin/59461657565759484/

Popis aktivity: Natdhneme lano mezi stromy. Navésime na provazky donuty
a povésime na lano do libovolné vysky. Hra¢ dob&hne k donutu a bez pomoci rukou se
snazi co nejrychleji snist donut. Poté bézi zpét a piedava stafetu dalSimu. Vyhrava

druzstvo, které sni vSechny donuty a dobéhne prvni do cile.

o 18:00—19:00 vecere + odpocinek

e 19:00 — vecerni program

Aktivita: VYHLASENI VYSLEDKU

Prostiedi: spolecenska mistnost

Délka aktivity: 30 minut

Popis aktivity: Kazdy tym si ze své tabulky seCte body a pfinese rozhod¢im

vysledné Cislo.
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Aktivita: DISKOTEKA

Prostredi: spoleenska mistnost

Hodnoceni pate¢niho dne:

Posledni den vyslo nadherné pocasi a mohli jsme byt venku. Cekalo nas posledni
téma zabava, které nasledovalo po tématu ja, kde jsme se zabyvali sebereflexi. Tento
den vSak byl pfipraven na zabavu a aktivity proto tomu byly pfizptisobeny. Po vecefi
nasledovalo vyhlaseni vysledd olympiady, kdy mné museli kapitani ze vSech tymu
donést tabulku se souctem bodu. Protoze jsme méli téma fair play, nekontrolovali jsme
spravnost vysledkti a davérovali kapitanim. Po vyhlaseni jsem ucastnikim ukazal
souhrnné video za cely tyden, které jsem stiihal pribézné v tydnu. Moc se jim libilo,
byla to pro né hezka rekapitulace vSech aktivit a témat, které jsme béhem toho tydne
stihli. Po videu mohla zalit zavérecna diskotéka, ktera trvala az do pozdnich hodin.

Bylo to krasné ukonceni olympiady.

Hodnotici arch dne pro instruktora z pohledu tucastniki:

+ vSechny hry

+ Bréannball

+ aktivity po svacing, byly kreativni a zabavné + jezeni donutd

+ vSechny dnesni aktivity, az na Brannball po olympijskych tymech
—vajicka — smrad

—jezeni donutt

— Adam fika jen polovinu tkolu

— otazky

—uklizeni po vajickéach

— nejhorsi hra — dupani na vajicka
5.4.8 Sobota 27. 8. 2022 — odjezd

e 9:00 — dopoledni program

Aktivita: SEBEREFLEXE
Prostiedi: spolecenska mistnost
Délka aktivity: 45 minut
Pomucky: papir, tuzka
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Popis aktivity: Ugastnici tdbora odpovidaji na otazky.

Nejvice zajimavé/prinosné/dulezité odpovédi ze sebereflexe v poradi otazek
(zhodnoceni po celém pobytu):
e Cojsem se o sob¢ nového dozvédel?

., Jsem netrpélivy. Nevadi mi se bat, jsem odvaznd (stezka odvahy). Mdlo se
sméju. 1 kdyz uz nemiizu, stejné do toho ddavdm vSechno. Pred plavidnim se nemusim
tolik stresovat. Rdda pracuji v tymu, kdyZz se v ném citim dobre a neni tam toxic
atmosféra. Mdam nervy na néjaké lidi a nemiizu se pres to dostat. ProZivam zavody
o body. Rdda se hrnu do vedouci pozice, kdyz nikdo nechce. Jsem vice soutéZivd, nez
Jjsem si myslela. Tymovy hrdc.

e Nejvetsi zazitek z celého tabora?

, Brémnball. Spoustu novych origindlnich her. Uchyl v metru. Lanové centrum,
protoze jsem piekonal strach z vysek. Slapdni vajec, protoze jsme hrdli jako tym.
Zamysleni béhem stezky odvahy. 1éma tdabora, protoze jsme sportovné zaloZeni a mohli
Jsme se dozvédet i sobé, coz jsem necekal.

o Jaka aktivita mé nejvice bavila a pro¢?

., Brénnball — protozZe jsme mohli hrdt néco spolecné a pritom soutézit — bylo to
zabavné a kolektivni, dobrda prdace s mym tymem. Jezeni donutu, necekal jsem takovou
srandu. Néco se o sobé diky aktivitdm dozvédét o sobé, smat se pri tom s ostatnimi
a prozit to s nimi jako dalsi skvélou vzpominku.

e V Cem vidite posun ve vasem kolektivu?

,Dozvédeli jsme se nové informace o sobé, zacali si vice divéFovat
a podporovali jsme se navzajem. Otevieli jsme se vic, Fikali jsme si zdzitky, problémy
pri reflexich. Vice jsme se sbliZili s témi starSimi. Ditvéra, podpora. Skamaradil jsem se
s vice lidma. Myslim si, Ze jsme si to uzili a trochu vice se stmelili. Komunikace,
Jfandime si navzdjem. Vice jsme se poznali, tim jak trdvime cely tyden pohromade,
nékteri jedinci se neumi chovat a ostatnim to obcas vadi. Asi komunikace. Vice se zacali
bavit viichni spolu. Nic. Spojeni. Komunikace. “

e Vsimli jste si v priabéhu tabora néjakych drobnych zmén? Jakych?

., Ano, pristup ostatnich. Matous se zlepsil v odpalech v Brdnnballu. Myslel jsem

si, Ze Patrik je vice tymovy hrdc. Vice jsme se sblizili v tymu. Nepohddala jsem se

s Katou. Upadek energie diky plavani. Felix se neumi chovat a je vulgdrni, nerespektuje
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ostatni, pubertdci se béhem tydne trochu zklidnili. Matous je vice bojovny. Pubertdci
se vyklidnili, Felix je agresivni, vulgdrni, netymovy, mohl by na sobé zapracovat.
Neékteri jsou vic soutéZivy, nez jsem si myslela. Felix se obcas i usmdl. Nebali jsme se
mezi sebou projevit pri diskuzich. Nebylo nic trapného. Nikomu jsme se nesmdli.
Podpora, lepsi komunikace, ditvéra.

e Prekvapil Vas nékdo z oddilu béhem tabora? Jak?

., VétSina mé prekvapila svou aktivitou, spolupraci a zapdlenosti do her. Zuzka Ze
nds podporovala a nestydéli jsme se za chyby. Gabca Ze je soutéziva a jde do v§eho
naplno. S Viki a Kiki jsem se vice sezndmila a jsem rada, Ze jsem je méla v tymu.
Matous je Sikovnej, nevzdaval se, i kdyz mél slaby tym oproti ostatmim. Martin a jeho
soutézivost. Prekvapila mé Verca, predtim jsem s nim moc nemluvila, ale kdyz jsme
pokecali, bylo to fajn. Jinak mé prekvapil cely tym, panovala prdtelskda atmosféra
a citila jsem se v ném velice dobre. Esterka se ve viem snazila na 100%. Slo ji to nad
moje ocekavdni. Vice jsem se sblizila s mladSima holkama, vice jsem poznala Vercu,
Gabca se snazila nejvice z celého tymu, Viki obhdjila post mé vrstevnice, vzdjemné jsme
se podporovaly a zaroven jsme vice ddvaly prostor mladSim. Nds tym, si myslim, Ze
spolupracoval velice dobre, i kdyz se ndm vétSinou nedarilo. Béda nepodvadeél pri

zapisovani nasich vysledkii. *

Hodnoceni sobotniho dne:

Odjezdovy den byl naplanovany tak, ze misto rozcvicky byl uklid pokoju
anasledna snidané. Po snidani jsme zafadili z&véreCnou reflexi. Zavérecna fotka
s olympijskymi kruhy nemohla chybét a rozlouceni s plavci bylo pfijemné proto, ze
nam dekovali za netypicky program, ktery je piekvapil. Nekteré to obohatilo vice

a nékteré ne, ale véfim, ze si kazdy néco odnesl.
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6 Diskuze

Cas byl v ramci soustfedéni rozdélen tak, Ze v dopolednich hodinach probihal
plavecky trénink, ktery byl zaméfen na vykon a zlepSeni fyzické zdatnosti. Odpoledni
Cast se zabyvala vyuzitim volného casu, ktery byl obohacen o hry, na podporu
spoluprace, duvéry, fair-play a osobniho rozvoje jedinci. Pro odpoledni ¢ast jsme volili
aktivity tak, aby nebyly moc fyzicky narocné, protoze po dopolednim tréninku byla
vidét u ucastniki tnava a potieba odpocinku. Snazili jsme se je proto nabudit
a motivovat k aktivitam, coz se vétSinou dafilo. Béhem celého tdbora byl pouzivan
princip dobrovolnosti. Nejdiive byla aktivita predstavena a az poté se mohli adolescenti
rozhodnout, zda do ni pijdou nebo ne. Vétsinou §li s davem, protoze chtéli nasbirat co
nejvice bodu.

Prazdninova skola Lipnice nas inspirovala k tvorbé piibéhu, tématu a struktuie
naSeho tabora, kterym byly olympijské hry. V den pfijezdu jsme jim pfichystali scénku,
jak pfichazi César a promlouva k nejlep§im sportovcum, ktefi piijeli na hotel Semerink.
Diky stezce odvahy si vytvoftili osnovu témat, ktera je provazela celym tdborem, a asto
sami nebo na dotaz instruktora upozoriovali v prubéhu aktivit v dalSich dnech na to, ze
uréené aktivity patii k danému tématu.

V programu jsme zaclenili faze z Project Adventure. Zacinali jsme spolupraci,
pii které jsme sestavili zakladni pravidla jako mluvit slusné, respektovat se, ridit se
instrukcemi, chodit v¢as... Poté jsme prohlubovali divéru jednotlivct v ostatni Cleny
tymu, kdy se museli zcela spolehnout na vedeni druhym c¢lovékem, pifijmout ztratu
osobni kontroly nad situaci, sehrat se s ostatnimi a nechat je vstoupit do osobni zony.

V této fazi lze ocekavat projevy diskomfortu na strané tcastnikl, coz ale nebylo
pozorovano a svedci to, o tom ze Ucastnici uz byli zvykli z diivéjska vstupovat si do
osobni zony. Sam si to vysvétluji tak, ze v ramci plavani neni jejich télo kryto z vétsi
Casti dresem, ¢imz se snizuje vzajemny ostych, tudiz jim méné vadi télesny kontakt
s druhymi.

Dalsi fazi bylo feSeni problému, ktery skupina dostala a musela se domluvit na
spoleéném postupu. Uastnikiim byla predlozena sada ukoll, které obsahovaly rtizné
typy vyzev, ty byly také spojené s urCitymi obavami, jez bylo tieba prekonat. Bylo vzdy
na kazdém tymu, jakym zptsobem si jednotlivci dané ukoly rozdéli. Diky reflexi jsme

zjistili, ze v prvnim tymu si kazdy tekl, co chtél udélat v ramci svého odhodlani. Délalo
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jim problém pocasi, které bylo destivé a byla cleniim zima na ruce pfi zdolavani lanové
drahy a horolezecké stény. Dafilo se jim, protoze v tymu nebyl nikdo konfliktni
a dokazali se mezi sebou domluvit. Ziskali vét§i sebevédomi diky 1. mistu a poznali,
kdo ma jaké prednosti. Dalo by se fict, ze v prvnim tymu byli vybrani jedinci, ktefi si
sedli a neméli mezi sebou zadny problém. Druhy tym mél problémy, piekazky byly pro
né velkou vyzvou, selhala komunikace pfi hledani ostatnich olympijskych kruha, byli
nepozorni pii vysvétlovani pravidel aktivity. Naopak se jim povedlo rychle se shodnout,
kdo co bude plnit. Bylo to v§ak Stésti, protoze se kazdy strefil do toho, co chtél.

Treti tym se dohodnul v pratelské atmosfére, v klidu si rozdélili role nebo udélali
kompromis. Chybovali jako druhé skupina v nepozornosti a nezapamatovani si pravidel,
protoze kazdy uz to chtél mit rychle za sebou. Poucenim pro né€ bylo vice se soustiedit
na zadani. Pti reflexi vSak doslo k neshodé€, protoze nechali jednoho Clena tymu, aby
naSel olympijské kruhy, které ostatni nékam polozili, a on nevédél kam. Zaveérem se
shodli na tom, ze tymova prace musi byt na prvnim misté a pristé ukol dokonci vsichni
dohromady.

Posledni tym postupoval rozdélenim vyzev podle toho, kdo si v ¢em véfil a co
mu Slo. Dafilo se jim pfekonat strach z vySek a dohodnout se v poklidu. Co naopak
mohli zlepsit, bylo byt vice aktivni a pfebit strach upln€. Zaveérem konstatovali, ze si
diky témto vyzvam vice véii do dalSich aktivit.

Nasledujici den si vSichni mohli vyzkouset, zda se poucili, nebo ne a to hned ve
dvou aktivitach. Tvoreni tricek, vlajky, pokfiku a vytvareni prekazek pro Spartan race
byly idealnimi aktivitami pro rozvoj spoluprace a pro zjisténi, co si odnesli
z ptedchoziho dne. Pfi pozorovani jsem zjistil, ze napiiklad ve druhém tymu se rozdélili
na jednotlivce a kazdy udélal jednu disciplinu. Kdyz ji nékdo mél hotovou s predstihem,
pomohl dalSimu s dokonc¢enim. Poté skupina chodila k jednotlivym disciplinam
a diskutovali o tom, jestli to takhle nechat nebo ukol jest¢ vylepsit. Dalsi skupina
napfiklad jednotlivé discipliny de€lala spolecné a kazdy se zapojil. Pti§lo mi, ze hlavné ti
star§i pochopili, ze se opakuje néjaka znama situace, kterou lze vyfesit lépe nez
predchozi den. Ostatni dvé skupiny na tom byly haf, bylo to mozna tim, ze v tymu byl
jeden chlapec se ¢tyfmi divkami. Posledni skupina se spiSe nepoucila, protoze se tym
skladal z téch mladsich. Vzhledem k tomu, ze hodnoceni nebylo zavislé na jednotlivci,
ale celém tymu, zaCaly se v této fazi a u téchto dvou tymi objevovat rizné typy

konfliktd v ramci skupiny. Tato faze se jmenuje boufeni a obvykle nastava pfi
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prohlubovani davéry. Ukazalo se, Ze velkou vyzvou pro ucastniky je spolupracovat ve
vykonové aktivité s ostatnimi, které sami povazuji za slabsi ¢lanky tymu.

Poslednim krokem byla vyzva. Zvolili jsme misto velké vyzvy zabavu, ktera
vyvrcholila diskotékou a pusténim videa z celého tabora, jez jsem sestiihal béhem
prestavky na vedefi. Ucastnici si mohli zrekapitulovat, co vSechno spole¢n& zazili
a zaroven se tim pfipravit na zavérecnou reflexi, ktera je cekala v nasledujicim dni.
Video mélo skvélou odezvu jak u ucastnikd, tak i u vedeni. Druhy den zvefejnili video
na své webové stranky, aby se mohli podivat i jejich rodie a kamaradi. Vznikla jim tak
krasna vzpominka, za kterou mi po tabore dékovali.

Vzhledem k tomu, ze se nejednalo o typicky letni tabor, pocital jsem jiz dopiedu,
ze budu muset reagovat na dil¢i zmény v harmonogramu Cinnosti v ramci dne, coz se
také stalo. Ve dvou dnech chtéli chlapci vice trénovat, a tak vyuzili posilovnu, ktera
byla k dispozici na hotelu. V nékterych dnech jsme také pozorovali, ze chtéji travit vice
Casu na pokojich se svymi kamarady, takze jsme zkratili nékteré vecery.

Z hlediska zazitkové pedagogiky povazuji za nejvice efektivni Cast tabora jeji
druhou polovinu, protoze v prvni Casti byly zafazeny seznamovaci hry a icebreakry.
Hlavni zdmér prvni poloviny tabora byl, aby se instruktofi naucili jména a trochu
adolescenty poznali. Pfestoze se vSichni ucastnici mezi sebou znali, nakonec se ale
o sob¢ stejné dozveédéli néco nového, co jeste neveédeli.

Nejvydarenéjsi aktivity byly brannball, ktery byl pro né akéni a mohli poméfit
sily mezi sebou. Spartan race je stmelil a bylo vidét, jak chtéji ostatnim tymtm udélat
co nejtézsi drahu, aby nenasbirali tolik bodi, nakonec byli dost prekvapeni, zZe ji museji
splnit také. Tato aktivita bavila spiSe chlapce nez divky. Ty si naSly zabavu
v kreativnich ¢innostech, jako bylo malovani tricek, vlajky a vymysleni pokiiku
a chlapci jen délali, co jim divky nafidily. Donuty se jim libily, protoze to bylo zabavné
a hlavné€ dostali sladkou odménu, kterd jim chutnala. Domino byla aktivita, kterou
adolescenti znali z internetu, coz jsme neveédéli, a byli natéSeni si ji vyzkouSet
a samoziejmé si natoCit padani dozadu. Kdyz se hrala cibule, citili jsme touhu vyhrat
abyla vidét podpora mezi Cleny tyma. Ve zpétné vazbé zaznélo, Ze to byl jeden
z nejzabavnéjSich vecert, ktery na tabote zazili.

Naopak mezi aktivity, které se moc nepovedly, fadime lanové centrum
v Bedfichové, které mohlo byt vice propracované. Mohli jsme napfiiklad urcit, jak
pajdou ukoly za sebou. Kdo byl prvni oblecen na lanovou drahu, toho uz nikdo nemohl

predbéhnout a bylo jasné, kdo vyhraje. Obcas se nam stalo, ze jsme u aktivit fekli pouze
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pulku pravidel a postupem casu jsme je dopliovali, coz bylo pro nékteré tymy vyhodou,
pro jiné nevyhodou. Pro pfisté uz vSak vime, ze si musime napsat pravidla hry pfedem,
abychom na néco nezapomnéli. Dalsi aktivitou, ktera mela nezamysleny negativni efekt,
bylo udrzeni ohné pfes noc. Jako negativni vidim, ze néktefi nemohli dalsi den podavat
dobré vykony v bazénu kvili inavé a nevyspani. Tuto aktivitu je vhodnéjsi spisSe zaradit
na posledni noc, po které nasleduje odjezdovy den.

Kdyz jsem se zamyslel, co z realizovanych aktivit pfispélo k rozvoji spoluprace,
komunikace a fair play, uvédomil jsem si, ze spolupraci a fair-play nemohla zapficinit
jedna aktivita. Mnohem vét§i pfinos vidim ve vyuziti Kolbova cyklu, kdy reflexe
zjednoho odpoledne navazala na dalsi aktivitu v nasledujicim odpoledni. Lanové
centrum bylo prvni zkouskou pro skupinu, pak nasledovalo tvofeni triCek, vlajky,
pokiiku a vytvareni prekazek na Spartan race. Fair-play bylo soucasti celého letniho
tabora, ucastnici méli na vybér bud’ podvadét, anebo hrat v souladu s pravidly. Nikdo
nekontroloval, jestli podvadéji nebo ne, bylo to na jejich svédomi. To samé platilo pro
kapitany muzstva, ktefi méli za ukol psat vysledky do archu.

Ohledné ptinosu tabora pro plavecky klub samotna trenérka neciti velky posun.
To si vysvétluji tak, ze diky pravidelnému kontaktu s plavei nemusi byt schopna
zaznamenat dil¢i zmény, které se ani nemusi projevit v ramci tréninku. Sam za pfinos
povazuji fazi boureni, kterd se stala béhem tabora. Diky tomu si skupina vyjasnila

hranice a dozvédéla se néco nového o sobé a svych kamaradech.
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7 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofeni programu pro letni tdbor s vyuzitim
prozitkové pedagogiky, ktery vyzadoval ptfipravu, poté jeho zrealizovani a zhodnoceni.
Program byl vytvofen pro skupinu adolescent, ktefi jsou z plaveckého oddilu
Nymburk. V programu byly vyuzity prvky prozitkové pedagogiky. Letni tdbor probehl
v 1été roku 2022 v Janové€ nad Nisou v hotelu Semerink.

Hlavnim ucelem tohoto tabora bylo vyuzit volny ¢as po naro¢ném plaveckém
tréninku k seberozvoji jedinct, zvySeni duvéry a spoluprace mezi ucastniky, a zabave.
Vzhledem k tomu, Ze polovinu ¢asu travili ucastnici plaveckym tréninkem, pocital jsem
s tim, ze mohou byt dil¢im zptasobem limitované efekty zazitkové pedagogiky, jednak
vzhledem k celkovému casu vénovanému aktivitam, jednak kvuli fyzické unavé.
Zatimco na unavu ucastniktl jsme byli schopni pribézné reagovat a uzptisobovat tomu
zafazené aktivity, mnozstvi celkového ¢asu jsme nemohli ovlivnit. Za zcela klicové pro
posileni efektu zazitkové pedagogiky povazuji zafazeni pravidelnych reflexi, které
pomahaly kazdy dal§i den lépe zrocit zafazené hry. To jsem mohl sledovat jako
instruktor pozorovanim ¢lent pfi praci béhem aktivit a zaroven pfi reflexich.

Diky tomu, ze byla Cast tabora vykonoveé zamérena, ukazalo se jako dulezité pro
samotné ucastniky, ze vedle fizenych aktivit méli i ¢as pro sebe, do kterého jim nikdo
nezasahoval. To jim umoznilo vrstevnické sdileni zkuSenosti a prohloubeni riznych
aspekti vztahti mezi sebou.

Musim fici, ze letni tabor mé obohatil v mnoha smeérech. Zjistil jsem, ze
zazitkova pedagogika neni vibec jednoducha a musi se davat pozor na spoustu veéci.
Nejvétsi vyzvou pro mé bylo vytvoreni programu a vyuziti Kolbova cyklu v praxi,
protoze to byla moje prvni zkuSenost s timto typem tabora a s prvky prozitkové
pedagogiky.

Jako pozitivni pfinos pro sebe vidim, ze v dalSich projektech mohu diky této
praci vyuzit spoustu her. V budoucnu bych si chtél vyzkouset tento program
s dospélymi a zjistit, zda v porovnani se skupinou tohoto tabora bude s dospélymi vétsi
legrace, anebo jestli to bude stejné ¢i vice narocné. Nejnarocnéjsi véci béhem tabora byl
stiet s autoritou a mala motivace viibec néco délat po narocném dopolednim tréninku.
Prekvapenim pro me bylo také to, ze nékteti plavci uz nemaji radi plavani a jsou zde jen

proto, ze to rodice cht&ji. Zjistil jsem také, ze skvélym napadem bylo toCeni prub&hu
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vSech aktivit. Pfi zavérecném veCeru udé€lalo video radost vSem ucastnikiim.
V odjezdovém dni jsem za néj dostal spoustu pozitivnich zpétnych vazeb a podékovani

za netypicky program, ktery obohatil hlavné starsi jedince, ktefi o osobnostnim rozvoji

zaCinaji premyslet.
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Priloha ¢. 1 — Rozhovor s trenérkou

Rozhovor s trenérkou pred:

Jak dlouho s plaveckym oddilem pracujete?

,, 10 je dobra otazka. Ja si myslim, Ze tak 10 let az 12 let urcite.

Co povazujete za dulezité pri praci s oddilem?

., U nds tireba klademe velkej ditraz na to, aby ty déti k sobé mély dobry vztahy.
Miizu jako fFict, Ze opravdu za ty cely ty roky, co tam jsem, tak jsme nemuseli reSit
Zadnou extrémni Sikanu nebo tak. Nekoukat nejen na sportovni vysledky, ale hodné
dbame na to, aby ty déti mély dobry vztahy mezi sebou no. Vzhledem k tomu, Ze ty déti
plavou v riiznych druzstev, tak oni se prakticky za cely rok nepotkaji, kdyz nejsou spolu
v druzstvu nebo nejezdi spolecné na ty zdavody, nékteri se potkaji jen na tom letnim
tabore. Ty velky s téma malyma se vithec nepotkaji. Jinak se snaZime zapojovat ty
nejstarsi, aby svym zpiisobem pomdhali jak s tréninkama, tak se ucasmili na zavodech
s podporou téch trochu mladsich. To se jako snaZime hodné podporovat, aby cejtili
i néjakou zodpovédnost za ten oddil, a co se tyce cilu naSeho oddilu, tak jsou
samoziejmé ty sportovni vysledky, protoZe nds to v uvozovkdch zivi a podle vysledii
dostdavame dotace a podobné, takze na to samoziejmé kladem velky diiraz a jak jsem
rikala v néjakejch téch mezilidskych vztazich, aby se ty déti k sobé chovali slusné, hezky
a i kdyz jsou o 5 let starsi nebo mladsi, tak se prosté berou jako kamosi a né néjakej ja
Jsem tady dyl, tak mé budes$ poslouchat. Nase hodnoty jsou hlavné fair-play, vysledky
a dobry mezilidsky vztahy.

Jaka ocekavani jste k odpolednimu programu tibora méla? V jakych
oblastech jste chtéla oddil podporit?

,No tak chtéla bych samoziejmé zvysit jejich fyzickou vykonnost a podporit
praveé ty mezilidsky vztahy, aby ty déti spolu travily vice casu, nez normdalné, poznali se
taky i z té jiné stranky, nez jenom z té sportovni plavecky a potom, aby poznali taky
svoje osobnosti, kdo jakej je a tak podobné. Chtéla bych taky podporit hru fair-play
a spoluprdaci neboli podporu mezi sebou, aby se citili tak, Ze maji podporu i od svych
plaveckych kamarddii. Zamérem toho tabora v lété je hlavné, aby byli viichni spolu,
takovy to stmelovaci a velky se poznali s téma malyma, aby se mezi sebou trochu otukali

¢

a potrénovali pred sezonou. ‘



Rozhovor s trenérkou po:

Jaké zpétné vazby jste se dozvédéla po taboru a jak se na né divate?

., Vzhledem k tomu, Ze to bylo néco trosku novéjsiho pro nds oddil, tak nékteri
Jako byli, nechci Fict zklamany, ale spiSe ocekdvali, Ze cely ten program bude v ramci
Jenom fyzicky pripravy, takze spis byli prekvapeny, Ze tam néco museli tvorit. Ale jinak
ohlasy byly kladny, tém starsim se to libilo. Libilo se jim pravé, Ze se poznali i uplné
Jinak, i presto, Ze se znaji uz nékteri fakt dlouho, tak si myslim osobné, Ze se navzdjem
o sobé dozvédeéli néco zase novyho, co o sobé nevédéli a podobné. *

Sledujete néjaky posun v chovani (pristupu) mezi ¢leny tymu?

,,Obavam se, Ze asi ne a to i v rdmci toho, Ze ty déti mély dobry vztahy i predtim,
tak to nedokdzu uplné posoudit, jestli se nékdo s nékym zacal vice kamarddit nebo tak.
Je to dost tézky, kdyz jdou do Satny, pak 2 hodiny plavat a jdou domii nebo jdou spolu
moznd nékam ven, to ale my uz nevime. Ale fungujou normdiné, néktery spolu i chodéj
do tridy jeste. Veétsi podpora tam asi bude, treba kdyz tam mdme tu Adrianu a vSichni ji
Jjako podporujou a maji radost z jejiho uspéchu, ktery udélala pro oddil jako mistryné
republiky. TakzZe tam viastné je citit néjaka ta vétsi podpora na téch zavodech, vice si

fandi a tak.



Piiloha ¢. 2 — Spolec¢na fotka




Priloha €. 4 — Lanové centrum Bediichov




Priloha €. 5 — Cibule




Piiloha ¢. 6 — Spart’an race




Piiloha €. 7 — Zpétna vazba pro instruktora od ucastnikui




Piiloha ¢. 8 — Donuty




Piloha & 9 — Zlabky




Priloha €. 10 — Ceremonial OH




