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Anotace

STOHANDLOVA, Daniela. Problematika socidlné patologickych jevii v zafizenich pro
vykon trestu odnéti svobody. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2018. Bakalatska prace.

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou socialn¢ patologickych jevili v zafizenich pro

vykon trestu odnéti svobody.

Teoretickd ¢ast zkouma problematiku socialni patologie a socialné patologickych jevi, kdy
se konkrétnéji vénuje problematice agresivity, agrese a autoagrese, dale zneuzivani navykovych
latek a sexualnim deviacim. Tato prace dale nahlizi na problematiku z penologického hlediska,
kdy uvadi zvlastnosti penitenciarniho procesu a popisuje charakteristiku vézefistvi Ceské

republiky, konkrétné pak Vazebni véznici v Hradci Kralové, kde probihala realizace vyzkumu.

Prakticka ¢ast obsahuje popis vyzkumnych metod, vyzkumného prosttedi a souboru a analyzu
a vyhodnoceni ziskanych dat, kde bylo cilem zmapovat vyskyt agrese, uzivani drog a vyskyt
sexualnich deviaci v muzské véznici v Hradci Kralové — oddéleni Pouchov. Pro tento vyzkum
byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu, konkrétné pak anketa, kterd byla pozdé¢ji doplnéna

0 rozhovory, které popisuji a dokresluji vysledky ankety.
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Annotation

STOHANDLOVA, Daniela. The issue of socially pathological phenomena in facilities for
imprisonment. Hradec Kralove: Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2018.

Bachelor thesis.

This bachelor thesis deals with the issue of socially pathological phenomena in facilities for

imprisonment.

The theoretical part examines the problems of social pathology and social pathological
phenomena, where it deals more specifically with the issues of aggressiveness , aggression and
autoagression, substance abuse and sexual deviations. This thesis deals with the issue from the
penological point of view, it presents the peculiarities of the penitentiary process and describes
the characteristics of the prison system of the Czech Republic, namely the detention penitentiary

in Hradec Kralové, where the research was carried out.

The practical part contains a description of research methods, research environment and file
and analysis and evaluation of the data, where the aim was to map the occurrence of aggression,
drug use and the occurrence of sexual deviations in a male prison in Hradec Kralové - Pouchov
department. For this research, a quantitative method of research was chosen, specifically a
survey, which was later supplemented by interviews that describe and document the results of

the survey.
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1. Uvod

Problematika socidln¢ patologickych jevl je prostoupena celou spolecnosti. Tyto jevy se
zacinaji objevovat jiz vV pifedSkolnim vzd¢lavani, které si mnoho lidi spojuje s krasnym obdobim
zivota Cloveéka, ve kterém by se zadné nezadouci jevy nemély objevovat. Tato problematika
neustupuje ani na opa¢ném poélu, tedy Vv obdobi stafi. Naptikladem je Sikana v domovech
duchodct, ktera se stava ¢im dal Castéjsim fenoménem. Pokud se setkavdme s témito jevy u
»zdravych® jedincti bez ohledu na vé€k, pohlavi, rasy, nabozenstvi ¢i kulturu, nemusi nés
prekvapovat, Ze se tyto jevy budou objevovat i v penitenciarnim procesu u osob, které spachaly
n¢jaky trestny €in, a jejich moralka se tak pohybuje na niz$i Grovni. Toto tvrzeni mizeme
odvodit jiz ze samotného faktu, Ze mezi socialné patologické jevy fadime samotnou kriminalitu
a delikvenci. Ve své bakalaiské praci se tedy zamétuji na problematiku socialné patologickych
jevi konkrétné v zatizenich pro vykon trestu odnéti svobody. Tato zafizeni jsou specifickd sama
0 sob¢ svoji strukturou, fadem, normami a neni tomu jinak ani u jiz zminénych jevi.
V teoretické 1 empirické casti prace ddvam do souvislosti socidlné patologické jevy a
zékonitosti penitenciadrniho procesu. Hledam divody a pti¢iny, pro¢ se zde tyto jevy objevuji a

zamétuji se na ty z nich, které se objevuji ve véznicich v nejvetsi mite.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat problematiku socialné patologickych jevi, konkrétné
pak problematiku agrese, navykovych latek a sexuélnich deviaci v kontextu vézenstvi. Cilem
empirické Casti je potom za pomoci kvantitativniho vyzkumu a vyuziti vyzkumné metody
ankety, zmapovat vyskyt socialné patologickych jevi ve véznici v Hradci Kralové na oddé€leni
Pouchov a nasledné tyto jevy vice prozkoumat za pomoci kvalitativniho Setfeni, konkrétné

rozhovora.

Toto téma jsem zvolila z toho divodu, Zze vidim v socialné patologickych jevech velky
spoleCensky problém, stejné jako vidim velky spolecensky problém ve vykonu trestu odnéti
svobody, a to z jednoho prostého divodu. Vézenska recidiva se pohybuje okolo 70 procent ze
vSech odsouzenych. (25) Toto ¢islo se mi zda byt alarmujicim. Penitenciarni proces, nebo-li
,,t0, co se déje za miizemi* je z mého hlediska velmi neprobadana oblast. Béhem mapovani této
problematiky jsem méla velky problém nalézt dostatecné mnozstvi literatury, ktera by se
vénovala socialn¢ patologickym jeviim ve vézeni a z toho divodu se mi zda byt uzitetné

,,nakouknout pod pokli¢ku* této problematice.



2. Socialni patologie

Sociélni patologie neni chapana jako samostatny védni obor, ale védeckd disciplina,
studijni pfedmét, nebo se timto pojmem souhrnné oznacuji zdravi Skodlivé jevy, jevy mimo
normu a nechténé spolecenské jevy. Nékteré z téchto jevil jsou spole¢nosti tolerovany vice,
jiné méné. Zalezi na kultufe a normach dané spolecnosti. Fischer uvadi, ze ,, V kazdém
socialnim prostredi existuje nepsany tolerancni limit. Ten je proménlivy v ¢ase a z hlediska
aktudlni vrovné sociokulturniho pozndni konkrétni spolecnosti. Riizné skupiny, jednotlivé
spolecenské subkultury i jednotlivci se lisi vzorci chovani, které do uvedeného limitu
tolerance zapadaji. Tolerancni limit bychom mohli vymezit jako miru variability

snasenlivosti k chovani a dodrzovani norem druhymi jednotlivci. “ (4, s. 15)

Dle Fischera existuji podminky a kritéria, dle kterych se nezadouci spolecenské jevy
hodnoti. Jsou jimi opakovatelnost, ¢imz rozumime porusovani norem v ¢ase a misté. Déle
hromadnost, protoze se tyto jevy musi objevovat ve vétSich skupinach populace a
V neposledni fad€ je kritériem spolecenska zavaznost, kterd se hodnoti dle daného

sociokulturniho prostiedi. (4)

Miilpacher definuje socialni patologii takto ,,Socialni patologie je shrnujici pojem pro
nezdrave, nemoralni obecné nezdadouci spolecenské jevy, tzn. Spolecnosti nebezpecne,
negativné sankciované formy deviantniho chovani, ale hlavné oznaceni pro studium pricin

jejich vzniku a existence. “ (11, s. 55)

Jiva uvadi, ze socialni patologie je ,, shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné
nezadouct spolecenské jevy, tzn. Spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované formy
deviantniho chovani. Je soucasti socialni deviace, jeji vystupniovanou formou. Vznik a
existence socidalné patologickych jevu je vyslednici pusobeni faktoru biologickych,

psychologickych, socidlnich, kulturnich a dalsich. (7, s. 89)

Souhrnné mizeme fici, Ze socidlni patologie se zabyva nezddoucimi jevy ve spolecnosti.
Tyto jevy spole€nost vnima jako jevy porusujici moralni hodnoty a mnohdy i pfekracujici

meze zakona.



2.1. Socialné patologické jevy

., Za socidlné patologické jevy povazujeme takové chovani jedince, které je charakteristické
predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem,
zakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednéni, které vede k poskozovani zdravi jedince,
prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak k individudlnim ¢i celospolecenskym

porucham a deformacim. “ (14, s. 15)

Tato definice socialné patologickych jevii se mi zda byt velmi rozsahla, coz je dle mého
nézoru v tomto piipadé zcela na misté, protoze presné popisuje danou problematiku. Pro
srovnani uvadim definici dle Svarcové. I tato definice je samoziejmé spravna, ale dle mého

nazoru je velmi obecna a mohla by se lehce zaménit.

»Pod timto pojmem se skryva rada problémui tykajicich se nejen déti a mladeze, ale i dospélych.
Obecné Ize Fici, Ze jsou to jevy (Ciny, vlastnosti, chovani, ...), které néjakym zpiisobem negativné

oviivituji, az ohrozuji jedince i spolecnost” (17, s. 28)

Mezi hlavni socidlné patologické jevy fadime

1. Zavislosti latkového i nelatkového charakteru — fadime sem napiiklad zavislost na
navykovych latkach, jako je alkohol, nikotin, pervitin, heroin, LSD a dals$i drogy, dale
patologické hracstvi, tedy gambling, zavislost na virtualni realité, tedy netolismus,
workoholismus a dalsi.

Kriminalita a delikvence

Sexualni aberace a prostituce

Syndrom CAN, tedy syndrom tyrané¢ho zanedbavaného a zneuzivaného ditéte

o &~ N

Naésili, vandalismus, Sikana, agrese a autoagrese, mezi kterou fadime suicidalni jednani
a sebeposkozovani

6. Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

7. Sekty a socialn¢ patologicka nabozenska hnuti

8. Socialn¢ patologické jevy u mladeze — zaSkolactvi, utéky z domova a podobné (27)



V dal$i casti této prace jsou vybrané socidlné patologické jevy dikladnéji popsany a
objasnény. Vybér téchto jevil byl proveden se zdmérem popsat ty socidlné patologické jevy,
které se vyskytuji ve véznicich. Bylo tak souzeno z osobnich ptedpokladii po dikladném

prostudovani odborné literatury.

3. Agresivita a agrese

Na zaklad¢ publikace Jana PonéSického s ndzvem Agrese, nésili a psychologie moci jsem
zvolila na prvni misto socialné patologickych jevi agresi. V této kapitole jsou nejprve
porovnavany pojmy agrese a agresivita a jsou popsany a vysvétleny rizné druhy agrese. Dale
je zminén pojem frustrace v ndvaznosti na agresi a ¢ast kapitoly je vénovana i specifickému

druhu agrese, a to konkrétné autoagresi se zaméfenim na sebeposkozovani a suicidalni jednani.

Volavka definuje agresivitu jako ,,manifestni, pozorovatelné chovani vedené umyslem
poskodit jiny organismus (zvire ¢i clovéka) nebo predmét neZivotny.* (4, s. 47) Fischer mluvi o
agresivité jako o ,,poruSeni socidlnich norem, jako chovani omezujici prava a narusujici
integritu socialniho okoli.“ Ve vSech tivahach zminuje pouze Gto¢né a nasilné jednani vuci
lidem, a praveé v tom je rozdil v chapani agresivity mezi Fischerem a Volavkou, nebot’ Volavka
zahrnuje do své definice 1 zvifata a predméty. OvSem ve velké mife se pohledy Fischera i

Volavky shoduji.

Ne&kteti autofi nerozliSuji pojmy agresivita a agrese. I kdyz se mize zdat rozdil nepatrny,
rozdil mezi zminénymi terminy je. Vagnerova uvadi, Ze ,,agresivita je oznaceni pro tendenci
K titocnému a ndasilnému jednani viici druhé osobé ¢i okoli. Agrese pak vyjadruje i redlny projev
takového jednani.“ (18, s. 757) Stejné tak Cermak mluvi o agresivité jako o dispozici
k agresivnimu chovani, nikoliv jako agresivni chovani samotné. (1) Tento rozdil jsem
v predeslych dvou definicich nezaznamenala. Definic existuje samozifejmé mnoho od mnoha
autort, ovSem vétSina se shoduje vtom, ze agresivni chovani jednoho subjektu vede
k zamérnému poskozeni subjektu druhého (pokud se ovSem nejedna o autoagresi, ve které

druhy subjekt nefiguruje.) At uz tento jev nazyvaji agresi i agresivitou.



Ve véznicich se ¢asto objevuje agrese vuci okoli jako obranna reakce na frustraci. Je to agrese
vici personalu, kterd mé nejcastéji verbalni formu a agrese viici spoluvéziim, u které se Castéji
objevuje fyzicka forma a zvrhava se v dlouhodobou Sikanu. (1) ,,Sikana je urcitym druhem
agresivniho chovani, u kterého jsou patrné zasadni rysy. A to patrny umysl ubliZit druhému,

TS

opakované napaddni a nepomeér sil mezi utocnikem a obéti. “ (17, s. 72)

Cermék také uvadi, Ze bychom neméli chépat agresi jenom jakysi $patny a nezadouci jev.
Agresi ve svém zivote také potiebujeme k tomu, abychom prezili. Napiiklad je to agrese, kterou
vyuzivame k uspokojeni nasich potieb, k sebeprosazeni, ale také k nutné obrané.

(1)

3.1 Druhy agrese

-----

V kontextu s instrumentalni agresi mluvime o agresi jako o zptisobu jak dosahnout vnéjsiho
cile. Je to planované, promyslené jednani. Zatimco emociondlni agrese je afektivni a
impulzivni a je samotnym cilem jednani. Dale mtizeme agresi rozd¢€lit na ptimou a nepfimou a
verbalni a fyzickou. Pfimd fyzickd agrese mlze byt napiiklad v podobé facky, kopnuti a
podobné a piima verbalni agrese v podob¢ sprostych nadavek ¢i urazeni. Pod nepfimou agresi
si miizeme piedstavit naptiklad niceni majetku osoby, proti kter¢ je agrese vedena ¢i verbalni

pomluvy dané osoby za jeji nepfitomnosti.

Dle Busse musime Vv rozdélovani agrese zohlediiovat aktivitu a pasivitu daného jednani..
Z tohoto pohledu Buss rozlisil agresi na 8 druhti, kterymi jsou: 1. fyzicka aktivni agrese pfima
(pohlavek), 2. fyzicka aktivni agrese nepfima (najmuti vraha), 3. fyzicka pasivni agrese piima
(branéni vlastnim télem), 4. fyzicka pasivni agrese nepiima (odmitnout splnit poZzadavky napft.
nafizeni od policie), 5. verbalni aktivni agrese piima (sprosté nadavky), 6. verbalni aktivni
agrese nepiima (pomluvy), 7. verbalni pasivni agrese ptima (odmitani rozhovoru) a 8. verbalni
pasivni agrese nepiima (nezastat se nékoho, kdyZ je s nim jednano Spatn¢)

1)



Ve svém vyzkumu jsem se nechala inspirovat t€émito druhy, ovSem jsem je velmi zjednodusila
a ptizpasobila je mé cilové skupin€. Ucinila jsem tak z mnoha divodi, které vice objasiuji

v empirické ¢asti této prace.

3.2 Agrese v psychosocialnim kontextu

Samoziejmé existuje mnoho teorii o biologickych piedpokladech k agresivnimu chovani.
Byly napftiklad provedeny mnohé vyzkumy chromozomi, ze kterych bylo vyvozeno, Ze jedinec
s chromozomalnim karyotypem XYY ma sklon k agresi. Mnoho vraht tuto chromozomalni
poruchu m4, ovS§em mnoho ne. Zavéry téchto vyzkumi jsou velmi spekulativni a pro moji praci
nepiili§ dulezité. Proto se budu spiSe zabyvat psychosocidlnim kontextem agrese nez tim

biologickym.

V ¢asti o druzich agrese jsem zmifovala agresi emociondlni, coz je v ,,bézném* Zivoté
nejcastéjsi forma agrese a té se v této Casti budu vénovat. K agresivnimu chovéani dochazi u
jedince v situacich, kdy je siln€ ovlivnény negativni emoci, hnévem a zlosti a ztraci kontrolu
nad svym chovanim. Jedna impulzivné a bez rozmyslu. Takova situace mize €as od ¢asu nastat
u kazdého jedince. Tento jev se zhorSuje pfi postupném hromadéni negativnich prozitka bez
jejich v€asné a zdravé ventilace. Jedincovo chovani se tak stavd agresivnim ¢im dal Castéji.
Znacny vliv na emocionalni agresi maji negativni prozitky jedince, ale 1 stresory souvisejici se
zivotnim prostedim, jako je napfiklad pocasi, hustota obyvatelstva (spiSe v lokalnim méftitku),
hluk a dalsi. K agresivnimu chovani se lidé také ¢asto uchyluji v korelaci s prozivanou emaoci.
Kromé vzteku a hnévu to miiZze byt smutek, zklamani ¢i nuda. Prozivani silného smutku je ¢asto
spjato se vztekem a agresivnim chovanim. Z pozorovani lidi, ktefi prozili velkou bolest ¢i ztratu
(blizké osoby, prace, svobody...) je znatelné vyjadiovani smutku, ale také agresivniho chovani,
které si dany jedinec nemusi ani uvédomovat. (1)

V druhém ptipadé, ¢imz mam na mysli instrumentalni agresi, nehraji pfili§ velkou roli emoce,
ale jedinec se chova agresivné kvuli dosazeni svého cile, jednad tak zcela zamérné. Pred
samotnym Gtokem si jedinec promysli, jakou formu agrese zvoli, aby co nejlépe docilil toho,
¢eho chce. Opiré se tak o své vlastni zkuSenosti, zkousi jednat takzvanou formou pokus omyl
¢i se identifikuje se svymi vzory, které napodobuje. Po dikladném promysleni si jedinec zvoli

jednu z moznych alternativ agresivniho chovani, dle které poté jedna. (1)



3.3 Frustrace

Vsichni lidé maji svoje potieby, a pokud nejsou uspokojeny, kazdy jedinec strada. Tyto
potfeby pojmenovava odbornd literatura riizné a tadi je do riznych kategorii, ovsem dle
Glassera maji vSichni lidé stejné télesné i duSevni potieby, nehledé na jejich pojmenovani.
Nezavisi na véku, pohlavi, kulturnich rozdilech ani rase. (5) S dlouhodobym neuspokojovanim
potieb, at’ uz primarnich jako je naptiklad potieba jidla, spanku ¢i sexualniho uspokojeni, nebo
sekundarnich, mezi které fadime naptiklad pottebu seberealizace, lasky a podobné, je spjaty
stav zklamani, uzkosti, podrazdéni a dalSich negativnich emoci, které souhrnné nazyvame

frustraci.

Frustrace se v behavioralnich aspektech osobnosti objevuje jako agresivni chovani.. Mizeme
to chépat tak, ze dlouhodobd bezmoc ukojit jistou potiebu (frustrace) v jedinci vyvolava
negativni emoce (smutek, vztek), které jsou ventilovany agresivnim chovanim.

(13)

3.4 Suicidalni jednani

Suicidalni neboli sebevrazedné chovani se spolecné se sebepoSkozovanim fadi mezi zavazné
projevy autoagrese. Vedle dokonalé¢ sebevrazdy sem fadime i pokusy, zaméry a pouhé
mysSlenky na sebevrazdu. Tomuto jednani nej€astéji pfedchazi depresivni myslenky a jedinec
vidi v sebevrazdé jisty unik ze zatézové situace, kterou neumi jinak vyiesit. V druhém piipadé
se jedna o demonstraéni pokus o sebevrazdu, ktery je motivovan snahou upoutat na sebe
pozornost pii pocitu neukojené potieby, ¢i dotycny jedinec chce citove vydirat své okoli.

4)

Dle Sochiirka jsou ve v€znici ustalené a obecné diivody k sebevrazdé€. Radi mezi né zatéZovou
situaci, jak je ve vétSiné piipadl chapan pobyt ve véznici, vycitky svédomi, pomstu personalu

¢i natlak na ngj, citové vydirani, a také vyvolani litosti. (16)



3.5 Sebeposkozovani

Stejné jako suicidalni jednani je sebeposSkozovani projevem autoagrese, ale v tomto piipadé
doty¢ny jedinec nechce cilené zemfit, ale pouze poskodit svoji télesnou integritu. Toto jednani
je Casto ovlivnéno socidlni situaci jedince, kdy chce doty¢ny pro sebe ziskat jisté vyhody ¢i se
vyhnout nepiijemné situaci. Z vézenského hlediska mize zranéni ¢i nemoc oddalit nastup do
vykonu trestu, ¢ mize pachatele trestného &inu dostat na néjakou dobu mimo véznici. Casté
jsou také osobni psychické motivy, a to naptiklad pocit vzteku na sebe samého a nasledny ,,akt
ulevy* prostiednictvim bolesti. Mezi nejcastéjsi projevy sebeposkozovani patii fezna poranéni
koncetin a popaleni kuze. (17) U odsouzenych je nejcastéj$im motivem pomsta t€m, ktefi
mohou za jejich odsouzeni a citové vydirani blizkych, které je Casto spojeno s psanim

Uzkostnych a slibujici dopist. (4)

V této kapitole byla obecné popsana problematika agrese s pfedpokladem, Ze by se v jisté
formé mohla objevovat jako problém ve véznicich. V 6. kapitole je konkrétné tato problematika

popisovana, se zamétenim na sebeposkozovani ve véznici.



4. Zneuzivani navykovych latek

Mezi navykové latky fadime takové latky, které vyvolavaji fyzickou ¢i psychickou zavislost
a muzeme je nazvat drogou. V ramci sociokulturniho hlediska Fischer nahlizi na tyto latky ve
ttech skupinéch dle legality. Do prvni skupiny tzv. legalnich drog patfi medikamenty, kter¢ jsou
bézn¢ pouzivané napiiklad k tlumeni bolesti, navozovani spanku, zmiriiovani tzkosti a
podobné. Do druhé skupiny patii latky, jejichz zneuZivani je nezakonné. V mnoha statech se
smé&ji uzivat pouze omezené a k lékatskym i¢elim. Radi se sem hasis, opiaty, halucinogeny,
kokain a dal$i. V nékterych zemich do této skupiny spada i alkohol a inhalacni latky. Do treti
kategorie Fischer fadi psychoaktivni latky vyskytujici se v béZzné dostupnych vyrobcich. Patii
sem kofein, nikotin a alkoholické napoje. (4)

Existuje hned nékolik rozdéleni drog dle mnoha kritérii. Pro tuto préaci povazuji za dostacujici

vvvvvv

Lehké drogy — naptiklad alkohol, nikotin, marihuana
Tvrdé drogy — napiiklad pervitin, kokain, heroin (8)

Toto déleni je dle rizika zavislosti na dané latce, ale mnohdy je chapano i1 na dé€leni dle
legality, kdy se ptfidava jesté tfeti kategorie takzvané mckké drogy, kam byva zatazena
marihuana kviili otazce jeji legality. Déleni na lehké a tvrdé drogy jsem zvolila i z toho diivodu,
7e je vefejnosti nejznaméjsi, a proto jsem usoudila, Ze bude empirickd Cast pro respondenty

srozumitelngjsi.



4.1. Drogové zavislost

At uz jsou tyto latky legalni ¢i ne, je dokazano, ze maji nepfiznivy vliv na zdravi jedince a
vyvolavaji zavislost, kterou Végnerova definuje jako ,,soubor psychickych (kognitivnich,
emocnich, behaviordlnich) a somatickych zmén, které se rozvinuly v diisledku opakovaného
uzivani psychoaktivni latky. (18, s. 548) Definice dle VVagnerové se velmi podobéa definici
zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci: Je to skupina fyziologickych,
behavioralnich, a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u

daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. “ (12, s. 14)

Aby se uzivani navykové latky mohlo pojmenovat jako zavislost na latce, musi dle WHO
spliovat urcita kritéria. Musi se objevovat silna touha po droze, problémy se sebekontrolou
(neustale se zvySujici davkovani, neschopnost prestat latku uzivat), abstinen¢ni piiznaky pii
omezeni i zastaveni prisunu dané latky, zanedbavani a nezajem o jiné aktivity, které nesouvisi

se zisk&nim ¢i uzitim drogy a uZivani drogy i pies zjevné dikazy Skodlivosti. (4)

4.2 Priciny zneuzivani navykovych latek

Motivaci k zneuzivani navykovych latek mize byt hned nékolik. Je to snaha ziskat uznani
vrstevniki €1 zapadnout do jisté subkultury s ¢imZ muze souviset vzdorovitost vii€i autoritdm.
Dalsi velkou motivaci byva inik od osobnich problémt ¢i nesnesitelnych podminek prostiedi.
Abuzéii také Casto chtéji stimulovat ¢i naopak ochromit smysly, s ¢imz mize souviset velky
ptival energie nebo naopak uvolnéni. (11) Pticinou zavislosti na navykovych latkach byva také
Casto psychicka deprivace, kdy ¢loveék je v takové Zivotni situaci, kdy mu neni dlouhodobé
doptavano uspokojeni nékterych dilezitych psychickych potieb.(9)

Problematika nadvykovych latek v konkrétnim odkazu na véznici je popsana v kapitole 6 —

Penitencirdni proces a jeho zvlastnosti.
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5. Sexualni deviace

U sexudlniho chovani Ize tézko posoudit, co je a co neni v norme. Weiss normalni sexudlni
chovani podminuje souhlasem vsech zGcastnénych osob, jejich psychickou a fyzickou
vyzralosti a faktem, Ze nejsou pokrevné ptibuzni. (20) OvSem stejné jako u jinych jevd, je tento
jev podminén sociokulturnim prostfedim. Sexualni deviace se déli do tii zdkladnich skupin,
kterymi jsou sexuélni perverze (deviace v aktivité), sexualni inverze (deviace v objektu) a
kombinované a polymorfni deviace. Do sexudlnich perverzi fadime sadismus, masochismus a
sadomasochismus a dal$i poddruhy, tedy perverze spojené s tryznénim a poniZovanim partnera.
Radime sem ale i transvestitismus, voyeurstvi, frotérstvi a tusérstvi a mnoh¢é dalsi. Sexudlni
deviace v aktivit¢ mohou spocivat téméf v ¢emkoliv. Sexualni inverze spociva ve vybéru
sexualniho objektu. Radime sem pedofilii, gerontofilii, nekrofilii, zoofilii a dalsi. Mluvime-li 0
kombinovanych a polymorfnich deviacich, mdme na mysli prolindni a kombinaci riznych

sexudalnich deviaci. (17)

5.1 Sexualni agrese

Dle organizace Persefona, kterd se zabyva sexudlnim nésilim, mizeme sexudlni nasili
definovat takto: ,,Sexualni nasili je takovy sexudlné motivovany c¢in nebo pokus o néj, pri
kterém jedna osoba sexualnim zpisobem prekroci osobni hranice druhé osoby. Déje se tak za
pouziti nasili (fyzické prevahy ¢i prevahy moci) ze strany pachatele, bez souhlasu ¢i plného

vedomi obéti a zcela nezavisle na vztahu pachatele a obéti** (26)

Pticina sexualniho nasili je zakotvena v osobnostni, socidlni ¢i sexualni deviaci pachatele.
Jako sexudlni agresi muzeme naptiklad chépat i jiz zminéné sexualni deviace jako je
voyerismus ¢i exhibicionismus, a to z toho diivodu, Ze je toto chovani se sexualnim podtextem
uskutec¢iiovano bez souhlasu druhé osoby a proti jeji vili. Tyto formy jsou ovSem chapény jako
malo nebezpecné a okrajové. Prava sexudlni agrese je vnimédna u patologické sexualni

agresivity, kdy dochazi k nechténému sexualnimu kontaktu s druhou osobou za uziti nasili.
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Dle nékterych socidlnich studii vychazi také najevo, ze sexualni agrese mtize byt naptiklad
ovlivnéna neschopnosti normalniho sexualniho kontaktu se zenou, at’ uz z jakychkoliv divodu.
Vzhledem k tomu, ze vézni se pohybuji dlouho dobu v genderové nevyvazeném prostiedi, tedy

Vv muzské véznici, mohla by tato teorie poukazovat na pticinu jejich sexualni agrese.

Existuji také teorie, které uvadi, ze sexudlni agrese je vlastné nesexudlniho razu, ale je
provozovana za uc¢elem demonstrace moci a nadvlady nad obéti. Agresor si timto chovanim

podfizuje a kontroluje druhou osobu, coz sam chape jako maximalni projev sily. (21)

Nejcastéjsim projevem sexudlni agrese je pak znasilnéni. Vesely uvadi, ze ,,Zndsilnent
miuizeme definovat jako uskutecnéni pohlavniho styku za pouziti nebo pod pohriizkou nasili,

pripadné jako akt provedeny na bezbranné obéti. “ (19, s. 61)

Nésledujici kapitola, ktera se zabyva zvlastnostmi v penitenciarnim procesu, mimo jiné rozviji
problematiku socidlnich deviaci, konkrétn¢ pak popisuje homosexualitu na zakladé vlivu

prostiedi, v tomto ptipad¢ vlivu véznice.
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6. Penitenciarni proces a jeho zvlastnosti

Vykon trestu odnéti svobody Casto znamend pro pachatele (pfedevsim pro prvopachatele)
zna¢nou zatéZzovou situaci spojenou s pocitem ohrozeni, uzkosti a nejistoty, stradani
Vv uspokojovani psychickych i fyzickych potieb, problémy vyplivajici ze ztraty svobody,
nezavislosti a kontaktu s rodinou. Uvéznéni je Casto Fazeno na Skale zatézovych situacich hned
na druhém misté, a to po umrti ¢lena rodiny. Veskerd psychosocidlni podpora jako pocit lasky,
citové jistoty ¢i sounalezitosti se jedinci v tomto zatizeni nedostava, a¢ byl na ni zvykly. O
potiebach seberealizace €i uznani nelze uz viibec hovofit. Dalsi zatézi pro odsouzeného je ztrata
soukromi a neustdlé vystavovani hluku, kterému odsouzeny nemize uniknout, jelikoz je
uvéznény v cele s dalsimi odsouzenymi. Negativné na odsouzené plsobi i samotné vybaveni
véznice, které je velice strohé a monotonni. Proces uvéznéni Ize v mnoha ohledech srovnavat
s procesem Krize. V prvotni fazi se objevuje Sok z nastupu do véznice a pozdé&ji stradani v ni

S projevy jako je nespavost, bolesti hlavy, buseni srdce, obsese, pocit strachu a podobné. (4)

Vsechny tyto vlivy, vyplivajici z uvéznéni, negativné plisobi na odsouzené a podporuji vznik
socialné patologickych jevl ve véznici. Nejcastéjsimi jevy jsou sebeposkozovani, problematika

navykovych latek a nahradni sexuélni uspokojovani.

6.1. Sebeposkozovani ve véznici

Pti¢iny sebepoSkozovani ve vé€znici se vmnohém liSi od pficin ,,normalniho*
sebepoSkozovani mimo vézeni. Odsouzeni si nejcastéji ublizuji z diivodu patologického
nahradniho zdroje chybéjici stimulace, také proto, aby na sebe upozornili, ¢i ziskali néjakou
vyhodu. Zplisob sebeposkozovani je rozmanity, mizZe to byt naruSovani struktury kiize ostrymi
predméty, polykani nestravitelnych pfedmétt, coz odsouzeni vétSinou deélaji kvili naslednému
pobytu v nemocnici. Déle je to umysIné pfedavkovani 1éky ¢i drogami, piti nepozivatelnych

tekutin a podobné. Castym zpiisobem sebeposkozovani ve véznicich je takzvana hladovka. (15)
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6.2. Navykové latky ve véznici

Dle statistik je drogovéa problematika ve véznicich Ceské Republiky velkym problémem.
Cernikova napiiklad uvadi, Ze se ve véznicich pravdépodobné vyskytuje az 30 procent
odsouzenych, ktefi jsou pravidelné (alespon dvakrat za mésic) pod vlivem nelegélni drogy.

(2) Duvody uzivani drog odsouzenymi jsou rtzné. Je to napiiklad forma ,,aniku od reality*,
kterou mizeme chapat jako jisty obranny mechanismus odsouzenych. Ve vétsing ptipadu je
ovSem diivodem zavislost na droze, ktera byla zapocata jiz pred vykonem trestu odnéti svobody
a ve v€znici pouze pokracuje. Divodem je snadna dostupnost drog ve véznicich. Dostavaji se
tam naptiklad pasovanim pfes plot véznice. Také se stava, ze selze kontrola véznice a

odsouzeny si ¢asto drogy donese z vychazky, ¢i dostane drogu ve form¢ bali¢ku. (15)

6.3. Homosexualita vlivem prostiedi

Dnes uz se homosexualita do socidlné patologickych jevl samoziejmeé netadi, ovSem v tomto
pfipadé mluvime o takzvané latentni homosexualité, kterd Casto vznikd v genderové
nevyvazeném prostiedi, jakym muZzska véznice je. Také vtomto ptipadé¢ mluvime o
vynucenych sexudlnich aktivitach, nikoli dobrovolnych. Mira této problematiky ovSem nejde
zcela ur€it, protoze se obé&ti sexualniho nasili citi zahanbeni, o to vice, kdyz se jedna o
sexudlniho agresora stejného pohlavi. Obét’ sexualniho nésili je ¢asto slaba a nedokaze se branit

a boji se n€komu svéfit, protoze je ¢asto agresorem zastrasovana. (15)

6.4 Prisonizace

Vsechny dané socidlni problémy ve vézeni se odsouzeni snazi zmirfiovat mezi sebou. Mnohdy
se setkdvame se vzajemnou podporou, pomoci a loajalitou, ktera méa fungovat jako obrana proti
tlaku ze strany véznice a vézeniského personalu. To zapfi€ifluje vznik vézenskych subkultur,
které maji svoje normy a pravidla, liSici se od pravidel v normalnim Zivoté. Je to jista forma
adaptace na vézenské prostiedi a z psychologickeho hlediska se stdva ze svobodného ¢loveéka
vézen. (4) Jandourek si ve své knize poklada, dle mého nazoru, trefnou fe¢nickou otazku ,,
Kazdy c¢lovek ma svou referencni skupinu, budou to ve vézeni spise dozorci nebo vézni? “* (6, S.

135)
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7. Vézeiistvi v Ceské republice

Ve véznicich v Ceské republice vykonavaji trest odnéti svobody pachatelé trestnich &ind.
Mezi tyto tresty patii: nepodminény trest odnéti svobody, podminény trest odnéti svobody,
podminény trest odnéti svobody s dohledem a vyjimecny trest. Cilem téchto trestll je naprava

pachatelova chovani za pomoci vychovného a pievychovného pusobeni na pachatele. (3)

Tuto problematiku mé na starosti Vézetiska sluzba Ceské Republiky, ktera podléha zdkonu
555/1992 Sh., o Vézetiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky. Vézeiiska sluzba se sklada
ze spravni sluzby, ktera rozhoduje ve spravnim fizeni a z vézeiiské a justicni straze, coz jsou
ozbrojené slozky, které zajistuji pofadek a kazen v riznych zatizenich. Vézenska straz ptisobi
V zafizenich pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, Justi¢ni straz pak ptisobi pii

vykonu soudti a Ministerstva spravedInosti v budovach jim pfislusejicich. (23)

7.1 Typy véznic

V Ceské republice se nachazi celkem 35 véznic, z toho pak 10 véznic pro vykon vazby a 2

detenéni stavy, jak uvadi Vézeiiska sluzba Cr. (29)

Cilem vazebni véznice je omezeni a zadrZeni obvinéného, aby nemohl mafit probihajici
trestni fizeni. Dle divoda k zadrZeni se vykon vazby rozliSuje na tii typy — koluzni, atékova a

predstizna. (24)
Cilem zabezpecovaci detence je zajiSténi ochrany spole¢nosti, vzhledem k tomu, Ze jsou zde

umist'ovany osoby s poruchami osobnosti a psychotiky, u nichz je resocializace téméf nemozna

a predstavuji pro spolecnost hrozbu. (30)

15



Cilem véznice je pomoci riiznych programi resocializovat pachatele trestnych ¢ini a tim je
pfipravit na navrat do spolecnosti. Véznice se dle rezimu vykonu trestu déli na dva zakladni
typy, konkrétné jimi jsou véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

Tyto véznice maji i sva vnitini ¢lenéni. Véznice s ostrahou se dale ¢leni na véznici s nizkym
stupném zabezpeceni, se stiednim stupném zabezpecCeni a s vysokym stupném zabezpeceni.
Zatazeni pachatele do jednotlivych typt se uskuteciiuje na zakladé typu trestné ¢innosti, délce

trestu, a zda se jedna o prvopachatele ¢i recidivistu. (22)

7.2 Oddéleni vykonu trestu odnéti svobody na Pouchové

Areal Samostatného oddéleni vykonu trestu odnéti svobody na Pouchové, kde byl proveden
vyzkum pro tuto préci, je soucasti Vazebni véznice Hradec Kralové. Ve vazebni véznici v
Hradci Kralové je vykon vazby realizovany ve dvou provedenich. Prvni typ vazby je takzvana
pevna vazba klasického typu s uzavienymi celami a tvoii 60 procent ubytovaci kapacity
véznice. Druhym typem je oddéleni se zmirnénym rezimem pro obvinéné s ubytovaci kapacitou
40 procent. Soucasti véznice je mimo cely kulturni mistnost vybavena televizi, pln¢ vybavena
posilovna a zookoutek pro vyssi standard véznice. V téchto prostorach maji obvinéni moznost
travit uréeny Cas dle rozvrhu dne. Plati zde volny pohyb. Tyto aspekty véznice slouzi ke

zmiriovani negativnich pociti obvinénych, které vyplivaji ze socidlni izolace a pociti frustrace.

Samostatné oddéleni vykonu trestu odnéti svobody na Pouchové je véznici s ostrahou
S nizkym stupném zabezpeceni. Aredl v€znice pfipomind spise aredl letniho tdbora, nez aredl
véznice. Sklada se z provoznich budov pro zaméstnance, psinci, coz jsou budovy pro psy a
psovody, jidelny a vyvatfovny a dvou budov pro ubytovani odsouzenych s kapacitou 118 mist.

Aredl je obehnany plotem, coz je jediny zabezpecCovaci prvek véznice.

Tato véznice zde vznikla se zamérem zaméstnavani véziil, coz je v poslednich letech velkym
trendem. Odsouzeni v tomto zafizeni maji proto moznost pracovat ve firmach v blizkém okoli
véznice, jejichz zfizovatelem neni stat. Dal§i moznosti pracovniho uplatnéni jsou ve vazebni
véznici v Hradci Kralové, kde odsouzeni pracuji v kuchyni, pradelnég, skladu a diln€¢ nebo jako

Uklidovi pracovnici.
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Stejn¢ jako ve vazebni v€znici, 1 zde se dba na dusevni pohodu vézil a predchazi se tim
frustraci a negativnim pocitiim, které miize pobyt ve véznici vyvolavat. Probihd tu mnoho
z4djmovych aktivit jako je naptiklad kopand, atletika, stolni tenis, elektronické Sipky,
kulturistika, tenis, nohejbal, spole¢enské hry, chovatelsky krouzek, nebo vzdélavacich aktivit —
dopravni vychova, zahradkarsky krouzek, pravni védomi, zemé&pis, historicky krouzek, vyuziti
knihovny a dals$i. Pro nabozensky zalozené jedince je ve véznici zajistovana duchovenska péce

pod vedenim mistniho kaplana ¢i dobrovolnych pracovnikl z riznych cirkvi.

Dale jsou zde individualné vedeny takzvané specialni vychovné postupy. Mlizeme mezi nimi
najit naptiklad protidrogovou poradnu, psychosocidlni poradenstvi, socidln¢ psychologicky

vycvik, socialné pravni poradenstvi a dalsi.

7.2.1 Program zachazeni

O kazdém odsouzeném je vedena komplexni zprava, ze které vychazi program zachazeni
vytvoreny individudlné kazdému odsouzenému s ptihlédnutim k jeho z&4jmim, nebo je zvolen

obecny minimalni program.

V programu zachazeni jsou zafazeny pracovni aktivity, které se odsouzenym rozdéluji dle
jejich vzdélani, praxe, zdravotniho stavu, vySe pohledavek, délky trestu, osobnosti
odsouzeného, jejich zajmu, chuti pracovat, vysledki z ptedchoziho zaméstnani a podobné.
MozZnosti zaméstnani jsou jiz zminény v ptedchozi kapitole. Dalsi soucasti programu zachazeni
jsou specialné vychovné aktivity, vzdélavaci aktivity a zajmové aktivity, které byly taktéz
popsany v ptechozi kapitole. Posledni oblasti programu zachazeni je oblast utvareni vnéjsich
vztahl. Tato ¢ast slouzi k lepsi resocializaci a navraceni se zpét do spolecnosti diky zmirnéni
nasledkil izolace a posilovani vazeb s venkovnim svétem. Je zde zahrnuto povoleni opusténi
véznice, navstévy, preruseni trestu odnéti svobody a dalsi. Mezi feSeni této problematiky je
zahrnuto 1 takzvané vystupni oddé€leni, které je urceno pro odsouzené s trestem delSim nez 3
roky. V tomto oddé€leni je odsouzeny pomoci aktivit, jako jsou sebeobsluzné c¢innosti,
vycvikovy program hledani pracovnich pfilezitosti a dalSich, plynule pifipravovan k navratu

zpét mimo véznici. (28)
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8. Vyzkumné Setreni

V empirické ¢asti jsem se rozhodla zmapovat vyskyt agrese, uzivani drog a sexualnich deviaci
v muzské véznici v Hradci Krélové — oddéleni Pouchov. Tyto tii socialné patologické jevy jsem
vybrala z mych osobnich piedpokladi po prostudovani literatury a po konzultaci
s pedagogickymi pracovniky v tomto zafizeni béhem mé praxe. Usoudila jsem, Ze ze socialné

patologickych jevl by se v tomto zafizeni mohly tyto tfi jevy vyskytovat v nejvétsi mite.

Empiricka cast se zaméfuje nejprve na kvantitativni vyzkum, ve kterém jsou popsany
vyzkumné metody, vyzkumné prostiedi a vyzkumny soubor. Déle je uvedena analyza a
vyhodnoceni ziskanych dat pomoci vysecovych grafi. Cilem kvantitativniho vyzkumu je
pomoci ankety zjistit, zda se v muzské véznici v Hradci Kralové v oddéleni Pouchov vyskytuji

socialné patologické jevy a v jaké mife maji odsouzeni s nimi zkuSenosti.

Pro doplnéni téchto poznatki byl zvolen kvalitativni vyzkum, konkrétn¢ rozhovor, ktery
dokresluje situaci ve zminéné véznici a jehoz cilem je porovnani pohledii na problematiku

socialné patologickych jevl odsouzenych a pedagogickych pracovnikii.

8.1 Vyzkumné metody — kvantitativni vyzkum

Kviili predpokladané neochoté odsouzenych k vykondvani dobrovolnych aktivit (mySleno
podileni se na mém vyzkumu) jsem zvolila jako vyzkumnou metodu anketu, které dle Reichela
muze slouzit jako ,urcity predvyzkumny nastroj, ktery muze pilotovat, zda udaje, které
hodlame Setfit, se v populaci vibec vyskytuji.“ (33) Uspotadala jsem ji dle moznosti s cO
nejméné otdzkami, srozumitelnou k pochopeni i vyplnéni a s malou ¢asovou narocnosti tak,
aby 1 pfesto méla co nejvetsi vypoveédni hodnotu. Cilem ankety je zmapovani tii jiZ zminénych

socialné patologickych jevti, pomoci 11 kratkych a jednoduchych otazek.

V prvni kategorii, tedy v problematice agrese, se otazky zamétuji na fyzickou agresi vici
vécem, konkrétn€ vii€i zafizeni véznice, na verbalni agresi vii¢i odsouzenym a vici personalu,
fyzickou agresi vii€i odsouzenym a vici personalu a autoagresi zaméeienou na sebepoSkozovani
a sebevrazednost. V druhé kategorii, tedy v drogové problematice, se otazky zaméfuji na
uzivani lehkych a tvrdych drog. A ve tieti kategorii, tedy v problematice sexualnich deviaci, se
otazky zamétuji na problematiku sexualni agrese a prostituce.
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Touto vyzkumnou metodou jsem si ovétila, zda se tyto socialné patologické jevy ve vybrané
véznici vyskytuji, a v jaké mife maji vézni s nimi zkuSenosti.
Na zéakladé¢ konzultaci s pedagogickymi pracovniky ve véznici a prostudovani odborné

literatury, byly zvoleny hypotézy, které byly nasledné zkoumany pomoci ankety. Tyto hypotézy

zZni:
H1: Verbalni agrese ve véznici se vyskytuje ve vétsi mife, nez agrese fyzicka

Tato hypotéza vyplyvé z publikace Slavomila Fischera a Jitiho Skody — Sociélni patologie,
kde se autofi zminuji o tom, ze ve vézeni se Castéji objevuje agrese verbalni nez agrese fyzicka.
©)

H2: Méné nez polovina odsouzenych ma zkuSenosti s autoagresi

Tato hypotéza se rovnéZ opira o publikaci S. Fischera a J. Skody (4) s pfihlédnutim ke
konzultaci s pedagogickymi pracovniky, dle kterych se se tato problematika vyskytuje ve
véznici minimalné. Ovsem tyto jevy mohou probihat bez védomi vézenského personalu, proto

jsem zvolila hranici poloviny odsouzenych.
H3: Vice nez polovina odsouzenych ma zkusSenosti s drogami

Tato hypotéza vychazi z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2016, ktera uvadi, ze v roce 2016 z 11 060 osob nastupujicich do vézeni mélo 50 % osob
pozitivni orientacni test na nékterou z testovanych drog. Z tohoto faktu jsem odvodila, Ze
nektefi odsouzeni byli pfipraveni na testovani ohledné drog a ve skutecnosti je téchto lidi ve

vézenistvi mnohem vice. (10)
H4: Mén¢ nez polovina procent odsouzenych mé zkuSenosti se sexualni agresi ¢i prostituci

Tato hypotéza se opira o ¢lanek T. Raszkové o negativnich jevech ve véznicich (15), ktera
uvadi, ze se tyto jevy ve vé€znicich objevuji, neuvadi vSak v jaké mife. Po konzultaci
s pedagogickymi pracovniky ve véznici jsem se naopak dozvédéla, ze s timto chovanim nemaji
zadnou zkuSenost. Po porovnani téchto dvou tvrzeni jsem zvolila polovi¢ni hranici a pfiklonila

se k nazoru pedagogickych pracovnikd.
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8.1.1 Popis vyzkumného prostiedi a vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v muzské véznici v Hradci Kralové — oddéleni Pouchov béhem dubna 2018.
Toto prostiedi bylo 1épe popsano v teoretické Casti prace. Vyzkumny soubor tvofili odsouzeni,
kteti vykonavali trest odnéti svobody vtéto véznici. Oslovila jsem 100 pfitomnych
odsouzenych, ovsem ochotu vyplnit anketu projevilo pouze 64 z nich. Miize to byt z mnoha
divoda. Dle vézenského personalu je divod takovy, Ze odsouzeni jsou omezeni na svych
pravech, tudiz se snazi omezit i svoje povinnosti a neradi délaji néco nad jejich ramec. Ja bych
toto tvrzeni jeSté rozvinula o nedivéru odsouzenych. V anketé se objevuji otazky ohledné
nelegalni ¢innosti odsouzenych (uzivani drog), a proto si myslim, Ze se odsouzeni bali, Ze by

mohla anketa slouzit jako jejich doznani.

Pti vypliiovani anket odsouzenymi jsem byla ptitomna, abych svoji praci nélezité predstavila
a mohla vSechny otazky dikladné vysvétlit a pripadné zodpovédét kladené dotazy. Svoji
pfitomnost na misto pfitomnosti persondlu véznice jsem také zvolila kviili dvere v anonymitu
ankety. Podstatou vyzkumu jsou pro odsouzené velmi choulostivé aspekty, a tak se domnivam,

7e by pritomnost persondlu mohla snizovat reliabilitu ankety.
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8.1.2 Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat

Diky ziskanym odpovédim z ankety byla provedena analyza dat, jejiz soucasti jsou vysecové
grafy, které zaznamenavaji ziskana data v procentech. Tato data vychazi z odpovédi ankety, viz

Ptiloha A s tim, Ze z odpovédi z kazdé otazky je utvoten graf.

Agrese vili vécem

0Osobnizkuenost

Z4dn4 zkuSenost

Graf ¢. 1 — ZkuSenosti s agresi viici vécem

Fyzickd agrese viici vécem jiz byla popsana v teoretické ¢asti. V otdzce ohledné této
problematiky bylo tvrzeni doplnéno o vysvétleni, co mam na mysli pojmem ,,agrese vuci
vécem*. Pojem ,,v&ci“ znamenaji konkrétn¢ zafizeni véznice a ,agrese” vtomto smyslu
znamena vybijeni vzteku. Jako ptiklad jsem zvolila kopani do dveti, hazeni s vécmi, biti pésti
do stolu a podobné. VétSina respondentli, konkrétné 55 procent odpovédélo, Zze Zadnou
zkuSenost s timto chovanim nemaji. Svédectvi tohoto chovani, at' uZz jednorazovych ¢i
opakovanych bylo celkem 37 procent a osobni zkuSenost s timto chovanim mélo pouze 6
procent respondentt. Z téchto vysledki vypliva, Ze bud’ ti, ktefi maji s timto chovanim osobni

zkuSenost, se ankety z riznych divodi nezicastnili, nebo se k takovému chovani nepfiznali.
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Verbélnf agrese vi&i spoluvéziidim
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17% Z4dn4 zkuSenost

22%

Opakované svédectvl Jedno svédectvl
34% 27%

Graf ¢. 2 — ZkuSenosti s verbalni agresi vi¢i spoluvéziiim

Verbalni agresi vici spoluvézitim jsem méla na mysli napiiklad slovni urdzky, nadavky,
vulgarni chovani mezi odsouzenymi. Tento graf poukazuje na agresi verbalni, tudiz
bezkontaktni. Toto chovani neni ve vétSiné ptipadii ve véznici nijak sankcionizované, tudiz
ptedpokladdm, Ze odsouzeni neméli potfebu odpovidat nepravdivé. Odpovédi na tuto
problematiku jsou velmi vyrovnané. 22 procent respondentti nemaji s verbalni agresi mezi
spoluvézni zadnou zkuSenost, jednou byli respondenti svédkem ve 27 procentech a opakované
v 34 procentech, celkem tedy bylo 61 procent respondentti svédky verbalni agrese mezi
spoluvézni. Osobni zkuSenost pak ma 17 procent respondenti. Miizeme tedy usoudit, Ze

verbalni agrese mezi odsouzenymi je v této véznici Castym jevem.
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Verbélnf agrese vi&i personélu

Opakované svidectvl OsobnizkuSenost
6% 5%

Jedno svédectvi

Z4dné zkuSenost
64%

Graf €. 3 — ZkuSenosti s verbalni agresi vi¢i personalu

Tento graf ukazuje podobnou problematiku jako graf ¢islo 2. Jedna se opét o verbalni, tedy
bezkontaktni agresi v tomto piipadé viaci personalu. MuzZeme si pod timto pojmem opét
predstavit nadavky, vulgarni chovani, urdzky a podobné. Persondl jsem nijak blize
nespecifikovala, do ptikladu jsem uvedla vychovatele ¢i dozorce, ovSem miize to byt jakykoliv
zaméstnanec véznice. Z valné vétsiny, konkrétné 64 procent respondentt, se odsouzeni s timto
chovanim nesetkali. Jedenkrat bylo svédkem 25 procent a opakované 6 procent respondentd.
Osobni zkuSenost pak ma pouhych 5 procent respondentti. Toto chovani jiz sankcionizované
je, ovSem neni duvod, pro¢ by respondenti odpovidali nepravdive, vzhledem k tomu, ze pokud
se toto chovani objevilo, jiz sankcionizované bylo. Mizeme tedy potvrdit, Ze zatimco verbalni
agrese mezi vézni je ¢astym jevem, verbalni agrese vii€i persondlu je jevem vyskytujicim se

minimalné.
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Fyzické agrese vii&i spoluvéziidim

OsobnizkuSenost
5%

Graf ¢. 4 — ZkuSenosti s fyzickou agresi vuci spoluvéziiiim

Fyzicka agrese jiz byla popséana v teoretické ¢asti. V tomto piipadé mam konkrétné na mysli
kontaktni agresi mezi spoluvézni, to znamena napiiklad fyzické napadani jako kopani do
spoluvézné, biti péstmi do spoluvézné, facky, pohlavky a podobné. Graf ukazuje, Ze 58 procent
respondentli nema zadnou zkusSenost s timto chovanim, 17 procent respondentl bylo jednou
svédkem fyzické agrese a 20 procent respondentli bylo opakované svédkem. Celkem tedy 37
procent bylo nékdy svédkem fyzické agrese mezi odsouzenymi, ale pouze pouhych 5 procent
ma s timto chovanim osobni zkusenost. Stejné jako u fyzické agrese vici vécem muze mit tento
jev vice vysvétleni. Bud’ ti, ktefi maji s timto chovanim osobni zkuSenost, se odmitli ankety

ucastnit, nebo se k fyzické agresi neptiznali, oboje mize mit stejny motiv, a to strach ze sankce.
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Fyzické agrese vii&i personélu

Z4dn& zkuZenost
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Graf ¢. 5 — ZkuSenosti s fyzickou agresi viici personalu

Tento graf zda se byt zcela vystihujici. Poukazuje na fakt, ze se fyzicka, tedy kontaktni agrese
odsouzenych vici persondlu v tomto zafizeni viibec nevyskytuje. Fyzickou agresi v tomto
pfipadé mam na mysli kopani, biti, strkani a podobné do jakéhokoliv zamé&stnance véznice.
Tento fakt potvrzuji i zaméstnanci v rozhovorech, kde popisuji velmi dobré vztahy mezi

zaméstnanci a odsouzenymi, tudiz neni davod k fyzické agresi.
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Autoagrese - sebepoSkozovani
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Graf ¢. 6 — ZkuSenosti se sebeposkozovanim

Jsem si védoma toho, ze pojmy autoagrese a sebeposkozovani by nemuseli odsouzeni znat a
mohly by byt pro né¢ matouci, tudiz jsem v anketé tyto pojmy srozumitelnéji opsala. Otazka
znéla, zda n€kdo fyzicky ubliZoval sam sobé. Naptiklad paleni klize cigaretou, fezani ostrym
predmétem do klize, polykani nestravitelnych predmét a podobné. Z grafu jasné vypliva, ze
tato problematika se ve véznici téméf nevyskytuje. Témét v tomto piipadé znamena v 81
procentech odpovédi. 14 procent respondentli bylo jednou svédkem tohoto chovéni a 2 procenta
respondentli bylo svédkem opakované. Osobni zkuSenost pak maji pouze 3 procenta

dotazovanych. Myslim si, Ze tato data jsou odpovidajici a vzajemné se dopliiuji.
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Auagrese - pokus o sebevraZdu
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Graf ¢. 7 — ZkuSenosti s pokusem o sebevrazdu

Tento graf, stejné jako graf ¢islo 7 poukazuje na problematiku autoagrese. V tomto piipade
konkrétné na problematiku pokust o sebevrazdu. Stejné jako v pfedchozim piipadé, tato
problematika je zanedbatelna. 89 procent respondentii nema zadnou zkuSenost s pokusem 0
sebevrazdu, 9 procent respondentli bylo jednou svédkem tohoto chovani a 2 procenta
respondentli maji osobni zkuSenost s timto chovanim. Realn¢ dle statistik nebylo ve véznici

7zadné suicidalni chovani zaznamenano.
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UZfvanf lehkych drog
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Graf ¢. 8 — ZkuSenosti s uzivanim lehkych drog

Problematika adiktologie byla popsana v teoretické Casti prace. V tomto piipadé se graf
zaobird uzivanim lehkych drog, konkrétné pozivanim alkoholu a marihuany. Jsem si védoma,
ze konopné latky se fadi mezi mékké drogy, av§ak v tomto pfipadé¢ jsem je pfifadila k drogam
lehkym, protoze si myslim, ze by bylo zbyte¢né v tomto vyzkumu délat dalsi samostatnou
rubriku pouze s mékkymi drogami. A svoji charakteristikou fadim konopné latky spiSe mezi
lehké drogy nez mezi drogy tvrdé. Nikotin jsem z dotazovani plné€ vynechala, protoze si
nemyslim, Ze by byl rozdil v této problematice mezi odsouzenymi a zbytkem spolecnosti. Dle
grafu s lehkymi drogami nema zadnou zkuSenost 45 procent respondentt. Jedno svédectvi
tohoto chovani patfi 22 procentim a opakované svédectvi taktéz dalSim 22 procentim
respondentti. Osobni zkuSenost s uzivanim lehkych drog — alkoholu ¢i marihuany ma 11 procent
dotazovanych. Mlzeme tedy fict, Ze problém s uzivanim lehkych drog je Casty, i pfes to, Ze je
samoziejmé uzivani marihuany, ale i1 alkoholu zakédzané, a to i béhem vychazek, kdy je vzdy

po navratu provedena dechova zkouSka na alkohol.
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UZfvénf tvrdych drog
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Graf ¢. 9 — ZkuSenosti s uzivanim tvrdych drog

Tento graf je velice podobny grafu ptfedchozimu, tedy grafu ¢islo 8. Rozdil je pouze v tom,
ze piedchozi graf se zamétoval na drogy lehké a tento se naopak zaméfuje na drogy tvrdé. Pro
upfesnéni bylo odsouzenym objasnéno, které drogy spadaji do kategorie ,,tvrdé drogy*. Byl
zminén naptiklad kokain, pervitin a dalsi. S touto problematikou nema zadnou zkusSenost 58
procent respondentdl. Pfesto, Ze je to vice nez polovina, nemyslim si, ze je to v tomto kontextu
vysoké procento, kdyz vezmeme v Givahu, Ze je uzivani tvrdych drog nelegalni celoplosné v celé
Ceské Republice a samoziejmé i ve vétsing statech napii¢ celym svétem. Pii uzivani tvrdych
drog bylo jednou svédkem 20 procent respondenti a opakované svédkem bylo taktéz 20 procent
respondentli. Fakt, Ze osobni zkusenost s uzivanim tvrdych drog uvedly pouze 2 procenta
tazanych, mi pfipada velice nepravdépodobny. Jak jsem jiz uvedla, vzhledem k tomu, Ze toto
chovani jiz neni pfestupkem, ale trestnym ¢inem, myslim si, Ze respondenti, kteti maji s timto
jevem osobni zkusenost, neodpovédéli pravdivé kvuli strachu, Ze budou sankcionizovani.

Svédectvi ve 40 procentech naproti osobni zkuSenosti ve 2 procentech je velmi neamérné.
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Sexudinf agrese
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Graf ¢. 10 — ZKkuSenosti se sexudlni agresi

V anketé¢ byla sexudlni agrese zamétena na vynucovani sexualni sluzby. Bud’ verbalni formou
a to napfiklad zastraSovanim nebo vyhroZovanim, nebo fyzickym nasilim, coZ muizeme
povazovat za znasilnéni. S touto problematikou nemé valna vétSina zadnou zkuSenost, tedy
konkrétn€ 86 procent dotazovanych. Je ovSem zajimavé, ze svédectvi tohoto chovani se, i kdyz
v malé mife objevuje, ale osobni zkuSenost nikoliv. Konkrétné bylo jednou svédkem sexualni
agrese 12 procent dotazovanych a opakované 2 procenta dotazovanych. Neni to velky pocet,
pfesto se neobjevuje nikdo sosobni zkuSenosti, coz nekoresponduje se svédectvim.
Predpokladam, ze aktéfi tohoto chovani by se neptiznali a obéti se ptiznat boji ¢i stydi. OvSem

je také moznost, Ze se tito lidé ankety at’ uz zdmérné ¢i nezamérn¢ nezucastnili.
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Graf ¢. 11 — ZkuSenosti s prostituci

Prostituce byla v anketé popsana jako prodavani svého téla — sexualnich sluzeb za ucelem
zisku a to jakéhokoli zisku. Mohou to byt samoziejmé penize, ale ve véznici jsou
pravdépodobnéjsi cigarety, rizné suroviny ¢i drogy. Graf ukazuje, ze s prostituci nema 80
procent dotazovanych zadnou zkuSenost. V dalSich odpovédich nastava témér stejny problém
jako v grafu ¢islo 10. Svédkem prostituce bylo 15 procent respondentii a opakovanym svédkem
5 procent respondentti. Osobni zkusenost nebyla uvedena ani jednou. MiiZe to byt opét z mnoha
divodd, jako jsou strach, stud a podobné. Samoziejmé chapu, Ze je toto velmi choulostivé téma

a neni lehké se k né¢emu takovému pfiznat.
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8.1.3 Vyhodnoceni hypotéz

Jak jsem jiz zminila, vS§echny hypotézy byly podlozeny osobnimi zkuSenostmi pedagogickych
pracovnikii ve véznici. Pracovnici vychazeli z kazdodenniho kontaktu s odsouzenymi a
Z dotaznikového Setieni, které ve véznici provadi. OvSem tyto dokumenty nejsou verejnosti

poskytovany.
H1: Verbalni agrese v této véznici se vyskytuje ve vétsi mire, nez agrese fyzicka

Odpovéd na tuto hypotézu mizeme najit v grafech cislo 2 az 5, kde se dozvidame, Ze tato
hypotéza je pravdiva. S verbalni agresi vii¢i spoluvézinim ma zkuSenost 78% respondentt a
s verbalni agresi viici personalu pak 36% respondentii. U zkuSenosti s fyzickou agresi jsou ¢isla
o poznani niz8i. S fyzickou agresi vic¢i odsouzenym ma zkusSenost 42% respondentli a

s fyzickou agresi vii¢i personalu nema zkusenost ani jeden z respondentd.

H2: Mén¢ nez polovina odsouzenych ma zkusSenosti s autoagresi v této véznici

Pravdivost této hypotézy mizeme ovérit v grafech ¢islo 6 a 7. Se sebeposkozovanim ma
zkuSenost 19% respondentii a s pokusem o sebevrazdu pouhych 11% procent respondentd.

Z Eehoz vyplyva, Ze je tato hypotéza pravdiva.

H3: Vice nezZ polovina odsouzenych mé zkuSenosti s drogami v této véznici

Pravdivost této hypotézy mizeme ovéfit v grafech Cislo 8 a 9. Pokud bychom rozliSovaly
lehké a tvrdé drogy zvlast, zjistili bychom, ze v problematice lehkych drog, by tato hypotéza
byla pravdiva, protoze s nimi ma zkuSenost 55% respondentd. OvSem zkuSenosti s tvrdymi

drogami ma zkuSenost pouze 42% respondenttl, tudiz je tato hypotéza nepravdiva.

H4: Méné¢ nez polovina procent odsouzenych ma zkusenosti se sexualni agresi ¢i prostituci

Tuto hypotézu mizeme oveétit v grafech Cislo 10 a 11, kde zjistujeme, Ze tato hypotéza je
pravdiva, protoze zkusenosti se sexualni agresi ma pouhych 19% respondentt a s prostituci

pouhych 11% respondentd.
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8.2 Vyzkumné metody - kvalitativni vyzkum

Pro doplnéni kvantitativni metody vyzkumu, konkrétné ankety, jsem se rozhodla pouzit 1
kvalitativni vyzkum, konkrétné rozhovor. Jako metodu rozhovoru, jsem zvolila metodu
polostrukturovaného interview. Zvolila jsem si 6 okruhli otazek, které jsou dale ¢lenény na
podotazky pro lepsi uptfesnéni. V podotazkach davam respondentovi ptilezitost vysvétlit, jak

urcitou odpoveéd mysli, abych Iépe pochopila jeho pohled na danou problematiku.

Provedla jsem celkem Ctyfi rozhovory, konkrétné dva s odsouzenymi a dva s pedagogickymi
pracovniky, abych 1épe nahlédla do této problematiky. Cilem bylo porovnat osobni zkuSenosti

odsouzenych s pohledem pedagogickych pracovnikl na danou problematiku.

Vybér respondentii z odsouzenych byl zvolen na zakladé doporuceni vézenského persondlu a
na ochoté odsouzenych samotnych. Respondenty z vézenského personalu jsem vybirala z
pedagogickych pracovniki, a to z pfedpokladu, ze pedagogiéti pracovnici maji vice ptilezitosti
k blizsi interakci s odsouzenymi a vice se pohybuji v problematice socialné patologickych jevi,

nez ostatni personal.

Trvala jsem na tom, abych mohla vést rozhovory s odsouzenymi v soukromi, z jiz zminéného
divodu ohledn¢ divéry v anonymitu vyzkumu, a bylo mi to umoznéno. Myslim si, Ze to bylo
pro odsouzené velmi dilezité a ze by za pritomnosti vézenského personalu nechtéli mluvit o
osobnich vécech. OvSem zpracovani dat komplikoval fakt, Ze je ve v&znici zakdzano pouZivani

jakékoliv zdznamové techniky, a tak jsem musela rozhovory zaznamenavat pisemné, coz bylo

v

Bylo zvoleno 6 vyzkumnych otazek, ze kterych vychazely otazky tazatelské. Vyzkumné

otazky znéji:

Vyzkumna otdzka €. 1 — Jak se odsouzeni citi pfi nastupu a pobytu ve véznici?
Vyzkumna otézka €. 2 — Jak jsou ve véznici uspokojovany potieby vézni?
Vyzkumna otdzka €. 3 — Pro¢ se odsouzeni chovaji agresivne?

Vyzkumna ot4zka ¢. 4 — Pro¢ se odsouzeni uchyluji k sebeposkozovani?
Vyzkumna otdzka €. 5 — Pro¢ odsouzeni uZivaji ndvykové latky?

Vyzkumna otazka ¢. 6 — Pro¢ se odsouzeni uchyluji k homosexualnim styktim?
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8.2.1 Rozhovor

Jako vyzkumnéa metoda v kvalitativnim Setfeni byl pouzit rozhovor. Tato ¢ast vyzkumu je
chapéna jako dopliujici a rozvijejici cast predchozi, tedy kvantitativni techniky, konkrétné
ankety. Rozhovor byl proveden se ¢tyimi subjekty - s odsouzenym ¢islo 1 (dale uveden pouze
jako O1), ktery z celkového trestu 5 let a 1 mésic jiz stravil ve véznici 2 roky a 4 mésice.
Odsouzeny ¢islo 2 (dale uveden jako 02) z celkového trestu 7 let a 1 mésic jiz ve véznici stravil
6 let a 5 mésicu. Dale byly rozhovory provedeny s dvéma pedagogickymi pracovniky, jejichz

odpovédi jsou v nasledujici casti spojeny do jedné pod zkratkou PP.

Nasledujici text je autenticky, tedy doslovny piepis otdzek a odpoveédi s tim, ze byly vybrany
a pouzity ty pasaze, které jsou podstatné pro zodpovézeni tazatelskych a nasledné i vyzkumnych

otazek.

Vyzkumna otazka €. 1 — Jak se odsouzeni citi pfi nastupu a pobytu ve véznici?
Otézka: Jaké pocity jste zazival pii nastupu do vykonu trestu odnéti svobody?

O1: Nastup byl Sokujici, bal jsem se, byl jsem zoufaly, nastvany na systém. Zavieli me zaprvé

neopravnéné a za druhé délka trestu je prehnana.
Otézka: Z ¢eho jste mél strach?

O1: Z neznama, nevédél jsem, kam jdu, co mé ¢eka, jak to tam bude vypadat. Taky jsem se bél
téch vézil tam, nevédél jsem, jaci budou, co od nich oc¢ekavat. Pfemyslel jsem, jestli se tam

dokéaZu vitbec s nékym spratelit, bal jsem se, Ze budu sam a Ze mé budou Sikanovat.
Otazka: Jak dlouho jste si zvykal na nové prostiedi?

O1: Dlouho, aspon pul roku, ale stejné jsem si nezvykl. Nastésti jsem si tady nasel kamarada,
se kterym jsme si blizci, vzajemné si pomahame a chranime se, tak je to o néco lepsi. Jinak by

to byla katastrofa.

34



Otazka: Jaké pocity jste zazival pii nastupu do vykonu trestu odnéti svobody?

02: Vite, ja byl pfedtim 16 mésicli ve vazbe, takze kdyz jsem nastoupil sem do véznice, tak
jsem pocitoval ulevu. Nic neni horSiho nez vazba. Ale tady je to samoziejmé poiad omezujici
na svobod¢, ale pokud mate podporu rodiny, vydrzite vSechno, a to ja4 mam. Jen jsem mél

samoziejme kvili roding vycitky svédomi, ze jsem jim tohle zptsobil.
Otazka: Jaké dalsi pocity jste m¢l pii nastupu do vykonu trestu odnéti svobody?

02: Vsude byli cigani. Vzdyt' se na to podivejte — samej fet'ak, zlod¢jicek, nemakacenko, ja
jsem inzenyr, mam svoji firmu, rodinu, nemam mezi nimi co d¢lat. Nesnesl jsem pomysleni, ze

budu s nimi na jednom pokoji. Citil jsem odpor.

Otézka: Jak dlouho jste si zvykal na nové prostiedi?

02: Par mésictu. Kdyz se vénuje své praci a konickiim a nevsimate si okoli, tak to jde.
Otazka: Jak myslite, Zze odsouzeni vnimaji nastup do vykonu trestu odnéti svobody?

PP: Tak je to pro né urcité stresujici situace, maji strach z toho, ze to bude dlouh¢ a hlavn¢ z
toho, co bude venku. Nemohou fesit véci, které se odehravaji za plotem — jako déti, dluhy a
podobné, to je nejvice trapi. Samoziejmé maji také strach z nového prostiedi, z novych lidi,

boji se, Ze nezapadnou.
Otazka: Za jak dlouho se vétSinou adaptuji na nové prostredi?

PP: To je individualni zaleZitost, ale vétSinou se po nékolika mésicich uz citi dobfe. Je to hlavné
pro né Casto uleva po piichodu z vazebni v€znice. Tady k nim maji zaméstnanci pratelstéjsi

ptistup a hlavné s nimi mluvi o jejich problémech.
Otézka: Je néjaky program ¢i aktivity, které zde vyuzivate pro lepsi adaptaci vézna?

PP: Je zde nastupni oddé¢leni. To je pokoj, ktery sdili spolu novéaécei prvni tyden az dva po
nastupu. Béhem téchto dvou tydnl jsou odsouzeni pouceni o mistnim chodu a pravidlech,

provadi se s nimi vstupni pohovory a podobnég. AZ nasledné jsou zafazeni mezi ostatni vézné.
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Vyzkumna otazka ¢.2 — Jak jsou ve véznici uspokojovany potieby vézii?
Otazka: Jak travite volny ¢as?

O1: Ctu knihy, uéim se jazyky, pisi knihu a tak. Oviem kdyZ néco pisete, hned si viichni mysli,
ze jste bonzak a ze donasite vzkazy dozorcim. Kdyz Ctete, tak jste brana za tu divnou, protoze
jsou tady lidi jak zvitata, nikdo necte. Taky jsem si tady hral na kytaru, ale tu mi vzali, protoze

jsem prej neplnil povinnosti. Takze at’ délam, co délam, vSechno je Spatné.
Otézka: Jakym zpusobem relaxujete, mate dostatek klidu?

O1: Tady si neodpocnete, 5x denn¢ jsou scitaky, takze musite furt byt nastoupeni venku — tfeba
v zim¢ je to hrozny. V pokoji jsem se 14 lidmi a vSichni chodi na jinou sménu, takze dé¢laji
hluk, rozsvéci svétla, a to se prosté nevyspite. Vite, clovek je jako zvife. Vy taky nakonec
usnete, jako ta kocka v mistnosti plné lidi a hluku, ale mozek si neodpocne a vy jste akorat
podrazdéni a mate chut’ n€koho prastit. Navic vam délaji neustdle naschvaly. Jsem z toho

neustale vystresovane;.
Otézka: Jak travite volny cas?

02: Je tady na vybér hodné aktivit, hodné sportuji a ¢tu, ale nejvice se snazim pracovat. Mam
povinnosti v kuchyni a na zahrad¢, tam mi utika cas a dokonce mé to i bavi. Ale taky mam za
zasluhy hodné vychazek, jednou za 2 mésice jezdim dokonce na 5 dni domt, takze se svym

volnym ¢asem jsem spokojeny.
Otazka: Jakym zptsobem relaxujete, mate dostatek klidu?

02: Casu na odpocinek mam dost, sice je 5x denné s¢iték, ale na to jsem zvykly a nijak mi to
nenarusuje systém. V pokoji se vyspim dobfe, a pokud mi tam néco vadi, tak odpo¢ivam venku

pod stromy. Taky moje prace je mi relaxem.
Otézka: Jak vézni travi volny ¢as, maji dostatek ¢asu na odpocinek?

PP: Odsouzeni maji garantovano 8 hodin spanku, ale samoziejmé pospavaji i mimo urcitou
dobu, coZ by neméli. Béhem spanku se rusi, protoZe chodi na rizné smény, ale maji proti hluku
k dispozici Spunty do usi, tak by to mélo byt v pofadku. Jinak k trdveni volného €asu mayji
spoustu moZznosti. Mohou sportovat, ¢ist si, malovat, mame tu spoustu zdjmovych krouzkd,

obcas je vezmeme na kola, taky je zde zahrada, o kterou se se zdjmem staraji.
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Vyzkumna otazka €. 3 — Pro¢ se odsouzeni chovaji agresivné?
Otazka: Jak podle Vas odsouzeni fesi $patnou naladu nebo zlost?

O1: Tady pro ranu nejde nikdo daleko, kdyz n¢koho nastvete, tak vam dé prosté pésti. Je to
tady rozdelené na ty slabsi a siln€jsi, kdyz jste v téch slabsich a nemate nikoho, kdo by se vas
kratkou dobu, a tak si vic dovoli. Nejhorsi je to rano po s¢itdku v 5, lidi jsou nevyspali, maji
hlad pfed snidani a tak jsou nejvic agresivni. Urdzky a naddvky uz ani nepocitam, to je

kazdodenni zalezitost.
Otézka: Pro¢ si myslite, Ze se vézni uchyluji k agresivnimu chovani?

O1: Lidi jsou tady psychicky v haji, jsou podrazdéni, a tak je hned vSechno vytoci. Taky je to
kvili ziskani své pozice. Taky jsem se diiv pral, abych si ziskal svoje misto, ale zjistil jsem, ze
to nema cenu, ted’ uz se nechavam zmlatit. Casto se taky bije n&kdo kviili podezfeni, ze dotyény
dondsi, coz byvam ja. No a taky vés tfeba zmlati za to, ze n¢koho probudite. Prosté si

nevyberete.
Otazka: Pro¢ si myslite, ze se v€zni uchyluji k agresivnimu chovani?

O2: Mezi chlapy se to vzdycky popere, tady na n€ ptsobi ponorka a jsou podrazdény, plus ty
drogy do toho, to je kazdej na ranu, kdyZ si néco pichne. Ale agresivita je vSude, tady je to jesté
dobry. Mn¢ obcas taky n€kdo Stve, ale neperu se, prosté odejdu jinam. Tady je to dobry, Ze

muzete odejit, to ve vazebce neslo.
Otazka: Jaka je ve véznici situace ohledné agrese odsouzenych?

PP: Verbalni utoky se tady objevuji ¢asto. Nadavky a vulgarity jsou zde na dennim potadku,
ale nevidim v tom nijak velky problém. A fyzické nasili tady téméf neni. Vézni se hodné vyiadi
pii sportu a v posilovné, kde svoji agresi zdravé vybiji. Samoziejmé je mozZné, Ze se néco
takového odehrava bez naSeho védomi, ale nevSimli jsme si na nikom zndmek néjakého biti.
Odsouzeni védi, ze pokud néco takového nastane, tak bude agresor poslan do jiného zatizeni a

to vétSinou nechtéji.
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Vyzkumna otazka ¢.4 — Proc¢ se odsouzeni uchyluji k sebeposkozovani?
Otazka: Jak se odsouzeni vyrovnavaji se smutkem ¢i s vycitkami svédomi?

O1: Ti chlapi tady, a nejen tady, si nevazi toho, co maji. Nezajimaji se o Zenskou, nestaraji se
o décka, ale za katrem se z nich najednou stavaji nejlepsi manzelé a otcové. Rodina o né dost
Casto ztrati zajem, zavrhne je a on je najednou sam, propadne se mu cely svét, citi se byt osamély
a opustény. Vézni v téchto chvilich mluvi o sebevrazd¢, ale v normalni véznici se to malokdy

stane. Ve vazebce je to néco jinyho, tam se chlap obési raz dva.
Otazka: Pro¢ si myslite, ze vézni ublizuji sami sob&?

O1: Protoze jim néco vadi, tak to berou jako protest a ¢ekaji, ze se néco zlepsi. Taky se snazi
ziskat tfeba néjakou vyhodu, jakoze néco spolykaji, aby je odvezli do nemocnice. Ale jak uz

jsem fekl, takhle to chodi ve vazebkéch, tady ne.
Otézka: Pro¢ si myslite, Zze v€zni ublizuji sami sob&?

O2: Nechépu, pro¢ by to tady nékdo délal, neni to tady tak Spatny. Ve vazebce to jo, tam je to
na dennim poradku, ale tady viibec. Na sebeposkozovani tady jsou moc kratké tresty, plus lidi

tady chodi do préace, tak to tak nevnimaji.
Otazka: Jaka je ve véznici situace ohledné sebeposkozovani a sebevrazednosti véznt?

PP: Zde se nic takového nevyskytuje. Ve vazebni véznici je to napiiklad celkem casty jev,
hodné tam vézni polykaji rizné véci, n€kdy se objevuji i pokusy o sebevrazdu, ale na Puchové
ne. Tady z vézil ten stres vétSinou opadne. Taky tady mame mezi sebou dobré vztahy, takze
pokud nékoho néco trapi, tak ma moznost si popovidat s psychologem. Taky je tady Casté, ze

kazdy vézen ma né€jakého oblibené¢ho zaméstnance a s nim fesi osobni problémy.
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Vyzkumna otazka €. 5 — Pro¢ odsouzeni uzivaji navykové latky?
Otazka: Jaka je zde drogova situace? Z jakého diivodu odsouzeni berou drogy?

O1: Drogova situace je stejna jako vsude jinde, kazdy si obcas prosté néco da. Je to tady hodné
rozjety, drogy souvisi se v§im. Pokud je ¢lovék ma, tak je agresivni, kdyz je nema, tak je jeste
agresivnéjsi a je ochotnej pro davku ud¢lat cokoliv. Ale tady jsou lidi, ktefi uz s drogami maji
zkuSenosti z venku, nikdo nezacind ve vézeni. Je dost naprd, ze jsou drogovy testy délany
nahodné, protoze pokud tésné pred testem nékdo mluvil s persondlem, je jasny, ze byl prasit, i
kdyz to nemusi byt pravda a pak dostane. Taky se stava, ze nékdo udava schvalng, to délaji ti,
co drogy nesndsi a snazi se ty, co je berou zlikvidovat. No a pokud se nékdo nékomu fakt nelibi,
tak mu hodi tieba néco do kafe, pak ho naprasi, oni mu udélaji test a je to jasny, je zlikvidovane;j.

No a taky je tady nuda, tak si prosté obc¢as kazdej néco da.
Otézka: Jaka je zde drogova situace? Z jakého diivodu odsouzeni berou drogy?

0O2: Drogy jsou vsude, tady je tfeba kazdej druhej fet'dk. Ale to neni jenom ve vézeni, to je
vSude. Myslim si, Ze tady nikdo drogy brat nezac¢ne, lidi je tady berou, protoze je brali uz davno

predtim venku. A tady s tim pokracuji, protoze mizou. Neni tady téméf Zadné kontrola.
Otazka: Jaka je ve véznici drogova situace?

PP: Drogova situace je Spatna. Pfevazné jsou tady mladi lidé, ktefi z 50 procent venku brali
drogy a tady neptestanou, protoze je tady lehka dostupnost, nejsou tady zadné miize a zadni
dozorci. OvSem je tady mnoho odsouzenych, kterym vadi vézni, ktefi berou drogy, a tak je
chodi ¢asto hlasit. Vadi jim jejich jiné, asto impulzivni chovéani. Nejvice je tady rozSifena
marihuana a pervitin. ZjiStujeme to podle testli, které ndhodné provadime. Podle nového
paragrafu v naSem zafizeni nesmi byt odsouzeni za drogovou kriminalitu a pfesto je tady

drogovéa problematika hodné rozsifena.
Otazka: Je zde praktikovana adiktologicka prevence?

PP: Ano, vyuzivame PDP — coz je zkratka pro protidrogovou poradnu a 2x mésicné sem
dochézi pani z LAXUSU, coz je pfi nasi problematice ov§em malo. V planu je zatidit ve véznici

novou pracovni pozici, a to ptimo pozici adiktologa.
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Vyzkumna otazka €. 6 — Proc se odsouzeni uchyluji k homosexualnim stykium?

Otazka: Pro¢ si myslite, ze se odsouzeni uchyluji k homosexualnim stykim piesto, Ze jsou

heterosexualové?

O1: Homosexualita je tady celkem cCasta zalezitost a ja se ani nedivim. Je to kvili pocitu
samoty. Je hrozny byt sam. Kdyz si najdete partnera, ktery bude stat pii vas, tak budete spolu
silngj$i. A kazdy obcas potiebuje citit télesné teplo. Jinak je to hodné¢ kvuali drogdm nebo
cigaretam tieba. Shanite drogu, tak n€ékomu nabidnete za ni sex, dostanete drogu a utecete za
tim svym, aby vés ochréanil. Drogu méte, ale s nikym spat nemusite. No a taky je tady nuda, tak
co jinyho d¢lat.

Otézka: Pro¢ si myslite, Ze se odsouzeni uchyluji k homosexualnim stykim pfesto, Ze jsou

heterosexualové?

0O2: Stava se to tady celkem casto a doplati na to vzdycky ti slabsi, protoze se nikdo na nic
neptd. Brénit se vdm nepomulze. Nékdy je to ale i dobrovolné. Délaji to kvili pocitu

sounalezitosti, ktery jim Casto chybi a libi se jim podpora partnera.

Otézka: Pro¢ si myslite, Ze se odsouzeni uchyluji k homosexualnim stykim pfesto, Ze jsou

heterosexualové?

PP: Tady se to nestavd. Nikdy jsme nezazili, ze by heterosexudlové tady udrZovali
homosexualni vztahy. Je to z toho dtvodu, Ze hodné chodi na vychazky a na pracovisti se
potkavaji se zenami. Mnohokrat se stalo, Ze tam s nimi dokonce udrzovali intimni vztah.

Homosexualita z divodu uvéznéni pouze s muzi se tady neobjevuje.
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8.2.2 Shrnuti

Vyzkumna otazka €. 1 — Jak se odsouzeni citi pFi nastupu a pobytu ve véznici?

Z vypoveédi odsouzenych i pedagogickych pracovniki 1ze vycist, Ze néstup 1 pocatky pobytu
ve veéznici jsou chépany jako stresova situace. Zalezi samoziejmé na individualité¢ kazdého
jedince, protoze se kazdy vyrovnava se zatézovou situaci jinak. Kazdému take vadi trochu jiné
aspekty vézenského procesu. OvSsem vSechny odpovédi, tedy odpoveédi odsouzenych i

pedagogickych pracovnikl se shoduji, Ze je tento proces nepiijemny a stresujici.
Vyzkumna otazka €.2 — Jak jsou ve véznici uspokojovany potreby vézii?

Vypovédi u této otazky se lisi. Odpovédi prvniho z odsouzenych vypovidaji o tom, Ze jeho
potfeby a ani potieby ostatnich rozhodné uspokojovany nejsou, ¢imz dochazi k frustraci u
vézill. Naopak odsouzeny Cislo dva se shoduje s pedagogickymi pracovniky v tom, ze
odsouzeni jsou psychicky v poradku, bez znamek frustrace, z toho diivodu, Ze odsouzeni maji
mnoho aktivit, u kterych se mohou odreagovat. Tato problematika je velmi individudlni

zalezitosti, a pro jasné objasnéni by museli vypovidat vSichni odsouzeni véznice.
Vyzkumna otazka €. 3 — Proc se odsouzeni chovaji agresivné?

Vypovédi v této otazce se lisi témet ve stejném piipadé jako ve vyzkumné otazce Cislo 2.
Odsouzeny ¢islo jedna je piesvédcen o tom, ze K agresivnim projeviim vede frustrace véziu.
Doklada to naptiklad nésledujici vypoved’ ,, Lidi jsou tady psychicky v hdji, jsou podradzdeni, a
tak je hned vsechno vytoci. “ Odsouzeny Cislo 2 tuto teorii nevyvraci, ani nepotvrzuje. Souhlasi
S tim, Ze se agrese ve v€zeni objevuje, také uvadi, Ze jsou vézni podrazdéni, z cehoz bychom
mohli usuzovat, Ze by mohli byt frustrovani, ovSem toto tvrzeni odsouzeny c¢islo dvé
v pfedchozi vyzkumné otdzce vyvratil. PedagogiCti pracovnici tuto teorii zcela vyvraci.
Vypovidaji, Ze se ve v€znici fyzickd agrese téméf nevyskytuje, tudiz nelze o frustraci vedouci
k agresivnim projevim vubec hovoftit. Z pfedchoziho kvantitativniho Setfeni ovSem lze
vyvodit, ze se fyzickd agrese mezi vézni objevuje, avSak pravdépodobné ne za pfitomnosti

pedagogickych pracovnikil, tudiz nejsou schopni na tuto otazku objektivné odpovédet.
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Vyzkumna otazka ¢.4 — Proc¢ se odsouzeni uchyluji k sebeposkozovani?

Vypovédi se shoduji v tom, Ze ve vazebni véznici by mohla byt jistd korelace mezi frustraci
a sebeposkozovanim. Kvantitativni i kvalitativni vyzkum ovsem doklada, ze problematika
sebeposkozovani je v této véznici témet nulovd, tudiz ani osloveni odsouzeni, ani osloveni
pedagogiéti pracovnici nemohou tuto otazku zcela objasnit, protoze se s timto jevem v této

véznici nesetkali.
Vyzkumnd otdzka ¢&. 5 — Pro¢ odsouzeni uzivaji navykové latky?

VSsichni respondenti se shodli na faktu, ze vétSina, ne-li vSichni, odsouzeni, ktefi uzivaji
drogy, uzivali drogy jiz pfed nastupem do vykonu trestu odnéti svobody. Z tohoto tvrzeni
muzeme usoudit, ze odsouzeni uzivaji drogy ze zvyku ¢i z divodu zavislosti na dané latce,
nikoliv se zdmérem ,,utéku od reality jak bychom mohli ptfedpokladat u odsouzenych, kteti by

ptisli s drogou do kontaktu poprvé ve véznici.
Vyzkumna otazka €. 6 — Proc se odsouzeni uchyluji k homosexualnim stykim?

V tomto piipad¢ se oba odsouzeni shoduji, ze se heterosexualové uchyluji k homosexualnim
stykim z divodu genderové nevyvazeného prosttedi. Oba odsouzeni pouzili velmi podobné
vysvétleni této problematiky. Prvni odsouzeny tika, ze ,,je to kviili pocitu samoty. Je hrozny byt
sam. Kdyz si najdete partnera, ktery bude stat pri vas, tak budete spolu silnéjsi. A kazdy obcas
potrebuje citit télesné teplo. “ Odsouzeny Cislo 2 toto tvrzeni dopliwje: ,,Délaji to kviili pocitu
sounalezitosti, ktery jim casto chybi a libi se jim podpora partnera.” OvSsem pedagogicti
pracovnici maji zcela opany nazor. Dle jejich tvrzeni maji vézni mnoho moZnosti navazat

kontakt se Zzenami, tudiz k homosexudlnim stykiim viibec nedochézi.

42



9. Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo popsat problematiku socidln€ patologickych jevii, konkrétné
pak problematiku agrese, navykovych latek a sexualnich deviaci v kontextu vézenstvi. Jak uz
jsem zminila v uvodu této prace, popis téchto jevil byl naroény z toho diivodu, Ze neexistuje
prilis velké mnozstvi odborné literatury na toto téma. Problémem téz bylo zachytit a pochopit
spravnost terminologie, napiiklad viz. kapitola s ndzvem Agresivita a agrese. Casto se stava, Ze
jsou ruzné terminy zaménovany ¢i je autofi nerozliSuji. Vlivem toho muze dojit k snadnému

nedorozuméni a nepochopeni tématu.

Cilem empirické ¢asti bylo za pomoci kvantitativniho vyzkumu a vyuziti vyzkumné metody
ankety, zmapovat vyskyt socialn¢ patologickych jevl ve véznici v Hradci Kralové na oddéleni
Pouchov a nasledné tyto jevy vice prozkoumat za pomoci kvalitativniho Setfeni, konkrétné
rozhovorti, které Ustily v porovnani zkuSenosti se socialné patologickymi jevy mezi

odsouzenymi a pedagogickymi pracovniky. Realizace vyzkumu byla plna prekazek.

Véznice je velmi specificky prostor se svymi normami a pravidly, kterd jsou velmi striktni.
Zarnym ptikladem tohoto tvrzeni mize byt fakt, Ze je ve véznici zakédzano vnaseni a pouzivani
jakékoliv zdznamové techniky, jako je naptiklad notebook, mobilni telefon ¢i diktafon. Tato
zafizeni by realizaci kvalitativniho vyzkumu — tedy rozhovort velmi uleh¢ila. Dalsi ptekdzkou
Vv realizaci vyzkumu byl omezeny pocet respondentll a jejich neochota. Pravdépodobné vlivem
toho, ze jsou odsouzeni omezovani na svobodé a nuceni k dodrzovani pravidel, nejsou poté
ochotni dobrovolné d€lat ,,praci navic*, ¢imZ myslim vypliiovani ankety. Také si samoziejmé
uvédomuji, Ze predmétem vyzkumu byla pro odsouzené velmi citliva data, a proto bych pro
piisté volila dlouhodobéjsi pribéh vyzkumu, ¢imZ by se zajistila vétsi divéra respondentli
k tazateli. Timto zpisobem by se mohla zlepsit i vérohodnost odpovédi, ktera nyni neni 100%.
Usuzuji tak naptiklad z grafu ¢islo 10 a 11, tykajicich se problematiky sexudlni agrese a
prostituce. V téchto grafech jsme se mohli dozvédét, Ze odsouzeni maji nepiimou zkuSenost
S touto problematikou, ovSem k osobni zkusenosti se nikdo neptiznal. Dle mého nazoru bychom

se mohli vice vyvarovat témto nedostatkiim pravé dlouhodobéjsim priabéhem vyzkumu.

Ptes vSechny nedostatky ma ovSem tato prace svoji vypoveédni hodnotu, kterou hlavné spatiuji

vvvvvv

bych uvedla problematiku drog. Zkoumana véznice je véznice s nejniz§im stupném

zabezpeceni, tedy s nejleh¢imi trestnymi Ciny, a piesto je zde vyskyt drog alarmujici.
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Moznosti dalSiho zkouméni spatiuji napiiklad ve véznicich s vyS$Sim stupném zabezpeceni
pro porovnani téchto dvou vyzkumti, nebo vzhledem k vysokym ¢&islim vyplyvajicich z tohoto

vyzkumu bych se pfisté zaméfila na hlubsi prozkoumani problematiky drog ve véznicich.
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Priloha A

Dobry den,

vénujte prosim par minut této anket&. Moje jméno je Daniela Stohandlova a pisi bakalafskou préci
na téma Problematika socidlné patologickych jevi v zafizenich pro vykon trestu odnéti svobody.

V rdmci praktické ¢asti této prace bych se Vas chtéla zeptat na par kratkych otdzek. Prosim, udélejte
pouze znacku v poli¢ku u odpovédi, se kterou nejvice souhlasite. Prosim, odpovidejte pravdivé, vézte,
Ze tato anketa je zcela anonymni a bude pouZita jen a pouze v mé bakalarské prdci. Dékuji za Vas ¢as.

Nemam Zadnou
zkusSenost

Byl jsem jednou
svédkem

Byl jsem opakované
svédkem

Mam osobni
zkusSenost

Nékdo si vybijel vztek na zafizeni véznice
(napf. kopal do dvefi, hazel s vécmi )

Nékdo slovné urdzel spoluvézné
(napf. nadavky, sprosta slova)

Nékdo slovné urazel personal véznice
(napf. nadavky vaci vychovateli, dozorci)

Nékdo fyzicky napadl spoluvézné
(napt. bil ho péstmi, kopal do néj)

Nékdo fyzicky napadl personal véznice
(napf. strcil do vychovatele)

Nékdo fyzicky ubliZoval sdm sobé
(napf. palil se cigaretou, fezal se do ruky)

Nékdo se pokusil o sebevrazdu

Nékdo uZival lehké drogy
(napft. alkohol, marihuanu)

Nékdo uZival tézké drogy
(napf. pervitin, kokain)

Nékdo si vynucoval sexualnisluzbu
(napf. vyhroZovanim, zastrasovanim)

Nékdo nabizel sexudlnisluzbu jako prostisluzbu
(napft. za penize)

Vas komentar:
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