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1 UvVOD

~SpoleCensky tanec je vlibec nejpfirozenéjsi a nejnadhernéjsi télesné cviceni
pro lidi jakéhokoliv véku, a to nenasilnou formou — aniz by si to uvédomovali.”
(Degen, 2003, 261)

Problematika naplné volného €asu a pohybové aktivity seniorll je v souCasné
dobé vice nez aktualni. Projekce v oblasti demografického vyvoje jasné hovofi o 21.
stoleti jako o stoleti senior(.

Tanec je optimalni pohybovou aktivitou, pfilezitosti k socialnimu kontaktu,
formou komunikace, relaxaci i uménim. Muze tak byt soucasti prakticky vSech druh(
rekreace od kulturné-spolecenské, pfes pohybovou, zajmovou, socidlni, az po
intelektualni.

Taneclni kurzy pro seniory jsou zajimavé nejen z pohledu klientu, tedy senioru,
jakozto idealni formy pohybové aktivity, pasobici na v8echny slozky osobnosti —
fyzickou, psychickou i socialni.

Neméné zajimavou oblast totiz pfedstavuji také pro jejich poskytovatele, tedy
taneCni mistry a majitele taneCnich Skol. Tane€ni kurzy pro seniory skryvaji
z komer¢niho hlediska zatim téméfr nevyuzity potencial. V této oblasti predstavuji
seniofi velmi vyznamnou skupinu klientd. Dulezitost této cilové skupiny bude do

budoucna stale narlstat. Proziravym krokem by tedy bylo zaméfit se na ni jiz dnes.

Na zakladé zkuSenosti ze zahranici, kde systém komer&nich tane¢nich kurzu jiz
uspésné funguje, je cilem této prace poskytnout inspiraci a vyvodit obecna

doporuceni pro jeho fungovani i po pfeneseni do jinych, avSak podobnych podminek.

Ve volbé tématu sehral vyznamnou roli osobni vztah k tanci a celozivotni zajem
o vSechny jeho podoby. Neméné dulezita byla vize mozného budouciho uplatnéni
teoretickych poznatku, praktickych zkuSenosti a kontaktl ziskanych pfi tvorbé této

prace.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Stari a starnuti

2.1.1 Starnuti populace

Reseni otazek spojenych se starnutim populace je Ukolem vdech modernich
vyspeélych spolecnosti. Zabyvaiji se jimi odbornici riznych védnich disciplin.

V duchu vyzev svétovych organizaci a jejich programu je dualezité usilovat o to,
aby byla dana ,nejen léta Zivotu, ale i Zivot Ié&tum*“. To znamena, aby byl kladen diraz
nejen na prodluzovani lidského Zivota, ale i na jeho kvalitu. Vyznamnou ulohu zde
kromé spravné Zivotospravy a psychické pohody hraje také nabidka smysluplnych
aktivit (Gregor, 1990; Kozakova & Miller, 2006; Muhlpachr, 2004).

2.1.2 Kalendairni (chronologické) stari

Pribéh lidského Zzivota byva riuznym zpusobem periodizovan a jednotlivych
kategorizaci existuje velké mnozstvi. NejCastéji se vychazi z ,kalendainiho véku
nazyvaného také matricni nebo chronologicky® (JaroSova, 2006, 11; Kozakova &
Muller, 2006, 9).

NejrozSifenéjsi vékovou kategorizaci je ¢lenéni lidského Zivota podle expertl
Svétové zdravotnické organizace, ktera vychazi z kalendarniho (chronologického)
véku a opira se o tzv. patnactileté periody lidského Zivota. Vékovée rozpéti mezi 45-59
lety je povazovano za stfedni (zraly vék), obdobi od 60 do 74 let definovano jako
rané stafi (vysSSi vék, mladi seniofi). Za pocCatek vlastniho stafi se poklada
sedmdesaty paty rok zivota (starSi seniofi). Obdobim senescence (kmetstvi) je
nazyvan vék od 75 do 90 let. Seniofi nad 90 let véku jsou povazovani za dlouhovéké
(Gregor, 1998; HaSkovcova, 1990; JaroSova, 2006; Jedlicka, 1991; Pacovsky &

Hefmanova, 1981).

Prakticky stejné vékové vymezeni se objevuje i u Pfihody (in HaSkovcova,

1990), ktery obdobi od 75 do 90 let povaZuje rovnéz za kmetstvi, avSak obdobi mezi



60 a 75 lety oznacluje jiz jako vlastni stafi. Vék 60-75 let oznacuje Pfihoda (in
JaroSova, 2006) na rozdil od vySe uvedenych autorl jako senescenci (stafi) a vék od

75 let za senectus (kmetstvi).

Taktéz Stuart-Hamilton (1999) uvadi, ze vétSina gerontologu voli pro oznaceni
zaCatku stafi, neboli mezniho véku, hodnoty mezi 60 a 65 lety, kdy dochazi
k evidentnim fyzickym a psychickym zménam.

Burnside (in Stuart-Hamilton, 1999, 20) navrhuje kategorizaci stafi na:

Mladsi stafi 60-69 let
Zralé stari 70-79 let
Pokrocilé stari 80-89 let
Velmi pokrocilé stari 90-99 let

Mahlpachr (2004) uvadi rovnéz déleni stafi podle Svétové zdravotnické
organizace, ve kterém je jako hranice stafi oznaCen vék 60 let. Dodava vsak, ze
,V souvislosti se starnutim populace, prodluzovanim zivota ve stafi, poklesem
kardiovaskularni morbidity ve stfednim véku a zlepSovanim funk&ni zdatnosti
seniorl, se posouva hranice starfi k véku 65 let” (tamtéz, 20). Podle Muhlpachra se

tedy v posledni dobé stale Castéji uplathuje nasledujici ¢lenéni :

65-74 let mladi seniofi
75-84 let stafi seniofi
85 let a vice velmi stafi seniofi

Oproti tomu JaroSova (2006, 30) uvadi, Zze novym celosvétovym rozdélenim
se pravdépodobné stane rozdéleni vysSiho véku, které bylo prezentovano v roce
2002 na Il. Mezinarodnim shromazdéni o starnuti a stafi v Madridu a za ,seniora by

mél byt pokladan jedinec ve véku 60 let a vice a od 80 let pak za seniora starého®.

2.1.3 Pojem senior

Oznacovani CcClovéka prozivajiciho obdobi stafi je rdznorodé a rozmanité.

V odborné literatuie se v tomto kontextu objevuji rizné terminy.
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V gerontologii se napf. muzeme setkat s pojmem geront (coz vSak muze
evokovat spiSe nesobéstacného Clovéka), v psychologii s pojmem senescent
(coz byva povazovano za jiz zastaraly termin). V bézné mluvé muzeme
slychavat pojmy typu duchodce nebo stary. Termin dichodce neni zrovna
nejvhodnéjsi, protoze oznacuje pouze Clovéka pobirajiciho dichod. Pojem stary
ma negativni citovy naboj. Na nevhodnost uzivani terminu stary upozornovaly i
materialy OSN pfi pfilezitosti Mezinarodniho roku starSich lidi (Kozakova &
Muller, 2006, 7).

V souCasné dobé se jako nejvhodnéjsi ustalil termin senior, ktery v sobé nema
zadny emocionalni nadech. Je to vyznamové neutralni pojem a nahrazuje specifické
oznadeni starého ¢&lovéka z pohledu rGiznych védeckych disciplin (Cornanicova,
1998; JaroSova, 2006).

Kanadska studie Parks, Open Space & Leisure (in Dohnal & Hobza, 2007)
zpracovana vroce 2004 pro mésto Greated Sudbury v Kanadé obsahuje vycCet
soucCasnych trendl v oblasti traveni volného €asu. Mezi zakladni tendence vyvoje
z demografického hlediska fadi mimo jiné starnouci populaci a ,novou generaci®
seniorq.

aktivita a lepS$i zdravi. ,Novy senior” provozuje podobné aktivity jako lidé nizSiho

véku jen s ohledem na vék a mirngjSim tempem.... ,Novy senior® je oproti

mu umoznuje vySSi participaci na volnoCasové oblasti. Na druhou stranu zde
stale zUstava generace ,tradi¢nich senior(“, méné aktivnich, tendujicich k nizké

nebo zadné pohybové aktivité. Rovnéz zacina narustat rozdil mezi bohatou a

chudou casti obyvatelstva této vékové skupiny (Parks, Open Space & Leisure,

in Dohnal & Hobza, 2007, 25).

Seniofi, pfestoze maji mnohé rysy spoleC¢né, se tak velmi liSi jak ve své
zdatnosti a zivotnich podminkach, tak ve svych potfebach a narocich. Muhlpachr
(2004, 37) zddraziuje, ze ,pfes opravnénost specifického zajmu o seniory jako

vékovou skupinu a pfes existenci specifickych problému a potfeb seniorského véku
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vyzadujicich specifické seniorské programy, jsou jednotlivi seniofi az do nejzazsiho
véku pfedevsim sami sebou, a pak teprve starymi lidmi®.

Stejné se vyjadiuje i Haskovcova (1990) a Klevetova a Dlabacova (2008) ve
smyslu starnuti jako velice individualniho procesu. Pfestoze mohou mit stafi lidé
podobny vzhled nebo relativné podobné projevy, tvofi velmi heterogenni skupinu.
Gregor (1998, 20) k tomuto dodava, ze nelze zjednoduSené hovofit o ,skupiné
starych®.

Muhlpachr (2004) dale uvadi, Zze seniorska populace je proménliva a vyviji se.
Nové generace seniorl si pfinaseji do stafi své generacni zkuSenosti, znalosti,
navyky, potfeby i naroky. NynéjSi generace seniorl ,maji vysSi vzdélanostni
nez byly generace narozené v 19. stoleti i poCatkem stoleti dvacatého® (tamtéz, 38).
SoucCasné se méni i socialni okolnosti (napf. rodinné usporadani), image stafi

i socialni role seniort.

Méni se také zdravotni a funkéni stav seniorll, ktery se nejen diky kvalitni
zdravotni péci stale zlepSuje. Starnuti bez chorob je dnes mnohem castéjSi nez
dfive. Gregor (1998, 123) zduraziuje, ze ,85 % osob ve véku 65-75 let nema zadné

invalidujici choroby a 40 % osob starSich 85 let je schopno normalni a samostatné,

-----

2.1.4 Skupina 50+

Seniorem je vramci této prace myslena osoba starSi 50 let. Davodem je
vymezeni cilové skupiny klientd tane¢nich kurzi jako 50+, pfiéemz toto zaméreni
kurzt je v Rakousku zcela b&zné. Casto se vyskytuje jiz v samotném nazvu nebo

oznaceni kurzu (Seniorentanz 50+, Tanzkreis ,50plus®, Tanzspal} 50plus).
Rakousky pfistup vS8ak rozhodné neni vyjimkou. Ettinger, Wright a Blair (2007)

se v monografii ,Fit po 50 vénuji problematice zivotniho stylu vékové skupiny nad 50

let.
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Tento pohled nabizi i Van Norman (1995). Z hlediska propagace pohybovych
aktivit pro seniory definuje cilovou skupinu klientd ve véku 50+, kterou dale rozdéluje
pro jesté efektivngjSi zacileni marketingové komunikace na segmenty 50-64 let,
65-74 let, 75-84 let a nejrychleji se rozvijejici segment 85 let a vice. Cilovou skupinu
seniord dale déli na zdravé ,fit® seniory, zdravé ,unfit seniory a seniory se

zdravotnimi omezenimi.

Z demografického hlediska se vymezeni skupiny 50+ nejvice blizi definice
podle encyklopedie Diderot (1999), ktera uvadi jako prvni biologickou generaci
predreproduk¢éni do véku 14 let, druhou reprodukcni ve véku 15-49 let a treti

generaci poreprodukcni, coz jsou 50leti a starsi.

2.2 Demografické starnuti

Starnuti populace je jednim z vyznamnych demografickych trendd soucasné
doby, které se v celosvétovém méfitku stava problémem jednadvacatého stoleti.
Z demografického hlediska je ,starnuti populace procesem, vjehoz prubéhu se
postupné méni vékova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky tak, Ze se
zvySuje podil osob starSich Sedesati nebo Sedesati péti let a snizuje se podil osob
mladSich patnacti let” (Rabusic, 1995, 12).

Podle JaroSové (2006) zilo v roce 1970 na celé Zemi asi 8 % seniorq, tedy lidi
ve véku Sedesati a vice let a asi 38 % déti ve véku patnacti a mladSich. Predikce

dalSiho vyvoje situace vypada nasledovné.

Na pocatku 21. stoleti se podil seniorli zvySi pfiblizné na 10 % celkové populace
Zemé a podil détské populace se bude snizovat asi na 28 %. V prabéhu dalSich
let pak dojde k proméné vékové struktury obyvatelstva tak, Ze se obrati pomér
détské a seniorské populace. Kvyrovnani obou podild by mélo dojit
pravdépodobné kolem roku 2050, kdy obé vékové skupiny budou tvofit asi 20 %
svétové populace. Na pfelomu 21. a 22. stoleti se podil seniort zvysi na 30 % a
podil déti se snizi na 18 % (JaroSova, 2006, 16-17).
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Klevetova a Dlabacova (2008, 9) uvadéji, ze podle statistickych prognéz ma byt
,21. stoleti stoletim seniord®, alespon v prvnich padesati letech. B€hem 50 let bude
poprveé v historii lidstva Zit na zemi vice lidi starSich 60 let nez osob mladSich 15 let.
Soucasti demografické revoluce je starnuti populaci. Jak vysvétluje JaroSova
(2006) i Muhlpachr (2004), ve spolecnosti pfibyva senioru
- relativné (poklesem natality)
- absolutné (prodluzovanim stredni délky zivota)

- v pokrocCilém stafi (prodluzovanim zivota ve stafi).

Z ponékud odliSného pohledu zmifiuje demografickou revoluci a starnuti
populace Van Norman (1995). Vidi vni novy a rychle rostouci trh v oblasti
pohybovych aktivit. Stejny uhel pohledu zaujima k seniorské vékové skupiné

diplomova prace a vidi v ni zatim ne zcela vyuzity potencial klientely tane¢nich kurzu.

Nadgje doziti, téz stfedni délka Zivota, udava podle definice Ceského
statistického ufadu (2008, 114) ,pocet let, které ma nadéji jeSté prozit osoba pravé
x-leta pfi zachovani fadu umrtnosti sledovaného obdobi. Jedna se o synteticky
ukazatel, ktery odrazi umrtnostni poméry daného roku ve vSech vékovych
skupinach®. V souvislosti s timto pojmem pfichazeji McGuire, Boyd a Tedrick (2004,
14) s vyjadfenim ,zivot nekonci v 65!“ a uvadéji, ze napfiklad ve Spojenych statech
v roce 2010 projekce indikuji, Zze 65lety muz muze ocekavat dalSich 16,2 let a Zena

dokonce 21 let zivota.

2.2.1 Demograficka situace v Rakousku

Na zacCatku roku 2003 Zilo v Rakousku 8 milionu obyvatel. NejvyraznéjSim
demografickym jevem, stejné tak jako ve vétSiné evropskych zemich, je zvySujici se
podil starSich osob v populaci. Podle oekavani World Health Organization (2006)
bude podil osob ve véku 65 a vice let vzristat z 15,5 % vroce 2003 az na
odhadovanych 26 % v roce 2030.

Projekce vyvoje vékové pyramidy v Rakousku zfetelné znazorfiuji dominujici
vékové skupiny obyvatel 50-54 let a 55-60 let v roce 2020 (Obrazek 1).
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Zdroj: WHO, 2006
Obrazek 1. Vékova pyramida pro Rakousko

Ocekavana délka Zivota je pro Zeny narozené v roce 2002 82 let, pro muze 76
let. Raku§ané mohou o€ekavat zustat zdravi po 90 % délky svého zivota. O¢ekavana

délka Zivota ve zdravi je prumérné 71,4 let.

2.3 Rekreace

Podle Hodané a Dohnala (2008, 25-26) pojem rekreace ,vymezuje prostor,
umoznujici participaci na dané kultufe, realizaci zajmu a zalib, kultivaci vlastnich
tvofivych sil, schopnosti, vlastnosti“. Rekreaci déli podle obsahové zaméfenosti na
nasledujici druhy:

e kulturné-umélecka

e intelektualni

e socialni
e zajmova
e pohybova

15



Dulezitych faktem z hlediska zaméreni diplomové prace je, Ze tanec je mozno

zaradit do vSech vySe uvedenych druht rekreace.

Glesk & Harsanyi (1994, 11-12) Cleni rekreaéni aktivity na kulturni,

spoleCenské, pfirodni a pohybové a v tomto systému zarfazuje tanec nasledujicim

zpusobem do ramce rekreacnich pohybovych aktivit, které €leni na

turistiku (individualni, rodinnou, pratelskou, spolkovou-organizovanou)

tanec (vSechny ty tanec¢ni €innosti, které v prvé fadé vyuzivaji tanec jako druh
pohybové &innosti)

zdatnost (aerobic a kondi¢ni rozvoj, jehoz prvofadym cilem a vysledkem je
ochrana zdravi a jeho rozvoj)

hobby-sport (vSechny ty sportovni €innosti, jejichz trénink je charakterizovan
malym objemem, nizkou intenzitou a cilem je dobry pocit, ochrana zdravi a
jeho rozvoj bez snahy o dosazeni rekordnich vykont)

rekreacni sportovni trénink (chdze, jogging, béh, cyklistika, plavani, béh na
lyZich, atd.)

doplnujici postupy (masaz, sauna, tepla koupel, horské slunce, elektroterapie,

racionalni vyziva)

Rheinwaldova (1999, 12) uvadi, ze ,stafi lidé chatraji nedostatkem

uspokojovani svych intelektualnich a spole€enskych potfeb“. Kvalitni program je

nejen nutnym doplfikem péce o seniory, ale je vysoce terapeuticky a dulezity pro

jejich duSevni i fyzicky stav. Poskytuje lidem nutnou fyzickou €innost, adekvatni

mentalni stimulaci a pfileZitost ke vzajemnému sblizovani a spoleCenskému Zivotu,

ktery je pro psychiku Clovéka nutny. Dale dodava, zZze v americkych domovech

dichodcu a ostatnich zafizenich pro staré a prestarlé je tento program nezbytnou

Casti péCe a je vykonavan k tomu Skolenymi profesionaly. Vedouci terapeuticko-

zabavnych €innosti studuji na univerzité fakultu rekreace a studii volného Casu.

Podle Gregora (1998) je mozné k problematice rekreace a volného casu

doplnit, ze zplUsob jakym stary Clovék travil svlj volny €as pfed odchodem do

dlchodu, se odrazi i v kvalité vyuziti volného €asu ve stafi.
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2.4 Pohybova aktivita

V soucCasné dobé Svétova zdravotnicka organizace uvadi, Ze ,pohybova aktivita
je jakakoliv aktivita produkovana kosternim svalstvem zpUsobujici zvySeni tepové a
dechové frekvence” (in Dohnal, 2007). MGze byt soucasti sportu, Skolnich aktivit,
détské hry nebo chlize do Skoly. Australska organizace Strategic Inter-Governmental
forum on Physical Activity and Health ma na pohybovou aktivitu podobny nazor a

pFedevsim uvadi tanec jako jeji samostatnou kategorii (Obrazek 2).

Pohybova aktivita

AKktivni
domaci
prace

Aktivni hra Télesna Aktivni

Sport Télocvicna Tanec
vychova transport

rekreace

Zdroj: Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004

Obrazek 2: Vyznam pojmu pohybova aktivita

Pohybovou aktivitou chape Dohnal a Hobza (2007, 42) ,vS8echny pohybové
¢innosti Clovéka“. Pohybova aktivita je SirSi pojem nez sport. Patfi do ni rovnéz
aktivity pracovni, lokomocni, bézné Zivotni ukony a samoziejmé hobby-aktivity, kam

systémoveé patfi sport, cviceni, turistika a tanec.

Je mozné konstatovat, Ze pravidelna pohybova aktivita spojena s pfiméfenym
energetickym pfijmem ma fadu pozitivnich vlivd na lidské zdravi a brani vzniku

mnoha onemocnéni (Stejskal, 2004).

Snizovani mnozstvi pohybu je jednim z privodnich jevl sou€asného Zivotniho
stylu ve vSech vékovych kategoriich. Dusledkem byva pokles fyzické i duSevni
vykonnosti a velmi €asto i zhorSeny zdravotni stav a vySSi vyskyt civilizaCnich
onemocnéni. Pravidelné pohybové aktivity mohou tvofit nejlevnéjSi komplexni
zasah. Pohyb je jednim z rozhoduijicich faktor(, které mohou u ¢lovéka pUsobit

jako prevence obtizi v oblasti zdravotni i prozitkové (Stilec, 2004, 13).
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Pohybovymi aktivitami Ize pak podle Stilce (2004) vysoce efektivné motivacné

s

pusobit na zZivotni postoj starSich, asto osaméle zijicich lidi.

Stejskal (2004) uvadi, ze sice velka €ast spravné motivovanych lidi je schopna
svou zivotospravu upravit, avSak daleko vyznamnéjsi je ,zda dokazi pozitivni zménu
zivotniho stylu akceptovat dlouhodobé a zda se stane trvalou soucasti jejich Zivota:
fika se tomu dlouhodoba adherence k zZivotnimu stylu a nasleduje nejdfive za pul
roku od zacatku faze rohodnuti“.

Stilec (2004, 25) dodava, ze ,k vérnosti setrvani (adherenci) v pravidelném
cviCeni nestaCi pouhé védomi, Zze je to uziteCné pro zdravi a dlouhy Zzivot, Cili
racionalni motivace. Lidé samoziejmé potfebuji i emocni prozitek z pohybu, radost

z atmosféry a druznosti, ktera k pohybu patfi.*

2.41 Pohybova aktivita seniort

Pohybova aktivita praktikovana po cely Zivot a obzvlasté po 50. roce podporuje
uspésné starnuti. Je nejlepSim prostfedkem ke zlepSeni mobility a k zajisténi

autonomie seniort do vysokého véku, vyznamné také pfispiva k prevenci padu.

Pohybova aktivita je nezbytna pro uspésné a aktivni starnuti. Musi byt vSak
adaptovana véku, fyzické kondici a chronickym onemocnénim a individualizovana
s ohledem na cile, kterych ma byt dosazeno. Je nezbytné vzit v ivahu preference
cviCence a stejné tak i aspekt socialni a psychologicky. Musi byt stanovena optimalni
délka, intenzita cviceni, frekvence tréninku a vhodny druh pohybové aktivity (Stejskal,
2004; Stilec, 2003 ).

Dadova a Novotna (in Wittmannova, 2007) v ramci zasad pro pohybové aktivity
seniorll uvadi, ze k zakladnim principim jak zvySovat respektive udrzovat télesnou
zdatnost seniorské populace véetné funkéniho stavu, patfi aktivity pro rozvoj a
stabilizaci hybného systému a aktivity vytrvalostniho charakteru (chlze, jizda na
ortopedu, plavani, lyzarska turistika, tanec) nejlépe v kombinaci s cviCenim silového

typu.
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Z hlediska potfebného objemu pohybovych aktivit uvadi Stilec (2004, 34) ,2e u
relativné zdravotné zpUsobilych starSich osob je objem 3-4 hodiny pohybové-
prozitkovych aktivit tydné, spolu sdalSimi raciondlnimi pfistupy, uc€innym

prostfedkem pro oddaleni involu¢nich jevl starnouciho organismu®.

Nazory na optimalni délku a frekvenci pohybovych aktivit pro seniory, které by
se pozitivné projevily na zdravi a kvalité Zivota senioru, nejsou doposud ujednoceny.
Podle vysledk( vyzkumu realizovaného pod nazvem ,Pohybové aktivity jako
prostfedek aktivniho stylu Zivota senior(i“ (Stilec, 2003) vedla pravidelna pohybova
aktivita i ve frekvenci pouze dvakrat tydné jesté k prokazatelnému zpomaleni
involu€nich jevu v psychické, funkéni a motorické oblasti. Frekvence cvieni
jedenkrat tydné podle dalSich vysledkl uz nepfinesla zadné vyjimecné zmény

zdatnosti, ale pfispéla k dosazeni pocitu celkové pohody.

Pravidelna optimalni pohybova aktivita pomaha Clovéku udrzet a zlepsit své
zdravi, udrzet autonomii do pozdniho véku a je zdrojem radosti a zabavy.

Podle Svétové zdravotnické organizace (in Hodan & Dohnal, 2008, 101) ,zdravi
neni chapano jako pouha nepfitomnost nemoci, ale jako stav télesného, psychického
a socialniho blaha (pohody)“ .

Udrzeni zdravi ma mezi cily pohybové aktivity seniorli zvlastni postaveni.
pohybovou aktivitu seniord. Kromé zdravi zdarazriuje Philippi-Eisenburger (1990)

pfedevsim socialni dimenzi pohybové aktivity seniora.

V komplexni péci o seniory v poslednich letech dominuje snaha o zvySovani
kvality Zivota a ne jen jeho samoucelné prodluzovani. Udrzet dobrou kvalitu
Zivota, nezavislost na okoli, zvladani béznych dennich aktivit, ale také udrzet
mentalni funkce pomaha seniorim pohybova aktivita. Pravidelna pohybova
aktivita pfinasi také zdravotni prospéch, snizuje vyskyt nékterych chorob a
zkracuje dobu rekonvalescence po akutnich onemocnénich nebo operacich.
Mezi konkrétni zdravotni pozitiva, ktera pohybova aktivita pfinasi, patfi nejen
zlepSeni kardiorespiraCni vykonnosti, ale i kontrola télesné hmotnosti a zlepSeni

nervosvalové funkce. Pohybova aktivita také pomaha snizit depresi a strach,
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udrzuje psychickou rovnovahu a sebejistotu, a zvySuje socialni uplatnéni
(Dadova & Novotna, in Wittmannova, 2007, 31).

Lidé stafi 50 a vice let znaji benefity pohybové aktivity. Ettinger, Wright a Blair
(2007) uvadi poradi benefiti pohybové aktivnosti podle odpovédi pohybové aktivnich

respondentu na dotaznik AARP (American Association of Retired Persons).

Tabulka 1. Benefity pohybové aktivnosti

ZlepSuje celkové zdravi 83 %
Dodava vice energie 69 %
Chrani pfed onemocnénim 67 %
Snizuje stres 60 %
Kontroluje hmotnost 60 %
ZlepSuje body image 48 %
Pomaha socializaci s dalSimi 34 %
ZlepSuje sex 28 %

Zdroj: Ettinger, Wright & Blair (2007, 28)

Gregor (1990, 93) dodava, ze ,nikdy neni pozdé“. Je podle néj védecky
dolozeno, Ze zdravy Clovék mlze zacit s jakoukoliv télesnou aktivitou v pokrogilejSim

véku.

2.5 Aktivni starnuti

Podle Stilce (2004, 130) je pro zdravy aktivni Zivot ve vys8im véku velmi
vyznamné:

- Vracet se k zaimim a konic¢kim, po kterych jsme touzili a dfive na né nebyl
¢as, a hlavné nepodléhat skepsi a pocitim, ze uz jsme na stafi, neSikovni

- UCit se novym vécem, zdokonalovat staré védomosti

- Peclovat o své zdravi, o svUj vzhled a télesny i duSevni rozvoj aktivnim
pristupem k Zivotu

- Neuzavirat se do sebe, ale naopak snaZit se vyhledavat kontakty a nové

pratele
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V ramci aktivniho starnuti zminiuje Gregor (1990, 57) ,psychické otuzovani®, ke
kterému patfi jakykoli styk s lidmi a které je pfedpokladem k tomu ,,abychom jednoho
dne nebyli izolovani a osamoceni. Lidi potfebuji lidi. Cim jsme starsi, tim je
potfebujeme vice, nikoli méné. Nesmime se bat uzavirat nova pratelstvi, udélat si
nové zname i ve zralém véku, pljde to k staru stale obtiznégji“.

Idealni pfilezitost k navazani novych socialnich kontaktd poskytuji tanecni kurzy

pro seniory a bude na né z tohoto uhlu pohledu rovnéz nahlizeno.

JaroSova (2006, 30) varuje, Ze se u seniora snizuje jeho manualni zru¢nost,
nastavaji problémy s orientaci a zacCina trpét tzv. handicapem socialni integrace,
kterym se mini znemoznéni uc€asti na obvyklych socialnich vztazich. Stary ¢lovék by
mél byt proto aktivni az do vysokého véku, mél by se ucastnit riznych spolec¢enskych

¢innosti, aby si co nejdéle udrzel socialni, psychickou i fyzickou rovnovahu.

Kfivohlavy (in Stilec, 2004, 19) vysvétluje rozdil mezi biomedicinckym a
biopsychosocialnim pfistupem tak, Ze zatimco v biomedicinckém modelu jde hlavné
o stanoveni puvodu a pfi¢iny nemoci, je ,biopsychosocialni pfistup orientovan
k prevenci, neboli k hledani a rozvijeni faktort, které udrzuji ¢lovéka v dobrém
zdravotnim stavu, tento stav dale zlepSuji a pozitivné ovliviuji“.

Slovo ,socialni“ v nazvu biopsychosocialniho modelu zdliraziuje, Ze na
zdravotni stav ¢lovéka maji vliv nejen biologické a psychologické faktory, ale i oblast
socialni. Jde predevSim o vzajemné vztahy mezi lidmi, o nasyceni nebo frustraci
socialnich potfeb, o socialni harmonii ¢i disharmonii, o evaluaci nebo devaluaci

v mezilidské komunikaci (Klevetova & Dlabacova, 2008; Stilec, 2004).

V nasi spoleCnosti stale pretrvava model Sedesatych let, ktery uspésné starnuti
spatfoval v traveni volného Casu v klidu domova. A dale v ochoté pfijmout
zmény socialnich roli, dobrovolné nést socialni osamélost ve stafi a postupné
se také vzdat spoleCenskych i Zivotnich roli a odpocivat doma (Klevetova &
Dlabac¢ova, 2008, 14).

Ztratou role v pozdéjSim véku se obdobné zabyvaji i McGuire, Boyd a Tedrick
(2004) a zddaraznuji, ze UspésSné starnuti je mimo jiné zalozeno na vytvoreni si

novych roli v Zivoté.
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Odchod do duchodu je pfechodem z dobfe naplnéného zivota do Zivota, ktery je
tfeba nové naplnit . Tento ¢as je mozné vyuzit k realizaci plant a zajma, které do té
doby nebylo mozno z mnoha duvodd uskutecnit, k realizaci dosud nenaplnénych
vnitfnich potfeb a k pfilezitosti se dale rozvijet (Vagnerova, 2007).

Haskovcova (1990, 138) nazyva nové vzniklou situaci ,druhym Zivotnim

programem?®.

2.6 Tanec

Tanec ma v dnesni dobé zvlastni spole¢ensko-kulturni misto. Jak uvadi Jebava
(1998), je mozné tuto formu tvofivého projevu ztotoznit s masovym sportovnim
vyzitim nebo ve sdélovacich formach masmeédii se takto traktovany tanec pfibliZzuje
primyslovému uzitému uméni (comics, reklama, plakatova tvorba a;.).

,ranec ma Siroké spektrum uplatnéni v sou¢asném hektickém zpuUsobu Zivota,
je nenahraditelny v potfebé Clovéka vnimat rytmus a prostfednictvim aktivniho
pohybu harmonizovat sebe sama, hledat a najit vnitini identitu svého ja“ (Jebava,
1998, 17).

Tanec a pohyb jsou aktivni, expresivni a komunikacni prostfedky zaloZené na
praci s télem, kterymi lze snizit mnozZstvi adrenalinu vtéle a spoleCensky
prijatelnym zplsobem se zbavit agresivity, strnulosti a apatie. Tim, Ze jedinec ze
sebe ,vytancuje“ vztek nebo radost, lasku nebo smutek, zvySuje svou schopnost

tyto pocity vyjadrit (Payneova, 1999, 14).

Blazi¢kova (2005) vysvétluje, ze uméni je svou podstatou idealni pro vychovu,
protoze spojuje k jednotnému projevu vSechny slozky lidské podstaty. Pravé tanec je
ze vSech uméni nejvhodnéjsi pro rozvoj celistvé osobnosti, protozZe jako jediné uméni

rozviji (kromé ostatniho) absolutné i fyzickou slozku osobnosti.
Zemankova (1996, 43) dodava, Zze ,tanec pusobi relaxaéné svym rytmem,

plynulym pohybem i spolutanec¢niky, tanec vytvari atmosféru®. Do této skupiny fadi

zejména klasické tance.
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2.6.1 Spolecensky tanec

Pro Evropu a svét existuje deset tzv. velkych tanct — pét standardnich (waltz,
tango, valCik, slowfox a quickstep) a pét latinskoamerickych (rumba, samba, cha-
cha, paso doble a jive). Jde o nejznamé&jSi a nejvice propracované parové tance,
které se vSude na svété tanéi stejné. To umoznuje neverbalni komunikaci mezi
tane¢niky zrdznych zemi a tanec je tak mozné oznacit jako jednu

z nejuniverzalnéjSich forem komunikace.

Tato sestava deseti tancu predstavuje dostate¢né rGznorody charakter, ktery je
pro vétSinu tancicich zcela postacujici. Staly se jiz nedilnou soucasti tanecni
kultury lidstva (také jsou jiz nékdy nazyvany klasické). Navic Ize pfedpokladat,
Ze se i v21. stoleti budou tak jako dosud tancit pro zabavu, vyucovat
v tane€nich kurzech a zustanou i nadale kmenovym repertoarem tanecniho
sportu (Degen, 2003, 38).

Standardni tance jsou podle Degena (2003) tance vytvofené uméle anglickymi
profesionaly koncem 20. let 20. stoleti. Vznikly na zakladé dlouhodobého dikladného
studia vybranych tancu, které nejvice vyhovovaly mentalité Angli¢an(, jak v oblasti
tzv. spotfebniho tance, tak i z hlediska zavodniho, nebot jesté pfed formovanim

standardu se uz ve Velké Britanii a zapadni Evropé v modernich tancich soutézilo.

Degen (2003) dale uvadi, ze nékteré z latinskoamerickych tancu se v parketové
upravé objevily v evropskych tancirnach jiz pfed 2. svétovou valkou. Tyto tance,
které standardizovali Anglicané, pfinesly zcela novy styl tan€eni. PfedevSim svymi
naslapy, tancenim vlastné na misté bez postupu a bez stanoveni velikosti otaceni.
Zahy po skonceni 2. svétové valky, vroce 1946 byly vydany zkuSebni slabikare
latinskoamerickych tancu a vyS$la fada knih s popisy rumby, samby, paso doble a

jivu.
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2.6.2 Tanec a seniori

Cilem tanecCnich aktivit pro seniory neni podle Meusela (1981) v prvni fadé
tanec, ale je to aktivace starSiho Clovéka, ktera se pfi tanci déje nepozorované.
Aktivace vlastnich sil, k niz mlize tanec vyznamné pfispét, pomaha star§im lidem
najit cestu z Casté pozice samotare zpét do lidské spolecnosti. Zdlraznovany byvaji i
zdravotni uCinky a radost z tance. Tanec je pro udrZeni a zlepSeni pfedevsim
koordinace a vykonu krevniho obéhu vhodnou aktivitou pro starého Clovéka.

Meusel (1981) dale pfichazi s tvrzenim, ze kromé chize snad neexistuje jina
vhodnéjsi forma aktivniho pohybu, ktera by Clovéku ve vysokém véku mohla byt bez

dalSich pochyb doporucena.

Za ,idealni formu pohybu pro seniory“ oznaduje tanec i Hepp (1981, 236) a
udava i dostate¢ny pocet argumentu:
- Hudba povzbuzuje a motivuje
- P¥i tanci vznika moznost navazani kontaktu a komunikace
- Tanec se Ize naucit v jednoduchych a kratkych krocich
- Rozmanitost tance nabizi bohatou moznost obmény
- Nezbytné procvicovani ducha a téla se da v tanci tak ,schovat®, Zze si to lidé

ani neuvédomi

Ettinger, Wright a Blair (2007) zminuji tanec v ramci prikladt pohybovych aktivit
stfedni intenzity pro populaci nad 50 let a poukazuji na néj jako na ,aktivni rekreaci,
ktera nabizi dobré moznosti ke spojeni spoleCenskych a pohybovych aktivit® (tamtéz,
211). Stejné tak i LaLanne (1995, 117) uvadi tanec jako vhodnou aerobni aktivitu pro

osoby nad 50 let.

Tanec predstavuje trénink koordinace, obratnosti, tvofivosti a rovnovahy, coz je
velice dulezitd prevence uUrazi a padu starSich osob. Hirtz (2000) se zabyva
problematikou rovnovahy seniorli a upozoriiuje na jeji dllezitost v prevenci padu.
Uvadi tanec jako jeden z vhodnych prostfedkd pro udrzeni a posileni rovnovahy.
V podobnych souvislostech doporu€uje Louvard (2007) tanec pfedevSim v ramci

tréninku koordinace, ale také paméti.
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Stechling a Schneider-Eberz (1992) prezentuji tanecni formy pohybu jako
neodmyslitelnou soucast pohybové aktivity seniorll a dodavaji, Ze z tohoto hlediska
nelze prehlédnout zlepSeni motorickych schopnosti (pohyblivost, vytrvalost,
schopnost reakce, zruénost, schopnost koordinace), paméti, koncentrace a ochoty
navazovat kontakty skrze praci ve dvojicich nebo ve skupinach.

Allen (1999) i Dessaintova (1999) uvadéji spoleCensky tanec v pfehledu
Cinnosti pfispivajicich k udrzovani a rozvoji dobré fyzické kondice, vhodnych pro
osoby starSi padesati let. SpoleCné s Klevetovou a Dlabacovou (2008),
Rheinwaldovou (1999) a Walshem (2005), ktery navic zduraznuje socialni aspekty,
rovnéz doporucuji tanec jako jednu ze zakladnich kategorii programu v zafizenich
pro seniory.

PFiklady konkrétnich tane¢nich programu pro seniory pfinaseji Hepp (1981) a
Stechling a Schneider-Eberz (1992).

Gregor (1990, 40) ktéto problematice dodava, Ze tanec muze seniorim
poskytnout oddech svou ,jednobodovosti“, koncentraci na to, co se pravé déje. Jit za
kulturou, vyvinout i v této sféfe aktivitu, znamena spoleensky se obléci a odejit

z domova. Zména prostredi je podle néj v tomto sméru velmi dllezita.

Tanec je ,jednim znejjednodusSich a nejrozSifengjSich prostredku

k vzajemnému seznameni a poznani“ (Degen, 2003, 261).

VyuZziti jednotlivych tanct v rdmci cvi€eni pro socialni komunikaci zdurazriuje i
zejména pro navazovani a upevhovani vzajemnych kontaktl, pro rozvijeni davéry,
pratelské pomoci a radosti ze spolecCného prozitku, ziskani schopnosti empatie®.

Zapamatovani krokovych variaci a souCasné soustfedéni se na spravné
dodrzovani dob hudby ma velky vyznam pfi cvieni paméti a kognitivnich procesl
seniorll (tamtéz, 41).

Ktomu Gregor (1998) a Stuart-Hamilton (1999) dodavaji, ze pamétové

schopnosti starého Clovéka lIze tréninkem vyrazné zlepSovat.
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2.6.3 Tanecné-pohybova terapie

S tane¢nimi aktivitami seniord velice Uzce souvisi také tanecni terapie.
Payneova (1999) uvadi, Zze mezi tancem jako uménim, kreativnhim tancem a tanec¢ni
a pohybovou terapii existuji nékteré zasadni rozdily. Tanec jako uméni a kreativni
tanec mohou mit, podobné jako sport, terapeutické ucinky, a presto terapii nejsou,
protoZe systematicky nerozvijeji spojovani védomé a nevédomé zkusenosti.

Dulezitym faktem ale podle ni zustava, ze ,tanecni a pohybova terapie se
vyvinula z vyuky tance a pohybu ve skupinach lidi se specialnimi potfebami®
(Payneova, 1999, 16).

Odlisny postoj k problematice taneCni terapie zaujima Veleta a Holmerova
(2002). Podle nich je mozné nazvat tanecni terapii i tanecni kurzy pro seniory. Toto
tvrzeni zdavodniuji tim, Zze ,pfi spravném vedeni zde seniofi nejen tancem relaxuji a
rehabilituji, ale tato spoleCenska udalost pozitivné plsobi také na jejich psychiku®
(tamtéz, 12).

Podobny pohled nabizi i Jebava (1998, 13), ktera uvadi, Ze ,tanec ve formé
uvolnujici zabavy, hry, slouzi jako terapie v roviné psychologické se zfetelem
zmirnovat tenzi z pfemiry informaci technické spoleCnosti, ale také slouzi jako

terapie fyziologicka pro vykompenzovani télesnych handicapi®.

American Dance Therapy Association (ADTA) definuje tanecné-pohybovou
terapii jako ,psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je dosazeni
emoéni a fyzické integrace jedince* (Cizkova, 2005, 33). Veleta a Holmerova (2002)
uvadéji stejnou definici tane¢ni terapie, kromé& emocni a fyzické integrace vSak

pridavaji jesté kognitivni a socialni integraci ¢lovéka.

Podle Velety a Holmerové (2002) je mozné od tanecni terapie respektive
tanecnich kurzl pro seniory oCekavat:
- snadné&jSi motivaci
- navazani Ci zlepSeni komunikace
- doléCovani poruch hybnosti
- zZlepSeni koordinace pohybu a zlepSeni mozkové ¢innosti

- vnimani a vyjadfovani rytmu a jeho prozivani
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nenasilné zlepSeni pozornosti, emotivniho a estetického prozivani
dotek

zlepSeni stability a drZzeni téla

zlepSeni nalady

harmonii téla a duse

pFijeti sebe sama, vytvoreni pozitivniho pocitu, vétsi jistoty a sebeduvéry

27



3 CILE A UKOLY

Prace si klade za cil na zakladé analyzy nabidky tanecnich kurzd pro seniory ve

Vidni vytvofit obecna doporuéeni pro tuto oblast volno€asovych aktivit.

Vyzkumné otazky:

Existuji ve Vidni organizace a zafizeni, ktera se zabyvaji tancem pro seniory?
Jaka je nabidka v oblasti komerc¢nich kurzl tance pro seniory?

Jaky je obsah kurzu tance pro seniory?

Jaka je cilova skupina tanecnich kurza pro seniory?

Predstavuje vékova skupina nad 50 let vyznamnou skupinu klient tanecnich
Skol?

Je tanec vhodnou aktivitou pro seniory?

prostudovat literaturu

popsat situaci v oblasti tanecnich aktivit pro seniory ve Vidni

zjistit nabidku kurzd tance pro seniory

zajistit rozhovory s majiteli vybranych tanecnich skol

zucCastnit se tanecCnich lekci a provest zde pozorovani

sestavit dotaznik v Ceské a némecké jazykove verzi

zvolit soubor a realizovat vlastni dotaznikové Setfeni

zpracovat a vyhodnotit vysledky dotazniku, pozorovani a rozhovoru

vyvodit zavéry a doporuceni
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4 METODIKA

Prace je deskriptivniho charakteru, analyzuje a popisuje dané jevy a fakta.
Vyuziva pfedevsim zkuSenosti nabytych béhem zahrani¢niho studijniho pobytu ve
Vidni a nasledné pracovni staze tamtéz. Data byla ziskana metodou dotazovani.
Byla zvolena technika dotazniku a rozhovoru. DalSi pouzitou technikou bylo

pozorovani.

Zahrani¢ni studijni pobyt probéhl v mésici Cervnhu a cervenci 2008 na
Universitdt Wien vramci Rozvojovych programd MSMT (Program na podporu
internacionalizace). Dvoumési¢ni pobyt se uskuteCnil v Zentrum fir
Sportwissenschaft und Universitatssport, nepravidelnych konzultaci se ucastnil
Univ. - Prof. Mag. Dr. Michael Kolb, Ass.-Prof. Mag. Dr. Rosa Diketmiuller a
Mag. Dr. Maria Dinold.

Tato staz umoznila ziskani potfebnych kontaktll pro ucely diplomové prace,
osobni kontakt s majiteli taneCnich Skol, vedeni rozhovoru, provedeni pilotaze

dotazniku a pozorovani.

4.1 Metody

Analyza dokumentu a pramen

Byla analyzovana zakladni odborna literatura o problematice stafi a starnuti,
dale literatura zabyvajici se aktivnim Zivotnim stylem a vztahem pohybové aktivity a
seniorll, a samozrejmé takeé literatura zamérena na oblast tance.

Mezi podstatné dokumenty této prace je mozné zaradit monografie Mihlpachr,
P. (2004), JaroSova, D. (2006), Stilec, M. (2004), Veleta, P., & Holmerova, 1. (2002),
Degen, M. (2003) a dalSi viz referencni seznam. Dale propagacni a informacni
materialy asociace VTO (Verband der Tanzlehrer Osterreichs) a vSech tane&nich
Skol nabizejicich kurzy pro seniory ve Vidni

Ze zahrani¢nich zdroju byly pouzity anglické a némecké informacni prameny.
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Dotazovani

Pro zodpovézeni stanovené vyzkumné otazky, ktera se tyka profilu ucastnika
taneéniho kurzu pro seniory, byl sestaven vilastni dotaznik. Dotaznik byl pfrelozen
do némeckého jazyka. Obsahoval 19 otazek, v prvni Casti se jednalo prfedevsim
o motivy vedouci k provozovani tance ve volném Case, dale o frekvenci této aktivity,
zagjem o pohybovou aktivitu obecné a finanCni situaci, ve druhé o obecnou
charakteristiku respondentu (PFiloha 1 a PFiloha 2).

Otazky byly pfevazné uzaviené (dichotomické i alternativni) a polooteviené.
V zavéru dotazniku byl respondentim ponechan prostor pro vyjadfeni dalSich
nazorl, poznamek nebo komentafu. PFi sestavovani byl kladen ddraz na
jednoduchost vyplfiovani a snahu co nejméné respondenty Casové zatizit. U otazek,
které to umoznuji, bylo mozné oznacit vice odpovédi. Odpoveédi byly zaznamenavany
zaSkrtnutim i zakfizkovanim v pfislusnych kolonkach, pfipadné vypsanim odpovédi.
Dotaznik byl anonymni a dobrovolny, o ¢emz byli respondenti informovani v uvodu
dotazniku.

Prlchodnost sestaveného dotazniku byla ovéfovana na vybraném vzorku
respondentl. Pretest probéhl v pribéhu mésice dCervna a Cervence 2008
v nasledujicich tane€nich Skolach: Tanzschule Stollhof, Tanzschule Prof. Wagner a
Tanzschule Roman E. Svabek. Zuc¢astnilo se ho celkem 38 respondentu, ve véku 50
az 79 let.

Na zakladé podnétl respondentl této pilotaze a po vyhodnoceni vyplnénych
dotazniku doSlo k jejich mirné upraveé, prfedevSim v oblasti instrukci pro vyplnéni
dotazniku, upfesnéni formulace nékterych otazek a upravy nabidky volitelnych
moznosti. V pfipadé jedné otazky byly moznosti odpovédi zcela nahrazeny za Iépe
vyhovuijici. Dotazniky byly rovnéz upraveny pro ucely elektronické komunikace, doslo
ke zjednoduSeni jejich vypliovani v této podobé& pomoci pouziti zaSkrtavacich

policek a vloZeni textovych poli.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek tykajicich se naplné tane¢nich kurzl( a
zastoupeni skupiny senioru v klientele tanecnich Skol probéhly fizené rozhovory se
zastupci Tanzschule Stollhof, Tanzschule Kopetzky, Tanzschule Prof. Wagner a
Tanzschule Roman E. Svabek. Tyto 4 tanecni Skoly byly vybrany z celkového poctu

13 tanelnich Skol nabizejicich kurzy pro seniory ve Vidni ztoho ddvodu, ze

30



predstavuji dostateCné reprezentativni vzorek pro potfeby této prace. Zastupuji
nejstarSi (Tanzschule Kopetzky) a nejmladSi (Tanzschule Roman E. Svabek)
z taneCnich Skol, nachazeji se ve tfech riznych obvodech (Bezirk 1., 3. a 7.), dvé
skoly (Tanzschule Prof. Wagner, Tanzschule Roman E. Svabek) jsou z 1. obvodu,
z ddvodu respektovani nejvétsi koncentrace tanecnich skol v centru mésta. Majitel
Tanzschule Prof. Wagner je zarovern prezidentem VTO (Verband der Tanzlehrer
Osterreichs), i proto je zafazeni této Skoly do vybraného vzorku opravnéné.

Rizené rozhovory probihaly v prib&hu mésice &ervna a &ervence 2008 a pro
lepSi porozumeéni byly vedeny v anglickém jazyce. Dotazovani se odehravalo pfimo
v prostorach tanec€nich Skol, po pfedchozi domluvé a s dostateCnou casovou
rezervou.

»1echnika rozhovoru je zaloZzena na kladeni otazek a odpovidani na né, i kdyz
neni vyloucen systém iniciovaného volného vypravéni na dané téma, které je ve
svém prubé&hu vice ¢i méné usmérfiovano“ (Velky sociologicky slovnik, 1996, 447).

Rozhovory a kladené otazky nebyly standardizované, Slo o fizeny rozhovor
doplnény o volnou rozpravu na dané téma, coz umoznilo lepSi navazani kontaktu a
bylo vice neformalni. VSechny otazky byly kladeny v podobném duchu s cilem zjistit
informace o naplni tanecnich lekci pro seniory a o seniorské skupiné klientu.
Rozhovory byly zachyceny pomoci diktafonu a kliCové informace poté zaznamenany
pisemné do zaznamového archu.

V pfipadé vSech otazek, ze kterych se rozhovor skladal, Slo o otazky oteviené
(Pfiloha 3). Tento typ otazky ,spocCiva vtom, Ze respondentovi nejsou pfedlozeny
zZadné varianty odpovédi a tazatel zapiSe jejich uplné nebo zkracené znéni“ (Velky

sociologicky slovnik, 1996, 754).

Pozorovani

Podle Velkého sociologického slovniku (1996) je pozorovani pfimé pojem
vztahujici se k bezprostfednimu a systematickému pozorovani socialniho ukazu,
procesu, cCinnosti, podle stanoveného planu, bez dotazovani a jakéhokoliv
ovliviiovani pozorovaného objektu. Patfi mezi zakladni techniky sbéru informaci. Lze
aplikovat na pozorovani malych skupin, nejCastéji pfi studiu socialnich interakci,

postojl, zpusobu zZivota, zivotniho stylu.
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Pozorovani pfimé probihalo po dobu dvou mésicl nestejnou intenzitou ve
stejnych tanecnich Skolach jako rozhovory, tedy v tanecni Skole Tanzschule Stollhof,
Tanzschule Kopetzky, Tanzschule Prof. Wagner a Tanzschule Roman E. Svabek.
Posléze bylo doplfieno dalSim pozorovanim v tane€nich S$kolach Tanzschule
Heidenreich, Tanzschule Chris, Tanzschule Eddy Franzen a Tanzschule Elmayer
v prubé&hu mésice listopadu 2009.

Postfehy z pozorovani byly zaneseny do zéznamovych archu (Pfiloha 4).
Jednalo se o zaznamenani mista, data a hodiny pozorovani, urovné kurzu, poctu
ucastnikd lekce, hodnoceni prostredi, pFistupu Ucastniki, osobnosti lektora a celkové

atmosféry kurzu.

32



5 VYSLEDKY

5.1 Popis nabidky tane¢nich aktivit pro seniory ve Vidni

Velice Castym poskytovatelem napiné volného Casu osob ve véku nad 50 let
jsou v Rakousku tzv. Volkshochschule (VHS), které nabizeji obvykle Sirokou Skalu
kurz( a aktivit, v€etné tanecnich pro seniory. Tancem pro seniory se ve vétS§i mife
zabyva také cirkev, ktera v ramci jednotlivych farnosti organizuje pravidelna tanecni
setkani pro seniory. Nabidka téchto dvou typd tanecCnich aktivit je dostupna
v kazdém videniském obvodu, s jedinou vyjimkou (2. Bezirk). Jejich podrobny pfehled
je uveden v priloze (Pfiloha 5).

Jak je patrno z nasledujiciho schématu (Obrazek 3), nejvétsi koncentrace
vSech druhd tanecnich aktivit pro seniory je v samotném centru mésta, prestoze se
nejedna o obvod s nejvétsSi hustotou zalidnéni. Tento vysledek je logicky vzhledem

k faktu, Ze se jedna o spoleCenské a kulturni centrum.

Cislo Nazev Aktivity Skoly  Kurzy
-4 1 1 1/ Vnitfni mésto | 5 T a
TANECNI AKTIVITY VE VIDNI 2Loopotdemat| 0 11
3|Landstrae | 3 2 2
4| Wieden 1 1 1
v roce 2009 5 Margaraten 1| 0 @
B/ Mariakhitf 1 [t} a
7|Meubau 2 2 1
0 25 5 75 10 km S dcsrteindi | I
) 9| Alsergrund 3 0 0
21 10|Favoriten 3| 2 2
11/ Simmering 2 F]
. 12| Meidiing 2 1 1
13| Hietzing 4 2 2
14 Panzing I 4| | 1]
15| Rudolfsheim 3 1 a
19 W 18| Ottakring 110 o
17| Hemals | 1 1 [1]
- \ 18/ Wahsing 5 1 1]
L 20 19 Débling | 1 Q Q
< 18 = / b 20| Brigittenau 1 1 a
_ o .. 21 Floridsdorf [ 3 1
b ) : 22 Donaustadt 7 2 1]
ll 7 - 22 R -
14 AR N - W=
i y A 2
' all m |
b B aneini axivity
l:. | _3 o | taneéni kurzy
& 12 = { - taneéni Skoly
B : ) .:. 1 . . Hustota zalidnéni
2= 10 (pot. obyvatel na km’)
._- 1315 - 3500
23
3501 - 7000
7001 - 14000
B 14010- 21000
B 21010 - 24190

Obrazek 3. RozloZeni tane¢nich aktivit, kol a kurzd pro seniory ve Vidni
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V uvedeném schématu jsou taneCnimi aktivitami (Cervena barva) myslena
taneni setkani organizovana farou spole¢né s nabidkou tanecCnich aktivit
videnskych Volkshochschule. TaneCnimi kurzy (zelena barva) jsou oznacCeny
komeréni kurzy tance pro seniory organizované tanecni Skolou pusobici v ramci
organizace VTO (Verband der Tanzlehrer Osterreichs). Taneéni $koly (modra barva)
predstavuji vSechny taneéni Skoly VTO, nehledé na to, zda nabizeji kurz pro seniory
Ci nikoli. Jsou uvedeny pro doplnéni pfedstavy o situaci v této oblasti ve Vidni.

5.2 Taneéni kurzy organizované taneéni $kolou (VTO)

Diplomova prace se zaméfuje na komercni kurzy tance pro seniory. Tyto
tane¢ni kurzy jsou v Rakousku organizovany pod zastitou asociace VTO (Verband
der Tanzlehrer Osterreichs).

Podle stanov asociace Satzungen des Verbandes der Tanzlehrer Osterreichs
(2003) se jedna o zastfeSujici organizaci pro vSechny rakouské ucitele tance. Tato
asociace zastupuje zajmy tanecCnich ucitelt, organizuje Skoleni a kongresy a
koordinuje spole€nou propagaci a PR.

Kromé& samotného prezidia zahrnuje VTO jesté dal$i zmocnénce pro specialni
zalezitosti. V kazdé ze spolkovych zemi je navic mistni asociace pro regionalni
zaleZitosti.

VTO je ¢lenem mezinarodni asociace World Dance and Dancesport Council a
jeji soudasti jsou asociace Professional TurniertanzVerband Osterreichs (PTVO) a
Osterreichische Turnieramt fir Freizeittanze (OTF).

Z celkového poctu 35 tanecCnich Skol ve Vidni, které spadaji pod organizaci
VTO (Tabulka 2), jich 13 nabizi kurzy tance pro seniory (fakticky se jedna o 11 3kol,

pficemz jedna ma 3 provozovny) .
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Tabulka 2. Seznam taneénich $kol VTO ve Vidni

N

SN T

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Tanzschule Bierbach
Tanzschule Dick Roy
Tanzschule Elmayer
Tanzschule salsa-and-more
Tanzschule Stanek
Tanzschule Prof. Wagner
Tanzschule Svabek
Tanzschule Chris

Tanzschule Schwebach

. Tanzschule Stollhof

Tanzschule Dorner
Tanzschule Kopetzky
Tanzschule Schmidtschléger
Tanzschule Hochstétter
Tanzschule Rueff
Tanzschule Heidenreich
Tanzschule Schwebach
Tanzschule Mikl
Tanzschule Hanickel
Tanzschule Miihlsiegl
Tanzschule Eddy Franzen
Tanzschule Immervoll
Tanzschule Immervoll
Tanzschule Nedbal
Tanzschule Luise Pfeifer

Tanzschule Demel

Tanzschule Hernals-Grossmann

Tanzschule Wiater+Schuh

A-1010 Wien,Getreidemarkt 12
A-1010 Wien, Reichsratsstrafie 3
A-1010 Wien, Briunerstrafie 13
A-1010 Wien, Getreidemarkt 12
A-1010 Wien, Grashofgasse 1a
A-1010 Wien, Fleischmarkt 3-5
A-1010 Wien, Judenplatz 5
A-1020 Wien, Wehlistrafie 150
A-1030 Wien, P+R U3 Erdbergstrafie 202
A-1030 Wien, Landstrafler Hauptstrafle 18
A-1040 Wien, GuBlhausstrafie 15
A-1070 Wien, Neubaugasse 7/9

A-1070 Wien, Mariahilfer Stral3e 8
A-1080 Wien, Alser Stralie 47
A-1080 Wien, Friedrich-Schmidt-Platz 4
A-1100 Wien, Absberggasse 45a
A-1100 Wien, Kurbadstr. 16
A-1110 Wien, Geiselbergstrafle 26-32/3a
A-1116 Wien, Wernhardtstral3e 12-16/5/14
A-1120 Wien, Schonbrunner Stralle 249
A-1130 Wien, Schlof3 Schonbrunn
A-1130 Wien, Hietzinger Hauptstrafie 6
A-1140 Wien, Albert Schweitzerg. 6
A-1140 Wien, Wiesenweg 27
A-1140 Wien, Hadikgasse 120/6
A-1150 Wien, Sechshauser Stral3e 9
A-1170 Wien, Kalvarienberggasse 28a
A-1180 Wien, Martinstral3e 96
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29. Tanzschule Frank A-1020 Wien, Rustenschacherallee 34-36/2/14

30. Tanzschule Kreuzenstein A-1210 Wien, Anton-Bdckgasse 20
31. Tanzschule Lamp A-1210 Wien, Briinner Strafle 219-221
32. Tanzschule Schwebach A-1210 Wien, Jedleseer Strafle 66
33. Tanzschule Dance for Fun A-1220 Wien, Attemsgasse 7

34. Tanzschule Dance For Fun A-1220 Wien, Gunertweg 10

35. Tanzschule Pokorny A-1230 Wien, Liesinger Platz 3

Vysvétlivky: tuéné jsou vyznacCeny Skoly nabizejici tanec pro seniory — celkem 13

Pfehled zakladnich charakteristik taneCnich kurzd pro seniory v jednotlivych
taneénich Skolach (Tabulka 3) byl vytvofen s vyuzitim informaci na webovych
strankach skol (podrobnosti viz referenéni seznam), v propagacnich materialech a
diky osobni komunikaci.

Doba trvani jedné lekce je 60 nebo 90 minut. VyjimeCné je mozné se setkat
s lekcemi o délce 75 minut. VétSina tanecnich Skol provozuje ve svych prostorach i
mensi bar s posezenim, ktery je samozrfejmeé k dispozici u€astnikiim kurzd pred lekci
i po jejim skonceni.

PocCet lekci vramci jednoho kurzu je vétSinou 8 az 10 (Castéji). V jednom
pfipadé pouze 5 lekci. PFi obvyklé frekvenci 1x tydné se jedna o dvou az dvou a pl
mésicni kurzy. Tanecni Skoly nabizeji ve vétsiné pfipadu i tzv. Perfektion. Jedna se
o volné, individualni tréninky, pfistupné pro ucastniky vSech kurzl. Na téchto
hodinach neprobiha vyuka v klasickém slova smyslu, ale pfesto je zde lektor
k dispozici pro zodpovézeni pfipadnych dotazu a korekci procvi¢ovanych tanecnich
kroku.

Naklady spojené s ucasti na taneCnich kurzech pro seniory se v jednotlivych
taneCnich Skolach velmi lisi. Cena kurzu (pfepoctena na cenu pro jednu osobu za 60
minut) se pohybuje v rozmezi od 4 Euro (Tanzschule Kopetzky) do 8,8 Euro
(Tanzschule Heidenreich). Primérna cena je tedy 7 Euro/osoba/hod. Pfi sou€asném
ménovém kurzu, ktery se pohybuje okolo hodnoty 1 EUR = 25,84 CZK (ke dni 4. 12.
2009), predstavuje primérna cena prepoctena na Ceskou ménu c&astku 180
K¢/osoba/hod.
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Tabulka 3: Prehled tanecnich kurzd pro seniory

Tane€ni Celkova Trvani 1
e cena Pocet lekci e Cenal/osoba/60min

Dorner 6 EUR - 60 min 6,00 EUR
Immervoll 109 EUR 10 75 min 8,72 EUR
Svabek 90 EUR 10 75 min 7,20 EUR
Franzen 6 EUR - 60 min 6,00 EUR
Chris 8 EUR -* 90 min 5,30 EUR
Swebach 60 EUR 8 60 min 7,50 EUR
Stollhof 87 EUR 8 90 min 7,25 EUR
Kopetzky 4 EUR -* 60 min 4,00 EUR
Elmayer 80 EUR 10 90 min 5,30 EUR
Wagner 40 EUR 5 60 min 8,00 EUR
Heidenreich 80 EUR 9 60 min 8,80 EUR

Vysvétlivky: * individualni pocet lekci, do kurzu je mozné kdykoli pFistoupit

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Objektem vyzkumného Setfeni byly osoby ve véku nad 50 let, které v souCasné
dobé navstévu;ji kurz tance pro seniory ve Vidni.

Spolupraci pfi dotaznikovém Setfeni se podafilo navazat v péti tanecCnich
Skolach, konkrétné Tanzschule Heidenreich, Tanzschule Chis, Tanzschule Eddy
Franzen, Tanzschule Dorner a Tanzschule Elmayer. Vyzkumny soubor tvofilo 105
respondentu, z toho 63 Zen a 42 muzu. Obecna charakteristika souboru je uvedena
v nasledujicich tabulkach (Tabulka 4, Tabulka 5).

Tabulka 4. Rozdéleni respondentl podle pohlavi

Pohlavi Absolutni éetnost Relativni cetnost

Zena 63 60 %
Muz 42 40 %
Celkem 105 100 %
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Tabulka 5. Rozdéleni respondentl podle tanecnich Skol

Tanecni Skola Absolutni cetnost Relativni ¢etnost

Heidenreich 41 39,0 %
Chris 22 21,0 %
Dorner 20 19,0 %
Franzen 15 14,3 %
Elmayer 7 6,7 %
Celkem 105 100 %

5.4 Realizace a prubéh Setieni

Distribuce dotaznikl byla zajisténa prostfednictvim emailové korespondence.
Dotazniky byly spole¢né s prlvodnim dopisem (Pfiloha 6) rozeslany na emailové
adresy v8ech 13 tane€nich Skol nabizejicich kurz tance pro seniory se Zadosti
o distribuci mezi klienty téchto tanec¢nich kurz( prostfednictvim elektronické posty.
Pro vylou€eni technickych problémd byly nasledné taneéni Skoly kontaktovany
telefonicky. Respondenti byli pozadani o navraceni vyplnéného dotazniku na

specialné zfizenou emailovou adresu seniorentanz@seznam.cz. Puvodnim

zamérem bylo, aby respondenti odpovidali ve 100 % elektronickou formou.

Tento zamysleny prubéh Setfeni byl vSak naprosto neuspésny. Proto distribuce
dotaznikd probéhla osobné v tanecnich Skolach pfimo ve Vidni v pribéhu mésice
listopadu 2009. Tanecni Skoly, jejichZ klienti se podileli na pilotazi dotazniku, byly
pfedem ze Setfeni vylouCeny. S jednou tanecCni Skolou se nepodafilo navazat
komunikaci zadnym zpusobem. Spolupraci se diky emailové korespondenci (Pfiloha
7), ale prfedevSim osobnimu kontaktu podafilo navazat v 7 taneCnich Skolach, do
kterych bylo osobné distribuovano celkem 170 dotaznika.

Jak je uvedeno vySe, celkové bylo navraceno a vyhodnoceno 105 dotaznikd z 5

taneCnich Skol, které souhlasily se zahrnutim do Setfeni. Navratnost tedy Cini 62 %.
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5.5 Vysledky dotaznikového Setreni

Udaje z dotaznikd byly zpracovany na Grovni absolutnich a relativnich &etnosti.
Statistické vyhodnoceni dat a tvorba tabulek a grafu byla provedena v programu MS
Excel. VS8echny vysledky jsou vyjadfeny procentualné a znazornény
v komentovanych grafech. Pokud neni uvedeno jinak, pocéty procent u jednotlivych
kategorii predstavuji poc€et procent z celkového mnozstvi respondentd. Prezentované
vysledky se tykaji skupiny dotazanych a nelze je zcela zobecnit na vSechny

ucastniky tanecnich kurzu pro seniory ve Vidni.

Otazka ¢islo 1 — Jakému stylu tance se vénujete?

Tanecni styly
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Obrazek 4. Taneclni styly

Vzhledem k charakteristice souboru je 100% zastoupeni standardnich tanci
logickym vysledkem. Naopak pouze 80 % respondentd uvedlo, ze se vénuje také
latinsko-americkym tancim, prestoZe jsou rovnéz soucasti naplné analyzovanych
tanecnich kurzl. Divodem mUze byt niz§i zajem o tyto temperamentnéjsi a fyzicky
ze strany respondentli. Mezi dalSi tanecni styly, kterym se dotazani seniofi vénuji
patfi narodopisné tance (8,6 %), bfiSni tance (3,8 %) a jazzovy tanec (2,9 %).

V ramci volby ,jiné“ se vyskytlo nékolik dalSich moznosti. Nej¢astéji Slo o historicky

39



tanec (5,7 %) a step (2,9 %). V odpovédich se ale objevila také polka, line dance,
moderni tanec, klasicky balet, indicky sakralni tanec a tango argentino.

Z vysledku otazky cislo 1 vyplyva tendence dotazanych vénovat se témér
vyhradné tane¢nim stylim vyu€ovanym v ramci navstévovanych tanecnich kurzu

s akcentem na skupinu standardnich tancu.

Otazka Cislo 2 — Jak Casto se vénujete tanci?

Frekvence tance
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Obrazek 5. Frekvence tance

V pfipadé otazky tykajici se frekvence provozovani tance byly zjistény velmi
zasadni vysledky. VSichni respondenti se tanci vénuji pravidelné minimalné jednou
tydné, tudiz je mozné hovofit o pozitivnim vlivu na zdravotni stav. Vzhledem
k teoretickym poznatkim uvedenym v pfedchazejici Casti prace sice frekvence
cviCeni jedenkrat tydné nepfinasi vyjimecné zmény zdatnosti, ale pfispiva k dosazeni
pocitu celkové pohody. Navic 71,4 % dotazanych se tanci vénuje pravidelné vice nez
jednou tydné, coz jiz muze vést k prokazatelnému zpomaleni involuénich jeva v

psychické, funkéni a motorické oblasti.
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Otazka Cislo 3 — Jak dlouho se vénujete souCasné tanec¢ni aktivité?

Trvani sou€asné tanecni aktivity
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Obrazek 6. Trvani sou€asné tanecni aktivity

Vysledky dotaznikového Setfeni v tomto pfipadé zcela koresponduji s vysledky
provedenych Fizenych rozhovoru. Potvrdila se slova zastupcu tanecnich Skol, Ze
skupina 50+ se i po absolvovani zakladniho kurzu pravidelné a ¢asto po mnoho let
vraci — celych 96,2 % dotazanych seniort se tanci vénuje déle nez 1 rok. NejCastéji
jde o rozmezi 1-5 let (54,3 %) a 6-10 let (19 %). Seniofi tancici pravidelné 15 a vice
let rozhodné& nejsou vyjimkou, tuto odpovéd zvolilo 13,3 %. Oproti tomu pouze 3,8 %
respondentl uvedlo, ze se tanci vénuje méné nez 1 rok. Vtomto pfipadé Slo o
uCastniky pravé zacinajiciho kurzu pro zacateCniky. Tyto vysledky poukazuji na

vyjime&nou adherenci v oblasti tanecnich aktivit senior(.
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Otazka Cislo 4 — Z jakych dlivodu se vénujete tanci?

Davody k tanci
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Obrazek 7. Davody k tanci

Vysledky provedeného Setfeni se v oblasti motivi k provozovani tance jako
pohybové aktivity seniord shoduji s poznatky uvedenymi v teoretické ¢&asti,
zduraznovana byva radost z tance, socialni aspekty a zlepSeni zdravi.

NejfrekventovanéjSi odpovédi byla zabava, zlepSeni nalady (89,5 %). Tato uzce
souvisi s druhou nejCastéji uvedenou moznosti a sice potfebou a radosti z
aktivité senioru, kterym je zdravi (53,3 %). Je mozné vyzdvihnout také socialni rovinu
tanecnich kurzl — kontakt s pfateli byl respondenty oznacen ve 42,9 %. Dale je to dle
pofadi aktivni odpocinek (24,8 %), vykon, lepSi kondice (21 %), uspéch, povzbuzeni
(psychické a emocionalni) (8,6 %) a na poslednim misté vzhled (3,8 %). V kategorii
Jiné“ (4,8 %) se vyskytly dalsi davody jako napfiklad: ,abych nezapomnél to, co jsem
se jiz jednou naucil®, ,mam rada pohyb s hudbou® nebo ,sdileni né€eho spolecné
s partnerem®. Zadny markantni rozdil v oblasti motivd nebyl mezi pohlavimi
zaznamenam.

Uvedené vysledky v souvislosti s vysledky pfedchozi otazky rovnéz dokladaji

vysokou miru adherence k tomuto typu pohybové aktivity.
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Otazka Cislo 5 — Kdo Vas k tanci pfived|?

Iniciator tanecnich aktivit
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Obrazek 8. Iniciator tanec¢nich aktivit

Nejcastéjsi odpovédi byla varianta sam/a (57,1 %). Je zde v3ak patrny rozdil

v odpovédich muzi a Zen. Muzi se ve vétSiné pfipadu zacali tancem zabyvat
prostfednictvim svoji partnerky (15,2 %), zeny se nejCastéji k tanci dostaly samy
(42,8 %). Zcela zanedbatelny neni ani vliv pfatel (13,3 %) a rodiny (6,7 %).

Otazka Cislo 6 — S kym navstévujete tanecni aktivity?

Spoleéna ucast v kurzu
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Obrazek 9. Spole€na ucast v kurzu
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VétSina dotazanych se tane€nich kurzt ucastni se svym partnerem (62,9 %).
V tomto pfipadé je vSak diference mezi pohlavimi jeSté vyraznéjSi nez v otazce Cislo
5. Muzi se tanci vénuji takika vyhradné se svoji partnerkou (32,4 %), zatimco Zeny

tak Cini Casto samy (20 %) nebo s prateli (8,5 %).

Otazka Cislo 7 — Jak jste se dozvédél/a o Vami navstévovaném tanecnim kurzu?

Zpusob propagace
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Obrazek 10. ZpUsob propagace

NejvétSi Cast ze souboru dotazanych respondentli se o tane¢nim kurzu pro
seniory dozvédéla prostfednictvim pratel a jejich osobnimu doporuéeni (39 %). Tento
vysledek zcela souhlasi s minénim dotazanych zastupcl tanecnich Skol, ze
jednoznacné nejefektivnéjSim zplsobem propagace je tzv. ,Mundpropaganda®, tedy
osobni doporuceni spokojenych klientl. Druhou nej¢astéji volenou moznosti byly
tistené propagacni prostiedky (letaky, plakaty) (24,8 %). Dale tisk — noviny a
Casopisy (16,2 %) a v neposledni fadé také internet (9,5 %). V tomto pfipadé se
jedna o pomérné vysoké procento vzhledem k faktu, Ze jde o seniorskou skupinu
populace. Prestoze Slo o otazku uzavienou, v deseti pfipadech respondenti uvedli
vlastni moznost odpovédi. Jednalo se predevSim o Senioren Messe - kazdoroc¢ni
veletrh pro seniory ve Vidni, na kterém napfiklad tanecni Skola Heidenreich nebo

taneCni Skola Chris prezentovala svoji nabidku tane&nich kurz( pro seniory. Tento
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zpusob propagace oslovil 5,7 % osob, dalSich 3,8 % dotdzanych uvedlo, Ze si

aktivné vybrali konkrétni tane¢ni Skolu sami prostfednictvim Dne otevienych dvefi.

Otazka Cislo 8 — Kromé tanec¢niho kurzu se tanci vénujete v ramci?

Soubézné tanecni aktivity
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Obrazek 11. Soubézné tanecni aktivity

Soubézné s tanenim kurzem se respondenti nej¢astéji vénuji tanci v ramci
taneCnich vecirkl (55,2 %) a individualnich tréninkl (tzv. Perfektion) (49,6 %), které
jiz byly podrobnéji popsany dfive. Clenem taneéniho klubu je pouze 3,9 % osob
zahrnutych do Setfeni. Kromé& nabidnutych mozZnosti se respondenti vénuiji tanci také
v ramci plesu (3,8 %), setkani s pfateli (1,9 %), workshopt (1,9 %) a tanc&iren (1 %).
Celkem 16,8 % dotazanych nevyuziva zadnou jinou pfrilezitost ktanci vyjma

navstévovanych tanec¢nich kurzu.
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Otazka Cislo 9 — O jakou dalSi nabidku v oblasti tance byste mél/a zajem?

Zajem o dalSi nabidku v oblasti tance
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Obrazek 12. Zajem o dalSi nabidku v oblasti tance

Suverénné nejvétsi zajem mezi respondenty byl o taneéni vecirky (66,7 %). Jak
je patrné z vysledkl pfedchozi otazky, taneéni Skoly reaguji na poptavku svych
klientd a nabidka tanecnich vecirkd je pomérné Siroka a hojné vyuzivana. Inspiraci
pro tane¢ni Skoly by mohl byt zdjem o dovolenou stancem (16,2 %), kurzy
moderniho tance a pro jednotlivce (oboji 10,5 %), pfipadné o aktivni u€ast na
taneénim vystoupeni (8,6 %) nebo tanecni soutézi (1,9 %). Obecné vétsi zajem o
jakoukoli dalSi nabidku v oblasti tance byl mezi Zenami, ve vSech variantach
odpovédi mély jasnou pfevahu. Naopak muzi dominovali ve volbé varianty ,jiné*
(17,1 %), ve v8ech pfipadech zde respondent nemél zajem o zadnou nabidku

v oblasti tance kromé navstévovanych tane¢nich kurzu.
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Otazka ¢islo 10 — Ve kterych obdobich zZivota jste se tanci vénoval/a?

Tanec v jednotlivych zivotnich obdobich
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Obrazek 13. Tanec v jednotlivych Zivotnich obdobich

V uvedeném grafu je znazornéno, ve kterych obdobich Zivota se respondenti
aktivné vénovali tanci. Kromé& obdobi pozdni dospélosti (46-65 let) a starSiho véku
(nad 65 let), ve kterém se nachazeji nyni, se nejCastéji (35,2 %) jednalo o obdobi
adolescence (16-20 let), obdobi mladSi dospélosti (21-30 let) (24,8 %) a stfedni
dospélosti (31-45 let) (22,9 %).

DulezitéjSi jsou ovSem vysledky ziskané kombinovanym filtrovanim
vyhodnocenych dotazniku, ze kterych vyplyvaji nasledujici zavéry: 61 % dotazanych
ucastniku seniorskych kurz( tance se jiz nékdy v minulosti tanci aktivné vénovalo.
Zbylych 39 % se tanci nevénovalo dfive nez v obdobi pozdni dospélosti (46-65 let),
13,3 % zacalo tancit az ve starSim véku (nad 65 let).

Pomérné Castym jevem (25,7 %) byl tanec v obdobi adolescence (16-20 let),
nasledovany pauzou v obdobi stfedni dospélosti (31-45 let) a navrat k tanci v podobé
kurzu tance pro seniory. Stejny prubéh ovSem se zaCatkem v obdobi mladsi
dospélosti (21-30 let) byl zaznamenan v dalSich 9,5 % pfipadu. SpiSe zajimavosti je

fakt, Ze dvé osoby tancily v pribéhu vSech vékovych obdobich svého Zivota.

Otazka Cislo 11 a otazka Cislo 12 — Jakym pohybovym aktivitam jste se vénoval/a

v obdobi mladsi dospélosti (21-30 let), respektive v souc¢asné dobé? Jak ¢asto?

47



Tyto dvé otazky byly do dotazniku zafazeny s cilem zjistit zastoupeni a
frekvenci dalSich pohybovych aktivit kromé tance v Zivoté respondenti a zaznamenat
pfipadné zmény mezi situaci v obdobi mladsi dospélosti a v sou¢asnosti. Na zakladé
provedeného pretestu a nasledné zpétné vazby byla upravena jejich formulace i
nabidka moznych odpovédi. Pfesto jsou jejich vysledky vzhledem ke stanovenym
vyzkumnym otazkam pro potieby prace bohuzel irelevantni. Z tohoto divodu zde
nejsou uvedeny.

Pouze pro pfedstavu o pohybovych aktivitach respondentt je mozné zminit, ze
ve varianté ,jiné* respondenti pomérné Casto (21,9 %) uvadéli konkrétni druh
pohybové aktivity, které se v souCasné dobé vénuji. Byl to jogging, pilates, navstéva
fithness centra, jezdectvi, nordic walking, silovy trénink, plavani, gymnastika a
cyklistika.

Otazka ¢islo 13 — Jsou pro Vas naklady spojené s tane¢nimi kurzy finan¢né

narocné?
Financéni naro¢nost tanecénich kurzu
muzi
O ano
| spiSe ano
OspiSe ne

One

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Obrazek 14. Finanéni naro¢nost tanecnich kurzl

Naprosta vétSina respondentld (91,4 %) se pfi hodnoceni finanéni naro¢nosti
taneCnich kurzt pohybuje v negativnich kategoriich (ne, spiSe ne). Vypoctena
prumérna cena tanecnich kurzt 7 Euro/osoba/hod tedy nepredstavuje pro ucastniky

vyraznéjSi ekonomické zatizeni. Pouze 4,8 % dotazanych uvedlo, ze naklady
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spojené s ucasti na kurzech jsou pro né spiSe narocné a jesté mensi podil (3,8 %) je

oznadil na finandné narocné.

Otazka Cislo 14 — Vénujete se v sou€asné dobé néjaké vydélecné Cinnosti?
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Obrazek 15. Vydéle€na €innost

V pfedchozim komentafi bylo uvedeno, Ze vétSina respondentl nepovaZzuje
naklady spojené s tane¢nimi kurzy za finan¢né naroc¢né a to ani presto, ze celkem 79
% z nich se jiz v souCasné dobé nevénuje zadné vydélecné Cinnosti. Ekonomicky

aktivnimi zlstava 21 % dotazanych.
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Obrazek 16. Vék
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Vymezeni skupiny 50+ bylo uvedeno v souhrnu teoretickych poznatkt z diivodu
zacileni tane€nich kurzl pro seniory na osoby jiz od véku 50 let. Jak vSak znazorriuje
vySe uvedeny graf, ve skuteCnosti se opravdu ve vétSiné pfipadl (84,9%) jedna o
seniory ve smyslu definic Svétové zdravotnické organizace uvedenych v teoretické
Casti, tedy o vékovou skupinu nad 60 let. Nejpocetnéji je zastoupeno vékové rozmezi
od 65 do 69 let (42,9 %). Mezi Zenami pfevazoval nejCastéji vék 65-69 let (21,9 %) a
60-64 let (20 %), mezi muzi jednoznacné 65-69 let (21 %). Vékova skupina 50-54 let
byla zastoupena pouze Zenami (4,8 %), naopak ve véku 75 a vice let dominovali

muzi.

Dosazené vzdélani
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Obrazek 17. Dosazené vzdélani

Dosazené vzdélani je v dotazniku rozdéleno pouze na tfi kategorie z ddvodu
rozdilného vzdélavaciho systému v Rakousku a Ceské republice. Pfi tomto rozdéleni
odpovida nasemu zakladnimu vzdélani Volksschule, Hauptschule, Sonderschule,
allgemein bildende héhere Schule (Unterstufe), stfedoskolskému Allgemein bildende
hohere Schule (Oberstufe, Matura), berufsbildende Schule a vysokoskolskému
Hochschulabschluss, postgraduale Qualifikationen. Pro uclely Setfeni je takovéto
rozdéleni vzdélani naprosto dostacujici. Nejvy§Sim dosazenym vzdélanim bylo mezi
respondenty nejCastéji stredoskolské (46,7 %), zakladni (36,2 %) a vysokoskolské
(17,1 %).

50



Typ domacnosti
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Obrazek 18. Typ domacnosti

Typ domacnosti je velice uzce spojen s vysledky otazky Cislo 6, tykajici se
spole¢né ucasti v kurzu tance. | zde se potvrzuje jasna pfevaha Zen bez partnera
v taneCnich kurzech (22,9 %), zatimco single muZi jsou spiSe vyjimkou (6,6 %).
Domacnost sdilena s partnerem je vzhledem k zaméreni kurz( logicky nejCastéjsi

odpovédi, byla oznacena v 67,7 %.

Soucasny zdravotni stav
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Obrazek 19. Soucasny zdravotni stav
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V tomto pfipadé se samoziejmé jedna pouze o subjektivni hodnoceni pocitu
respondenta. Naprosta vétSina dotazanych (91,4 %) se pfi hodnoceni pohybovala
v kladnych kategoriich. Konkrétné 55,2 % ohodnotilo svij sou¢asny zdravotni stav za
vyborny a 36,2 % za spiSe dobry. Potvrzuje se tedy v teoretické Casti nastinéné
vymezeni cilové skupiny zdravych fit* seniorll podle Van Normana. Za uspokojivy
byl zdravotni stav oznaCen v 6,7 %. Pouhé dvé osoby z celého souboru jej hodnoti
jako spisSe Spatny a dokonce velmi Spatny.

V zavéru dotazniku byl respondentiim ponechan prostor pro vyjadfeni dalSich
nazorl, komentarl nebo pfipominek k danému témtu. Z komentaru zde uvedenych

byly vybrany ty nejzajimavéjsi:

e Tanec je dobry pro télo, dusi i ducha!*

e K tanci pro seniory mé pfivedly mé déti.“

e ,Jsem dichodkyné, babi¢ka, vdova a tan¢im!*

e Byla jsem Clenkou skupiny indickych lidovych tanci a ve véku 45-55 let jsem
se s touto skupinou aktivné zucastnila mnoha tanecnich vystoupeni, nyni
poradam vlastni kurzy indického sakralniho tance.”

e ,Tanec je zabava a udrzuje télo i dusi zdravou.*

e ,Snad budeme moct tancit jesté dlouho.*

e ,Tanec je hezéi neZ jogging.*

5.6 Vysledky fizenych rozhovoru

Rizené rozhovory probihaly v prib&hu mésice &ervna a &ervence 2008 a pro
lepSi porozuméni byly vedeny v anglickém jazyce. Dotazovani se odehravalo pfimo
v prostorach tanecnich Skol, po pfedchozi domluvé a s dostateChou Casovou
rezervou.

Rozhovory v tanec€nich Skolach byly vedeny s t€émito konkrétnimi osobami:

- Tanzschule Stollhof — Gertrude Stollhof (majitelka)
- Tanzschule Kopetzky — Peter Kopetzky (majitel)
- Tanzschule Prof. Wagner — Ing. Wolfgang Wagner (majitel) a Mag. Brigitta

Wagner (spolumaijitelka)
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- Tanzschule Roman E. Svabek — Elisabeth Koschu (spoluzakladatelka,

management a kontakt s klienty, lektorka Seniorentanz)

Vyvoj nabidky tanecénich kurz( pro seniory je velmi individualni a je dan historii
konkrétni tanecCni Skoly. Nejmladsi tane€ni Skola nabizi tyto kurzy teprve po dobu
dvou let, oproti tomu Skoly s delSi tradici jiz 28, respektive 39 let. Ve dvou pfipadech
jsou seniorské tanecni kurzy soucasti nabidky od okamziku zalozeni tanecni Skoly,

v jednom pfipadé $lo o reakci na poptavku klientt v roce 1981.

Co se tyCe naplné tanecnich lekci pro seniorskou vékovou skupinu, jejich obsah
se ve v8ech pfipadech prakticky neodliSuje od béznych kurz( tance pro mladsi
generace. Jedna se o vyuku vSech zakladnich standardnich a latinsko-americkych
tancu, tedy 10 tancl svétového programu, ktery byl zminén v teoretické casti.
Rozdilem je mirné zpomalené tempo vyucovani novych tanecnich kroku a variaci a
vice Casu vénovaného na procvi¢ovani jiz nau€enych prvka. Hudba pouzivana na

jednotlivych lekcich je pfizpusobena véku a zajmim ucastniku.

Vsichni dotazani se bez vyjimky shodli na vyrazné rozdilné atmosfére a pfistupu
ucastniku v kurzech pro mladé a pro starsi. Ackoli je naplfi kurzl prakticky totozna,
predevSim loajalita je na naprosto jiné urovni. V pfipadé tanecnich pro mladé se
ucastnici jen vyjimecné vraceji, u seniorl je to zcela naopak. Z rozhovor( vyplynulo
nejen to, ze pomérné velka c&ast klientd v seniorském véku navstévuje kurzy
opakované po dobu 15 let, ale vyjimkou udajné neni ani 20 let se vracejici spokojeni
klienti. Tato tvrzeni byla ostatné potvrzena i ve vysledcich dotaznikového Setfeni.
Opakované absolvovani tanecniho kurzu je seniorim umoznéno nasledujicim
zpusobem. Zpoc&atku je témto zajemcim nabizeno nékolik riznych stupnu obtiznosti.
Po jejich uspésSném zvladnuti a dosazeni urCité urovné, nasleduje jiz jen jeden typ
kurzu spoleCny pro vSechny, se spiSe opakovacim a udrzovacim charakterem. DalSi
moznosti je pravidelna uc€ast pouze na jiz zminénych individualnich trénincich (tzv.

Perfektion) a tanecnich vecircich pofadanych tanecni Skolou.

Zastoupeni seniorll mezi klienty tane¢nich Skol je vesmés podobné. Obecné
tvofi nejvétsi skupinu klientt lidé ve véku 25-45 let, nasleduje ji skupina mladsich a

starSich dohromady, pfi¢emz samotni seniofi pfedstavuji 10-20 % vSech klientd.
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VSichni dotazani souhlasili s tvrzenim, Zze vékova skupina 50+ je pro né jiz dnes

ekonomicky velmi zajimava a do budoucna o€ekavaji pozitivni vyvoj v této oblasti.

Dle nazoru dotazanych zastupcl tanecnich Skol jsou hlavnimi motivy k tanci
seniort zdravotni duvody, dale kontakt s prateli, pohyb, trénink paméti a dusevni
rozvoj. Z jednoho rozhovoru vyplynul velmi zasadni pozitivni vliv tance pro seniory,
ktery neni na jiném misté zminén, a sice vliv fyzického doteku na psychiku starsiho,
Casto osamélého Clovéka, ktery se jiz v bézném Zivoté s fyzickym kontaktem nema
moznost setkat. Z tohoto hlediska pfinaseji seniorim parové tance jedine¢nou
prilezitost. Také byl zminén pozitivni vliv na psychiku samotného instruktora — tzv.
,nabiti energii“ je vyraznéjSi nez pfi kurzech s mladSimi, diky jiz zminované rozdilné

atmosfére.

Znacné rozdilné nazory panovaly v pohledu na nabidku kurzu pro jednotlivce
(taneCni pro singles 50+). V jenom pfipadé od tohoto typu kurzu tanecni Skola
dokonce upustila po negativnich zkuSenostech a nezajmu ucastniki o navazovani
novych kontaktu, o obnoveni této nabidky zatim neuvaZzuji ani do budoucna. Naopak
jinde se tento typ tanecniho kurzu setkava s uspéchy a velkym zajmem klientl o tuto
pFilezitost k navazani novych mezilidskych vztahd. Socialni dimenze tane¢nich kurzd
zde vyrazné vystupuje do popredi. V dalSi tane¢ni Skole se tento typ kurzu chystaji

zaradit do své nabidky od pFistiho roku.

V oblasti propagace se vSichni dotazani shodli, Ze nejefektivnéjSi metodou je
tzv. ,Mundpropaganda“, tedy osobni doporuceni spokojenych klientd. Naprosto
stejny zavér potvrzuji i vysledky dotaznikového Setfeni mezi klienty, vétSina z nich se
o tanec€nich pro seniory dozvédéla timto zpusobem. Z tohoto duvodu jsou vysoce
hodnoceny mozZnosti prezentace v ramci Dne otevienych dvefi a veletrhl, konkrétné
Seniorenmesse (kazdoroCni veletrh pro seniory ve Vidni) s praktickou ukazkou
hodiny tance pro seniory. Vyuzivanym typem propagace jsou internetové stranky,
tisténé propagacni prostiedky (brozury, letaky, plakaty) a inzerce, predevSim

v Casopise Ab5zig, ktery je zaméfen na cilovou skupinu osob nad 50 let.

Doplikem fFizenych rozhovoru byla volna rozprava o dané problematice, ze

které vyplynuly mimo jiné i nasledujici zajimavosti:
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o Jesté pred koncem sezony vsichni ucastnici kurzu pro seniory pfedem
zaplatili na pristi sezénu. “

e ... par, ktery se seznamil na tanec¢nim kurzu ve véku 65 let, je spolu jiz pét let
a stale chodi tancit.“

e ,Mezi ucCastniky kurzu je pani 1 mésic po operaci rakoviny prsu, vdova,
sehnali jsme ji tane¢niho partnera a tim umoZznili psychickou i fyzickou
rehabilitaci. Tanec ji nesmirné bavi.*“

e _Hodné lidi najde diky tane¢nim kurzim nového Zivotniho partnera i
v pokrocilejsim véku!*

e Individualni vyuku tance navstévuje ve svych 84 letech byvala profesionalni

tanecnice. UCit se nic nepotfebuje, ale zemrel ji manZel a ona chce dal tancit.”

5.7 Vysledky pozorovani

V ramci pfimého pozorovani se jednalo predevSim o zaznamenani, ohodnoceni
a srovnani jednotlivych tane€nich Skol z nasledujicich hledisek: stupen obtiznosti
kurzu, prostfedi tanecni Skoly, pfistup uUCastnikli, osobnost lektora a celkova

atmosféra kurzu.

Stupen obtiznosti kurzu

Pozorovani probéhlo prakticky v celé Skale stupnu obtiznosti tanecnich kurza,
od pravé zacinajiciho kurzu pro zaCatecniky, pfes individualni trénink (Perfektion), az
po kurz pro velmi pokrocCilé tane¢niky, kde byla technicka naro¢nost tance na

pomeérné vysokeé urovni.

Prostfedi

Soucasti témér kazdé tanecni Skoly je menSi bar s posezenim, ve kterém je
ucastnikim tanecnich kurzl k dispozici obCerstveni pred lekci a po jejim skonceni,
pfipadné i v prib&hu prestavky, pokud je do programu zafazena. Béhem tanecnich
vecirkd a individualnich tréninkd je otevieny bar rovnéz samozfejmosti. Timto se
ucast na tanecCnich lekcich stava jesté vice spoleCenskou udalosti. Vyjimku

z navstivenych tanecCnich Skol tvofila v tomto pfipadé pouze tanec¢ni Skola Elmayer.
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Vyrazny rozdil v prostfedi Skol se projevil pfedevsSim pfi srovnani tanec¢ni Skoly
Chris a tanecni Skoly Kopetzky, jakozto zastupcl dvou zcela rozdilnych pfistupa.
V prvnim pfipadé je Skola umisténa v novych a velmi modernich prostorach, mozna
lehce neosobnich. Prvky interiéru v€etné obleceni personalu i lektord byly sladény
s logem tanecni Skoly v duchu corporate identity. Z prostfedi i z pfistupu ke klientiim
vyzaroval profesionalni pfistup. Ve druhém pfipadé bylo pasobeni prostfedi znacné
odliSného razu. Tanecni Skola Kopetzky si zaklada na nejdelSi tradici mezi
videnskymi Skolami, pfi osobni navstévé vSak ve vSech aspektech evokuje spiSe

zasSlou slavu.

Ugastnici

V pfistupu a chovani ucastnikl, stejné tak jako ve vzajemnych vztazich mezi
nimi, byly samozfejmé rozdily vzhledem ke stupni obtiznosti kurzu — tzn. rozdil mezi
zaCateCniky a pokroCilymi. Pary se vS8ak v naprosté vétSiné pfipadl znaly mezi
sebou, panovaly mezi nimi pratelské vztahy a probihala viela komunikace pfed i po
tane¢ni hodiné. Ugastnici byli vzdy velmi vstficni a pratel$ti i ve vztahu k osobé
komunikace obecné je jednou ze zasadnich soucasti tohoto typu tanecnich hodin.
V této oblasti byly zaznamenany velké rozdily v pfistupu jednotlivych partnerd sami
k sobé — souznéni navozené prostiednictvim spole¢né sdileného tance na strané
jedné a nékteré horlivé diskuze nad tane¢nimi kroky na strané druhé. Neverbalni i
verbalni komunikace je vSak vzdy podstatou a nedilnou soucasti tance, pfedevsim
tance v paru.

V kurzech bez povinnosti pfijit pouze v paru se Casto sejde vice zen nez muzd,
bez problému pak tanci i dvé zeny spolu. Zda pary zuUstavaji témeéf po celou dobu
trvani kurzu pospolu, i zda dochazi k Castym vyménam, zavisi na rezii tanecniho
mistra a na presvéd€eni samotnych ucastnikd. Stfidani tane€nich partnert v ramci

kurzu je z hlediska socialni interakce mezi ucastniky jednoznacné zajimavé;jsi.

Lektor

Velmi vstficni a komunikativni byli lektofi i jejich asistenti ve vSech Skolach, ve
kterych pozorovani probéhlo. Mirné odmérenéjsi pfistup ve srovnani s ostatnimi byl
zaznamenan pouze Vv tane¢ni Skole Elmayer, coz je ale dano celkovou filozofii a

atmosférou této tanecni Skoly.
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Co se tyCe véku lektora vzhledem k véku ucastnikd - velmi mladi lektofi ptsobi
v taneCnich Skolach Tanzschule Eddy Franzen a Tanzschule Roman E. Svabek,

naopak lektofi nejblize véku ucastnikl v tanecni Skole Tanzschule Heidenreich.

Atmosféra

Prakticky ve vSech taneCnich Skolach, kde porozovani probihalo, byla
atmosféra velmi pfijemna, uvolnéna, naplnéna humorem a dobrou naladou.

Nejvyraznéjsi protipdly na pomysiné Skale celkové atmosféry pFedstavovaly
Tanzschule Elmayer a Tanzschule Heidenreich, vtéchto dvou pfipadech byl
zaznamenan markantni rozdil. Na strané jedné se jednalo o spoleCenskou udalost,
pomeérné noblesni a na urovni, i co se tyCe oble€eni a chovani u€astnikl a tane€niho
mistra, avSak takfka neosobni. Tyto znaky jsou dany tradici, prestizni adresou a
filozofii tane¢ni Skoly. Na druhé strané byla atmosféra i pfes rovnéz dlouhou tradici

naprosto uvolnéna, pratelska, oteviena a velice neformalni.
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6 DISKUSE

Ve Vidni existuje fada organizaci a zafizeni, které nabizeji tane¢ni aktivity pro
seniory. PfedevSim vSak jde o tanecni Skoly asociace Verband der Tanzlehrer
Osterreichs, na které je diplomova prace zaméfena. Nabidka v oblasti tanecnich
kurzl pro seniory je velmi Siroka, celkové na profesionalni Urovni a setkava se
s uspéchem jak na strané klientl, tak na strané provozovatell téchto aktivit.

Na zakladé zkuSenosti ze zahraniCi je pfredstaven fungujici model systému
tanecnich kurzu pro vékovou skupinu nad 50 let, ktery ma pfedpoklady pro podobné

fungovani i po preneseni do jinych podminek.

Tanec je vedle chuze jeden z nejvhodnéjSich druht pohybové aktivity pro
seniory. Je tfeba vyuzit obrovského potencialu, ktery muize tanec seniorim
nabidnout v oblasti pozitivniho plsobeni na psychické, fyzické a socialni aspekty
osobnosti. Seniorlim by tedy mély byt poskytnuty podminky pro provozovani této
rekreaCni a pohybové aktivity.

| z pohledu provozovatell se jedna o obrovsky a zatim ne zcela vyuzity
potencial. Cilova skupina 50+ se bude podle demografickych projekci do budoucna
neustale zvétSovat. Jiz dnes pFedstavuje podstatnou a ekonomicky zajimavou

skupinu klient tanecnich Skol a tento trend se bude dale prohlubovat.

Pfi provedeném Setfeni bylo chybou spoléhat se zpoCatku pouze na
elektronickou komunikaci prostfednictvim emailu a s pouZzitim prostfednika v podobé
taneCnich Skol pfi samotné distribuci dotazniki smérem k respondentim.
Komunikace byla velmi ztizena, coz se projevilo na vysledném efektu. DoSlo
k nékterym technickym problémUm s elektronickou poStou a pfedevsim k neochoté
tane¢nich Skol spolupracovat na dotaznikovém Setfeni timto zplsobem. Osobni
kontakt byl jednoznacné mnohem ucinnéjSim prostfedkem. Pfi osobni distribuci a
kontaktu s respondenty dosahla navratnost dotazniku 62 %, coz je mozné hodnotit

jako uspésné.
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V oblasti organizaCniho zajisténi tanecnich kurz( pro seniory, tanecCnich a
spoleCenskych akci, pfipadné tanecni terapie pro seniory je mozné vidét jednu

z moznosti budouciho uplatnéni studentt oboru rekreologie.
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7 ZAVERY A DOPORUCENI

V ramci stanoveni cile diplomové prace bylo polozeno nékolik vyzkumnych
otazek, na které je mozné na zakladé zjisténych vysledku odpovédét nasledujicim

zpusobem.

Kromé seniorskych tane¢nich kurz( v ramci asociace Verband der Tanzlehrer
Osterreichs (VTO), na které je diplomové prace zaméfena predevsim, existuji ve
Vidni dalSi dva stéZejni typy organizaci zabyvajicich se tancem pro seniory. Velice
Castym poskytovatelem naplné volného casu lidi ve véku nad 50 let jsou
Volkshochschule (VHS), které nabizeji obvykle velice Sirokou Skalu kurzl, véetné
tanecCnich pro seniory. Tancem pro seniory se ve vétSi mife zabyvaji také farnosti,
které organizuji pravidelna taneéni setkani pro seniory. Nabidka téchto dvou
organizaci je Siroka a predevSim snadno dostupna vtémér kazdém videnském

obvodu.

Odpovédi na polozenou vyzkumnou otazku tykajici se nabidky komer&nich
kurzu tance pro seniory je na zakladé provedenych Setfeni nasledujici shrnuti. Tento
typ tane€nich kurzt nabizi ve Vidni celkem 13 tanec¢nich Skol z celkovych 35 ¢&len(
asociace Verband der Tanzlehrer Osterreichs (VTO). Pramérna cena kurzu se
pohybuje kolem 7 Euro/osoba/hod, podle vysledkl dotaznikového Setfeni se
naprosté vétsiné respondentu tyto naklady spojené s ucasti na tane€nich kurzech
nejevi jako financné narocné. NejCastéji se jedna o kurz slozeny z 8 nebo 10 lekci po
60 az 90 minutach, Casto je vSak také umoznéno volit individualni pocet lekci a do
kurzu podle vlastniho uvazeni kdykoli vstoupit. Lekce jsou nabizeny vétSinou ve
frekvenci 1x tydné. Jak vS8ak vyplynulo z vysledkl dotaznikového Setfeni, polovina
respondentl aktivné vyuzZiva i nabidku volnych, samostatnych trénink( (tzv.
Perfektion) a navstévuje tak tanecni Skolu pravidelné Castéji nez 1x tydné. Ve spojeni
s uCasti na tanec€nich vecircich bylo vysledkem dotaznikového Setfeni zjisténi, ze
Castéji nez 1x tydné se tanci vénuji témér 3/4 respondentd. Tento fakt potvrzuji i

vysledky Fizenych rozhovor(.

60



Nékteré tanecCni Skoly nabizeji kurzy pouze pro pary, jiné i pro jednotlivce.
Z vysledku provedeného pozorovani i rozhovoru vychazi jasné najevo, ze pfi
spravném vedeni nabizi druhy typ vétSi moznosti socialni interakce a mezilidské

komunikace.

Vzhledem k vysledkim pozorovani a fizenych rozhovorl je mozné konstatovat,
Ze obsah tanecnich kurzd pro seniory je stejny jako ve vSech ostatnich kurzech
nabizenych taneCnimi Skolami, tedy standardni a latinsko-americké tance, vSech 10
tancu svétového programu. Vyuka probiha prakticky totoznym zplisobem, jen tempo
vyu€ovani novych tanecénich krokl a variaci je mirné zpomaleno, o trochu vice ¢asu
je vénovano procvicovani jiz nau¢eného a hudba pouzivana na jednotlivych lekcich

je pfizpusobena véku a zajmam ucastnikd.

Na zakladé provedeného Setieni mezi uCastniky tanecnich kurzd pro seniory je
mozné dojit k zavéru, ze cilovou skupinu téchto kurzl tvofi nejCastéji par ve véku 65-
69 let, Zijici ve spoleéné domacnosti, ekonomicky jiz neaktivni, pfesto s dostatkem
finan¢nich prostfedkd. Ve svém zivoté se oba partnefi jiz v minulosti tanci aktivné
vénovali a nyni ho vyhledavaji pfedev§im z divodu zabavy, radosti z tance, udrzeni
zdravi a socialnimu kontaktu. Vyznavaji aktivni Zzivotni styl, tanec neni jedinou
pohybovou aktivitou v jejich zivoté. S nejvétsi pravdépodobnosti maji zajem se
taneCnich aktivit u¢astnit vice nez jednou tydné, at jiz v ramci individualnich tréninku

¢i tanecnich vedirkd.

Z vysledku fizenych rozhovorl se zastupci taneCnich Skol zafazenych do
Setfeni vyplynulo, Ze lidé nad 50 let tvofi podstatnou ¢ast jejich klientely. S ohledem
na nastinény demograficky vyvoj lze do budoucna ocCekavat dalsi rist této cilové
skupiny klientd. Specifickym znakem této vékové skupiny, na rozdil od mladSich
roCnikd, je jejich loajalita a navraceni se ke stale stejné tanecni Skole. Adherence
k taneCnim aktivitam je vtomto pfipadé na velmi vysoké urovni. Jak potvrzuji
zastupci taneCnich Skol i sami ucastnici tane€nich kurz(, dochazeji do kurzu
opakované po dobu nékolika let, nejCastéji 1-5 let, jak uvedla vice nez polovina

dotazanych. Vyjimkou v8ak rozhodné neni ani 15 let a vice.
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Tanec je bezpochyby idealni aktivitou pro seniory. Tento zavér vyplyva jak
z teoretickych poznatkl prezentovanych v uvodu prace, tak z vysledkd provedeného
Setfeni i porozovani. Nejedna se pouze o jednu z nejvhodnéjSich forem pohybovych
aktivit. Tanec poskytuje seniorlim také vyjimeéné moznosti pro navazani socialnich
kontaktl a zprostfedkovava mezilidskou komunikaci. Také v oblasti psychiky starSiho
Clovéka hraje podstatnou roli, celkové ho aktivizuje, motivuje a zvySuje sebevédomi.
Na psychiku plsobi blahodarné i tim, Ze zprostfedkovava fyzicky dotek.
V neposledni fadé umoznuje tanec spole¢né sdileni zazitkl i po mnoha letech souziti
partnert. Tanec pusobi pozitivné na vSechny slozky osobnosti seniora, fyzickou,

psychickou i socialni.

Na zakladé uvedenych vysledkd a zavérl je mozné organizaci kurzd tance pro

seniory ze vSech hledisek doporucit.

Doporuceni:

o Vytvofit a zavést systém tane€nich kurzu pro seniory

e Zavazat méstska kulturni stfediska k organizaci tane€nich kurzl, respektive
tanec€nich vecirkl pro seniory

e Vyuzit pro financovani tanecnich aktivit pro seniory podporu statu i Evropské
unie v podobé grantl, pfispévku Ministerstva zdravotnictvi i sponzoringu

e RozS$ifit sortiment nabizenych kurzd vramci jiz fungujicich tanecnich Skol
o seniorskou cilovou skupinu

e Prohloubit zajem senior( o tane¢ni aktivity vhodnou formou propagace
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva analyzou nabidky tane¢nich kurzU pro seniory ve
Vidni a na jejim zakladé vyvozuje obecna doporuceni pro tuto oblast volno€asovych
aktivit.

Prvni &ast prace je vénovana teoretickym poznatkim. V jejim Gvodu je
nastinéna problematika stafi a starnuti populace, je definovan pojem senior a
vymezena skupina 50+ z dlvodu zamérfeni prace. Dale jsou v této Casti rozebrany
pojmy demografické starnuti, rekreace, pohybova aktivita seniorll, aktivni starnuti a
tanec. Zasadni vyznam ma kapitola vénovana tanci seniort. S tane¢nimi kurzy pro
seniory velice Uzce souvisi také tanecné-pohybova terapie, proto je alespon ve

stru€nosti v zavéru prvni ¢asti zminéna.

Ve druhé ¢&asti prace je obsazena formulace cile, vyzkumnych otazek a ukol(
diplomové prace s metodologickymi vychodisky pro jeji zpracovani. Na né navazuje
popis nabidky taneCnich aktivit ve Vidni a analyza vysledkl provedeného
dotaznikového Setfeni, fizenych rozhovord a pfimého pozorovani v tanec€nich

Skolach.
Na zakladé zjisténych vysledkl je mozno v zavéru prace konstatovat, Ze tanec

patfi mezi nejvhodnéjSi pohybové aktivity pro seniory a Ze organizaci tanecnich

kurzl pro seniory Ize ze vSech hledisek viele doporucit.
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9 SUMMARY

This diploma thesis is dealing with the offer analysis of dance classes for the
elderly people in Vienna and with the general recommendations for this area of free

time activities, which were made on the basis of this analysis.

The first part of the work is devoted to theoretical evidences. In the introduction
there are outlined the senility questions, the aging of our population, and the concept
of elderly person and the group 50+ because of the work specialization. There are
also interpreted the concepts as demographic ageing, recreation, physical activity of
elderly people, active ageing and dance in this part. The principle importance has a
chapter devoted to dance activities of elderly persons. Dance-movement therapy is
closely connected with the dance classes for elderly; therefore this area is briefly

mentioned in the end of the first part.

In the second part there is included the goal setting and the formulation of the
research questions and tasks connected with the diploma thesis and also the
methodological bases for its processing. Than there is a description of the dance
activity offer in Vienna and the analysis of the questionnaire results, interviews and

direct observations made in the dancing-schools.

On the basis of the results found out from the research we can state that dance
is ranked among the most suitable physical activities for elderly people and that we
can warmly recommend the organisation of dance classes for this group of people

from all the aspects.
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Pfiloha 1: Dotaznik (némecka verze)

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin Studentin in der Tschechischen Republik und schreibe meine Diplomarbeit
zum Thema ,Tanzkurse fiir Senioren in Wien, Osterreich‘. Das Ziel dieser Arbeit ist
es, die gegenwartige Situation solcher Kurse in Osterreich zu untersuchen und mit
derjenigen in Tschechien zu vergleichen.

Ich bitte Sie um Teilnahme an diesem kurzen Fragebogen, der Teil meiner
Diplomarbeit ist. Er ist selbstverstandlich anonym und alle Informationen werden
ausschlieBlich fur wissenschaftliche Zwecke verwendet.

Mehrfachantworten sind maoglich.
Bitte fullen Sie den Fragebogen aus und senden Sie ihn bis spatestens zum
10.11.2009 per Email an die Adresse seniorentanz@seznam.cz.

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung.
Bc. Katefina Svozilova

Palacky Universitat Olmutz, Tschechische Republik
Universitat Wien, Osterreich

1. Welche(n) Tanzstil(e) liben Sie aus?
[ ] Standardtanz
[ ] Lateinamerikanischer Tanz
[ ] Bauchtanz
[ ] Volkstanz/Folkloretanz
[ ] Jazz Dance
[ ] Sonstige:

2. Wie oft tanzen Sie?
[ ] mehr als einmal in der Woche
[ ] einmal in der Woche
[] weniger als einmal in der Woche

3. Wie lange uben Sie lhre gegenwartige Tanzaktivitat bereits aus? Sollten Sie
mehreren Tanzaktivitaten nachgehen, geben Sie bitte die am langsten
ausgeiibte an.

[ ] weniger als 1 Jahr

[ ]1-5 Jahre

[ ]6-10 Jahre

[ ]11-15 Jahre

[]langer als 15 Jahre
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4. Aus welchen Grinden tanzen Sie?
[ ] fur das Aussehen
[ ] aus SpaR an der Sache
[ ] fur den Erfolg, die Bestatigung (physisch und emotional)
[ ] fur die Gesundheit
[ ] fur die Ausdauer
[ ] zum Entspannen
[ ] es ist mir ein Bediirfnis zu tanzen, mich zu bewegen
[ ] Kontakt mit anderen Menschen/Freunden
[ ] Sonstige:

5. Wer brachte Sie zum Tanzen?
[ ]Ich selbst
[] Mein(e) Partner/in
[ ] Freunde
[ ] Familie

6. Mit wem nehmen Sie an Tanzaktivitaten teil?
[ ] Mit niemanden/alleine
[ ] Mit meinem/r Partner/in
[ ] Mit Freunden
[ ] Mit Familienangehdrigen

7. Wie erfuhren Sie von den Tanzkursen an denen Sie derzeit teilnehmen?

[] Durch die Zeitung/Zeitschriften

[ ] Durch Werbebroschiiren/-plakate
[ ] Durch das Radio

[ ] Durch das Fernsehen

[ ] Durch das Internet

[ ] Durch Bekannte

8. Welche Moglichkeiten zum Tanzen nutzen Sie auBerhalb von Tanzkursen?

[ ] Perfektion

[ ] Mitgliedschaft in einem Tanz-Club/-Verein
[] Tanzveranstaltungen (z.B. Tanzabende)
[ ] Sonstige:

9. Fur welche anderen Tanzangebote wiirden Sie sich interessieren?
[ ] Kurse fiir Modern Dance
[] Tanzveranstaltungen (z.B. Tanzabende)
[ ] Kurse fir Solo-Besucher/Singles
[ ] Teilnahme an Tanzauffihrungen
[ ] Teilnahme an Tanzwettbewerben
[ ] Tanzreisen
[ ] Sonstige:

10. In welchen Lebensabschnitten haben Sie aktiv getanzt?
[ ] Vorschulalter (bis 5 Jahre)
[ ] Schulalter (6-15 Jahre)
[ ] Jugend (16-20 Jahre)

71



[ ] Reifezeit (21-30 Jahre)

[] Frihes Erwachsenenalter (31-45 Jahre)

[ ] Mittleres Erwachsenenalter (46-65 Jahre)

[ ] Spates Erwachsenenalter (66 Jahre und &lter)

11. Welchen korperlichen Aktivitaten sind Sie in lhrer Reifezeit (21-30 Jahre)
nachgegangen? Wie haufig haben Sie diese ausgelibt?

weniger als 1x 1x die mehr als 1x
die Woche Woche die Woche
|| Keine korperliche Aktivitat
| ] Garten- und Haushaltsarbeit [ ] [ ] [ ]
|| Spazierengehen/Wandern [ ] [ ] [ ]
[ ] Freizeitsport [ ] [ ] [ ]
[ ] Amateur-/Leistungssport [] [] []
[ ] Sonstige: [ ] [] L]

12. Welchen korperlichen Aktivitaten ausgenommen das Tanzen gehen Sie
gegenwartig nach? Wie haufig liben Sie diese aus?

weniger als 1x 1x die mehr als 1x
die Woche Woche die Woche

Garten- und Hausarbeit
Spazierengehen/Wandern
Freizeitsport

|| Amateur-/Leistungssport
|| Sonstige:

13. Sind die finanziellen Ausgaben fiur Tanzkurse fur sie schwer zu bewaltigen?
[lja
[ ]eherja
[ ] eher nein

[ ] nein

14. Gehen Sie gegenwartig einer bezahlten Tatigkeit nach?
[]Ja
[ ] Nein

Alter (Jahre): [ ]50-54
[ ]55-59
[ ]60-64
[ ]65-69
[ ]70-74
[ ]75-79
[ ]80 und alter
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Geschlecht: [ ] weiblich
[ ] mannlich

Bildung: [ ] Volksschule, Hauptschule, Sonderschule, allgemein
bildende hohere Schule (Unterstufe)

[ ] Aligemein bildende héhere Schule (Oberstufe, Matura),
berufsbildende Schule

[ ] Hochschulabschluss, postgraduale Qualifikationen

Wohnsituation: [ ] Ich wohne alleine
[ ] Ich wohne mit meine(m) Partner/in
[] Ich wohne mit meinem Kind (und seiner Familie)
[ ] Ich wohne in einem Seniorenheim

[ ] Sonstige:
Ihr gegenwirtiger Gesundheitszustand: [ ]gut
[ ] eher gut
[ ] mittelmaRig
[ ] eher schlecht
[ ] schlecht

Anmerkungen und Kommentare:

Vielen Dank fur lhre Teilnahme!
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Pfiloha 2: Dotaznik (Ceska verze)

Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentka z Ceské republiky a pisi diplomovou praci na téma ,Taneéni kurzy
pro seniory ve Vidni (Rakousko)”“. Cilem této prace je analyzovat situaci v této oblasti
v Rakousku a srovnat ji se situaci v Ceské republice.

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucasti mé
diplomové prace. Dotaznik je samoziejmé anonymni a vesSkeré informace budou
pouzity vyhradné ke studijnim ucelim.

U otazek, které to umozniuji, mizete oznadit vice odpovédi.
Prosim vyplnte a poslete tento dotaznik zpét na adresu seniorentanz@seznam.cz
nejpozdéji do 10. 11. 2009.

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.
Bc. Katefina Svozilova

Univerzita Palackého v Olomouci
Universitat Wien

1. Jakému stylu tance se vénujete?
L1 standardni tance
L] latinsko-americké tance
L1 bfisni tance
L1 narodopisné tance
O jazzovy tanec
O jiné:

2. Jak ¢asto se vénujete tanci?
O] vice nez 1x tydné
O 1x tydné
1 méné nez 1x tydné

3. Jak dlouho se vénujete soucasné tanec¢ni aktivité? V pripadé vice tane¢nich
aktivit uvazujte prosim tu, které se vénujete delSi dobu.

[J méné nez 1 rok

0 1-5 let

0 6-10 let

0 11-15 let

] vice nez 15 let

4. Z jakych divodu se vénujete tanci? Tancite pro:
LI vzhled
1 zabavu, zlepSeni nalady
[J uspéch, povzbuzeni (psychické a emocionalni)
LI zdravi
L] vykon, lepSi kondici
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L] aktivni odpocCinek

LI potfebu, radost z pohybu/tance
L] kontakt s prateli

O jiné:

5. Kdo Vas k tanci prived|?
[ ja sam/a
O partner
L] pratelé
Ul rodina

6. Tanecni aktivity navstévujete:
[0 sam/a
[l s partnerem
[ s prateli
LI s rodinou

7. Jak jste se dozvédél/a o Vami navstévovaném tane¢nim kurzu?
0 z novin, ¢asopisu
O z tisténych propagacnich materialu (letaky, plakaty)
O z radia
Ol z televize
O z internetu
[ od znamych

8. Kromeé tanecniho kurzu se tanci vénujete v ramci:
[I individualniho tréninku (Perfektion)
O Clenstvi v tane¢nim klubu
O tanecnich vecirka
O jiné:

9. O jakou dalsSi nabidku v oblasti tance byste mél/a zajem?
1 kurz moderniho tance
L1 tanecni party bez vyuky tance
1 vyuka tance pro jednotlivce
L1 aktivni u€ast na tanec€nich vystoupenich
[ aktivni u€ast na tanecCnich soutézich
L1 dovolena s tancem
O jina:

10. Ve kterych obdobich zivota jste se tanci vénoval/a?
O pfedSkolni vék (do 5 let)
[1 Skolni vék (6-15 let)
0] adolescence (16-20 let)
[ mladSi dospélost (21-30 let)
L] stfedni dospélost (31-45 let)
] pozdni dospélost (46-65 let)
O starSi vék (nad 65 let)
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11. Jakym pohybovym aktivitam jste se vénoval/a v obdobi mladsi dospélosti
(21-30 let)? Jak ¢asto?

vice nez 1x tydné méné nez
1x tydné 1x tydné

0 zadnym

[] prace na zahradé, v domacnosti O O O

O prochazky, turistika O O O

[] rekreacni sport O O O

[] vykonnostni sport O O O

O jiné: O O O

12. Jakym pohybovym aktivitam se kromé tance vénujete v souc¢asné dobé?
Jak ¢asto?

vice nez 1x tydné méné nez
1x tydné 1x tydné
[1 prace na zahradé, v domacnosti O O O
O prochazky, turistika O O O
[ rekreacni sport O O O
O vykonnostni sport O O O
O jiné: O O O
13. Jsou pro Vas naklady spojené s tane€nimi kurzy finanéné naroc¢né?
1 ano
L1 spiSe ano
1 spiSe ne
L ne
14. Vénujete se v sou¢asné dobé néjaké vydéleéné €innosti?
1 ano
L ne
Veék (let): 0 50-54
[0 55-59
] 60-64
] 65-69
0 70-74
0 75-79
L] vice nez 80
Pohlavi: 1 Zena
U muz
Vzdélani: O zakladni vzdélani

O stfedosSkolské vzdélani
O vysokoSkolské vzdélani
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Typ domacnosti: [ Ziji sam/a
Ol Ziji s partnerem
1 ziji s ditétem (a jeho rodinou)
LI Ziji v zafizeni pro seniory
O jiny:

Vas soucasny zdravotni stav: [0 vyborny
L] spiSe dobry
L1 uspokojivy
L1 spiSe Spatny
1 velmi Spatny

Zde mate prostor pro vyjadreni Vaseho nazoru / komentare:

Dékuji za Vasi spolupraci.
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PFiloha 3: Rizeny rozhovor — otazky (anglicka verze s &eskym piekladem)

1. For how long are you already offering courses for seniors?

Jak dlouho jiz nabizite tane¢ni kurzy pro seniory?

2. Is there any diference between the senior courses and the courses for young
people?

Je néjaky rozdil mezi kurzy tance pro seniory a pro mladé? Pokud ano, jaky?

3. How old are the people in the senior course (approximately)?

Jaky je prumérny vék ucastniku seniorskych tanecnich kurza?

4. Do you offer courses only for couples or for singles too? Why?

Vase kurzy jsou urceny pouze pro pary nebo take pro jednotlivce? Proc?

5. Do you offer more levels of this course? Is it possible to attend your courses
repeatedly?
Nabizite vice stupriti obtiZznosti tohoto kurzu? Je mozné Vase kurzy

navstévovat opakované?

6. How many seniors are among your clients? How many % are seniors from all
the clients? Is there any change in this situation?
Kolik je mezi VasSimi klienty seniort? Jaké % predstavuje tato vékova skupina

v celkovém poctu klient(? Zaznamenavate néjaké zmény v této oblasti?

7. Which information channels do you use for promotion of the courses?

Jaka média pouZivate pro propagaci téchto kurzd?
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Pfiloha 4: Zaznamovy arch - pozorovani

ZAZNAMOVY ARCH é. .......

Tanecni Skola

Datum

Cas

Stupen obtiznosti

Pocet ucastniku

Prostredi

Uéastnici

Lektor

Atmosféra
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Pfiloha 5: Pfehled tanecnich aktivit pro seniory ve Vidni (kromé kurzt VTO)

Bezirk Adresse der Veranstaltung Titel
1. VHS - Urania, Uraniastraf3e 1 Seniorentanz
1. Osterr. Alpenverein, Walfischgasse 12/ Seniorentanz, auch
1.Stock Neueinsteiger
1. Osterr. Kneippverein, RotenturmstraBe  Seniorentanz
14
l. Dompfarre St. Stephan, Stephansplatz 3 Seniorentanz, auch
Neueinsteiger
1. Osterr. Kneippverein, Rotenturmstrae  Seniorentanz
14
3. Pfarre St. Othmar, Untere Seniorentanz und
Weilgerberstraf3e 10 Round Dances, engl.
Ansage
3. Pfarre St. Othmar, Untere Round Dances, engl.
Weillgerberstralie 10 Ansage, auch
Neueinst.
3. Sportunion, St. Othmar, Unt. Seniorentanz
Weillgerberstr. 10
4. Volks- und Hauptschule / Seniorentanz, auch
Pensionistenverband, Phorusgasse 4 Neueinsteiger
5. Haus Margareten, Arbeitergasse 45 / Seniorentanz auch
7.Stock Neueinsteiger
6. Pfarre Mariahilf, Barnabitengasse 14 Seniorentanz
7. Haus Neubau, Schottenfeldgasse 25 27 Seniorentanz
7. Kulturzentrum Spittelberg Seniorentanz
Amerlingshaus, Stiftgasse 8
8. Pfarre Alser Vorstadt, ( Pfarrsaal ) Seniorentanz fiir
Alserstr. 17 Neueinsteiger
9. Pensionistenverband, AlserbachstraBe  Seniorentanz fiir
23 Neueinsteiger
9. Pensionistenverband, Alserbachstrale = Seniorentanz
23
9. WUK Aktive Senioren, Wihringerstral3e Seniorentanz auch
59 Neueinsteiger
9. Pfarre Canisius, ( Gr. Pfarrsaal ) Seniorentanz auch
Pulverturmgasse 11 13 Neueinsteiger
9. Sportunion, Porzellangasse 14 16 Seniorentanz fiir
Neueinsteiger
9. WUK Aktive Senioren, Wéhringerstrale Seniorentanz auch
59 Neueinsteiger
10. VHS Favoriten, Arthaberplatz 18 Seniorentanz auch
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Zeit

Mo. 09.45 11.15
Mo. 15.30 17.30
Di. 09.30 11.00
Di. 10.00 11.30

Mi. 14.30 16.30
auller 2. Mittwoch
im Monat

Mo. 16.00 17.30

Mo. 17.40 19.10

Di. 16.00 17.30
Mo. 16.00 18.00
Mi. 14.00 15.30

Mi. 10.00 11.30
Di. 15.00 16.00
Do. 14.00 16.30

Do. 16.30 18.00
von Okt. 2007 Mérz
2008

Di. 09.00 11.00
Di. 13.30 15.30
Di. 15.00 16.30
Di. 15.30 17.00
Mi. 10.00 11.30
Sa. 14.00 17.00
jeden 1. + 3.

Samstag im Mon.
Di. 10.30 12.00



10.
10.

11.

11.

12.
12.

13.

13.
13.

13.

14.

14.

14.

14.

15.

15.

15.

16.

17.

18.

18.

18.

18.

18.

Pfarre Wienerfeld, Wienerfeldgasse 11
Seniorenresidenz am Kurpark Oberlaa,

Fontanastraf3e 10

Neueinsteiger
Seniorentanz

Seniorentanz auch
Neueinsteiger

VHS Simmering Zweigstelle: Leberberg, Seniorentanz

Rosa Jochmann Ring 5

Franziskanisches Begegnungszentrum

SSM, Simmeringer Hauptstrale 175
Pfarre Namen Jesu, Schedifkaplatz 3
Pfarre Altmannsdorf, Khleslplatz 7

Seniorentanz auch
Neueinsteiger
Seniorentanz
Seniorentanz auch
Neueinsteiger

Pfarre St. Hubertus, Kardinal Pifflgasse Seniorentanz auch

1

VHS Hietzing, Hofwiesengasse 48
Pensionistenverband, Am Platz 2

Neueinsteiger
Seniorentanz

Seniorentanz fir
Neueinsteiger

Pfarre St. Hemma, Wattmanngasse 105 Seniorentanz auch

107

Union West Wien, Linzerstralle 431
Pfarre Penzing, Karlingergasse 5

Neueinsteiger
Seniorentanz
Téanze im Sitzen

Osterr. Blindenverb. Louis Braille Haus, Seniorentanz auch

Hiagelingasse 4 6

Pfarre Breitensee, ( Pfarrsaal )

Breitenseerstr. 35

Pfarre Akkonplatz, Oeverseestralie 2¢

Neueinsteiger
Seniorentanz

Seniorentanz

Pfarre Neu Fiinfhaus Christkonigskirche, Seniorentanz auch

Vogelweidplatz 7 Eingang:

Reuenthalgasse

Pfarre Akkonplatz, Oeverseestralie 2¢

Neueinsteiger

Seniorentanz

Pfarre Schmelz "HI. Geist", Klausgasse Seniorentanz

18

Pfarre Dornbach, ( Pfarrsaal )

Rupertusplatz 3

Pfarre St. Gertrud, Gertrudplatz /

Unterkirche

Pfarre St. Gertrud, Gertrudplatz /

Seniorentanz auch
Neueinsteiger

Seniorentanz

Seniorentanz fir

Unterkirche Eingang: Wéhringerstra3e - Neueinsteiger

Kutschkermarkt

Pfarre Potzleinsdorf, Schafberggasse 2 Seniorentanz auch

Pfarre St. Gertrud, Gertrudplatz /

Unterkirche Eingang: Wahringerstral3e

Kutschkermarkt

Pfarre St. Gertrud, Gertrudplatz /

81

Neueinsteiger

"Round Dance"
deutsche Ansage

"Round Dance"

Mi. 09.30 11.00

Do. 17.00 19.30 alle
14 Tage
Mi. 13.30 15.00

Do. 10.00 11.30

Mi. 15.00 16.30
Mi. 19.00 20.30

Mo. 15.00 16.30
alle 14 Tage

Mi. 09.30 11.00
Mi. 14.00 16.00

Mi. 18.00 20.00

Mo. 15.00 16.30

Mi. 16.00 17.30
jeden 2. Mittwoch
im Monat

Do. 09.30 11.00
Fr. 16.00 17.30

Mo. 10.00 12.00
Mo. 15.00 16.30

Do. 16.30 18.00
Do. 17.00 18.30

Mi. 15.00 17.00
jeden 1. + 3. Mittw.
1m Monat

Mo. 14.30 16.00

Mo. 16.00 17.15
von Okt. 2007 Marz
2008

Mi. 15.00 17.00
auller 1. Mittwoch
1m Monat

Mi. 16.30 18.00

Fr. 10.00 11.30



19.

20.

21.

21.
21.

21.

21.
21.

22.
22.

22.

22.

22.
22.

22.

23.

23.

23.

Unterkirche Eingang: Wahringerstralie

Kutschkermarkt

Sportunion D&bling, Doblinger Girtel

189 191
VHS Brigittenau, Raffaelgasse 11 13

Pfarre Bruckhaufen, ( Pfarrzentrum )
Spanng. 5
Pfarre Gartenstadt, Galvanigasse 3

Pfarre Floridsdorf, Pius Parsch Platz 2 /

1.Stock

Pfarre St. Cyrill u. Method,
Theumermarkt 1

VHS Floridsdorf, Angererstralie 14
VHS Floridsdorf, Angererstralie 14

VHS Donaustadt, Bernoullistral3e 1

Pfarre Aspern, ( Pfarrs. ) Asperner
Heldenplatz 9

Pfarre Donau City Kirche,
Donaucitystrafle 2

Pfarre Donau City Kirche,
Donaucitystral3e 2

Pfarre Kagran, Kagraner Anger 26
Pfarre St. Josef / Essling, Esslinger
Hauptstr. 79

Pfarre St. Josef / Essling, Esslinger
Hauptstr. 79

Pfarre Inzersdorf, St. Nikolaus,
Draschestr. 105

Pfarre Mauer, Endresstrafie 117

VHS Liesing, Liesingerplatz 3

deutsche Ansage
Seniorentanz

Seniorentanz auch
Neueinsteiger
Seniorentanz auch
Neueinsteiger
Seniorentanz
Round Dance

Seniorentanz

Seniorentanz
Seniorentanz fiir
Neueinsteiger
Seniorentanz
Seniorentanz auch
Neueinsteiger

Seniorentanz auch
Neueinsteiger

Seniorentanz

Seniorentanz
Seniorentanz auch
Neueinsteiger
Round Dance auch
Neueinsteiger
Seniorentanz auch
Neueinsteiger
Seniorentanz auch
Neueinsteiger
Seniorentanz

Do. 10.00 11.30
Do. 09.00 11.00
Mo. 14.00 16.00

Mi. 10.00 12.00
Do. 09.15 10.45

Do. 10.00 11.30

Fr. 14.30 16.30
Fr. 16.30 17.30

Mo. 13.30 14.30
Di. 09.30 11.30

Di. 10.00 11.30
Mi. 10.00 11.30

Di. 18.00 20.00
Do. 09.00 11.00

Do. 11.00 12.00

Mo. 15.00 16.30
alle 14 Tage

Di. 15.00 16.30 alle
14 Tage

Fr. 09.00 10.15

Zdroj: http://www.seniorentanz.at/tanzangebote/tanzkalenderwien.html
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Pfiloha 6: Privodni dopis

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich bin Studentin in der Tschechischen Republik und schreibe meine Diplomarbeit
zum Thema ,Tanzkurse fir Senioren in Wien, Osterreich‘. Das Ziel dieser Arbeit ist
es, die gegenwartige Situation solcher Kurse in Osterreich zu untersuchen und mit
derjenigen in Tschechien zu vergleichen.

Meinen Recherchen zufolge bietet Inre Tanzschule Seniorentanz an und weckt daher
mein Interesse.

Ein Teil meiner Diplomarbeit besteht aus einem Fragebogen. Dieser richtet sich an
Tanzer der Altersgruppe 50+, an ihre Interessen am Tanzen, ihre Motivation und
ihren Lebensstil. Es handelt sich naturlich um einen anonymen Fragebogen, alle
Informationen werden lediglich fur wissenschaftliche Zwecke verwendet. Es dauert
lediglich funf Minuten den Fragebogen auszufullen.

Ich mdchte Sie hiermit freundlichst um |hre Mithilfe bitten.

Waren Sie bereit diese Email an die Teilnehmer I|hrer Seniorentanzkurse
weiterzuleiten? Das wurde mir sehr weiterhelfen.

Wie in der Einflhrung des Fragebogens beschrieben, wirde ich die Teilnehmer
bitten ihn auszufillen und per Email bis zum 10.11.2009 an die Adresse
seniorentanz@seznam.cz zu senden.

Ich ware Ihnen mehr als dankbar, wenn Sie mir helfen konnten.
Ich bedanke mich im Voraus fur lhre Zeit und lhren Aufwand.

Mit freundlichen Griufien,

Bc. Katefina Svozilova

Palacky Universitat Olmutz, Tschechische Republik
Universitat Wien, Osterreich

Tel.: +420 604 251 113

E-mail: seniorentanz@seznam.cz

&3



Priloha 7: Ukazka emailové korespondence

Sehr geehrte Frau Fasching,

ich danke Thnen sehr herzlich fiir die Moglichkeit, meine Fragebogen in Threr Tanzschule
auszuteilen.

Ich konnte ndchste Woche personlich nach Wien kommen um die Unterlagen zu iibergeben.
Wiirde es Thnen am Montag passen?

Mit freundlichen Grii3en,

Bc. Katefina Svozilova

Palacky Universitdt Olmiitz, Tschechische Republik
Universitidt Wien, Osterreich

Tel.: +420 604 251 113

E-mail: seniorentanz(@seznam.cz

> - Pivodni zprava ------------

> Qd: Silvia Fasching <office@elmayer.at>

> Pfedmét: [Fwd: AW: [Fwd: Diploma arbeit - Seniorentanz]]
> Datum: 16.11.2009 16:24:33

>
> Sehr geehrte Frau Be. Katefina Svozilova,

>

> Gerne konnen Sie bei uns Fragebogen verteilen, wir wiirden allerdings
> gerne die Ergebnisse der Diplomarbeit zur Verfiigung gestellt bekommen.
>

> Da es in unserer Tanzschule nicht nur in Seniorenkursen Paare tiber 50
> gibt, wiirden wir empfehlen diese auch in unseren Paarkursen an

> entsprechende Teilnehmer zu verteilen.

>

> Leider haben wir keine EMailadressen von entsprechenden Paaren, Sie
> konnen bei uns den Fragebogen aber gerne in gedruckter Form auflegen.
>

> somit verbleibe ich mit freundlichen Griif3en,

>

> Silvia Fasching

>

> -

> Silvia Fasching

>

> Tanzschule Willy Elmayer-Vestenbrugg GmbH.

> Braunerstral3e 13, A-1010 Wien

>

> Tel: +43-1 5127197 (15:00-22:00 Uhr)

> Fax: +43-1 5127197-4

> Email: office@elmayer.at

> Web: http://elmayer.at

> FN 125788h Handelsgericht Wien

> ATU 54199004 - DVR: 0563749
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