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ANOTACE

Diplomovéa prace piipravenost ulitele MS prorozvoj zdravotni gramotnosti déti
poukazuje na to, ze pripravenost ucitele neni jen zalezitosti ziskani odborného vzdé€lani, ale
jde o velmi Siroky soubor dovednosti. V diplomové praci popisuji profesi ucitele mateiské
Skoly, profesni kompetence, moznosti vzdélani a sebereflexi. Tato prace se zejména zabyva
komunikaci ucitele pti ¢innostech vénujici se rozvoji zdravi u déti. Dale se zamétuje na to,
jakymi dalsimi moznostmi je mozné podpofit rozvoj komunikativnich dovednosti uciteli

matetskych skol.

ANNOTATION

The thesis about Teacher readiness to develop health literacy in kindergarten points
out that preparedness of teachers is not only matter of getting profesionall education but it is
a very wide set of skills. In my thesis i am describing a profession of teacher in kindergarten,
professional competence, options of education and self-reflection. This thesis deals especially
with teacher communication during the health development activities for children.
Furthermore, it focuses on other possibilities which support development of communication

skills of teachers in kindergartens.
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UVvOoD

Lidé mohou byt Gspésni, moviti, popularni, ale to vSe neni anikdy nebude tak
podstatné a jako nase zdravi. Kdyz ¢lovéka trapi néjaké zdravotni potize, svét neni najednou,
tak rizovy, jak se zdal. Co mizeme udélat pro to, abychom naSe zdravi podpoiili? Vime, co
vSe zahrnuje zdravotni gramotnost a jak ji pfiblizit détem? Zdravotni gramotnost je velmi
dilezitym a stale aktudlnim tématem celé lidské populace. To, co predame ajak budeme
vychovavat nase déti ke zdravi, bude mit vliv na dal3i Zivot na zemi. V mateiské skole (MS)
mame jako ucitelé jedineCnou moznost byt pro déti vzorem, motivovat je apiedat jim
zakladni informace tykajici se zdravotni gramotnosti, a tak podporovat zdravi dalsi generace.

Téma diplomové prace Pfipravenost ugitele MS pro rozvoj zdravotni gramotnosti déti
jsem si vybrala pro dulezitost a neustalou potiebu rozvoje poznatki tykajici se zdravotni
gramotnosti u déti predskolniho véku. JelikoZ pracuji, jako ucitelka MS z praxe vim, Ze se
s détmi kazdodenné zabyvame rozvojem zdravotni gramotnosti. Nové védomosti a zkusenosti
z oblasti rozvoje zdravi, détem casto piedavame pii béznych kazdodennich situacich nebo se
jednd o pfedem planovany rozvoj prostiednictvim pfipravené a promyslené¢ vzdélavaci
nabidky. Informace, které se déti nauc¢i a vyzkousi si je v ramci hry ¢i aktivit, si ¢asto rychle

osvoji a 1épe zapamatuji, a mohou tyto informace dale rozvijet a uplatiiovat po cely Zivot.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je objasnit rozvoj komunikaéni pfipravenosti

uditelds MS. Pii zpracovani si stanovim dalsi diléi cile:

e Vyhodnotit komunikaci u¢itele MS s vyuzitim sebereflexe.
e Popsat vliv pripravenosti ucitele pti rozvoji zdravotni gramotnosti.

e Zjistit jakymi moznostmi ugitelé MS rozviji své komunikaéni dovednosti.

rowr

V teoretické ¢asti se zabyvam zdravotni gramotnosti, rozvojem zdravi a ptipravenosti
ucitele MS. V empiricka ¢ast popisuje komunikaéni ptipravenost v profesi ucitele MS a jeji
dalsi rozvoj. Obsahuje popis pofizeného videozdznamu zaméfené¢ho na komunikaci ucitele pfi
¢innostech vénujici se rozvoji zdravé vyzivy anasledné sebehodnoceni ucitele. Soucasti
vyzkumné ¢asti je rozhovor s ucitelkami, ktery zjist'uje, jaky je nazor ucitelti na dalsi jejich

dalsi vzdélavani komunikativnich dovednosti, jaké prostredky vyuzivaji k rozvoji komunikace



u sebe samych, aco by konkrétné¢ chtéli ve své komunikaci zménit. K vyzkumu vyuziji

zejména metody urcené pro Kvalitativni vyzkum.

Zdravotni gramotnost je vyznamnou celosvétovou hodnotou jak pro jedince, tak pro
celou spole¢nost. Jde 0 mezioborové téma, které souvisi se zdravotnictvim, ale také s oblasti
Skolstvi, ekonomie, politiky a kultury. Na jejim rozvoji se podili regionalni i mezinarodni
organizace, zejména Svétova zdravotnicka organizace. Ro0zvoj zdravotni gramotnosti je

mezinarodnim stézejnim cilem a jednim z hlavnich aspekti zdravi dne$ni populace.



|. TEORETICKA CAST

1. Zdravotni gramotnost

Je jednim zrelativné novych pojmt, ktery lidem umoziuje ziskavat, hodnotit
a vyuzivat informace, aby mohli ovlivnit svoje zdravi. Pojem zdravotni gramotnosti je
nesporn¢é vyznamny, je hodnotou pro jedince i spole¢nost. Zdravotni gramotnost je pojimana
jako schopnost prijimat spravna rozhodnuti vztahujici se ke zdravi v kazdodennim zivoté.
Také je to dilezitda metoda zvySujici vliv lidi na své vlastni zdravi a posilujici jejich
schopnosti pracovat s informacemi a nést osobni dil odpovédnosti. Zdravotni gramotnost je

nepostradatelnym nastrojem zdravé spolecnosti (Holcik, 2010.)

1.1 Definice zdravotni gramotnosti

Gramotnosti byly ptivodné oznacovany schopnosti trivia, ¢ist, psat a pocitat. Postupné
dochazelo k rozvoji dovednosti u lidi a zvySovaly se naroky na aktivity potifebné pro zivot. Ve
vyspélych zemich je dosazeno témér 100% gramotnosti, 90 % c¢ini funkcéni gramotnost
(Prucha, 2003). Pro pojem zdravotni gramotnost existuje mnoho definic, nékteré z nich jsou
nékteré obsahlejsi anékteré velmi struéné a konkrétni, a presto vystihuji hlavni podstatu
(Hol¢ik, 2010). ,,Svétova zdravotnicka organizace (SZO), zdravotni gramotnost definuje jako
soubor kognitivnich a socialnich schopnosti urcujicich motivaci a zptsobilost jednotlivcl
ziskat pfistup k potiebnym informacim, porozumét jim avyuzZivat je zplsobem, ktery

podporuje a udrzuje dobré zdravi (Hamplova, 2019, s. 89).¢

Zdravotnim gramotnost je schopnost, kterou provadime podporu a prevenci zdravi.
Hlavnim ¢initelem jsou lidé, jakym zptsobem ziji, jak se podili na péci 0 zdravi a jak Zije cela
spolec¢nost. Zdravi mohou podporovat jak obcané, skupiny, organizace, komunity. Jako
jednotlivec mohu podporovat zdravy zivotni styl apé¢i o zivotni prostiedi. Spole¢nost
podporuje zdravi ochranou atvorbou zdravého Zzivotniho prostfedi, péci 0 dobrou Zivotni
uroven, vytvarenim podminek pro realizaci zdravého zivotniho stylu jednotlivcd, vytvarenim
moznosti pro pohybové aktivity, podpory pro vzdélavani a rozvoje informovanosti vefejnosti
0 vztahu ke zdravi (Machova, 2015). Jelikoz neustdle probiha rozvoj spolecnosti, dochazi
k také k vyvoji zdravotni gramotnosti. Lidé nahrazuji staré¢ informace, obohacuji se novymi

w7
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gramotni lidé nepodcenuji prevenci, pravidelné navstévuji 1ékatrskd zatizeni, spolupracuji se
zdravotniky. Jejich 1éCba tedy cCasto dosahuje lepSich vysledki nez lidi zdravotné
negramotnych, protoze je v€asna a dokaze zachytit nemoc v prvnich stadiich (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky (CR), 2015).

1.2 Modely zdravotni gramotnosti

Modely zdravotni gramotnosti jsou myslenkovymi mapami, které nam napomahaji si
uvédomit hlavni oblasti zdravotni gramotnosti, dynamické vazby, Urovné zdravotni
gramotnosti a moznosti hodnoceni zdravotni gramotnosti. Nejvice pouzivanym modelem
zdravotni gramotnosti je Nutbeamilv model z roku 2000, ktery zdravotni gramotnost d€li na

tf1 arovné.

1. Funk¢ni zdravotni gramotnost se vénuje tradiéni zdravotni vychové. Poskytuje
informace 0 zdravotnich rizicich a zdravotnickych sluzbach. Cilem je zvySeni a prohloubeni

znalosti lidi 0 zdravotnich rizikovych faktorech a nutnosti dodrzovani stanovenych opatieni.

2. Interaktivni zdravotni gramotnost rozviji schopnosti samotnych obcant. Posiluje
jejich motivaci ke zlepsSeni zdravi, jde zejména 0 samostatné jednani pii rozhodovani

a odpovédnost a posileni jejich motivace.

3. Kriticka zdravotni gramotnost usiluje o rozvoj schopnosti, jejichz smyslem je
podileni se na vytvafeni zdravotné ptiznivého socialniho prostfedi. Zamétuje s také na rozvoj
organizaCnich a politickych schopnosti vedoucich k realizaci znacnych opatfeni, kterd
ovliviiuji socialni, ekonomické adalsi determinanty zdravi i zivotniho prostiedi (Hol¢ik,
2010).

Podle SZO miZzeme zdravotni gramotnost délit na tfi oblasti, oblast podpory zdravi,
oblast prevence nemoci aoblast zdravotni péce. Oblast podpory zdravi se zamétuje na
poznatky tykajicim zdravého zivotniho stylu a zivotniho prostiedi. Oblast prevence nemoci se
soustied’uje na prevenci urazi, prevenci infekci, neinfekénich chorob. Oblast zdravotni péce

se vénuje oSetifovatelské péci a neodkladné prvni pomoci (Hamplova, 2019).

Dalsi model zdravotni gramotnosti vychazi z rozdéleni zdravotnich informaci podle

amerického ministerstva zdravotnictvi, tento model popisuje tfi zakladni skupiny:
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Osobni zdravotni dimenze — informace pfispivaji k ochran¢ a upeviiovani zdravi

jedince a k jeho rozhodovani v systému zdravotnickych sluzeb.

Zdravotnicka dimenze — informace uréené zdravotnickym pracovnikiim, tykaji se

prevazné zvysovani kvality a nabidky sluzeb.

Popula¢ni dimenze — jsou informace dostupné pro Sirokou vefejnost, jde 0 udaje
0 zdravotnim stavu populace, o faktorech, které ovliviiuji zdravi ataké o tom, jak zdravi

zlepsit.

Kazda dimenze se zaméfuje na odlisné skupiny jedinci, pfesto nelze fict, ze by
jednotlivé dimenze byly striktné oddé€leny. Je pochopitelné, Ze se dimenze v prubéhu pienosu

informaci prekryvaji a ovliviuji.

Zdravotni gramotnost je komplexni pojem, jde 0 moznost ziskat informace, porozumét
Jim a umét je vhodné pouzit v praxi kazdodenniho zivota. Aby bylo mozné, realizovat rozvoj
zdravotni gramotnosti je dilezité rozvijet zajem jedincu a skupin a dokazat byt zodpovédni za

své zdravi a zdravi ostatnich (Hol¢ik, 2010).

1.3 Studie zdravotni gramotnosti v Evropské Unii (EU)

V roce 2014 byl proveden vyzkum zdravotni gramotnosti v rdmci piipravy strategie
programu Zdravi 2020 v CR. Setfeni bylo provedeno Statnim zdravotnim tstavem ve
spolupraci s Ministerstvem Zdravotnictvi a Ceskou kancelaii SZO. Sociologické Setieni
navézalo na srovnavaci vyzkum, ktery byl realizovan v osmi zemich EU. Setfeni se zacastnilo
1037 osob starich Sestnacti let ze viech kraji CR. Vyzkum se vénoval tfem oblastem
zdravotni gramotnosti, zdravotni pééi, prevenci nemoci a podpoie zdravi. KUCERA, Z.,
PELIKAN, J., STEFLOVA, A. Zdravotni gramotnost obyvatel CR — Vysledky komparativniho
reprezentativniio setieni. Casopis lékati ¢eskych 2016. 5.vydani. [cit. 30.01.2020]. Dostupné
z:  https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2016-5/zdravotni-gramotnost-

obyvatel-cr-vysledky-komparativniho-reprezentativniho-setreni-59024

Do srovnavaciho vyzkumu zdravotni gramotnosti v EU se zapojilo na tisice
dotazovanych ze zemi EU (Rakousko, Némecko, Nizozemsko, Irsko, CR, Bulharsko,

Spanélsko, Polsko). Zavér bylo zjisténo, Ze nejvyssi uroveit zdravotni gramotnosti je
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u obyvatel Nizozemska a nejniz§i tiroveni zdravotni gramotnosti je U obyvatel Bulharska. CR
skonéila ve vyzkumu na sedmém misté, coz poukazalo na velmi nizkou troven zdravotni
gramotnosti u obyvatel CR (Hamplova, 2019).

Studie poukazuje, ze téméf polovina Evropanl, piesné tedy 47,6 % vykazuje
omezenou zdravotni gramotnost, v CR je to az 60 % dotazovanych. Studie zobrazuje, Ze
témer 60 % respondentti vykazuje omezenou celkovou zdravotni gramotnost, 54 % procent
respondentll vykazuje omezenou zdravotni gramotnost v oblasti prevence nemoci, necelé
polovina respondentt vykazuje omezenou zdravotni gramotnost v oblasti zdravotni péce
a témer dve tretiny respondentti vykazuji omezenou zdravotni gramotnost v oblasti podpory
zdravi. Dale bylo zjiiténo, Ze Groven zdravotni gramotnosti klesa s vékem, v CR byl pokles
zdravotni gramotnosti s vékem nejdramatictéj$i ze vSech osmi statd. Naopak zdravotni
gramotnost se dle studie zvySuje vzdélanim ataké subjektivnim socialnim statusem. Dle
vysledkl studie miizeme fici, ze vyrazny vliv na zdravotni gramotnost ma finan¢ni deprivace
a také mtizeme tvrdit, Ze vyssi zdravotni gramotnost vede K lepsimu. KUCERA, Z. Zdravotni
gramotnost v Ceské republice [online]. Copyright © o [cit. 04.02.2020]. Dostupné z:
http://uzg.cz/doc/12_prezentace.pdf

1.4 Rozvoj zdravotni gramotnosti

Rozvoj zdravotni gramotnosti souvisi s modernizaci medicinskych technologii
a nabizenych sluzeb, ale hlavnim cinitelem rozvoje jsou lidé a jejich z4jem 0 zdravi. Dal§imi
podstatnymi Ciniteli v rozvoji zdravotni gramotnosti jsou $koly, organizace i instituce, které
mohou vyrazné prispét k podpoie zdravi. Ke zvySeni zdravotni gramotnosti vede fada
potadanych kampani, Dnl zdravi, poskytovani poradenstvi ataké realizace projektl
podporovanych z dota¢nich programi ministerstev, samosprav apod. Je tieba si uvédomit, ze
na rozvoji zdravotni gramotnosti se podileji tfi Systémy: zdravotni systém, kultura
a spolecnost, asystém vychovy avzdélavani. Velmi podstatné pro zvySeni zdravotni
gramotnosti je cilené vzdélavani déti do 12 let, ato predevS§im v oblasti vyzivy a télesné
aktivity. Na podporu rozvoje zdravotni gramotnosti u déti a mladeze existuje v CR fada
projektt, jejichz cilem je zvysit spotfebu zdravych potravin. Jde napi. 0 projekt Ovoce
a zelenina do $kol a projekt Mléko do Skol, oba tyto projekty poskytuji détem ve Skolach

zdarma ovoce, zeleninu, mléko, mlécné vyrobky a také realizuji dalsi doprovodné vzdélavani
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ve Skole. Tyto projekty se zaméfuji na matetrské, zdkladni a sttedni Skoly. Na podporu télesné

aktivity je détem nabizeno Siroké spektrum pohybovych aktivit (Hamplova, 2019).
Hol¢ik popisuje vyznamné teze zaméiujici se na problematiku zdravotni gramotnosti:

Zdravotni gramotnost je soucasti zakladni vybavy pro Zivot. Je dulezité, aby byla zdravotni
gramotnost soucasti vychovy déti, protoze ¢im diive si déti osvoji potiebné znalosti,

dovednosti a navyky, tim drive se podaii formovat jejich postoje, nazory a potieby.

Zdravotni gramotnost je jednim ze zakladnich tkolu systému péce 0 zdravi. Pokud dojde
K rozvoji zdravotni gramotnosti, m¢lo by dojit i k celkovému zvySeni urovné zdravotniho

stavu populace.

Zdravotni gramotnost je soucasti socialniho kapitalu. To, ze uréitda ¢ast populace neni
zdravotné gramotnd, zpusobuje vznik znaénych rozdili jak v Grovni zdravi, tak mezi

socialnimi skupinami. Vznik zdravotnich rozdild mutze byt nasledné pii¢innou socialniho

neklidu.

Zdravotni gramotnost je i ekonomickou prioritou. Zkusenosti z praxe nam ukazuji, ze zlepSeni
zdravi lidi prostfednictvim zdravotni gramotnosti, je mén¢ financné ndkladné nez nasledné

feseni zdravotnich problému zdravotnickymi sluzbami.

Zdravotni gramotnost je dalezita pro predpoklad k cesté ke zdravi. Zdravotni gramotnost

pomaha lidem zlepSovat své zdravi.

Zdravotni gramotnost piispiva k rozvoji demokracie. Ob¢ané jsou aktivnimi Ciniteli systému
péce 0 zdravi. Mohou svymi postoji a poticbami ovlivnit stav i dal§i rozvoj systému péce

0 zdravi.
Zdravotni gramotnost je dilezitym néstrojem rozvoje osobnosti.

Zdravotni gramotnost je cennou soucasti obecné kultury. Mezi hodnoty, které buduji zdravou
spolecnost a jeji kulturu, patfi tvirci piistup k zivotu, zdravy zivotni styl, rozvoj pozitivnich

vztahl a osobni odpovédnosti (2010).

Vychova ke zdravi, kterd podporuje zvySeni zdravotni gramotnosti, by méla byt
celozivotnim procesem. Vyznamna jsou Ctyii obdobi lidského zivota. Do sedmi let se dité uci

dovednostem a postupné piebird zodpovédnost za sebeobsluhu, hygienu, denni rezim. Dité
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navstévuje vzdélavaci instituce, kde je vedeno k samostatnému rozhodovéni, budovani si
mista ve spole¢nosti, a predevsim je zde vzdélavano. Obdobi dospivani 15-25 let je obdobim,
kdy dochazi k dokonceni fyzického, psychického a socialniho vyvoje. Mlady dospély se vice
osamostatiiuje, stala se ekonomicky nezavislym na rodin¢é a piebird zodpovédnost sam za
sebe, za své chovani ale i zdravi. Dospélost je nejdelsim vékovym rozmezim, je typicka tim,
ze dospély ¢lovek je zodpovedny sdm za sebe a postupné piebird miru zodpoveédnosti za své
blizké, déti, staré rodice, dalsi osoby. V tomto obdobi by mél ¢lovék piiméiené rozhodovat
0 zajisténi svého zdravi, funkéniho stavu a zachovani sobéstacnosti. Postupné dochazi k tzv.
ptipravé na stafi, ktera by méla vést k dosazeni kompetenci zdravotni gramotnosti na pocatku

zivotniho obdobi seniora (Hamplova, 2019).

,Pouze zdravotné¢ gramotny c¢lovék je schopny o0svém zdravi kvalifikované
rozhodovat, vyuzivat ziskané védomosti ve prospéch vlastniho zdravi a nést sviij osobni dil
zodpovédnosti za své zdravi. Zdravotné gramotni lidé, znaji principy zdravého Zivotniho
stylu, dodrzuji jej a pomahaji takto zvySovat celkovou uroven zdravotniho stavu populace
(Hamplova, 2019, s. 89).
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2. Zdravi

2.1 Definice zdravi

Pod pojmem zdravi si vétSina lidi piedstavi stav bez nemoci ¢i jiného zdravotniho
omezeni, zdravi neni jen individualni stavem, ale dotyka se celé spole¢nosti. David Seedhouse
naznacuje, ze zdravi je prosttedkem k dosazeni cile. Lidé chtéji v prubéhu svého zivota
realizovat sami sebe, chtéji byt spokojeni a chtéji naplnit své vize. Toho vSak mohou
dosdhnout pouze za stavu zdravi, které je prostiedkem k dosaZeni jejich zivotnich cila
(Ktivohlavy, 2009). Porozuméni pojmu zdravi je piedpokladem, pro rozvoj zdravotni
gramotnosti a impulsem pro celkové zlepseni zdravi lidi. Kazdy z nas by si mél zdravi vazit,
m¢él by byt odpovédny za své zdravi a za zdravi ostatnich. Znakem demokratické spole¢nosti
je sdilena odpovédnost za zdravi (Hol¢ik, 2010).

V pribéhu historického vyvoje spolecnosti doslo k riznému pojeti a chdpani pojmu
zdravi. V antice se zdravi definovalo slovem ,jischio® byt zdrav asilny nebo slovem

,holokteria®“ dokonalé zdravi. Slovo ,,Sothein“ mélo troji vyznam:

1. Zachranit ¢loveéka, ktery je v nebezpeci Zivota.
2. Pomoci ¢lovéku, aby byl cely zdrav, jak télesné, tak dusevné.

3. Uzdravit nemocného.

Pojeti zdravi a uzdravovani bylo takto zeSiroka chapano i v jinych zemich. Naptiklad
v hebrejsky mluvicich zemich slovo ,,8alom* znamenalo nejen ,,celé zdravi ale i ,,vnitini klid
a mir, celost a neporusenost ¢loveéka jako soucast duchovniho celku. V soucasnosti je mnoho
riznych a pestrych pojeti zdravi, néktera se zamétuji na télesny stav cloveka, jina maji
spojena zdravi spojena skomerci adal$i chapou zdravi jako obraz toho, jak zijeme
(Ktivohlavy, 2009).

Vymezit pojeti zdravi je slozité, jelikoZz pojem zdravi si mlzeme piedstavovat
v mnoha smyslech ajsme ovlivnéni subjektivnimi nazory. ,,Nejcastéjsi definice zdravi je
definice SZO, zdravi definuje jako stav Gplné dusevni, télesné a socialni pohody, a nejen jako

stav nepfitomnosti nemoci nebo vady“. Definice zahrnuje tfi primarni aspekty zdravi:

1. T¢élesné zdravi, stav neptitomnosti nemoci, vady
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2. Dusevni zdravi, stav smyslu svého Zivota
3. Socialni zdravi, stav socializace

Definice SZO se vyznaCuje jasnosti a stru¢nosti, jednoduchosti, vystiznosti
a srozumitelnosti a prijatelnosti jak pro Sirokou, tak i odbornou vetejnost. Hamplova zdravi
vnima jako zivotni prioritu, kterda vyznamné ovliviiuje kvalitu zivota jedince, rodiny i celé
spole¢nosti (Hamplova, 2019). Pro Machovou je zdravi jako jedna z nejvyznamnéjSich
hodnot lidského Zivota, zdtraziuje jak hodnotu individualni, tak spolecenskou, protoze zdravi
je ovlivnéno Sirokym lidskym spolecenstvim (2015). Podle Seedhouse stav zdravi urcité
osoby zavisi na stavu souboru podminek, které ji umoznuje zit a pracovat, aby byly splnény
jeji potencialy. Mezi nejdulezitéjsi podminky fadi: potieby jidla, piti, bydleni, smyslu Zivota
dalsi podminkou je pfistup k informacim a schopnost je vstiebavat a posledni velmi dilezitou
potiebou je ohled na druhé lidi a prostiedi. Ktivohlavy zdravi vnimé jako ,.celkovy stav
Cloveéka, ktery mu umoznuje dosdahnout kvalitniho Zivota azaroven neni piekazkou
obdobnému snazeni druhych lidi (2009)*.

Zdravi je také urcitou hodnotou, kterou si pfili§ neuvédomujeme. Nevycislitelnou
hodnotu zdravi si zafiname vice uvédomovat az ve chvili, kdy zacindme feSit né&jaké
zdravotni problémy, omezeni. Hodnota zdravi mize byt individualni ¢i socialni. Individualni
hodnota je dana vychovou a také spolecnosti v nichZ Zijeme. Zalezi na kazdém jedinci, jak
pochopi hodnotu zdravi ajak 0své zdravi budeme pecovat. Socialni hodnota zdravi se
zaméfuje na zdravi celé populace. Hlavnim divodem je skute¢nost, Ze socialni zdravi nam
umoziuje tesit se ze spoleCnych chvil s ostatnimi lidmi a prozivat plny spoleCensky Zivot
(Hol¢ik, 2010). Havlinova uvadi, ,.zdravi je hodnotou hodnot. Je podminkou celkove
hodnotného zivota jednotlivce, spolenosti isvéta. Zdravi anemoc jsou vyslednici
vzajemnych vztahii mezi organismem, psychikou a osobnosti jednotlivce a mezi ¢lovékem
a jeho prostifedim® (Havlinova, Vencalkova a kol., 2006, s. 18).

Na zdravi v pribéhu zivota pisobi mnoho vlivi, které mohou vyrazné ovlivnit nase
zdravi. Plsobeni faktorti mize byt jak pozitivni, kdy je zdravi podporovano a upeviiovéano,
tak negativni, kdy dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu, vzniku nemoci i vzniku nasledki.
Lidé mohou svym postojem k Zivotu vyrazné ovlivnit svoje individualni zdravi, ale také

mohou podporovat zdravi celé spolecnosti i svéta.
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2.2 Determinanty zdravi

,Determinanty zdravi jsou souhrnem jevl a podminek, které urcuji, poptipad¢ vyrazné
ovliviuji zdravi. Zahrnuji Sirokou Skalu osobnich, Socialnich aekonomickych faktord
I charakteristik zivotniho prostfedi.” (Lékarsky slovnik, 1998). ,Determinanty zdravi zahrnuji
socialni, ekonomické, a fyzické prostredi jedince, stejné jako jeho individualni charakteristiky
achovani. Mezi socialné ekonomické determinanty muzeme napiiklad uvést chudobu,
socidlni vylouceni, rodinna situace, nezaméstnanost, nevyhovujici bydleni siln¢ piisobi na
zdravotni stav a prispivaji k nerovnostem ke zdravi.* (Zdravi 2020, 2014)

Machova d¢li determinanty na vnitini a zevni. Vnitinimi faktory je geneticka vybava,
kterou jedinec ziskavd od svych rodicu jiz na zacatku ontogenetického vyvoje. Zevnimi
faktory je Zivotni styl, kvalita zivotniho a pracovniho prostiedi a zdravotnické sluzby. Vztahy
mezi vnitinimi a zevnimi faktory vyjadiuje schéma, které nas informuje 0 tom, ze zdravi ma
vetsi vliv Zivotni styl, zivotni prostiedi ataké geneticky zaklad nez zdravotnické sluzby
(2015). Hol¢ik vymezuje ¢tyfi zakladni determinanty zdravi, odhaduje jejich vliv na zdravi.
Determinanty zdravi jsou podle néj je zivotni styl, ktery ma 40 % vliv na zdravi, zivotni
prostiedi, které ma 35 % vliv na zdravi, péCe 0 zdravi a zdravotnictvi, které ma 15% vliv na

zdravi a biologicky geneticky zaklad, ktery ma 10 % vliv na zdravi (2010).

2.3 Podpora zdravi

Podpora zdravi (PZ) je souhrnem ideji, metod i aktivit, které piispivaji Kk rozvoji
zdravotni gramotnosti. SZO jiz od svého vzniku usilovala o PZ prostfednictvim cilené
planovanych programi, nabité zkuSenosti z piechazejicich programt vedly v 70. letech
K vytvofeni programu Zdravi pro vSechny do roku 2000. Tento program byl velmi

vyznamnym pro rozvoj mezinarodni spoluprace v oblasti zdravi.

Vyvoj PZ vyrazné ovlivnily dva texty a to tzv. diskusni dokument a Ottawska charta.
Diskusni dokument shrnuje zaznamy odbornych seminait aje vysledkem prace odborniku
z WHO. V roce 1984 vznikl novy program Health promotion, ktery vyzdvihuje diilezitost
a respektuje pravo na svobodnou volbu pii péci 0 zdravi a odpovédnost za socialni zdravi

(Hol¢ik, 2010).

,Poprvé byly zformulovany principy PZ:
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e PZ je vice zaméfena na celou populaci ana podminky jeji existence nez na

vymezené populacni skupiny vystavené vyssimu riziku urcitého onemocnéni.

e PZ se vénuje zejména takovym opatienim, ktera postihuji determinanty zdravi

I nemoci.
e PZ vyuziva sice razné, ale predevsim komplementarni metody a postupy.
e PZ usiluje o ucast a konkrétni podil vefejnosti.

e Zdravotni pracovnici, zejména v zakladni zdravotni péci, hraji dialezitou roli

v dalsim rozvoji a plném uplatnéni PZ (Hol¢ik, 2010, s. 133).

Ottawska charta byla pfijata mezinarodni konferenci vroce 1986 astala se
nevyznamngj$im zékladnim dokumentem PZ. Doslo k postupnému formovani PZ, které vedlo
od individualniho pojeti zdravi k pochopeni toho, Ze zdravi je socialni hodnota, které ma byt
vénovana pozornost veiejnosti a kazdého Clovéka a také to, ze zdravi se vénuje vice oblasti
nejen zdravotnictvi (Hol¢ik, 2010). Ottawska charta se vénovala oblastem, které jsou
zakladnimi podminkami zdravi napt. mir, obydli, vzdélani, potrava, finanéni ptijem, stabilni
ekosystém, zdroje a socidlni spravedlnost. Ottawska charta se stala zakladem pro svétovy
rozvoj zdravotni politiky a je soucasti evropské zdravotni strategie Zdravi 21 (Hol¢ik, 2004).

Dlouhodoby program Zdravi pro vsechny v 21. stoleti (Zdravi 21) byl schvalen vladou
Ceské republiky (CR) v roce 2002 a jeho stéZejnim cilem bylo zlepsen narodni tirovné zdravi.
Program se zaméfoval na fadu konkrétnich ukoli, kterych se ucastnily vSechny slozky
spolec¢nosti. Tento program byl Gspésny piedevsim ve sniZzeni umrtnosti na kardiovaskularni
onemocnéni U muzl azen (Hamplova, 2019). Na dlouhodoby program Zdravi pro vSechny
v 21. stoleti navazuje narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi
2020, piedstavujici ramcovy souhrn pro rozvoj veiejného zdravi v CR. Strategie vychézi
z Koncepce hygienické sluzby a primarni prevence v ochrané vetejného zdravi. Ze strategie
vznikaji implementaéni dokumenty, které se vénuji zdravotnimu stavu obyvatelstva CR,
ochran¢ a podpore vetrejného zdravotnictvi, prevenci nemoci a dal§im oblastem vetejného
zdravotnictvi azdravotni péce. Naplnovani strategie aimplementacnich dokumentt
zajistujeme rada vlady pro zdravi a zivotni prostiedi. Stézejnim nelehkym cile strategie je
zlepsit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemoci a predéasnych umrti, kterym se da

pfedchazet. Strategie ma byt inspiraci pochopeni hodnot zdravi a schopnosti pfijmout svou
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cast sdilené odpovédnosti. Aby mohl byt napliiovan cil strategie je potiebné zapojeni vsech
slozek statni spravy a spolecnosti, podstatnou roli zde plni i jednotlivci a komunity. Pokud
bude cil naplnén, dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu populace, bude to pfinosné pro vSechny
resorty icelou spolec¢nost (Zdravi 2020, 2014). Strategie obsahuje 13 akénich pland
zaméfenych na urCitou oblast, jde napf. 0 podporu pohybové aktivity, spravné vyzivy
a stravovacich navyku, duSevniho zdravi, dal$i akéni plany se vénuji omezeni zdravotné
rizikového chovani, sniZzeni zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostredi, zvladani
infekéniho onemocnéni, rozvoji programi zdravotniho screeningu v CR, zajisténi kvality
zdravotnickych sluzeb a celozivotnimu vzdélavani zdravotnickych pracovnikd, elektronizaci
zdravotnictvi ataké rozvoji zdravotni gramotnosti. Mezi dalSimi narodnimi strategiemi
a akénimi plany na podporu zdravi v CR patii napi. Narodni akéni plan prevence détskych
Girazli, jehoz cilem je maximalni snizeni détské umrtnosti v CR jako nasledek urazi
a zastaveni, snizeni poctu uraza u déti. Dale narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu,
Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy, Narodni strategie protidrogové politiky atd.
(Hamplova, 2019).

Vsechny tyto programy, strategie ¢i akéni plany riznymi metodami a formami
podporuji zdravi, aby doslo k podpoie zdravi je potieba se vénovat také tomu, jak lidé
ptistupuji ke zdravi. Jelikoz PZ je celkové zakotvena na ptistupu lidi, ktefi zdravi pozitivné
ovliviiuji zdravym zptisobem Zivota, podili se n pé¢i 0 zdravi a vytvaii optimalni ekonomické
a socialni podminky pro Zivot ostatnich lidi. Je to aktivita podporujici zdravi. Soucasti PZ je
zdravotni vychova, prevence a ochrana zdravi. Prevence se vénuje zejména snaze, jak prede;jit
nemoci. Zpravidla prevenci délime podle ¢asu na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni
prevence se snazi zabranit vzniku nemoci, jde 0 aktivity, které posiluji nebo odstraiuji
negativni faktory pusobici na zdravi (nadmérna konzumace alkoholu, koufeni, ofkovani).
Sekundarni prevence usiluje o eliminaci nezadouciho prabéhu nemoci a dalsich komplikaci.
V praxi jde o preventivni prohlidky a programy. Terciarni prevence feSi nasledky nemoci,
vad, dysfunkci a handicapt. Uplatiuje rehabilitace, pouziti specialnich pomicek a snazi se co

nejvice omezit vzniklé nasledky a zachovat kvalitu Zivota.

Hol¢ik popisuje, jako jeden z nejvétsich piinost PZ vstup do zdravotni politiky, ktera
se vénuje zvyseni zajmu 0 zdravi a pfijeti odpovédnosti za zdravi (2010, s. 134).“ Jak jiz bylo
zminéno pro naplnéni cild, je potieba aktivni tcasti Sech obcani. Jednotlivei mohou zdravi
podpotfit zdravym Zivotnim stylem a pé&i 0 Zivotni prostfedi. Siroka spole¢nost mize zdravi
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podpofit vytvafenim podminek pro realizaci zdravého Zivotniho stylu, ochranou zivotniho
prostedi, péci 0 dobrou zivotni Groven, rozvojem nabidky sportovnich aktivit, vzdélavanim

a kvalitni informativnosti vetejnosti (Machova, 2015).

2.4 Vychova ke zdravi v MS

Vychova ke zdravi neni pfedmétem pouze resortu zdravotnictvi, vyznamnou ulohu
Vv primarni prevenci maji hygienické stanice, zdravotni ustavy, mésta, vefejné sd€lovaci
prosttedky, neziskové a nevladni organizace a také koly. P¥i vzdélavani v MS je podstatné
upoutani pozornosti déti a sdéleni zdkladnich informaci, které odpovidaji cilové skupiné

(Hamplova, 2019).

Vzdélavani v MS probihd podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV). Tento program je zavaznym pedagogickym dokumentem, kterym se
fidi vSechny MS spadajici pod Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy. ,.Cilem
piedskolniho vzdélavani je, aby si dit¢ od utlého veku osvojovalo zaklady kli¢ovych
kompetenci a ziskavalo, tak pfedpoklady pro své celozivotni vzdélavani (RVP PV, 2018, s.
6). Predskolni vzdélavani by mélo détem nabizet aktivity, které budou promyslené, budou
vychazet z odbornych znalosti a budou mit hodnotny spoleéensky zaklad. Dit¢ by mélo na
zaklad¢ prozitku a pocitu radosti ziskavat vSeobecny zéklad pro Zivot a dalsi vzdélavani. RVP
PV ma ctyii cilové kategorie: ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dalsi vystupy.

Ucitel sleduje napliovani ramcovych cilt, zaméru:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pasobici

na své okoli

Pokud jsou tyto ramcové cile napliovany, vzdé€lavani smétuje k utvaieni zakladt
klicovych kompetenci, které piedstavuji vystupy, kterych by mélo dit€¢ dosdhnout
v piedSkolnim vzdé¢lani. (RVP PV, 2018). ,Jiz v pifedSkolnim véku ditéte jsou vytvaieny
zaklady klicovych kompetenci, sice elementarni, av§ak dilezité a vyznamné nejen z hlediska
pfipravy ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dal$i Zivotni
etapy i celozivotni uceni. Dobré a dostatecné zaklady klicovych kompetenci polozené
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v predskolnim véku mohou byt podstatnym piislibem dalsiho pfiznivého rozvoje a vzdélavani

ditéte (RVP PV, 2018, s. 10).

RVP PV rozlisuje tyto kli¢ovou kompetence:

1. kompetence k u¢eni

2. kompetence k feseni problému

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni

5. kompetence ¢innostni a ob&anské

Vzdélavaci obsah je v RVP PV formulovan obecné, ato tedy formou dil¢ich vzdélavacich
cilt, které uciteli informuji, na co by se mél zaméfovat v pribéhu vzdélavani a jak by mél déti

podporovat. Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na pét vzdélavacich oblasti:
1. Dité ajeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy
4. Dité a spole¢nost
5. Dité a svét

Kazda zoblasti ma stanovené dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku (souhrn
praktickych a intelektovych ¢innosti), ocekavané vystupy (dil¢i vystupy vzdélavani) arizika,
kter¢ mohou ohrozit Gspéch vzdélavani (RVP PV, 2018). Nejvice se tématu zdravotni
gramotnosti vénuje oblast Dité ajeho té€lo. Tato oblast se zaméfuje na podporu pohybu,

télesné zdatnosti, rozvoje sebe obsluznych dovednosti a také rozvoj zdravého zivotniho stylu.
Tato oblast na stanovené tyto ,,dil¢i vzdélavaci cile:
e Uvédomeéni si vlastniho téla

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

a jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a t€lesnych funkci
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e Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e Osvojeni si poznatkli 0 téle ajeho zdravi, 0 pohybovych ¢innostech a jejich

kvalité

e Osvojeni si poznatki adovednosti dulezitych Kk podpofe zdravi, bezpeci,

osobni pohody a pohody prostiedi

e Vytvareni zdravych Zivotnich navykt a postoji zdravého zivotniho stylu (RVP
PV, 2018, s. 15)“

Zdravotni gramotnost zahrnuje také znalosti a vytvoreni odpovédnosti ¢loveka chranit Zivotni
prostiedi, tento zamér ma také vzdélavaci oblast Dité a svét obsahuje tyto dil¢i vzdélavaci

cile:

e Pochopeni, ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit.

e Osvojeni si poznatkid a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti

V péci 0 okolimi spoluvytvaieni zdravého a bezpeéného.

o Ucitel, ktery bude rozvijet u déti cile tykajici se nékteré z oblasti Dité a jeho télo nebo
Dité asvét, samoziejm¢ bude rozvijet idalsi vzdélavaci oblasti, jeho vzdélavaci
nabidka bude ucelend a nabidne détem aktivity, které budou rozvijet i dalsi vzdélavaci
cile. Takze pfi rozvoji zdravotni gramotnosti bude dochéazet k rozvoji vsech

vzdélavacich oblasti.

2.5 Skola podporujici zdravi

Celoevropsky projekt Skola podporujici zdravi (Health Promoting School) usiluje
o podporu zdravi ve S$kolach, které sdruzuje. Projekt vychazi z modelu a definice
komplexniho pojeti zdravi podle SZO. Program ma svoji filozofii, ktera je zalozena na
aktivité zakd a ziskavani jak teoretickych znalosti, tak praktickych, které vedou déti k tomu,

aby se ucily podilet na péci o zdravi (Hamplova, 2019).

Skola podporujici zdravi pfirozené respektuje potieby jednotlivce a na zakladé rozvoje

komunikace a spoluprace, ¢imz dochazi k uspokojovani jednotlivce v kontextu spole¢nosti.
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Cilem programu je rozvijet zivotni kompetence déti, tak, aby zdravi své i s ostatnich chranily,

vvvvvv

hodnotu.
Clovék podporujici zdravi by mél disponovat témito kli¢ovymi kompetencemi:
e Vnima zdravi jako prioritni hodnotu.
e Dokaze tesit problémy, je ptfipraven na zmeény.
e Chova se odpovédné, tak aby zkvalitiioval zdravi, eliminuje mozna rizika.
e Posiluje svoji dusevni odolnost.

e Je schopen zvolit vhodnou komunikaci a spolupracovat s ostatnimi.

Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a zdravém prostiedni pro vsechny.

Program ma vytvotrené metodiky podporujici zdravi uréené pro matetské skoly, tak i zakladni

a stiedni Skoly. Metodiky obsahuji filozofii programu, principy, pilife a zasady.

Vseobecné informace, SZU. SZU [online]. Copyright © 2007 [cit. 05.02.2020]. Dostupné z:

http://www.szu.cz/vseobecne-informace

Pro MS byla vytvofena metodika Kurikulum podpory zdravi v matefské 3kole, ktera
piispiva k rozvoji dovednosti a kompetenci, kterymi déti dostanou ptilezitost k rozvoji
zdravotni gramotnosti. Cilem je vést déti k celozivotnimu vzdélavani se oblasti zdravi
a ziskani odpovédnosti za zdravi. Kurikulum podpory zdravi v MS chce pfispét k vhodnému
vytvaieni podminek pro pohybovou, dusevni a socialni pohodu déti navitévujicich MS a také
chce vést k vychové zdravého zivotniho stylu v pfedSkolnim vzdélani. Kurikulum je
vytvofené tak, aby odpovidalo pozadavkim Ramcového wvzd€lavaciho programu pro
predskolni vzd€lavani a soucasné rozvijelo praci ucitelt avedlo ke zvySeni kvality Skoly.
Soucasti metodiky je zpracované formalni kurikulum piedstavujici zdsady podpory zdravi

v MS, jde 0 zasady:
e Ucitelka podporujici zdravi.

e V¢kove smiSené tiidy.
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e Rytmicky fad zivota a dne.

e T¢lesna pohoda a volny pohyb.
e Spravna vyziva.

e Spontanni hra.

e Podnétné prostredi.

e Bezpecné socialni prostiedi.

e Participativni a tymové¢ fizeni.
e Partnerské vztahy s rodici.

e Spoluprace MS se zakladni §kolou.

Spoluprace MS s obci.
Program vychazi ze dvou hlavnich principt:
1. Respekt k ptirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta.

MS zapojena do programu podporujici zdravi respektuje a uspokojuje obecné potieby
ditéte. Zaroven nezapomina na to, ze je dulezité uspokojovat také potieby dospélych

0sob, ucitelti a rodica.
2. Rozvijeni spoluprace a komunikace.

MS usiluje 0 vytvofeni podminek pro komunikaci viech lidi, které sdruzuje, déti
i dospélych. Komunikace je zasadni podminkou uceni a spoluprace. Pokud je
komunikace uciteltt profesionalni, ptiznivé pfispiva k vytvareni atmosféie pohody,
dokaze snadngji fesit vzniklé problémy a jiné negativni jevy (Havlova, Havlinova,

Vencalkova, 2008).
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3. Ucitel materské Skoly

3.1 Profese uditele materské Skoly

Povolani ugitele je tradi¢nim povolanim s mnoholetou tradici. Povolani ugitele MS se
vice prosadilo az ve 20. stoleti, ale i Vv dnesni dobé jsou bohuzel pracovnici ptedskolniho
zaiizeni v nékterych zemich vniméni jako socialni pracovnici. V CR jsou ugitele MS tieti
nejpocetnéjsi kategorii uciteld (Opravilova, 2019). Zakon 563/2004 Sh. definuje
pedagogického pracovnika takto: ,,pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona piimou
vyucovaci, pfimou vychovnou, pfimou specialné-pedagogickou nebo ptimou pedagogicko-
psychologickou ¢innost pifimym pusobenim na vzdélavaného. Podle uvedeného zakona
pifimou pedagogickou praci vykonava pedagogicky pracovnik, kterym mize byt: uditel,
vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, trenér,
vedouci pedagogicky pracovnik, metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné,
pedagogy V zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki. (zakon 563/2004 Sb.)*.
Jak jiz bylo uvedeno, mezi kategorie pedagogickych pracovnikli fadime ucitele vSech stupnii

vzdélavani, tudiz i ucitele MS.

,Profese ucitele MS je spolecensky zavazna a odpovédna. Psychologické zvlastnosti
a specifika socialniho vyvoje ditéte predskolniho veéku je vedou k mimotadné citlivému
pristupu a variabilit¢ chovani. Zastupuje roli matky, blizké osoby, zainteresované osoby
i ucitele jako ptedstavitele vzdélanosti a mravnich norem spole¢nosti.“ (Opravilova, 2019, s.
190)

Ucitel je tedy zakladnim Cinitelem vzdélavaciho procesu, je profesné kvalifikovanym
pracovnikem, ktery odpovida za pfipravu, fizeni, organizaci a vzdélavaciho procesu. Také
spoluvytvaii edukacéni prostiedi, klima tridy, koordinuje ¢innosti zaku, tidi a hodnoti proces
uceni ajeho vysledky. (Pricha, Walterova, Mares, 2009). Aby ucitel mohl rozvijet dalsi
osobnosti, m¢l by byt sam rozvinutou 0Osobnosti, pro kterou je typicka integrita a odpovédnost

za vlastni zivotni cestu (Helus, 2009).

,.Dle Smelové plni ugitel matefské skoly riizné role, s nimiz by mél byt ztotoznén, mé-
li byt jeho prace smysluplné. Pojem ,,role” miizeme pouZit ve smyslu poslani, tloha nebo jako
predpokladané zpusoby chovani a jednani. Role pedagoga jsou vzdy spojeny se vzdélanim,

jedna se 0 koncept ucitele — pravodce svétem uceni se. (2004, s.120.)
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»Vasutovd podle vymezeni roli ucitele podle Hartlové aplikuje uvedené role na ucitele

matetské skoly a vymezuje tti zakladni role:

e Ucitel inspirator vytvaii podminky pro rozvoj ditéte s ohledem na jeho moznosti,
potteby a zajmy. Akceptuje ptirozend vyvojova specifika ditéte predskolniho veku.

Déti motivuje a podporuje détskou zvidavost.

e Ucitel facilitator je privodcem ditéte na cest¢ za poznanim okolniho svéta, pomaha
ditéti chapat svét a vztahy v ném. Vytvaii podminky, které dit¢ evokuji k pfemysleni,

chapani, porozumeéni sobé samému, a I ostatnim ve svém okoli.

e Ucitel konzultant vytvaii podminky pro pratelskou komunikaci na zakladech duvéry.
Vede déti k dovednosti sebereflexe vzhledem ke vzd&lavacim vysledkam.“ (Smelova,
2006, s.121.)

Dile se podrobngji rolemi ugitele MS zabyvala Tomanova a Smelova. Tomanovéa déli role

ucitele MS jednotlivé na roli:

e Pecovatele, ktery je empaticky k détské potiebé bezpe¢i, duaveéry, lasky aucty.
Poskytuje ditéti pomoc, chrani je pfed moznym nebezpeCim avede jej K Cistoté,

sebeobsluze a péci 0 zdravi.

e Komunikatora, ktery je schopen komunikovat, naslouchat, odpovidat, navazovat
vztahy s ucastniky pedagogickych situaci. Srozumitelné referuje o pedagogickych
jevech. Specifikou této role je uméni komunikace s détmi daného véku v duchu

partnerstvi, lasky a daveéry.

o Uitele, ktery uci déti poznavat svét, jednat a zit vtomto svété v riznych Zivotnich
situacich. Jako specifické aktivity uciteld uvadi: diagnostiku, projektovani, motivovani

a hodnoceni.

e Vidce, ktery organizuje a spolupracuje srodi¢i ale také jinymi institucemi v obcli

(sportovni, kulturni organizace).

e Manazera, ktery fidi chod Skoly a zajistuje pfani a o¢ekavani rodi¢t od matetské

Skoly. Vyhodnocuje a reaguje na podnéty.
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e Obhajce, ktery vytvaii pedagogické podminky pro plnéni Umluvy prav a ditdte

a pomaha détem poznat zadouci zptisoby obhajoby jeho prav.

e Poradce, ktery dovede poradit rodicam se stimulaci rozvoje déti a nabizi feSeni na

tirovni kompetenci ucitele MS.
Podle Smelové RVP PV stavi u¢itele MS do role:
e Ochrance a poskytovatele odborné péce
o Zprostiedkovatele poznatkl a zkuSenosti
e Poradce a iniciatora
e Manazera
e Diagnostika a klinika (Smelova, 2004)

,Role je tfeba vnimat jako proménné, jimiz ulitele reaguje ve své praci na ménici se
celospoledenské pozadavky astim souvisejici vzdélavaci politiku afunkci MS.“

(Smelova, 2004, s. 152)

Pro praxi ucitele jsou podstatné také jeho schopnosti, vlastnosti a temperament, které
ucitele svym zptisobem determinuji ale soucasné jsou pod vlivem toho, jak s nimi ucitel
naklada. Kdyz si tedy pfedstavime osobnost ucitele matetské skoly, asi kazdy z nas vychazi
z predstavy milého, klidného a obé&tavého ucitele, ktery se snazi uspokojit potieby a prani
vsech déti. Také si asi uvédomime, ze ucitele je vidéi osobnosti, ktera fidi a planuje ¢innosti,
snazi se pomahat apiipadné feSit vzniklé problémy. Ucitel je také pro déti vzorem
a predstavitelem hodnot lidskosti a demokracie. Je také autoritou, ktera je predpokladem
uspésné prace kazdého pedagoga. Je podstatna jak formalni, tak neformalni neboli pfirozena
autorita, vychazejici z ptistupu k détem (Opravilova, 2019). Formalni autorita vychazi z fidici
role ucitele, zejména je zajisténa pracovnim fadem uciteld, ktery vymezuje povinnosti
a zodpovédnost ucitelti, Skolnim fadem, ktery urcuje pravidla chovani zaka a také vztahy mezi
vedenim $koly a zaméstnanci. Kdezto ptirozenou autorita si ucitel vytvati vlastnim asilim.
Vyraznou roli u budovani prirozené autority ma dosazené kvalitni vzdélani ale také socialni
a mravni zralost osobnosti. V z4jmu kazdého ucitele by méla byt snaha 0 dopracovani se

k vytvoreni si optimalni pfirozené autority (Vasutova, 2002).
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Ucitel je, jak jiz bylo zminéno, privodcem ke vzdélani, na jeho profesi i vykon ma
vliv tada faktord vychazejici ze spoleCenskych zmén. Mezinarodni i domaci politika se
promita do systému vzdélavani, stejné tak jako pozadavky spole¢nosti a trhu prace a souc¢asna
ekonomicka situace. Ucitele ovliviuje struktura vzdélavaciho systému, legislativa, média,
vetejnost, pripravné i dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt a finance. Také samotné
prostiedi Skoly plsobi na ucitele, jde napf. 0 vztahy s détmi, zaky, rodici, vedenim skoly, pak
také samotny vzd¢lavaci program skoly nebo systém hodnoceni $koly. Politické zmény v 90.
letech prispély k vyraznym zménam ve Skolstvi, pro ucitele to bylo obdobi velkych zmén,
postupné se hledaly koncepce vyucovani a vzdélavaciho obsahu. Ucitelé ziskali piilezitost
realizovat proces uceni podle sebe, podle svych moznosti, avSak s urcitou mirou
zodpovédnosti, kterou je jakousi profesni kompetenci zaloZzenou na znalostech, dovednostech
a postojich (Vasutova, 2002). Vasutova uvadi: ,,V souc¢asnosti se od ucitelti o¢ekava, e budou
vystupovat ve své profesi jako priméfen¢ autonomni, pedagogicky a ptedmétoveé vysoce
kvalifikované osobnosti, s patficnou mirou profesniho sebevédomi zalozeného na reflexi
zmeén profesniho prostiedi, na sebereflexi a na ovladani socialnich dovednosti (2002, s. 14).«

Utitel MS je tedy povazovan za ¢lovéka se §irokou $kalou dovednosti a profesnich znalosti.

3.2 Profesni kompetence

Pojem kompetence si uéitele MS nejéastéji spojuji s klicovymi kompetencemi, které
jsou cilovou kategorii RVP PV. Kli¢ové kompetence jsou formulovany jako ,,soubor
pozadavku na vzdélani zahrnujici podstatné védomosti, dovednosti, a schopnosti univerzalné
pouzitelné v béznych pracovnich a zivotnich situacich.” (RVP PV, 2018, s. 48) Jedna se
0 kompetence dulezité jak pro osobni zivot, tak pro aktivni zapojeni od spolecnosti.
Ugitel MS by mél byt vhodné pii  praven, ¢imZ mam na mysli nejen odborné znalosti, ale
také postoje, zkusenosti a dovednosti ucitele, které jsou klicové pro uspésny vykon ucitelské
profese. Tyto odborné piedpoklady, kterymi by mél byt ucitel vybaven, nazyvame profesnimi

kompetencemi.

Definice tohoto pojmu je velmi obtizna, jelikoz na profesni kompetence je rizné
pohliZzeno napf. ze strany zfizovatele, odborné vetejnosti, rodic¢a i ditéte. Prozatim nebyly
vytvofeny profesni kompetence pro u¢itele MS, tudiz ani samotni uditelé s timto pojmem

nepracuji. (Svobodova, ViteCkova a kol., 2017). Tématu kompetenci ucitele se zabyva fada
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autortl. Gillernova a Mertin vnimaji kompetence u¢itele MS jako: ,,soubor viech dovednosti
ucitele MS a rozdéluje je na: socialnd-psychologické profesni dovednosti, profesni dovednosti
spojené s obsahem realizovanych ¢innosti, s riznymi oblastmi rozvoje ditéte piedskolniho
véku, metodické profesni dovednosti, specialné vychovné a diagnostické profesni
dovednosti.* (Svobodova, Viteckova a kol., 2017, s. 27) Kot'atkova, Pricha uvadi: ,,Profesni
kompetence je chapana jako komplexni soubor a zpisobilost vykonavat uspésné ucitelskou
profesi. Zahrnuje znalosti, dovednosti a tvorivost, které ucitel vyuziva ke vzdélavani déti,
schopnosti vnimat a vyhodnocovat potieby déti, podpofit je v individualnim rozvoji a ziskat je
pro poznavani auceni. Znamena mit pfirozené a transparentni postoje, ptijmout hodnoty
a pravidla spolecnosti, byt ve svém chovani ajednani pozitivni a kvalitni osobnosti, ato
s védomim, ze je détem vzorem.* (2013, s. 65) Spilkova povazuje profesni kompetence za
,komplexni zpusobilost k Gspésnému vykonavani profese, ktera zahrnuje znalosti, dovednosti,
postoje, hodnoty a osobnostni charakteristiky.* (Syslova, 2013, s. 30) Dlouhodobé se tématu
profesnich kompetenci vénovala také Vasutova, ktera profesni kompetence definuje jako:
»otevieny, rozvoje schopny systém profesnich kvalit, které pokryvaji cely rozsah vykonu
profese v komponentach znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postoji  a osobnostnich
predpokladi, které charakterizuje jako efektivni jednani ucitele v jednotlivych vrstvach jeho
¢innosti. Definovani struktury kompetenci ma vyznam pro profesionalizaci uciteld, jejich

W

hodnoceni i v profesni identité.“ (Svobodova, Vite¢kova a kol., 2017, s. 28)

Vymezeni struktury profesnich kompetenci ucitele MS dle Vasutové 2007 (cit. dle
Svobodové, Viteckové, 2017, s. 28-29):

Kompetence predmétové

Kompetence didaktické a psychodidaktické
Kompetence pedagogické

Kompetence diagnostické a intervenéni

Kompetence socialni, psychosocialni a komunikativni
Kompetence manaZerské a normativni

Kompetence profesné a osobnostné kultivujici
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Kazdou z kompetenci miizeme vymezit a konkretizovat na urcité znalosti, dovednosti, postoje

a zkusenosti, které by mé&l mit uéitel MS.

Kompetence pfedmétové jsou dany predevsim znalosti jak teoretické, tak odborné ale také
mnohostranné dovednosti (hudebni, télesné, vytvarné, estetické, dramatické apod.) Ucitel by
m¢él byt schopen ziskat zajem déti, motivovat je a vzdélavani pro déti pripravit, tak aby pro né

bylo zédbavné.

Kompetence didaktické a psychodidaktické predstavuji schopnost uditele zafazovat rtzné
vyukové metody a organizacni formy, tak aby dochazelo k naplnéni zvoleného cile. Ucitel

promyslené ptipravuje ¢innosti, voli vhodné pomucky a na ¢innosti je organizac¢né pripraven.

Kompetence pedagogické je vénuji procesu, podminkam a prostiedkim vychovy. Kazdy
ucitel ma urcity styl prace, ale vzdy by mél usilovat o rozvoj daného cile a podporovat dalsi
rozvoj ditéte. M¢El by byt profesionalem, ktery dokaze improvizovat, podporovat pozitivni

emocni atmosféru, podnécovat zajem déti a byt zaroven autenticky.

Kompetence diagnostické aintervenéni napomahaji  uciteli provadét diagnostiku
a rozpoznavat individualni vyvojové zvlastnosti. Ucitel by se mél orientovat ve vyvoji ditéte
piedskolniho véku, mél by respektovat potieby a vyvojové zvlastnosti déti. Pribézné by mél
provadét pedagogickou diagnostiku z divodu ureni potieb déti, ale také pro véasné

rozpoznani patologickych projevli chovani.

Kompetence socialni, psychosocialni a komunikativni se vztahuji na schopnosti ucitele jako je
schopnost vytvareni vhodného klima, podpory socializace a zejména efektivni komunikace

s détmi, jejich rodici a také s dalsimi spolupracovniky.

Kompetence manazerské a normativni ur¢uji schopnost organizace, ucitel je tedy schopen
vést skupinu 0sob k vytyéenému Spoleénému cili. Ucitel by se mél orientovat v platné
legislativé, mél by vytvaret pro spolupraci a usilovat o zlepseni kvality a celkovy rozvoj

Skoly.

Kompetence profesn¢ a osobnostné kultivujici se zamétuji na profesni rust ucitele. Ucitel by
mél vystupovat jako profesional, ktery ma osvojené zaklady profesni etiky, provadi
sebereflexi asnazi se o0rozvoj svého chovani ajednani. UCcitel vybaveny témito

kompetencemi se aktivné a systematicky vzdélava. (Svobodova, Viteckova a kol., 2017)
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Kdyz se zamyslime, miizeme Fict, Ze i pro rozvoj zdravotni gramotnosti ucitel MS by
mél byt pripraven, vybaven vsemi uvedenymi kompetencemi. Ucitel, ktery u déti rozviji
zdravotni gramotnost m¢l by mit jak odborné teoretické i praktické znalosti, mél by
disponovat zejména pohybovymi schopnostmi a pedagogickymi dovednostmi. Aktivity by
m¢él mit pripravené tak, aby u déti vzbudily zajem a byly pro déti zajimavé. Samoziejme Ze,
musi ¢innostmi napliovat uréeny cil a vést déti k dalsimu rozvoji. Ucitel vsak respektuje
individualitu déti a jejich potieby. Soucasné by mél Cinnosti vhodné organizovat, volit
vhodnou komunikaci a moznosti spolupraci déti a celkové, tak podporovat piiznivé klima
tiidy. Pro rozvoj zdravotni gramotnosti je dulezité, provedeni sebereflexe ucitele, je tieba aby
si ucitelé uvédomovali sva silna aslaba mista, dale se vzdélavali arozvijeli tak vsechny

kompetence.

Kazdou z vyse uvedenych kompetenci je mozné rozvijet, jak v obdobi pfipravy na
profesi, tak v prubéhu pedagogické praxe. (Vasutova, 2002) ,,Utvafeni a rozvoj kompetenci

predstavuje celoZivotni proces. (Smelova, Prasilova a kol., 2018, s. 50)

,»Proces rozvoje profesnich kompetenci se utvati v procesu profesionalizace, ktery zahrnuje
(Vasutova, 2002, s. 25):

teoretickou a praktickou ptipravu v ramci piipravného a dalsiho vzdélavani
e zkuSenosti ziskané ulitelskou praxi

e vliv profesionalniho prostiedi (na fakult¢ pripravujici budouci ucitele azvlast

pusobenim ucitelského sboru)

o reflexi vzdélavaci reality (aktivni ptizpisobeni se zménam ve $kolstvi a pozadavkim

spole¢nosti na vzdélani)
o sebereflexi (prostiednictvim hospitaci, sebehodnocenim)*

Ucitelé tak po celou dobu svoji pedagogické praxe a pusobeni ve Skolstvi rozvijeji své
osobni piedpoklady. Profesni kompetence popisuji oblasti pfipravenosti pro kvalitni vykon
ucitelské profese a konkretizuji profesni standardy kvality ucitele. Ty predurcuji jak vzdélani,

profesni rozvoj, hodnoceni a sebehodnoceni ucitelt. (Syslova, 2013)
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3.3 Vzdélani

Na jakoukoli profesi jsou kladeny urcité profesni pozadavky, odborné schopnosti ¢i
vlastnosti osobnosti, ale vzdy je zakladem pro vykon urcité profese je dosazeni pozadovaného

stupné vzdelani daného oboru. (Svobodova, Viteckova, 2017)

Jednim z piedpokladi pro vykon ugitele MS je ziskani odborné kvalifikace, kterou
ugitel MS ziské dle zékona &. 563/2004 Sh. studiem:

e Vysokoskolského vzdélani v akreditovaném studijnim programu zaméifeném na
pipravu uciteld MS, nebo v programu studijniho oboru pedagogiky, piipadné
v programu pedagogickych véd zaméfenych na pfipravu uciteld prvniho stupné

zakladni skoly, vychovatelstvi nebo pedagogiky volného ¢asu.
¢ Vyssiho odborného vzdélani v oboru zaméteném na piipravu uéiteli MS, vychovateld.

e Stfedniho vzdélani zakonceného maturitni zkouSkou v oboru vzdélavani zaméieného

na p¥ipravu ugitela MS, vychovateli.

Utitel MS piisobici ve tfidé &i $kole ziizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym nebo vyssim odbornym vzdélanim
v oboru vzdélani zaméfeného na specialni pedagogiku. (zakon ¢. 563/2004 Sb.) Dalsimi
predpoklady je potiebna zpusobilost K pravnim tkontm, trestni bezahonnost, zdravotni

zpusobilost a také prokazani znalosti ¢eského jazyka. (RVP PV, 2018)

Tercialni vzd&lavani na vy$si nebo vysoké skole dava ugitelim MS moznost ziskat
hlubsi profesionalni dovednosti a Siroce zaméfené znalosti, které jsou zakladem pro praci
ucitelt v praxi. Jde napf. 0 provadéni pedagogické diagnostiky, komunikaci s rodici,

poskytovani individualizované péce, integraci, evaluaci apod.

Soucasti profesniho iosobniho rustu je sebevzdélavani, které by mélo probihat
prubézné a nejlépe tedy celozivotné. K tomu abychom byli schopni se sebevzdélavat je tieba
pocitovat vnitini zajem, ktery nas bude motivovat k dosaZeni daného cile. Ugitelé MS maji
Sirokou nabidku raznych vzdé€lavacich akci, seminaft, dilen apod., kKterych mohou ucitelé
vyuzit zcela individualng nebo soukromé. V praxi se ucitelé MS sebevzdélavaji
prostiednictvim specializovanych vzd€lavacich instituci a sdruzeni, které nabizi konkrétni
vzdelavaci programy. Ucitelé ziskavaji profesni specializaci, novou kvalifikaci nebo si ji
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zhodnocuje praci a vykon profese. (Opravilova, 2019)

,Od prace uditele MS se ocekava, 7e bude mit dostatek odbornych védomosti
0 predskolnim ditéti adokaze vytvofit vhodné podminky pro pedagogickou praci.
(Kotatkova, Pracha, 2013, s.60) Kvalita vykonu ucitele souvisi s dovednostmi v oblasti
osobnostni a socialni, S dovednostmi a tvofivosti pfi planovani obsahu prace s détmi,
s odbornou vybavenosti ucitele, ktera umozni détem rozvoj V jejich zajmech, talentovych
piedpokladech ¢i nadani a v posledni fadé se schopnosti provedeni pedagogické diagnostiky,
ktera mize véasné fesit piipadné odchylky od b&zného vyvoje. Usp&snost uditele zavisi na
tom, jak dokaze pracovat s détmi, jakym zpusobem si voli dané metody, jak komunikuje a jak
riiznorod¢ ptipravuje praci pro déti rozdilného veéku, vyvoje a osobnich potieb. (Kotatkova,

Prucha, 2013)

3.4 Sebereflexe

Kvalitni prace uéitele je klicovou roli pti efektivnim vzdélavanim a planovani rozvoje
u déti. Proto se kvalita prace ucitelt stala stézejnim bodem pro rozvoj vzdélavaci politiky
v CR i ostatnich vyspélych zemich. Rada zemi tudiz usiluje 0 vytvofeni profesnich standards,
které jsou normou kvality uéitele. Mohou byt formulovany pomoci profesnich kompetenci
nebo kli¢ovych profesnich Cinnosti. Tyto standarty se stavaji vychodiskem pro vzdélani
uciteld, pro jejich profesni rozvoj, hodnoceni asebehodnoceni. Standarty se lisi
v jednotlivych statech podle toho, jak v dané zemi pojimaji profesi uditele. V CR neni
doposud jasné, v jaké podobé bude kariérni systém zafazen do legislativnich pozadavka
tykajicich se kvality vzdélavani. Neni nijak definovana kvalita uéiteli matefskych skol, takze
ucitelé k rozvoji svych kvalit vyuzivaji modely kompetenci. Profesni kompetence jsou
rozvijeny piipravnym vzdélavanim, ziskavanim teoretickych a praktickych znalosti, tak praxi
ale také sebereflexi. (Syslova, 2017)

Z pedagogického hlediska je sebereflexe pojimana jako podminka odborného ristu
a prijeti odborné i lidské odpovednosti. Jde o vnitini proces, ktery uciteli pomaha v hodnoceni
svych aktivit, nazort a postoji a celkové podporuje jeho zdokonaleni. (Pricha, Walterova,

Mares, 2003) Sebereflexe je zakladnim prostiedek, kterym mizeme zdokonalit své
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dovednosti arozvinout vlastni potencial, at’ uz tedy v profesnim ¢i osobnim zivoté. Jde
0 ziskani poznatkti 0 sobé samém, které mi pomohou zkvalitnit moji praci a piistup k détem
ale i1ksobé samému. Secbereflexe muze byt neuvédoméla, prirozend nebo zamérna,
cilevédoma, kterou ucitel vyuziva ke sledovani vzdélavaci ¢innosti a naslednému hodnoceni.
Na zaklad¢ zamérné sebereflexe miize dojit U ucitele ke zméné pfistupu ucitele ataké ke
kvalitngjsimu provedeni prace ucitele. Sebereflexe ma ¢tyfi faze, prvni je startovaci, ktera
vychazi ze zajmu ucitele a jeho snahy o reflexi vlastni prace. Druha faze je shromazd'ujici,
veénujici se detailim a efektivité prace. Treti faze je interpretacni, kterd vyvozuje zavery na
zékladé ziskanych informaci. Ctvrta je faze projektovani, ktera planuje, jak bude zkvalitnéna
pedagogicka cinnost dle vysledki sebereflexe. (Syslova, 2013) Provadéni pravidelné
sebereflexe ptedstavuje to, ze si rekapitulujeme a zpétné si vybavujeme situace, které se jiz
odehraly, tim si uvédomujeme své silné aslabé stranky nasi osobnosti. Toto uvédoméni
svych kvalit napomaha k efektivnimu osobnimu rozvoji. Pro sebereflexi je vhodné si vytvofit

néjaky pravidelny systém, kterym mi urcuje kdy budu sebereflexi realizovat ataké jaky

nastroj k sebereflexi vyuziji. (Svobodova, Vite¢kova a kol. 2017)

K provedeni sebereflexe mizeme ucitel vyuzit sebe-reflektivni denik, do které¢ho si
pisemné zaznamenavame své zkuSenosti, prozitky, zazitky ze vzdélavaciho procesu. Nejde
jen o samotny popis, ale ucitel zapisem ziskava novy pohled na realitu a vice si uvédomuje
souvislosti a pfi¢iny uspéchli, neuspécht v praci uditele. Dalsi metodou mohou byt sebe-
reflektivni  dotazniky, které jsou vytvoreny v souladu s doporu¢enimi vyzkumnych
metodologii. V matetskych Skolach se nejcastéji setkavame s nastroji jako jsou hodnotici
zpravy a hospitace. Sebehodnotici zprava by méla vychazet z kritérii vybraného modelu
kompetenci. Za nejefektivnéjsi nastroj vedouci kreflexi patii vzajemné hospitace se
spolupracovniky a zpétna vazba od vedouciho pracovnika. Pii kazdém hodnoceni by mély byt
uréena kritéria, kterda napomahaji hodnoceni sledovanych jevi podle znaki kvality.
Komplexnim nastrojem sebehodnoceni je také profesni portfolio, které rozviji profesni
kompetence a zvysuje kvalitu vzdélavaciho procesu i vysledky u déti. Portfolia mohou plnit
funkci pracovni, ukazkovou a diagnostickou. Obsah muze je tvofen pedagogickymi plany,
sebehodnoticimi zpravami, zaznamy o samostudiu, hospitacnimi zaznamy, fotodokumentaci
I videonahravkami apod. Portfolia mohou mit odlisnou formu, muze se jednat o sanony,
obalky nebo slohy. (Syslova, 2013) Krozvoji sebe samého je také mozné vyuzit

videozaznam, ktery muzeme vicekrat sledovat, a tak pozorovat sebe samého v praxi. Pomoci
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videozaznamu ucitelé provadi rozbor a hodnoceni projevi, uvédomuji si sva silna a slaba

mista a ta mohou déle rozvijet. (NeleSovska, 2005)

Ucitelé soucasnosti Casto pocit'uji neustalou vinu kritiky, tlak spole¢nosti a nedostava
se jim potiebné ohodnoceni a neustéle se zvysuji naroky na kvalitu uditele MS. Ugitel se stava
nejistym, ztraci smysl své prace apod., tyto vnitini ambivalence mohou vést k vyhofeni, coz je
ubytek sil potfebnych k vykonu profese. Prevenci syndromu vyhofeni je tedy schopnost
poznani sebe sama, reflexe prozitka a také odolnost proti neptijemnym vlivim. (Svobodova,
Viteckova akol. 2017) Ztoho davodu je nutné vést ucitele k tomu, aby byli schopni
sebereflexe, aby se naucili uvédomovat si své kvality aty postupné rozvijeli. Myslim si, Ze
pokud se ucitelé zamysli, sami nad sebou a budou se reflektovat své prozitky a najdou v nich

I pozitiva, docili tak rozvoje svych kvalit i profesné a osobnostné kultivujicich kompetenci.

3.5 Komunikace

V ramci profese ucitele ma vyznamnou funkci komunikace, z pedagogického hlediska
zejména socialni komunikace. ,,Socialni komunikace, tj. sdélovani a dorozumivani mezi
lidmi. Miva tuto strukturu: mluvéi — zamér, sdéleni — formulace, sdéleni — vlastni, sdéleni —
poslucha¢ — interpretace obsahu azaméru mluvéiho — reakce posluchace. Socialni
komunikace vytvaii zakladni souvislosti mezi hlavnimi strankami socialniho styku lidi.
(Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 104)

V socialni komunikaci se mohou objevovat tyto tii druhy komunika¢nich kanalu:
e Verbalni komunikace
e Nonverbalni komunikace
e Komunikace ¢inem

Urcitou formou socialni komunikace je pedagogicka, ktera je vedena tak, aby
odpovidala stanovenému vychovnému a vzdélavacimu cili. Pedagogickda komunikace
neprobiha jen mezi ucitelem a ditétem, zakem ve Skole, ale vSude tam, kde se uskuteciuje
vychova a vzdélavani, tudiz je tieba si uvédomit jeji Siroké souvislosti. Podle toho, jak je

ucitel na komunikaci pfipraven muze ji uskuteCnit ve tfech rovinach, které se vzajemné
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ovlivilyji a souviseji spolu. Pokud je komunikace predem urcena, jde o komunikaci detailné
promyslenou. Pokud ucitel vychazi ze svych zkuSenosti aje schopen komunikaci vést
k vymezenému cili, jde o komunikaci ramcové pfipravenou. Ucitel se také velmi Casto
setkava s nepfipravenou komunikaci, ktera vznika v riznych situacich, kdy ucitel musi
spravné reagovat, pochopit dany moment avyuzit situace jako vychovného prostredku.
(Smelova, Prasilova a kol., 2018)

3.5.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je fe¢, vyjadfovani, kterym se dorozumivame s ostatnimi lidmi.
Rozlisujeme dvé formy verbalni komunikace: zvukovou a psanou. Prostiednictvim verbalni
komunikace, sdéleni ziskavame nové informace, pokyny, nazory a podobné. Vlastni sdéleni

muzeme rozdélit na urcité faze:
1.faze — zamér sdéleni

2. faze — vlastni sdé€leni

3. faze — dekddovani

Kone¢nou fazi sdéleni je dekddovani, které je provedeno ¢i nikoli. Bud’ je ptijemce
schopen sdéleni dekodovat, coz znamena, ze dité porozumélo sdéleni ucitele nebo piijemce
sdéleni nedokaze dekodovat, coz muze zpusobit $patna formulace apod. Pii komunikaci
sdétmi by si mél ucitel vzdy ovétit, zda déti porozumély a spravné pochopily to, co jim
sdéloval. (Smelova, Pragilova akol., 2018) Sdéleni mize ma dvé stranky, obsahovou
a formalni. Paralingvistika popisuje formalni stranku fe¢i a zabyva tim, CO Se pii pisemném
piepisu z mluvené teci vytraci, jde tedy o paralingvistické aspekty feci. (Mares, Ktivohlavy,
2009)

Ktivohlavy uvadi tyto charakteristiky feci:
¢ Intenzita hlasového projevu popisuje jak hlasity nebo tichy je slovni projev.
e Tonova vyska hlasu uvadi, jaka je poloha hlasu, jak se méni v prabéhu projevu.
e Barva hlasu je somatickym ptedpokladem jedince, ktery je ovlivnén aktudlnim

emocialnim stavem.
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e De¢lka projevu je ne vzdy optimalni, zejména ucitelé by mohli svlij projev mnohdy

zkratit a dat vice moznosti pro slovni projev détem.

e Rychlost projevu ma vyrazny vliv na srozumitelnost sdéleni a jde také o to, jak dokaze

mluv¢i provést zménu rychlosti feci podle urcité situace.

e Prestavky v projevu jsou pauzy Vv feéi, které lozi K frazovani. Ucitelé by méli vhodné

a funkéné zarazovat pauzy, aby byla fe¢ spravné frazovana.

e Akustickd napln prestavek, pauzy mize byt vyplnéna uplnym tichem ¢i jinym
zvukem. Muze jit 0 zvuky jako ,hmm®, ,4aa“, ¢asto téchto zvukl byva vyuzivano,

kdyz je mluvéi pod psychickym tlakem pii zkousce, hospitaci, inspekci apod.

e Presnost reci popisuje Casté chyby vyskytujici se v projevu napf. vynechavani, logické
chyby, zakoktavani se. U¢itelé by méli vést komunikaci tak, aby se chyb dopoustéli co

nejméng, aby komunikovali pfesné a také logicky.

e Zpusob predavani slova se vénuje tomu, zda komunikace probiha podle nastavenych
komunikacnich pravidel. Ucitelé by mély vést déti ktomu, aby respektovaly
mluv¢iho, nepierusovaly jeho projev a také aby si déti osvojovali zasady komunikace

i mezi svymi vrstevniky. (Smelova, Prasilova a kol., 2018)

V prostiedi MS si ugitelé a détmi vytvaii a vymysli své zasady, pravidla komunikace,
ktera si déti postupné osvojuji auci se je dodrZzovat. Mlze jit 0 vyuzivani riznych
obrazkovych materiald, piktogramt, predmétd apod. Stejné tak jak chceme, aby déti
chapaly a dodrzovaly vymezené zasady komunikace, tak i ucitelé by mély dbat na zasady

pti rozhovoru s ditétem.
Mares a Ktivohlavy vymezili tyto zasady:

Vcitovat se do stavu ditéte, ucitel by mél byt schopen odhadnout a zaroven porozumét

tomu co se s ditétem d¢je a také se umét vcitit do situace.

Respektovat osobnost ditéte, ucitel by mél dité respektovat jako osobnost a také projevit

svij zdjem a sdilet porozuméni

Zaujmout autenticky postoj, ktery je zalozen na opravdovosti, upifimnosti jak k sobé
samému, tak k i druhym lidem.
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Byt konkrétni je pro ucitele nesmirné dulezité, proto, aby bylo sd€leni spravné pochopeno.
(Smelova, Prasilova, kol., 2018)

Verbalni komunikace uciteld by tedy mél byt pro déti pfedevsim srozumitelna.
Pedagogicka komunikace musi byt pfiméfena véku déti, také by méla byt pro déti zajimava,
zabavna aucitel by mél mit na paméti, Ze pii jakékoli komunikaci je pro dit¢ dulezitym

vzorem.

3.5.2 Nonverbalni komunikace

Nonverbalni  komunikace je komunikace mimoslovni, jak jiz  plyne
z latinského terminu verbum — slovo, non — ne., komunikace nepouzivajici slova. Je dilezitou
slozkou komunikace, ktera zahrnuje vyuziti dalsi zptsobu sdélovani. (DeVito, J. Zaklady
mezilidské komunikace, s. 152) Pii tomto druhu komunikace se informace ptredavaji pomoci
pohledu, vyrazt obliceje, pohybt, fyzického postoje, gest, dotekt, priblizeni ¢i oddaleni
a také Upravy zevnéjSku a zivotniho prostiedi. Nonverbalni komunikace méa nezastupitelné
misto v komunikaci a umoziuje sdélovani emoci, jde o vyjadfeni se pociti, nalad nebo
I afekt. (Mares, Kiivohlavy, 2009).

Je mozné rozlisit nékolik zakladnich mimoslovnich zpisobd sdélovani:

Sdélovani pohledy je fe¢ pomoci o€i, je mozné rozliSit n€kolik prvku této Fedi.
Zaméfeni pohledu, kam, na koho se divam, na co se diva. Délka doby jednoho pohledu

a Getnost pohledi a celkovy objem pohledii. (Smelova, 2004)

Sdélovani vyrazem obli¢eje tedy pomoci mimiky, ktera zahrnuje jak védomé, tak
nevédomé vyrazy tvare zpisobené stahy svalu v obli¢eji. Pomoci mimiky je mozné dle védci
vyjadiit az osm zakladnich emoci mezi néz patii $tésti, piekvapeni, strach, hnév, smutek,
odpor, opovrzeni a zajem. Tyt0o emoce jsou primarni, samoziejmé Ze, pomoci mimiky je
mozné vyjadrit velké mnozstvi sekundarnich emoci, které jsou slozené, dovozené vyrazy
Vv obliceji, stiidani vyrazi apod. (DeVito, J. Zaklady mezilidské komunikace, s. 158) Z vyrazu
obli¢eje miizeme posoudit emocionalni naladéni. Ktivohlavy popisuje, jak rozpoznat naladéni
ditéte. Stésti mizeme pozorovat v dolni ¢asti oblideje, zejména tedy v oblasti tvaii, nosu a tst.
Piekvapeni je nejvice viditelné v oblasti horni ¢asti obliceje, ato na cele a obo¢i. Smutek
pozname ve stiedni ¢asti obliceje, ato predevsim v pohledu oc¢i a partii vicek. Rozéileni je
pozorovatelné v obliceji celkove.
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Sdélovani pohyby téla souvisi s tim, jak silny emocionalni prozitek jedinec v daném
okamziku proziva. Mezi sdélovani pohyby téla mizeme rozlisit i Sdélovani fyzickymi postoji,

které piedstavuje komunikaéni pohyby jednotlivych ¢asti téla.

Sdélovani gesty ucitel vyuziva jako u¢inny komunikaéni prostredek pedagogické
komunikace, nejcastéji se jedna o pohyby rukou ale ijinych ¢asti t€la. Pomoci gest ucitel
dokaze détem piedat rychle néjakou informaci, dokaze déti zorganizovat a také zaznamenat

emoce déti.

Sdélovanim dotykem se zabyva Haptika, ktera je zalozena na citlivosti hmatu
a kozniho smyslu. Jde o komunikaci pomoci dotyku, kterych ucitel vyuziva pro pochvalu,

vyjadfeni zajmu nebo upozornéni ditéte. (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Sdé¢lovani piiblizenim ¢i oddalenim popisuje proxemika, jedna se 0 ur¢itou vzdalenost
lidi pti komunikaci. P¥i komunikaci by méla byt dodrzovana osobni zo6na, zpravidla je pfi
komunikaci neoficialni vzdalenost mensi kdezto u oficialniho styku je vzdalenost obvykle
veétsi. Proxemika se také zabyva vyskou oc¢i pii komunikaci, z nich je mozné posoudit

nadfazenost ¢i podfazenost jedinc.

Sdélovani tGpravou zevnéjSku piedstavuje to, jak je komunikujici upraven, jak je
oble¢en, jak ma upravené vlasy, jaké nosi Sperky, zda je nalicen apod. uéitel by mé¢l dbat na
to, jak je upraven, nebot i prostiednictvim toho, jak je upraven, oblecen puisobi na déti a je

pro né vzorem. (Kfivohlavy, 2009)

3.5.3 Komunika¢ni dovednosti

Komunika¢ni dovednosti jsou pro ucitele, zakladem a jednou z nejdulezitéjsich
dovednosti pro vykon jeho profese. Pokud ucitel ovlada uméni komunikace a uvédomuje si
vliv aspekti komunikace, stava se dobrym pravodcem ke vzdélani. Ucitel by mél byt
pripraven ke komunikaci, tak aby dokazal vnimat, co fika i jak to fika, mél by byt schopny se
vcitit do ostatnich a také by si mél ziskat jejich diavéru. Na zakladé komunikace si ucitel
vytvati osobni povést mezi détmi, rodi¢i, spolupracovniky a okolim. Jedna se o komunikaci
¢inem, ktera sdéluje zejména postoje, vztah k lidem, vécem, cinum, prezentuje vlastni

hodnotovou orientaci. (Smelova, 2004,). Ugitel MS by mél byt dostateéné komunikaéné
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ptipraven. Kvalitni komunikace ucitele zavisi na komunikacni dovednostech napf.

naslouchani, odrazeni, vyjasnovani, tazani a hledani ptiklada.

v

Jako nejdilezitéjsi komunikaéni dovednost ucitele vnimame tzv. naslouchani, které
popisuje aktivitu piijemce. Ucitel vénuje mluvéimu pfi komunikaci pozornost, vénuje se
nejen obsahu sdéleni ale také neverbalni komunikaci a snazi se dale rozvijet komunikaci.
Odrazeni ucitel pouziva, tak, ze opakuje slova, které teklo ditéte. Cile je porozuméni
a vyjadieni zajmu. KdeZto vyjasiiovani je spise interpretace, Spocivajici v opakovani toho, co
fekly déti. Vyjasniovani umoziiuje hlubsi porozumeéni tématu a zjisténi riznych vzora myslent.
Pomoci tazani ucitel zjistuje informace, ale také pocity, nazory a postoje déti. Tazani také
muze ulitel vyuzit pro motivaci, vyvozovani uritych zavérd, feSeni problémd i jako
prostiedek k pochopeni ditéte v urcité situaci. Hledani ptiklada ucitel vyuziva pii komunikaci
proto, aby détem vice pfiblizil urcité téma ataké proto, aby jej déti snadnéji pochopily.
(Smelova, 2014)

3.5.4 Organizace ¢innosti a komunikace

V podminkich MS probihd komunikace mezi dvéma hlavnimi skupinami, ato tedy
détmi a ugiteli. Ugastniky komunikace maze byt dité — jednotlivec, skupina déti ¢i celd ttida.
Prubéh a vysledky komunikace vyrazné ovliviiuje pocet tcastnikt komunikace, pokud ve
Skolach dochazi ke zvySovani poctu déti, tak soucasn¢ dochazi ke snizeni piilezitosti pro
piimou komunikaci. Vychova a vzdélavani v MS je organizovano tak, aby byly vytvofeny

podminky pro individualni, skupinové a frontalni ¢innosti.

Pii pedagogické komunikaci se vSemi détmi soucasné, je vyuzivano frontalnich
¢innosti, které mohou mit odlisnou podobu. Jednosmérného sdé€leni, probiha, kdyz uditel
jednosmérné¢ komunikuje stéidou. U této podoby chybi pfima komunikace s ulitelem,
nedochazi Kk poskytovani zpétné vazby, déti se nevyjadiuji a ani nedochazi ke spolupraci.
Pomoci rozhovoru ucitele s détmi je uskute¢novana obousmérna komunikace, kdy dochazi
k pifimé komunikaci, je poskytovana zpétna vazba, déti v omezené mife komunikuji
aspolupracuji. Chybi vSak dostatek moznosti pro vyjadfeni vlastniho nazoru
a sebehodnoceni. Rozprava ve ttid¢ charakterizuje komunikaci, mezi ucitelem a ditétem
a soucasné¢ mezi détmi. Tato podoba komunikace umoznuje piimou komunikaci, zpé&tnou
vazbu a komunikaci mezi détmi. Déti mohou vyjadiit sviij nazor a také mohou hodnotit svoji
praci. V ramci skupinovych c¢innosti mize mit pedagogicka komunikace podobu spoluprace
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déti ve dvojicich déti nebo v malych skupinach déti. Prostiednictvim skupinovych ¢innosti
nedochazi k pfimé komunikaci mezi ucitelem a détmi, avSak mezi détmi probiha spoluprace

a vzajemna komunikace.

Pedagogicka komunikace muze také probihat formou individualnich Cinnosti, kdy
dochazi k osobnimu kontaktu ucitele a ditéte. Ucitel se vénuje konkrétnimu ditéti, probiha
ptima prevazné verbalni komunikace, Déti mohou samostatné pracovat s knihou, pocitacem,
pracovnim listem apod. v tomto pfipadé nedochazi k osobnimu kontaktu ucitele a zéka, ale
| pfesto musi ucitel sledovat prub¢h Ccinnosti ditéte a poskytovat mu zpétnou vazbu.

(Smelova, 2004)
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1. EMPIRICKA CAST

4. Stanoveni vyzkumu

V metodologické c¢asti se budu vénovat stanoveni hlavni vyzkumné otazky, z nichz
vyplynou dalsi dopliiujici otazky vénujici se metodam vyzkumu, charakteristice vyzkumného
vzorku, vymezeni a techniky sbéru dat a vyhodnoceni dat. Jako zasadni vnimam techniku

ziskavani dat a vymezeni vyzkumného vzorku, ktery je pro vyzkum nepostradatelny.
4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo objasnit rozvoj komunika¢ni pfipravenosti
uiteld MS. Sledovala jsem, jak probiha komunikace ugitele MS pii rozvoji zdravotni
gramotnosti Vv praxi. Zjistovala jsem, jaka je komunikacni piipravenost uciteli pro praci

s détmi, jakymi prostiedky rozviji své komunikativni schopnosti.

Pro zpracovani jsem si stanovila také dil¢i cile:
e Vyhodnotit komunikaci u¢itele MS s vyuzitim sebereflexe.
e Popsat vliv ptipravenosti ucitele pti rozvoji zdravotni gramotnosti.

e Zjistit jakymi moznostmi ucitelé MS rozviji své komunika¢ni dovednosti.

4.2 Vymezeni metody sbéru dat

Jak popisuje Hendl (2005, s. 30): ,,Vyzkum znamena vytvafeni novych poznatku.
Jedna se o systematickou a peclivé naplanovanou ¢innost, ktera je vedena snahou zodpovédét

kladené vyzkumné otazky a ptispét k rozvoji daného oboru.*

Na zaklad¢ stanovené hlavni vyzkumné otazky, budu pozorovat a provadét rozhovory
s ucitelkami, rozhodla jsem se, ze si pro svij vyzkum vyberu strategii kvalitativniho
vyzkumu. Jelikoz se budu vénovat dovednostem dané socialni skupiny, K vyzkumu vyuziji

ptistupu ptipadové studie.
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,Kvalitativni vyzkumu je zalozen na zkoumani jevu a problémi v autentickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zalozenych na datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a tc¢astnikem vyzkumu. Zavérem vyzkumu je za pomoci fady postupt
a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.
(Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 17). Existuje fada definic kvalitativniho vyzkum, ktera se lii
svym pojetim, formami ¢i zpasobem zpracovani. Vyznamny metodolog Creswell (1998, s.
12) definoval kvalitativni vyzkum takto: ,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
a porozumeéni zalozenych na rtiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
a lidského problému.* Vystizné popisuje kvalitativni vyzkum americky sociolog Blau. Podle
n¢j vyzkumem nezjistime nic vic néz to, co jsme kvalitativné predem védéli, ale o ¢em jsme

pouze nevédéli, jak je to v populaci rozlozeno.” (Svaticek, Sed’'ova, 2007, s. 14)

Pro vyzkum jsem si zvolila n¢které z metod urcené pro kvalitativni vyzkum. Nejprve
jsem se vyuzila metody videozaznamu. ,,Videozaznam je jedna z forem zprosttedkovaného
pozorovani zachycuje zkoumané jevy asituace, které lze analyzovat riznymi zptsoby
a z rznych hledisek.“ (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 199) Videozaznam ma své pozitiva jako je
Casova a prostorova nezavislost, kdy ma moznost vyzkumnik zkoumané jevy analyzovat
nezavisle na jejich prabéhu. Dalsim pozitivem je moznost zhlédnout videozaznam opakovane.
(Svaticek, Sed'ova, 2007) Pripravila jsem hodnotici arch zaméfeny na komunikaci ugitelky
MS (Piiloha &islo (&.) 1), do n&hoz pani ugitelka zaznamenala své hodnoceni a uvedla

pozitivni i negativni nazor na svoji komunikaci.

Jako dalsi metoda vyzkumu byla zvolena metoda strukturovaného rozhovoru
s otevienymi otazkami. Na zakladé kladeni otazek bylo ziskano odpovédi dotazovanych.
Hendl uvadi: Dotazovani obecné zahrnuje rizné typy rozhovori, dotazniku, skal a testd. Tyto
metody se mohou pouzit samostatné, jak je tomu v dotaznikovych Setfenich, nebo
v kombinaci s jinymi metodami (2005, s. 164)*. ,,Rozhovor neboli interview je velmi ¢astou
metodou sbéru dat, jejimz cilem je ziskat vyliceni zitého svéta dotazovaného s respektem
K interpretaci vyznamu popsanych jevid. Rozhovor umoznuje zachytit vypovédi aslova
V ptirozené podobé, coz je jednim ze zékladnich principii kvalitativniho vyzkumu.“ (Svatigek,
Sed’ova, 2007, s. 159)

,otrukturovany rozhovor o otevienymi otazkami se stava zfiady peclivé

formulovanych otazek, na néz maji jednotlivy respondenti odpovédét. Tento typ rozhovoru se
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pouziva, kdyz je nutné minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se
tak pravdépodobnost, ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou strukturné lisit.*
(Hendl, 2005, s. 173) Vytvotila jsem si podklad pro rozhovor s ugitelkami MS, ktery vychazel
zhlavni vyzkumné otazky asoucasné¢ korespondoval suvedenymi dil¢i vyzkumnymi

otazkami.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro svij vyzkum jsem si zamérn¢ zvolila Mateiskou Skolu Blansko, Rodkovského,
protoze jsem difve Vv této Skole pracovala v pozici u¢itelky. Tato MS ma celkové sedm
heterogennich tiid, z toho ¢tyfi tfidy jsou zfizeny v budové skoly Rodkovského 2a a tii dalsi
tiidy jsou umistény Vv sousedici budové Skoly Rodkovského 2b. Obé budovy jsou
dvoupatrové, vnitini prostory jsou vhodné uspotfadany a pékné vybaveny. Soucasti $koly je
velka zahrada s dostatkem hernich prvku a zelené. Celkova kapacita skoly je 196 déti. Tym
zaméstnanca tvori 15 pedagogickych pracovnikii s odpovidajicim pedagogickym vzdélanim

a 8 provoznich zaméstnancu.

Hlavnim vyzkumnym vzorkem kvalitativniho vyzkumu byla vybrana skupina Sesti
ucitelek pracujicich v MS. S témito anonymné vybranymi ugitelkami byly provedeny
rozhovory au jedné znich byl pifi vychovné vzd€lavacim procesu potfizen videozaznam,

s nimz souhlasila pani ucitelka i zakonni zastupci z(¢astnénych déti.

4.4 Vyhodnoceni dat

Jak wuvadi Hendl: ,Pt#i kvalitativni analyze jde o systematické nenumerické
organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Termin nenumericky
se vztahuje jednak na data, jednak na praci s nimi (Svatidek, Sed’ova, 2007, s. 207).«
Prostiednictvim analyzy bylo ziskana data uspotadat a zpracovat tak, abychom mohli ziskat

odpoved’ na vyzkumnou otazku.

Pro zaznamenani dat ziskanych pomoci strukturovaného rozhovoru bylo vyuzito jedné

z technik transkripce, coz je pfevod mluveného projevu do pisemné podoby. Transkripce
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zahrnuje ctyii zpusoby transkripce: doslovnou transkripci, komentovanou transkripci,

shrnujici protokol a selektivni protokol.

Pro kédovani ziskanych informacich jsem si zvolila zpusob selektivniho protokolu
a otevieného kodovani. Selektivni protokol jsem vyuzila u zapisu rozhovoru. Hendl (2005)
popisuje, ze ne vzdy je dalezité uvadét veskeré ziskané informace, je tieba se zaméfit na ty
podstatné informace, které se tykaji nami sledovanych jevu, véci. Abychom dokazali
efektivné pracovat se ziskanymi informacemi, je nutné mit jasné¢ definovana kritéria. Pomoci
otevieného kodovani jsem, provedla analyzu ahledala jsem podobnosti adale jsem

organizovala zjiSténé informace.
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5. Vyzkumny proces

,,V socialnich védach empiricky vyzkum dochazi k poznatkim pomoci systematické
analyzy dat ziskanych néjakym metodologicky podlozenym zptisobem. Vyzkumny proces se
monitoruje pomoci uznanych kritérii kvality. Ma vést k poznani, které prispéje k lepsimu
porozuméni socialnimu Svétu aumozni predikci, ptipadné ovladani jevi. Uel vyzkumu
obvykle klasifikujeme do jedné ze tii kategorii: explorace, popis, explantace.” (Hendl, 2005,
s. 37)

Pro ziskani potiebnych informaci adat k vypracovani mé diplomové prace jsem
oslovila pani feditelku $koly MS Rodkovského Blansko. Domluvila jsem si s ni schizku, kde
jsem ji predstavila téma acil mé prace. Pani feditelka byla velmi vstficna a souhlasila
s uskutecnénim mého vyzkumu na skole. Pro vstup vyzkumnika do terénu je kladen velky
duraz na zpusob, jak vyzkumnik vstupuje do terénu. U kvalitativniho vyzkumu je typické
sblizeni vyzkumnika se zkoumanymi osobami. Vyznamnou roli u seznameni vyzkumnika se
zkoumanymi osobami ma tzv. vratny. Gavora vratného (gatekeepra) popisuje takto: ,,je to
osoba, ktera pochopi potiebu a cil vyzkumu a otevie prostiedi vyzkumnikovi.* (2000, s. 145).
Hlavni osobou, ktera mi pomohla pti vstupu do terénu byla pani feditelka, kterd mi umoznila
setkani ucitelkami. S vybranymi ucitelkami jsem pribézné provedla strukturované rozhovory,
ucitelky byly velmi ochotné a snazily se mi zodpovédét pripravené dotazy. Rozhovory jsem
pisemné zaznamenavala na pripravené formulare. Jednotlivé rozhovory probihaly
individualné a pfi zahajeni rozhovoru jsem se snazila 0 vytvoieni ptijemné atmosféry, ktera

kladné podpotila vypovedi ucitelek.

Po dohodé¢ s jednou z pani uéitelek ze ttidy Motylci, jsem se domluvila, na moznosti
pofizeni videozaznamu zaméfeného na komunikaci wucitelky pracujicimi S détmi.
Pro potizenim videozaznamu vs$ak bylo nutné ziskat souhlas zakonnych zastupct
zacastnénych deti. (Priloha ¢. 1) Nejdiive jsem poftidila videozaznam ¢innosti ucitelky s détmi
apoté jsem realizovala rozhovory s ugitelkami. Déle jsem do MS dochazela dle piedchozi
domluvy. Potiebovala jsem ziskat rozhovory s détmi ataké détem piedat pracovni listy
k dopInéni. Tyto zaznamy jsem potiebovala jako zpétnou vazbu, kterou poskytnu pani

ucitelce k vytvoreni sebereflexe.
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6. Vyhodnoceni dat ziskanych vyzkumem

6.1 Videozaznam

Zaznamenala jsem, jak ugitelka MS komunikuje s détmi pii &innostech rozvijejicich
zdravotni gramotnost. (Ptiloha ¢. 7) Jednalo se zejména 0 téma zdravého zivotniho stylu,
konkrétn¢ téma zdravé vyzivy. Videozaznamu jsme vyuzila pro provedeni sebereflexe
komunikace ucitelky. K dispozici pani ucitelka méla tedy videozdznam, zapis rozhovoru
sdétmi a détmi vypracované pracovni listy. Pani ucitelka zhlédla zaznam a poté doplnila
ptipraveny zaznamovy arch, v némz se pokusila zhodnotit probéhlou komunikaci a urcit silné
a slabé stranky své komunikace. V zavéru uvedla, co by chtéla v pedagogické komunikaci

zlepsit.

6.1.1 Popis videozaznamu

Videozaznam popisuje komunikaci ucitele se skupinou déti vénujici se ¢innostem
vedoucim k rozvoji zdravotni gramotnosti. Pani ucitelka méla pfipravenou nabidku ¢innosti,
Ktera udéti podporovala vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoji jako zakladu

zdravého zivotniho stylu, konkrétné je jednalo o téma zdravé vyzivy.

Pani ucitelka (P) komunikaci zahdjila komunikaci otdazkou: ,, Déti, 0 cem jste si déti podivali

s pani ucitelkou Lenkou? “

Reakce deti (D): ,, O zdravém a nezdravém jidle.

Pani ucitelka navazala na téma zdravé vyzivy vypravénim pohadky.
1) Pohadka Hranolkov

U: ,,Bylo jednou jedno méstecko, a to méstecko se jmenovalo Hranolkov. V tom méstecku zili
samy lide, kteri byli strasné tlust, meli velka briska. A proc¢ myslite, pro¢ meéli asi Velky
briska?

D: ,, Protoze tam museli jist jenom hranolky a mlsat.

U: ,, Presne, jedli jenom smazené hranolky, rohliky, salamy uzeniny, rizné tatarky, majonézy,

cokolady, bonbony, zZe z toho meli tak velky briska. Ordinace pana doktora a pani doktorky

byli tak plné lidi, ze to uz se nedalo vydrzet. A do toho méstecka jednoho dne prijel jeden pdn.
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ReKl, Ze to uz tak nejde, Ze jim ty jejich domecky stacit, Ze budou ty jejich postylky praskat,
praskne pod nréma i zidlicka aza chvilku neprojdou ani dverma. A dovezl tam takovej
pojizdnej, dalo by se rict, Ze karavan nebo domecek na koleckdch, treba takovy, kdyz prijedou

kolotoce. Chodite na kolotoce a je tam strelnice?
D:,Jo.”

U: , Tak ta je taky na koleckdch, takovej domecek.“ Tak takovej domecek privezl jeden pan
a ten domecek byl plny ovoce a zeleniny. Ale ti lidé, z toho Hranolkova to neznali a Fikali si,
co to je, ovoce a zelenina? Ale bali se ho ochutnat, fak porad chodili kolem toho pojizdného
obchodu a pozorovali. Kdyz ho takhle pdr mésicii pozorovali, tak si vsimli, Ze ten pan, Ktery
ten obchiidek dovezl je porad strasne hubeny a zZe viibec nepribira jako oni. Nemusi si kupovat
novy nebo vetsi postylky, nemusi si objednavat novej ndbytek, protoze mu vsechno hned
nepraskne. Az jednoho dne, ato ovoce a zeleninu ochutnali a zjistili jednu diilezitou véc.

Jakou myslite?

D: ,, Ze se nemd jest sladky, moc.

U:, Proc“

D: ,, Budou tlusti.

U: ,, A kdyz tu cokolddu omezi a ty sladkosti, tak co se stane?
D: ,, Ze, ztloustnou, tak ze pod néma praskne uz skoro vsechno.
U: ,, Ale kdyz budou jist ovoce a zeleninu z toho obchudku, tak co se stane?
D: ,,Zejim nepraskne postel, ani zidlicka.

U: ,, A myslite, Ze staci, kdyz budou jist jen ovoce a zeleninu?
D:, Ne.”

U: ,,Co jeste by meli délat?

D: ,, Sportovat, behat, jist chleba celozrnny, cvicit.

U: “ Co jeste vas napadne?

D: ,, Spat, chodit na prochdzky, “
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“«“

U: ,, Vyborne, vy jste sikovni.

D: ,,A musi hodné spat, vzdycky, kazdou noc, protoze kdyz budou vzhiru Spoustu jinych noci

tak umiou. “

U: ,, Tak budou unaveni, mizou z toho byt pak nemocni. Spdnek je diilezity, abychom byli

zdravy.

D: ,,Maji jist zeleninu.

U: ,, Kdo si pamatuje, jakeé ty nezdravé potraviny, v té pohddce oni jedli?
D: ,,Hranolky, salamy, cokoldady, bonbony, majonézu, tatarku.

U: ,, Jakym zdravé jidlo nebo ovoce a zelenina, mohly byt vtom obchidku? Co za ovoce

a zeleninu dovezl ten pan.
D: ,,Meloun, Hrusky, tresné, jablko, maliny, borivky, meruiky, bandn, kiwi, jahody.

U: ,,Ja se tedy zeptam, jaké je tajemstvi té pohadky? Co si z toho odnesete, z toho kratkyho

pribéhu? “
D: ,, Ze se nemd jest moc sladky, ze jinak ztloustneme.
2) Tloustik Jaromir

U: ,,Ted tady mame tloustika Jaromira, Vidite, jaky ma velky bricho? To je, ze? Ten
bude za chvilku jak Otesdnek. Ten tloustik Jaromir jedl spoustu nezdravyho jidla.

Jakyho, pozndte t10?

D: ,,Pivo, mufiny, cokolddu, salam, cokoladovy rez, colu.
U: ,, Co myslite, je cola zdrava? “

D:,, Ne“.

U:, A proc¢:

D: ,, Protoze je tam hodné cukru.*

U: ,,Je tam strasné moc cukru. “
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D: ,, A bramburky. *

U: ,, Pro¢ nejsou brambiirky zdravy?

D: ,, Protoze je tam moc soli.

U: ., A na cem se to smazi, ¢im je to nasdakly? Hrozné moc.
D: , Olejem.

D: ,,Zmrzlinu, vino.

U: ,, Tak si predstavte, Ze ten Jaromir za vami prisel a chtél by poradit, co mad jit, aby mu

to bricho splasklo. Co byste mu poradily
D: ,, Aby nejedl moc sladkyho, aby spal, aby cvicil.
U:,,A co by mél jist? “

D: ,, Ovoce, zeleninu, maso, chleba, rybu a néco tak mdlo oslazenyho, zZe se to neda

poznat.

U: ,,Zeptam se, co bysme meli pit? Co je zdravy?
D: ,,Voda, ¢aj .

U: ,,Co by se melo omezit z toho pi#i?

D: ,, Kadvu, kakao, m/iko.

U: “ Kakao je sladky.

D: ,,A mliko je zdravy.

U: ,, Spravne, na co je mliko?

D: ,,Na bilkoviny.

U: ,,Tak a ted tady mdame toho sportovce Vénu. Podivejte se, CO ten sportovec vsechno
ji, aby vypadal jak néjakej atlet. Co ji zdravyho? Co tam je nalepeny vsechno za
obrazky? “
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D: , Rajcata, bandn, maso, okurka, turnidak, meloun, hrasek, borivky, jabka, rybky,

‘

vajicka, kukurice.’
3) Co jsi mél na veceri

U: ,,Vyborné vsechno to zndte a ja se tedka zeptam. Ted’ka poslouchejte. Popremysiejte,
co jste meli véera na veceri. Povite nam t0 a rekneme si, jestli to bylo zdravy nebo

Nezdravy. Popremysiejte. Ja vam dam chvilku.

D: ,,Jad uz vim. Ja jsem méla rohlik s mym oblibenym syrem a K tomu takovej syr, kterej

se jako by nemeél jest. Jako jd ho jim, protoze je dobrej, ale jinak...
U: ,, Takze rohlik se syrem jsi mela. Co myslite, je to zdravy?
D:“Ne.”

U: ,,Proc? Jaky syr je zdravy, jaky nezdravy? Vedeli byste to

D: ,,Hermelin, mékkej.

U: ,, Presné tak, tady ten roztiratelnej ten zdravej neni ale kdyz mate treba néjakej kozi,
nebo néjakej tvrdej, tak ten jo, ten je dobrej. A ja se zeptam, kdyz méla Anicka na veceri

rohlik se syrem, co byjsme ji Kk té veceri mohli pridat, aby byla zdravejsi?
D: “ Jd bych ji pridal chleba. “

U: ,,Anicka ma talir, na tom ma rohlik a syr, co bysme tam mohli jeste pridat, aby ta

vecere byla lepsi? Aby uz nemela hlad. “

D: ,,Sunka.

U: ,, A co jesté kromé téch uzenin? Co by se tam dalo jesté nakrajet?

D: ,, Dalo by se tam nakrdjet okurky, rajce.*

U: ,, Vyborne.

U: ,,Rddo. Co mel Rada véera na veceri? Radi, co jsi mél na jidlo véera?
Radecek: ,,Pomeranc. “

U: ,, Je zdravy pomeranc?
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D:,Jo.”

U: ,, Ten mivame treba na Svacina, tak je spousta vitaminu? *

U: ,, Co mela Gabca? “

Gabinka: ,,Ja jsem méla bagetu s maslem a se syrem.

U: ,, To byla stejnd vecere jako u Anicky. Tam bychom pridali co, Gdabince?
Anicka: ,,Rajcata a papriku.

U: ,, Co méla dobryho na veceri Béetuska? “

Betuska: ,,Ja jsem méla na veceri dobrej chleba se sddiem se soli a s porkem.
U: ,, Tak co myslite je to zdravy nebo ne?

D: ,,Jo, ne. Siil neni zdrava.

U: ,, Sul jenom trosku. A co myslite porek a sadlo? *

Ondrej: ,, To je zdravy, to je zdravy.

U: ,,Kdyz to nejime kazdy den, tak je to zdravy. Co mel Kristynka na veceri?
Kristynka: ,,Dobrej chleba a pomazankovy maslo.

U: ,, Co myslite je to zdravy nebo ne?

D:,Jo.“

U: ,,Co meél Mikulas?*

Mikulas: ,, Palacinky s medem.

U: ,, Tak co myslite, jsou zdrave?

D: ,, Nejsou zdravy.

U: ,,Ale véera jsme rikali s pani ucitelkou, Ze kdyZz jsou obcas tak, to nevadi. Ale zdravy

nejsou. Pro¢?

D: ,,Protoze je to sladky a je tam marmelada.
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uU:

,,Je 10 hodné sladky je tam tak hodné cukru. Co méla Terezka na veceri?

Terezka: ,,Ja jsem méla sekanou s bramborama.

U:

D:

U:

,, Teda, tak to mela Terezka dobrou veceri. Co myslite je to zdravé?
,,J0.

,,CoOndra?“

Ondrej: ,,Ja jsem mél dve piilky velkyho masa a chleba. “.

U:

D:

D:

U:

,, Tak Ondra, ten mel maso alby mél svaly. Je to zdravy nebo nezdravy? *

,,Je, je to zdravy.

. ,,Je Spoustu druhit masa. Myslite, Ze je zdravy jest tieba jenom kureci maso?
., Taktone.”

. ,,Jaky musime jist maso?

‘

., Praseci, konéci, z kravy, byci, kurect.*

., Tak ja vam reknu, CO jsem méla na veceri ja. Ja jsem méla chleba, mdslo, pastiku.

Je to zdravy?“

D:

U:

I3

,,Ne, neni, neni."

,,Jd jsem mela takovou tu nedobrou Mdjku, kterd tam je zabalend nékolik let a ta teda

zdrava neni. Ted jsme si rekly, co je zdravy, nezdravy. Jste strasné sikovni vsechno

vite. *

‘

4) Skupinova prace

uU:

,,Jedna skupinka je Kristynka, Mikulasek, Terezka, Ondra a druha skupinka Anicka,

Rad'a, Gabinka a Betka. Poslouchejte, co bude vasim ukolem. Tak, ja mam tady obrazky,

dostanete jeden ndkupni kosik, druhy ndakupni kosik a tady mate letaky. Tady mate niizky.
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Anicko jeste nic neberte a poslouchejte. Napred vam rFeknu, cO budete delat a potom
budete pracovat. Tak ruky pryc. Poslouchejte. Skupinka, kde je Beétuska, Anicka,
Radecek, Gdabinka budou mit za ukol tady z téch letdkii z obchodu vystrihat pét potravin,
které jsou zdravé analepite je do koSiku. Skupinka Kristynka, Mikulasek, Terezka
a Ondra vyberou pét potravin, které jsou nezdravé. Vystrihnou je a nalepi do kosiku.
V tichosti odstrizky do kose.*

Ondra: ,,Ja jsem mél ty nuzky prvni.

U: ,,Ondro, ty jako chlap, to nechas holce, a protoze ses gentelman a zabéhnes do tridy

jeste pro nizky.

U: ,, Vyberte ne¢jakou stranku a klidne si to odtrhnete. Bétusko pracujete sami a pak se
na to spolecné podivame. Tak to Ondro staci, zalezi, jak ti to pujde odstrihnout, nékteré
obrazky jsou tam hodné maly. A at tam je videt i ten ndkupni kosik. Dobry Gabi, nikam
nespichej. Tak to tam nalepte ajak budete mit per potravin, tak dejte casopisy na
hromadku, odstiizky do koSe, lepidla zadeélat a v tichosti se divat. Nikam nespéchdame.
Dejte to na hromddku. Tak jd uz to tady taky uklidim. Odstrizky do kose, uklizime.

Gadbinka: ,, Pani ucitelko, my hotovo jeste nemame. *
U: ,,Gabi ja pockam. Mame cas nikam nespéchame. “

Ondra: ,, Mam pét veci, pét veci. *

U: ,, Tak uklid’ misto Odnro jsem rikala a posad’ se. Pockame na ostatni. Tak Rado, cO

Jjsi vystiihl? Co to je? Cos vystrihl, co to je?

Radecek: ,,Pivo.“

U: ,, To neni pivo, to je vino, cO myslis je to zdravy nebo nezdravy?
Radecek: ,, Nezdravy.

U: ,,Kam to bude patrit, do kteryho nakupniho kosiku? Tady k Anic¢ce nebo k to dame tak
ke klukim a k Terezce? Co myslis Rady, je to zdravy nebo nezdravy? *

Radecek: ,,Nezdravy.
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U: ,, Tak do kteryho kosiku to dame? Tak si to nech u sebe. Pak ti ty kosiky ukazeme,
kdyz to uvidis tak jestli na to prijdes. A kdyz ne, tak my ti pomiize. Tak Bétulko, ja uz si
to ted’ka vezmu a budeme pokracovat odpoledne. Bétuli uz to mate, uz tam mdte pet. Tak
Ondra porovnd niizky, Terezku poprosim, porovna lepidla. Tak mdame? Anicko zadélej
lepidlo. Tak dame tady niizky a jsou zadelany lepidla? Radecku dej mé lepidlo. Dékuji.
Tak sedneme. Ja poprosim. Tady vezmeme ty potraviny, co jste vystiihaly. Dejte si kosiky
takhle pred sebe, ruky dejte ze stolu pryc¢ a dejte si je treba takhle. Bétusko, vem si
zidlicku nebo si pojd’ sednout zpdtky sem. Sedni si pekné a ruky dolii. Ja myslim, Ze na to
vidime vsichni. Ruky na kolena si dejte at to nikoho neldka. Tak skupinka Anicky.
Anicko, ty budes dneska mluvci. Délas jaky kosik? Co jste mély za vikol nakoupit? *

Anicka: ,,Zdravé jidlo.

U: ,,Radecku, co jste dali do toho kosiku, jakou zdravou potravu? Tady fo je vas Kosik.
Co je tam zdravyho Rady? Co je toto?

Radecek: ,, Bandny.

U: ,, Vyborne banany, jsou bandny zdravy? *
D:,Jo.”

U: ,,Jsou ze. Gabi, co tam mame dal zdravyho? *
Gabinka: ,, Presnidavku. “

U: ,,Jsou vSechny presnidavky zdravé? *

D:, Ne.”

U: ,, Néektery ne Ze, nektery jsou taky spatny. A co myslite takovd presnidavka, kterou

udela mamka doma. Rozmixuje ovoce, jablicka.
D:,Toje.”

U: ,,Stejné jako marmelida. Co myslite je lepsi marmelada od mamky z domu nebo

z obchodu? “

D: ,,Marmeldda od mamky. “
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U: ,, Vyborne. Gabi, co jeste tam je V kosiku? *
Gabinka: ,, Jeste tam je mysli.

U: ,, Bétulko, co dal jste tam pridaly?
Bétuska. ,,Je tam jablko.

U: ,,Co mysli druha skupinka, co delala nezdravy kosik? Maji to spravne, maji tam samé

zdraveé potraviny? “

D:,Jo.“

U: ,, Nespletli to?

D: ,,Ne ale maji tam Sest.

U: ,, To nevadi. Kristynko, vy jste délali jaky ndkupni kosik? *
Kristynka: ,, Nezdravé jidlo.

U: ,,Nakupovali jste nezdraveé jidlo. Miki, co jste nakoupili do toho kosiku?
Mikulas: ,, Koblizky.

U:, Terycodal?*

Terezka: ,,Vino.

Ondra: ,, A pak makronky. “

U: ,, Co dal tam je?

Ondra: ,,Pivo.

U: ,, To jsme rikaly, zZe neni zdravy. Maji to spravne?
D:,Jo.”

U: ,, Vime uz, Které potraviny jSou zdravé a které nezdravé?
D:,Jo.”

5) Tridéni potravin
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U: ,V zeleném kosiku budou zdravy potraviny, vV rizovy kosiku budou nezdravy. Tak
napred pujde skupinka Anicky, tak pojdte. Nekoukam, dam tam ruku vyberu jednu
potraviny azanesu do spravnyho koSiku. Rddo. Pssst. Kristynka, Miki jde, Terezka.

Ondro pojd. Tak méli vsichni? “
D:,Jo.“

U: ,, Anicka na to nesahd. Otocime se zpdtky ke stolecku. Ja se budu ptat. Tady mame

krémové figurky z vanocniho stromu. Beétusko jsou zdravé nebo nezdravé?
Beétuska: ,,Nezdrave.

U: ,, Vyborne, takze to mame ve spravném kosiku? *

D:,Jo.“

U: ,, Tady mdame Mikuldsku cokoladu. Je zdrava nebo nezdrava? “

Mikulas: ,, Nezdravad.

U: ,, Co tady pizza? Tery je zdravd nebo nezdrava?

Terezka: ,,Nezdrava.

U: ,,Radecku, tady je parek. Myslis, Ze je zdravy nebo nezdravy?
Radecek: ,, Nezdravy.

U: ,, A tady nam nic nezbylo? Vy jste si vybraly samy nezdravy potraviny? Tak jd budu
vytahovat tady z kouzelné krabice abudete rikat. Tak Ondro okurka, zdravd nebo

nezdrava? “

Ondra: ,, Zdrava.

U: ,, Bétusko, Zvykacka, zdrava nebo nezdrava? *
Betuska: ,,Nezdrava. “

U: ,, Mikuldsku, co takova ryba? “

Mikulas: ,, Zdrava.
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U: ,, Iyborne. Anicko, co mrkev? “
Anicka: ,, Zdrava. “

U: ,, Vyborné ana co rikali jsme, ze je mrkev? Vzdycky vim to rikame u obéda.

Ochutnejte mrkev ona je dobra.
D: ,,Na ocicka.*
U: ,,Na oci, vyborne. Gabi, co meloun?
Gabinka: ,, Zdravej.
U: ,, Uz se nam to tady opakuje. Tak Miki, co takovy kokina? *
Mikulas: ,,Nezdravy.
U: ,,A posledni. Kristynko, co rajce, je to zdravy nebo nezdravy *
Kristynka: ,, Zdravy.
6) Opakovani

U: ,, Vyborne. Tak tedka vas chvilku nechdam, zkuste popremyslet, co je teda zdravé
a nezdravé. A zkusime spolecné vymyslet a zdaroven zopakovat pét potravin, které jsou
zdravy a zkusite si vzpomenout i na to co bysme meéli délat, abychom byli zdravy. A pak
se vrhneme na to, co je nezdravy. Tak popremysiejte chvilicku. A Povezte mi, CO musime

delat jste byli zdravy? Hlasime se a kazdej jednu véc. Tery? “

Terezka: ,, Jest ovoce.

U: ,,Jest ovoce. Kristy?

Kristynka: ,,Behat.

U: ,,Beéhat, sportovat. Vyborné. Anicko?

Anicka: ,, Cvicit.

U: ,, To rikala Kristynka. Co jeste bysme mohli délat? Ovoce, behat, sportovat. Anicko? *
Anicka: ,,Spinkat.
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U: ,,Spdnek je diilezity.

Gabinka: ,,Chodit na prochdzky.

U:, Tery?“

Terezka: ,,Jist zeleninu.

Ondra: ,, Posilovar cinkama.

U: ,, To je to cviceni, vyborné. Jesté néco vds napadne. Kristy?
Kristynka: ,, Pit vodu.

U: ,, Pitvodu. “

Anicka: ,, Caj.

U: ,Treba i ¢aj. A Beétka posledni, se hlasila.
Betuska: ,,Jist jogurt z mlika.

U: , Jist jogurt z mlika, vyborné. Tak aco bysme méli omezit? Jaké potraviny jsou

nezdrave, které bysme neméli tak casto jist?
Ondra: ,, Kokina.

Terezka: ,,Kolu.

U: ,, Kolu pit ano. Kristy?

Kristynka: ,, Zvykacky.*

Anicka: ,, Cokoldda, bonbének. «

U: ,, Jesté neco vas napadne?

Ondra: ,, Rohlik.*

U: ,, Rohlik je pravda, taky upiné neni, ale kdyz si das néjakej celozrnej, tak ten je dobrej

‘

a nebudes to jist kazdy den.*
Anicka: ,, Tycinky. “
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U: , Takze ty samy sladky veci, ktery mdte tak radi. Co byste si méli dat pred tim
sladkym? *

Anicka: ,, Ovoce.
U: ,,Néjaky ovoce, nebo snist treba co?
Ondra: ,,Maso. *

U: ,, Néjaky maso, obéd nebo polivku a pak si dat néco sladkyho, dobryho. Vyborné, ruky
dolii. Ted’ bych chtela vedeét, jestli si vzpomenete na néjakou, kterou jsme se k tomu

zdravi ucili? “
7) Pisni¢ka Dobré jidlo

U: ,,Vyborne, to byla pisnicka a vzpomenem si na bdsnicku 0 Vitaminech? To je moje

3

telo mozek ridi. Tak dobre Feknéte pani ucitelce krdasnou basnicku Moje telo. *
8) Basnicka Moje télo
9) Hodnoceni

U: ,, Vyborne, Anicko, ted budu chvilku mluvit ja. Jestli chce Anicka néco rict, at’ se hldasi. Ja
bych ted’ka chtéla, aby ste me kazdy z vas po jednom rekli, zacneme od Kristynky, co se vam

dneska /ibilo nebo nelibilo, pri tom, co jsme spolu délali? Poremyslejte. Kristy?
Kristynka: ,, Mé se nelibilo, jak Vaneska dneska rano plakala.

U: ,,Ja myslim tedka spolu po svacince, kdyz jsme si tady povidali 0 tom zdravém jidle. Co

se ti tady libilo nebo nelibilo?

U: ,, Tak co Mikulasek?

Mikulasek: ,,Mé se libilo nezdravé.

U: ,,Nezdravé jidlo, dobre. Co se libilo, nelibilo Terezce?
Terezka: ,, Mé se libilo vsechno. *

U: ,, Terezce se libilo vSechno. Co Ondra? “

Ondra: ,, Mé se nelibilo, jak jsme tady cekali.
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U: ,, Jak jste cekali. Anicko?

Anicka: ,,Mé se libilo vsechno. “
Gabinka: ,, Mé vsechno.

U: ,, Co Radovi se libilo? *

U: ,,Co Betusce se libilo?

Beétuska: ,,Mé se tady libilo vsechno. “

U: ,, Dobre.

6.1.2 Zpétna vazba od déti

S détmi, které se zcastnily ¢innosti pfi pofizeni videozaznamu byl nasledné proveden
kratky rozhovor a také déti vypracovaly dva pracovni listy Co je zdravé (Pfiloha ¢. 5) a Co mi
chutna (Ptiloha €. 6). Pomoci téchto ziskanych materiald, pani uCitelka ziskala zpétnou vazbu

od déti, ktera byla dalsim impulsem k sebereflexi.
Rozhovor s détmi obsahoval tyto otazky:
1) Co té napadne, kdyz feknu slovo zdravi?
2) Co je potieba délat abychom byli zdravi?

Ziskané odpovédi od vSech déti jsem si piifadila K jednotlivym kategoriim podle shodnosti

odpovédi. Kategorie se tykaji témat zdravého Zivotniho Stylu:
Zdravi

,Zdravi patii k nejcennéjSim hodnotam, je podminkou pro nerusené rozvijeni
télesnych a dusevnich schopnosti apro dosahovéni cili.“ (Kotuldn, 2012, s. 1) Détsky
organismus, ktery se vyVviji je mnohem citlivejsi nez dospély, proto je velmi dilezité, aby byl
u déti co nejvice podporovan rozvoj jejich télesného i dusevniho zdravi, jelikoz nepiiznivé
podminky, vlivy mohou détskému organismu zplsobit dlouhodobé nésledky. Zakladni kamen

zdravi je tedy polozen v détském véku. (Kotulan, 2012)
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Nekteré z déti si pojem zdravi spojily se stavem nemoci a navstévy lékare.

‘

Alzbéta: ,, Zdravi je to, kdyz nejsem nemocna.
Mikulas: ,, To je, kdyz nemdam teplotu.
Ondfej: ,,Kdyz je mi dobie a nejsem nemocny, tak nemusim jit k doktorovi.

Spravna vyziva

Pro udrZeni naSeho Zivota je nepostradatelny neustaly piivod potravy a vody. Nase
télo potiebuje vyzivu, ktera mu poskytuje energii, stavebni latky pro tvorbu a obnovu tkani,
ale také latky, které zajist'uji normalni fyziologicky prub¢h. (Kotulan a kol. 2012) Vyziva déti
a mladistvych musi také zabezpeCovat jejich télesny rast s piriméfenymi prirastky vysky
a hmotnosti. (Machova, Kubatova, kol., 2015, s. 17)

Déti si velmi ¢asto pod pojmem zdravi vzpomnély na zdravé jidlo, pfedev§im ovoce
a zeleninu, nezapomnély vsak ani na mlééné vyrobky, maso i napoje. Spravna vyziva je pro
déti dulezita k celkové podote zdravi.
Gabriela: ,, Zdravé jsou jablka, mandarinky, bandny rajcata, paprika.*
Anic¢ka: ,, Zdrava je zelenina, treba mrkev na oci a okurky.
Radek: ,, Ovoce, jablko, hruska.*
Mikulas: ,,Jist pomerand, citron, saldt a taky maso.
Terezka: ,, Zdravé je hodné pit a taky jist hodné zeleniny, treba papriku, hrasek, rajce.*

Ondfej: ,, Md se jist ovoce a zelenina no a potreba je taky mléko, syry.

Kristynka: ,,.Zdravé jsou ryby z more, syry a ovoce i zelenina.

Pohyb

,Lidské télo je vyvinuto a ptizpisobeno k pohybu a aktivité. | ve stavu klidu, provadi

nase télo dechové pohyby, dochazi k cirkulaci krve, k srde¢nim stahtim, k pohybiim stieva
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dalSich organti a bunék. Pro zachovani a upeviiovani zdravi je nezbytnym a nejptirozenéjSim

predpokladem aktivni pohyb.“ (Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 38)

Podle odpovédi déti je pro podporu zdravi dalezité abychom méli pohyb, abychom
cvi¢ili a vénovali se riznym druhtim sportu. Déti nezapomnély na to, ze pro zdravi je

potiebné mit dostatek odpocinku.

Gabriela: ,, Sprdvné je jezdit na kole, behat nebo cvicit aerobic. *
Alzbéta: ,, Abych byla zdrava tak musim cvicit a chodit na vychdzku. *
Anicka: ,, Behat, jezdit na kole.

Radek: ,, Cvicit a spat. *

Terezka: ,, Miize se chodit do lesa, béhat a jinak riznée posilovat.
Ondfej: ,, Dulezité je sportovat.

Kristynka: ,, Je potreba chodit ven, cvicit a taky chodit brzo spat. *

Na zaklad¢ odpovéedi déti pani ulitelka zjistila, ze si déti uvédomuyji to, Ze pro zdravi naseho
téla je potiebné zdravé jidlo a dostatek pohybu. Je tedy patrné, Ze piedchozi Cinnosti pro déti

byly pfinosné a obohatily je.

Na pracovnim listu, Co je zdravé je viditelné, Ze si déti uvédomuji, jaké potraviny jsou
zdravé. Nejcastéji se vyobrazeny ruzné druhy zeleniny. Na pracovnim listu, Co mi chutna
uvadgji déti potraviny spise méné zdravé, ale objevuji se i potraviny zdravé. Je patrné, Ze Si

déti uvédomuji, ze ty potraviny, které jim chutnaji nemusi byt vzdy zdravé.

6.1.3 Sebereflexe komunikace ucitelky

Pro sebereflexi komunikace ucitelky jsem vypracovala hodnoticiho arch (Ptiloha ¢. 2)
dle prvkd hodnoceni vystupti komunikace dle Marese a Kiivohlavého. Pani ucitelka
zhodnotila svij projev do hodnoticiho archu, pomoci bodového hodnoceni, dale slovné
vypsala své silné a slabé stranky komunikace a také uvedla, co by chtéla v ramci pedagogické
komunikace zlepsit. (Ptiloha ¢. 3) Bodové hodnoceni komunikace ucitelky jsem zpracovala
do grafu. (Ptiloha ¢. 4)
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Jako silné stranky komunikace pani ucitelka uvedla: Myslim si, ze s détmi jsem
komunikovala dostate¢né hlasité a miyj projev mél odpovidajici tempo a byl ptiméren véku
déti. Z rozhovoru i z pracovnich listd je patrné, Ze byl muj projev pro déti srozumitelny.
Takze jako silné stranky mé komunikace vnimam ze zaznamu hlasitost a piiméfenost
komunikace. Jako slabé stranky komunikace pani ucitelka uvedla: Mezi slabé stranky
komunikace bych zaradila zejména pouziti nespisovného vyjadiovani. Uvédomila jsem si, ze
ne vzdy volim vhodné pohyby, které by mohly podpotit moji komunikaci. Nelibilo se mi, ze
jsem pii komunikaci nemé¢la misto k sezeni mezi détmi. V ramci pedagogické komunikace
bych chtéla zlepsit komunikaci, vyvarovat se nespisovnym vyrazim a pohybovat se tak,
abych byla pro déti spravnym vzorem.

Na zéklad¢ zhlédnuti videozaznamu je znatelné, ze pani ucitelka ma s détmi kladny
vztah, déti s ni komunikuji a zapojuji se do ¢innosti. Ve verbalni komunikaci ucitelky se mi
libilo, Ze pani ucitelka mluvila dostatecné hlasité a volila takovou komunikaci, aby ji déti
porozumély. Naopak mé nemile prekvapilo jako ¢asto se u pani ucitelky vyskytuji nespisovna
slova. Myslim si, ze nepfili§ vhodna byla také délka samotného projevu ucitelky. Vhodnéjsi
by bylo vice déti aktivizovat avice podpofit jejich iniciativu. Co se tyce neverbalni
komunikace si mysli, Ze si pani ucitelka dobie neptipravila prostor pro ¢innosti s détmi, ale
také musim brat v uvahu to, ze byla prostorové omezena. Negativné na me pusobilo to, Ze
pani ucitelka nezaujima misto ve stejné trovni déti, ¢imz dochazelo k naruseni o¢niho
kontaktu a celkovému naruseni komunikace nevhodnymi pohyby. Naopak jako pozitivni jev
jsem vnimala neverbalni projev komunikace pani ucitelky, libilo se mi, jak pani ucitelka
vhodné pracovala s vyrazy v obli¢eji. Vyrazy détem davaly signal toho, ze ucitelka ma zajem
0 jejich sdéleni a zaroven tak podporovaly déti v komunikaci a v situacich, kdy se mély samy

vyjadfit.

6.2 Rozhovory s u¢itelkami

V této casti uvadim interpretaci aanalyzu ziskanych informacich pii vyzkumu

s uitelkami MS pomoci metody rozhovoru s otevienymi otazkami.

6.2.1 Prepis rozhovori
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Ucitelka ¢. 1

1. Jak dlouho se vénujete profesi uéitelky MS?

2. Moyslite si, Ze je dileZité, aby se uéitelé MS vénovali v dal§im vzdélavani rozvoji
komunikace? Pokud ano, tak pro¢?
Odpoved: ,,Myslim si, zZe ucitelé potrebuji svoji komunikaci rozvijet, protoze jsou
Kazdodenné vystaveni riznym Situacim, Vv nichz by mély byt schopni si zvolit vhodnou
komunikaci jak u déti i rodicii. Ne vzdy je komunikace prijemna a casto musi ucitel resit
Fadu problémii. Myslim si, Ze ucitelé dokazi komunikovat s détmi, ale obtiznéjsi je pro né
komunikace s rodici. Takze je urcité velmi dulezité, aby se ucitelé neustdle vzdelavali
a ucili se spravné komunikaci.
3. Provadite sebereflexi komunikace a vyuzivate ji pro profesni rozvoj? V ¢em vidite
prinos sebereflexe?
Odpoved: ,,Sebehodnoceni ucitele delame pomoci dotaznikii, kde ucitelé hodnoti vice
oblasti nejen pouze komunikaci a ddl hodnoceni zarrazujeme do portfolii ucitelek. Jde o to,
Ze si ucitelé Uuvedomi a zhodnoti samy sebe a vedeni skoly podle hodnoceni planuje dalsi
vzdelavani ucitelu.
4. Zxucastnila jste se nékdy Skoleni, vénujici se rozvoji pedagogické komunikace?
V ¢em Vam $koleni pomohlo?
Odpovéd’: Ano, Skoleni komunikace jsem se jiz zicastnila. Skoleni se tykalo toho, jak maji
ucitelé podporit komunikaci a jak vést rozhovor. Pomohlo mi zejména v komunikaci s rodici

a taky v situacich, kdy musim resit néjaké problémy.

5. Mate v MS k dispozici literaturu vénujici se komunikaci u¢itele? VyuZivate této
varianty pro zkvalitnéni komunikace?

Odpoved: ,,V materské skole mame Kk dispozici mnoho knih venujici se pedagogice,

myslim, si, Ze 1 knihu o komunikaci bych nasla. Literatura pro rozvoj komunikace spise

‘

nevyuzivam. "
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6. Co byste u sebe chtéla zlepsit v komunikaci s détmi?
Odpoved: ,, Vim, ze kdyz komunikuji, tak ¢asto mluvim prilis rychle a snazim se tak predat
co nejvice informaci. Uvédomuji Si, neni Spravné s detmi komunikovat rychle, takze bych

cheela zpomalit svij projev a vaést do néeho vice klidu a pohody.

7. Kde se inspirujete a ziskavate naméty pro rozvoj zdravetni gramotnosti v MS?
Odpoveéd: ,, K rozvoji zdravé vyzivy casto pouzZivam material Pyramidacek, jinak hodné
pouzivam K vyhledavdni novych ndaméti internet ataké casopisy, které nam chodi do
Skolky.*

Uditelka €. 2

1. Jak dlouho se vénujete profesi u¢itelky MS?

Odpovéd’: ,V MS pracuji na pozici ucitelky 9 rokem.

2. Myslite si, Ze je diileZité, aby se uéitelé MS vénovali v dal§im vzdélavani rozvoji
komunikace? Pokud ano, tak pro¢?
Odpoved: ,,Urcite je dulezité, aby se ucitelé pracovaly na zkvalitnéni svého projevu,

protoze tim ziskaji vice jistoty a zdroven budou pusobit na okoli jako odbornici. *

3. Provadite sebereflexi komunikace a vyuzivate ji pro profesni rozvoj? V ¢em vidite
piinos sebereflexe?

Odpoved: ,,Sebereflexi delame u nds ve skolce formou dotazniku ale i kazda z ucitelek

urcite premysli nad tim, co v udelala Spatné nebo dobre at’ uz v komunikaci nebo celkové

pri vychové. Prinos vidim ve zhodnoceni Sebe sama a mohu tak pracovat na svych

nedostatcich.

4. Zacastnila jste se nékdy Skoleni, vénujici se rozvoji pedagogické komunikace?
V ¢em Vam Skoleni pomohlo?

‘

Odpovéd: ,, Skoleni na komunikaci jsem se prozatim neziicastnila.

5. Mate v MS k dispozici literaturu vénujici se komunikaci uéitele? VyuZivate této

varianty pro zkvalitnéni komunikace?
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Odpovéd: ,,Nevim, jestli mame v MS literaturu o komunikaci ucitele, literaturu piilis

Nevyuzivam.

6. Co byste u sebe chtéla zlepsit v komunikaci s détmi?

Odpoved: ,, Pri komunikaci s detmi bych se chtéla zamérit na spravné vyjadrovani se.
Chtéla bych omezit pouzivani nespisovnych, hovorovych slov, ktera ubiraji mému projevu

na kvalité.

7. Kde se inspirujete a ziskavate naméty pro rozvoj zdravotni gramotnosti v MS?

Odpoved: ,, Inspiraci a nové namety hledam na internetu, nejvice na pinterestu.

Ucitelka ¢. 3

1. Jak dlouho se vénujete profesi uéitelky MS?

Odpoved: , Uz je to 12 let, co pracuji jako ucitelka ve skolce.

2. Myslite si, Ze je dileZité, aby se uéitelé MS vénovali v dal§im vzdélavani rozvoji
komunikace? Pokud ano, tak pro¢?
Odpoved: ,, Ano, komunikace je pro ucitele dulezita. Kazdy ucitel bude urcité rad za nové

tipy a metody, které mu pomohou k tomu, aby dokazal volit vhodnou komunikaci.

3. Provadite sebereflexi komunikace a vyuzivate ji pro profesni rozvoj? V ¢em vidite
piinos sebereflexe?
Odpoved: ,.Sebereflexi komunikace primo nedélam, ale vypliuji sebehodnotici dotaznik

pro ucitelky MS, kterym si vice uvédomuji své nedostatky, které bych mohla zlepsit. *

4. Zaucastnila jste se nékdy skoleni, vénujici se rozvoji pedagogické komunikace?
V ¢em Vam Skoleni pomohlo?
Odpoved: ,, Navstivila jsem jiz nékolik Skoleni, ale Zadné z nich se primo nevenovalo

komunikaci ucitelky.
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5. Mate v MS k dispozici literaturu vénujici se komunikaci ugitele? VyuZivate této
varianty pro zkvalitnéni komunikace?
Odpoved: ,, Neuvédomuji si, jestli mame v MS knihy tpkajici se komunikaci ucitelek.

Literaturu pro sviij rozvoj pouzivam mdlo. **

6. Co byste u sebe chtéla zlepsit v komunikaci s détmi?

Odpoveéd: ,,Na mé komunikaci mi asi nejvice vadi to, ze neumim prilis pracovat
aintenzitou hlasu. P7i prdci sdétmi casto zvysuji hlas, atak si zbytecné namdaham
hlasivky. Chtéla bych se se naucit Vice pracovat s hlasem, mluvit vice potichu a taky vice

pouzivat gesta.

7. Kde se inspirujete a ziskavate nAméty pro rozvoj zdravotni gramotnosti v MS?
Odpoved: ,,Pro pripravu aktivit pro deti hodné pouzivam materidaly Barevné kaminky
napriklad pisnicky, obrazky, pracovni listy nebo iprogramy na interaktivni tabuli.

Samoziejmé Ze taky spoustu ndmeétu cerpam na internetu.

Ucitelka ¢. 4

1. Jak dlouho se vénujete profesi u¢itelky MS?

Odpoveéd’: ,, Jako ucitelka v materské Skole pracuji uz 32 rokem. "

2. Moyslite si, Ze je dileZité, aby se uéitelé MS vénovali v dal§im vzdélavani rozvoji
komunikace? Pokud ano, tak pro¢?

Odpovéd: ,,Rozhodné si myslim, Ze rozvoj komunikace je diilezity u vsech uciteli a kazdy

by se mel na tuto oblast zamérovat ve svém dalsim vzdélavani. OSobné si myslim, Ze | pres

dlouholetou praxi nemohu byt nikdy pripravena zcela dokonale na uwrcité situace

«

v komunikaci s detmi.

3. Provadite sebereflexi komunikace a vyuzivate ji pro profesni rozvoj? V ¢em vidite
prinos sebereflexe?

Odpoveéd: ,,Obecnou sebereflexi si delam pravidelne, ale ne primo zamérenou na

komunikaci. Zdroveri také mame jako kolektiv MS nékolikrat rocné sebereflexi formou
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dotazniku. “

4. Zacastnila jste se nékdy Skoleni, vénujici se rozvoji pedagogické komunikace?
V ¢em Vam $koleni pomohlo?

Odpoved’: ,, Ano, uz jsem byla na nékolika skolenich, ktera do svého programu zahrnovala

I téma komunikace. Vetsina informaci pro meé byla prinosna, ale ucitel si vzdy musSi

uveédomit predevsim propojen: s realitou.

5. Mate v MS k dispozici literaturu vénujici se komunikaci uéitele? VyuZivate této
varianty pro zkvalitnéni komunikace?
Odpovéd: ,, Ano, V materské skole mame i literaturu zamérenou primo na komunikaci

ucitele. Radgji ale toto téma cerpdm z riznych aktudlnéjsich clankii v ¢asopisech nebo
internetu. “

6. Co byste u sebe chtéla zlepsit v komunikaci s détmi?
Odpoved: ,,Co se tyce mé komunikace bych chtela predevsim zkratit muj vyklad a vice

zapojit deti, tak aby se chtely zapojit a mely zajem komunikaci rozvijet.

7. Kde se inspirujete a ziskavate naméty pro rozvoj zdravotni gramotnosti v MS?
Odpoved: ,Ndmety cerpam predevsim ze svych zasobnikii, které jsem sSi vytvorila

Vv prubéhu m praxe, ale také obcas inspiruji na internetu.

Uditelka ¢é. 5

1. Jak dlouho se vénujete profesi uéitelky MS?

Odpoved: ,, Profesi ucitelky materské skoly se vykonavdam 4 roky.

2. Miyslite si, Ze je duleZité, aby se uéitelé MS vénovali v dal§im vzdélavani rozvoji
komunikace? Pokud ano, tak pro¢?
Odpoveéd: ,,Urcite souhlasim s polozenou otazkou. V dnesni dobé zaujima komunikace

Vv nasi profesi klicovou roli, at se jednd o komunikaci s detmi nebo rodici, proto je diulezité
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se v tomto smeru dal rozvijet.
3. Provadite sebereflexi komunikace a vyuzivate ji pro profesni rozvoj? V ¢em vidite
prinos sebereflexe?
Odpoved: ,,Ano sebereflexi provadim, tak ze premyslim a uvazuji o0 tom, jak jsme s dermi
pracovala, jak jsem snimi komunikovala. Pak vyuzivam formou sebehodnoticiho

dotazniku. Sebereflexe je pro mé prinosem pro dalsi rozvoj.

4. Zucastnila jste se nékdy Skoleni, vénujici se rozvoji pedagogické komunikace?
V ¢em Vam $koleni pomohlo?

Odpoveéd: ,,Za svou ucitelskou praxi jsem zatim prilis takto zamérenych skoleni

neabsolvovala, ale za obdobi studia jsem absolvovala pripravny seminar komunikace

s predskolnimi détmi.

5. Mate v MS k dispozici literaturu vénujici se komunikaci uéitele? VyuZivate této
varianty pro zkvalitnéni komunikace?

Odpovéd: ,, Takto zamérenou literaturu v MS mdame, ale mysiim si, ze by nabidka dané

literatury urcite mohla byt bohatsi. Sama z téchto knih cerpam casto a snazim se tak

zlepsovat i svou komunikaci.

6. Co byste u sebe chtéla zlepsit v komunikaci s détmi?
Odpoved: ,,V komunikaci s dermi bych chtela vice pamatovat na to, ze deti nemusi
rozumét nejakym slovim nebo cizim slovim, tak jako dospéeli. Kdyz bych pri komunikaci

s detmi narazila na néjaké neznamé pojmy, tak se je pokusim detem co nejlépe vysvetlit. **
7. Kde se inspirujete a ziskavate naméty pro rozvoj zdravotni gramotnosti v MS?

Odpoveéd’: ,, Nejvice inspirace nachdzim na internetu, ale obcas vyuzivam rizné matridly,

které mame k dispozici v materské skole.

Ucitelka ¢. 6

1. Jak dlouho se vénujete profesi uéitelky MS?
71



Odpoved: ,, Pracuji jako ucitelka v materské skole uz 29 let.

2. Moyslite si, Ze je dileZité, aby se uéitelé MS vénovali v dal§im vzdélavani rozvoji
komunikace? Pokud ano, tak pro¢?

Odpoved: ,, Myslim si, zZe je pro ucitele dulezité vzdéldvat se v oblasti komunikace. Kazdy

ucitel by mél mit povedomi 0 zakladnich komunikacnich schopnostech, v profesi ucitele je

dulezité citlive komunikovat jak s détmi, tak i jejich rodici. Diky znalostem v oblasti

komunikace mziiZe ucitelka pozitivné ovlivnit komunikaci a predejit tak konfliktiim.

3. Provadite sebereflexi komunikace a vyuzivate ji pro profesni rozvoj? V ¢em vidite
pFinos sebereflexe?

Odpoved’: ,,Sebereflexi provadim. Snazim se kazdy den si projit cely den, co jsem délala

s detmi, jak reagovaly, jak jsem resila konflikty i jak probihala komunikace. Mys/im si, ze

sebereflexe je pro kazdou ucitelku diilezitda. Zpétné zjisti, co zménit, co udélat lépe, v cem

‘

pokracovat a rozvijet se. *

4. Zacastnila jste se nékdy Skoleni, vénujici se rozvoji pedagogické komunikace?
V ¢em Vam $koleni pomohlo?

Odpoveéd: ,, Behem své pedaQogické praxe jsem se zucastnila nekolika Skoleni na toto

téema. Vzdy mi tato Skoleni prinesla néco nového, co mé zaujalo asnazila jsem se to

uplatnit ve své praci.

5. Mate v MS K dispozici literaturu vénujici se komunikaci uéitele? VyuZivate této
varianty pro zkvalitnéni komunikace?

Odpovéd: |,V materské skole mame dostatek odborné literatury, kterou cteme v ramci

samostudia. Ke cetbé mame k dispozici odborné casopisy, vV nichz byvaji zajimavé c¢lanky,

které si rada procitam a delam si z nich vypisky. “

6. Co byste u sebe chtéla zlepsit v komunikaci s détmi?
Odpoved: ,, Chtela bych zlepsit to, abych nemluvila prilis dlouho jd, ale abych vice
podporila v komunikaci deti a dala jim tak vetsi prostor pro to, aby se mohly sami vyjadrit

a sdelit svij nazor.
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7. Kde se inspirujete a ziskavate naméty pro rozvoj zdravetni gramotnosti v MS?
Odpoved: ,, Namety pro rozvoj zdravotni gramotnosti ziskavam ze svych nasbiranych

materialil, internetu a z riznych didaktickych materialii.

6.2.2 Vyhodnoceni rozhovoru

Ziskana data byla rozd¢lena do urcitych kategorii:
e Komunikace

,2Komunikace je zakladnim prosttedkem realizace vychovy a vzdélavani
prostfednictvim verbalnich a nonverbalnich projevi ucitele a zaku“ (Gavora, 2005, s. 25).
,Pedagogicka komunikace je profesionalni komunikace ucitele se zakem pii vyucovaci
hodiné€ i mimo ni, jez ma urc¢ité pedagogické funkce a je zaméfena na vytvoreni ptiznivého
psychologického klimatu.“ (Leontjev 1973, cit. dle NeleSovské, 2005, s. 26) Vhodna
komunikace mezi ucitelem a zaky piispiva nejen ke zvySovani ucinnosti procesu

vzdélavaciho, ale pfedevsim vychovného. Nelesovska, 2005, s. 97)

Vsechny ugitelky se shodly na tom, Ze je v profesi ugitele MS velmi diilezité rozvijet

komunikaci v rdmci dal$iho vzdélavani.

Ucitelka ¢. 1 ,,Je urcite velmi dulezité, aby se ucitelé neustdale vzdelavali a ucili se

sprdvné komunikaci.

Ucitelka ¢. 2 ,,Urcité je dulezité, aby se ucitelé pracovaly na zkvalitneni svého projevu.

Ucitelka ¢.3 ,, Ano, komunikace je pro ucitele dulezitad

Ucitelka ¢.4 ,,Rozhodneé si myslim, Ze rozvoj komunikace je diilezity u vsech ucitelii.

Ucitelka ¢. 5 ,,Komunikace v nasi profesi zaujima klicovou roli, proto je dulezité se

v tomto sméru ddl rozvijet.

Ucitelka ¢. 6 ,, Myslim si, Ze je pro ucitele dulezité vzdeldavat se v oblasti komunikace.
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Co se tyce zlepseni komunikace jsou ziskané odpovédi rtiznorodé, shoduji se pouze

dvé odpoveédi uditelek, ty by chtéla v komunikaci zkratit délku projevu a dat tak vice

moznosti détem se individualné vyjadfit. V dalSich odpovédich se osobni zlepSeni

komunikace tyka primétenosti, hlasitosti, spisovné mluvy a tempa komunikace vhodné

zvolené pro komunikaci s détmi.

Ucitelka ¢.1 ,, Uvedomuji Si, neni spravné s detmi komunikovat rychle, takze bych cheéla

zpomalit sviij projev a vnést do néeho vice klidu a pohody.

‘

Ucitelka €. 2 ,, Pii komunikaCi s détmi bych se chtéla zamérit na spravné vyjadrovani se.

Ucitelka €. 3,,Chtela bych se se naucit vice pracovat s hlasem, mluvit vice potichu a taky

vice pouzivat gesta.

Ucitelka €. 4 ,,Co se tyce mé komunikace bych chetéla predevsim zkratit miij vyklad a vice

zapoyjit deti, tak aby se chtely zapojit a mely zajem komunikaci rozvijet.

Ucitelka ¢. 5 ,,V komunikaci s detmi bych chtela vice pamatovat na to, Ze déti nemusi
rozumeét nejakym sloviim nebo cizim slovum, tak jako dospéli.

Ucitelka €. 6 ,, Chtéla bych vice podporit v komunikaci vyjadrovani déti.

K dalsimu rozvoji vyuzivaji uéitelky jak moznosti samostudia literatury, tak odbornych

skoleni. Skoleni zamé&feného na rozvoj pedagogické komunikace se zicastnily jen n&které

pani ugitelky. Skoleni komunikace pro né bylo piinosné, pomohlo jim vtom, jak vést

komunikaci v raznych situacich a také ziskaly nové informace, které se pokusily uplatnit

Vv praxi.

Ucitelka ¢. 1 ,,Ano, Skoleni komunikace jsem se jiz zucastnila. Pomohlo mi zejména
v komunikaci s rodici a taky v situacich, kdy musim resit néjaké problémy.
Ugitelka ¢. 2 ,, Skoleni na komuniKaci jsem se prozatim neziicastnila.
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Ucitelka ¢. 3 ,,Navstivila jsem jiz nekolik Skoleni, ale Zadné z nich se primo nevénovalo

komunikaci ucitelky.

Ucitelka ¢. 4 ,,Ano, uz jsem byla na nékolika skolenich, kterda do svého programu

zahrnovala i téma komunikace. Vétsina informaci pro mé byla prinosna.

Ucitelka ¢. 5 ,,Za svou ucitelskou praxi jsem zatim prilis takto zamérenych skoleni

neabsolvovala. “

Ucitelka €. 6 ,, Behem své pedagogické praxe jsem se zucastnila nekolika skoleni na toto

téema. Vzdy mi tato Skoleni prinesla néco nového. “

Polovina dotazovanych ugitelek nevédéla, zdali je k dispozici v MS literatura vénujici

se komunikaci ucditele a také uvedla, Zze literaturu pro zkvalitnéni komunikace spise

nevyuzivaji. Druh4 polovina dotazovanych uéitelek védéla, ze je v MS literatura zamé&fujici

se na komunikaci ucitele, jedna z ucitelek si mysli, ze by nabidka pedagogické literatury

mohla byt bohatsi. Ucitelé odborné literatury vyuzivaji tedy méné, ke zkvalitnéni

komunikace vsak ¢erpani také z odbornych ¢asopist a internetu.

Ucitelka ¢. 1 ,,V materské skole mame Kk dispozici mnoho knih vénujici se pedagogice,
myslim, si, ze i knihu 0 komunikaci bych nasla. Literatura pro rozvoj komunikace spise

¢

nevyuzivam.*

Utitelka ¢. 2 ,,Nevim, jestli mame v MS literaturu o komunikaci ucitele, literaturu prilis

I3

nevyuzivam.

Ugitelka ¢. 3 ,,Neuvédomuji si, jestli mame v MS knihy tpkajici se komunikaci ucitelek.

Literaturu pro svij rozvoj pouzivam mdlo. *

Utitelka ¢. 4 ,,Ano0, v materské skole mame i literaturu zamerenou primo na komunikaci

ucitele. Radeji cerpam 7 riiznych aktudalnejsich clanki v ¢asopisech nebo internetu.
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Ucitelka ¢&. 5 ,, Takto zamérenou literaturu v MS mdme. Sama z téchto knih cerpam casto

a snazim se tak zlepsovat i svou komunikaci. “

Ucitelka ¢. 6 ,,V mateiské Skole mame dostatek odborné literatury. Ke cetbé mame

k dispozici odborné casopisy.

e Sebereflexe

Sebereflexe je ,,zamysleni se jedince nad sebou samym, nad svou osobnosti, ohlédnuti
Se zpét za svymi Ciny, mySlenkami, postoji, city, rekapitulovani uréitého useku vlastniho
zivota ¢i vlastniho chovani a rozhodovani v situacich, které jsou pro daného c¢lovéka
vyznamné. Cilem je zhodnotit sebe sama, rozhodnout, co a jak zménit.*“ (Pricha, Mares,
Walterova, 1998, s. 209)

U vsech dotazovanych ucitelek bylo zjisténo, ze provadi sebereflexi a ta je pro né
nastrojem vedoucim K profesnimu rozvoji. Nejéastéji vyuzivaji formy sebehodnoticiho
dotazniku, ktery se vénuje celkovému sebehodnoceni uéitele MS. Déle ugitelky uvedly, Ze
snazi o rekapitulaci dne ve Skole, zpétn€ si vybavuji situace a premysli, jak pozitiva ¢i

negativa samy u sebe uvédomily.

Ucitelka ¢. 1 ,,.Sebehodnoceni ucitele délame pomoci dotaznikii, kde ucitelé hodnoti vice

oblasti nejen pouze komunikaci.

Ucitelka ¢. 2 ,,Sebereflexi délame u nas ve skolce formou dotazniku ale i kazda z ucitelek
urcité premysli nad tim, co V udélala Spatné nebo dobre at' uz v komunikaci nebo celkové
pri vychove.

Ucitelka ¢. 3 ,,Sebereflexi komunikace primo nedelam, ale vyplnuji sebehodnotici

dotaznik pro ucitelky MS.

Ucitelka ¢. 4 ,,Obecnou sebereflexi si délam pravidelne, ale ne primo zamérenou na

komunikaci. Zdroveri také mame jako kolektiv MS nékolikrat rocné sebereflexi formou
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dotazniku. “

Ucitelka ¢. 5 ,,Ano sebereflexi provadim, tak zZe premyslim a uvazuji 0 tom, jak jsme
s dermi pracovala, jak jsem s nimi komunikovala. Pak vyuzivam formou sebehodnoticiho

dotazniku.

Ucitelka ¢. 6 ,,Sebereflexi provddim. Snazim se kazdy den si projit cely den, co jsem

delala s dermi, jak reagovaly, jak jsem resila konflikty i jak probihala komunikace.

Pfinos sebereflexe ucitelky vnimaji takto:

Ucitelka ¢. 1 ,,Jde o to, Ze si ucitelé uvédomi a zhodnoti samy sebe a vedeni skoly podle

‘

hodnoceni pldnuje dalsi vzdelavani uciteli.

Ucitelka ¢. 2 ,,Prinos vidim ve zhodnoceni sebe sama a mohu tak pracovat na svych

nedostatcich. “

Ucitelka ¢. 3 ,,Pomoci sebereflexe Si vice uvédomuji své nedostatky, které bych mohla

zlepsit.

Utitelka ¢. 5 ,,Sebereflexe je pro mé prinosem pro dalsi rozvoj.

Ucitelka ¢. 6 ,, Myslim si, Ze sebereflexe je pro kazdou ucitelku dulezita. Zpétné zjisti, co

zmenit, co udélat lépe, vV cem pokracovat a rozvijet se.

e Zdravotni gramotnost

,Podle SZO je zdravotni gramotnost souborem kognitivnich a socidalnich schopnosti
urcuje motivacCi a zpiuisobilost jednotlivci k tomu, aby si dokdzali ziskat pristup k informacim,
porozumeéli jim a vyuzivali je zpiisobem, ktery podporuje a udrzuje zdravi.” (Hamplova,
2019, s. 89) Rozvoj v zdravotni gramotnosti v prostiedi MS podporuji uéitelky riznymi

aktivitami. Inspiruji se a ziskavaji naméty piedevSim =z internetu, rtznych materialt,
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casopistl, které maji k dispozici v MS. Ale také ze svych osobnich zasobnikil, které si samy

vytvorily v ramci svého pedagogického ptisobeni.

Ucitelka ¢. 1, K rozvoji zdraveé vyzivy casto pouzivam material Pyramiddcek, jinak hodné
pouzivam Kvyhleddvani novych naméti internet a také casopisy, které nam chodi do
Skolky.

Ucitelka €. 2 ,, Inspiraci a nové namety hledam na internetu, nejvice na pinterestu.
Ucitelka €. 3 ,,Pro pripravu aktivit pro deti hodné pouzivam materialy Barevné kaminky
nebo i programy na interaktivni tabuli. Samoziejmé Ze taky spoustu nameétii cerpam na

internetu.

Ucitelka ¢. 4 ,Ndméty cerpam predevsim ze svych zdasobniki, které jsem si vytvorila

Vv priitbéhu praxe, ale také se obcas inspiruji na internetu.

Ucitelka ¢. 5 ,,Nejvice inspirace nachdzim na internetu, ale obcas vyuzivam riizné

materidly, které mame k dispozici v materské skole.

Ucitelka €. 6 ,, Namety pro rozvoj zdravotni gramotnosti ziskdavam ze svych nasbiranych

materiali, internetu a z riznych didaktickych materiali.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikou pfipravenosti uditele MS pro
rozvoj zdravotni gramotnosti u déti. Pripravenost ucitele je velmi Siroky soubor védomosti,
dovednosti a taky vsech schopnosti, kterym se uc¢ime v prubéhu praxe. Z davodu obsahlosti
tématu jsem Se zaméfila pfedevsim na komunikacni pfipravenost ucitele, jelikoz si myslim, ze

spravna komunikace ucitele je zadkladem jeho kvalitni prace.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo objasnit rozvoj komunikaéni piipravenosti
uciteld MS. Dil¢im cilem bylo vyhodnotit komunikaci ugitele MS s vyuzitim sebereflexe
a popsat jeho vliv pfipravenosti pro rozvoj zdravotni gramotnosti. Dal$im dil¢im cilem bylo
zjistit jakymi moznostmi u¢itelé MS rozviji své komunika¢ni dovednosti. Cile, které byly

stanoveny pro praci byly splnény.

V teoretické Casti jsem se na zakladé prostudované literatury vénovala zdravotni
gramotnosti, definici, modelim zdravotni gramotnosti a také jejimu rozvoji. Nahlédla jsem na
studii tykajici se Grovné zdravotni gramotnosti v EU. Dale jsem se vénovala definici zdravi,
jeho determinantami, podporou zdravi, vychovou ke zdravi v MS i projektem, které nese
nazev Skola podporujici zdravi. V posledni asti teoretické asti jsem popsala profesi ugitele

MS, jeho moznosti ziskani vzdélani, profesni kompetence, sebereflexi a komunikaci.

V empirické &asti jsem se soustfedila na komunikaci ugitele MS a rozvoj jeho
komunikacnich dovednosti. Tato ¢ast vymezuje cil, metody sbéru dat, dale byly popsana
charakteristika vyzkumného vzorku a zpusoby vyhodnoceni dat. V této casti byla také
popsana samotna realizace vyzkumného procesu a nasledné byla vyhodnocena ziskana data.
Na zaklad¢ videozaznamu a sebereflexe ucitele se mi podatilo vyhodnotit komunikaci ucitele
a popsat, jak je komunikaéné ptipraven Kk rozvoji zdravotni gramotnosti v MS. Pani uditelka
sdétmi komunikovala dostatecné hlasité, pouzivala vyrazy, kterym déti porozumély.
Negativné na celkovou komunikaci pusobilo ¢asté pouzivani nespisovnych vyrazi a délka
projevu. Provedeni sebereflexe ucitelky se stalo podnétem pro zlepSeni komunikace. Z
rozhovora se skupinou ucitelek vyplynulo, ze dalsi rozvoj komunikace je pro né velmi
dilezity. Zjistila jsem, ze své komunika¢ni dovednosti rozviji jak s pomoci literatury, tak i
odbornych Skoleni. Samostatné¢ vyuzivaji sebereflexi a rekapitulaci své komunikace

v prostiedi MS.
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Jednou z ptiloh je hodnotici arch, ktery jsem vyuzila k sebereflexi komunikace ucitele
MS a také pracovni listy déti, které slouzily jako zp&tna vazba pro uditelku. Soudasti ptiloh je
také DVD nosi¢ s videozaznamem prace ucitele se skupinou déti pii rozvoji zdravotni

gramotnosti.

Kazdy z ucitelti vyuziva rizné moznosti k tomu, aby rozvijel sam sebe. Ne vzdy si asi
uvédomujeme, jakymi kroky se rozvijime, nemusi se jednat 0 odborna Skoleni, seminafe,
obcas by stacilo se zamyslet nad tim, co a jak délame a jak by se to dalo ptipadn¢ vylepsit. Na
zavér bych tedy chtéla uvést, ze k rozvoji komunikace ucitelt je vhodné pouzit sebereflexi,
muze jit jen o zamysleni se nad sebou nebo videozaznam ¢i jinou formu hodnoceni, ale to Ze
budeme sami pfemyslet 0 svych kvalitach, nas vyrazné posune v nasi praci, ktera tak bude

kvalitng;si.
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Priloha ¢. 1

Viézeni rodice, prosim o souhlas s pofizenim videozdznamu a provedeni kratkého
rozhovoru s détmi pro el mé diplomové prace na téma: Piipravenost ucitele pro rozvoj
zdravotni gramotnosti v mateiské skole.

Pokud souhlasite uved'te pouze kiestni jméno ditéte a vas podpis.

Kfiestni jméno ditéte Podpis zdkonného zastupce
L LS Vi el 0L
2. Awick i ——
B S 47 %—"‘
4, Sorsr o/ L pose
S¥ @ dt% 7) 2IT L O
6. N REY AL
7. AL pA 25 Lov=e £
8. Al2tEsh 7N
9. I
10.

Dékuji za ochotu Be. Jitka Némcova
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Ptiloha ¢&. 2

Hodnoceni komunikace uéitele MS

Ohodnot'te body pozorované znaky projevu

{(maximum 10 bodi. mimnimum 1 bod)

verbalni slozka:

hlasitost 10 9 8 6 5 4 3 2 1
tempo 10 9 8 6 5 4 3 2 1
frazovani 10 9 8 6 5 4 3 2 1
délka projevu 10 9 8 6 5 4 3 2 1
emocionalita 10 9 8 6 5 4 3 2 1
spisovna mluva 10 9 8 6 5 4 3 2 1
piiméienost 10 9 8 6 5 4 3 2 1
neverbalni slozka:

pohledy 10 9 8 6 5 4 3 2 1
vyraz obliceje 10 9 8 6 5 4 3 2 1
gesta 10 9 8 6 5 4 3 2 1
pohyby 10 9 8 6 5 4 3 2 1
dotyk 10 9 8 6 5 4 3 2 1
uprava zevnéjsku 10 9 8 6 5 4 3 2 1

Silné stranky komunikace:

Slabé stranky komunikace:

Co bych chtéla zlepsit v komunikaci:
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Piiloha ¢. 3

Hodnoceni komunikace u&itele MS

Ohodnot'te body pozorované znaky projevu
(maximum 10 bodt, minimum 1 bod)

verbalni slozka:

hlasitost miii 8t 21 861 35 41317217
tempo 10] 9 | (@®8)] 7 6 5 4 3 2 1
frazovani o] 2l 2l 6] s 1 491313 1
délka projevu 0] 9| 8 i 6 1.5 1 4.4¢F30] O 1
emocionalita T ENEERE VINEEEEEE R E
spisovnd mluva A EEEREE NN EESERL I E
piimé&fenost 10109 81 7 6] 51 41812 ]
neverbailni slozka: -

pohledy TAIEEESY iGN EEEREERN
vyraz obliceje 0] o [} 71 61 5] 47131211
gesta Wl ol 1)L &1 514] 312 1
pohyby THIEEET R ET AN ESESIE 1
dotyk Wl gl 8 v s il €1 31211
uprava zevnéjsku 10 9 8 7 1fa3l 5 4 3 2 1

lene stranky komumkac ,
( nZ'(”’\ Je , 2e \/ “j’/&\ (/m("’ ﬂ“u“ £C ’Vcl/a. d@ (JM("CL Uda ‘f“Q R ¥ 74
0
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/fwam oul o WWW cidy Lopmindalé.
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Co by ch chtéla zlepsit v komunikaci:
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Ptiloha ¢. 4 - Graf vyhodnoceni komunikace ucitelky
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Ptiloha ¢. 5

Co je zdravé
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Co je zdravé

....

TERE2kA

2ELENINA, OVOCE,
VAIELD

Co je zdravé

DADECEL
Pi2EL, 2iBA
B2AMBOR.
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Co je zdravé
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Co je zdravé

Co je zdravé
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Co je zdravé

! |
KRIRTENKA
BROKOLICE A

BRAMBORY
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Piiloha ¢. 6

Co mi chutna

Co mi chutna

TERE2V A

HRANOLKY | LOBLIHT,
COLA, HAMBYRGR, PAREK
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Co mi chutna

PADECEE:

1
CIROLOVE
Leov2wey

Co mi chutna

“

MR
PRRCINCA

&
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Co mi chutna

) v
MIKULAS _
CoKOLADA , BONBONT,
2MR2LINA

Co mi chutna

95



Co mi chutna

CRRINGY

IPACETY
S WWICATOVOU
(TERVENOU ) ofAe

Co mi chutna

KRISTYNKA
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4 m[
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Ptiloha &. 7— DVD nosi¢ s videozdznamem
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SEZNAM ZKRATEK

¢. —dislo
S. —strana
vyd. — vydani

CR — Ceska republika

EU — Evropska Unie

MS — mateiska $kola

napft. - napriklad

PZ — podpora zdravi

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program
SZO — Svétova zdravotnicka organizace

tzv. — takzvany
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