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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zamétuji na pentatoniku a jeji vyuziti v oblasti pedagogiky.
Pentatonika hraje v hudebni vychové vyznamnou roli. Jeji specifikum je v tom, Ze nema
tonalni ukotveni, vSechny jeji tony, zazni-li soucasné, spolu relativné ladi a puhsobi
pfijemné, libozvucné. Proto je pentatonika casto vyuzivana v elementarni hudebni
vychove.

Zpracovani této prace predpoklada zékladni nahled do tfi oblasti — hudebni vychovy na
waldorfskych Skolach, Schulwerku Carla Orffa a muzikoterapie. Cilem mé prace neni
podat vycerpavajici informace o jednotlivych oblastech, ale sezndmit se zékladnimi
principy téchto pedagogickych metod a porovnat, jak jednotlivé pedagogické oblasti
vyuzivaji zvlastnosti pentatoniky piti pedagogickém pusobeni na zéka.

Pentatonika neni téma vieobecn& znamé. Casto se setkavam s tim, ze 1idé nevédi, co je
to pentatonika, jaké jsou jeji zvlastnosti a vyuziti v oblasti hudby. Mozna je tomu tak proto,
ze existuje velmi malo literatury, zabyvajici se touto problematikou. Cilem mé prace je
tedy takeé toto téma popularizovat.

Préace je rozdélena do dvou casti. Prvni kapitola je vénovana samotné pentatonice, jeji
charakteristice, pivodu a vyuziti v oblasti hudby. Ve druhé kapitole se pokusim zmapovat,
jak pentatoniku vyuzivaji jednotlivé oblasti hudebni pedagogiky. Ve své praci se zaméfim
na uplatnéni pentatoniky v hudebni vychové na waldorfskych Skolach, v Schulwerku Carla
Orffa a v muzikoterapii. Prvni dvé oblasti pfimo souvisi s hudebni pedagogikou. Kapitolu
o muzikoterapii jsem zatadila, nebot’ se domnivam, Ze s hudebni pedagogikou velmi uzce

souvisi.



1. Pentatonika
1.1 Charakteristika, puvod a vyuZiti pentatoniky

Pentatonika je nazev pétistupnové stupnice nebo také odvozené hudebniho systému,
ktery je charakteristicky uzitim péti stupna (nazev pentatonika je z feckého slova pente =
pet). (URL: < http:// www.oxfordmusiconline.com > [cit. 2011-04-28]) Pentatonicka stupnice
je jednou z nejstarSich ténovych fad hudebni kultury. Existuje nékolik odliSnych druha

pentatonik. Z nich tii mizeme oznacit za zékladni:

1. Anhemitonicka (bezpiiltobnova) — je nejCastéjsi, fyzikalné je odvozena z alikvotni tady,
proto je pro vSechny kultury stejné pfistupnd, Casto se vyskytuje v raznych archaickych
hudebnich projevech a ve folkloru, je ptfedchidkyni diatonickych sedmistupiiovych
stupnic, tonovou fadu vytvoiime ¢tyfmi kvintovymi postupy (napt.c—g,g—d,d—a,a—
e; vznikne ténova fada ¢ — d — e — g — a), vzdalenost mezi jednotlivymi tony je v.2 nebo
m.3

2. Hemitonicka - obsahuje i1 néjaké pultobnonové intervaly, nckteré pak zakonité
musi byt vEétsi nez mald tercie, objevuje se napi. v tradicni hudbé Filipin
3. Ekvidistantni  (stejnévzdalenostni) - intervaly mezi stupni cca 250
centu = cely ton + Ctvrtton — je charakteristickd napt. pro modus Slendro v Gamelanu v

Indonesii.

Do evropské hudebni kultury pronikla zejména bezpultonova pentatonika, pro kterou se
vzil ekvivalent ¢inska. Prvni zpravy o ¢inské pentatonice se nachazi v Li-t1 - Knize obtfadl
ze 4. - 1. stoleti pied Kristem. P&t tont je v ni ozna¢eno jako Kung, Sang, Tiao, Ti a Jii .
Kazdému z toni jsou piisouzeny riizné mimohudebni charakteristiky (planety, ¢asti téla,
povahové vlastnosti, apod.). (Jurkova a kol., 2001) Podle Snejersona tony kung, Sang,

¢chao (tiao), ¢’ (ti) a jou (jii) odpovidaji témto tontim: kung = e, Sang = fis, cchao = gis, ¢’



= h, jou = cis. Té&chto pét stupiii melo, stejné jako celd pentatonickd stupnice, posvatny
vyznam. Kazdy ton mohl plnit funkci zakladniho ténu, stupnice méla tedy pét variant.

Zakladni fada Kung méla tuto podobu:
H
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Ve dvanéctém stoleti pted naSim letopoctem byly k zdkladnim stupiiim ptidavany dva

dalsi tony pien-¢” a pien-kung, které ptfedstavovaly ptltony mezi kvintou a oktadvou a
slouzily jako prichodné nebo ozdobné tony. Pétistupiiova stupnice s tony pien vypadala

takto:
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Tato tonina odpovida stupnici lydické. (1995)

Z historického hlediska je pentatonickd stupnice piedchidkyni diatonickych
sedmistupniovych stupnic. Diatonické stupnice vznikly pfiddnim dalSich dvou tént k
pentatonické fadé. Pentatonickd stupnice tedy formalné odpovida durové stupnici s
vynechanym 4. a 7. stupné. Tyto tony spolu tvoii triton (zvétSenou kvartu). Jejich absenci,
a také proto, ze tato tonova fada neobsahuje plltony, neni v pentatonice disonance. To
znamena, Ze vSechny jeji tony, zazni-li soucasné, spolu ladi. Proto je také velmi vdéénym
materidlem k improvizaci, a to i u lidi, ktefi nemaji zddné hudebni zkuSenosti ani znalosti

harmonie.

Zakladni podoba pentatoniky utvofené od diatonické stupnice je tedy tato:

)
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Ctyfi varianty pentatoniky jsou utvofeny od jejich étyf ostatnich tond. Jednotlivé varianty

se od sebe 1i$i sledem intervala.
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Za nejuzivanéjs$i mizeme oznacit zdkladni podobu pentatoniky, tzv. durovou pentatoniku, a
jeji Ctvrtou variantu, oznacovanou jako mollova (také bluesova) pentatonika. Mollovou
pentatoniku je také mozné utvotit z mollové stupnice vynechanim 2. a 6. stupn¢. Kazdou z

variant je moZné postavit na kterémkoli tonu, dilezité je pouze dodrZeni sledu intervali.

Pentatonika je soucasti lidové hudby mnoha narodi po celém svété. Je zakladem
hudebnich tradic, které se navzajem velmi odliSuji, uplatiiuje se napf. v hudbé
zapadoafrickych kment, severoamerickych indiand, v tradicni hudbé Bali, Indie, Ciny,
Vietnamu, v mad’arské lidové hudb¢ apod. (URL: < http://de.wikipedia.org/wiki/Pentatonik >

[cit. 2011-06-27]) Pentatoniku mtizeme nalézt i v ceskych a slovenskych lidovych pisnich.

V evropském hudebnim uméni zajem o pentatoniku vzrostl v dobé romantismu v
souvislosti se zvySenym zajmem skladateld o lidovou tradici vlastniho naroda. Pentatonika
se Casto objevuje v hlavnim tématu skladby, které je inspirovano nebo piejato z lidové
hudby, v pentatonice je napi. hlavni motiv v Nalad¢ rana z Peer Gynt symphony Edvarda
Griega, téma v Largu ze symfonie €. 9 (Z nového svéta) nebo ve Smyccovém kvartetu €.
11 od Antonina Dvoifdka aj. Jindy pentatonika pouze ozvlaStiuje harmonii, napt. v
Chopinové klavirni Etudé €. 5 op. 10, kterd je psana v Ges dur, je melodie v pravé ruce

hrana vyhradné na ¢ernych klavesach klaviru.

Mnohem vice se pentatonika uplatiuje v hudebnich skladbach impresionistd a

skladatelti 20. stoleti, ve kterych ur€uje tonalni charakter rozsahlych pasazi nebo dokonce



celych skladeb. (URL: < http://de.wikipedia.org/wiki/Pentatonik > [cit. 2011-06-27]) Pro
impresionisty byla atraktivni zejména charakteristickd tdbnova mnohoznacnost stupnice a
jeji exoticky aspekt. Dalsi krok pro spojeni pentatoniky s evropskou hudbou ucinili Bartok
a Kodaly, ktefi pfi svém patrani po mad’arskych hudebnich kofenech shromazdili nespocet
lidovych melodii, z nichZ ¢ast byla pentatonické. Pentatoniku ve svych skladbach vyuzivali
1 Stravinsky, Hindemith a dalsi skladatelé. V popularni hudbé se pentatonika uplatiiuje
zejména v zanrech, které jsou spojeny s afro-americkou tradici, napf. v blues, jazzu a

rocku. (URL: < http:// www.oxfordmusiconline.com > [cit. 2011-04-28])

1.2 Pentatonicky ladéné nastroje

Krar

Krar je drnkaci nastroj vyrobeny ze dieva nebo kovu potazeny zviteci kizi s péti az
osmi pentatonicky naladénymi strunami. Je rozsifeny zejména v Etiopii a Eritrei a pouziva
se k doprovodu riznych druhti svétskych pisni. Svou stavbou se podoba lyfte,
zapadoafrické harfové loutné s ndzvem kora a také lyram, které jsou pod ndzvem tanbura
znamé v Sudanu, Jemenu, Omanu a Egypté, tam zaznivaji v doprovodné hudb¢ pfii
lécivych ritudlech carti. Moderni krar se mize podobat elektrické kytaie nebo houslim.

(URL: < http://de.wikipedia.org/wiki/Krar > [cit. 2011-06-27])

Kantele

Kantele (nebo také kantel) je tradiénim drnkacim néstrojem ve Finsku, Estonsku a
Karé¢lii. Podle finského narodniho eposu Kalefala vyrobil prvni kantele stary kouzelnik
pévec Viindmoinen ze zubil gigantické Stiky. Kdyz na ni hral, byli vSichni uchvaceni jejim
zvukem, pfichazela vSechna zvifata lesa a lidé nechdvali stat svou praci a naslouchali.

Druhou kantele vyrobil pozdéji z btizy.

Klasicka kantele se sklada z kiidlového resonanéniho t€la z bfezového dieva, na kterém



je umisténo pét pentatonicky naladénych strun z komiskych zini. Existuje v rtiznych
velikostech a vétSinou je ladénd v D-dur nebo d-moll. V pribéhu 20. stoleti se pocet strun
rozsifil na dvacet tfi. Moderni kantele maji az tficet Sest dratovych strun, které mohou byt
béhem hrani ladény o ptlton vys nebo niz pomoci pakového systému. Na kantelu se hraje
prsty nebo trsatkem, pfitom je nastroj polozen na klin€. Novéjsi obdobou tradi¢ni kantele
je kantela vyuzivana ve Waldorfskych Skoldch. V soucasnosti se miiZeme setkat 1 s

kantelou elektrickou. (URL: < http://de.wikipedia.org/wiki/Kantele > [cit. 2011-06-27])

Gamelan

Gamelan oznacuje soubor hudebnich nastroji, ktery je typicky ptredevsim pro tradicni
hudbu na Javé a Bali. Sklada se predevSim z kovovych bicich néstrojl, zejména z gongt a
metalofonti. K nim se pak ptfiddva nékolik vétSich a mensich bubnil se dvéma kozenymi
blanami, dievény xylofon, citera, bambusova flétna, v nékterém z gamelant se uplatiiuji 1
dvoustrunné skiipky a také zp&vaci. S6lové nastroje improvizuji nad hlavni melodii, ktera
je prednaSena metalofony, hra¢ na bubny udava tempo a gongy hraji krat$i dil¢i casti a
znaci zacatek a konec skladby. Pouzivaji se dva tonové systémy — pétitdbnové slendro a
sedmiténovy pelog. Pentatonicka je vétSina skladeb v pelogu, dva vedlej$i tony jsou
pouzivany jako priichodné. Hudba gamelani zaznivé napt. k ndbozenskym slavnostem, na
svatbach, jako doprovod k tanci, loutkovému divadlu nebo stinohfe a také pii koncertech.

(URL: < http://de.wikipedia.org/wiki/Gamelan > [cit. 2011-06-27])

Shakuhachi

Shakuhachi je tradi¢ni japonska bambusovéa flétna. Pochazi z ¢inského Xiao a do
Japonska se dostala na poc¢atku 8. stoleti. Zpocatku byla shakuhachi vyuzivana v gagaku-
souborech. Od konce 16. az do 19. stoleti se stala nastrojem Fuke-shu, sekty nékdejsich
samuraji, a byla pouzivana vyhradné¢ k nabozenskym ucelim. Sekta byla roku 1871

zakdzana, v nasledujicim obdobi naSla shakuhachi uplatnéni v dvorské hudebni kultufe
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v souborech sankvoku. V soucasnosti existuji tfi rizné Skoly hry na shakuhachi: Kinko -
vyucuje piedevsim tradicni kompozici, Tozan - Skola pod velkym vlivem zépadni hudby,

Myoan - Skola navazujici na tradici sekty Fuke.

Tradicni shakuhachi je zhotovena zkonce kofene madake-bambusu. Délka
standardniho néstroje (ladéného v d’) je 54,5 cm, existuji vSak rizné velikosti od malych
(ladénych v g") az po vétsi (ladénych v a). T€lo nastroje je konicky provrtano (od 2 az do
ca 1,5 cm) a na konci zpravidla mirn€é zahnuto nahoru. Standardni néstroje jsou ladény v
pentatonické moll, maji ¢tyfi hmatové dirky a jednu dirku pro palec. Rozsah takového
nastroje €ini 22 az 3 oktavy. Existuji ale také varianty nastroje se dvéma doplitkovymi
dirkami k leh¢i dosazitelnosti chromatickych tonl. Pro techniku hry na shakuhachi je
typické pohybovani hlavou béhem hry, v kombinaci s ¢astecnym odkrytim hmatovych
direk to umozinuje hrani vedlejSich tond. Pravidla pro interpretaci se zpravidla predavaji

ustné z ucitele na zaka. (URL: < http://de.wikipedia.org/wiki/Shakuhachi > [cit. 2011-06-27])
Dalsi pentatonické nastroje

Mezi dalSi zndmé pentatonicky ladéné ndstroje patii zejména feckd kithara, filipinsky

kulintag a skotské dudy.
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2. Vyuziti pentatoniky v pedagogice
2.1 Hudebni vychova na waldorfskych Skolach

2.1.1 Waldorfska skola

Zakladatelem waldorfského Skolstvi je filosof a pedagog rakouského puvodu Rudolf
Steiner. Prvni waldorfska Skola byla oteviena v zafi roku 1919 ve Stuttgartu. Navstévovaly
ji déti délniki zaméstnanych v tovarné na tabakové vyrobky Waldorf — Astoria (odtud také
nazev waldorfské skoly). Ztizenim této Skoly byl polozen pocatek hnuti skol, které dnes
patii k nejrozsifenéjSim alternativnim Skolskym systémim ve svété. (Pol, 1995) Do dnesni
doby vzniklo na 958 waldorfskych Skol v 58 zemich celého svéta. U nas vznikla prvni
$kola zaméfena na waldorfskou pedagogiku v roce 1990. V soudasnosti pasobi v Ceské
republice 14 matetskych, 11 zakladnich a 4 stfedni Skoly a jedna Skola specidlni. (URL: <

http://iwaldorf.cz/skoly.php > [cit. 2011-06-24])

Waldorfska Skola je Skolou vSeobecné vzdélavaciho typu. Plivodné byla koncipovéana
jako dvanactiletd. V soucasnosti odpovida devitileté zakladni Skole, po jejimz absolvovani
maji zaci moznost pokracovat ve vzdélavani na tii az Ctyfletém vysSim stupni waldorfské
Skoly, anebo na kterékoli jiné stfedni Skole. (Grecmanovd, Urbanovska, 1996; Ucebné

0snovy)

Ucebni plan Waldorfské $koly vychéazi z antroposofie'. Podle antroposofie je ¢lovék
trojjedind bytost s télem, dusi a duchem. V souladu s vyvojem téchto tfi oblasti miizeme
vyvoj ditéte od narozeni do dosazeni dospélosti rozd¢lit do tfi obdobi po sedmi letech. V

kazdém z té€chto obdobi dochéazi k proméné vnimani svéta a schopnosti ucit se. V obdobi

' Antroposofie (z Fec. anthropos — ¢lovék a sofia — moudrost) je Steinerem vybudovand soustava

filozoficko — pedagogickych nazorii, véda o podstaté cloveka, kterou autor vylozil spolu se svym vztahem
ke svétu ve spisech Philosophie der Freiheit (1984, Filosofie svobody) a Theosophie (1904). Je to sloZita
filozofie, samostatna duchovni véda, ktera se jako cesta k poznani cloveka vydélila z theosofie.
Antroposofie souvisi s krestanskou orientaci, ma prvky vychodni filosofie, obsahuje egyptska a recka
mystéria, prirodni mystiku, okultismus a filozofii J. W. Goetha. ( Svobodova, Jiva, 1996, str. 19, 20)

12



od narozeni do sedmi let se vyviji lidsky organizmus, dokladem dokonceni fyzického
vyvoje ditéte je podle antroposofické antropologie vyména zubl kolem sedmého roku
ditéte. V tomto veéku dit€ s neomezenou ditvérou piijima vSechno s ¢im se setkava ve svém
okoli, vytvaii se vztah k autorité, dit¢ se uci pfikladem a napodobovanim. Zakladni
myslenkou tohoto obdobi je: ,,Svét je dobry.“ V obdobi od vymény zubli do puberty
(zhruba od sedmi do ¢trnacti let) dit€ prechazi od vjemu k vystavbé myslenkovych obrazi
a predstav. V tomto obdobi se dité spiSe otevird slovu, chce aby mu bylo vypravéno o
svété, v tomto obdobi je vice nez kdy jindy dulezité vypravéni bajek a pohddek
obsahujicich hodné€ obrazi a symboli. AZ do devatého roku dité¢ ochotné€ nésleduje vedeni
autority. Po devatém roce se rozviji détsky citovy Zivot, citéni se objektivizuje, stava se
nezavislejSim na vnéjSim svété. Dité se stava kritickym proti bezprostfednimu svétu.
Obdobi pred Etrnactym rokem je ovlivnéno pohlavnim dozravanim. Zékladni mySlenkou
tohoto obdobi je: ,,Svét je krasny.” Obdobi po ¢trnactém roce Zivota je obdobi aktivniho
nabozenského hledani, dochazi také k uvédoméni vile a k volbé budouciho povolani.

Zakladni mySlenkou tohoto obdobi je: ,,Svét je pravdivy.” (Lievegoed, 1992)

Ve vyuce na waldorfskych Skolach je patrnd snaha dosdhnout souladu mezi védou,
uménim a duchovnimi hodnotami. Diraz je kladen na provazanost vSech predméti. (Pol,
1995) Mezi hlavni pfedméty na waldorfské Skole patii matetsky jazyk, matematika,
déjepis, zemépis, ptirodni védy atd. Hlavni pfedméty jsou vyucovéany v tzv. epochovém
vyucovani. Ur€ity pfedmét je vyucovan ve dvouhodinovych blocich na zacatku kazdého
dne po dobu 2-6 tydnii. To umoziuje zakiim prozkoumat urcitou oblast do hloubky a
zaroven si tim latku 1épe zapamatuji. Po 2-6 tydnech pfichazi na fadu jiny pfedmét a jiné
téma. Kazda epocha je navic rozdélena do tfi fazi. Prvni ¢ast je rytmicka, kdy se déti
pomoci pisni¢ek a basnicek aktivuji a naladi na vyucovani. Druha c¢ast se vénuje

samotnému vyucovani pfedmétu, zacne opakovanim jiz probrané¢ho a na néj navazuje nové
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ucivo. Hodina konéi vypravénim piibéhu. V ostatnich hodinach, trvajicich 45 minut, jsou
vyucovany piedméty, které potiebuji Castéjsi procvicovani, zejména cizi jazyky, zCasti i
matematika a matefsky jazyk, a pfedméty uméleckého charakteru, hudebni vychova,
eurytmie’, vytvarna vychova apod. V uéebnim planu se objevuji také netradi¢ni predméty,
napf. knihafstvi, tkani, zahradnictvi, prace se dievem apod. Stejné jako v epochéach 1 v
téchto hodinach se ucitelé snazi zachovat tii Casti — rytmickou, vyucovaci a vypravéci.

(URL: < http://ba.iwaldorf.sk/ucebne-osnovy > [cit. 2011-06-24])

Vyucovani je zamé&feno na aktivitu, uplatiuje se monograficky pfistup, tzn. Ze na
jednom charakteristickém piikladu je ukézéno jak funguje celek. Misto ucebnic jsou
vyuzivany riizné slovniky, encyklopedie a materialy vytvofené uéitelem. Zaci si navic sami
tvoii epochovy sesit, do kterého zapisuji, co si z vyucovani odnesli. (Pol, 1995) Od prvni
do osmé tfidy vyucuje vSechny pfedméty zpravidla tfidni ucitel. Ten je s détmi v neustalém
kontaktu, miZe je tak vice poznat a 1épe na né¢ vychovné a pedagogicky pusobit. Odborni
ucitelé jsou v tomto vékovém obdobi vyuzivani spiSe vyjimecné. Od devatého ro¢niku
naopak vedou jednotlivé predméty ucitelé s pfislusSnou odbornou kvalifikaci.
(Grecmanova, Urbanovskd, 1996) Ucitel vykony jednotlivych zaki nehodnoti zndmkami,
ale slovné. Na konci kazdého Skolniho roku Z&k dostava od tfidniho ucitele a ucitell
odbornych predméti pisemné vyro¢ni ohodnoceni. Slovni hodnoceni zohlednuje, Ze kazdy
zak v néjaké oblasti vynikd a v jiné je naopak primérny. Takové hodnoceni nevede k
soutéZeni, ale ke spolupraci a motivuje Zzdky k dalSi praci na sob& (URL: <

http://ba.iwaldorf.sk/ucebne-osnovy > [cit. 2011-06-24])

K typickym znakim waldorfské pedagogiky patii i 1zké sepéti rodiny a Skoly. Bézné

jsou nejen navstévy rodict ve Skole, napt. na tfidnich schiizkach, ale i navstévy ucitelti v

., Eurytmie — rozvijejici umélecky pohyb a dusevni cviceni — kultivuje stranky pocitii a predstav. Je
povazovana za umeéni vyjadiujici Fec¢ a hudbu prostrednictvim ladnych pohybii. Ve, co se zik pritom
nauci, vyuzije v ramci teoretickych obori: silu pozornosti, pamet, pohyblivost, fantazii, vyrazovou
schopnost. “ (Grecmanova, Urbanovska, 1996, str. 26)
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rodinach zaki. Rodice se Casto podileji i na samotném chodu skoly. K setkavani také slouzi
Casté akce potadané Skolou — slavnosti, koncerty, divadelni ptedstaveni, vystavy apod., kde

déti predvedou vysledky své skolni prace. (Pol, 1995; Svobodova, Jiva, 1996)

2.1.2 Hudebni vychova na waldorfské skole a vyuziti pentatoniky

Hudebni vychova, stejné¢ jako vSechny umélecké piredméty, ma ve waldorfské Skole
zvlastni postaveni. Hudba nachazi uplatnéni ve vSech predmétech, prostupuje celym
vyucovanim. Byva casto vyuzivana jako aktivizaéni prvek na zacitku hodiny, jindy
dopliiuje probiranou latku. V nékterych predmétech, napt. v matematice, byva vyuzivan

také rytmus a rytmicka pamét’.

Vyuce samotné hudebni vychovy jsou vénovany dvé hodiny tydné. Stejn€ jako na bézné
zakladni Skole 1 na waldorfské Skole se zaci vénuji zpévu, hie na néstroje, hudebni teorii a

déjindm hudby. Pfesto se pojeti hudebni vychovy na téchto dvou Skoldch v mnohém lisi.

Na waldorfskych Skolach je predevS§im upozadéna hudebni teorie ve prospéch zpévu a
nastrojové hry. Ve vSech pfedmétech je kladen diiraz na aktivni zapojeni déti do vyuky,
jednotlivé poznatky nejsou zakiim predkladany, ale oni sami nové skutecnosti za pomoci
ucitele objevuji. Znalosti z hudebni teorie tak ziskdvaji az v navaznosti na vlastni hudebni

aktivitu.

Rozdil miizeme vysledovat také v uspotfddani ucebni latky do jednotlivych roénikd.
Ucebni osnovy na waldorfské Skole jsou koncipovany podle antoposofického pohledu na
vyvoj ditéte. Waldorfskéd pedagogika vychézi z predpokladu, ze dit€¢ ve svém vyvoji znovu
prochazi vyvojem lidstva. Proto ma v hudebni vychové v prvnich sedmi letech vysadni
postaveni pentatonika, jedna z nejstarSich stupnic hudebni kultury. V soucasné dob¢ je
pentatonika nejcastéji chapana jako durova stupnice s vynechanym 4. a 7. stupném. Na

waldorfskych Skolach je ale pentatonicka fada tvofena zcela jinym zplisobem a to od tonu
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al (od starého feckého ,,Mese) kvintovymi postupy smérem nahoru i dol. Vznikne tak
tonova fada d e g a h d. Pentatonika nema Zadny zakladni tén, proto v tomto obdobi
nejlépe koresponduje s prozivanim ditéte. Dit€ je v tomto v€ku velmi oteviené okolnimu
svétu, je také plné tvirci fantazie, ta pretvari vnimani vnéjsiho svéta tak, aby odpovidal
vnitinim potiebdm ditcte. (Lievegoed, 1992) Vztah ditéte ke svétu v tomto obdobi nejlépe
odpovidéa prozitku kvinty. Kvinta je povazovéna za interval na hranici mezi vnitinim a
vnéj$im svétem. Pfi prozivani kvinty vystupujme ze svého nitra a otevirame se okolnimu
svétu.’ Stejné tak je tomu pii nadechu a vydechu, proto je v tomto obdobi proZivani
mnohem vice spjato s dechem. Podle antroposofického uceni kazdy ¢lovek citi ve svych
vlastnich rytmech rytmus dechu a rytmus srde¢niho tepu. Dech je mnohem vice spojen s
melodii neZli tep. Srde¢ni tep urcuje tempo, je to zakladni proZitek pro pomalu a rychle.
Rytmus tempa v hudbé vyjadiuje takt. Pomér dechu a tepu se ustaluje az kolem devatého
roku. Do té doby dité proziva ptedevsim melodii a neméli bychom od néj vyzadovat piesné
dodrzovani rytmu, omezime se pouze na rozliSovani delSich not od kratSich. (Wiinsch,

1995)

Existuje velmi malo pisni, které svou povahou odpovidaji détskému vnimani svéta.
Proto si ucitelé waldorfskych Skol pisné vétSinou sami komponuji. Pfitom mohou pouzit
vlastni texty nebo zhudebnovat détska fikadla. Jako vhodné&jsi se jevi texty, které jsou ve
stiidavém verSi. Stidavy ver§ 1épe odpovidd rytmu dechu a nezavadi do melodie fad. V
tomto obdobi je také pro dité velmi dileZité propojeni hudby s télesnym pohybem. Se
zacatkem Skolni dochazky se télesny pohyb stale vice potlacuje, kdyz je ditcti ukladano,
aby pfi vyucovani sedélo. Vné&jsi pohyb se nahrne dovniti a vystupi jako pohyb vnitini,

napt. formou zpévu. (Wiinsch, 1995)

> Studiu hudebnich intervalii je ve waldorfské pedagogice vénovéana zvlastni pozornost. Kazdy hud.

interval ma na lidské prozivani uréity specificky vliv. Zaci se uéi jednotlivé intervaly védomé prozivat,
aby mohli 1épe porozumét hudebnimu dilu. (Wiinsch, 1995)
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UZ od prvni tfidy se Zaci uci hrat na hudebni néstroj. Zacinaji hrou na pentatonickou
flétnu. Déti se uci bez not, napodobovanim ucitele. Ucitel sdm vymysli pisné, nejprve ze
dvou tont, postupné piidava tony dalsi. Pti hie je dulezité dbat na spravné drzeni nastroje a
spravné tvoteni tonu, Spatné ndvyky utvorené v tomto obdobi se pozdéji jen velmi obtizné
napravuji. Béhem druhého ro¢niku zaci plynule ptechézi ke hie na flétnu zobcovou, mohou
si také vyzkouSet hru na jiné nastroje, napf. na détskou lyru nebo néastroje Orffova
instrumentare. Ve tretim ro¢niku si pak kazdé dité vybira dechovy nebo smyccovy nastroj,
v jehoZz ovladani se bude v pfistich letech zdokonalovat. (Wiinsch,1995; URL: <

http://ba.iwaldorf.sk/ucebne-osnovy > [cit. 2011-06-24])

Na instrumentalni hru je na waldorfskych Skolach kladen diraz z nékolika diavodu: 1.
pravidelnym cvi¢enim na nastroj dité€ rozviji vuli, 2. zruénost prstii ziskana hrou na néstroj
podporuje rozvoj mysleni a feci, 3. rozviji se jemna motorika, v niz8ich ro¢nicich hra na
nastroj slouzi jako ptfiprava na psani, 4. pfi hfe v souboru jsou procvicovany socialni
dovednosti (ohleduplnost, spolutcast apod.) Pfi vybéru vhodného néstroje se vychazi z
pfesvédceni, zZe jednotlivé néstroje, vlivem rozdilného zplsobu hry a tvofeni tonu, mohou
pusobit na rozlicné vlohy a osobni rysy clovéka a korespondovat s nimi. Kromé
provozovani hudby v jednotlivych hodindch hudebni vychovy mohou zici své dovednosti
v pozd¢jSim véku uplatnit také ve Skolnim orchestru. (Wiinsch, 1995; URL: <

http://ba.iwaldorf.sk/ucebne-osnovy > [cit. 2011-06-24])

Kolem devatého roku dochazi k velkému zlomu v proZivani ditéte. Ve ctvrté tiidé je
pentatonika zcela nahrazena diatonikou, uplatiiuji se prvni rytmické cviceni, déti se uci hrat
podle notového zapisu. Teprve v navaznosti na to se setkavaji s prvnimi pojmy z oblasti

hudebni teorie. (URL: < http://ba.iwaldorf.sk/ucebne-osnovy > [cit. 2011-06-24])

Waldorfska skola také pravidelné potada rizné akce a koncerty, na kterych mohou déti

své hudebni uméni prezentovat pted rodici, spoluzaky a vefejnosti.
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2.2 Orffova Skola

2.2.1 Carl Orff a jeho Schulwerk

Schulwerk Carla Orffa ,je povazovan za jednu z nejprogresivnéjsich hudebné
vychovnych metod. Péstuje v ditéti cit pro kulturu slova, vyuziva rytmu reci k probuzeni
rytmického citéni, spojuje hudebni vychovu s vychovou rytmicko-pohybovou, rozviji
hudebnost ditéte na zdklade vokalnim i instrumentalnim, vybizi a podnécuje je k tvorivé
praci. “ (Hurnik, Eben, 1969, str. 5)

Carl Orff se narodil 10. ¢ervence 1985 v Mnichové. Pochazel z hudebni rodiny a jiz od
péti let se ucil hie na klavir. Pfi stfedoSkolskych studiich se sam vzdélaval v kompozici. Ve
studiu skladby déale pokracoval na Akademii muzickych uméni v Mnichové. Prace Orffa na
Schulwerku zapocala v roce 1924. V té¢ dobé¢ zacal ptsobit na hudebné-vychovném ustavu,
jehoz majitelkou byla Dorothea Guntherova. K prvnimu vydani Schulwerku doSlo v roce
1930. V roce 1931 — 1935 byly vydéany firmou Schott v Mainzu dalsi dva svazky. Orffav
experiment dlouhou dobu vzbuzoval nedivéru pedagogl.. S néstupem faSismu roce 1933
byla Orffova prace pierusena, Giinter-School byla zrusena a Orff se dalSich patnict let
vénoval kompozici.* K praci na Schulwerku se vratil v roce 1948. Byl pozadan bavorskym
rozhlasem, aby vytvofil cyklus rozhlasovych potadl ,,Hudba pro déti®, ve kterém by déti
sami hraly. Orffovou vyznamnou spolupracovnici byla v té¢ dobé Gunild Keetmanova, které
se také podilela na reedici a pfepracovani Schulwerku v letech 1950 — 1954. V roce 1961
byl z iniciativy E. Preusnera v Salzburgu zaloZen Orffiv institut, ktery je hlavni centrem
Sifeni mySlenek Orffova Schulwerku. (URL: < http://www.orff.cz/carl-orff-a-schulwerk/ >
[cit. 2011-06-24]; Holzknecht, Pos a kol., 1969)

Autory &eské adaptace Orffova Schulwerku jsou Ilja Hurnik a Petr Eben. Ceska Orffova

Skola vyuziva zékladni principy Orffova Schulwerku, je vSak pfizpisobena ceskému

* 'V té dobé napsal své nejvyznamné&jsi dilo, scénickou kantatu Carmina Burana. Toto dilo bylo i pro

samotného Orffa meznikem v jeho tvorbé. (URL: < http://www.orff.cz/carl-orff-a-schulwerk/ > [cit. 2011-
06-24]
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hudebnimu prostiedi, jeji skladby vychdzeji z textl, rytmu a melodie ¢eskych lidovych
pisni. (Hurnik, Eben, 1969) V roce 1995 byla zalozena Ceska Orffova spole¢nost. Ta se
podili zejména na organizaci a realizaci praktickych seminait a kurzd. (URL: <
http://www.pf.ujep.cz/files/konference KHV/D Novotna.pdf > [cit. 2011-06-24])

Zakladem Schulwerku je spojeni hudebni a rytmicko-pohybové vychovy. V tomto
spojeni ma zasadni vyznam rytmus, na tuto slozku je kladen od pocatku velky diraz.
Rytmus je vyucovan pomoci deklamovaného slova. Vznikaji tak jednoducha artikulacni
cviceni, pomoci kterych se déti seznamuji s jednoduchymi takty, rozvijeji svlj rytmicky cit
a u¢i se udrzovat stalé tempo. Predstavu dvoudobého taktu déti ziskavaji prostfednictvim
dvouslabi¢nych slov, tfidobého taktu pomoci tfislabi¢nych slov apod., od jednotlivych slov
pak postupné piechazi k recitaci jednoduchych versi. (Holzknecht, Pos a kol., 1969)

Artikulacni cviceni zpoc€atku doprovazime hrou na télo, tzn. tleskanim, pleskanim,
luskanim prsti apod. Déti v tomto stadiu vyuky potiebuji mluvené nebo zpivané slovo k
udrzeni rytmu a tempa. Pozdé¢ji dochazi k tzv. abstrakei rytmu, déti si dokazi rytmus
pfedstavovat v duchu a pfitom hrat nebo zpivat. Pii hie na télo vede ucitel déti k tomu, aby
si uvédomovaly rtiznost zvuki, které vyluzuji. Zpoc€atku uzivime pouze jeden typ uhozu,
pozd¢ji kombinujeme vSechny Ctyfi typy. (Hurnik, Eben, 1969; Holzknecht, Pos a kol.,
1969)

Zvlastnosti Orffovy Skoly je specialni instrumentdf, do kterého patii predevsim
nemelodické 1 melodické bici nastroje. Mezi nemelodické patii napt. diivka, rumba-koule,
tamburina, rolnicky, prstové Cinelky, kastanéty, buben, détské tympany aj., k nastrojim
melodickym se tadi xylofony, metalofony a zvonkohry. Jako melodicky ndastroj je ¢asto
vyuzivana i zobcova flétna. Pokud déti dobfe ovladaji hru na télo, nedéld jim potize
vyjadfovat rytmus pomoci nemelodickych bicich néstroji. Melodické nastroje vyuzivame

zpocatku pouze k tvofeni doprovodu. Doprovod hudebnich skladbi¢ek spociva v
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opakovani ostinatni figury nebo vyuziti bordunového basu. (Hurnik, Eben, 19609;
Holzknecht, Pos a kol., 1969)

Od pocatku je tieba vénovat velkou péci zpévu. Za nejsnadnéjsi interval je povaZzovana
velka tercie, jeji pomoci déti melodizuji dvou- a tiislabi¢né slova. Zaci tento interval hraji
1 na jednotlivych nastrojich a uci se ho rozeznéavat poslechem. Postupné jsou k malé tercii
pfidavany dalsi tony. Nejdiive ton la, pozdéji dalsi tony re a do, takZe vznikne
pentatonickd stupnice. Teprve po intonacnim ustaleni v pentatonice se prechazi k
sedmitonovym stupnicim. (Holzknecht, Pos a kol., 1969)

Nedilnou soucéasti Orffova Schulwerku je hudebni 1 pohybovd improvizace.
Nejjednodussi formou improvizace je hra na ozvénu, vyS$§im stupném je hra na otdzku a
odpovéd’. Postupné v improvizaci dosp&jeme az k vyuce jednoduchych forem, variacim,
rondu a kédnonu. Hudebni teorie je vyucovana vzdy aZ v ndvaznosti na samotnou praxi.
(Holzknecht, Pos a kol., 1969)

Orffova metoda je koncipovéana zejména pro déti od Sesti do deseti let. V omezené mite
se jednotlivd cviceni daji vyuzit také v matetfskych Skolach a pii praci s jedinci se

specifickymi potiebami. (Holzknecht, Pos a kol., 1969)

2.2.2 Vyuziti pentatoniky v Orffové Skole

Pentatonickéd fada je v Orffové Skole tvofena z diatonické stupnice dur nebo aiolské
moll vynechanim 4. a 7. stupné. Nejcastéji se uplatiiuje fada upravena ze stupnice C dur —
ta je oznacovana podle svého zdkladniho tonu jako pentatonika do. (Hurnik, Eben, 1969)

Metodika Orffovy Skoly se o pentatonickou stupnici opira pfedev§im v zacatcich.
Prvnim diivodem je jeji intonaéni Cistota. V pocatcich détem plsobi problémy zpév
pultond. Teprve intonanim ustalenim v pentatonice se prechazi k fadam sedmiténovym.
Na pentatonice je zaloZzena melodie mnoha détskych fikadel, rozpocitadel, popévki a pisni.

V oblasti pentatoniky se doporucuje pracovat alesponi jeden rok. (Hurnik, Eben, 1969)
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Pentatonika se také uplatiiuje v elementdrni improvizaci. Improvizaéni cvi€eni jsou ve
vyucovani zahrnuta uz od samého pocatku. Predstupném improvizace jsou rizna mluvni a
rytmicko-melodickd cviceni. Pozdé&ji je vyuzivano hry na ozvénu a hry na otizku a
odpovéd’. VSechny formy improvizace cvi¢ime nejdiive hrou na télo, poté piibereme
nemelodické bici nastroje a nakonec melodické nastroje. Pfi improvizaci v pentatonice
vyuzivame zejména xylofony a metalofony. Tyto nastroje jsou ladéné v C dur,
pentatonickou stupnici ziskdme vyjmutim kamenli pro tony f a A Na vySSich stupnich
improvizace zafazujeme také nejjednodussi hudebni formy. Pfi improvizaci v pentatonice
vyuzivame piedevsim rondo. V rondu se stiid4 téma, které je pfednaSené vSemi nastroji, a
kuplety, to jsou improvizované mezivéty solistll. Jako téma je mozno vyuzit jakékoli
pisiové melodie v pentatonice. Druhym zplisobem je improvizace pentatonické melodie

vSemi ndstroji nad tématem, které je dano pouze rytmicky. (Holzknecht, Pos a kol., 1969)

2.3 Muzikoterapie

2.3.1 Charakteristika muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, ktery patfi mezi tzv. expresivni terapie.
Takové terapie pracuji s hudebnimi, dramatickymi, literarnimi, vytvarnymi nebo
pohybovymi vyrazovymi prostfedky. Kromé& muzikoterapie se k expresivnim terapiim tfadi
arteterapie, dramaterapie, psychodrama, biblioterapie a tane¢né-pohybova terapie. (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009)

Pojem muzikoterapie vznikl z feckého slova therapeia = oSetfovani, 1éceni, 1éCba, a
latinského musica = hudba. Muzikoterapie tedy v piekladu znamend ,,1é¢eni hudbou®.
(Linka, 1997) Existuje velké mnozstvi muzikoterapeutickych sméri, proudd a
muzikoterapeutickych skol. Také vyznam samotného pojmu muzikoterapie byva vniman

rozdilng, od jeho nejuzziho vyznamu jako , specificka forma psychoterapie pri léceni
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duSevnich poruch, neurotickych nebo psychotickych, zejména pri individudlni
psychoterapii nemocného, se zcela specifickym lécebnym zamerem a se zcela specifickou
lecebnou metodou. “ (Pokornd, 1982, str.17) az po jeho $ir§i vyznamy, kdy uziti hudebni
¢innosti neni 1é€bou nebo terapii, ale napt. motivaci pfi léCeni a rehabilitaci rtiznych
onemocnéni, psychohygienickym procesem nebo prostiedkem k dosazeni vychovnych cili.

(Pokorna, 1982)

Stejné tak se miZeme setkat s mnoha definicemi muzikoterapie. Mezinarodné
uznavanou je definice Svétové federace muzikoterapie z roku 1996: , Muzikoterapie je
pouziti hudby a/mebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie)
kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadrieni, organizaci a
jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich,
mentdlnich, socidalnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial
a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni integrace a
nasledné také vyssi kvality Zivota prostrednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby.

(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, str. 27)

Podle podilu tcasti jedince v muzikoterapeutickém procesu rozliSujeme
muzikoterapii aktivni, kdy jedinec hudbu vytvafi, a pasivni (receptivni), pii které jedinec
hudbu posloucha.” Podle poctu ucastnikii dale muzikoterapii délime na individualni a
skupinovou. Pfi individudlni formé muzikoterapeut pracuje pouze s jednim klientem, ve

druhém ptipadé€ pracuje s vetsi ¢i mensi skupinou lidi. (Linka, 1997; Pokorné, 1982)

2.3.2 Vztah muzikoterapie a hudebni pedagogiky

Muzikoterapie nachazi uplatnéni zejména ve tfech oblastech — pedagogické, medicinské

Pokorna toto déleni muzikoterapie nepovazuje za vhodné, protoze i pfi poslechu musi byt Clovek,
obzvlast¢ dité, aktivni. Pfijimat hudbu pouze jako zvukovou kulisu pifi jiné cinnosti by bylo z
muzikoterapeutického hlediska netacinné. (1982)
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a psychoterapeutické. Pojeti muzikoterapie se v kazdé z téchto oblasti li§i. Pedagogicka
muzikoterapie se zaméfuje zejména na schopnost uceni, socializace a komunikace, nejedna
se 0 lécbu nemoci nebo jiného negativniho jevu, ale predev§im o posileni a rozvijeni

zdravych stranek osobnosti. (Zeleiova, 2007)

Hranice mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou neni nijak ostrd. V. mnoha ohledech
maji tyto dva obory mnoho spolecného a navzijem se prolinaji. Dokladem toho je
skute¢nost, ze nékteré hudebné-pedagogické metody se staly inspiraci pro muzikoterapii®,
naopak muzikoterapie je pomérné ve velké mife vyuzivana ve specidlné-pedagogickych
zafizenich a ¢im dal vice pronikd i do vyuky hudebni vychovy na béznych zakladnich 1

stfednich Skolach.

S muzikoterapii u déti se stale jesté setkdvame predevS§im v souvislosti s détmi télesné
nebo mentalné postizenymi a s détmi nebo dospivajicimi s poruchami vyvoje, chovani,
uceni nebo s poruchami feci. Détem s poruchami rozumového vyvoje muzikoterapie
napomaha rozvijet pamét’, pozornost, komunikacni, emoc¢ni a socialni dovednosti. Protoze
soucasti muzikoterapie je i pohyb, je jim také dobrou motivaci pfi rozvijeni motoriky. V
neposledni fad€ prostfednictvim muzikoterapie déti prozivaji radostné emoce, coz
vyznamné obohacuje jejich citovy zivot. Pfi praci s détmi nebo s dospivajicimi s
poruchami chovani miZzeme za pomoci muzikoterapie ovliviiovat postoj jednotlivych déti
k sobé¢ samym i k okoli, miiZzeme upeviiovat jejich zddouci chovani a naopak ménit
nevhodné chovani na pfijatelnéjsi. V oblasti smyslovych vad je muzikoterapie vyuzivana
zejména v logopedii pii odstranovani koktavosti. (Pokorné, 1982; Kantor, Lipsky, Weber,

2009) Do pedagogické muzikoterapie fadime zejména Antroposofickou muzikoterapii’,

6

napi. Schulwerk Carla Orffa, metoda hudebniho skladatele, muzikologa a pedagoga Zoltana Kodalyho,
metoda Shinichi Suzukiho nebo Eurytmika Emila Jaquese Dalcrose

,,Antroposoficka muzikoterapie ma velmi uzky vztah s medicinou a naukou o cloveku. Vychazi z
antroposofického uceni Rudolfa Steinera.” - , Antroposoficka muzikoterapie se zabyva vztahy, které
vznikaji mezi mezi uméleckymi prostredky (barva, forma nebo zvuk) a specifickymi cinnostmi organii v
lidském tele. Vychazi z hudebnich souvislosti v lidském organismu, jako jsou napr. hudebni proporce v
lidské postave nebo v telesnych procesech (tep srdce, dech apod.). Proto se v tomto modelu vice nez v
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Orffovskou muzikoterapii® a Tvaréi muzikoterapii’, dale také Ortopedagogickou
muzikoterapii, Polyestetickou muzikoterapii a Rekreativni muzikoterapii. Tyto
muzikoterapeutické modely jsou zaméfené zejména na osoby se specifickymi potiebami.

(Zeleiova, 2007)

Muzikoterapii muzeme vyuzit i v hudebni vychové na bézné zdkladni Skole.
Muzikoterapeutické techniky mohou slouzit jako ozvlastnéni vyuky a motivacni prvek.
Jejich prostfednictvim miiZeme tvofivym zplsobem rozvijet hudebni schopnosti déti. V
muzikoterapii vSak, na rozdil od hudebni pedagogiky, neni ziskdvani hudebnich dovednosti
a znalosti o hudb¢ hlavnim cilem, ale spiSe vedlejSim projevem. Dilezité je to, co zak
proziva. Jedna se o uZziti hudebnich aktivit a her, které pomahaji odbourdvat strach,
projevovat emoce a podporuji aktivitu déti. Po ukonceni kazdé aktivity nasleduje prostor
pro sdileni, kdy kazdy muaze (ale také nemusi) vyjadiit své pocity a dojmy ze hry. Diky
tomu déti 1épe pozndvaji sami sebe i své spoluzaky. Pomoci téchto technik vznikd v
kolektivu otevienéjsi atmosféra, mize dojit k posileni popt. k napravé vztahii, méné
pribojni jedinci se obvykle za¢nou vice prosazovat a naopak jednani agresivnich jedincii
byva potlacovano a korigovano. Hlavni zadsadou je nehodnotit zZaky ani jejich vykony. Neni
dalezitd informace, téma, postup nebo estetickd kvalita produktu, v centru pozornosti je
zak a jeho prozivani. Tato skuteCnost je jednim ze zdkladnich rozdili mezi hudebni

pedagogikou a muzikoterapii.

Jjinych pracuje s hudebnimi intervaly.* (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, str. 212, 213)

,,Némecky muzikoterapeuticky model , Orffova muzikoterapie byva casto zaménovan s hudebne-
vychovnym systemem Orffitv Schulwerk (jeho autorem je Carl Orff). Orffovu muzikoterapii vyvinula
priblizné pred triceti lety Gertrude Orff v Detském centru v Mnichové na zakladé praktickych zkusenosti
ze socidalné-pediatrické praxe. Jeji muzikoterapeuticky model slouzil piivodné handicapovanym detem.
Dnes se praktikuje v celém Neémecku u klientii s ruznymi druhy potizi.” - |, Vychodiska Orffovy
muzikoterapie predstavuji elementy hudebné-vychovného systému Orffitv Schulwerk.” (Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009, str. 225, 226)

Kreativni muzikoterapie patii k nejznaméjs$im terapeutickym pristuptim. Jejimi zakladateli jsou britsky
specidlni pedagog Clive Robins a americky hudebni skladatel a klavirista Paul Nordoff. Tito autofi
vytvortily ,,systém klinickych a lécebné-pedagogickych hudebnich technik, v nichz podporou kreativnosti
zejména u autistickych deti vytvorily prostor pro komunikaci a vztah. “ (Zeleiova, 2007, str. 55)
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2.3.3 VWyuziti pentatoniky v muzikoterapii

Pentatonika nachazi své uplatnéni zejména v aktivni muzikoterapii. Zvlastnosti této
tonové tady je, ze neobsahuje zadné piltony, tudiz také zadnou disonanci, proto vSechny
tony, zazni-li v jakémkoli poradi, spolu relativn¢ ladi. Pro tuto svou vlastnost je
pentatonika vhodnym materialem k improvizaci, a to i pro lidi, ktefi nemaji zddné hudebni

zkuSenosti.

Improvizace je vyuzivana jak v individudlni muzikoterapii, tak ve skupinové. V
individualni form¢ se vétSinou jedna o spole¢nou improvizaci klienta a muzikoterapeuta na
Cernych klavesiach klaviru'®, pficemz klient hraje vyhradné na c&ernych klavesach,
muzikoterapeut, pokud je zkuSen&jsim hudebnikem, mulze improvizaci ozvlastnit i
neékterymi harmonickymi postupy. Ke spole¢né improvizaci ve skupiné byva nejcasteji
vyuzivano nastroji Orffova instrumentafe. Do Orffova instrumentafe patii prevazné bici
nastroje, zejména bubinky, détské tympany, zvonecky, ozvucna diivka, prstové Cinelky a
kastanéty, tamburiny, triangl, z melodickych nastrojii xylofon, metalofon a zvonkohra.
Xylofon ma kameny vyrobeny ze dieva, metalofony a zvonkohry z kovu. VSechny kameny
na téchto nastrojich mizeme vyjmout. Tyto ndstroje byvaji ladéné vétSinou v C—dur,
pentatoniku ziskdme odstranénim kament pro tony f'a A. Xylofon, metalofon a zvonkohra
hraji pentatonickou melodii a ostatni néstroje jejich hru rytmicky dobarvuji. Pti skupinové
muzikoterapii miizeme t€Z vyuzit pentatonicky naladéné etnické nastroje uvedené v prvni

kapitole.

Béhem improvizace se klient postupné uéi vyjadiovat své pocity, prozitky a konflikty
prostfednictvim hudby a ma moznost se s nimi vyrovnavat. Pii muzikoterapeutické praci se
skupinou mtizeme vypozorovat Ctyfi faze. V prvni fazi se klienti (zaci) postupné adaptuji

na prostiedi, postupné se uvoliluji a zbavuji se ostychu. Druha faze byva ze vSech tii

10 Cerné klavesy klaviru predstavuji transpozici zakladni pentatonické fady od tonu fis.

25



nejaktivnéjsi, hudebni projev byvéa velmi emotivni, rytmicky a energicky, klienti jsou ale
spiSe zaméfeni na vlastni prozitky a pfili§ nevnimaji okoli. V této fazi také vypluje na
povrch nejvice konfliktd. Ve tfeti f4zi dochazi ke zklidnéni, jednotlivei za¢nou vnimat
kolektiv, vytvaii se vztahy a skupina zacinéd spolupracovat. Ve ¢tvrté fazi dojde k dalSimu
rozvijeni a upevnéni spoluprace ze treti faze, upeviiuji se vytvorené vztahy a rozviji se

vlastni iniciativa jednotlivcl. (Pokornd, 1982)

Kromé toho, ze improvizovani v pentatonice je pomérné snadné, projevuje se pii
muzikoterapii jesté jina jeji pfednost - ma velmi uklidiiujici vliv na lidskou psychiku. Podle
staré¢ ¢inské tradice se hudba odviji z tzv. teorie péti prvka. Tato teorie poukazuje na to, ze
vSe je spolu provazéno, €lov€ék mé pét vnitinich orgdnt (srdce, jatra, plice, ledviny,
slezina), pct smyslovych organti (Usta, nos, o€i, usi a jazyk), pét prstl na kazdé ruce, podle
tradi¢ni Cinské mediciny je tfeba 1é¢it nemoci jidlem péti chuti, péti obilovinami a péti
druhy 1€k, rozezndvame pét zékladnich prvkl (ohen, zemé, voda, kov, dfevo), apod. Podle
této teorie je pét tonli pentatoniky schopno ovlivilovat vnitini organy cloveka a také jeho
vnitini naladéni. N&které muzikoterapeutické publikace také poukazuji na vliv jednotlivych
hudebnich intervali na lidskou psychiku. Zakladnim stavebnim prvkem pentatoniky jsou
Cisté kvinty, ty se pak Casto objevuji i v pentatonické melodii. Kvinta je ,,nejdokonalejsi
interval pro ¢lovéka, harmonizuje okoli i jeho samotného. Cista kvinta to je povzbuzeni,
stimulace, pozitivni pobidnuti. Vyvolava nejbohatsi proudeéni energie v prostoru, protoze se
rozSiruje vSemi smeéry. ... Diky kvinté dochdzi k prechodu ze svéta vnéjsiho do svéta
vnitiniho, k wuvolnéni tviircitho potencidalu.” (Romanowska, 2005, str. 108) Podle
antroposofické muzikoterapie je kvinta spolu s kvartou , hranici mezi nebeskym a
zemskym. ... Kvart-kvintovd kostra tvori zaklad, ktery se potom vyplni sekundovymi

intervaly, které prinesou viastni Zivot. “ (Kréek, 2008, str. 75, 76)
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Zaver

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala pentatonice a jejimu vyuzitim v hudebni
pedagogice. Pokusila jsem se zmapovat, jak jednotlivé pedagogické oblasti vyuzivaji
zvlastnosti pentatoniky pti pedagogickém pisobeni na zaka.

V prvni kapitole jsem se vénovala pentatonice, jeji charakteristice, plivodu a vyuziti v
oblasti hudby obecné. Pfi tvoreni této kapitoly jsem byla odkdzana ptevazné na slovnikova
hesla, pfiCemz dostupné informace uvedené v jednotlivych publikacich si neztidka
navzajem odporovaly. Zatim neexistuje ucelend prace, ktera by se zabyvala pentatonikou,
jeji charakteristikou a pivodem. Pfesto v&fim, ze se mi podafilo dostupné informace
roztfidit a poskytnout objektivni ndhled na tuto problematiku.

Ve druh¢ casti prace jsem se zaméfila na uplatnéni pentatoniky v hudebni vychové na
waldorfskych Skolach, v Orffové Schulwerku a v muzikoterapii. Ve vSech téchto oblastech
ma pentatonika dileZité a nezastupitelné misto.

Ptéala bych si, aby se tato prace stala pro Ctenafe nejen zdrojem informaci, ale také

inspiraci a podnétem pro dal$i zdjem o tuto problematiku.
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