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Separacni uzkost u psi béhem pobytu ve psim hotelu

Souhrn

Separacni uizkost je stav, ktery pes projevuje jako stresovou reakci z odlouceni od svého
majitele nebo jiného blizkého Cloveéka. Tento stav muze vést k mnoha nezadoucim druhiim
chovani psa, nejCastéji pak nadmérné vokalizaci, destruktivnimu chovani, nadmérné salivaci,
vyméSovani se v domacnosti, nebo sebeposkozovani.

Tato prace je rozdélena na literarni reSersi a pilotni vyzkum, zabyvajici se vlivem
hudebniho enrichmentu na chovani psi v hotelu. Prvni ¢ast prace se vénuje vztahu mezi
Clovekem a psem, je zde popsano, jak muze separacni uzkost vznikat. Je kladen diraz na
dostate¢nou socializaci psa ve §ténécim veku, ktera v opacném pripadé mize vést k rozvoji
separacni uzkosti. Ta mize vznikat i jinymi zpisoby, jako napfiklad nahlou zménou prostiedi
psa. Prace popisuje mimo jiz vySe zminéné behavioralni ptiznaky také fyziologické, které se
mohou projevovat tachykardii, tachypnoe a tfesem. Markery akutniho stresu u pst béhem
separacni uzkosti mohou byt kortizol a ghrelin. Nejvhodnéjsi napravou separacni tizkosti u psu
se zda byt behavioralni terapie, ktera muze byt doplnéna o farmakologickou 1écbu, ¢i jinymi
doplinkovymi metodami, jako napfiiklad aromaterapii, pouziti feromonovych obojkt, nebo
pousténi hudby pstim.

Praveé pti pouziti akustického enrichmentu, bylo sledovano 15 pst ve Psim centru Pluto,
jako forma pilotniho vyzkumu této prace. Psim byly poustény rizné hudebni zanry ve snaze
zmirnéni moznych projevl separacni uzkosti. Vyzkum vsak monitoroval chovani pst pouze
v Case, kdy jim byla pousténa hudba, a tak pro vyssi validitu vysledka je nutno zduraznit pro
dalsi vyzkum mapovani zmén chovani také v ¢ase, kdy psim hudba pousténa nebyla. V ramci
tohoto pilotniho vyzkumu se miize zdat, ze akusticky enrichment v hotelu pro psy miize mit
pozitivni tcinek na jejich uzkostné projevy chovani.

Celkové prace nabizi uceleny piehled problematiky separacni tizkosti u pst a navrhuje
moznosti prevence a napravy této poruchy, jednou z takovych cest by mohl byt akusticky

enrichment.

Klicova slova: separacni uzkost, pes, hotel, utulek, trénink, medikace, dotaznik



Separation anxiety in dogs during they stay in the dog
hotel

Summary

Separation anxiety is an condition in which a dog displays a stress reaction to being
separated from its owner or another person close to it. This condition can lead to many
undesirable behaviors, most commonly excessive vocalization, destructive behavior, excessive
salivation, displacement in the home, or self-injury.

This thesis is divided into a literature search and a pilot study investigating the effect of
musical enrichment on the behaviour of dogs in a hotel. The first part of the thesis focuses on
the relationship between humans and dogs, and describes how separation anxiety can arise.
Emphasis is placed on sufficient socialization of the dog during puppyhood, which otherwise
may lead to the development of separation anxiety. It can also arise in other ways, such as a
sudden change in the dog's environment. In addition to the behavioural symptoms mentioned
above, the paper also describes physiological symptoms, which may be manifested by
tachycardia, tachypnoea and tremors. Markers of acute stress in dogs during separation anxiety
could be cortisol and ghrelin. The most appropriate remedy for separation anxiety in dogs seems
to be appropriate behavioural therapy, which can be supplemented by pharmacological
treatment or other complementary methods such as aromatherapy, the use of pheromone collars,
or playing music to dogs.

It was with the use of acoustic enrichment that 15 dogs were observed in a hotel, as a
form of pilot research for this thesis. The dogs were played different genres of music in an
attempt to alleviate possible manifestations of separation anxiety. However, the research only
monitored the behaviour of the dogs during the times when music was played to them, so for
greater validity of the results, it is necessary to emphasise for further research the mapping of
behavioural changes also during the times when the dogs were not played music. In the context
of this pilot research, it appears that acoustic enrichment in a hotel for dogs may have a positive
effect on their anxiety behaviours.

Overall, the thesis offers a comprehensive overview of the issue of separation anxiety
in dogs and suggests avenues for prevention and remediation of this disorder, one such avenue

could be acoustic enrichment.

Keywords: separation anxiety, dog, hotel, shelter, training, medication, questionnaire
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1 Uvod

V dne$ni dobé, nejen lidé, ale také doméaci mazlicci, jsou vystaveni vlivu zrychleného
zivotniho tempa, zvySenym narokiim spolecnosti a jinym spoleCenskym faktorim, coz vede k
narustu tzv. ,,civilizacnich chorob". To muze byt zptisobeno tim, ze chovana zvifata nejsou v
jejich pfirozeném prostiedi, ale spiSe jsou prizpusobena naSemu zpusobu zivota diky
domestikaci, ktera trva jiz staleti. Psi jsou vysoce spoleCenska smeckova zvitata a maji tendenci
byt zavisli na svych majitelich, ktefi jim poskytuji potravu, berou je na prochazky a zajistuji
fadu dalSich ¢innosti, které jsou pro nas lidi bézné a automatické. Nicméné, tato silna zavislost
na majiteli mize vést ke vzniku nekolika behavioralnich problémd, jako napftiklad separacni
uzkost u psa.

Umistovaci zafizeni pro psy jsou Casto vyuzivana majiteli pst jako feSeni pro péci o své
psy béhem jejich nepfitomnosti. Nicméné, pro mnoho pst mize byt pobyt v té€chto zafizenich
stresujici, a to z nékolika davodd. Predevsim, nové prostiedi a absence majitele mohou pro
mnoho pst byt velkym zdrojem stresu. Zména prostiedi a nové pachy mohou byt pro psy
matouci a mohou vést ke ztraté jistoty. Krome toho absence majitele a rodinného prostedi mize
pro psy znamenat ztratu pocitu bezpeci a pohodli, coz muze vést k separacni uzkosti. Dal§im
zdrojem stresu v pobytovych zafizenich pro psy muze byt nedostatecna socializace. V téchto
zafizenich Casto dochazi ke kontaktu s dal§imi psy, coZ muze byt naro¢né zejména pro jedince,
kteti nebyli pro interakce s jinymi psy nauceni.

Tato prace se bude zabyvat separacni uzkosti u pst, zejména v pobytovych zafizenich pro
psy a zdroji stresu, ktery mohou pro psy predstavovat. Budou zde rozebrany moznosti, jak 1ze
snizit stres a zkost u pst v téchto zafizenich a zlepsit tak jejich zkusenosti s pobytem bez svého

majitele.



2 (il prace

Cilem je vypracovat literarni reSerS§i mapujici souCasné poznatky o separacni uzkosti
s dirazem na prostiedi psich hoteld, utulkd, klinik ¢i jinych pobytovych zafizeni. Prace bude
mit zaroven vyzkumnou cast, jejimz cilem bude zhodnotit, u jakych skupin psa se ptiznaky
separani uzkosti vyskytuji nejcastéji a zdali majitelé maji tendenci pfiznaky separacni uzkosti

nadhodnocovat.



3 Literarni reSerse
3.1 Interakce mezi psem a clovékem

Vztah mezi psem a Clovékem je jednim z nejdulezitéjSich a nejstarSich vztahd mezi
zvifetem a Clovékem na svété. Symbiotickd interakce mezi témito dvéma druhy existuje
nejméne 18 000 let (Thalmann et al. 2013). Dfive se tvrdilo, Ze psi vytvareji blizké vztahy s
lidmi kvili jejich socialni dominanci a schopnosti vnimat lidi jako nahradni vidce smecky
(Landsberg et al. 2003). Nicmén¢ v posledni dobé se ukazuje, ze psi jsou schopni socialniho a
asociativniho uceni, které umoziuje lepsi interakci mezi psem a ¢lovékem (Bredshaw et al.
2009; Elgier et al. 2012). Je zajimavé, ze tato schopnost psd interpretovat a reagovat na lidské
signaly piekonava schopnosti Simpanzt (Payne et al. 2015). Pfi spolupraci s lidmi mohou psi
snadno pochopit urcita lidska gesta a spojit je s poskytovanim potravy, coz vyrazné usnadiuje
rychlé uceni (Udel et al. 2008; Reid 2009). Kromé toho dokazou psi rozlisit konkrétni lidské
postavy, napfiklad majitele, a projevuji specifické autonomni reakce behem téchto
rozliSovacich procest (Nagasawa et al. 2009). Je pozoruhodné, Ze kdyz se psi divaji na své
majitele, jejich hladina oxytocinu v moci se zvysuje, coz mize naznacovat, ze psi si své majitele
velmi oblibili a vytvorili si s nimi silné pouto (Nagasawa et al. 2009). Pti srovnani kognitivnich
schopnosti psu s viky a opicemi je zfejmé, ze psi jsou schopni lepsiho porozumeéni lidskym
gestim a ukazovani. Tento rozdil v kognitivnich schopnostech se pravdépodobné vyvinul
béhem domestikace pst (Hare & Tomasello 2005). Kromé toho bylo zjisténo, ze psi, ktefi se
potykaji s problémy, okamzité hledaji pomoc u svych majitelt, zatimco vlci se snazi fesit
problémy sami (Miklosi et al. 2003). Vyzkumy naznacuji, ze psi jsou nesmirn€ chytra zvifata,
schopna interakce a spoluprace s Clovékem. Tato schopnost spolupracovat s lidmi a
interpretovat lidské signaly umoziuje psum rychle se pfizpusobit lidskému prostiedi a stat se
nejen nejlepSimi prateli lidi, ale i dalezitymi slozkami v mnohych pracovnich sférach

(Nagasawa et al. 2009).

Béhem procesu domestikace si zvifata vytvorila k clovéku hluboky wvztah. Od
prehistorickych dob se ¢loveéku podatilo domestikovat pouze ptiblizn€ 20 riznych druht zvitat.
Archeologické diikazy naznacuji, Zze prvnim domestikovanym druhem byl pes (Clutton-Brock
1995). Od doby, kdy doslo k domestikaci pst, s nimi lidé navazali kooperativni vztah. Psi byli
chovani pro ucely jako lov, hlidani a paseni (Coppinger & Schneider, 1995). V dne$ni dobé

jsou psi vyuzivani v raznych sférach, které vyuzivaji schopnost pst, reagovat na lidské signaly.



Muze to byt napiiklad bezpecnostni prace, nahanéni dobytka, ¢i pomoc postizenym, ¢i jinak
znevyhodnénym lidem (Payne et al. 2015). Dalo by se namitnout, Ze pracovni vztahy psa a
¢lovéka jsou jednosmérné, nebot’ zavisi na funkci, kterou pes vykonava (Lefebre et al. 2007).
Ale bylo potvrzeno, ze vztahové faktory mohou ovliviiovat vykon psa. Je tudiz pravdépodobné,
ze stejné jako u psu spoleCniku jsou tyto vztahy obousmérné (Kaminski & Marshall-Pescini
2014). Vztah mezi ¢lovékem a psem se zacal zkoumat poté co Levinson (1962) popsal piipad,
kdy ditéti, které mélo problémy s komunikaci, klinicky prospé€la spolecnost psa. Davod, pro¢
psi pusobi na Cloveéka psychicky i fyzicky, zistava nejasny, presto existuji urcité hypotézy
(Kruger & Serpell, 2006). Jedna z nich pfedpoklada, ze se u lidi pfi péci o psy rozvijeji pozitivni
pocity a chovani, protoze mezi lidmi a psy muze vzniknout pouto podobné vztahu mezi lidskou
matkou a ditétem (Serpell 2003). Attachment neboli socialni vazba miize mit pozitivni vliv na
psychologické a fyziologické aspekty cloveéka. V diasledku toho se tika, Ze nejenom vlastnictvi
psu, ale také mira vazby, kterou lidé ke svym pstim chovaji, souvisi s lidskym zdravim, pohodou

a rozvojem pozitivnich pocit (Garrity et al. 1989; Ory & Goldberg 1983).

Abychom mohli Iépe pochopit chovani psa souvisejici s odlou¢enim majitele, je nezbytné
podivat se na to, jak funguji psi mezi sebou. Chovani spojené s odlou¢enim a pfipoutdnim je
totiz velmi zasadni u vysoce socialnich druha zvifat. Funguje k udrzeni socialniho kontaktu a
vazeb mezi rodi¢i a potomky. Mezi takové druhy spadaji jak lidé, tak i psi. Takova vazba mezi
matkou a ditétem je prikladem mimoradné silné vazby (Bowlby 1969). Piestoze jsou mezi
jednotlivymi druhy individualni rozdily, dalo by se obecné fict, ze mlad’ata reaguji na odlouceni
od matky zvySenou aktivitou a vokalizaci, coz muze popsat jako reakci na uzkost (Bowlby
1969). Tato vokalizace a zvySena aktivita obvykle slouzi k opétovnému shledani rodice a
mladéte (Bowlby 1969). Po opétovném shledani tato stresova reakce ustane. Pokud je vSak
odlouceni delsi, maze dojit ke zméné chovani, necinnosti, ¢i depresi (Bowlby 1969). U psu se
separacni uzkosti mizeme sledovat jiné reakce na své majitele nez u psu bez separacni uzkosti.
Své majitele vitaji mnohem intenzivnéji. Nasleduji je z mistnosti do mistnosti po celé
domacnosti (McCrave et al. 1986). Byt se jedna o starsi citace ¢lanki, budou se v praci jesté

nékolikrat opakovat, byly uzity z divodu kvality texta a jejich Castych citovani.



3.2 Stres, strach, fobie
Stres

Pojem ,stres uvedl do biologické literatury W. Kennon. Pouzil tento termin k popisu
stresu pii biologickém naruSeni homeostazy v zivém organismu (Dyuzhikova & Daev 2018).
V literatufe 1ze dohledat mnoho situaci, faktori a podminek, diky nimz mohou psi trpét a
prozivat stres, napfiklad pii navstéveé veterinarniho lékafe. Podle Andrade (2021) muze byt
ptikladem vzniku psychogenniho stresu odlouceni psa od majitele ve veterinarnim prostiedi a
vystaveni novému neznamému prostiedi. Na stres Ize nahlizet z raznych perspektiv. Mizeme
rozliSovat naptiklad eustres a distres (podle toho, zda nas motivuje), nebo fyziologicky a
psychogenni stres (podle stresoru, ktery jej vyvolava) (Le Fevre et al. 2003). Fyziologicky stres
proziva pes, pokud je vystaven fyzickym systémovym nebo enviromentalnim vyzvam, které
narusuji jeho télesné funkce a organismus tedy neni nadale v homeostaze. Dochazi k tomu
napfiklad pfi systémovych onemocnénich, traumatu, nebo pfi chirurgickém zakroku (Andrade
2021). Podle Haubenhofera a Kirchengasta (2007) muze fyziologicky stres mit pozitivni i
negativni u€inky na organismus psa. Pokud se pes dokaze s fyziologickym stresem vyrovnat,
muiiZze to mit pro organismus pozitivni ucinky, coz je nazyvano eustresem. Na druhé strang,
pokud pes neni schopen se s fyziologickym stresem vypotadat, mize to mit pro organismus
Skodlivé ucinky, coz se nazyva distres (Andrade 2021). Psychogenni stres vznika v piipade¢,
kdy je zvife vystaveno psychickym a socialnim problémim, které vedou k naruseni jeho
psychické pohody. Fyziologicky i psychogenni stres je pfitomen v kazdodennim zivoté a zdravy
organismus by jej mél byt schopen zvladnout a vyporadat se s nim. Kdyz se vSak té€lo nedokaze
s ohromujicim fyziologickym nebo psychogennim stresem vyrovnat, muze se vyvinout distres,

ktery ma pro organismus Skodlivé u€inky (Andrade 2021).

Hans Selye navrhl rozdélit reakci organismu na vngjsi vlivy na specifickou (lokalni) a
nespecifickou (stereotypni) slozku. Tu druhou nazval , stresovou reakci“ nebo , obecnym
adaptacnim syndromem* (Rice 2012). Stres je dle né stav nespecifického napéti v zivé hmotg,
ktery se projevuje skutecnymi morfologickymi zménami v riznych organech a zejména v
endokrinnich zlazach fizenych prednim lalokem hypofyzy. V soucasné dobé¢, aplikované na
savce a Cloveéka je tento pojem chapan jako nespecificky komplex reakci vznikajicich na arovni
organismu v reakci na vn€jsi vlivy a zahrnujici aktivaci nespecifickych ochrannych systémut
organismu: neuroendokrinné-imunitniho, intracelularniho a genomického. Vlivy, které

vyvoléavaji vznik téchto zmeén, se nazyvaji stresory (Dyuzhikova & Daev 2018).



Jednim z rysu stresové reakce je, ze jeden akutni stresor muze vést k dlouhodobym
neurochemickym zménam (Chrousus and Gold, 1992; McEwen 2005). V soucasné dob¢ je
bohuzel stile malo informaci, které by popisovaly, jak dlouho ucinky po stresové reakci
pretrvavaji v téle (Stroud et al. 2002). Predpoklada se ale, ze rizné stresory aktivuji rizné ¢asti
systémovych reakci na stres. Pokud uzkostna, nebo bojacna zvirata prochazi kazdy den
stresovou reakci na mnoho podnétt, mize dojit k tomu, Ze Zziji ve stavu chronického stresu

(Dreschel 2010).

Fyziologické indikatory stresu
Kortizol a ghrelin

Kortizol je hormon, ktery se v téle uvoliiuje v reakci na stres. Beerda et al. (1998) zjistili,
Ze psi reagovali na rizné stresové podnéty zvySenym neklidem, snizenym postojem, otevienou
tlamou a zivanim. Korelace mezi behavioralnimi a fyziologickymi parametry stresu vsak
nebyly v tomto vyzkumu vyznamné. U psu lze kortizol izolovat z krevni plazmy, vykals, mo¢i,
srsti a slin. Slinné vzorky jsou nejméné invazivni a vhodné pro zkoumani akutnich zmén
hladiny stresu zvifete. Slinny kortizol se tak stal Siroce pouzivanym markerem akutniho stresu

u psu, ale jeho pouziti mize vést ke $patné interpretaci udaju (Chmelikova et al. 2020).

V nedavné dobé bylo zjisténo, ze hormon ghrelin také hraje roli béhem stresu, ale v
oblasti jidla. Ghrelinové receptory se nachazeji v riznych oblastech mozku. Bylo dokazano, ze
podavanim komfortniho jidla hlodaveim stimuluje endogenni opioidy a snizuje tak
plazmatické koncentrace kortizolu. Lufio et al. (2019) ptedpokladali, ze sérové koncentrace
kortizolu a ghrelinu se akutnim a chronickym stresem zvysi, svou hypotézu dale testovali na
psech, ktefi vykazovali poruchu separacni uzkosti. Po podani kaloricky bohatého krmiva byly
meéteny koncentrace postprandialniho kortizolu a ghrelinu. Vysledky naznacily, ze podéavani
komfortniho krmiva uzkostnému psovi v dobé navratu jeho majitele mize urychlit zmirnéni
uzkosti, kterou prozival v nepfitomnosti majitele. Podobny efekt byl zjistén u psi s agresi vici
lidem a u téch, ktefi byli stresovani situa¢n€. Velikost vzorku této studie byla mala, a proto je

opodstatnéné opakovani studie s vét§im vzorkem (Meneses et al. 2021).
Mozkovy neurotrofni faktor (BDNF)

Brain Derived Neurothropic Factor (BDNF) je jednim z neurotrofint, ktery je rozsiten
v limbické oblasti a prefrontalni kife, coz jsou kliové oblasti souvisejici s regulaci nalady,

emocemi a poznavanim (Moesta et al. 2020). Ackoli obohacené prostiedi muize zvySovat



hladinu BDNF, stres a expozice glukokortikoidim snizuji expresi BDNF v hipokampu a
prefrontalni ktfe (Moesta et al. 2020). Bylo prokazano, ze neurotroficky faktor odvozeny
zmozku zvySuje dozravani neurond, tvorbu synapsi a synaptickou plasticitu, které jsou
nezbytné v molekularnich procesech spojenych s uc¢enim. BDNF ma také komplexni vztah
s kortizolem a koncentracemi BDNF je nejvyssi pii stfednich koncentracich kortizolu (Peters
et al. 2004). Vysoka koncentrace BDNF je markerem neuroendokrinni reakce na stres a jeho
koncentrace se zvySuji se socialnim obohacenim. Obecné pak plati, ze exprese BDNF se
zvySuje v obohacujicich prostiedich, oproti tomu v ptipadech stresu, dochazi ke stfedni
expozici endogennich glukokortikoidi a depresi (Bjorkholm & Monteggia 2016). Byly
uvedeny vyznamné niz§i koncentrace BDNF u pst se separani uzkosti ve srovnani
s nepostizenymi psy. Presto mnoho psu se separacni tzkosti mélo komorbity, takze snizené
koncentrace BDNF mohou misto toho naznacovat generalizovany stres spiSe nez specificky
separacni uzkost (Duman & Monteggia 2006). Chronicky stres, ktery zpusobuje zvySenou
koncentraci kortizolu a soucasné snizenou expresi BDNF, muze mit za nasledek atrofii neuront

a ztratu bunék v amygdale, hipokampu a prefrontalnim kortexu (Meneses et al. 2021).

Neurotroficky faktor vznikajici v mozku muze také hrat roli v dlouhodobém uspéchu
1écby antidepresivy u psu. Bylo prokazano, ze nékolik typa antidepresiv (napt. SSRI,
tricyklickd antidepresiva — TCA, inhibitory zpétného vychytavani serotoninu a inhibitory
monoaminooxiddz) ma pozitivni Ucinek na expresi BDNF prostifednictvim zvySené synaptické
ucinnosti. ZvySena neurogeneze a preziti bunék mize byt zodpovédné za dlouhodobé piiznivé

ucinky antidepresiv a zpozdéni, dokud neza¢nou plné ucinkovat (Meneses et al. 2021).

Strach a fobie

Prestoze se fika, ze strach, uzkost a fobie jsou v urcitém ohledu odlisné a ze nemusi byt
fizeny totoznymi mechanismy, pravdépodobné spolu souviseji na neurochemické urovni
(O’Farrell 1992). Strach je bran jako hypoteticky stav mozku nebo endokrinniho systému, ktery
vznikd za urCitych podminek a konci urCitymi formami chovani (Gray 1987). Spole¢né
s uzkosti byl Casto povazovan jako jakysi motivacni faktor jedince (Boissy 1995). Strach a
uzkost jsou definovany jako emocni stavy, vyvolané vnimanim jakéhokoliv faktického nebo
mozného nebezpeci (Gray 1987). Fobie se objevuje tehdy, pokud nebyl strach zazehnan a
zustava stale na vysoké urovni, prestoze se podminény podnét jiz neobjevuje (Appleby &

Pluijmakers 2003).



Strach a tzkost se Casto vyskytuji soucasné — i anatomicky je centrum uzkosti
lokalizovano v dorzalni amygdalofugalni draze, vychazejici z amygdaly, kde je zase ulozeno
prave ,,centrum strachu“ (McEwen 2000). Strach by se dal definovat, jako akutni odpovéd na
identifikované nebezpeci, primarné vyvolavajici chovani, které zapiicini zvétSeni vzdalenosti
od puvodce strachu. Tim muze byt napiiklad vyhybani se, stazeni se, nebo jiné (McEwen 2000).
Uzkost se oproti tomu vyskytuje jako pomalejsi reakce na setrvaly stav. Primarni odpovédi na

anxiogenni stimul je bdélost, monitorovani okoli a jeho sledovani (McEwen 2000).

Fobie je vyrazny a nadmérny strach z objektt, situaci nebo pfiznakd, ktery pretrvava.
Pii vystaveni fobickému podnétu jedinec okamzit€é projevuje behavioralni reakci spolu s
fyziologickymi pfiznaky vzruSeni. Tyto reakce mohou byt mirné nebo dokonce pifipominat
panicky zachvat (Sherman & Mills 2008). Lidé s fobiemi ¢asto vykazuji vyhybavé chovani.
Projevy separacni tizkosti se pouzivaji pro vSechny stavy uzkosti nebo frustrace, které mohou
byt spojeny se separaci, 1 kdyz nektefi psi projevuji minimalni uzkost a jini mohou mit stavy,
které pfipominaji panicky zachvat. Podobné¢ mohou nekteré zvuky vyvolat reakce podobné
uzkostnym nebo fobickym reakcim, coz se oznacuje jako "averze vuci hluku". Tento termin se

pouziva pro vSechny tzkostné, strachové a fobické reakce na zvuky (Sherman & Mills 2008).

3.3 Separacni uzkost

Psi jsou vysoce spoleCenska zvirata, ktera rychle navazuji socialni vztahy. Ty mohou
vznikat jak mezi piislugniky vlastniho druhu, tak i s lidmi (Cairns & Werboff 1967). Sténata se
obvykle pofizuji ve véku 6 az 10 tydnd, coZ je obdobi zasadni pro jejich socializaci a uceni. V
tomto obdobi jsou Sténiata citliva a vnimaji podnéty okolo sebe, takze majitelé se stanou jejich
primarnimi pfibuznymi (Scott & Fuller 1965). Pokud jsou Stéfiata oddélena od majitele, hlasité
vokalizuji, ale vétSina se nauci prizpusobit se obdobim odlouceni. Nicméné néktefi psi mohou
byt citlivejsi na socialni izolaci a vykazovat separacni uzkost, coz jsou uzkostné stavy vyvolané
odchodem majitele nebo dalsich ¢leni domécnosti (Borchelt & Voith 1982). Majitelé by méli
byt opatrni pii vybéru psa, aby vybrali zvite, které je vhodné pro jejich zivotni styl a rodinnou
situaci. Psi potiebuji dostatek fyzické aktivity, socidlni interakce a psychické stimulace, aby
byli Stastni a zdravi. Kromé toho majitelé musi byt trpélivi a mit pochopeni pro své psy,
zejména pokud trpi separacni uzkosti (Rooney & Bradshaw 2014). Existuje mnoho zpiisobu,
jak pomoci psum zvladnout tyto tzkostné stavy, vCetné€ tréninku samostatnosti, cviceni a

hledani vhodného mista, kde bude pes moci byt zanechan bez tzkosti. Tyto stavy se projevuji



riznymi zpusoby, jako je vokalizace, destruktivni chovani nebo nechténé vylucovani v
domacnosti, pokud jsou psi ponechéani o samoté (McCrave 1991).

Separacni uzkost byva hned na prvnim misté, co se tyce pricky nejbéznéjSich
behavioralnich diagnéz, mnohdy se uvadi, ze je na druhém misté¢ v oblasti behavioralnich
problému, hned za v§emi diagnézami, které zahrnovali agresi (Ogata 2016). McCrave (1991)
uvadi, ze uzkostné stavy z odlouceni lze tedy definovat nadmérmou vokalizaci, nevhodnym
vylu€ovanim v domacnosti a destruktivnim chovanim v nepfitomnosti majitele. Ve vaznéjsich
ptipadech separacni uzkost vyvolava také fyziologické reakce, jako je zvraceni, salivace,
moceni a defekace, vzacnéji pak prijem nebo sebeposkozovani (Voith & Borchelt 1996).
Predpoklada se, ze separacni uzkost u psti vznika v souvislosti pfilisné zavislosti na cloveku
(McCrave 1991). Neni vyjimkou, ze majitel nevédomky Casto muze tyto stavy podporovat a
zhorSovat nezadoucim chovanim. Byvaji tim mysleny pfehnané emocionalni odchody a
ptichody z domacnosti, vCetné tresti sméfovanych na psa po navratu domu, pokud pes béhem
nepfitomnosti majitele néco provedl (Takeuchi et al. 2000). Je podstatné zminit, ze k projevim
separacni uzkosti muze dochazet i v ptipadé, Ze je pes v domacnosti ponechan ve spolecnosti

jinych domécich zvirat (McCrave 1991).

Vzhledem k nespecifi¢nosti ptiznaka separa¢ni uzkosti u pst je potieba prozkoumat dalsi
problémy s chovanim spojené s uzkostmi, aby bylo mozné stanovit spravnou diagnézu (Overall
et al. 2001). Separacni izkost u psu se tedy muze projevovat samostatné, nebo spole¢né s jinymi
uzkostnymi poruchami (Overall et al. 2001). Separacni Gzkost byva davana do souvislosti
s vysokou citlivosti na akustické podnéty, ve studii Storengen et al. (2014) dokonce az 63 %
psu se separacni uzkosti vykazovalo zarovern vysokou citlivost na zvuk. A naopak 88 % psu
citlivych na zvuk vykazovalo projevy separacni uzkosti (Storengen et al. 2014).

Separacni uzkost ma zavazny vliv na welfare zvifat v disledku vytvareni chronického
stresu a spojeni s negativnim kognitivnim stavem. Kromé toho ma separacni uzkost negativni
disledky na samotné pouto mezi clovekem a jeho psem, které mohou vést jiz k uvedenému
vzdani se jinak zdravého zvitete, ¢i uvedeni k eutanazii (Amat et al. 2014). Majitelé psu, ktefi
trpi separacni uzkosti, jsou Casto nuceni vzdat se svého psa, nebot’ nejsou schopni resit problém
jinak (Meneses et al. 2021). Mnohdy skonci pes v utulku, nebo je dokonce predveden
k veterinafi k eutanazii. Bohuzel jsou nemélokdy utraceni i psi, ktefi se dostali do utulku, nebot’

nejsou diky své diagndze povazovani za vhodné kandidaty k adopci (Meneses et al. 2021).



3.3.1 Fyziologické priznaky separacni uzkosti

Psi trpici separacni Gizkosti mohou mit mimo behavioralni znaky, které jsou na prvni
pohled dobfe znatelné, také priznaky fyziologické. Mezi takovéto pfiznaky autonomniho
systému patii tachykardie, tedy zvySena tepova frekvence, tachypnoe, tedy zrychlené dychani
a tfes (Sherman 2008). Uzkost zahrnuje celou fadu fyziologickych piiznakd, napiiklad zvysena
dechova a srde¢ni frekvence, vazomotorické zmeény, tfes nebo ochrnuti, zvySena salivace Ci
poceni, gastrointestinalni poruchy a behavioralni pfiznaky. Fyziologické i1 behavioralni
ptiznaky separacni uzkosti odpovidaji projevim stresové reakce (Sherman & Mills 2008).
Typické je to, ze se chovani psa v pfitomnosti majitele zasadné 1isi od jeho chovani, pokud
majitel opustil domacnost. V pfitomnosti svého majitele nikdy nevykazuji chovani, které by
souviselo s uzkostnou poruchou z odlouceni. Ve skutecnosti st mnohdy tedy majitel nemusi byt
vubec védom toho, Ze chovani, které pes vykazuje je zpuisobeno uzkostnou poruchou. Naopak

znaky chovani psa mohou pfipisovat naptiklad zasti (Sherman 2008).

Chovani spojené se strachem a uzkosti je provazeno fyziologickou stresovou reakci
(Dreschel 2010). Takova stresova reakce souvisi s fadou zmén v hormonalnich a imunitni
modulaci a u mnohych jedinci se prokazalo, ze souvisi s chorobnymi procesy v téle a
zkracenou délkou zivota, z toho se tedy predpoklada, ze psi, ktefi se Castéji potykaji se
strachem, nebo trpi uzkostnymi poruchami, budou mit zvySenou frekvenci a zavaznost
onemocnéni, ale také zkracenou délku zivota (Dreschel 2010). U lidi bylo prokazano, ze
zejména chronicky stres muZze narusovat funkce epidermalni bariéry (Garg et al. 2001).
Podobné naruseni pak muze vést ke zvysené nachylnosti k plisnim a bakterialnim infekcim i
narustu atopickych, popfipadé alergickych reakcich u psi (Dreschel 2010). DalSimi
vyznamnymi poznatky mize byt napfiklad zvysSena citlivost t€la na artritidu (Allen 2005). Je
dilezité uvédomit si, Ze vztahy mezi poruchami chovani a télesnymi poruchami jsou korela¢ni

(Dreschel 2010).

3.3.2 Behavioralni priznaky separacni uzkosti

Pres to, ze je kazdy pes individualni tvor s riznymi odchylkami v chovani, mnohé
vzorce, dle kterych se da rozkliCovat separacni tizkost u psu, se opakuji (Soares et al. 2010).

Nejcastéji muzeme u psu, ponechanych o samoté pozorovat nadmérnou vokalizaci. Do té spada

rrrrrrr
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chovani (Obrazek ¢. 1). To se miize upinat na rizny typ véci. Psi mohou ohlodavat ¢i jinak nicit
predméty, ze kterych citi pach majitele, nebo dokonce cestu, kterou majitel odesel pry¢. Velmi
Casto se pak zaméfi na dvefe (Soares et al. 2010). Jinymi pfiznaky mize byt zneci§tovani
domécnosti formou moceni a defekace na nevhodnych mistech, nebo také predmétech, které
nesou pach majitele (McCrave 1991). Za dalsi ukazatele separacni uzkosti plati i neméné
projevy zvraceni, piehnaného slintani a depresivni stavy psa. Depresivni chovani psa by se pak
dale dalo charakterizovat celkovou necinnosti psa. Zvife nemoci, nevyprazdiuje se, nezere a
majitelé vétSinou tvrdi, ze takové zvife spi o samoté (Soares et al. 2010).

V nékterych pripadech se psi snazi agresivne zabranit majitelim odchodu z domacnosti
a tato agrese se muze projevit i za jinych okolnosti (McCrave 1991). Na druhou stranu psi, ktefi
nemaji zadné poruchy chovani souvisejici s odloucenim jsou v nepiitomnosti majitele pasivni
a neaktivni. Studie ukazala, ze zpocatku uzkostné chovani sténat odlouc¢enych od svych majitelt
od adopce rychle klesa (Sargisson 2014). Separatni uzkost se diagnostikuje u 20 % az 40 %
psu, ktefi navstévuji specializované kliniky pro poruchy v chovani. Nedavny pruzkum mezi
majiteli pst ukazal, ze 17 % psu, ktefi obdrzi pravidelnou veterinarni péci, vykazuje klinické
pfiznaky separacni tizkosti. Tato porucha muze siln€ narusit pouto mezi majitelem a jeho psem
a muze vést k vzdani psa a predani ho do atulku. Proto by jiz pfi prvnim pifiznaku nebo stiznosti

majitele méla byt zahdjena lécba ((Sherman 2008).

Kromé destruktivniho chovani, vyluCovani se v domacnosti a hypersalivace, se mohou
objevit 1 jiné znamky chovani, jako napfiklad uzkostnd vokalizace a tnikové chovani, které
mohou vést k sebetraumatizaci. Nékteré z téchto ukazatel poskozeni chovani muze majitel psa
zpozorovat jiz pti svém navratu do domacnosti, nebo se o nich mohou zminit sousedé¢. Dalsi
znaky chovani, jako je pfechazeni, krouzeni nebo jiné opakujici se motorické znaky, lze 1épe
identifikovat na videu natoeném behem nepfitomnosti majitele psa (Sherman 2008).
Destruktivni chovani se obvykle projevuje na dvefich nebo oknech, coz muaze byt vysvétleno
jako snaha psa ziskat pfistup k majiteli zpét (McCrave 1991).

Mnoho psu trpi tzv. pfedodjezdovou uzkosti, ktera se projevuje riznymi zpusoby.
Nekteti psi lapaji po dechu a tfesou se, zatimco u jinych dochazi ke sklonéni hlavy, usi a ocasu,
coz zpusobuje, ze vypadaji velmi sklicené€ a stoji takika nehybné. Tito psi se nauci spojovat
urcité Cinnosti s blizicim se odjezdem majitele, jako je naptiklad zvednuti klica, obuti bot nebo

obleceni kabatu (McCrave 1991).
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Obrazek 1: Destruktivni chovani sméfrované na gauc¢ pro psy ve psim hotelu,

plemeno Némecky kratkosrsty ohar (foto autor).

3.3.3 Priciny separacni uzkosti

Dalo by se fict, ze pficiny separacni uzkosti jsou multifaktorialni (enviromentalni a
genetické). Zakladnimi motivy, které jsou popsany v literatute, jsou strach, tizkost, nadmérna
péce, Ci hyperptipoutanost, nebo nedostatecna stimulace psa (Storengen et al. 2014). Na rozvoj
separacni uzkosti muze mit vliv také genetika. Psi byli Slechténi tak, aby byli socialné zavisli,
oddani a infantilni (Flanningan & Dodman 2001). Pfi¢iny separacni tizkosti u psti nejsou vzdy
stejné, a tak by se mély fesit u kazdého psa individualné (Meneses et al. 2021). Faktorua, které
mohou zapfi€init vznik téchto uzkostnych stavii psa, je mnoho (Meneses et al. 2021). Prestoze
se tyto priciny lisi, je potfeba pro kompetentni posouzeni a identifikaci optimalnich intervenci
zahrnout Ctyfi kliCové slozky. Maximalizovat pravdépodobnost uspésné 1éCby u psu se
separacni uzkosti se da standardizaci pfistupu veterinarnich lékait. Ziskanim komplexni
anamnézy psa a provedenim disledného fyzikalniho vySetfeni. Dal§im faktorem by mélo byt
nefeSeni problému psaizolované, nybrz komplexné. Psi, ktefi trpi bolestmi, mohou byt citlivéjsi
na zvuky, coz vede k exacerbaci bolesti (Lopes Fagundes et al. 2018). Také psi, ktefi trpi

zachvatovymi poruchami, mohou mit komorbidni uzkost. Jakykoliv stav, ktery nepfiznivé
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ovlivilyje zdravi psa, maze vyvolat nebo zhorsit jeho tizkost a mohl by dokonce zpusobit, Ze se

u psa se subklinickou tuzkosti rozvine uzkost klinicka (Meneses et al. 2021).

Nadmeérna vazba psa na majitele se projevuje nasledovanim majitele z mistnosti do
mistnosti, vCetné koupelny a podobné. Pes ma potiebu spat vedle svého majitele a trapi ho,
pokud je od né& oddélen (Appleby & Pluijmakers 2004). McGreevy a Masters (2008) vsak
naznacuji, ze uzkost souvisejici s odloucenim majitele nemusi nutné korelovat s pfipoutanim
psa k majiteli. Separacni tizkost muze byt také zpiisobena obecné&jsim stavem uzkosti, ktera je
ovSem potlacena, pokud je pes v kontaktu s majitelem (Bradshaw et al. 2002). Flanningan &
Dodman (2001) vsak jednoznacné zjistili faktory spojené s , hyperpfipoutanosti“ k majiteli.
Takato hyperpiipoutanost se da dale délit na primérni a sekundarni. Primarni pouze navazuje
jako pokraCovani primarni vazby k jedinci, a to 1 po puberté. Sekundarni hyperpfipoutanost se
oproti tomu muze u jedince projevit i v pozdéjsim veéku a je popisovana jako zavislost na jedné
nebo vice osobach v rodinném* kruhu psa. Typicky se maze hyperpfipoutanost psa na majitele
projevovat napfiklad néasledovanim majitele z mistnosti do mistnosti, majitel neni schopen
odejit nerusené na toaletu, aniz by ho pes nenasledoval. Pes chce spat vedle svého majitele,
opira se o né&j, chce byt neustale drzen a v kontaktu (Appleby & Pluijmakers 2004). Existuji
vSak argumenty, které tvrdi, ze hyperpfipoutanost nemusi nutné korelovat se separacni tizkosti
jako takovou. Appleby & Pluijmakers (2003) se vyjadiili, ze pouze néktefi psi, u kterych se
projevila separacni uzkost v SirSim slova smyslu, vykazovali také hyperpfipoutanost k majiteli,
ktery s nimi byl v domacnosti. Mylné€ si lidé mohou myslet, ze separacni Gzkost souvisi s
rozmazlovanim psu. Nebylo nikdy védecky prokazano, ze tyto tkony, jako brani si psa do
postele, krmeni psa u stolu, brani psa na pochizky nebo vylety, pousténi psa na gauc, nijak
nekoreluji se separacni uzkosti (McCrave et al. 1986). Ani nedostatecny vycvik poslusnosti
pravdépodobné nezplusobuje separacni uzkost. Mnoho psu se separacni tzkosti je uspéSnymi
absolventy vycvikovych kurzt (McCrave 1991). Existuji prokazana pozorovani psu, ktefi jsou
,,rozmazlovani“ a podporovani v izkém vztahu s majitelem, a presto se u nich nemusi vyvinout

problémy se separaci (Appleby & Pluijmakers 2003).

Flanningan & Dodman (2001) porovnavali sloZzeni domacnosti. Kolik v domécnosti zije
domacich zvirat, kolik osob, déti a podobne. Ve své studii dosli k zavéru, Ze nejvice psu, trpicich
separaCni uzkosti, se nachdzi v doméacnosti, kde ziji zeny osaméle. Vysvétlenim tohoto
vysledku by mohlo byt to, ze majitelky navazuji ke svym psuim jiny vztah oproti muzim, nebo

to, ze zeny maji nizsi prah pro vyhledavani odborné pomoci. Vysledky této studie vSak nebyly
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prukazné a pohlavi majitele souvisejici s uzkosti z odlouceni u psa je tieba dale zkoumat
(Storengen et al. 2014). Byly taktéz zaznamenany protichidné vysledky tykajici se pohlavi pst
se separacni uzkosti. Bylo zji§téno, ze samci prevazuji nad samicemi a vykazuji také vyssi
urovei uzkosti souvisejici s odlou¢enim (Storengen et al. 2014). McGreevy & Masters (2008)
zjistili, ze vyssi pravdépodobnost stresu spojeného s odloucenim majitele budou mit intaktni
psi, oproti psum, ktefi byli kastrovani. To je ov§em v rozporu s jinou studii, ktera uvadi, ze
intaktni psi maji tfikrat niz8i pravdépodobnost vzniku separacni uzkosti, oproti kastrovanym
psum (Flanningan & Dodman 2001). Na protichidnych vysledcich se mize podlet cela fada
faktort, jako naptiklad obdobi chovu v chovatelské stanici, zda byl pes v utulku pro zvifata,
historie dlouhych obdobi, kdy byl pes ponechan o samoté, dlouha obdobi, kdy pes byl s
majitelem bez ponechani o samotg, st€hovani rodiny do nové domécnosti, ¢i ztrata majitele
nebo jiného doméaciho zvitete v rodiné (Storengen et al. 2014). Pfestoze majitelé chtéji kastrovat
psa, ktery vykazuje problémy s chovanim, neni potvrzeno, ze by méla kastrace vliv na jiné nez
sexualni chovani (znaCkovani moci, naskakovani, toulani). Na chovani, jakym muze byt
bazlivost nebo uzkost by kastrace neméla mit pozitivni ucinek (Storengen et al. 2014).
Flanningan & Dodman (2001) ve své studii zaznamenali vys$si miru vyskytu separacni tizkosti
u urcitych plemen, a to u kokrSpanél, kniraca, jezev€ikl, zlatych retrivra a SpringrSpanéla.
Avsak psi smisenych plemen celkové trpi vice na separacni uzkosti nez psi Cistokrevnych
plemen (Flanningan & Dodman 2001). Tyto rozdily u jednotlivych plemen by mohly
naznaCovat, ze n€ktera plemena jsou k problémam s chovanim geneticky predisponovana, tuto

problematiku je vSak tieba dale zkoumat (Storengen et al. 2014).

Fenomén doby, ,,covidovi psi*

V posledni dob€ 1ze pozorovat vyrazny narust poctu psu trpicich separacni uzkosti kvuli
globalni pandemii Covid-19 (Holland et al. 2021). Tato pandemie méla zna¢ny dopad na
kazdodenni zivot a souvisela s vladnimi opatienimi, kterd omezila béznou socializaci a svobodu
pohybu. Tyto opatieni vedla k obavam tykajicim se dusevniho zdravi kviali nucené izolaci
(Knight & Edwards 2008). Vlastnictvi psa obecné zvysuje dusevni pohodu, poskytuje ¢lovéku
podporu béhem tézkosti a snizuje jeho pocit osamélosti. Tyto vyhody vlastnictvi psa mohly byt
divodem, pro¢ si behem pandemického lockdownu lidé poridili psa (Siettou 2021).

Na zacatku pandemie byl zaznamenan nartst zajmu o adopci zvifat, zejména psu. Tento
narust byl mnohonasobné vyssi nez v predchozich letech. Doslo tedy k "globalnimu
vyprazdnovani utulka pro zvirata", a to zejména ve Spojeném kralovstvi, kde se hlasily az 253%

narasty zadosti o adopci (Battersea 2020). Veterinarni koleje ve Spojeném kralovstvi odhalily,
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ze pandemie ovlivnila 2 z 5 pfipadl pofizeni §ténéte a 31 % novych majiteld pst a kocek
neuvazovalo o pofizeni mazlicka pfed pandemii (Siettou 2021).

Zemé s nejvyssi sledovanou popularitou adopce zvitat na internetu jsou Spojené staty,
Australie, Singapur, Kanada, Novy Zéland a Spojené kralovstvi (Siettou 2021). I kdyz nékteré
zpravy v médiich naznacovaly, Ze pandemie Covid-19 zejména v Asii vedla k opusténi nebo
utraceni psu, zaroven se zvysil pocet adopci. V USA doslo v dobé platnosti restrikcnich opatieni

k narastu poctu domacich mazlickti az o 70 % (Jezierski et al. 2021).
Vyznam vlastnictvi psa pro majitele

Mezinarodni literatura, sepsana béhem pandemie Covid-19, zabyvajici se vztahem mezi
clovékem a zvifetem, naznacuje, ze to prave domaci mazlicci byli témi, kteti poskytovali svym
majitelim znanou emocionalni podporu béhem této doby izolace (Young et al. 2020).
Vlastnictvi psa €1 jiného domaciho mazlicka snizovalo pocit osamélosti podporovalo fyzické
zdravi majiteld a také poskytovalo prilezitosti pro venkovni socializaci prostiednictvim
rutinniho venceni pst (Bussolari et al. 2021). Ratschen et al. (2020) vSak uvadi obavy, které s
sebou pfineslo prave vlastnictvi psu béhem této izolace. Tyto obavy byly spojeny predevsim s
praktickymi aspekty, jako je poskytovani péce o domaci mazlicky. Bylo zjisténo, ze péce o
zvifata byla vnimana jako stresova udalost, zvlasté pak pro nové majitele, ktefi neméli k
dispozici plany, jak o zvite peCovat (Siettou 2021).

Existuje nékolik studii hovoficich o vlivu vlastnictvi domaciho mazlicka na psychické
zdravi Cloveka. Jedna takova studie hovoii 0 mozném piinosu vlastnictvi psa pro psychické
vlastnictvi domaciho zvifete bude pozitivné pusobit jako lidska opora v boji proti pocitim
osamélosti a deprese. Tento vyzkum byl provadén pomoci online dotazniku, ktery vsak
neprokazal, ze by vlastnictvi psa ¢i jiného domaciho zvifete mélo vliv na stavy deprese u
samostatné zijicich osob. Bylo vSak prokazano, ze se tyto osoby citi méné osamélé
(Antonacopoulos & Pychyl 2015).

Antonacopoulos & Pychyl (2015) ve své studii dale uvadi, ze existuje vztah mezi
vazbou na domaciho mazlicka a psychickym zdravim, avSak tento vztah plati pouze u psu, a
nikoliv u kocek (Zasloff a Kidd 1994). Nicméné jina studie toto tvrzeni nepotvrzuje a vysledky
jsou tedy smiSené (Budge et al. 1998). Moznym vysvétlenim pro rozdilné vysledky téchto studii
mohou byt vnéjsi faktory, které nebyly pii hodnoceni zohlednény. Prikladem takovych faktora
mohou byt financni situace jedince, pohlavi, vék, rodinny stav, nebo osobnost s pifedpoklady

pro piipoutani se k domacimu mazlic¢ku. Je tedy dalezité tyto faktory pii hodnoceni vztahu mezi
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vazbou na domaci zvifata a psychickym zdravim zohlednit, aby bylo mozné vysledky

interpretovat s vétsi presnosti (Antonacopoulos & Pychyl 2015).

Vliv pandemie Covid-19 na psa v domacnosti

Vazba mezi clovékem a zvifetem je mocnym prostiedkem pro snizeni pocitu osamélosti
a socialni izolace, nicméné v dusledku pandemie Covid-19 byly nase typické moznosti pfistupu
k interakci mezi lidmi a zvitaty drasticky ovlivnény (Ng et al. 2021). V souvislosti s pandemii
se objevily mnohé problémy. Sluzebni zvifata, zvykla a cvi¢ena na kazdodenni piistup na
verejna mista se najednou musela pfizptsobit na pobyt v domacnosti. Terapeuticka zvitrata a
jejich oSetiovatelé, kteti diive navstévovali velkou fadu populace, kterd nyni byla nejvice
postizena virem, museli pozastavit svou ¢innost (Ng et al. 2021).

Pandemie Covid-19 ovlivnila nejen lidské zdravi, pohyb a chovani, ale vSechny tyto
aspekty mohly mit také nasledny vliv na chovani a zdravi jejich domacich zvifat. Vyzkumnici
tak zjistili, ze celkové zmény chovani byly hodnoceny castéji pozitivné (30 %) oproti
negativnim zménam (24 %). Pes byl pro majitele vniman béhem pandemie jako zdroj opory
(65 %), dale respondenti uvedli, Ze se jim diky vlastnictvi psa dafilo snizit napéti a ze moznost
vencit psa venku byla dal§im pfinosem (47 %). Vyhody vSak uvadéli spiSe respondenti uzavieni
v karantén€, ve srovnani s respondenty, ktefi se s témito omezenimi nesetkali (Jezierski et al.
2021). Ve studii Esam et al. (2021) byla zjisténa nizsi mira znepokojeni, zda budou psi nebo
kocky po ukonceni lockdownu schopni pfizptisobit se nové situaci piiblizné 40 %.

Tyto nasledné problémy, napfiklad i s chovanim psu vedou casto k opusténi psa. Je
diskutovano o tom, ze izola¢ni opatieni béhem pandemie Covid-19 ovlivnila chovani psa, u
kterych bylo uvedeno, ze vykazuji separacni uzkostné chovani, jsou-li ponechani o samoté. Ve
Spojeném kralovstvi vice nez 25 % majitel( uvedlo, ze se u jejich psa vyvinuly problémy

s chovanim v disledku pandemie Covid-19 (Siettou 2021).

3.4 Prevence a naprava separacni uzkosti

Naprava separacni uzkosti u pst neni nikdy snadna, proto by se mélo pfi pofizovani psa
myslet na to, ze je dulezité trénovat i situace, kdy pes nebude nepietrzité se svym majitelem a
zvladne vydrzet néjakou dobu v odlouceni s nim. Pokud vSak dojde k tomu, ze pes zacne
vykazovat alespon jeden z pfiznaka separacni uzkosti, mél by se majitel poradit s veterinafem
¢i trenérem pst a zacit problém co nejdrive fesit (Amat et al. 2014). Vzhledem k vysokému

vyskytu problému se separacni uzkosti u pst nedavno pofizenych z utulkd, zastavaji pracovnici

16



takovych to zafizeni zasadni ulohu pifi poskytovani poradenstvi a vzdélani novych majitelt
v oblasti predchazeni a prevence separacni uzkosti po adopci. Dodrzovani doporucenych
opatfeni ze strany majiteld podporuje myslenku, Ze je poradenstvi uziteCnym nastrojem pro
majitele (Herron et al. 2014). V této studii vSak bylo zji§téno, ze takovéto kratké poradenstvi
pro majitele nemélo preventivni G¢inek na rozvoj separa¢ni uzkosti u psa potizenych z utulku.
Herron et al. (2007) vSak dospéli k rozliSnym vysledkim a poradenstvi se ukazalo jako
prospésné pro prevenci a trénink pst adoptovanych z atulku. Divodem téchto protichidnych
vysledki mohou byt napiiklad pfili§ zakladni, nedostatecné specifické informace, které
obdrzeli novi majitelé od personalu utulkovych zafizeni (Herron et al. 2014). Majitelé pst
mohou vyuzivat rizné zdroje, kde se dozvi o napravé separacni tzkosti. Informace z té€chto
zdroju vSak mohou mit rozdilnou kvalitu, nebot zdroji mohou byt rodina, pratelé, ale i
certifikovani a zajmovi trenéfi, dale chovatelé psi a populami literatura, véetné internetu

(Meneses et al. 2021).

Samotna 1écba separacni uzkosti muze zahrnovat zménu prostiedi kolem psa,
farmakologickou 1écbu a behavioralni terapii (Amat et al. 2014). Samotna behavioralni terapie
je povazovana za nejdulezitéjsi aspekt celé 1éCby a je urena k navyknuti psa samotu a sniZeni
jeho zavislosti na svém majiteli (Amat et al. 2014). Kazdy pfipad separacni uzkosti u psu
vyzaduje léCebny program a trénink navrzeny pro potieby zvifete, situaci jeho majitele a
prostredi, ve kterém ma byt pes ponechan o samoté. Lécba by také méla byt postupna, aby se
zabranilo nevédomému zvySeni uzkosti, které by jinak mohlo byt vyvolano radikalni zménou
chovani psa. Separa¢ni uzkost a jeji dusledky pravdépodobné budou nadale pretrvavat i béhem
1écby a majitelé by z tohoto davodu méli byt fadn€ pouceni odpovidajicim zptasobem (Appleby
& Pluijmakers 2003). U nékterych psi muze byt uziteCna pfitomnost stejného druhu
v domacnosti. Nutné vSak pofizeni dalSitho psa nemusi zmirfiovat pfiznaky pravé separacni

uzkosti (Sherman 2008).

34.1 Prevence separacni uzkosti

Domaci zvifata jsou v dneSni dobé nedilnou soucasti domacnosti az v 60 % pfipadu
v raznych zemich zapadniho svéta (Dumont 1996). Lidé mohou chovat domaci zvifata
z ruznych divodu, naptiklad jako spolecnika, pro sport, nebo vlastni bezpecnost (MacCallum
& Beaumont 1992). Bylo prokazano, ze vlastnictvi domacich zvifat pfinasi jejich majitelim

fyzicky i1 psychicky uzitek. Mnoho domacich zvifat je vSak kazdorocné odevzdano do utulkd,
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nebo dokonce utraceno. NejcastéjsSimi divody pro tyto ¢iny byvaji uvedeny pravé problémy
s chovanim (Patronek et al. 1996). Proto je velmi dilezita Gloha veterinarni profese, pro
informovani soucasnych i budoucich majiteli o chovani zvitat (Seksel 2008). Téma chovani
zvirat se té§i pomémé velkému zajmu diky mnoha ¢lenim spoleCnosti, coz naznacuje fada
médii, napsanych knih a tada televiznich ¢i rozhlasovych poradi vénovanych tomuto tématu.
Ne vsak vSechny dostupné informace jsou bohuzel aktudlni, naopak mohou byt zastaralé,
nepiesné, zavadéjici az Skodlivé pro blaho zvirat (Seksel 2008).

Vétsina veterinarnich lékari a etologhi souhlasi stim, ze obdobné jako u mnoha
zdravotnich problému, se i problémy s chovanim jedince nejlépe feSi vCasnou prevenci
(Patronek & Dodman 1999). Vzhledem k vysoké prevalenci problému souvisejicich se separaci
u nedavno adoptovanych pst zutulku, hraji pravé zaméstnanci utulkt klicovou roli
v poradenstvi a vzdélavani majiteld. Mohou tedy novym majiteldim spravné poradit, jak
zabranit rozvoji separadni tizkosti u pst po adopci. Uéinnost pied adop&niho poradenstvi novym
majitelim se prokazala byti perspektivni metodou, ktera by mohla majitelim pomoci (Herron

et al. 2014).

Aby bylo mozné minimalizovat problémové chovani domacich zvifat v domécnostech, je
tfeba zaméfit se na tfi kliCové oblasti, a sice vybér, socializaci a stimulaci (Seksel 2008). Oblasti
vybéru je mysleno vybrani vhodného mazlicka do domécnosti. Informovat potencionalni
majitele o vhodné volbé pro jejich individualni situaci jesté pred potizenim domaciho mazlicka,
by byla idealni situace. Budouci majitelé by méli vzit v potaz faktory, jako jsou fyzické a
osobnostni charakteristiky raznych plemen, zivotni styl majitele, jeho oCekavani a dalsi osobni
preference (Beaver 1994). Dalsim dulezitym aspektem v prevenci pro minimalizovani
nechténého chovani je socializace. Domaci zvirata je tfeba socializovat, aby se zaradila do
spoleCnosti. ,,Socializace™ je termin, ktery se pouziva pro proces, pfi kterém se jedinci uci a
predvadi chovani, které se od nich ocekava. NedostateCna socializace, kterd se projevuje
nevhodnymi reakcemi na lidi nebo jina zvifata, je jednim z mnoha problému, které nasledné
mohou vést k opusténi zvirete. Posledni ze tfi klicovych oblasti je stimulace. Pfesto, Ze vétSina
majitelt chape, jak je dalezity pro psa fyzicky pohyb, uz ne tolik majitelt tusi, jak je potieba
zameéstnat psa i po mentalni strance (Seksel 2008). Neuvédomuyji si, kolik mentalniho cviceni a
stimulace jejich mazlicek potfebuje. VSechna zvifata potiebuji prostiedi, které jim umozni
fyzicky stimulovat (cvi€it) a psychicky stimulovat (kognitivng, emocionaln€). Tyto stimuly
jsou obzvlasté dulezité u zvifat, ktera jsou uzaviena, at’ uz na vlastnim dvorku, zahradé, v byt€,

nebo zoologické zahradé. VSem zvifatim je potieba zajistit komplexné stimulujici prostiedi,
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které jim umozni provadét Cinnosti a davat moznosti volby, jak po fyzické, tak psychické

strance (Seksel 2008).

Pokud pes vykazuje chovani vyzadujici neustalou pozornost, mize to byt spojeno se
stradanim po majiteli b€hem jeho absence v domacnosti. Svéd¢i to o nadmeérmné zéavislosti a
sympatiich k majiteli (Appleby & Pluijmakers 2003). Je potieba takovéto chovani psa
ignorovat, aby se tak predeSlo nechténému posilovani, ale zaroven by se nemélo pouzivat
hlasové ani fyzické odmitani, protoze posilovani chovani vyplyva z vénované pozornosti,
prestoze by byla negativné mifena. Naopak by mél clovek iniciovat kontakt pomoci doteku,
hlasu a o¢nim kontaktem se psem, ktery je uvolnény, aby se posililo uvolnéni a rozvijelo se tak
jako samostatné chovani. Majitelé psu by vSak méli byt upozornéni na fakt, ze dfive, nez dojde
ke snizeni vyzadovani pozornosti, dojde naopak k jejimu nartstu. Pokud ma pes tendenci
zustavat s majitelem v okruhu do jednoho metru nebo ve fyzickém kontaktu, kdykoliv se usadi,
svedci to o jeho prilisné zavislosti. Pokud bude psovi branéno, aby sedél s majitelem na nabytku
nebo na kling, snizuje posilovani zavislého chovani a kontrast mezi pfitomnosti a neptitomnosti
majitele. Naopak pozornost, kterou majitel vénuje psovi v pripadé, ze se rozhodne lezet v klidu
a dostateCné vzdalenosti od majitele, je pro psa velmi dilezita, nebot mu pomaha rozvijet jeho

nezavislé chovani (Appleby & Pluijmakers 2003).

Psi jsou spole€ensky druh a potfebni pravidelnou interakci s ostatnimi, at’ uz se jedna o
jiné psy, nebo majitele. Nejsou uzpliisobeni tomu, aby byli zili sami po dlouhou dobu venku. Je
dulezité zajistit prostiedi, které je zajimavé, komplexni a stimulujici. Psim také velmi prospiva
vycvik, cviceni mimo voditko, trénink a agility, interaktivni hry s majiteli, jinymi psi a
hrackami. Existuji krmna zafizeni, jako napfiklad lizaci podlozky, nebo psi hlavolamy, ktera
umi poskytnout psim hodiny zabavy a zaroven procvicit mysl i t€lo (Seksel 2008).

Pokud pes dostane jidlo, vyvola to v ném pozitivni emocni reakce pti jidle. Je tedy
doporucovano, aby majitelé svym psum pii odchodu poskytli hracku, plnénou jidlem. Takovou
hrackou muze byt naptiklad ,,.cmuchaci decka®, ¢i jiné psi hlavolamy, které skvéle zameéstnaji
hlavu psa, kdyz se bude pokouset dostat se k potrave, ktera je v téchto hrackach ukryta (Herron
et al. 2014).

Jak bylo jiz vySe zminéno, je vhodné stimulovat u psa samostatné Cinnosti béhem
pfitomnosti majitele. To mize vést k rozvoji samostatného chovani. Pfikladem takovych
stimuld muze byt povzbuzovani psa, aby si lehl na své misto se zvykaci hrackou, lizaci

podlozkou, ¢i psim hlavolamem, které jej podnécuji k hledani potravy. Dalsim piikladem
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mohou byt hracky beéhem prochéazek s majitelem nebo na zahradé. Predméty, které jsou spojeny
s potravou mohou mit pro psa relaxani ucinek béhem nepfitomnosti majitele, pokud jsou
ovSem zavadény postupné. Stejné jako u jinych relaxacnich signalt, které Ize zamérn€ u psa
vyvolat, by mély byt i tyto zavadény postupné, nejprve kdyz je pes uvolnény v ptitomnosti
majitele, ale neinteraguje s nim (Appleby & Pluijmakers 2003).

V doporucenych krocich, jak zabranit u psa rozvoji separani uzkosti je utvoreni
bezpecného domova, kde je zabranéno psu v piistupu k nebezpecnym predmétim (Herron et
al. 2014). Déle by mohlo pomoci dvacet minut fyzického cviceni psa pied odjezdem majitele.
Toto cviceni by mélo zmirnit tizkost, a pfedevSim snizit pfebyteCnou energii, ktera muze
prispivat k uzkostnym staviim psa. Pes by se mél citit bezpe¢né bez ohledu na to, zda je ¢i neni
v pfitomnosti svého majitele a nemély by u néj vyvolavat nejistotu jeho odchody a pfichody.
Jak béhem prichodu, tak také odchodlii majitele z domacnosti by nemél byt pfiliSny naval
vzru$eni a pfehnané vitani ¢i louCeni (Herron et al. 2014). Dalsim doporucenim pro majitele je
vyvarovani se jakychkoliv tresti za nezadouci chovani, které by ptipadné majitelé zaznamenali
po svém navratu do domécnosti. Tedy za chovani, které zvife predvedlo za nepfitomnosti
majitele, kdyz bylo ponechano o samoté. Posledni rada je zalozena na skuteCnosti, Ze pouziti
hrozby nebo trestu nefesi zakladni uzkostny problém, ktery byl pfic¢inou chovani, naopak muze
vést ke strachu nebo agresi k majiteli a skutecné nevede k potrestani chovani, které pes predvedl

(Herron et al. 2014).

Prestoze spani s majitelem v posteli neni pfi¢inou separacni tizkosti u psu, je vhodné, aby
pes dokazal spat i oddélené¢ v klidovém prostfedi na jiném misté. Lze toho dosdhnout
pfemisténim psa od majitele na jeho vlastni peliSek postupnym presouvanim z mistnosti.
Nasledné Ize pouzit psi, nebo détskou branku (Appleby & Pluijmakers 2003).

Jednim z doporuceni pro majitele psu, které by mohlo pomoci v prevenci nezadoucich
chovani spojenych s nadmérnou zavislosti na majiteli, je trénovat psa na pobyt v kleci (Overall
2003). Nicmén¢ je dulezité, aby majitelé pochopili, ze klec by neméla byt vnimana jako trest
nebo uvéznéni psa. Misto toho by méla byt pouzita jako bezpecné a soukromé misto pro psa,
kde si muZe odpocinout a citit se bezpecné, i kdyz je majitel pry¢. Toto cvi¢eni by mélo pomoci
psu ziskat pocit bezpeCi a soukromi, misto, kde se muze schovat pred ruSenim a neruSené
odpocivat. Toto mize pomoci v prevenci nezadoucich chovani, jako napfiklad niceni véci, které
se stavaji Casto v pripad€ stresu z neustalé pritomnosti majitele. Je dulezité si uvédomit, ze klec
by neméla byt pouzita pouze pro zabranéni niceni véci, ale také pro zajisténi mista, kde pes

muze byt v klidu a bezpeci, i kdyZ je majitel pry¢ (Herron et al. 2014).
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3.4.2 Lécivé pripravky proti separacni uzkosti
Fluoxetin a Klomipramin

Pti 1écbé separacni uzkosti u psu se Casto vyuzivaji 1éky, které mohou byt doporuceny
jako doplnék behavioralni terapie. Tyto léky jsou obzvlasté uzitecné u psu s vaznéjSimi
ptiznaky tzkosti, kdy neni mozné uinné ovladat a kontrolovat vyvolavajici stimuly jinymi
zpusoby. Neékdy mize byt zapotiebi kombinace vice 1ékd, aby se tizkost snizila natolik, aby
bylo mozné uspésné aplikovat behavioralni terapii (Niwako et al. 2011). Kdyz se 1éky podavaji
spolu s behavioralni terapii v pocatecni fazi 1écby, mohou psi rychleji reagovat na 1é€bu nez
psi, ktefi se 1€¢i pouze behavioralni terapii. Nicméng, je tieba zvazit mozné nezadouci ucinky
a sedativni uCinky té€chto pripravku (Sherman & Mills 2008). Celkové se léky pouzivaji k
posileni behavioralni terapie a k 1écbé problémt zalozenych na strachu u pst se separacni
uzkosti. V 1écivych piipravcich mohou byt dvé latky, a to klomipramin (Clomicalm, Novartis)
a fluoxetin (Reconcile, Lilly). Obé tyto latky jsou nyni schvéaleny americkou FDA (Food and
Drug Administration) pro psi separacni uzkost. Oba Iéky jsou také mozné uzivat pro zmirnéni
agrese psa (Sherman 2008).

Klomipramin je tricyklické antidepresivum, které bylo schvaleno od roku 1999 (King
et al. 2000). Jedna velka klinicka studie v USA prokazala, ze po 12 tydnech 73 % psu
uzivajicich klomipramin (1-2 mg/kg kazdych 12 hodin) se spolu s modifikaci chovani zlepsila
s 41 % kontrolnich zvitat, u které byla provedena pouze modifikace chovani bez medikace. Psi,
ktefi uzivali klomipramin se rychleji zlepsili, co se ty¢e s ohledem na znamky destruktivniho
chovani, znecistovani domacnosti, jako je defekace a moceni. King et al. (2000) uvadéji, ze
s intenzivngj§im programem léCby chovani vykazovala mensi ucinek 1éka. Podberscek et al.
(1999) vsak ve své studii uvadéji, ze feromonovy sprej ¢i obojek byl stejné ucinny jako
klomipramin s tim, ze vykazoval méné vedlejsich ucinkli (Sherman 2008).

Fluoxetin je naopak proti klomipraminu selektivni inhibitor zpétného vychytavani
serotoninu (King et al. 2000). Nedavno byl také schvalen pro 1écbu separacni tzkosti u psu.
Vysledky velké klinické studie zatim ukazuji, ze ve srovnani s placebem (kontrolni skupina, u
které byla provedena pouze modifikace chovani) po 8 tydnech vykazalo 72 % psu 1éCenych
fluoxetinem zlepSeni celkové zavaznosti skore ve srovnani s 50 % psu léCenych placebem.
Vyznamné zlepSeni bylo u vyskytu destruktivniho chovani a nadmérné vokalizaci. Nadmérné

moceni a nevhodné vyprazdinovani nebylo nijak statisticky vyznamné. Mazi skupinami nebyli
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také zadné zjevné rozdily s ohledem na hypersalivaci. Po 1 tydnu se zlepS$ilo 42 % psu 1é¢enych
fluoxetinem se srovnani s 17 % kontrol s placebem (obé skupiny vedeny k modifikaci chovani)
(Sherman 2008).

V klinickych studiich byla prokéazana ucinnost a bezpecnost fluoxetinu a klomipraminu
po dobu nékolika mésict 1écby. V klinické praxi muze byt doba 1écby o néco delsi. LéCebny
plan autort je pokracovani s 1éky do dvou mésicti po uspokojivé odpovédi na 1écbu a nasledné
léky postupné vysadit, pokud je to mozné. Program behavioralni terapie by mél vSak nadale
pokracovat (Sherman & Mills 2008). Klinické zkuSenosti prokazaly, ze jsou tyto 1éky dobie
snaseny po dobu ne€kolika mésict az let 1é¢by. Neékterym psum je potieba podavat celozivotné
nejniz§i ucinnou davku 1éku. Takovi psi by méli projit kazdoro¢ni prohlidkou a podrobeni
rutinnimu laboratornimu vySetfeni, véetné kompletniho krevniho obrazu, chemického vySetteni

séra a mocCi (Sherman & Mills 2008).

Lécba s pomoci medikace by se na kazdy pad méla vzit v potaz, nebot’ mize rychleji
pomoci k uspésné 1écbé proti separacni tuzkosti, ktera ma nepfiznivy dopad na welfare psu,
nebot’ zazivaji stavy uzkosti a strachu. Proto je tfeba zalit s medikaci dfive nez pozdéji,
obzvlasté kvuli welfare pst (Sherman & Mills 2008).

Jinym piikladem 1éCby separacni uzkosti u pst mize byt psi utiSujici feromon (DAP,
Ceva, Chescham, Bucks). Jedna se o syntetickou verzi sekretu z mazovych zlaz mezi mlécnymi
zlazami, produkovaného béhem laktace feny. O tomto feromonu se tvrdi, ze ma pfiznivy ucinek

pfi 1é¢bé separacnich problému (Appleby & Pluijmakers 2003).
Oxytocin

Dalsi alternativou moznosti 1é¢by separa¢ni tizkosti u psi by mohl byt hormon oxytocin.
Ten byl jiz diive navrzen jako pomoc pfi vytvafeni vazby mezi lidmi a psy (Meneses et al.
2021). Koncentrace oxytocinu se zvysSuji jak u psu, tak u lidi v reakci na vizualni a fyzicky
kontakt se znamymi lidmi (Thielke et al. 2017). Bylo tudiz navrzeno, ze by podavani oxytocinu
psum mohlo usnadnit lepsi vazbu mezi psi se separacni uzkosti a jejich majiteli, nebot’ byl jiz
dfive oxytocin s urCitym uspéchem pouzivan u lidi s posttraumatickou stresovou poruchou,
schizofrenii a socialni uzkostnou poruchou. Vyvazena dvojité zaslependa studie vSak
neprokazala cinek intra nazalniho podani oxytocinu na tuto jiz zminénou vazbu (Meneses et

al. 2021).
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Existuje nazory ohledné role oxytocinu na vazbu ¢loveéka a psa. Meneses et al. (2021)
prokazali, ze oxytocin hraje dulezitou roli ve vazbach mezi psi a lidmi. V jejich studii bylo
prokazano, ze zvySena hladila oxytocinu indikuje pozitivni vztah mezi majitelem a jeho psem.
Je potvrzeno, Ze intra nasalné podany oxytocin vede u pst ke zvySenému afilianimu chovani
a zvySené potiebé socialniho poznavani (Thielke & Udell 2017). Ackoli bylo potvrzeno, ze
intra nasalni oxytocin zlepSuje ptiznaky poruch chovani u lidi, nebyla doposud provedena zadna
studie, ktera by stejné ucinky potvrdila i v 1écbé problémového chovani u psu (Thielke & Udell
2017).

Feromonové obojky

Chovatelska zafizeni a dal§i prostiedi Casto predstavuji stresujici faktory pro mnoho psa.
Jednim z neinvazivnich zplsobu, jak snizit uzkost u psu, je pouziti psiho uklidiiujiciho
hormonu, takzvaného dog appeasing pheromone (DAP), ktery byl prokazan jako ucinny pfi
tlumeni stresu v fad€ situaci. DAP napodobuje vlastnosti feromonu, ktery je vylu€ovan laktujici
fenou a dodava sténatim pocit pohody a jistoty (Grigg & Piehler 2015).

Feromonové obojky pro psy obsahuji synteticky analog feromonu vylucovaného po
porodu intermamildrnimi mazovymi zldzami kojici feny. Tento feromon se uvolfiuje v
kombinaci se saprofytickymi bakteriemi na kiizi a vstiebava se prostiednictvim parové ¢ichové
struktury v nosni dutiné Stéfiat (Tod et al. 2005). DAP se ukézal jako Gcinny pfi snizovani
chovani souvisejiciho se stresem v situacich jako je napfiklad cestovani autem, vystaveni
ohriostroji, uvadeéni Stéfiat do nové domacnosti nebo odlouceni od majitele (Tod et al. 2005).

Nedavno se vSak objevily pochybnosti ohledn€ uc¢innosti DAP na psy, nicméné, studie
prokazala, ze feromonovy obojek vyrazné snizil strach psi béhem bourky v porovnani s placebo
skupinou (Landsberg et al. 2015).

Kromé toho byla zaznamenana lep$i socializace Sténat s feromonovymi obojky, ktera
navstévovala , socializani kurzy“. Vstfebavani feromonu prostfednictvim vomeronazalniho
organu prevadi feromonalni signal do amygdaly a hypotalamu, coz muze vést ke zklidnéni a

snizeni uzkostnych stavti u pst (Landsberg et al. 2015).
34.3 Trénink

Béhem tréninku psa trpiciho separacni uzkosti je dilezité dodrzovat nékolik zasad, aby
byl trénink G¢inny a nezpusoboval dalsi stres zviteti. Prvni zasadou je nekfiCet na psa a nedavat

mu fyzické tresty za chovani, které vykazuje praveé diky separacni uzkosti. Majitelé psa si
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mohou Casto mylné interpretovat chovani psa jako zast nebo jiné negativni chovani, coz vede

k nespravnému tréninku a zhorseni situace (Sherman 2008).

Druhou zéasadou je ignorovani piilnavosti psa k majiteli, jeho hledani a vynucovani
pozornosti (Sherman 2008). Namisto toho je nutné pouzivat pozitivni tréninkové metody, aby
se pes naucil, jak byt klidny a poslusny. Dobrou technikou je urcit psu klidné misto, jako je
pelisek nebo klec, kde se bude ucit odpocivat. Zacina se tréninkem v pfitomnosti majitele, kdy
majitel sedi a pes se uci zustat klidny. Jakmile pes zvladne tento krok, majitel se muze
pohybovat po domé bez zaméru opustit domacnost. Tento krok je zejména dialezity u psu, ktefi
jsou hyperpfipoutani k majiteli a nasleduji ho na kazdém kroku. Kdyz pes zvladne i tuto ¢ast
tréninku, maze majitel zacit cvicit nejobtiznéjsi krok, a to zistat pes v klidu na pohodlném
misté, kdyz majitel dava odchodové signaly, aniz by mél stale v zaméru opustit domacnost
(Sherman 2008).

Dulezité je také mit na paméti, Ze dobfe vychovani psi mohou zit delsi dobu, protoze
jsou pod mensi mirou stresu a ziji v harmonictéjSim prostiedi. Dobré vychovani psa muze také
predpovidat délku jeho zivota. Eutanazie z divodu nezvladatelnosti psa je Casto hlavni pficinou
brzké smrti psu, ktefi vykazuji rizné poruchy chovani, jako je agresivita vici majiteli a dalsi
(Dreschel 2010).

V neposledni fadé je také dulezité, aby majitelé psu se separacni Uzkosti vyhledali
odbornou pomoc, aby mohli spole¢né s trenérem nebo etologem navrhnout efektivni plan
tréninku, ktery bude zohledniovat specifické potieby daného psa. Trénink modifikace chovani
psa se separacni uzkosti muze byt ¢asové narocny a vyzaduje trpélivost, ale s védomostmi a
spravnou metodou Ize tento problém efektivné fesit. Dulezité je nezapominat na to, ze kazdy
pes je jedineCny a mize mit odliSné potieby, a proto je nutné piistupovat ke kazdému jednotlivci
individualng. Je velice zasadni pamatovat na to, ze trest za domnélé nespravné chovani v dobé
nepiitomnosti majitele neni ucinnou technikou pro zménu takového chovani (Appleby &
Pluijmakers 2003). Emoc¢ni stav, ktery je zpusobeny oCekavanim zjevné nevyprovokované
agrese majitele je jednim z divodu, pro¢ se mize chovani souvisejici s odloucenim majitele
zhorSovat. Majitelé se Casto domnivaji, ze jejich pes ,,vypada provinile®, ale jedna se pouze za
mylnou interpretaci postoje psa, ktery byl motivovan strachem. Dulezité proto je, aby majitelé
ignorovali jakékoliv poskozeni nebo zneCisténi, na které narazi béhem svého navratu do

domaéacnosti (Appleby & Pluijmakers 2003).
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Desenzitivizace vuci odchodovym signalum

Bylo zjisténo, ze jednim z faktort, které pfispivaji k uzkostnym reakcim psu se
separani uzkosti je jejich ocekavani odchodu svého majitele (Amat et al. 2014). Cela véc je
zaloZena na tom, ze se pes naucil souvislosti mezi skutecnym odchodem majitele a nékolika
dal§imi podnéty, které samotnému odchodu predchazeji a majitelem jsou dany Ccasto
nevédomky. Jednim z téchto podnéti mize byt naptiklad oblékani kabatu, zvednuti kli¢h od
domu, ¢i pouziti parfému. Z tohoto divodu se jako nejbézné&jsi rada pro majitele, ktefi vlastni
psa se separacni uzkosti udava, aby davali svym pstim fale$né narazky na odchod. Tim se mysli,
aby se chovali tak, jako by se chystali opustit domov, 1 pfesto, ze se zrovna nikam nechystaji.
Cilem této strategie je zabranit psovi, aby mohl predvidat skute¢ny odchod svého majitele a tim
snizit stavy jeho uzkosti (Amat et al. 2014).

Uginnost této strategie viak nebyla nikdy testovana a ve skutenosti maze byt dokonce
v rozporu se soucasnym chapanim dulezitosti predvidatelnosti v reakci na stres. Predvidatelnost
je totiz jednim z psychologickych faktort, které stres formuji a moduluji (Amat et al. 2014).
Jednou ze studii, které se zajimaly o predvidatelnost v souvislosti se stresem, bylo zkoumani
laboratornich krys, kde autofi pozorovali uc¢inky elektrickych Sokt u dvou skupin krys. Obé
skupiny dostaly shodny pocet elektrickych vyboju, u jedné skupiny vsak byly vyboje predem
signalizovany. V druhé skuping krysy obdrzely vyboj bez ptfedchoziho upozornéni. Zjistilo se,
ze plazmaticka koncentrace kortikosteronu gastrointestinalni 1éze byly vyznamné vyS$si u krys
v nesignalizované skupiné. Také vétSina studii, ktera se provadéla na lidech, dospéla k zaveéru,
ze lidé davaji prednost predvidatelnosti pred nepfedvidatelnosti a ze nepiedvidatelné negativni
udalosti zpusobuji vyssi fyziologickou aktivaci nez ty, které predvidat mizeme (Amat et al.

2014).
Trénink s kleci

Pti pohledu na prostredi psa, ve kterém zije, bylo zjisténo, ze zfizeni bezpecného mista
pro psa muze byt ucinnou strategii v 1é¢bé a prevenci proti separacni uzkosti. Toto misto
pomohlo snizit opakujici se ,,zachvaty paniky", které zpisobovaly podminéné reakce na odchod
majitele z domu a vedly k destrukci domova a sebeposkozujicimu chovani. Nicméné, pouziti
klece nebo jinych prostorti, omezujicich pohyb, jako je kotec, mize byt ucinné pouze u psu,
ktefi jsou na tuto formu ubytovani zvykli a vycviceni. Pokud pes na klec neni zvykly, mize to

vést k hypersalivaci nebo pokusim o aték, coz muze zpusobit sebeposSkozeni psa. Proto je
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dulezité pouziti klece nebo jiného omezujiciho prostoru uvazliveé a pouze tehdy, jsou-li psi na
tuto formu ubytovani pfipraveni a vycvic¢eni (Sherman 2008).

Pokyny pro majitele psi se separacni uzkosti od veterinarnich lékait zahrnuji
nasledujici: nekazit psa po navratu domu a ignorovat dopady jeho chovani v nepfitomnosti
majitele v domacnosti (Takeuchi et al. 2000). Dale je dulezité zvysit pohyb psa a zajistit mu
dostatek fyzické aktivity, naucit ho odpocivat a poskytnout mu ¢as bez ruSeni. Trénink s kleci
nebo jinou prepravkou je pro tento trénink nejvhodnéjsi. Je tfeba psa naucit, ze klec je pro né¢j
bezpecné misto v dob€, kdy je majitel pry¢. Odchod majitele mize byt spojen s poskytnutim
specialni hracky jako odmeény pro psa. Tim se pes nauci spojovat odchod majitele s ocekavanym
potéSenim, coZz mu miZe pomoci zmirnit jeho uzkostné projevy (Takeuchi et al. 2000).

Pokud pes neni vycvicen na pobyt v piepravce nebo kleci a je nutné jej zavtit do takového
prostoru, je tieba zajistit, aby nedestruoval a nevykonaval svou potfebu, nebyl frustrovan ze
zabrany a nemél tendenci sebeposkozovat pfi pokusu o uték (Sherman 2008). Pokud toto
nastane, muze situace misto zlepSeni vést k horS§imu stavu psa. Proto by se tato forma méla
povazovat za do¢asnou a mélo by se od ni co nejdiive odstoupit. Pro zlepSeni pohody psa a na
podporu pozitivnich interakci mezi psem a majitelem by mélo probihat kazdodenni cvicent,

pozitivni vycvik a ¢as na hrani (Sherman & Mills 2008).
3.5 Stres a uzkost v umist'ovacich zarizenich pro psy

Pobyt v hotelu nebo jinych umistovacich zafizenich pro psy muze piinést velkou vinu
stresu (Wojtas et al. 2020). Zejmeéna pro zvifata, kterd nejsou zvykla na odlouceni od svého
majitele, maze byt takové odlozeni, napiiklad v hotelu, doslova k zblaznéni. Vyssi hladina
kortizolu ve slinach muze byt jednim z indikatorti zvySeného stresu u pst, a nejvyssi hladina
kortizolu byva nejCastéji zaznamenana prvni den, kdy pes do takového zafizeni pfichazi
(Wojtas et al. 2020).

Stres u psu vSak neni pouze spojen s jejich pobytem v hotelu, ale také s navstévou
veterinarni nemocnice (Dreschel 2010). Nejen psi, ale 1 oSetfovatelé mohou prozivat stresové
situace, a tyto negativni zazitky mohou mit dlouhodobé negativni Gc€inky na zvifata. Ackoli je
stresova reakce u savcu adaptivnim mechanismem, ktery umoziuje zvifatim rychle reagovat
na urcité situace nebo podnéty, extrémni nebo chronicky stres muze byt pro zvirata Skodlivy a
ma za nasledek Spatnou zivotni pohodu zvifat (King et al. 2022).

Stres spojeny s Iékarskou péci a pritomnosti neznamych lidi ve veterinarnich ordinacich

pii hospitalizaci zvifete muze snizit schopnost psa fyzicky reagovat na terapii. Proto se velmi
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doporucuje, aby byl pes jiz v obdobi socializace zvykly na co nejvice cizich podnéti, véetné
navstév veterinarnich klinik a jinych. Samotné veterinarni kliniky jsou plné cizich pachd,
vybaveni a zvuka (Dreschel 2010). Z toho vyplyva, Ze je dilezité, aby majitelé psu védeéli, jaky
vliv miize mit stres na jejich zvifata, a snazili se minimalizovat stresové situace, se kterymi se
jejich mazli¢ci mohou setkat. Kromé toho by méli vé€novat pozornost tomu, aby byli jejich psi
jiz v obdobi socializace zvykli na rizné cizi podnéty, vCetné veterinarnich klinik (Dreschel

2010).
3.5.1 Stresové faktory v umist’ovacich zarizenich pro psy

Stresovych faktorti, které mohou ovlivnit psy v hotelu, je mnoho a kazdy pes muiize
reagovat na stejné podnéty odlisné (Wojtas et al. 2020). Nelze tedy vyloucit, ze by existovalo
zafizeni, které by bylo univerzalné pro vSechny psy bez stresu. Psi, ktefi jsou umisténi v hotelu,
mohou byt vystaveni mnoha faktorim, jako je odlouceni od majitele, nové prostiedi, pfitomnost
cizich lidi a zvifat, neustaly hluk, ménici se denni rytmus, nové pachy, a dokonce i zavieni v
kleci. Pokud na to pes neni zvykly, mize se mu zvysit hladinu kortizolu, a tedy i stresu (Wojtas
et al. 2020).

I pfi poklesu hladiny kortizolu ve slinach pst béhem jejich pobytu v hotelu byla
prumérna hladina tohoto hormonu stale vyssi nez u pst testovanych jinymi autory v neutralnim
domacim prostiedi (Wenger-Riggenbach et al. 2010). Proto muaze byt pobyt v hotelu pro psy
oznacen za stresujici situaci. Nicméné se zda, ze stres spojeny s pobytem psa v hotelu je nizsi
nez u psu pouzivanych béhem terapii (Glenk et al. 2014). Bé&hem terapeutickych sezeni s
klienty byla zjisténa vyssi primérna hladina kortizolu u téchto psi nez u psi umisténych v
hotelu. Hotel je také méné stresujici nez pfijeti na veterinarni kliniku k planovanym vykontim
(Hekman et al. 2012). Relativné nizka hladina kortizolu u pst testovanych v hotelu vSak muze
byt spojena s tim, ze to nebyl jejich prvni pobyt v psim hotelu (Wojtas et al. 2020).

Wojtas et al. (2020) naznacuji, ze hladina stresu u pst a fen neni zavisla na jejich
pohlavi, jelikoz béhem testovani nebyly pozorovany zadné rozdily mezi hladinami kortizolu.
Nicméné, u malych pst byly zaznamenany vétsi hladiny kortizolu nez u stfedné velkych psa
(Wojtas et al. 2020). Obdobné nepiedvidatelné prostiedi, jako hotely ¢i utulky, predstavuji i
veterinarni kliniky. Takova zafizeni mohou byt pro psy nepfijemna a nepiedvidatelna (Andrade
2021). To neumozinuje kontrolu zvifete a také vyhybani se situacim, které jsou psum
nepiijemné. Psi a dalSi zvirata jsou zde neustale pod zvukovymi, vizualnimi a pachovymi

podnéty, coz muze vést k tomu, Ze se zvifata dostanou snaze do stavu uzkosti. Takova zvifata
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mohou vylucovat poplasné hormony a tim uvést do stresu dalsi zvitata, ktera se nachézi také ve

veterinarni klinice (Andrade 2021).
3.5.2 Rezim umist’ovacich zarizeni pro psy

Utulky pro psy po celém svété Eeli mnoha problémtim, které mohou negativné ovlivnit
kvalitu zivota zvifat. Mnoho psu stravi v atulcich mnoho let, a v nékterych ptipadech zde jsou
do konce svého zivota, kvili Spatnému prostiedi a nevhodnému managementu téchto zafizeni
(Barnard et al. 2016). Bohuzel v Evropé chybi harmonizovany regulacni ramec a pozadavky na
welfare pro psy v utulcich jsou minimalni. Nicméné byl vyvinut novy protokol, ktery by mé¢l
pomoci identifikovat hlavni problémy v této oblasti. Mezi rizikové faktory patii naptiklad
nevhodny prostor, ktery mize ovlivnit Cistotu zvitete, stav jeho téla a kiize (Barnard et al. 2016).

V utulcich se nachazi psi z riznych davodu, pfevazné toulavi nebo opusténi psi, ktefi
musi byt umisténi do bezpecného a pohodlného prostiedi bez domova a snazit se najit pro né
novy domov (Arena et al. 2019). V né€kterych zemich plati zakony, které zakazuji eutanazii
zvitat z divodu absence majitele, coz miZze vést k tomu, Ze psi stravi zbytek zivota pouze v
utulku. Z toho diivodu je velmi diilezité, aby utulky pro zvirata zajistily pfimérené podminky,
které by vyhovovaly etologickym vlastnostem potieb zvifete a zarucily by co nejvys§si moznou
kvalitu zivota (Arena et al. 2019). Primarnim cilem utulk(i by mélo byt minimalizovat dobu,
kterou psi v utulku stravi, a maximalné€ podporovat uspésné adopce psu. Bohuzel se v mnohych
evropskych zemich utulky staly dlouhodobym ukrytem pro toulavé psy, coz mnohdy vede k
preplnénym zafizenim (Arena et al. 2019). Existuji 1 utulky, kde jsou neadoptovani psi
predvedeni k eutanazii. ZlepSeni welfare psu v atulcich je tedy klicové nejen pro jejich vlastni
pohodu a kvalitu zivota, ale také pro zvySeni Sanci na ispéSnou adopci a snizeni poctu eutanazii
(Barnard et al. 2016). Je dilezité, aby utulky pro zvifata poskytovaly prostiedi, které vyhovuje
etologickym vlastnostem pst a minimalizuje Cas, ktery zde stravi. Storengen et al. (2014) uvadi,
ze chovani osvojenych pst z atulkti maze byt jednim z divodi pro eutanazii, proto je nezbytné
se snazit o co nejvice uspéSnych adopci a minimalizovat poCet psu, ktefi travi v utulcich

dlouhodobé¢ a bez moznosti adopce.

Ubikace a krmeni

Psi jsou velmi spoleCensti tvorové, a proto je izolace jednim z nejvétSich stresovych
faktort, ke kterym muze napiiklad v atulku dojit. Grigg et al. (2017) naznacuji, ze paroveé, nebo

skupinové ubikace zvifat mohou zlepsit jejich pohodu, protoze podporuje socialni chovani. Pes
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je také vice stimulovan a tim se podpofi i jeho prizkumné chovani. Izolace psa v kotci, kde je
pouze sam, se odporuCuje zejména kvuli zdravi zvifete. Muze zamezit prenosu infek¢nich
nemoci, nebo agresivnich udalosti mezi psi (Arena et al. 2019). VétSina utulkd krmi psi
systémem ,,jednou denné“, mensi Cast pouziva krmny rezim , ad libitum®. Oba tyto zpusoby
krmeni nejsou optimalni z hlediska zdravi a pohody pst. Obézn¢jsi psi méli s témito krmnymi
rezimy problém, navic se u obou zptsobu zjistilo, Zze souvisi s pritomnosti prijmu u psi. Navic
ve skupinovych kotcich, ve kterych se krmi psi systémem ,ad libitum“ muze dojit

k monopolizaci krmiva, ¢imz dochazi k utvoreni vysoké arovné stresu (Arena et al. 2019).
3.5.3 Enrichment zarizeni

Samotné pobytové zafizeni pro psy nemusi byt pro psa optimalnim prostfedim a muze
vést k fadé nezadoucich chovani. Jednim ze zpusobl, jak tuto situaci fesit, je poskytnuti
vhodného prostiedi s vyuzitim takzvaného "enrichmentu", coz zahrnuje rizné aktivity a
stimulaci, které pomahaji psim snaze prekonavat stres a nudu (Epstein et al. 2021). Wells &
Hepper (2000) tvrdi, ze socialni interakce a vazba s ¢lovékem jsou klicové pro zdravy vyvoj
psa. Kromé toho jsou dulezité také aktivity, které stimuluji psi smysly, jako napriklad hledani
kofisti, béhani a hrani s hrackami (Wells & Hepper 2000).

Utulky pro zvifata jsou pro mnoho psi stresujicimi misty a v piipadg, Ze stres zlistane u
psa chronicky, snizuje to jeho Sanci na osvojeni novymi majiteli. Proto by méli majitelé a
personal téchto zafizeni vice pracovat na obohaceni prostfedi, aby snizili negativni dopady
chronického stresu na chovani jednotlivych psi. K dosazeni tohoto cile existuji urcité
osveédcené postupy a techniky, které mohou snizit hladinu stresu u pst.. Mezi tyto techniky patfi
zlepSeni lidskych interakci, vCetné hry a tréninku, nové strategie krmeni, zvySeni fyzické
aktivity, skupinova hra a skupinové ubytovani (Epstein et al. 2021).
boudy v utulku, vykazuji relativn€ vysoké hladiny stresu a stereotypni vzorce chovani, jako je
zvySena pohybova aktivita, zvedani tlapky nebo moceni. Na druhou stranu psi, kteti jsou
schopni si zvyknout na své prostredi, spat v ném béhem dne a odpocivat, jsou uvolnénéjsi a
nevykazuji tolik probléml s chovanim. Proto by méla byt kladen diraz na obohacovani
prostiedi pst v utulcich a chovatelskych stanicich, aby se minimalizoval stres a zlepsilo jejich
pohodu a Sance na uspésné osvojeni (Epstein et al. 2021).

Aromaterapie muze byt ti¢innou doplitkovou metodou ke sniZeni stresu pst v prostiedi.
Psi maji vyrazné vyvinuty Cich, a pravé toto smyslové vnimani mize byt vyuzito ke stimulaci

relaxace a snizeni uzkosti. Védecka studie Graham et al. (2005) ukazuje, ze levandulova a
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hefmankova esence v oleji, aplikované na podestylku, mohou pomoci psim uvolnit se a
relaxovat. Oproti tomu, rozmarynovy a matovy olej mohou mit stimulujici u€inky na psy, coz
muze vést k pohybu a vokalizaci (Lloyd 2017). Bylo také zaznamenano snizeni pohybu a
vokalizace pii pouziti levandulové esence. Nicmén€, jsou zapotiebi dalsi vyzkumy pro
potvrzeni ucinki aromaterapie na psy. Je dulezité upozornit na to, ze pii uzivani éterickych
oleju je nutna opatrnost, protoze byly zaznamenany toxické tc¢inky téchto oleja (Lloyd 2017).
Z téchto studii vyplyva, ze vytvoreni ptiznivého prostredi a stimulace jsou klicové faktory pro
zdravy vyvoj a pohodu psi v pobytovych zafizenich. Zohlednéni téchto aspektl muze
minimalizovat stresové situace, které mohou vést k nezadoucimu chovani, a zlep$it celkovou

kvalitu zivota pst v pobytovych zafizenich (Andrade 2021).

Akusticky a vizualni enrichment

Pti uvaze pouziti hudebniho enrichmentu pro psy je dilezité myslet na to, ze rozdilné
hudebni zanry mohou u psi vyvolavat rizné emoce, podobn¢ jako tomu je u lidi. Kogan et al.
(2012) uvadéji, ze pousténi heavy metalové hudby ve psech vzbuzuje vys§si miru pohybové
aktivity a také vyssi hravost. Naopak vazna hudba maze psy zklidnit, ba dokonce uspat. Co se
tyCe obohaceni vizualni formou, neexistuje pfilis studii, které by potvrzovaly, zda ma tato forma
obohaceni pozitivni ucinek na zmirnéni stresu u pst. Vyzkumy byly provadény spiSe u
Simpanzti (Bloomsmith & Lambeth 2000). Psi ov§em vykazuji vyssi miru zaujeti pfi zapnuti
pro psy poutavych poradd, oproti vypnuté obrazovce. Bylo by tedy vhodné provést dalsi
vyzkum v této oblasti. Nyni je pfi nejmensim mozné otestovat tuto hypotézu jako dopliiujici
obohaceni prostfedi v utulcich. Existuje dokonce televizni kanal pfimo pro psy, kde se
kombinuji jak audio, tak vizualni slozky. Dosavadni vyzkumy se zaméfily spiSe na sluchovou
stimulaci, a tak se o vizualni stimulaci a jejim pozitivnim dopadu na stres u zvifat vi zatim malo
(Epstein et al. 2021).

Identifikace vhodnych metod, které pomohou uspésné tlumit stres u psu napiiklad
béhem navstévy veterinate, budou pro psy 1 lidi velkym pfinosem (King et al. 2022).
Muzikoterapie byla uspé$né pouzita ke snizeni stresu a uzkosti u lidi a jinych zvifat. Konkrétné
u lidi mizeme mluvit o procesu zvaném ,entrainment”, ktery spociva v prehravani hudby
v urcitém tempu zaméfeném na synchronizaci fyziologickych funkci. Neprokazalo se vSak, ze
by hudba méla pozitivni ucinek ve vSech testovanych ptipadech coz naznacuje, ze stresor muze
byt ptilis velky na to, aby tento typ intervence mohl mit pozitivni ti€inek, nebo ze muzikoterapie

vyzaduje modifikaci, nez bude Uspé€sna pii zmirfiovani stresu u psu (King et al. 2022).
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Stejné tak se da doporucdit akusticky enrichment i v domacnosti, pro zlepsSeni stavu
separaCni uzkosti (Podberscek et al. 1999). Jakékoli podnéty, které jsou spojovany s relaxaci
v pfitomnosti majitele by mély byt ponechany i1 kdyz je pes ponechan bez dozoru (Podberscek
et al. 1999). Je dilezité, aby tyto, napiiklad hudebni podnéty, byly poustény psovi i
v piitomnosti majitele, aby jejich pusténi nebylo v opacném ptipadé signalem pro bezprostiedni

odchod majitele (Appleby & Pluijmakers 2003).
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4 Material a metody

Prostredi

Sbér dat se uskutecnil ve Psim centru Pluto, které sidli na adrese Na Padesatniku 1/39, 161
00, Praha 6. Tento psi hotel se nachazi ve strategické oblasti, nedaleko letiste€ a obci Horoméfice
a Nebusice, které jsou zdrojem nejvétsi klientely tohoto centra. Ve psim centru Pluto jsou kromé
sluzeb, jako jsou hlidani pst ve psi Skolce a hotelu, nabizeny také dalsi sluzby, a to v oblasti
tréninku, poradenstvi, ¢i psiho salonu. Psi centrum Pluto je pro své klienty otevieno celorocné,
kazdy den v tydnu. Standardni oteviraci doba je od sedmé hodiny rani, do sedmé hodiny
vecerni. Béhem vsednich dni jsou béhem dne s klienty hotelu dva proskoleni pracovnici,
pfiCemz jeden zustava se psi i pres noc, tudiz psi nejsou nikdy ponechani zcela o samot€ a jsou
pod neustalym dozorem personalu. V arealu centra je mnoho typu pokojt a také nékolik zahrad,
slouzicich jako vybéh. Klientem centra se muze stat téméf jakykoliv pes, ktery nalezité spliiuje
vSechny podminky centra. Jednou z takovych podminek je zkuSebni den a noc ve psim centru
Pluto, ktera zaméstnancim umozni poznat psa blize a zjistit, zda pfipadné netrpi napriklad

separaCni uzkosti, ktera by mohla byt indikatorem pro nepfijeti jedince mezi klienty.

Zucastnéni psi

Bylo provedeno vyzkumné Setfeni u psu navstévujicich Psi centrum Pluto, pfi kterém bylo
vybrano 15 pstu. Mezi sledovanymi byli psi, ktefi pfisli do hotelu na zkousku a byly na nich

sledovany piiznaky separacni uzkosti a dale psi, ktefi nav§tévovali psi hotel pravidelné.
Pomucky

Dotaznik

K dispozici byl dotaznik mapujici tdaje o psu. Mezi témito udaji bylo jméno psa,
plemeno, piipadné jeho velikost, veék, ptivod psa (od chovatele, z utulku, doCasné péce), doba
pofizeni (béhem pandemie Covid-19, jindy). DalSim tudajem v dotazniku bylo datum
pozorovani. Majitelé v tomto dotazniku hodnotili své psy podle Likertovy Skaly (1-5) dle svého

pohledu na miru separa¢ni tizkosti u svych pst. Dotaznik k nahlédnuti v ptiloze (8).
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Etogram

Ke sbéru dat byl vyuzit etogram, ktery byl sestaven na zakladé odborné literatury,
popisujici separacni uzkost u psu a také vlivu hudby na tuto problematiku (Epstein et al. 2021).
V etogramu bylo popsano celkem 7 kategorii chovani. Patii mezi né vokalizace,
defekace/urinace, nadmérné slinéni, odpocinek, spanek, destruktivni chovani a odmitani
potravy. Etogram i s definicemi sledovanych behavioralnich kategorii k nahlédnuti v ptiloze
(8). Pii testovani psu byla pouzita tabulka s etogramem v tiS§téné podobé€, do které byly
zapisovany vysledky pozorovani zmén chovani jednotlivych psu a také stopky, pomoci kterych
byl méfen Cas, podstatny pro sledovani zmén chovani a také pauzy mezi jednotlivymi méfenimi.
Béhem kazdych deseti minut pozorovani bylo pomoci etogramu vyhodnocovano chovani psa
v kazdé minuté zvlast. V kazdé jedné minuté byla zaznamenana pouze jedna kategorie chovani,
kterou pes v dana minuté predvadél nejvice (predevsim v situacich, kdy predvadél vice

kategorii chovani béhem jedné minuty).

Hudba

Hudba byla psim piehravana pomoci reproduktoru JBL Charge 4, ktery byl pfipojen
pomoci Bluetooth na notebook. Samotné hudebni zanry byly vybrany na platformé YouTube.
Jednalo se o play listy, které tato platforma sama vytvafi, a tak byl vybér jednotlivych pisni
nahodny. Hudbu slySeli vSichni psi v hotelu, vCetné netestovanych. Prvnim pousténym
hudebnim zanrem byla klasicka hudba, ktera by méla mit na psy uklidiujici ucinek (Epstein et
al. 2021). Po pauze byla psim pousténa hudba metalového zanru, ktera by naopak méla ve
psech vzbudit vétsi miru aktivity (Epstein et al. 2021). Po dal$i pauze nasledoval konecny play
list pro psy se separacni Uzkosti, ktery by mél byt pro psy hypoteticky nejucinnéjsi, jako

akusticky enrichment pro zmirnéni projeva separacni uzkosti (Epstein et al. 2021).

Sbér dat

Psum, ktefi vykazovali pfiznaky separacni uzkosti byly poustény akustické podnéty jako
enrichment zafizeni v oCekéavani, ze by se mohly pfiznaky snizit, nebo zcela vymizet. Byly
vybrany tii kategorie hudebnich Zanrd, u kterych se ocekavalo, ze budou mit vliv na chovani
psu. Kazdy ze tfi hudebnich zanrt pak byl psim poustén po dobu deseti minut. Mezi spusténim
jednotlivych hudebniho zanr(, zminénych vyse, byla pauza 15 minut. Tato pauza nebyla nijak

sledovana a chovani psi béhem ni nebylo nijak hodnoceno, slouzila pouze pro lepsi rozliSeni
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reakci pst na rozdilné hudebni zanry. Do budoucna by vsak bylo vhodné sledovat i zmény
chovani pst béhem pauzy bez hudby, aby bylo mozné porovnat validitu vysledka z pozorovani,
béhem pousténi jednotlivych hudebnich zanri. Proskoleny personal vyhodnocoval zmeény
chovani psu. Sledovani probihalo vzdy po desetiminutovych blocich, béhem kterych bylo
pozorovano mnohdy i vice pst najednou (1-3). Hudba byla piehravana z reproduktoru a hrala
napiic celym psim hotelem, pozorovani psi tedy nebyli od ostatnich nijak izolovani. V prvnim
desetiminutovém bloku byl psim poustén play list s klasickou hudbou. Po patnactiminutové
pauze nasledoval vybér heavy metalové hudby, opét v desetiminutovém bloku a na zavér po
dalSich patnacti minutach pauzy byl testovanym psim poustén deset minut play list, ktery byl
specialné uzpusoben pro psy, ktefi trpi separacni uzkosti. Celkem tedy Cisty ¢as pozorovani
trval zhruba hodinu na 1-3 psy. Sbér dat probihal v obdobi od konce listopadu 2022 do konce
bfezna 2023. Primérné bylo ohodnoceno 5 psti béhem hodnoticiho vikendu, ktery byl prevazné
jednou v kazdém meésici po dobu sbéru dat. Sbér dat (pousténi hudby a vyplnéni etogramu)
zajistila autorka prace, ktera ve psim centru pracuje a dalsi dva asistenti z fad zaméstnancu,
ktefi autorce prace pomahali pfedevsim v piesnéjSim meéfeni, pii pozorovani vice pst najednou
a také v zapisovani vysledki meéfeni do tabulky. Asistenti byli fadn€ proskoleni v oblasti
problematiky separacni uzkosti a spravném urcovani jednotlivych kategorii chovani. VSichni
hodnotitelé pracuji ve psim centru Pluto a byli fadné€ proskoleni a informovani v oblasti
separacni uzkosti u pst a prub&hu pozorovani zmén chovani pst. Po ukonceni veskerého sbéru
dat, byla vSechna data prepsana do excelu a nasledn€ analyzovana pomoci statistickych operaci

v excelu. Vysledky byly vyhodnoceny, graficky znazornény a popsany.
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Vysledky

Tento pilotni vyzkum se zaméfil na zkoumani vlivu hudebniho enrichmentu na
separacni Uzkost u pst v hotelu. Z celkového poctu 15 psi byla vyzkumniky pozorovana
rizna chovani a projevy uzkosti béhem jejich pobytu v hotelu. Byly zaznamenany
nasledujici kategorie chovani: vokalizace, defekace/urinace, nadmérna salivace,

odpocinek, spanek, destruktivni chovani a odmitani potravy.

Vysledky v grafu ¢. 1 ukazaly, Ze nejCast€jsi aktivitou béhem pobytu pst v hotelu
s akustickym enrichmentem, pokud by byly primérovany vSechny hudebni zanry
dohromady, byl odpocinek (59,1 %), nasledovany vokalizaci (19,3 %) a spankem (11,6
%). Destruktivni chovani bylo pozorovano pouze u 4 % psti a odmitani potravy u pouhych

0,9 % psu.

Graf ¢.1
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V nasledujicim histogramu ¢. 1 lze sledovat procentudlni zastoupeni jednotlivych
kategorii chovani napfic hudebnimi zanry. Na ose x jsou vyznaCeny jednotlivé kategorie
chovani, na ose y Cetnost jednotlivych kategorii chovani. Z grafu lze vycist, ze v rozdilnych
hudebnich zanrech nebyly pfili§ velké odlisnosti. Mira odpo€inku byla u vSech sledovanych
hudebnich zanri témér stejna. Stejné tak mira salivace a destruktivniho chovani, které byly
ovSem Vv niz§i mife, nez kategorie odpocinku. Kategorie vokalizace byla nejnizsi u specialniho

playlistu pro psy se separacni tzkosti a nejvyssi mira vokalizace byla zaznamenéana u poslechu

metalu.
Histogram ¢. 1
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V nasledujicim grafu €. 2 lze porovnavat Cetnost vSech sledovanych kategorii chovani
v Case. Graf ukazuje pramér kategorii chovani pii vS§ech hudebnich Zanech dohromady. Osa x
udava 10 minut, béhem kterych byly sledovany zmeény chovani, osa y udava pocet psu.
Testovanych pst bylo 15, ale pfi 3 méfenich dohromady, na ose je tedy pocitano se 45 psi,
nikdy vSak neprojevoali vSichni psi ve stejny Cas stejnou kategorii chovani, a tak je na ose
znazornéno pouze 40 psu. Na Casové ose lze pozorovat klesajici tendenci projeva jako je
vokalizace, pfiCemz v prvnich minutach se jedna o nejCastéji zastoupenou kategorii chovani.
Oproti tomu muzeme sledovat stoupani kategotie odpocinku v ¢ase. Ostatni kategorie chovani
nevykazovaly v Case natolik vyraznou zménu. Musi byt vSak brano v potaz to, ze byly
zaznamenavany zmény chovani pstu pouze v intervalech, kdy byla psim pousténa hudba. Pro

budouci vyzkumy by bylo vhodné sledovat zmény chovani i v dobé pauzy bez hudby, pro vétsi

validitu vysledku.
Graf¢. 2
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6 Zavér

Tato prace meéla za cil zmapovat problematiku separacni uzkosti u psi v pobytovych
zafizenich, jako jsou psi hotely, veterinarni kliniky, Utulky a dal§i. Hlavni pozornost byla
vénovana separacni uzkosti u pst v hotelovém prostiedi, kde byla testovana ucinnost
akustického enrichmentu pfi prevenci a lécbe této poruchy. Studie uvedené v literarni reSersi
potvrzuji, ze psi jsou chytra a spoleCenska zvifata, ktera jsou schopna se pfizpusobit lidskému
prostiedi. Podavaji informace o separacni uizkosti u psu, v¢etné fyziologickych a behavioralnich
pfiznakl a popisuji, jakym zpisobem by méli majitelé pouzivat pozitivni tréninkové metody,
aby pomohli svym psim zvladnout tento stav. Je kladen diiraz na spravnou socializaci psu a
jejich preventivnimu uceni na odlouc¢eni od majitele. Déale byly popsany trendy v
zefektiviiovani pobytovych zafizeni pro psy, aby dochazelo ke snizeni miry separacni tizkosti
u psu.

Vlastni vyzkum byl zaméfen na vliv akustického enrichmentu na separacni tizkost u psi v
hotelu. Vysledky spolu s literatutou naznacuji, ze akusticky enrichment muze byt G¢innou
metodou prevence a 1éCby separacni uzkosti u psu v hotelu. Bylo pozorovano zlepSeni chovani
pst béhem jejich odlouceni od majitelti v hotelu, v piipad€ pouziti akustického enrichmentu.
Béhem pousténi hudby se u pst snizili ptriznaky separa¢ni uzkosti, jako je naptiklad vokalizace,
nebo nadmérna salivace, oproti tomu se zvysili projevy zklidnéni, jako odpocinek, nebo spanek.

Zavérem lze konstatovat, ze separacni uzkost u psti je vaznym problémem, ktery si zaslouzi
pozornost a péci. Pilotni vyzkum naznacil, ze akusticky enrichment mize byt u¢innou metodou
prevence a 1éCby separa¢ni uzkosti u psa v hotelu, je vSak nutné zduraznit, ze béhem pilotniho
vyzkumu nebyli psi hodnoceni v ¢ase, kdy jim nebyla hudba pousténa, a tak pro dalsi vyzkumy
je doporucovano vénovat se i této oblasti. Dulezité je zaméfit pozornost nejen 1éCbé, ale také
prevenci této poruchy a zefektivnéni pobytovych zafizeni pro psy s ohledem na minimalizaci
vyskytu separacni uzkosti, jednou z takovych cest by mohl byt i akusticky enrichment v podobé

hudby.
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8 Samostatné prilohy

ZAKLADNI ETOGRAM PRO SLEDOVANI VLIVU HUDEBNIHOENRICHMENTU
NA SEPARACNI UZKOST U PSU BEHEM POBYTU V HOTELU

Pozorovatel: Markéta Dupalova
Datum pozorovani:

Misto sledovani: Psi centrum Pluto

Druh: pes domaci (canis lupus familiaris)
Jméno psa:

Plemeno (velikost psa):

Pohlavi:

Vek:

Pavod psa:

Porizen béhem pandemie Covid-19?

PRVKY CHOVANI A JEJICH DEFINICE

1. Nazev: Vokalizace
Definice: vydavani akustickych projevu jako kinuceni, vyti, Stekani, bublani, blafani,

mruceni, vréeni, knourani, cvakani, skuceni

2. Nazev: Defekace/ urinace
Definice: VyméSovani odpadniho materialu z traviciho/vylu€ovaciho traktu, spojené

s typickym chovanim a postojem

3. Nazev: Nadmeérna salivace
Definice: Nadmémé slinéni jedince (sledujeme vyssi vyskyt slin kolem tlamy jedince,
sliny kanouci na zem)

4. Nazev: Odpocinek

Definice: Spontanni sezeni, lezeni nebo stani bez vykonavani dalSich aktivit
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S. Nazev: Spanek

Definice: relaxacné-utlumova faze, doprovazena ochabnutim svald a zavienymi vicky

6. Nazev: Destruktivni chovani
Definice: poskozovani objektli v blizkosti jedince (kousani, hrabani, ni¢eni ubikace, ve

které se pes nachazi, vtahovani predméta do ubikace a jejich nasledna destrukce)

7. Nazev: Odmitani potravy
Definice: odmitani pozieni podavané potravy (nepozie krmivo, na které je zvykly. U

psu se separacni uzkosti se doporucuje podat krmivo pro snizeni hladiny stresu)

PRVKY CHOVANI

Cas

(min.)
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21.

22.

23.

24.
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25.

26.

27.

28.

29.

Celkem

Celkem %

1.- 10. minuta — Klasicka hudba

11.-20. minuta — Metalova hudba

21.-30. minuta — Specialni play list pro psy se separacni uzkosti

Shrnuti pozorovani:
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