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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tématem vyuzitim volného Casu mladeze v podminkdch mésta
Pisku. Resi problematiku volného ¢asu a jeho vliv na vychovu mladeze.

Zabyva se riznymi pohledy na volny cas, je zde popsan vliv socialniho prostfedi, vliv
vychovnych a vzdélavacich instituci a vliv rodiny.

Vyzkumna ¢ast této prace mapuje pristup k vyuzivani volného ¢asu u mladeze studujici v misté
bydlisté (tj.v Pisku) a u mladeze, kterd je ubytovana v DM. Toto vyzkumné Setfeni je
zpracovano formou dotazniku. Cilem je zjistit, zda maji domovy mladeze dostacujici nabidku
organizovanych zajmovych Cinnosti a jak se li§i zplisob vyuzivani volného ¢asu u mladeze

studujici v mist€ bydlist€ a studentl studujici v misté bydliste.



Abstract

Bachelor task is concerned with free time utilization of the youth in Pisek. It solves the
problems of free time and the influence on youth education. It is engaged in various views of
free time, the influence of social environment, the influence of educated institutions and the
influence of family are described here. Research part of this task surveys access to utilization
of free time of youth studying in the place of their living (Pisek) and access of youth staying in
the boarding houses. This research investigation is processed by the form of the questionnaire.
The aim is to find out if the youth boarding houses have sufficient offer of organised special -
inerest activities and how is different means of utilization of free time of youth studying in the

place of their living and youth studying and staying in the boarding houses.
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Uvod

Rozhodla jsem se pro téma ,,volny Cas mladdeZze v podminkach meésta Pisku“. Volny cas
mladeZe je mi velmi blizky, jelikoz pracuji v domové mladeZe v Pisku jako vychovatelka. Také
bylo na toto téma napsano mnoho zajimavé literatury, ze které mohu Cerpat a nechat se ji

inspirovat.

I ja jsem byla jako studentka Stfedni pedagogické Skoly v Prachaticich ubytovdna v domové
mladeze a byla jsem s nabidkou zajmovych ¢innosti, které pro nas vychovatelé ptipravovali
velice spokojend. Mohli jsme navstévovat vytvarné a sportovni Cinnosti, dramaticky nebo
esteticky krouzek, spole¢né klubovny, poc¢itaCovou pracovnu, hudebni zkusebny nebo relaxacni
mistnosti.

Velice Casto jsem jako vychovatelka hovoftila se studenty, zda se jim nabidka naSeho domova
mlddeze zda dostacujici nebo by chtéli néco zménit ¢i vylepsit. Pokud mél nékdo takovy
zajem, ktery nebylo mozné rozvijet u nés, vzdy jsem se snazila najit pro tyto studenty v nasem

mésté vhodnou organizaci.

Cilem mého vyzkum bylo najit odpovéd’, jakym zpiisobem dne$ni mladez travi volny cas, které
¢innosti preferuje, co v nabidce zajmovych aktivit studentim chybi a jaké krouzky a zatizeni
navstévuji. Na zékladé mé praxe si pokladam otazku, jaky je rozdil ve vyuzivanim volného
Casu mezi studenty ubytovanymi v domovech mladeze a studenty, ktetfi studuji v misté
bydlisté. Dale m¢ zajimd, jakym pohledem to vidi pravé oni, zda je rodina, vychovatelé a
ucitelé motivuji k vhodnému vyuZzivani volného €asu. Praci opiram

0 teoretickou c¢ast, ve které jsem pracovala s odbornou literaturou. Rozebirdm zde rdzné
pohledy na volny ¢as, funkce, podminky, cile a prostfedky vychovy ve volném Case. Zmiiiuji
se téz o pedagogovi volného Casu. Dale se zabyvam faktory ovlivilujici traveni volného ¢asu a
posledni kapitola struktura volnoCasovych aktivit uzavira mou teoretickou cast bakalarské

prace.

V praktické ¢asti jsem pfipravila vyzkum ve stfednich Skolach, stfednim odborném ucilisti a
v domovech mladeze. Postupovala jsem kvantitativni metodou dotazniku. Tuto metodu jsem
zvolila proto, Ze v kratké dobé umoziuje ziskat veliky pocet vypovédi a aktudlni pohled

mladeze na soucasné vyuzivani volného casu.



| Teoreticka cast

1 Vymezeni kli€ovych pojmu

V prvni kapitole uvadim kli¢ové pojmy, z nichz v teoretické casti své prace vychdzim.

Vyhledala jsem je v odborné literatuie.

Volny cas- je Casti lidského Zivota mimo €as pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces). Pro
vymezeni tohoto vyrazu je vhodné vyjit zrozdéleni veskerého casu, ktery ma clovek
k dispozici. Oblast volného ¢asu zahrnuje odpocinek, rekreaci, zadbavu, zajmové Cinnosti,
dobrovolné vzd€lavani, dobrovolnou vetfejné prospésnou Cinnost a Casové ztraty s témito
¢innostmi souvisejici (Blaha,1990).

Cas, se kterym ¢lovék miZe nakladat podle svého uvaZzeni a na zakladé svych zajmi. Volny
Cas je doba, ktera zlistane z hodin po odecteni €asu vénovanému praci, pé¢i o rodinu a

domaécnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku) (Pricha, Walterova, Mares, 1995).

Pedagogika volného casu- je to jeden z obort pedagogiky. Je to spoleensko-védni obor, véda
o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném case. Je to velmi mladd véda, kterd

nabyva na vyznamu ptiblizn€ od 2. poloviny 20. stoleti.

Vychova- byva nejCastéji chapana jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé piisobeni

vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu.

Vychova ve volném case- hlavnimi znaky jsou zamérnost a cilevédomost. Ma vSak jako
specificka oblast vychovy specifické cile a probiha ve specifickych podminkach (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008).

Vychova pro volny cas ( kvolnému casu)- podstatou je utvaieni, rozvijeni a kultivovani

schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného Casu.

Vychova mimo vyucovani- pouziva se v soucasnosti kromé terminu vychova ve volném case.
Tento pojem vystihuje velmi dobie vSe, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochdzky do

zakladni a stfedni Skoly po skon¢eném vyucovani. Pojmy vychova ve volném ¢ase a vychova



mimo vyucovani jsou si velmi blizké, v literatufe byvaji pouzivany jako synonyma, avSak

nejsou totozné.
Pedagog volného casu a vychovatel- pro obé povolani plati, ze prevazna cast jejich

vychovného ptisobeni probiha ve volném c¢ase vychovavanych (Hajek, Hotbauer, Pavkova,
2008).
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2 Volny ¢as a jeho pojeti
2.1 Definice volného €asu

Kazdodenni soucasti Zivota ¢loveka je praveé volny Cas. Volny cCas je dilezity v zivoté kazdého
Z nas. Jeho vyznam v obdobi dospivani je velice dulezity.
Nemélo by nam byt lhostejné jak, nase mladez vyuziva pravé sviij volny c¢as. Pro pojem volny

¢as existuje mnoho definic. Uvadim ty, které mé nejvice oslovily.

B. Hofbauer (Hofbauer, 2004, s.13) ve svém pojeti volného ¢asu zduraznuje aspekt, ze tato

doba, ,,je cas, kdy clovek nevykondvd Cinnosti_pod tlakem zdvazku, jez vyplyvaji z jeho

socialnich roli, zvlasté z delby prdace a nutnosti zachovavat a rozvijet svij Zivot. Néekdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti- to je

tzv. zbytkova, rezidualni teorie. *

V pedagogickém slovniku autofi (Prucha, Walterova, Mares, 1995, s. 255) podtrhuji, Ze je to

,,cas, se kterym clovek miiZe naklddat podle svého uvdZeni a na zdakladé svych zdjmii. Volny

cas je doba, ktera ziistane z hodin po odecteni casu venovanému praci, péci o rodinu a
domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku) “
J.Pavkova (Pavkova, 1999, str.15), ta vnima ve volném Case kontrast.

., Volny cas je nutno chapat jako opak nutné prdace a povinnosti, dobu, kdy si své innosti

miiZeme _svobodné vybrat, délame je dobrovolné a rddi, prindseji nam pocit uspokojeni a

uvolneéni.*

., Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly a pracovni proces) a tzv.
cas ranny, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod
rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni
povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti clovek
k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici:

e odpocinek a zabavu

® rozvoj zajmové sféry

o zlepseni kvalifikace

e ucast na verejném zivote “ (Hajek a kol., 2008, str.10)
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Ma préce je zamétena predev§im na vyuzivani volného ¢asu mladymi lidmi. Déti a pravé mladi
lidé realizuji své volnocCasové aktivity sami nebo se zac¢astiuji téch, které v jejich zajmu a za
jejich spolutcasti ptipravuji dospéli. Z vychovnych divodu je Zaddouci volny ¢as déti a mladeze
pedagogicky ovliviiovat. Motivujici je citlivé vedeni, jelikoz déti nemaji jest¢ dostatek
zkuSenosti a nedovedou se dobie orientovat ve vSech oblastech zajmové ¢innosti.

Dulezita je ptedevsim pestrost a pfitazlivost nabizené ¢innosti, nendsilné, jiz zminované citlivé
vedeni a dobrovolna ucast. Vek déti, mentalni a socialni vyspélost i charakter rodinné vychovy,
to vSe volny Cas ovliviuje.

Déti maji relativné hodné volného ¢asu. Nejvétsi zajem o to, jak déti travi sviyj volny cas, by

m¢él byt hlavné ze strany rodict.

Zamérné a cilevédomé utvareni zivotniho stylu bezprostfedné souvisi s vychovou ve volném
Gase a vyuzivani volného Gasu je jeho soucasti. Zivotni styl je typicky zptsob usporadani
¢innosti, jednani lidi, vztaht, védomi hodnot, norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které
je integraci Zivotnich zptisobii jedince. Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec
aktivné prosazuje. VyuZzivani volného Casu je jednim ze znakl Zivotniho stylu. NaSe

celozivotni orientace se vyviji pravé na zadkladé zplisobu vyuzivani naseho volného Casu.

2.2 RGzné pohledy na volny ¢as

V nasledujicim budeme komentovat riazné pohledy na volny ¢as a rozdélime je podle nékolika

hledisek. Vychazime zde z J. Pavkové (Pavkova a kol., 2002).

Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik spolecnost investuje do zafizeni pro volny cas.
Volny cas je odvétvi, které je vyuzivano 1 komeréné a proto je prumysl volného ¢asu Vv trznich
ekonomikéach samostatnym a vétSinou dobte prosperujicim odvétvim.

Primysl volného ¢asu je tak viibec nejvétsim odveétvim svétového hospodarstvi.

Hledisko socialné-psychologické a sociologické ukazuje, jak k utvaieni mezilidskych vztaha

vvvvv

rodice (bud’ pozitivni nebo negativni). Jestlize vSak rodi¢e neplni dostatecné svou vychovnou
funkei, velmi Casto se vyznacuji nezadjmem o to, jak jejich déti travi sviij volny ¢as. Pokud se

nepodaii Skolam, vychovnym zafizenim a dal§im subjektim s kvalifikovanym pedagogickym
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vedenim kompenzovat tento nedostatek, je zvySené nebezpeci, ze se dit¢ dostane do vlivu
nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen.

Pokud se jedinec ocitne v socialné zavadném prostiedi, diive nebo pozdéji u néj dochazi napt.
k absenci pozitivnich socialnich vazeb, nedostatku citu, pocitu, Ze se o n¢j nikdo nezajima a
n¢kdo o n¢j nestoji apod.

Pisobeni hromadnych sdélovacich prostfedkil je jist¢ v mnoha smérech pozitivni, nutno vSak
brat v ivahu 1 mnohd nebezpeci plynoucich z nevhodnych potradi v televizi, internetovych
portalech nebo v agresivité pocitacovych her. K nahrazovani vlastni aktivity dochazi pasivnim

sledovanim televize nebo pocitace bez vlastniho prozitku.

Hledisko politické, je dalsim hlediskem, které ukazuje, do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Diraz by m¢l byt kladen pfedev§im na zakladani,
financovani a ovlivilovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze, piipravu profesiondlnich i
dobrovolnych pedagogt pro tuto ¢innost, vytvaieni aktivit déti a mladeze mimo organizovanou
¢innost.

Na nabidkéch aktivit pro volny ¢as v méstech a obcich by se méli podilet vSichni partnefi na

zakladé dohod a vyuzivat statni a obecni zdroje, platby ucastniki i sponzorské dary.

Zdravotné-hygienické hledisko sleduje uspofadani rezimu dne, respektovani kiivky
vykonnosti jedince, hygiena prostiedi 1 socialnich vztahti, hygiena duSevniho Zivota. Pravé na
zdravotnim stavu jedince se projevuje pozitivni vyuzivani volného ¢asu.

V domovech mladeze byvaji Casto ubytovani zci a studenti z rtiznych typt Skol, s rGznymi
Skolnimi povinnostmi, s riiznymi rozvrhy. Je zde tedy dulezité, aby rezim dne byl Sikovné
uspotradan. Volny Cas zakti zde nebyva hromadné organizovan, byva zde uplatiiovan princip

dobrovolnosti a zajmové ¢innosti se realizuji na principu nabidky a poptavky.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové i individudlni zvlastnosti a
jejich respektovani ve volném case. Dulezité je také uvazit, do jaké miry a jakym zplisobem
¢innosti ve volném case piispivaji k uspokojovani biologickych a psychickych potieb cloveéka.

Z pedagogického hlediska ma byt volny cCas déti a mladeze bezprosttedné napliovan
smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi i vychovné-vzdélavacimi, pak tedy mluvime o vychove
ve volném cCase. Vychova k volnému casu, seznamuje jedince s mnozstvim zajmovych aktivit a
tak mu dava moznost uspokojeni a seberealizace. Vytvaii tedy navyky pro budouci traveni

volného ¢asu.
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Volny Cas déti a mladeze ma své zvlastnosti a vyrazné se li$i od volného Casu dospélych.
Nekteré deéti trpi nedostatkem volného Casu, naopak jsou zase taci, ktefi maji volného Casu
nadbytek a neumi jej vyhodné vyplnit. Aktivity déti a mladeze jsou vétSinou pestiejsi nez u
dospélych a obsah volného Casu odpovida vékovym a individudlnim zvlaStnostem. Na véku
ditéte, jeho psychické i fyzické vyspélosti, na rodinném prostfedi a nabidce volného Casu v
regionu také zavisi mira samostatnosti a zavislosti.

Skola, domov, zafizeni pro vychovu mimo vyuovani, vefejna prostranstvi, viechny druhy
prostfedi maji své vyhody i nevyhody (volby aktivit, pozitivni i negativni vzory, mira
organizovanosti a moznosti spontaneity, bezpecnost, pedagogické vedeni, dozor, mira

soukromi, rozmanitost ¢i jednotvarnost prostredi).

Vyznamné misto uZ svou podstatou ve volnocasovych aktivitach ma hra. Je to pfijemna ¢innost
pro cloveka, kterd poskytuje prijemné prozitky, radost ze hry. Umoznuje nam relaxaci a diky
hfe dochazi k nendsilnému uceni a rozvoji vSech slozek osobnosti. Ve stfednim a starSim
Skolnim ve€ku a v dospélosti, je funkce her nemén¢ vyznamna, jak v piedSkolnim ¢i mlad$im

Skolnim véku, avSak tyto hry maji uzsi vztah k u€eni a praci.

2.3 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Mnoho autorti klasifikuje riizné funkce volného ¢asu. Podle Vazanského (1991,s.14) ,,volny
cas musi umoziiovat POCit - Knécemu — patrit, rozvijet pocit viastni individuality,
zprostredkovat riizné funkce jedince a uvést je v soulad, byt spolecnosti a jedinci uzitecny,

neumoznovat negativni zazitky a podcenovat tviirci sily clovéka. “

V nasledujicim textu se vSak drzime Hofbauerovych funkci (B. Hofbauer, a kol., 2008).

Oblast vychovy ve volném Case ma 1 své specifické funkce. V pritbéhu historického vyvoje se
vyznam jednotlivych funkci ménil. Prvni instituce jako napi. utulky, spolky, dobrovolna
sdruzeni, které peCovaly o déti Skolnitho véku v dobé mimo vyucovéni, kladly diraz na
preventivni a socidlni funkci. Poskytnout détem piijatelné zazemi a zaméstnat je tak, aby se
nemohly vénovat nezddoucim ¢innostem, to bylo jejich prioritou. Postupné vsak nabyvala na
vyznamu funkce vychovné-vzdélavaci ¢i vychovna.

Jiny podil jednotlivych funkci mély organizace uréené jak détem, tak i dospélym, napft.
télovychovné organizace, subjekty zaméfené na pobyty v piirodé, kulturni a svétova zafizeni,

spolky, apod.
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V soucasné dobé je kladen nejvétsi diraz na funkei vychovné-vzdélavaci. Na plnéni této
funkce se jednotlivé druhy zafizeni a instituci pro vychovu mimo vyucovani podileji podle
legislativné vymezeného poslani a specifickych moZnosti.

U vychovavanych jedinct dochazi diky této funkci k zdmérnému a cilevédomému formovani
osobnosti, k dosahovani realnych cilti pomoci promyslené volenych pedagogickych prostredkd.
Podle zaméteni vychovné instituce se nabizi moznost pisobeni na vSechny slozky osobnosti,
psychickou, télesnou i socialni. Prostfednictvim pestrych a zajimavych Cinnosti déti i mladez
Ize motivovat k osobnostné i spole¢ensky Zadoucimu vyuzivani volného ¢asu. Také k ziskavani
novych védomosti a dovednosti a k uvédoméni si dilezitosti celozivotniho vzdélavani. Na
zaklad€ praktickych ¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji vlastni ndzor na Zivot a na

SVEt.

Funkce zdravotni je nemén¢ vyznamnd. Podporuje zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj.
Dtlezité je usmériiovat rezim dne. Spociva to ve stfidani ¢innosti rizného charakteru- prace a
odpocinku, duSevni a télesné Cinnosti, aktivity organizované a spontanni, individualni nebo
vykonavané v menSich 1 vétSich skupinach.

Nezbytné pro zdravy vyvoj jsou pohybové aktivity. Vydatny pohyb na zdravém vzduchu je
nezbytnou soucasti ¢asového rezimu. To, aby se pohybové aktivity staly pravidlem, je jednim
Z cilt vychovy ve volném case.

Péstovani zadoucich stravovacich navyku, pfip. odstraiiovat vytvoiené zlozvyky patii do
zdravotni funkce vychovy ve volném case. Spole¢né stravovani je i spolecenskou zalezitosti.
Jist bychom m¢éli vzdy v ptijemném prostiedi, bez zbytecného spéchu, v klidu. Velmi skodlivy
je pravé spéch pii jidle. Tento zlozvyk si déti asto piindseji z rodiny (kdo je prvi, ten je kral).
Jako dalsi ptiklad problému mohu zminit napf. mluvit s plnou pusu, pobizeni k rychlé
konzumaci jidla ve $kolskych zatizenich, nabidka nevhodnych napoji a potravin v automatech,
nezadouci stravovaci navyky v rodinach apod.

Pii préaci s détmi a mladeZi je velmi dilezité péstovani a upeviiovani hygienickych navyka.
Jsou to navyky osobni hygieny, péce o od€v, osobni véci, obuv, navykl kulturniho stravovani
apod. Estetika prostfedi, ve kterém vychovny proces probiha, ma téz velky vyznam.

Zasady bezpecnosti prace jsou urené piislusSnymi pravnimi piedpisy. Pedagog je povinen

S témito normami seznamit a dodrzovat je.

Rozdilnymi zpiisoby a v rozdilné mife plni jednotlivd zafizeni a subjekty pro vychovu ve

volném case socialni funkei. Tato funkce byva ¢asto chapana jako péce o déti, zajisténi jejich
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bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani. Pravé tak tuto funkci plni napt. Skolni
druzina. Ve zna¢né mife plni tuto funkci také vychovna a ubytovaci zatizeni, jako jsou domovy
mléadeze, Skola v pfirod€ a zejména zatizeni pro ustavni a ochranou vychovu a zafizeni socialni
péce.

K socializaci ¢loveéka pfispiva ucast ve volnoCasovych socialnich skupinach. Tyto skupiny
mivaji pestrou strukturu z hlediska v€ku, socialniho postaveni, zdravotniho stavu apod. Lidé
ve volném Case maji moznost navazovat nové socialni vztahy, vétSinou s lidmi, se kterymi se
spojuji podobné zajmy, nazory a postoje.

Diky socidlni funkci miZze dochdzet k pomoci détem z mén€ podnétného nebo néjak
problematického prostfedi. Prosazuje se stdle vice diraz na prevenci negativnich jevi, napf.
agresivity, zavislosti na ndvykovych latkach, netoleranci... Je snadnéj$i problémim piedchazet
nez je tesit a je levnéj§i zaméfit se ve Skolskych zafizenich na primarni prevenci, protoze

naklady na ptevychovu jsou velké a vysledky nejsou zarucené (Hajek, a kol., 2008).

2.4 Podminky, cile a prostiedky vychovy ve volném cCase

Vychovnymi prostiedky dosahuje pedagog vychovnych cili. Pedagogicke cile si pedagog voli
Vv kazdé fazi vychovného piisobeni. Cile si vzdy stanovuje pfimétené, voli prostredky, jimiz lze

dild dosahnout, a hodnoti vysledky svého snazeni.

Vychova ve volném case ma své specifické obecné 1 dil¢i cile. Za obecny cil je povazovano
napf. naucit jedince hospodafit s volnym €asem, rozumné ho vyuzivat, redln¢ oceniovat volny
¢as jako vyznamnou hodnotu. Z obecnych cild 1ze odvodit dil¢i cile, napt. naucit vychovavané
odpocivat a rekreovat se, rozvijet jejich zadjmy a specifické schopnosti, uspokojovat a
kultivovat jejich potfeby, naucit je vhodné si uspoiadat rezim dne, vést je ke zdravému
zivotnimu stylu, podporovat myslenku celozivotniho vzdélavani. Zvlastni cile maji také

jednotlivé oblasti zajmovych ¢innosti.

Podminky vychovy ve volném cCase maji své zvlastnosti. OdliSujeme podminky vnitini a
podminky vnéjSi. Vnitinimi podminkami se rozumi veékové a individualni zvlaStnosti

vychovavanych, vnéjs§i podminky zahrnuji materidlni vybaveni, prostory, pulsobeni

vyznamnych jednotlivet i socialnich skupin apod.
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Mezi pedagogické prostiedky patii Cinitelé vychovy, obsah, metody, formy a materialni
prostiedky. Ciniteli vychovy rozumime ptisobeni rodiny, $koly a dalsich vychovnych instituci.
Obsah vychovy maji rizné instituce stanoveny odlisné. Lze ho vymezit rozmanitymi zplsoby
napt. pomoci struktury osobnosti, pomoci slozek vychovy, podilu vychovnych ¢innosti apod.
Obsah vychovy ve volném ¢ase neni vymezen pedagogickymi dokumenty. Lisi se v riznych
typech zatizeni, vychazi z vyty€enych cill i z ptani a potieb vychovavanych. Vychovatel ma
znacnou volnost pii stanoveni obsahu vychovy a muze uplatnit vlastni iniciativu a tvofivost.
Samoziejmosti vSak je, ze vychovatel respektuje zakladni pedagogicko-psychologické
pozadavky. Pedagogické publikace, které vychdzeji na pomoc vychovatelim, slouzi jako
doporuceni a naméty k vyuziti, nemaji vSak z hlediska obsahu zdvazny charakter (Hajek a kol.,
2008).

Vychova ve volném case je specificka vyrazné¢ cCinnostnim charakterem. Jeji obsah
vymezujeme vyctem vychovné-vzdélavacich cinnosti. Patii sem c¢innosti odpocinkové,
rekreacni, zajmové, vetejné prospésné, sebeobsluzné, piiprava na vyucovani. Sebeobsluha a

piiprava na vyucovani vSak netvoii soucast volného casu.

Pedagog vyuziva pii vychové ve volném case vSech rozmanitych vychovné-vzdélavacich
metod. Diraz byva kladen na metody praktickych ¢innosti, to jsou takové metody, kterymi
povzbuzujeme aktivitu déti. Velky vyznam maji také slovni metody, zvlasté metoda rozhovoru
ma velky vyznam. Vyznamné jsou i ndzorné metody, napf. pozorovani pii zdjmovych
¢innostech. Z vychovnych metod maji uplatnéni vSechny pedagogicky zdiivodnéné postupy.
Dobry vychovny efekt pfindsi vhodné a taktné vedeny rozhovor vychovatele s ditétem a
metody cviceni, kdy si déti procvicuji a upeviiuji zddouci formy chovani v pestrych Zivotnich
situacich. Pouzivani odmén a trestl je velice pedagogicky vyznamné a naro¢né. Hry, soutéze,
prochézky, exkurze, schiizky zdjmovych utvart, oddild, tréninkové jednotky atd. jsou ty
nejcastéjsi z vychovnych forem.

Podle poctu ucastniki, podle miry organizovanosti a podle pravidelnosti lze ve volném case
tfidit formy prace. Organiza¢ni formy zajmové cCinnosti muze délit napf. podle stupné
organizovanosti, tzn. Ze jsou déti bud’ organizované v riiznych utvarech pod pfimym vedenim
pedagoga (z4jmové utvary- krouzky, soubory, oddily, kluby), nebo se vénuji spontannim
¢innostem- zafizeni pak pouze nabizi podminky a prostfedi (herny, internetové kavarny, volné
pristupna sportovisté v arealech skol a skolskych zafizeni). Organizované a spontanni ¢innosti

by meély byt vyvazené. Skupinova forma prace (mald skupina) se zdaraznovanym
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individudlnim pfistupem byvd povazovana za nejvhodngj$i. Nabizeny by mély byt nejen
pravidelné, ale 1 ptilezitostné aktivity.

Prostory, ve kterych vychovna Cinnost probiha, a jejich materiadlni vybaveni jsou také velice
vyznamnymi prostfedky vychovy. Prostory maji odpovidat vychovnym zdmérim a funkcim
jednotlivych zafizeni a materidlni prostiedky musi spliiovat hygienické, pedagogicko-
psychologické a estetické pozadavky. Déti travi v prostiedi vychovnych zatizeni zna¢nou ¢ést
sveého Casu a proto je typicky Skolské prostiedi tak malo vhodné. M¢lo by respektovat vék déti,
funkce, zafazovani Cinnosti a také délku pobytu déti. Herny jsou vhodné pro mensi déti, pro
star$i klubovny, vybaveni by mélo odpovidat druhu zajmovych Cinnosti. V zafizenich, jako
jsou domovy mladeze, détské domovy apod. Tzn. kde jsou déti ubytované v pribéhu tydne
nebo kde 7iji trvale, se klade dliraz na ttulnost a dostatek soukromi. Charakter vybaveni by mél

byt co nejvice se blizici béZznému vybaveni domécnosti.

Vyznamné pro vychovu ve volném Case je nejen vybaveni budov mistnosti, ale 1 ostatni
prostory, jako jsou sportovisté, mista pro odpocCinek a rekreaci a rtizné typy hiist’ ptizptisobené
véku a ucelu lidi, ktefi je vyuZzivaji.

Jevy a situace se mohou stat také vychovnymi prostiedky, kde plivodné nebyl vychovny
zamér.Zalezi na tom, jak pedagog tyto jevy a situace, vétSinou nahodilé a neplanované,
vyuzije. Reagovat na neocekdvané situace a umét je vhodn€ vyuzit dokazi jen dobfi

pedagogové.
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3 Pedagog volného ¢asu

Slozitost a naroénost pedagogické profese komentuje ve svém dile J. Cap (Céap, 1997, s. 415).

., Povolani pedagoga patii k profesim, které poutaji pozornost celé verejnosti. Stejné jako u
ostatnich profesi, kde pracovnik prichazi do hojného styku s lidmi, miize toto povolani prindset
radost a uspokojeni, poskytuje prileZitost k zajimave cinnosti a vytycovani cilii, které jsou
spolecensky hodnotné. Na druhé strané pedagoga ohrozuje zatez, neklid, zklamani, zdravotni

3

problémy. Socialni komunikace a interakce zapricinuji vétsinou konflikty a stres pedagogii. *

Zakladni soucasti vychovy ve volném case jsou pravé pedagogové. Typy dobrovolnika a
profesionélnich pracovnikl volného ¢asu vznikly uz v povalecném obdobi. Potvrdila se nutnost
mit specializované pracovniky (pedagogy volného casu). Jsou pedagogickymi pracovniky,
protoze vykonavaji vychovné-vzdélavaci ¢innost. Tito pedagogové se uplatiiuji ve stiediscich
volného Casu a v mnoha rozmanitych neskolskych zafizenich, napf. socialnich, rekrea¢nich,
kulturnich, apod.

Pedagogickymi pracovniky jsou: ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného Casu, specialni
pedagogové, psychologové, asistenti pedagoga, trenéfi, vedouci pedagogicti pracovnici. (Hajek
a kol., 2008)

Pracovnici Skolskych zatizeni, zatizeni pro ustavni a ochranou vychovu, nékterych zatizeni pro
zajmové vzdélavani (Skolni druzina a Skolni kluby) nebo zatizeni socialni péce jsou oznacovani

jako vychovatelé. Nékteré pedagogické profese byvaji ponckud podcenované.

3.1 Kompetence pedagoga volného €asu

Pedagog volného €asu i vychovatel pfevaznou cast svého vychovného plisobeni vykonava ve
volném c¢ase vychovavanych.

Volny cas je zalezitosti jedinci rGzného v&ku i1 predskolnich déti nebo dospélych osob.
Problém byva s oznacenim vychovavanych osob (zaci, déti, mladez, mladi lidé, mlada
generace, svéfenci, klienti). A tak byva Casto v zafizenich mimo vyu€ovani pouzivan pojem
ucastnik. Dulezité je brat v uvahu, jaké osloveni je vychovavanym piijemné.

Vychova ve volném case byva oznacovana jako neformalni. Dobrovolna uc¢ast na vychovnych

¢innostech je jejim hlavnim znakem.
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U pedagoga volného casu je potieba, aby disponoval jistymi kompetencemi. Nasledné se

zameéfime na kompetence osobnostni a kompetence profesni.

3.2 Kompetence osobnostni

B. Hijek (Hajek a kol., 2008) rozdéluje tyto kompetence do tii skupin. Jsou to pozitivné
obecné lidské vlastnosti, vlastnosti obzvlast’ dalezité pro pedagogy a specifické pozadavky na
vychovatele a pedagogy volného ¢asu.
Obecné¢ by m¢él byt pedagog dobry ¢lovék. M¢ly by pievazovat kladné charakterové vlastnosti,
poznavaci procesy by mély byt na dobré urovni, mél by mit dobrou pamét, pozornost a mimo
jiné 1 schopnost prozivat a ovladat své emoce.
Mezi rysy osobnosti, které jsou podminkou uspésného vykonavani pedagogického povolani,
patfi tyto vlastnosti:

e, schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych,

e fkomunikativnost, dovednosti verbalniho i neverbalniho sdeélovani a umeéni

naslouchat, potéseni z komunikace s lidmi;

e primérend mira dominantnosti, ktera umoznuje vedeni jinych lidi;

e odolnost, zvladani narocnych Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost,

e pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus, prevaha kladnych emoci;

e pozitivni vztah klidem, k détem, dospivajicim, opravdovy zdjem o jejich osudy

radost, ze vzajemného kontaktu* (Hajek a kol., 2008, s. 133).
Pedagogové volného Casu pracuji s jedinci rizného véku a Skala jejich profesi je velice
ruznorodd. Zatizeni, kde se uplatiiuji pedagogové volného €asu, jsou riznych typt a mnohdy
se jedna 1 o praci s postizenymi jedinci. Proto se zde jest¢ zmitujeme o vlastnostech, jez jsou
pro pedagogy, kteti pracuji s lidmi ve volném case zvlasté zadouci.
e, schopnost prizpiisobovat se proménlivym podminkam a resit necekané situace,

® aktivita, iniciativa, prubojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky;

tvorivost, ndapaditost; fantazie;

hravost, radost ze hry;

smysl pro humor;

fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav;

e prijemny vzhled a primérend uprava zevnéjsku,

pochopeni pro vékové zvlastnosti i pri prdaci s vékove heterogennimi skupinami;
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e zvladani dovednosti a technik ucinného jednani““ (Hajek a kol., 2008, s. 134).

., Lidskou osobnost tvori systém, v némzZ je mozno nékterou nerozvinutou charakteristiku
nahradit do urcité miry jinou. Jedinec vsak musi zndt predevsim sam sebe, aby mohl takto

reagovat na naroky situace. ““ (Gillernova, Hermochova, 1990, s. 109)

3.3 Kompetence profesni

Ziskani kvalifikace vychovatele nebo pedagoga volného Casu je stale jesté dosti problematickeé.
Pedagogika volného ¢asu nebyva vzdy zatazovana ve studijnich programech ucitelstvi. Kazdy
ucitel by mél mit zakladni informace o vychové ve volném case. Dulezité je vSak upozornit, ze
préace ucitele a pedagoga volného casu €i vychovatele je odlisna a pro obé oblasti predpoklada
nalezitou pfipravu.
B. Hjjek (Hajek, 2008, s. 135) vymezuje zpusoby, kterymi je mozno ziskat odbornou
kvalifikaci vychovatele nebo pedagoga volného Casu.
o vysokoSkolskym studiem uvedenych oborii podle zdkona o pedagogickych
pracovnicich nebo studiem socialni pedagogiky;
e vysokoskolskym studiem ucitelstvi;
e studiem vyssi odborné Skole se zamérenim na uvedené obory;,
e studiem na stiedni Skole ukoncenym maturitou, vyssi odborné skole nebo vysoké skole
nepedagogického zamereni doplnéného vzdeélanim v programu  celoZivotniho

‘

vzdelavani.
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4 Faktory ovliviiujici traveni volného €asu

4.1 Vliv socialniho prostredi

V dnesni dob¢ se uz mladi lidé vétSinou nedé€li do jednoduchych kategorii, jako tomu

diive, a to na hippiess skinheads. lIdentifikovat pevné ohrani¢ené skupiny neni tak

snadné, jelikoZ socialni scéna dospivajicich je mnohem rozmanitéjsi. Casté rozdily mezi
mladymi lidmi byvaji v tom, jak4 hudba se jim libi. N&kteti poslouchaji tanecni hudbu,

jini rock a dalsi reggae.

Jeste Castéjsi vSak byva déleni podle Cinnosti, které radi délaji. Je to naptiklad jizda na
skateboardech nebo jiné druhy sporta.

Také modni styly se hodné u mladych lidi rychle stfidaji a pravé moda hraje v Zivote

mladych lidi dilezitou roli. Je diillezit¢ mit na paméti, ze styl oblékani je stejné dalezity jak pro
chlapce, tak pro dévcata. Dalsim dulezitym rozliSovacim faktorem je misto, kde mladi lidé
travi vétsSinu volného Casu. Nékteii travi vétSinu svého volného casu doma, zatimco jini se
sdruzuji ve velkoméstskych centrech nebo se toulaji po ulicich. AvSak néktefi mladi lidé volny
¢as vyuzivat nemohou a to diky prohlubujici se spole¢enské nerovnosti nedostatecné socidlni

ochran¢ mladsich prislusniki spolec¢nosti. Velkou piekazkou pozitivni realizace volného Casu

se pro déti a mladé lidi stava predCasny nuceny vstup do zaméstnani.

., Negativni jevy vznikaji rovnéz v zemich stFedni a vychodni Evropy. Pracovni zneuZivani déti
se do soucasnosti ,,zmodernizovalo“ a stalo se zajmovou oblasti sexudlnich turistit a vyrobcii
detské pornografie. Nezletili (a mezi nimi také osmileté deti) tvori 20-50 % prostituujicich;
obéti sexualniho zneuzivani se stavaji v klubech, na diskotékach nebo prostrednictvim nabidek
K praci v oblasti sluzeb a turistiky. Odhaduje se, ze V téchto zemich Zije v soucasnosti na 100
tisic mladych bezdomovcii, nékteré odhady jsou vsak daleko vyssi (napv. pro soucasné Polsko
se uvadi celkovy pocet az 800 tisic.)

V Polsku je mnoho rodin pod urovni socidlniho minima. V rodindch, které musely redukovat i
zakladni Zivotni potieby (napt. pro nezaméstnanost obou rodici), zilo 23% deti a mladeze. Pri
omezovani rodinnych vydajii byl prvni na radé predevsim volny cas, nakup novin, casopisu a
knih. Disledkem byla rovnéz nizsi uroven vzdeélani deéti, jejich mensi ucast na kulturnich
aktivitach, vzdélavacich exkurzich a klesajici ndarocnost vyuzivani volného casu. V ném tyto
deti davaly prednost pasivnimu oddechu a nicnedeélani, potulovani se po okoli a jednoduché

zabave, nezavaznych schiizkach s vrstevnik*“ (Hofbauer, 2004, s. 37).
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4.2 Vliv vychovnych a vzdélavacich instituci

,Slovo Skola pochazi z reckého SCHOLE, které se jesté v prvni poloviné 20. stoleti prekladalo
volny cas . Skola jako celek predstavuje socidlni organismus, ktery Zije viastnim Zivotem a
vytvari si neustale vnitini pravidla svého provozu a mezilidského souziti “ (Havlik, Kot'a, 2004,
s. 118-119).

Skoly v sou¢asné dobé vénuji zna¢nou pozornost i vychové zakd studentd mimo vyu¢ovani.
Casto byvaji skoly posuzovany rodi¢i pravé tim, jak velikou a pestrou nabidku zijmovych
¢innosti maji. Pro volbu Skoly byva n¢kdy tato skutecnost jednim z nejdilezitéjSich kritérii.
Vyucovani i vychova mimo vyu€ovani se velice sblizuji a prolinaji.

Od skoly se také ocekava vytvareni piredpokladii pro tspésny vstup prislusnikii mladé generace
do profesionalniho, ob&anského i volnodasového Zivota. Skola svoji tlohu ve volném &ase
zakd a studentd uplatiuje jednak piimo, jednak prostfednictvim svych zafizeni. Prostor pro
rozvoj individudlnich ptfedpokladii vyvaii dobrovolna Gcast na volno€asovych aktivitach Skoly.

Tyto aktivity odkryvaji zajmy a nadani déti a mladych lidi.

4.3 Vliv rodiny

., Spravné fungujici rodina plni funkci socializacni, vychovnou a vzdélavaci. Mezi kulturami i
ve vyvoji kultur se vSak mohou lisit ndzory a praktiky v tom, co mohou rodice od déti
puisobi protikladné hodnotové systémy, coz ddle znejistuje rodice v cilech a metoddach jejich

vychovného piisobeni* (Havlik, Kota, 2004, s. 73-74).

Je dulezité, aby dité dostavalo doma vseho, co potiebuje. Zadkladem je dobré zazemi v rodin€.
Za prioritni v rodinné vychové povazuji jasné rozliSovani dobra a zla, neagresivni feSeni
svého potomka je spolecné straveny cas. Spole¢né chvilky, rozhovory, vylety, cokoli co
délame dohromady prohlubuje rodinu. Jak se fikalo za starych Cast, vStipujeme nasSim détem
uslechtilé zajmy. Toto vStipovani zacind uz vybérem hracek, vylety, dovolenou, spole¢nou
praci, vypravénim si, navstévou kulturnich akci, kina apod. Je tedy podminéno spolecné

trdvenym Casem. Trividlni pravdou je , ze dit¢ nedé€la to, co po ném rodice chtéji, d€la to, co
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mu rodiCe predvadéji. ,, Interakce mezi ¢leny rodiny je nejvyraznéjsim faktorem, ktery ovliviiuje
psychologické ,,well-being* v rodiné. Prave kazZdodenni opakujici se interakcni vzorce,

Utvareji celkovou, jedinecnou atmosféru rodin “ (Sobotkova, 2001, s. 44).

Dité ve svém vyvoji prochazi nékolika obdobimi vzdory. Jedno se objevuje zrovna v obdobi
dospivani. U nékterych déti je prib&h puberty mirny, jiné potfebuji vétsi odstup rodict. Neni
ovSem pravda, co uvadéji 1 nektefi psychologové a psychiatii, Zze se vSechny déti v tomto
obdobi s rodi¢i vnitiné rozchéazeji. Mnoho vyzkumii ukazalo, ze rodi¢e maji k dospivani svych
déti dvojznacny postoj. Na jedné stran¢ je té$i dospélost a samostatnost déti, na druhé strané
v sobé nedokdzou jednozna¢n€ potlacit zab&hnutou roli pecovateli a ochranct ditéte
(Matousek, Matulova a kol. , 1996).

Prvni zkuSenost s vyuZivanim volného Casu ziskavame v rodin€. Prvnimi vzory jsou pro déti,
jak jsem jiz zminila, praveé rodi¢e. Déti prebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl, uci se zit
ur¢itym zplsobem.

Dilezité je, o jaky typ rodiny se jednd, zda o rodinu malou nebo velkou, uzavienou ¢i
otevienou, pocet déti v roding, jejich vek, vék rodici, styl rodinné vychovy apod.

Rodina rozviji mezilidské vztahy a klade zéklady hodnotové orientace. Na volny Cas déti
vV rodin€ jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivii plisobi pfedev§im objektivni podminky
zivota a vychovy déti v roding; jeji velikost a tiplnost nebo pozdgjsi zakladani rodiny. (v Ceské
republice se primérny vék rodicek v desetileti mezi roky 1991 a 2002 zvysil ze 24,73 na 27,8
roku) (Hofbauer, 2004 s.57).

Pti realizaci volného Casu uvnitt rodiny je dualezité, aby rodi¢e byli pro své déti inspirativni a
aby plnili funkci iniciatora a spoluorganizatora aktivit svych déti a celé rodiny.

Rodina mize svoje déti ucit k volnému Casu pfistupovat tvliir¢im zplisobem a vytvaret postoje
které budou ochotny a schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zaloZeni vlastni rodiny.

Toto plisobni se uskutecnuje:

e Napodobou a reprodukci (modelovanim, socidlnim ucenim) vzorcl pozitivniho
volnocasového chovani rodi¢ii prostfednictvim tucasti déti na aktivitach rodiny:
spoleCenskych hrach, spole¢nych navstévach kulturnich a spolecenskych zatizenich,
domadcich oslavach a zabavach, setkani s ptibuznymi a prateli, navstévach koncerti,
divadel; pii vyletech, vychdzkach; riznych formach pobyti v ptirod¢, rodinnych

dovolenych. Je zde vSak veliké riziko a to v pfipad€, ze rodi¢e preferuji ve svém
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volném cCase nicnedélani, nudu, konzumni zplsob zivota nebo vyslovené
protispolecenské aktivity.

e Uskutectiovani individudlnich i1 spole¢nych pravidelnych zajmovych Einnosti déti
vrodiné (sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych, ptirodovédnych,
zabavnych aj.). Dit¢ navaze na zdjem rodicli nebo ptejde do jiné oblasti. Rodice tak
Vv obou pfipadech nachézeji ve svych détech pokracovatele a piispivaji k vytvareni
zadouci kontinuity svého vychovného plisobeni.

e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potfeby, zdjmy a nadani déti,
které se k takové Cinnosti samy piihlasi nebo jez k ucasti na ni rodice piimo vybidnou
a podpofi i jeji realizaci mimo rodinu. K postupnému osamostatiiovani dochazi
s rostoucim vékem a rozvijejicimi se zajmy. DéEti vstupuji se svymi vrstevniky do
dalsich vychovnych prostfedi (sdruzeni déti a mladeze, z4jmové Cinnosti, sportovni
oddily, technické zajmové krouzky, sdruzeni na ochranu piirody aj.). V téchto
vychovnych zatizenich déti své zjmy a nadéani rozvijeji soustavé a na narocné odborné

1 vychovné urovni.

., Praktické zkusenosti v tomto sméru ziskavaji a pozitivni postoje si osvojuji spontanné
V dennim zivoté i cilevéedomym vychovnym pisobenim. Vzorce volnocasového chovani svych
rodicii uskutecnuji plynule i rozporné, prejimaji je i odmitaji; nékdy se snazi je napodobovat,
Jjindy se od nich osvobozovat a vlastnimi pristupy a resenimi je prekonavat. Na dosavadni praxi
tak navazuji souladné, nebo naopak kriticky a vysledné postoje nekdy prenaseji do celého
svého zivota. Spolecnym vychodiskem pri tom je (¢i mél by byt) dostatek casu vénovany rodici
detem, jejich pouceny a aktivni pristup k tomu, aby se deéti ucily svij volny cas vyuzivat
K rozvoji sebe i ve prospéch druhych. Takovy pristup vSak dnes neni zdaleka viastni kazdé
rodiné, pomérné casty je naopak nezdjem o to, cim se jeji déti ve volném case zabyvaji. Podle
Setreni IDM Praha z roku 1995 cinil objem casu , v nemz se rodice venuji svym détem;
V pracovnim dni méné nez piil hodiny u 25% otcii a 2% matek a vice nez tri hodiny pouze u 6%
otcu a 35% matek. O vikendech byl stav priznivejsi: méné nez pul hodiny se vénovalo jenom
5% otcii a 1% matek a vice nez tri hodiny 44% otcu a 70% matek. V pribehu devadesatych let

se vSak i tento rozsah casu vénovany rodici détem snizoval * (Hofbauer.2004, s.62).
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4.4 Komunikace a média

Soucéasti volného casu a mladeze jsou média a komunikace. Komunikace
(lat.communicare=spojovat), forma socialniho styku spocivajici ve sdélovani informaci.

., Komunikace je sdileni a setkani vyznamii- tak alesporn pravi teorie. Teorie je mnohdy uzitecna
a pomaha nam pochopit realitu. Kazdda komunikace mezi dvema jedinci v sobé nese riziko, zZe
pri ni dojde ke zkresleni vyznamii, ovSem pri komunikaci mezi osobami riznych generaci (napr-
mezi mladezi a dospélymi) se nutné vyskytne problému jeste vic* (\Ward, Adams, Levermore, ,
s.23).

Meédia jsou sdé€lovaci prostfedky, které stale Castéji zprostfedkovavaji informace. UmozZiluji
ovliviiovani velkych skupin lidi najednou a také jejich aktivni zapojeni do komunikace.

Média prosla ve 20.stoleti prudkym vyvojem. Rozsifila svou nabidku z hlediska obsahu i
metod, zvysila vliv, vyznam i dosah (knihy, Casopisy, film, rozhlas, televize). V poslednim
desetileti doplnila média tisténa, akustické a obrazové o média spjata s rozvojem
elektronickych technologii (mobilni telefony, pocitace, internet). Pravé tyto nové formy
komunikace se staly soucasti denniho zivota rostouciho okruhu pfislusnikli spolecnosti.
Pomahaji spojovat vSechna prostfedi a prostupuji volny ¢as na vSech urovnich- od intelektualni
po celospolecenskou, od mistni po svétovou. Volnocasova vychova musi reagovat také na
odvracenou stranu, kterou ma jejich ptsobeni. Tzn. jednak pfecenéni divackého a
uzivatelského pfistupu na ukor vlastni aktivity a spoluticasti, jednak na propagaci nasili, Sifeni
pornografie a dalSich negativnich jevl. Pravé v rodiné¢ , Skole i ve volném case se déti a mladi
lidé setkavaji s médii. Prostiednictvim médii déti a mladi lidé se dostavaji do déni ze Zivota
dospélych i svych vrstevnika. Také diky médiim uspokojuji svoje zdjmy, prozivaji chvile

napéti, inspiruji se pro nové zpusoby oddechu a zabavy.

,, Vliv médii na kazdého jednotlivce a zejména na mladeé lidi, jejichz osobnost se teprve utvari,
Jje zatim nedostatecné prozkoumdn. Objevuji se ndzory, které napriklad priciny delikvence a
nasili spatruji predevsim ve viivu médii, zejména pak televize, jini je vidi ve stavu celé
spolecnosti a podobné. O tom lze samoziejmée diskutovat. Nesporné ale je, Ze se vyrazneé meni
system osobnich vzorii mladych lidi, a to predevsim pod vlivem médii. Objevil se pojem tzv.
celebrit, tedy praveé lidi vnéjsnée uspésnych, kteri se stavaji mnohym mladym lidem vzory, jimz

se snazi pribliZit a je napodobovat “(Pelikan, 1995, s.17).
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Pro pfedchazejici generace byly typické literdrni vzory, ty vSak uz nejsou diky tomu, Ze je
Cetba nahrazena jinymi médii. Vzory osobni lidské (rodice, blizci lidé apod.) sice zlistavaji, ale
nachazeji se v ponékud jiném postaveni nez diive. Nedostatek Casu straveny praveé s témito

osobami byva pravé Castou pricinou.

Medialni vychova je novym zplUsobem vzdélavani. Média maji v Zivoté¢ soucasné mladeze
velmi vyrazné postaveni.

, Hlavnim cilem medialni vychovy je zvySovani medialni gramotnosti. Medialni gramotnost
tvori poznatky a dovednosti, které nam pomahaji na média nahlizet kriticky, coz je dulezité
proto, abychom si od nich udrzeli odstup a nenechali se zbytecné ovliviiovat. Je to schopnost
wuzivat média ke svemu prospéchu- aktivni naplnéni volného casu, kvalitni informace a
zabava. Jedinec by mél umet kontrolovat viastni vyuzivani médii“ (Miecenka, Jirdk a kol.,

2007, 5.9).
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5 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, vychovna a
ubytovaci zafizeni a jiné subjekty pracujici s mladezi

v Ceské republice

Na utvafeni zplsobu zivota jedince, na jeho hodnotovou orientaci a v dospélosti i na jeho
pracovni vykon ma vliv zptisob odpocinku a rekreace. Nejvyznamngj$im ukolem vychovy ve

volném case je naucit déti raciondlné odpocivat.

5.1 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani- stredisko volného éasu (diim déti a
mladeze, stanice zajmovych ¢innosti)

Stiediska volného &asu (SVC) jsou zpravidla pravni subjekty. Domy déti a mladeze jsou

zafizeni se Sirokou zdjmovou pusobnosti. Pokud se zabyvaji pouze jednou oblasti, maji nazev
stanice zajmovych cCinnosti. Jejich sluzby (stejné jako v ostatnich zafizeni zdjmového
vzdélavani) mohou jako ucastnici vyuzivat déti, Zaci, studenti, pedagogové, rodice s détmi,

ptip. dalsi zjemci.

Formy z&djmového vzdelavani jsou stanoveny vyhlaskou o zajmovém vzdélavani:

e Zamova cinnost prilezitostna- tato Cinnost je organizovdna nebo piimo fizena
pedagogem a je Casové vymezena. Akce, které nabizi jsou organizované ptilezitostné
nebo cyklické a maji vychovnd-vzdélavaci ¢&i rekreaéni charakter. Cinnost ma
stanoveny zacatek a konec a pfes moznou pravidelnost nejde o Cinnost prubéznou. Neni
spojena s pobytem mimo mist, kde SVC vykonava &innost. Jedna se napf. o mistni
turnaje a soutéze, vylety, prehlidky, exkurze, divadelni pfedstaveni, cykly pfednasek.
SVC si vede interni dokumentaci k témto aktivitim, jejiz forma neni stanovena.

e Pravidelnd z4jmova cinnost- tato Cinnost je organizovdna v zajmovych utvarech,
zpravidla byvé takto oznaCovédna- krouzek, soubor, klub, oddilkurz. Utastnici jsou
piihlaseni k pravidelné dochazce.

e Taborova Cinnost- tato ¢innost je organizovana s détmi, mladezi piip. s rodici a détmi.
Byva provozovana zpravidla v dobé dlouhodobého volna, o prazdnindch, a to mimo
sidlo SVC. Tyto tabory mohou mit rekrea¢ni formu nebo formu odborného soustiedént,

které zavrSuje celoro¢ni praci zdjmového utvaru.
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Osvétova &innost- SVC mohu poskytovat odbornou pomoc ostatnim subjektim
pecujicim o volny cas déti a mladeze v rezortu Skolstvi i obCanskym sdruzenim
pracujicim s détmi a mladezi a sdruzenim déti a mladeze. Na pozadani poskytuji pomoc
podle svych profesiondlnich a prostorovych podminek formou seminait, Skoleni,
prednasek, vzorovych akci, kurzl, vydavani metodickych materiald, podilem na
zpracovani projektti apod. SVC mohou také shromazdovat a poskytovat informace
vedouci mimo jiné k prevenci socialné patologickych jevu.

Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani- vytvéieji se zde specidlni
z4jmové utvary pro talentované jedince, také zde dochazi k individualni préaci s détmi
mimo zdjmové utvary (konzultace, umoznéni prace v odbornych pracovnach apod.),
individudlni ¢i skupinové konzultace pro prace StiedosSkolské odborné ¢innosti, feseni
tématickych ukold, odborna sousttedéni, specializovand nabidka spontannich aktivit.
Nabidka otevienych spontannich aktivit- je to pribézna nabidka Cinnosti, které jsou
pedagogy pedagogicky a organizacné ovlivilovany nepiimo. Patii sem napf. oteviena
histé C¢i sportovisté, internetové pracovny, Citdrny, herny apod. tato nabidka byva
vyuzivana skupinami uc€astnikii nebo individualné neorganizované podle jejich z&jmu.
Spontanni ¢innosti nemaji vymezen pevny zacatek ani konec, jsou dany pouze dobou
provozu zafizeni. Nabidka neni zpravidla podminovdna riznymi organiza¢nimi ¢i
provoznimi omezenimi a tyto ¢innosti jsou pristupné vSem zijemcum. Pii téchto
¢innostech pedagog zajistuje predevsim bezpecnost tam, kde je to nutné. Dale muze pti
nékterych ¢innostech také vystupovat jako raddce, konzultant nebo ¢innost ucastnikiim
motivovat. Nabidku spontannich ¢innosti pro talentované déti a mladez s vyhranénymi
zajmy je mozno sem také zatadit napt. zptistupnéné laboratofe, ateliéry, chovatelska
pracovisté, poditatové a dalsi odborné pracovny. Ugastnici zde pod vedenim odbornika
rozvijeji projeveny talent v dobé mimo pravidelnou zajmovou ¢innost a to individualné
nebo ve formalnich skupinach.

Organizace soutézi a piehlidek vyhlagovanych nebo spoluvyhlagovanych MSMT CR-
je to specialni forma zdjmového vzdélavani. SVC z povéfeni svého organu veiejné
spravy nebo ziizovatele organizuji kola postupovych soutézi ¢i prehlidek (Hajek a kol.,

2008).

29



5.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Tato zafizeni zajiStuji zakim a studentim vzd€lavani, sportovni a dal$i zajmové Cinnosti
vV dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, stravovani a ubytovani. Patii sem domovy
mladeze, internaty a skoly v pfirodé.

5.2.1 Domov mladeze (DM) ) )

Je to skolské zatizeni, které zabezpecuje zaktim SS a studentim VOS ubytovani, stravovani a
kvalifikované vychovné plisobeni. Zaci a studenti jsou vedeni k plnohodnotnému vyuzivani
volného ¢asu. DM mohou byt uréeny jedné stiedni Skole, ucilisti nebo mohou byt samostatné a
slouzit zaktim vice Skol. Vychovatelé pracuji s zaky rozdélenych do vychovnych skupin. Pocet
7akt a studentd ve skupiné je 20-30, pokud je skupina sloZena pouze ze studentd VOS, je
jejich poget 40-50. Zaci v DM vykonavaji piipravu na vyucovani, ktera byva v rezimu DM
oznacovana jako doba studijniho klidu a neni vhodné ji rusit jinymi ¢innostmi.

Pedagogové v DM podle své kvalifikace v DM garantuji jednu oblast zdjmové ¢innosti (napf.
sport, Siti, vytvarné aktivity, hudebni, péveckou ¢innost apod.) nebo pecuji o zafizeni nebo
pracovnu pro tuto ¢innost (napf. sportovni nacini, Zdkovskou knihovnu, posilovnu, internetové
pracovisté apod.) Vychovné poslani DM poméha napliiovat pravé rozvoj zajmové ¢innosti. Pro
tento vek je typicka Siroka Skala zajmi, které jsou uz vétSinou na dosti hluboké a stalé urovni.
A tak by v DM mél byt pravé dostatek prostoru pro realizaci nejriznéjSich zajmu, které
prinaseji seberealizaci a posileni sebevédomi. Vychovatel by mél béhem své sluzby putsobit
jako iniciator, vedouci a rddce zdjmovych aktivit.

Jsou zajmy, které nelze pln€ rozvinout v DM, atak byva zaklim a studentim umoziiovana u¢ast
Vv organizovanych ¢innostech, které nabizeji v misté ostatni subjekty (napft. sportovni oddily,

tanecni kurzy, zdkladni umélecka Skola apod.).

5.3 Vychovna zarizeni pro ustavni vychovu

Mezi tato zafizeni patii diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny

ustav. Strucné okomentujeme jedno z téchto zatizeni, kterym je détsky domov.

5.3.1 Détsky domov (DD)
Je to vychovné zafizeni pro Ustavni vychovu déti. Zajistuje vychovnou, hmotnou a socidlni

péci détem, které nemohou byt ze zavaznych divoda vychovavany ve vlastni rodin€, nemohou
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byt osvojeny nebo umistény V jiné formé rodinné péce. PeCuje o déti zpravidla od 3-18 let,
popft. do ukonceni piipravy na povolani.

Do DD se umistuji déti, u nichz soud natidil ustavni vychovu nebo které je tieba okamzité
umistit do nahradni vychovy nahrazujici vychovu rodi¢ti na dobu, nez rozhodne soud. Rodinna
skupina je zdkladni organiza¢ni jednotkou. Zpiisob zivota této skupiny a jeji prostiedi jsou
ptizplisobeny Zivotu v roding. Do stejné skupiny se zdsadn¢€ zatazuji sourozenci.

Predskolni déti dochazeji z DD do matetské Skoly, zaci do ptislusného stupné skoly zakladniho
¢i stiedniho vzdélavani, ptip. studenti do vySsiho odborného ¢i vysokoskolského vzdélavani.
Mateiska a zakladni Skola mohou byt zatazeny pti DD. Znac¢ny vyznam ditéte pro jeho celkovy
rozvoj maji ¢innosti ve volném case. Piimo v détském domov€é mohou déti navstévovat
rozmanité druhy zadjmovych ¢innosti nebo jsou piihlaSeny do riiznych zdjmovych a sportovnich
organizacich. Volny cas také byva obohacovan sportovnimi akcemi, vystavami, ucasti
Vv riznych soutézich. Rizné zajmové ¢innosti rekreacniho, sportovniho a turistického zaméteni

jsou ur€eny pro ty déti, které nemohou travit prazdniny u rodicu.

5.4 Nestatni neziskové organizace (NND)

Organizace déti a mladdeze a ob¢anskd sdruZeni jsou dal$imi vyraznymi subjekty, které pracuji

s détmi a mladezi. Rada téchto organizaci plisobi na tizemi celé republiky (Skaut, Pionyr,
Duha, Ceska tabornické unie, Sokol a dalii t&lovychovné organizace, zajmové sdruzeni rybai,
hasict apod.). Pouze mistni plisobnost ma ftada organizaci (napf. riiznd sdruzeni pratel pii
Skolach a skolskych zatizenich).

. Rada sdruzeni je ustanovena podle zdkona o sdruzovani obcanii. Zakladat sdruzeni mohou
obcané (ale i pravnické osoby), ¢imz se stavaji pravnickymi osobami se vsemi naleZitostmi
Z toho plynoucimi. Sdruzeni vznikad registraci u ministerstva vnitra. Jinym typem subjektii jsou
obecné prospésné spolecnosti (OPS) a Skolské pravnické osoby (napt. salesianska strediska
mladeze) “ (Hajek a kol., 2008 , str.150).

NNO svou ¢innosti vyznamnou mérou doplnuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢innost skol,
Skolskych zafizeni a rodin. Déti si zde mohou pfirozenym zptsobem rozvijet své schopnosti,

dovednosti a talent a pripravuji se zde na budouci zivot.
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5.5 Nizkoprahova zafrizeni pro déti a mladez (NZDM)

Tato zafizeni jsou urcena détem a mladezi (klientim), kteii se nachdzeji v obtizné Zivotni
situaci (narusené rodinné nebo vrstevnické vztahy, problémy ve Skole nebo v zaméstnani, nizka
zivotni a socialni Uroven, zdravotni handicap apod.). Nebo jsou-li tito klienti ohrozeni socidlné
patologickymi jevy (kriminalita, zneuzivani navykovych latek, nasili, diskriminace,
zaSkolactvi, nezaméstnanost) nebo maji-li vyhranény Zivotni styl neakceptovatelny vétSinovou
spolecnosti (ideologické skupiny, gangy). Cilem téchto zafizeni je doprovazet tyto jedince
Vv obtiznych Zivotnich situacich a pfispivat ke zlepSeni kvality jejich zivota.

NZDM nabizi tyto zakladni formy sluzeb:

e Klient mize do zafizeni vstoupit volné a pobyt zde uzplsobit osobnim potifebam.
Oproti ulici umoznuje prostor zafizeni socidlni zafizeni, teplo apod. Klient sem
muze pfijit a travit zde volny cas, vykondvat zde osobni cinnosti (pfipravu
domaécich tkolt, ¢etbu knih, ¢asopist apod.)

e Klient zde mlize vykondvat volnocasové aktivity. Pro tento ucel NZDM zajistuje
zakladni vybaveni, asistuje klientim pii jejich svépomocnych volnocasovych
aktivitach. Jsou zde k dispozici zdkladni technické vybaveni pro traveni volného
casu (vytvarné potieby, spolecenské hry, knihovna, papir, tuzky apod.). NZDM
piipravuje pro své klienty i zdkladni nabidku programt, avSak zachovavd moznost
individualni volby. Nabizeny byvaji i vyjezdové akce. Programy téchto zafizenich
jsou na bazi zazitkové pedagogiky.

e Nabidka socialnich sluzeb, které NZDM zajistuje, je zaloZzena na kontaktni praci
s klienty (navazani kontaktu, zjisténi individualnich potfeb), situacni intervenci
(pracovnik vykonavajici sluZzbu je schopen kdykoli v provozni dob¢ zafizeni
reagovat na vzniklé problémy klientd a poskytnout jim okamZitou situacni
intervenci a pomoc pii feSeni béznych problémil), zakladnim poradenstvi
(pracovnik dokaze, dostane-li se klient do problému, zorientovat ho v ném, pfi
feSeni problému provést rozbor dalSich mozZnosti a tato fteSeni s jejich
pravdépodobnymi nasledky klientovi vysvétlit, zprostfedkovat mu navaznou pomoc
a pristup k vetejné dostupnym informacim a umoZznit mu, aby jim porozumél a
umél pouzit). Zatizeni byva propojeno s praci terénniho socidlniho pracovnika,
vyuziva jeho kontaktni praci pii ziskavani klientl a poskytuje mu zdzemi pro jeho

¢innost.
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e NZDM nabizi také programy z oblasti prevence se zaméfenim na snizeni rizik
socialné patologickych jevl (agresivita, Sikana, uZivani nadvykovych latek apod.)
Zatizeni také potfadda napt. kurzy a vycviky zaméfené na nacvik zékladnich

socialnich dovednosti sméfujicim K pifedchazeni socialné patologickych jevi.

5.6 Zivnostenské podnikani k détem a mladezi

Dalsi pocetnou skupinou jsou rlzni organizatofi a provozovatelé nabidky détskych
volnoc¢asovych aktivit na komerénim zakladé. Tyto subjekty se zfizuji se jako Zivnosti a mohou
se zamefovat na ziskavani dovednosti (vytvarné ¢i hudebni kurzy apod.) nebo na socialni
sluzby pro zaméstnané rodice (hlidani déti spojené s nekterymi zajmovymi aktivitami —
malovani, zpév, hry na hudebni nastroje, tancovani apod.) Specifickou oblasti jsou rtizni
provozovatelé taborl. Mezi tyto subjekty naplitujici volny ¢as déti mladeze musime zatadit
také rGzné herny, internetové kavarny a diskotéky, jez na zdkladé komerce nabizeji rtzné

aktivity ve volném cCase, aniz se snazi o vyraznéj$i vychovné plsobeni (Hajek a kol., 2008).
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Il Prakticka cast

6 Obecny cil vyzkumu

Jak je jiz zminéno v Givodu této prace, cilem naseho vyzkumu je zjistit a srovnat, zda maji
domovy mladeze pestrou Skalu nabidky organizovanych zdjmovych ¢innosti a jak se lisi
zpusob vyuzivani volného ¢asu u mladeze studujici v misté bydlisté a u student ubytovanych

na domovech mladeze.

6.1 Vyzkumné predpoklady
Pro néasledujici Setfeni jsme si stanovili nasledujici pfedpoklady:

Predpoklad €. 1:
Mléadez ubytovana na DM bude upfednostiiovat vice organizované aktivity nez mladez

studujici v misté bydliste.

Predpoklad €. 2:
Rodi¢e u mladeze studujici v misté bydlisté budou Castéji rozhodovat o jejich organizovanych

aktivitach.

Predpoklad €. 3:
Vychovatel¢ a ucitelé budou Castéji ovliviiovat vybér organizovanych aktivit u mladeze, ktera

je ubytovana v DM.

Predpoklad ¢. 4:
Studenty ubytované v DM se vénuji organizovanym aktivitdm castéji v tydnu nez mladez

studujici v misté bydlisté, jelikoz jsou tyto aktivity v DM zdarma.
Predpoklad ¢. 5:

Studenti studujici v mist€ bydlist€ hodnoti nabidku volnocasovych aktivit v Pisku jako

vyhovujici
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Predpoklad ¢. 6:
Studenty ubytované v DM hodnoti nabidku volnocasovych aktivit v domovech mladeze jako

vyhovujici.

6.1 Metoda vyzkumu

Sestavili jsme dotaznik (uveden v ptiloze), ve kterém jsme se snazili o srovnani pfistupu
mladeze ve vyuzivani volného cCasu. Srovnani jsem provedli mezi dvémi skupinami,a to
mladezi, ktera studuje v misté bydlist¢ a mladezi, ktera je ubytovana v domovech mladeze
v Pisku .

Dotaznik jsme rozdélili na tfi ¢asti. V té€ prvni jsme respondentiim kladli otazky, z kterych jsme
se doveédeli jakého jsou pohlavi, zda Ziji v Pisku, v domové mladeze, jakou Skolu studuji a jaké
je jejich rodinné zazemi. Druhou skupinu otazek jsme v dotazniku uspofadali pomoci tabulky,
ve které jsou studentim nabizeny mozZnosti organizovanych a neorganizovanych aktivit.
Dotaznik uzavira tfeti skupina otazek, zjistovali jsme Cetnost jejich zajmovych aktivit, rodinné
finan¢ni vydaje na zajmové ¢innosti a zda jsou spokojeni se §iii vybéru volnoc¢asovych aktivit,

které jim mésto Pisek nabizi.

6.2 Charakteristika vyzkumného prostredi a vyzkumného souboru

Vyzkum byl zaméfen na studenty stiednich Skol (Stfedni pramyslova Skola v Pisku,
Gymndazium V Pisku) a studenty Stfedniho odborného ucilisté v Pisku. Probihal také na tfech
domovech mladeze ( Domov mladeze a skolni jidelna, Budé&jovicka ulice, Domov mladeze

SOU). Vyzkumu se zicastnilo celkem 88 respondentl.

Po domluvé s vychovateli a uciteli jsem méla moznost na nékterych domovech mladeze s
dotazniky i sama sezndmit a dat pokyny pro jejich vyplnéni. Pokud nebylo mozné dotazniky na
nekterych skolach a domovech mléddeze sama uvést, vzdy jsem ucitele a vychovatele podrobné
seznamila s pokyny pro jejich spravné vyplnéni. Myslim, Ze dotaznik byl srozumitelny a

piiméieny véku respondentti. Studenti stravili vypliiovanim dotazniku asi okolo 30 minut.

Sbér dat byl provadén v obdobi 7.3.- 27.3.2011 a zucastnilo se ho 88 respondent.
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6.3 Zpuisob vyhodnoceni vyzkumu

Vyhodnoceni dotazniku provedeme pro vétsi piehlednost formou grafii a tabulek, které budou

uvedeny u vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku.
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7 Vysledky vyzkumu

7.1 Udaje o respondentech
(otazky ¢. 1-4)

Otazka ¢. 1: Jsi divka nebo chlapec?— vyplnilo vSech 88 respondentd (100%)
Vyzkumu se ucastnilo celkem 88 respondenti. Dotaznik vyplnilo 49 chlapct (56%) a 39
dévcat (44%).

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentii podle pohlavi

49 chlapcu

(56%0)
@ 39 dévcat

(449%)

Otazka ¢. 2: StudujeS v misté bydliSté nebo jsi ubytovany v DM- vyplnilo vSech 88
respondentti (100%)
Z 88 dotazovanych respondentii je 39 ubytovanych v DM (35%) a 49 respondentii studuje

v misté bydlisté, popt.dojizdi z okolnich vesnic (43%).

Graf ¢. 2: Rozdéleni respondentii studujici v misté bydliSté a respondenti ubytovanych

v DM

39
ubytovanych
v DM (35%) 49 studujici
v misté
bydlisté
(43%)
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Otazka €. 3: NavStévujes stiedni Skolu nebo stiedni odborné ucilisté?- vyplnilo vSech 88
respondentd (100%)

Dotazniky vyplnilo 29 studentii odborného ucilisté (33%), 20 studentd z oboru kuchat, ¢iSnik
(23%), 9 studentl z oboru truhlaf, tesaf tj. (10%) a 59 studentl stfednich Skol (67%) 12
studentek ze Stiedni zdravotni skoly (14%), 25 studentd z Primyslové stiedni skoly (28%) a 22
studentti z Gymnazia tj. (25%). Slo ndm pfi oslovovani o to, aby byl vybér respondentii, co
nejruznorodé€jsi. Byl velice zajimavy i pristup studentii k vypliovani dotazniku. Piekvapivy
zajem projevili uéni a ochotné¢ se svym skupinovym vychovatelem dotaznik vyplnili. AvSak
velmi nds zaskocCil nezdjem studentd gymndzia. Povazovali tuto ¢innost (vyplnéni dotazniku)
za ,ztratu Casu®. Studenti z Prlimyslové stfedni Skoly a dévcata ze Stfedni zdravotni Skoly

vyplnily dotaznik ochotné a bez vyraznéjsich piipominek.

Graf ¢. 3: Rozdéleni respondentii podle Skoly
59 studentt ze éz)ﬁuggl;/tﬁ ze
SS (67%) (33%)

Otazka ¢&. 4: Zijes spole&né s?- vyplnilo viech 88 respondenti (100%)

spolecn¢ s obéma rodici

Ziji pouze s matkou

Ziji pouze s otcem

nevychovavaji me rodice

(pokud chces, uved’, kdo t€ vychovava.................. )
Velmi ptekvapujici byl vysledek této otazky. Je alarmujici, kolik déti Zije jen s jednim rodicem
Pouze s matkou 25 studentti (28%), pouze s otcem 3 studenti (3%) a 1 studenta nevychovavaji

rodice (1%). (Tento student uvedl, Ze Zije u prarodicl).
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Graf ¢. 5: Rodinné zazemi respondentii

O 68% s obéma
rodici
W 28% s matkou

O 3% s otcem

O 1% nevychovavaji
rodice

7.2 Prehled voleb o organizovanych a neorganizovanych zajmovych
aktivitach
(otazka ¢.5, 6,7)

Otazka ¢. 5: Navstévuje$ néjakou organizovanou zajmovou aktivitu (krouzek, trénink
apod.)?- vyplnilo vSech 88 respondenti (100%)

V nésledujicich grafech uvadime, procentudlni rozdil mezi organizovanym trdvenim casu
mladeZze zmésta Pisku a jeho okoli a mladeZzi ubytovanou v DM. Potvrdil se zde nas
predpoklad a to, Zze z mladeze ubytované v DM navstévuje 28 studentl (72%) organizované
zajmov¢ aktivity, avSak z mladeze Zijici v misté bydlisté jen 31 studentl (63%).

Nas§ piredpoklad se v tomto vysledku potvrdil. Je zde vidét, ze studenti z DM jsou vedeni
K traveni Casu organizovanymi ¢innostmi. Tento vysledek miize byt jednak tim, Ze nemaji tolik
moznosti pro traveni volného Casu mimo domov mladeze, jelikoz jejich vychdzky jsou

omezeny podle véku, studijnich vysledkii apod. A druhym divodem by mohla byt finan¢ni

nenaro¢nost organizovanych zajmovych aktivit, které byvaji vétSinou v DM zdarma
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Graf ¢. 6: Organizované a neorganizované zajmové aktivity- studenti Zijici v Pisku a okoli

(49 respondentii = 100%)

18 studentu

volilo
31 studenti neorgan.c.
volilo (37%)
organ.akt.
(63%)

Graf ¢. 7: Organizované a neorganizované zajmové aktivity- studenti ubytovani v DM
(39 respondenti = 100%)

11 studentu

volilo
neorgan.C.
28 studenti (28%)
volilo
organ.c.(72%)

Déle byla tato otazka predlozena respondentim pomoci tabulky, ve které respondenti méli
vybrat své organizované a neorganizované zajmove aktivity. Bylo velice zajimavé zjist'ovat, co
déla dnesni mladez ve své volném case.

Na vyhodnoceni této otazky pouziji také tabulku pro lepsi orientaci a piehlednost ziskanych
vysledki. Tyto vysledky uvadime v tabulce ¢iselnym souctem voleb respondent.
Organizované aktivity volilo pfi svém vybéru celkem 161 respondentli a neorganizované

zajmové aktivity celkem 304 respondentt.
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Tabulka €. 1: Soucet poctu vybéru organizovanych a neorganizovanych aktivit

Zajmové aktivity
organizované neorganizované
sportovni ¢innost | 65 | sportovni ¢innost 82
hudebni ¢innost | 16 | hudebni ¢innost 19
vytvarnd ¢innost | 12 | vytvarna ¢innost 9
dramaticka, 15 | turistika , pobyt v ptirodée 26
umeélecka ¢innost
mimoskolni 29 | prace s pocitacem 65
vzdélavani (studium, ptiprava do Skoly)
(doucovani,
kurzy, nepovinné
pred,
nabozenské org. | 6 PC hry, internet 72
pobyt v prirodé 33 | chov zvirat 13
prace na zahrad¢ 6
navstéva knihovny 12
Celkovy soucet | 161 | Celkovy soucet 304

Otazka &. 6: Kdo rozhoduje a ovliviiuje tvij organizovany ¢as?

Hodnoceni této otazky bylo nabidnuto respondentim pomoci vzestupné stupnice (1-5).
Hodnotili tak v dotazniku osoby, které ovliviwyji a rozhoduji o jejich organizovaném volném
case (vybér krouzkli, sportovnich tréninkti apod.). Moznostmi byli ¢lenové rodiny,
ucitelé,vychovatelé, kamaradi, spoluzaci, sdm respondent nebo nékdo jiny.

Zde jsme provedli dvoji hodnoceni, pomoci ziskané¢ho priméru poctu volict u jednotlivych
druhti organizovanych zdjmovych aktivit. Nejprve jsme se chtéli zaméfit pouze na rozdil mezi
studenty studujici v misté bydlist¢ a studenty ubytované v DM, ale oslovil nas jeden
z vyulujicich ze Stedni primyslové Skoly (vyucujici Zakladt spole¢enskych véd). Zajimal ho
té7 rozdil mezi studenty SS a studenty SOU.

A tak jsme provedli dvoji hodnoceni, pomoci ziskaného priméru poctu volict u jednotlivych

druhti organizovanych zdjmovych aktivit.

1. Kdo ovliviiuje a rozhoduje o organizovaném volném &ase studentd SS a kdo

ovliviiuje a rozhoduje o organizovaném volném Case studentu SOU.

Tyto vysledky jsou takové, ze studenti SS si vybiraji své organizované zajmové Cinnosti
nejcastéji sami. V obdobi dospivani a zrani si mladi lidé utvareji vlastni ndzory, maji potiebu

volnosti a experimentovani.
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Studenti SOU jsou podle vysledkli naseho Setfeni nejcastéji pii vybéru organizovanych ¢innosti
ovliviiovani vychovateli DM. Rozdéleni studenttl ubytovanych v DM na ty, ktefi studuji na SS
a na ty, ktefi studuji na SOU jsme v ptedchozich otazkéach nezjist'ovali, avSak studentd SOU
bylo vice ( 22 studentt SOU, 17 studentii SS) . Proto jsou vysledky tohoto Setieni takové.
Myslime si vSak, ze opravdu vychovatelé Casto studenty nasméruji. Studenti SOU maji také
vice volného casu, a tak mohou castéji navStévovat organizované zdjmové ¢innosti.

Tabulka & 2: Primérné vyhodnoceni u studentii SS (59 respondenti)

Legenda | 5 | Nejvice

4
3
2
1 | Nejméné
Hodnoceni u studenti SS | R | ni | primér
Rodina 218 |59 | 3,69
Ucitelé 171 |57 | 3,00
Vychovatelé 101 | 23 4,39
Spoluzaci 214 |58 | 3,68
Kamaradi 219 | 59 3,71
Sam respondent 168 | 59 454
Nekdo jiny 18559 | 3,13
Celkem R 1276
Celkem ni 374
r 3,41

Graf ¢. 8: Mira ovliviiovani respondenti SS

4,54 4,39

3,69 3,68 3,71

So_2ANNRWW ARG
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0000000000660

rodina ucitelé spoluzaci kamaradi samresp. nékdo jiny vychovatelé

42



Tabulka €. 3: Priimérné vyhodnoceni studenti SOU

Legenda | 5 | Nejvice

4
3
2
1 | Nejméné
Hodnoceni u studenti SOU | R | ni | pramér
Rodina 110 | 29| 3,79
Ucitelé 105|129 | 3,62
Vychovatelé 75 | 16 4,68
Spoluzaci 105|129 | 3,62
Kamaradi 116 | 29 | 4,00
Sam respondent 106 | 29 3,65
Nekdo jiny 52 | 25| 2,08
Celkem R 669
Celkem ni 186
r 3,59

Graf ¢.9: Mira ovliviiovani studenta SOU

ocouocuocuocuocuoWn
[~ X -N-N-N-N-N-N-N-N-N -]

4,68

3,79 3,62 3,62 4 3,65

2,08

OO ANNWWAROO

rodina uditelé spoluzaci kamaradi samresp. nékdo jiny vychovatelé

2.Kdo ovliviiuje a rozhoduje o organizovaném volném ¢ase studentu studujicich

V misté€ bydli§té a kdo ovliviiuje a rozhoduje o organizovaném volném &ase studentu,

ktefi jsou ubytovani v DM.

U obou skupin respondenti je vysledek takovy, Ze o svém organizovaném Case si nejéastéji

rozhoduji sami. Asi bychom se opakovali, tim ze vlastni ndzory mladych lidi jsou dulezité. Byt
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schopen samostatnosti a zodpovédnosti za sva rozhodnuti, je to, co se od dnesni mladeze
ocekava. Presto si myslime, Zze dospivajici nemaji jesté dostatek zkuSenosti a nedovedou se
dostatené¢ orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti. Proto je ovliviiovani rodi¢i nebo

pedagogy velice dulezité.

Tabulka €. 4: Priimérné vyhodnoceni studenti studujicich v misté bydlisté

Legenda | 5 | Nejvice

4
3
2
1 | Nejméné
Hodnoceni u studenti z Pisku (a okoli) | R | ni | pramér
Rodina 169 |49 | 3,44
Ucitelé 139 | 49| 2,83
Spoluzaci 105 49| 2,14
Kamaradi 133 149 | 2,71
Sam respondent 210 |49 | 4,28
Nekdo jiny 105 49| 2,14
Celkem R 816
Celkem ni 294
r 2,77

Graf ¢. 10: Mira ovlivnéni respondenti studujicich v misté bydlisté

4,50
4,00
3,50
3,00
250 4,28
2,00 3,44 '
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1,00 2,14 2,14
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rodina ucitelé spoluzaci kamaradi sam resp. nékdo jiny
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Tabulka ¢.5: Priitmérné vyhodnoceni studenti ubytovanych v DM

Legenda | 5 | Nejvice

4
3
2
1 | Nejméné
Hodnoceni u studenti ubytovanych v DM | R | ni | pramér
Rodina 132 139 | 3,38
Ucitelé 128 |39 | 3,28
Vychovatelé 145139 | 3,71
Spoluzaci 128 |39 | 3,28
Kamaradi 137 139 | 3,51
Sam respondent 147 | 39 3,76
Nekdo jiny 127 139 | 3,25
Celkem R 816
Celkem ni 273
r 2,98

Graf ¢.11: Mira ovlivnéni studenti ubytovanych v DM
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rodina uditelé

U této otazky jsme predpokladali, Ze to budou vychovatelé, kdo nejcastéji ovliviluje vybér
jejich organizovanych aktivit. V tabulce a pomoci nazorného vyjadieni na grafu

je zieymé, Ze vychovatelé se u studenti ubytovanych v DM, umistili na druhém mist¢.
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Otazka &. 7: Kdo rozhoduje a ovliviiuje tvilj neorganizovany ¢as, tedy ¢as o jehoz naplni si

rozhodujes zcela sdm- odpovédélo vSech 88 respondentt (100%)

MozZnosti vybéru u této otazky byly podany respondentim stejné jako u predchozi otazky.

Proto provadime i stejné vyhodnoceni.

1. Kdo ovliviiuje a rozhoduje o neorganizovaném volném c¢ase studentu SS a kdo

ovliviiuje a rozhoduje o organizovaném volném Case studentu SOU.

Sami studenti si nejéastéji rozhoduji o jejich neorganizovaném volném case. Je to Cas, o jehoz
naplni si mlddez rozhoduje zcela sama. Podle vysledkd je vidét, ze je to opravdu tak. Na
druhém misté se u obou skupin respondentii umistili spoluzéci a kamaradi. Vzajemné setkavani

s prateli ve volném case je pro mladez typicke.

Tabulka ¢&. 6: Primérné vyhodnoceni u studenti SS (59 respondentii)

Legenda | 5 | Nejvice

4
3
2
1

Nejméné

Hodnoceni u studenti SS | R | ni | pramér
Rodina 224 159 | 3,79
Ucitelé 204 |59 | 345

Vychovatelé 76 | 23 3,30
Spoluzaci 253 |59 | 4,28
Kamaradi 253 |59 | 4,28

Sam respondent 269 | 59 4,55

Nékdo jiny 184 |59 | 3,11
Celkem R 1479
Celkem ni 377

r 3,92
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Graf & 12: Mira ovliviiovani respondentii SS
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rodina ucitelé spoluzaci kamaradi samresp. nékdo jiny vychovatelé
Tabulka ¢.7: Primérné vyhodnoceni studenti SOU
Legenda | 5 | Nejvice
4
3
2
1 | Nejméné
Hodnoceni u studenti SOU | R | ni | pramér
Rodina 10529 | 3,62
Ucitelé 78 |29 | 2,68
Vychovatelé 60 | 16 3,75
Spoluzéci 116 | 29 4,00
Kamaradi 116 | 29 | 4,00
Sam respondent 136 | 29 4,68
Nékdo jiny 105 25| 3,62
Celkem R 716
Celkem ni 186
r 3,84
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Graf ¢.13: Mira ovliviiovani studenta SOU
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2. Kdo ovliviiuje a rozhoduje o neorganizovaném volném Case studentu studujicich

Vv misté bydli§té a kdo ovliviiuje a rozhoduje o organizovaném volném cCase studentu,

ktefi jsou ubytovani v DM.

Podobné vysledky Setfeni u dalSich dvou skupin respondentli jsou podobné. Nejcastéji si
respondenti rozhoduji o svém neorganizovaném case sami a na druhém a tfetim misté se opét

umistili spoluzici a kamaradi.

Tabulka ¢.8: Priimérné vyhodnoceni studentii studujicich v misté bydlisté

Legenda | 5 | Nejvice

4
3
2
1 | Nejméné
Hodnoceni u studenti z Pisku (a okoli) | R | ni | pramér
Rodina 178 | 49| 3,63
Ucitelé 162 |49 | 3,30
Spoluzaci 185 49| 3,77
Kamaradi 188 | 49| 3,83
Sam respondent 217 |49 | 4,42
Nékdo jiny 168 |49 | 3,65
Celkem R 1097
Celkem ni 294
r 3,72
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Graf ¢. 14: Mira ovlivnéni respondentii studujicich v misté bydlisté
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Tabulka €.9: Priimérné vyhodnoceni studentii ubytovanych v DM

Legenda | 5 | Nejvice

4
3
2
1 | Nejméné
Hodnoceni u studenti ubytovanych v DM | R | ni | pramér
Rodina 127 139 | 3,25
Ucitelé 116 | 39 | 2,97
Vychovatelé 128 | 39 3,28
Spoluzéci 137 | 39 3,51
Kamaradi 147 |39 | 3,76
Sam respondent 158 | 39 4,05
Nekdo jiny 116 | 39| 2,97
Celkem R 926
Celkem ni 273
r 3,39
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Graf ¢.15: Mira ovlivnéni studenti ubytovanych v DM
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7.3 Prehled o moZnostech vyuzivani volného ¢asu mladeze
(otazka ¢.8 -13)

Otazka ¢. 8: Kde travim vétSinou sviij volny ¢as? — vyplnilo vSech 88 respondentii (100%)

V této otdzce méli respondenti vybirat ze tfi moznosti. 43 studentt (49%) uvedlo, Ze sviij volny
Cas nejcastéji travi doma, 22 studenti ( 25%) se ve svém volném Case odevzdava do rukou
odborného vedeni pfi nejriiznéjSich organizovanych zajmovych aktivitach a 23 studenta (26%)

se ve volném case schazi mimo domov se svymi vrstevniky.

Graf ¢.12: MoZnosti jak travit volny ¢as

023 respon. (26%) s
vrstevniky

022 respon. (25%)
org.zaj.c.

043 respon.(49%)-
doma

Dale jsme u této otazky predpokladali, ze studenti odbornych ucilist’ travi svlij volny ¢as spise
neorganizovan¢ (doma, mimo domov s kamarady) a naopak, Ze studenti stfednich skol vénuji
vice volného ¢asu organizovanym zajmovym ¢&innostem. Zde se ukézalo, Ze studenti SS
nejCastéji travi jejich volny ¢as doma nebo s vrstevniky venku a volba organizovanych

zdajmovych Cinnosti Castéji pfitahuje studenty stfednich ucilist. Jelikoz jsem méla moznost
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popovidat si na dané téma praveé se studenty SOU. Maji vice volného ¢asu, diky ne tak narocné
piipravé na vyudovani na rozdil od studenti SS.

Vétsina téchto studenti SOU je ubytovana v DM, coz ve vysledku této otazky také urcité
hodné rozhodovalo. Organizované zajmové Cinnosti byvaji v DM zdarma, jak jsme jiz na

zaéatku zmifovali. Studenti SS nejéastéji travi sviij volny ¢as doma. Ptiprava do $koly na

4

Otazka ¢.9: Jak ¢asto se mohu vénovat svym zajmim?— na tuto otazku odpovédélo vsech
88 respondentii (100%)

Vysledky této otazky jsme hodnotili u studentii studujicich v misté bydlisté a porovnavali

s vysledky studentti ubytovanych v DM.

Nazorné si pomtize vyseCovymi grafy.

Respondenti méli Sest moznosti (1x, 2x, 3x, 4x, kazdy den, viibec).

Graf ¢. 13: Délka doby na zajmy studenti ubytovanych v DM

10%

O1x tydné (10%)
W 2x tydné (12%)
O3x tydné (22%)
D4x tydné (12%)
Ovabec (5%)
DOkazdy den (39%)

5% 12%

Graf ¢. 14: Délka doby na zajmy u studentii studujici v misté bydlisté

20% 5% 16% O1x tydné (5%)
2% B2x tydné (16%)
O3x tydné (39%)
D4x tydné (18%)
18% Ovibec (2%)
39% Dkazdy den (20%)

39 % studentli ubytovanych v DM se svym z4jmim vénuji kazdy den. Myslime si, Ze to je na
zaklad¢ kolektivniho ziti v DM. Jsou se svymi vrstevniky V tésném celodennim kontaktu a

mohou tak vyuzivat moznosti pro kolektivni aktivity. Také domovy mladeze nabizeji skalu
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moznosti pro vyuziti volného casu. V piiloze ptiklddame piehled moznosti pro vyuziti volného
¢asu domovl mladeze v Pisku.
Studenti studujici v misté bydlisté se svym zajmum kazdy den vénuji z 20%. Je to jisté také

tim, ze maji doma vice rodinnych povinnosti (pomoc v domacnosti rodi¢lim, na zahradé€ apod.).

Otazka ¢€.10: Jsi spokojen s moZznostmi pro vyuzivani svého volného ¢asu, které ti nabizi
mésto Pisek? — odpovédélo vSech 88 respondentt (100%)

Vyhodnoceni jsme provedli obecné u vSech respondentti. Mésto Pisek ma pro mladé lidi fadu
organizaci pro vyuziti volné¢ho Casu. Prehled vétSiny z nich je uveden v ptiloze bakalarské
prace. Studenti ubytovani v DM byvaji s témito organizacemi seznamovany a pokud maji
zajem mohou je navstévovat. Musi mit vzdy stanovenou piesnou dobu odchodu a pfichodu na
krouzek, trénink apod. Také je dulezité pisemné svoleni rodi¢ti a vedouciho zdjmové
organizace, které slouzi jako doklad ptipadné kontroly pro vychovatele.

Predpokladali jsme, Ze nabidka mésta Pisek studenty uspokojuje a na$ ptfedpoklad se také
potvrdil. Ze je nabidka bohata odpovédélo 44 respondentii (spise ano- 40%, rozhodné ano-
10%). Naopak, Ze nabidka moznosti pro vyuzivani volného Casu studenty neuspokojuje

odpovédélo pouze 16 respondenti (11%- spise ne, 7%- rozhodné ne).

Graf ¢. 15: Spokojenost respondenti s mozZnostmi pro vyuZivani volného ¢asu, které jim

nabizi mésto Pisek

Orozhodné ne- 6 resp.(7%)
7%

1%

E spiSe ne- 10 resp. (11%)
Oapise ano- 35 resp. (40%)

Orozhodné ano- 9 resp.
(10%)

Oani ano, ani ne- 28 resp.
(32%)
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8 Zaveéry praktické ¢asti

Provedenym vyzkumem jsme chtéli zjistit, kdo nejCastéji ovliviiuje mladez pfi traveni volného
¢asu organizovanou i neorganizovanou formou. A jestli nabidku volnocasovych aktivit hodnoti
studenti jako vyhovujici.

Prizkum trdveni volného Casu byl proveden v Domové mladeze, Budéjovickd ulice v Pisku,
v Domové mladeze Stiedniho odborného ucilisté v Pisku, na Stfednim odborném ucilisti
Vv Pisku, Gymnéaziu v Pisku a na Stfedni primyslové skole v Pisku.

Bylo rozdano 110 dotaznikii (22 dotaznikii v kazdé organizaci). Z toho bylo mozno pouzit 88
dotaznikl ke zpracovani.

V tvodu praktické casti bakalaiské prace jsme vyslovili Sest predpokladt, u kterych jsme

ocekavali, Ze vyzkum potvrdi nebo naopak vyvrati.

Predpoklad ¢. 1:

Predpokléadali jsme, Ze mladez ubytovana v domovech mladeze bude uptfednostiiovat vice
organizovanych aktivit nez mladez studujici v misté bydlisté. Prizkum ndm nas predpoklad
potvrdil. Studenti ubytovani v. DM se organizovanym zajmovym ¢innostem vénuji ze 72% a

studenti studujici ve mésté Pisek ze 63%.

Piedpoklad ¢. 2:

Ze jsou to rodide, kdo studenty studujici ve mésté Pisek nejéast&ji rozhoduji o jejich
organizovaném volném Case, byl nas dalsi predpoklad. Tento pfedpoklad prizkum nepotvrdil.
Rodice této skupiny respondentli se umistili az na patém misté. Sami studenti si nejcastéji

rozhoduji o jejich organizovaném volném case.

Piedpoklad ¢. 3:

Dale jsme pfedpokladali, ze vychovatelé a ucitelé budou €astéji ovliviiovat organizovany volny
¢as u studentd, kteti jsou ubytovani v DM. V tomto Setfeni se vychovatelé umistili na druhém a
ucitelé na ctvrtém misté. Opét se na vysledcich ukazalo, ze praveé sami studenti si o svém

organizovaném volném Case nejcastéji rozhoduji sami.

Predpoklad ¢. 4:
Predpoklad ctvrty se tykal studentii studujicich v misté bydlist€ v porovndni se studenty

ubytovanych v DM. Piedpokléadali jsme, Ze studenti ubytovani v DM se vénuji organizovanym
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aktivitdm Cast&ji v tydnu nez mladez studujici v misté bydlisté. Studenti ubytovani v DM se
svym zajmim vénuji castéji v tydnu podle naseho vyzkumu. Myslime si, ze to je na zaklad¢
kolektivniho Ziti v DM. Jsou se svymi vrstevniky v t€sném celodennim kontaktu a mohou tak
vyuzivat moznosti pro kolektivni aktivity. Také domovy mladeze nabizeji skdlu moznosti pro

vyuziti volného ¢asu zdarma.
Piedpoklad ¢.5, 6:

Z uvedenych fakti vyplyva, ze studenty studujici v misté bydlisté a studenty ubytované v DM
uspokojuje nabidka volnocasovych aktivit mésta Pisek. Tyto dva ptedpoklady se potvrdily.

54



Zaver

Prace s mladezi v jejich volném cCase je moji profesi, proto je moje bakalarska prace zamétrena
pravé problematice trdveni volného Casu mladeze. V prvni az Ctvrté kapitole teoretické casti
jsem se vénovala konkrétnim poznatkiim (vymezeni klicovych pojmu, volny ¢as a jeho pojeti,
pedagog volného Casu a faktory ovliviiuji traveni volného €asu). V paté kapitole se zamétuji na
rozdéleni Skolskych zafizeni pro zajmové vzdelavani, vychovnd a ubytovaci zafizeni a jiné
subjekty pracujici s mladezi v Ceské republice.

V praktické ¢asti jsem provedla vyzkumné Setieni kvantitativni metodou.

Jak jiz zminuji v uvodu bakaléiské prace, cilem vyzkumu bylo najit odpovéd’ na otazku, jakym
zpusobem dne$ni mladez travi volny ¢as, které ¢innosti preferuje, jak jsou studenti spokojeni S
nabidkou z4djmovych ¢innosti a jaké zajmové organizace navstévuji.

Dle mého néazoru je nabidka ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu mladeze neobycejné
Sirokd. Mladez mé mnoho moznosti a pfilezitosti k hodnotnému naplnéni jejich volného casu
ve meésté Pisek 1 v domovech mladeze. Pravé rozdil v traveni volného Casu mladeze, ktera
studuje v misté bydlisté a mladezi, ktera je ubytovana v domovech mladeze mé velice zajimal.
Snazila jsem se zjistit, kdo ovliviiuje mladez pifi vybéru jejich volnocasovych aktivit.
Z uvedenych faktl vyplyva, ze sami studenti si rozhoduji o tom, jak budou travit jejich volny
¢as. Jejich vybeér je vSak Casto smysluplny a hodnotny.

Moje bakalatska prace mi ukazala, ze mladez travi sviij volny ¢as velmi pestfe a riznorode¢.
Domovy mladeze maji Sirokou $kalu organizovanych i neorganizovanych zajmovych ¢innosti,
které studenti Casto vyuzivaji. Stejné tak 1 mésto Pisek méa pro mladé lidi dostatek nabidek
volnocasovych ¢innosti.

Na zavér bych chtéla opomenout, Ze zajmy dneSni mladeze se velmi méni. A tak by bylo dobré
se vzdy snazit, at’ uz jako rodi¢ nebo pedagog, mladé¢ lidi podporovat, vhodnymi a nenasilnymi

prostiedky motivovat k aktivnimu traveni volného ¢asu.
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Pfiloha .1 DOTAZNIK

Tento dotaznik je zaméfen na zmapovani situace nabidky volnoCasovych aktivit mladeze ve
véku 15-18. Je anonymni, proto neuvadej své jméno. Vysledky budou pouzity v bakalarskeé
praci.

Pisemné vyplnéni dotazniku- zakrouzkuj vybranou moznost

Elektronické vyplnéni dotazniku- ztu¢ni pismo vybrané moznosti

De¢kuji ti za tviij ¢as. M.Tarcalova (monikatarcalova@seznam.cz)

Dé&kuyji ti za tviyj Cas.

a) chlapec
b) divka

2. Bydlim:
a) ve mésté Pisek
b) jsem ubytovan v DM

3. Navstévuji:
a) stiedni Skolu
b) odborné uciliste
4. Ziji spole¢né s:
a) spolecn¢ s obéma rodici
b) Ziji pouze s matkou
C)ziji pouze s otcem
d) nevychovavaji me¢ rodice
(pokud chces, uved’, kdo t€ vychovava....................)

IL.¢ast
5. Navstévuji néjakou organizovanou zajmovou ¢innost( krouZek, trénink...)?

a) ano
b) ne
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V nasledujici tabulce je pro tebe pripraveny prehled aktivit, kterymi je moZné zabyvat se
ve volném cCase. Tyto aktivity jsou rozdéleny na organizované (napr. sportovni oddil,
krouZek) a na neorganizované (napr. aktivity doma, s kamarady). Vyber a zak¥iZkuj tu
aktivity, které se té tykaji.

Zajmov¢ aktivity
organizované neorganizované
ano | ne ano | ne

sportovni ¢innost sportovni ¢innost
hudebni Cinnost hudebni Cinnost
vytvarnd ¢innost vytvarnd ¢innost
dramaticka, umé¢lecka turistika , pobyt v
¢innost piirodé
mimoskolni vzdélavani prace s pocitaCem
(doucovani, kurzy, (studium, ptiprava do
nepovinné pred, skoly)
nabozenské org. PC hry, internet
pobyt v piirodé chov zvitat

prace na zahradé

navstéva knihovny

6. Kdo rozhoduje a ovliviiuje tviij organizovany volny ¢as? (vybér krouzku, sport.
oddili apod.):
(Ve vzestupné Ciselné stupni 1-5 vyber a zakrouzkuj jednu C¢islici, ktera odpovida
miFe, ktera ti pri vybéru téchto aktivit pomaha).

ja sam 112/3]4|5
rodina 1/2]3]4|5
ucitel 11213]4|5
vychovatel | 12|34 |5
kamarad 11213415
spoluzak 1123415
nékdojiny | 12345

7. Kdo rozhoduje a ovliviiuje tviij neorganizovany cas, tedy ¢as a jehoZ naplni si
rozhodujes zcela sam:
(Pti vyplinovani dodrz stejny postup jako u otazky ¢.5).

ja sam 112|34|5
rodina 112345
uditel 112|3/4|5
vychovatel | 1|23 |45
kamarad 1{2/3|4]|5
spoluzak |1|2|3]|4|5
nékdojiny | 12|34 |5
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III. cast

8. Kde travim vétSinou sviij volny cas:
a) doma
b) pod odbornym vedenim (s uciteli, vychovateli...)
¢) mimo domov s kamarady

9. Mym zidjmim se mohu vénovat:
a) kazdy den
b) 4x v tydnu
c) 3x v tydnu
d) 2x v tydnu
e) 1x v tydnu
f) viibec

10. Jsem spokojen s moZnostmi pro vyuZivani mého volného ¢asu, které mi nabizi
mésto Pisek:
a) rozhodn¢ ne
b) spise ne
C) ani ano, ani ne
d) spise ano
e) rozhodn¢ ano
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Pfiloha &. 2 VYPLNENY DOTAZNIK

Tento dotaznik je zaméfen na zmapovani situace nabidky volnoCasovych aktivit mladeze ve
véku 15-18. Je anonymni, proto neuvadéj své jméno. Vysledky budou pouzity v bakalaiské
praci.

Pisemné vyplnéni dotazniku- zakrouzkuj vybranou moznost

Elektronické vyplnéni dotazniku- ztu¢ni pismo vybrané moznosti

Dé&kuyji ti za tviyj ¢as. M.Tarcalova (monikatarcalova@seznam.cz)

I. ¢ast

11. Jsem:
a) chlapec
b) divka

12. Bydlim:
a) ve mesté Pisek
b) jsem ubytovan v DM

13. Navstévuji:
a) stfedni Skolu
b) odborné ucilisté

14. Ziji spole¢né s:
a) spolecné s obéma rodici
b) Ziji pouze s matkou
¢)Ziji pouze s otcem
d) nevychovavaji mé rodice
(pokud chces, uved’, kdo t€ vychovava....................)

I1.¢ast
15. Navstévuji néjakou organizovanou zajmovou ¢innost( krouzek, trénink...)?

a) ano
b) ne
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V nasledujici tabulce je pro tebe pripraveny prehled aktivit, kterymi je moZné zabyvat se
ve volném case. Tyto aktivity jsou rozdéleny na organizované (napr. sportovni oddil,
krouZek) a na neorganizované (napr. aktivity doma, s kamarady). Vyber a zak¥iizkuj tu
aktivity, které se té tykaji.

Zajmov¢ aktivity
organizované neorganizované
ano | ne ano | ne

sportovni ¢innost X sportovni ¢innost X
hudebni Cinnost X | hudebni ¢innost X
vytvarnd ¢innost X | vytvarna ¢innost X
dramaticka, umé¢lecka X | turistika , pobyt v X
¢innost piirodé
mimoskolni vzdélavani X prace s pocitacem X
(doucovani, kurzy, (studium, ptiprava do
nepovinné pred, skoly)
nabozenské org. X | PC hry, internet X
pobyt v piirodé X | chov zvifat X

prace na zahrad¢ X

navstéva knihovny X

16. Kdo rozhoduje a ovliviiuje tviij organizovany volny ¢as? (vybér krouZzkii, sport.
oddili apod.):
(Ve vzestupné Ciselné stupni 1-5 vyber a zakrouzkuj jednu Cdislici, ktera odpovida
mire, ktera ti pri vybéru téchto aktivit pomaha).

ja sam

rodina

ucitel

vychovatel

kamarad

spoluzak

U'IU'IU'IU'IU'IH

N I I I

bbihhhh

ql\)l\)l\)l\)l\Jl\J

n¢kdo jiny

17. Kdo rozhoduje a ovliviiuje tviij neorganizovany cas, tedy ¢as a jehoZ naplni si
rozhodujes zcela sam:
(Pri vypliiovani dodrzZ stejny postup jako u otazky ¢.5).

Jjé sdm

rodina

f
1

ucitel

vychovatel

kamarad

spoluzak

N
NN [N [N Il N | N

5
5

1
5
5

hhbbbhh

qoooo-oooooo

n¢kdo jiny
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III. cast

18. Kde travim vétSinou sviij volny cas:
a) doma
b) pod odbornym vedenim (s uciteli, vychovateli...)
¢) mimo domov s kamarady

19. Mym zajmim se mohu vénovat:
a) kazdy den
b) 4x v tydnu
) 3x v tydnu
d) 2x v tydnu
e) 1x v tydnu
f) viibec

20. Jsem spokojen s moznostmi pro vyuZivani mého volného ¢asu, které mi nabizi
mésto Pisek:
a) rozhodné ne
b) spise ne
C) ani ano, ani ne
d) spiSe ano
e) rozhodné ano
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Priloha ¢.3

Nabidka zajmové €innosti vdomovech mladeze v mésté Pisek

Domov mladeze Lesnicka Skola

e 7zakovsky klub ,,Master team* (monopol na dobrou zabavu, atraktivni filmy, spousta
soutézi, tymova prace, exotika dalek, rozhovory se zndamymi lidmi, tane¢ni diskotéky,
extra ceny a samoziejme¢ moie moderni muziky..)

e stielecky klub (vzduchova puska na bézici ter¢, skeet a lovecké kolo, malordzka na
bézici terc)

e myslivecky krouzek (pfikrmovéani zvéfe v dob€ nouze, zajiStovani prabchu hont
V lovecké sezoné a zavadéni zahraniCnich hostli, vypomahéni pfi mysliveckych akci
Skoly, upravy loveckych chodnikii, prace v oblrkach a ptfipravy hnizdist' pro divoké
kachny...)

e kynologicky krouzek (chovani pst v kotcich Skolniho psince, vycvik psit)

e sokolnicky krouzek (seznamovani s bionomii dravcl, vyroba sokolnickych potieb,
ochrana pfirody...)

e trubacsky krouzek (vyuka na lovecké hudebni néstroje,

e hudebni krouzek

e krouzek myslivecké kuchyné

e sportovni ¢innost (posilovna, herna stolniho tenisu, herna s kule¢nikem a stolnim
fotbalkem...)

e fotograficky krouzek

Domov mladeze a skolni jidelna, Budéjovicka ulice
e pévecky krouzek
e hudebni krouzek
e dramaticky krouzek
® joga
e sportovni krouzek (florbal, volejbal)
e aerobic
e stielecky krouzek
e rucni prace
e vitraze

65



e fitcentra v budovach, cvicebna, herna stolnitho fotbalku, venkovni areal
S pingpongovymi stoly, venkovni antukové hfiste,

e videa a DVD ptehravace, internetové pracoviste

e hudebna
e knihovna
e kuchynky

Domov mladeze pfi SOU
e klubovny
e prostory umoziujici spoleCenské a sportovni vyziti (posilovna, stolni tenis, kule¢niky,
Sipky, fotbalek, Sici dilna, kuchyika, rysovna, venkovni posezeni, volejbalové a

basketbalove hiisté a dalsi)
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Priloha ¢.4

Nabidka zajmové €innosti mésta Pisek

Dim déti a mladeze
Krouzky podle zaméteni
e bojové umeéni

e cviceni

e dramatické

e hobby
e hudba
e jazyky
o Kkeramika

e modelafi
e pocitace

e piirodovédné

e sport

e tanec

e technika
e tvorivé

e vytvarna ¢innost
e vzdélavaci

e zabavaa hry

Zakladni umélecka $kola Otakara Seféika
Hudebni obor

e vyuka na jednotlivé hudebni nastroje

e sbor- Contates Scholari

e country skupina- Countryband

e tanecni soubor

e soubor dechovych nastroju- Combo

e smyccovy orchestr

e kytarovy orchestr- Dolce corde
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e soubor lidovych nastroji

e multimedialni uéebna hudebni nauky (propojeni moderni techniky s hudbou)

Dramaticky obor
e pohyb- baletni pruprava, vyrazovy tanec, pantomima
e dramatika- prednes, basn¢, divadelni monology, studium divadelnich roli, pfiprava

divadelnich pfedstaveni, zpév Sansonti s doprovodem kytary

Vytvarny obor

e Kkresha
e malba
e grafika
e pocitacova grafika
e keramika
Jitex

e taneéni centrum Z.I.P. (break dance, zumba, freedance medern, freedance street)
e zajmovy klub pro déti a mladez JIT(EX)TREME (pump track, jump, street, ramp,
teorie, technika kola, promitani, historie, novinky)

e hlavonozec (alternativni dilny,besedy, setkani, workshopy)

Sportovni vyziti (kluby a oddily)
e TJ Sokol- Basketbal, hazena, sportovni gymnastika, fotbal, futsal, volejbal
e Odbor vsestrannosti TJ Sokol- line dance, horolezectvi, teamgym, aerobic, pobyt

Vv ptirod¢, lyzatsky vycvik na umélém svahu, plavecky vycvik, turistika

Hormony wellness klub

e posilovani

e aerobic
e zumba
e pilates

e sppinning, dumping
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Ostatni sportovni moznosti pristupné verejnosti
e plavecky bazén, sauna
e zimni stadion
e tenisové kurty
o fitcentra
e umcly lyzafsky svah

e turistické a cyklostezky v Piseckych horach a okolo feky Otavy

Méstska knihovna
e odd¢leni pro mladez
e studovna
e (itarna
e hudebni odd¢leni

e internetové pracoviste
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