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Anotace

PECHA. Radim. Pojmenovani nemoci a jejich ptiznaki v internetovych diskusich. Hradec

Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 73 s. Diplomova prace.

Tématem diplomové prace je pojmenovani nemoci a jejich ptiznakl v internetovych
diskusich. Diplomova prace se bude skladat z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka Cast se
bude zaobirat struc¢nou historii mediny, jejimi obory a v neposledni fad€ tvofenim odbornych
terminl v jazyce latinském, feckém a Ceském. Dale budou pfedstaveny webové portaly

zabyvajici se online poradenstvim v oblasti 1ékafstvi.

V praktické ¢asti budou porovnana laickd pojmenovani nemoci a jejich ptiznaky
s odbornou Iékaiskou terminologii. K analyze pojmi budou vyuzivany etymologické
slovniky, slovniky spisovné a nespisovné cestiny, ale i1 slovniky 1ékaiské. Jazykovy material

bude vybran z online diskusi, které maji charakter 1¢kai'ské poradny.

Kli¢ova slova: diskuse, 1€katstvi, nemoci, terminologie



Annotation

PECHA, Radim. Names of diseases and their symptoms in internet discussions. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2016. 73 s. Diploma
Dissertation Degree Thesis.

This Master's Thesis is supposed to introduce the names of diseases and Their
symptoms in the internet discussions. The thesis consists of the theoretical and practical part.
The former deals with the brief history of medicine, its branches and also with the term
formation in Latin, Greek and Czech. Further, the web portals interested in online consulting

in the field of medicine.

The latter, practical part, covers the comparison between the lay names of the diseases,
their symptoms and the proper medical terminology. The term analysis will be supported by
the etymology dictionaries, dictionaries of standard and non-standard Czech and, finally, by
medical dictionaries. Language material is taken from the online discussions having the

consulting effect.

Keywords: discussion, medicine, diseases, terminology
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Uvod

Tématem diplomové prace je porovnani laického pojmenovani nemoci a jejich
priznakd v internetovych diskusich s lékarskou terminologii. Soudobé laické pojmenovani
symptomtl nebo nemoci je v souCasnosti velmi rozvolnéné. Lidé vyuzivaji mnoho laickych
vyrazu k pojmenovani riznych jevu z oblasti lidského zdravi. Lékati v odpovédich na dotazy
Casto pouzivaji stejné laické vyrazy jako tazatelé. Je to z divodu lepsi srozumitelnosti pro

klienta.

Cilem diplomové je srovnani laickych vyrazt s lékafskymi terminy zonline
poradenstvi a diskusi a na zéklad¢ jazykového materialu provést analyzu, ktera by m¢éla

popsat odlisnosti mezi laickymi a odborny vyrazy.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické casti.

o~

Teoreticka cast se zabyva strucnou historii mediciny. Pfedevs§im vyvojem lékarské
nomenklatury z pohledu latinského, feckého a ¢eského jazyka. Dalsi oblasti teoretické ¢asti je
obortim, které jsou nedilnou soucasti praktické ¢asti diplomové prace. Zietel je bran na
webové portaly zabyvajici se online poradenstvim v oblasti 1ékafstvi, jez jsou Vv této praci

predstaveny.

V praktické c¢asti jsou porovnana laickda pojmenovani nemoci a jejich ptiznaky
s odbornou lékatskou terminologii. Jazykovy material je vybiran z internetovych diskusi, jez
maji charakter Iékafské povahy. Pozornost je vénovana nejfrekventovangj$im a
nejvyuzivangj$im laickym vyraziim z danych webovych portald. Z nasledného porovnani
laického a odborného vyrazu je vysvétlena definice pojmu a jeho etymologie. K analyze jsou
vyuzivany etymologické slovniky, slovniky spisovné a nespisovné ceStiny, ale 1 slovniky

lékarske.



1 Historicky vyvoj 1ékarské nomenklatury

Lékarska terminologie ma sviij ptivod v antickych jazycich, ponévadz antické jazyky
vyhovuji pozadavkim, které jsou kladeny na odborné vyrazy, tj. jednoznacnost, vyraznost,
mezinarodni pfijatelnost a srozumitelnost. Latina jako mrtvy jazyk se jiz neméni a také se
politicko-mocensky neprosazuje, z tohoto duvodu je uplatiiovana i v souCasnosti nejen

v lékaiském nazvoslovi.

Zakladem mezinarodni lékafské nomenklatury jsou tedy slova z antickych jazyku
(fectina a latina) nebo v duchu antickych jazykli nové utvotena. Latinskd derivovana slova se
zéasadné¢ tidi morfologickymi pravidly, jejich piesnost a srozumitelnost je posilena i1 pfisnym

slovosledem u viceslovnych pojmil. Mén¢ termint je arabského nebo jiného piivodu.

LLatina pro svoji stabilitu a vyrazovou bohatost byla po staleti mezinarodnim
vedeckym jazykem, dopliiovanym reckymi vyrazy a slovotvornymi elementy. I kdyz latina ve
20. stoleti ustoupila do pozadi, ziistal z ni v mediciné jako funkcni jadro medicinsky
pojmenovavaci systém, systém stdale dopliiovany a upravovany, odborné ndzvoslovi
anatomicke, fyziologicke, patologické, klinické. Jeho mezindrodni pouziti vyzaduje, aby bylo

jednotné a pro vsechny zavazné.*“ (Musil 2007: 10)

1.1 Prehled vyvoje Fecko-latinské lékarské terminologie

Lékatské terminy se poprvé v pisemné podob& objevily v 5. stoleti pfed naSim
letopoctem. Jedna se o sbirku Corpus Hippocraticum (Hippokratovskad sbirka), ktera byla
inspirovana Hippokratem z Kosu. Obsahuje asi 60 1ékatskych spist riznorodé povahy a stafi.
Sbirka byla napsana feckym i6nskym dialektem. Autofi sbirky jsou anonymni. Z diivodu
anonymity autorti nejsou vSechny pojmy a priori vyrazy skute¢né lékatské terminologie.
,,Otazka, zda je mozno jiz v souvislosti s hippokratovymi texty hovorit o lékarské terminologii,
je mezi badateli predmétem sporu. Neékteri badatelé poukazuji na neustdlenost a
nesystemovost pojmii obsazenych v Corpus Hippocraticum, a domnivaji se proto, Ze pocdtky
terminologie nutno hledat az v pozdéjsim helénistickém obdobi (Schironi 2010, s. 338—339).
Zastanci terminologie v Corpus Hippocraticum naopak upozornuji na pritomnost pro

terminologii typickych jazykovych prvkii.* (Beran 2013: 82)

Recka 1ékaiska terminologie se v pribéhu staleti rozvijela. Vyvoj souvisel s pokrokem

mediciny a jejich poznatkl. Aristotelovy piirodovédné spisy mély vliv na rozvoj Iékaiské
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nomenklatury, pifedevsim dila Historia animalum, De partibus animalum, De genaratione

animalum.

V obdobi helénismu se na vyvoji lékaiské terminologie vyrazné podepsala alexandrijska
1ékarska Skola. Mezi jeji vyznamné piedstavitele patiil Hérofilos z Chalkédonu a Erasistratos,
ktefi rozsitili lékaiské néazvoslovi o terminy z oblasti anatomie, ke kterym dospéli
prostfednictvim pitev a vivisekei na zlocincich odsouzenych k smrti. Hérofilos obohatil
I¢kaiské nazvoslovi o terminy duodenum (,,dvanactnik®), cornea (,,rohovka®), arachnoidea
(,,pavuénice®). (Simon 2009: 12 —13)

Pro tcely vyuky studenti 1ékaistvi napsal Rufus z Efusu Onomastikon (v ¢eském piekladu
O nazvech casti lidského tela) na konci 1. stoleti pred nasim letopoctem. Shrnul zpiisoby
homeostazy, coz je udrzovani konstantnich podminek v organismu, a dale napsal pojednéni o

chorobach ledvin a mocového méchyte.

Galén z Pergamu uzavira vyvoj antické fecké mediciny ve 2. stoleti naSeho letopoctu.
Galén z Pergamu byl 1ékai v gladiatorské Skole a posléze se stal osobnim lékafem cisafe
Marka Aurelia. Jeho velkolepé dilo je syntézou vSech tehdejSich poznatki o Iékarské
medicin€. Galénova syntéza se zahy stala zosobnénim antické mediciny jako takové. AZ do

17. stoleti se vyuzivaly ptedev§im jeho poznatky pro medicinu (Simon, 2009a: 19-22).

S piichodem Rimant do Recka se postupné objevovaly v l1ékaiské terminologii latinské
pojmy. Dosavadni fecké terminy byly ¢asto nahrazovany latinskymi ekvivalenty. ,,Nejdrive se
latinsky ekvivalent objevuje bud’ v pevné vazbé na recky termin (tj. zarover je uvedena reckd i
latinska varianta terminu), nebo se v textech vyskytuje separovane, pricemz v nékterych

situacich je casteji uzivan termin recky, v jinych latinsky.« (Langslow 2002: 78)

Latinské a fecké lexikum je do 5. stoleti naSeho letopoétu rizné zastoupeno. V oblasti
anatomické terminologie dominuje latina, pfedev§im u Scribonia Larga (1. st. po Kr.),
Theodora Prisciana (4. st. po Kr.) a Cassia Felixe (5. st. po Kr.), coz byli fimsti 1ékafi piSici o
medicin€. ,,Je treba upozornit jesté na jednu vyznammnou skutecnost, a to Ze parametry
lékarské terminologie zachycené v dilech zminénych latinskych autorii, poprvé odpovidaji, byt
v hrubych rysech, charakteru soucasné lékarské terminologie, v niz jsou obdobnym zpiisobem

zastoupeny jak recké, tak latinské jazykové prvky.“ (Beran 2013: 26)

Dtlezity vliv na sttedov€kou zapadni lékatskou terminologii méla univerzitni medicina a

také klasterni medicina. Pro studenty mediciny ve stfedovéku byly pii studiu klicové texty
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pochézejici ze Salernské Iékaiské Skoly, ktera byla prvni samostatnou lékafskou skolou

Vv latinském prostiedi.

Spoleénym jmenovatelem stiedovékych 1ékarskych spist je uziti latiny. Zakladem pro ni
jsou fecké antické texty, které byly ziskavany prostfednictvim piekladii z arabstiny. Timto
zpusobem se stitedoveéka zapadni Evropa seznamovala s podstatnou a dulezitou casti feckého
kulturniho dédictvi. Avsak ve stfedovéku mohl kazdy kompilovat, doplnovat ¢i upravovat
puvodni text svévolné. Tato skuteCnost méla za nasledek vznik mnoha opisii nejasného
puvodu a tim ztizila orientaci a sledovani jednotlivych textovych tradic. Piikladem této
problematiky je kompendium lIsagoge (v &eském piekladu Uvod do mediciny), které bylo
nejctenéjSim Iékarskym dilem. V soucCasnosti nelze presné urCit autora. Podle latinskych
rukopisit by m¢l byt autorem Johannitius, syn nebo zak znamého komentatora lékaiské
literatury Jana z Alexandrie, nicméné soucasni badatelé se domnivaji, ze ptedlohou k

latinskému textu byla arabské préce, ktera v arabskych zemich kolovala ve tfech verzich.

Lékarskou nomenklaturu ovliviiovaly arabské 1ékatské texty, jejichz terminy jsou uzivany

dodnes, napiiklad vena saphena (,,skryta zila“, z arabského al-safen).

S poc¢atkem renesance a v souvislosti s novymi objevy dochéazelo k pozvolnému opousténi
galénovskych dogmat, kterd byla v centru pozornosti n¢kolik staleti. I z vefejného Zivota se
vytraci latina jako univerzalni a mezinarodni komunikac¢ni prostfedek, tuto funkci zacinaji
plnit jazyky narodni. Latina si 1 nadale udrzuje pevné postaveni v jazyce jednotlivych védnich
disciplin, napiiklad na prazské lékaiské fakult¢ byly casto pfednasky vedeny v latin€ az do

roku 1848. (Mareckova a spol., 2002: 581 — 587).

Nejveétsi pozornost z 1ékatskych obori v obdobi renesance byla vénovana anatomii.
Byly vytvofeny zéklady moderni anatomické nomenklatury. ZaslouZil se o to predevSim
Andreas Vesalius (vlastnim jménem Andies van Wesel), ktery se nepokousel pii sestavovani
pojmenovani o radikalni inovaci, ale vychazel z vyznamnych dé¢l Galéna. Vesalius nahrazoval
feckeé a arabské pojmy latinskymi a tim stanovil moderni podobu anatomického nazvoslovi.
Jeho dilo De humani corporis fabrica vzbudilo kritickou diskuzi u badateld. Byla mu vy¢itana
ztrata popisné funkce anatomického nazvu, kterd byla zpisobena zavedenim tadovych
Cislovek. V reakci na Vesalia vydal v roce 1555 francouzsky anatom Jacques Dubois
anatomicky spis De re anatomica isagoge, v némz vytvofil origindlni nadzvy pro oznaceni
svall,, cév a nervi. Inspiroval se stfedovékou nomenklaturou, pficemz zavedl jednoduché

syntaktické vazby — na rozdil od pivodni sttedoveké 1ékaiské terminologie, kde byly slozité

12



syntaktické vazby skladajici se z né€kolika pfedlozek. Tim se anatomicka nomenklatura velmi
pfiblizila anatomii dnesni.

Na pfelomu 15. a 16. stoleti zaznamenalo 1¢ékafstvi zdsadni pokrok. Piedev§im v
Evropé se vénovala pozornost antické starovéké medicin€é. Navrat k plvodnim antickym
textim mél za nasledek, ze se evropsti védci a Iékaii snazili oprostit od mystickych prvkl a
neptesnosti. Opirali se o racionalitu a zkuSenost. Naptiklad Paracelsus (vlastnim jménem
Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim) zasadn¢ nesouhlasil s
antickymi a arabskymi lékafskymi autoritami, a proto vetejné spalil piirucku z pasazi dél
Galéna a Avicenny. Paracelsus piinesl novy pohled na podstatu nékterych nemoci; epilepsie
jiz nebyla posedlost zlym duchem ale nemoc; urcil pficiny syfilis a stanovil jeji diagnostiku, a
tim obohatil nejen lékafskou nomenklaturu. Dal§im vyznamnym Iékafem byl Girolamo

Fracastoro, ktery polozil zdklady terminologie infekénich nemoci.

V 16. stoleti byla lékaiska nomenklatura obohacena v oboru fyziologie a patologie.
Zaslouzil se o to Jean Fernel, ktery mj. rozlisil klinické ptiznaky a symptomy. Podobu
patologické a klinické terminologie nejucelenéji popsal Pieter van Foreest, ktery napsal
rozsahly soubor o dvou tisicich kasuistikdch. Nové vytvafené terminy mély jazykovou bazi
obdobnou jako v antice a ve sttedoveéku. Jejich charakteristickym znakem byl i nadale vysoky

podil kompozit slozenych z feckych slovotvornych komponent.

Béhem 17. stoleti se napfiklad v anatomické nomenklatufe definitivné prosadily
deskriptivni nazvy télesnych struktur. Nicméné Zadouci jednoty nebylo dosaZeno, jelikoZ v
obdobi 17. az 19. stoleti bylo publikovano mnoho Iékatské literatury a pocet nazvoslovnych
variant byl velmi vysoky. V 18. a 19. stoleti se k latinskym variantam pfidaly nazvy v
narodnich jazycich, ¢imz se 1ékatska terminologie dostala do stavu kritického. Ptrikladem této
problematiky je skute¢nost, Ze na konci 19. stoleti existovalo vice neZ padesét tisic
anatomickych nazvi, které popisovaly piiblizné jen Sest tisic anatomickych struktur. (Sakai

2007: 64 — 81)

Az vroce 1887 se poprvé sesla tzv. Anatomicka spole¢nost (Anatomische Gesellshaft),
kde se projednéval navrh na jednotnou anatomickou nomenklaturu. Nejdiive zasedali na
jednani pouze némecky mluvici anatomové, v nasledujicich letech byli pfizvani britsti,
americCti, ital$ti a belgicti anatomové. ,,Prace na nové nomenklaturni soustave trvaly plnych
Sest let a byly rozdéleny podle télnich systéemu mezi nékolik pracovnich skupin, jejichz cinnost
byla koordinovana ustredni edicni komisi. Byly pritom respektovany pozadavky: 1) aby kazda
anatomicka struktura meéla pouze jediny nazev, 2) aby ndzvy byly latinské a v korektnich
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gramatickych tvarech, 3) aby jména byla kratka a jednoduchd, 4) aby slovni podoba nazvu
byla pouhym pamétovym ndstrojem, nikoliv vycerpavajici definici, 5) aby odvozené vyrazy
zietelne odrazely vyraz puvodni (napr. subst. femur -> adj. femoralis) a 6) aby byly jasné
vymezeny adjektivni antonymni dvojice, urcujici vzajemné vztahy (napr. dexter X sinister,
major X minor, profundus X superficialis). Vyrazné spory vyvolal americky pozZadavek tzv.
mononymie (tj. popis struktur pomoci kompozitniho jednoslovného terminu, napr.
medipedunculus misto pedunculus cerebellaris medius) a otazka legitimity zazitych a

oblibenych eponymnich nazvii.* (Beran 2011: 15)

Vzijemné jednani mélo za nasledek odmitnuti principu mononymie a navrhovaného

feSeni eponym.

Nov¢ vypracované nazvoslovi bylo oficialné pfijato v roce 1895 v Basileji. Do dé&jin
mediciny vstoupilo pod jménem Basilejské anatomické ndzvoslovi. Na vice nez Ctyficet let se
stalo zadvazn€ uzndvanym v némecky hovofticich zemich, ve Skandinévii, v Nizozemi, Italii,

Rusku, Anglii, Japonsku a ve Spojenych statech americkych.

V roce 1933 vydala Velka Britdnie a Irsko svou vlastni revizi Basilejského
anatomického ndzvoslovi pod néazvem Birminghamska revize. Némecka anatomickd
spole¢nost v Jené schvélila v roce 1935 novou anatomickou nomenklaturu - Jenské
anatomické nazvoslovi. Nicméné az v roce 1955 byla schvalena prvni mezindrodné uznavana
anatomickd nomenklatura pod nazvem PariZské anatomické nazvoslovi. Prosla Sesti revizemi,
a to v letech 1960, 1965, 1975, 1983, 1989, 1998. Posledni zména v roce 1998 byla
publikovana pod nazvem Terminologia anatomica, jakozto jedind a mezinarodné uznavana

nomenklaturni norma rusila platnost vSech pfedchozich revizi.

V pribéhu druhé poloviny 20. stoleti byly sestaveny nomenklaturni korpusy pro
histologii, embryologii a farmakologii. TéZ byla snaha systematizovat patologické nazvoslovi.
Evropsky lékopis, ze kterého mj. vychdzi mezindrodni farmaceutickd terminologie, byl
schvalen v roce 1948 a z hlediska terminologie je dulezité, Ze jak Evropsky lékopis, tak jeho
narodni varianty kodifikuji latinskou podobu nazvl pro 1éCivé a pomocné latky. Latinské
nazvy maji trivialni podobu. Jejich lexikalni i syntaktickd forma vétSinou odpovida
sttedoevropskym farmaceutickym zvyklostem. ,,V ramci harmonizace s evropskym prostorem
vSak dochazi v poslednich letech k drobnym syntaktickym upravam. Jedna se zejména o casté
nahrazovani tradicniho adjektivniho determinantu determinantem substantivnim, ktery se
navic mnohdy objevuje v antepozici, napr. calcium oxydatum -> calcii oxidum, ammonium
chloratum -> amonii chloridum, natrium salicylicum -> natrii salicylas, kalium nitricum ->
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kalii nitras. PrestoZe rectina a latina tvori naddle minimadlné v oblasti slovotvorby jeji
dominantni slozku, zaznamendvame silici vliv narodnich jazyki. Ten je v evropskych zemich
mapovatelny jiz od 16. stoleti. Znarodnovani lékarské terminologie je nejvice patrné ve
Francii, Italii a Anglii, pomaleji probihd v Néemecku a stredni Evropée.* (Mareckova a spol.

2002: 585)

Svétova zdravotnicka organizace publikuje v desetiletych intervalech tzv. Mezinarodni
klasifikaci nemoci. V navaznosti na ni vznikaji jednotlivé narodni varianty. Jednoticim
prvkem neni mezindrodni latinsky nazev, nybrz pouhy kod nemoci. Naptiklad diagnoza s
kodem E790 zni v anglickém jazyce ,,Hyperuricemia without signs of inflammatory arthritis
and tophaceous disease®, v jazyce Ceském ,,Hyperurikemie bez zndamek zanétlivé artritidy a
tofir“. V pravém slova smyslu se nejedna o terminologickou kodifikaci, ale o statistickou
ptirucku koordinujici jednotlivé narodni terminy a umoznujici jejich pocitacové zpracovani.

(Mareckova a spol. 2002: 584)

1.2 Shrnuti vyvoje Fecko-latinské terminologie

Pocatek tfecké terminologie je spjat se jmény Apollon, Asklépios, Hippokratos z Kosu
(rozlisil zily flébes a tepny aer térein; dale stanovil humordlni teorii, ktera byla pozdéji
dilezitd pro 1ékaisky obor psychologie) a Aristotelés (pf. diaphragma branice; pancreas
slinivka). V Rimé se o rozvoj lékaiské nomenklatury zaslouzil Aulus Cornelius Celsus (pf.
sutura = Sev; patella = ¢éska; cartilago = chrupavka) a Claudius Galenus (pt. Coccyx = kostr¢;
tarsus = hlezno). Arabskd medicina méla na utvoreni lékarské nomenklatury také znacny
podil. Vyznamni arabsti I¢katfi byli Abu Bakr Muhammad ibn Zakarija al-Ré4zi, Avicenna a

Averrois.

Pii tvorbé lékatfského nédzvoslovi se mnozi inspirovali i ve jménech fimskych a
feckych bohu. Napiiklad: Venuse — Morbus Veresis — Venericka choroba; Hymén — hymen —

panenska blana; Ména — emmema — menstruace.

Od konce staroveku az do 10. stoleti byl upadek v klasické medicing. AvSak 1ékat
Constantinus Africanus proslul svymi pifeklady arabskych a feckych textd do latiny, myj.

zavedl pojem cataracta neboli Sedy zakal.

Zéklady moderniho anatomického nézvoslovi jsou spjaty se jmény Jacques Dubios

(vytvotil nové latinské terminy pro svaly, cévy a nervy), Andreas Vesalius (pojmenoval
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vSechny casti lidského téla latinsky) a Gaspard Bauhin (zavedl piesny systém popisu

anatomickych struktur).

Do konce 19. stoleti byla anatomicka terminologie zna¢né rozvolnéna. Pokusy o
kodifikaci anatomického néazvoslovi byly realizovany v roce 1895 pod nazvem Basilejské
anatomické ndzvoslovi a dale v roce 1935 jako Jenské anatomické nazvoslovi. Prvni
mezinarodné ustanovené anatomické nazvoslovi bylo schvéleno v roce 1955 pod nazvem

Parizskeé anatomické nazvoslovi.

V soucasnosti se v anatomické terminologii prosadila piedev§im latina, ovSem v
klinické terminologii pfevazuje feCtina. V praxi se pouzivaji pouze latinské a fecké nazvy
pouze pro stanoveni diagndzy. V ostatnich ptipadech se jedna vétSinou o cizi slova s ¢eskymi
ptiponami , napiiklad fractura phalangis distalis digiti V. manus lat. sin. ¢ili zlomenina

distalni falangy V. prstu LHK (=leva horni kongetina).

Vyvoj lékatské terminologie byl velmi zdlouhavy a nyni se neustdle aktualizuje a
reviduje. Latina je stile dominantnim jazykem v lékafské nomenklatufe, nicméné silny vliv
anglictiny a francouzsStiny se projevuje stale vice. V soucasnosti se autofi novych, nebo
revidovanych nazvli chorob a symptomil inspiruji v anglickém a francouzském jazyce.
Napiiklad measles (je odbornym synonymem morbili, latinského vyrazu pro spalnicky); heel

cord (synonymum pro Achillovu §lachu v odborné literatute); crise (zachvat); risque (riziko).

1.3 Vyvoj ¢eské lékai'ské nomenklatury
Prvni dochovany spis obsahujici ceskou lékaiskou terminologii pochdzi z prelomu 9. a

10. stoleti. Je napsan cyrilici a opira se o uceni Aristotelovo.

Ve vrcholném a pozdnim stfedovéku bylo napsano nejvice lékatskych dél od pocatku
mediciny. Jednalo se predevS§im o rukopisy lékarskych dél, které byly uchovavané v
klasterech. Za vlady Piemysla Otakara 1. (vladl v letech 1192-1193 a 1197-1230) vznikla

hodnost kralovského lékare. Nicméné 1écebné vykony provadéli pfevazné holici a ranhojici.

Lékaiské spisy se v Cechach objevovaly pred zalozenim lékaiské fakulty. Jednalo se o

Olomoucky rostlinar a dila Mistra Bartolomé&je z Chlumce, pfezdivaného Klaret, ktery napsal

1NEMCOVA, Daniela. Uvod do 1ékaiské terminologie Rembrandt: Hodina anatomie doktora Tulpa, 1632,
galerie Mauritshuis, Haag [online prezentace]. 2014 [cit. 2016-01-08].
Dostupné z: http://slideplayer.cz/slide/4129106/
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Bohemar, Glosar, Vokabular gramaticky a Complexionarius, jez pojednavaji o 1ékarské
terminologii. (Loucka 1995: 316)

V 15. stoleti byl vydan Shornik lékarskych rukopisii bratra apatekare radu sv.
Frantiska a pteklad Rukopisu podle Rhazesova uceni. Sbornik lékarskych rukopisiu bratra
apatekare radu sv. Frantiska zachytil dosavadni troven znalosti vnitiniho Iékaistvi v
Cechach. Preklad Rukopisu podle Rhazesova uceni obsahuje navody k 1é¢eni nejriznéjsich
zranéni, onemocnéni a také podava vyklad Ceskych termint. Louckd (1995: 316) uvadi
nasledujici ptiklady jahla (vyraZenina na téle k jahlam podobnad); kostrec (dnes kostr¢); zasteh
(zasita rana); zbroj (penis).

V 16. stoleti se vénovala vétsi pozornost medicin€. Mezi ¢eské obyvatelstvo se rozsifil

“2 7 téchto davoda zaznamenalo lékaistvi znaéného

syfilis, spala a tzv. ,anglicky pot
pokroku. Byla vydana tada Iékatskych spist. ,,Kromé monotematickych dél cisté praktického
razu (M. Klaudian, preklad Rosslinova spisu Zprava zenam tehotnym a babam pupkoreznym
netoliko prospésna, ale taky potrebnd) se objevovaly i spisy zabyvajici se celkovym pristupem
k Zivotu (napr. Daniel Adam z Veleslavina r. 1587 upravil a vydal versovany preklad nauceni
vedoucich k zachovani stridmého Zivota od lékari salernské skoly). V té dobé byla rovnéz

zavedena funkce méstského lékare, mestského chirurga a porodni baby. Lékari vsak neméli

radné odborné vzdélani (na rozdil od doktorii - absolventit univerzity).“ (Loucka 1995: 316)

S rozvojem lékarstvi byla obohacena lékaiska nomenklatura o dnes jiZ nepouZivané
terminy: blivacka (nemoc, kdyz ze zlazy zaludkové plina pfichazeji; dnes je tento pojem spjat
se synonymem pieslickové nate); pénokrevnost (cholera); spolubrisny (spolubfisni bratii,

dvojcata); vyrezanec (dite, které bylo vyjmuto cisaiskym fezem).

Prvni 1ékat, ktery pfednasel studentim o anatomii, byl Adam Huber z Reisenbachu,
soucasnik TadedSe Hajka z Hajku, po kterém mj. prevzal funkci cisafova osobniho lékare.
Adam Huber ptednasel v letech 1577-1581 na artistické fakulté karolinské akademie. Jeho
koncepce predndSek vychdzela =z poznatki Andrease Vesalia. AvSak studentim

nedemonstroval anatomii pomoci pitevniho materidlu, ale jesté stale podle obrazovych tabuli.

Na konci tficetileté valky, v roce 1648, byla ¢eskd populace zdecimovana valecnymi
utrapami, ale predev§im n¢kolika morovymi epidemiemi (v letech 1624, 1631, 1639, 1648) a
hladomory. Z téchto divoda pfibyvalo graduovanych Iékaii. V tomto obdobi napsal Jan

2 Anglicky pot* neboli sudor anglicus je smrtelna nemoc, ktera je doprovazena silnou bolesti hlavy, zvySenou
télesnou teplotou a silnym pocenim. (Kéabrt 1984: 105)
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Amos Komensky spisy Janua linguarum reserata a Orbis pictus, obsahujici dodnes

vyuzivané terminy, naptiklad /ytko, jicen a mikter (slinivka bfisni).

Za vlady Marie Terezie se Ceské vefejné zdravotnictvi zacalo organizovat pod
centralizovanou spravou. Generdlni medicinsky rad z roku 1752, ktery ptinesly Terezianské
reformy, stanovoval pevna pravidla pro 1ékaisky personal. V roce 1753 zapocala dohlizet na
zdravotnictvi rakouskouherskd dvorskd zdravotni deputace. Josef II. byl dislednéjsi
Vv pozadavcich na vzdélavani vSech Iékarskych pracovnikii. Bylo zakazano svévolné

uskutecnovat 1écbu lidem bez zkousek a opravnéni. Tyto reformy pozvedly ceské 1€karstvi.

Skute¢ny rozvoj cCeské lékarské nomenklatury byl béhem narodniho obrozeni.
Terminologie byla rozélenéna na jednotlivé obory a také byla obohacena okolnimi
slovanskymi i neslovanskymi jazyky. Jednalo se napfiklad o terminy dvanactnice (dnes
dvanacternik), cholera, horecka. Vytvatela se i nova slova nejcastéji skladanim: bolekyclost,
slabohlednost, slzovod, vejcovod. Do 1ékatské terminologie bylo pfejato i nékolik slov z bézné
mluvy: davice (vied v hrdle), chrpenina (neduh/chiipka), osinuti (podvrtnuti nohy), pelikin
(néstroj k trhani zubl), podvrzenec (t€lesné nebo psychicky postizeny ¢Elovek), zdaraza

(ndkaza). Vétsina téchto slov pozdéji ztratila terminologickou povahu.

V obdobi narodniho obrozeni existovalo i n¢kolik termint pro jednu konkrétni nemoc
¢i pro télesné organy: tuberkuldéza — churaviny, ubyté, souchotiny, hubeniny; neStovice —
grandat, ospice, osutiny; o¢ni duhovka — duha, oc¢ni hvezda, obloha. Dnes existuji vyrazy, které
jsou povazovany za neodborné, ale v dobé narodniho obrozeni byly terminologizovany,

napiiklad &7z, ohryzek.

V 19. stoleti bylo napsano mnoho dél o odborném néazvoslovi. Vaclav Stan¢k napsal v
roce 1840 Dra Viclava Stanka Pitevni Atlas do desatera tabul sestaveny a k snadnéjsimu
porozumeni pitvy s pripojenym vysvetlovanim obrazii vydany a Zakladové pitvy, c¢ili soustavni
rozbor a popis téla lidského a jednotlivych jeho castek. Spolek 1ékarti Ceskych vydal v roce
1863 Slovnik lékarské terminologie, ze které pozdé€ji Cerpala Ceska 1ékarska fakulta, jez byla

zaloZena v roce 1882.2

Od pocatku 20. stoleti dochazelo k vétsi komunikaci mezi 1ékafi riznych narodnosti, a

vzristal tak pozadavek mezindrodni srozumitelnosti. Podstatna soucast ¢eské terminologie je

3 HOUSEK, Frantiek. Pied pildruha stoletim vznikl v Praze Spolek 1ékait Geskych. In: Medical Tribune
[online]. 2012 [cit. 2016-01-08]. Dostupné z: http://www.tribune.cz/clanek/26978-pred-puldruha-stoletim-
vznikl-v-praze-spolek-lekaru-ceskych.
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sloZzena z internacionalismt, a to pfedevSim z latiny a fectiny. Nékteré vyrazy jsou 1 pocesténé

(naptiklad infarkt myokardu). Mnohé z nich ani v soucasnosti nemaji ¢esky ekvivalent.

2 Tvoreni latinskych a Feckych l1ékarskych termint

Tato podkapitola se vénuje latinskému tvoreni slov. Vedle jednoduchych termint se
Casto vyskytuji v Iékaiské nomenklatufe vyrazy slozené. Spravné rozpoznani jednotlivych

slozek takovychto terminti je velmi uzite¢né a dilezité.

Odvozena slova se tvoti v latin€ z jednoho slovniho zakladu pomoci prefixii a sufixt.

Ptredpony (prefixy) stoji pfed kofenem slova. Pozménuji a zptesiuji ptivodni vyznam.

Latinské prefixy byvaji obvykle puvodni piedlozky. Nejdulezitéjsi jsou tyto: a- (od),
ab- (oddaleni), ap- (smérem), circum- (kolem, okolo), e- (se, ze), im- (dovnitf), infra- (pod),
inter- (mezi), intra- (uvnitf, dovnit¥), pro- (pied), sub- (pod), super- (nad, pies), trans- (pies).
Konkrétné: a-movere (odstranit), circum-trahere (ohrani¢eny), extra-systole (pied¢asny
srdeéni stah), infra-scapularis (podlopatkovy), inter-ossesus (mezikostni), super-renalis

(nadledvinovy).

Existuji ptedpony, jez se nevyskytuji jako piedlozky, nicméné jsou velmi dulezité.
Napiiklad: di(s)- (rozd¢leni), dif- (oddéleni), di- (zapor u adjektiv), in- (zapor, ne-), im- (bez),
re- (zpé&t, znovu, opét), se- (od). Konkrétné: dis-tribuere (rozdélovat), di-latus (rozsiteni), dis-

similis (nepodobny), in-sanabilis (nevylécitelny), re-infectio (nova nakaza).

Latinské sufixy se pfidavaji za kmen slova, jako je tomu v Ceském jazyce. Pfipony
pomahaji tvofit nové vyrazy s riznym vyznamem. Latina ma odli$né sufixy u substantiv a
adjektiv. U substantiv jsou to nejCastéji pfipony: -ia, -tas, -itas (vlastnost), -or (pivodce
¢innosti, ¢initel, duSevni nebo télesny stav), -ura (¢innosti), -mentum (néstroj, prostiedek nebo
vysledek cinnosti), -olus (zdrobnéliny). Pfiklad sufixd u substantiv: insan-ia (Silenstvi),
deform-itas (znetvofeni), adduct-or (pfitahovac), curat-io (oSetfovani), fract-ura (zlomenina),

exit-us (odchod), medica-mentum (1ék), alve-olus (mala dutina).

Piipony u adjektiv: -ilis (moznost), -bilis (zpisobilost), -alis (vlastnost odvozena od
substantiv), -osus (plnost, piislusnost), -eus (nalezejici k nécemu), -eus (latka, podobnost,
vztah k néfemu). Konkrétné: frag-ilis (kiehky), sana-bilis (vylécitelny), dors-alis (zadni),

ven-osus (zilni, zilnaty), glut-eus (hyzd’ovy), agu-eus (vodni, vodnaty).
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Velmi casto se v latiné odvozené vyrazy tvoii pomoci prefixti i sufixi zaroven. In-
sana-bilis (nevylégitelny), de-form-itas (znetvoieni), in-spir-ium (vdech), ad-duct-or

(ptitahovac), intra-ven-osus (nitrozilny).

Jako jsou slova latinska odvozend pomoci latinskych ptedpon, tak i fecké prefixy jsou
spojovany se slovnim feckym zdkladem a tvofi nové vyznamoveé odlisné terminy.
Nejdulezitejsi fecké prefixy jsou tyto: ana- (nahoru, opét), anti- (proti), ant- (opac¢ny ucinek),
kata- (cata), (shora, doltr), dia- (smér skrz, od sebe, roz-), epi- (u, pfi, na né¢em), hyper- (nad,
pfes miru), hypo- (pod, dole, pod miru), meta- (vzadu, za, zména), Syn-, sym- (spolu,
dohromady). Piiklady: ana-mnesis (rozpomenuti), anti-biotica (produkty plisni zabranujici
ristu jinych organismt), anti-dotum (protijed), cata-menia (mési¢ni krvaceni), dia-gnosis
(rozpoznani choroby), hyper-aemia (piekrveni), hypo-trophia (podvyziva), sym-biosis

(souziti, spoluziti).

Podobné jako tecké prefixy i tecké sufixy upfesiiuji vyznam terminu a stavaji se
nositeli vyznamu. Nejuzivanéj§i fecké piipony jsou: -itis, -itidis (oznaCuje zanétlivé
onemocnéni), -oma, -omatis (oznaCuje obvykle nador), -0SiS (oznafuje nezanétlivé
onemocnéni, nadbytek néceho). Piiklady: arter-itis (zanét tepny), arthr-itis (zanét kloubu),
thym-oma (nador z tkané brzliku), nephr-osis (nezanétlivé onemocnéni ledvin), cirrh-0sis

(zatvrdnuti organu zmnozenim vaziva).

V Ceském jazyce mohou byt derivovand slova slozend ze dvou a vice slovnich
zakladi, stejné je to i1 v lating. Slova sloZzend mohou byt utvofena ze substantiv, adjektiv,
pronomin, numeralii, verb. Posledni sloZka ma samostatny sufix, ktery nalezi nové sloZening.
SloZenych slov latinskych a feckych se v mediciné uziva velmi Casto. Piredev§im feckych
sloZzenych slov je vice nez latinskych. Pokud se latinskd nebo fecka sloZena slova ptekladaji
do ceského jazyka, tak se doslovnému piekladu sloZenych slov radgji jazykovédci vyhybaji.

Prevazné v ptipadech, kdy by nebyl pteklad jednoznacny. (Kéabrt 2004: 99)

Ptiklady skladéani slov ze substantiv: sternum (kost hrudni) + costa (zebro) = sterno-
costalis (tykajici se kosti hrudni a Zeber); atrium (pfedsin) + ventriculus (komora) = atrio-
ventricularis (sinokomorovy); vesica (mocovy méchyi) + uterus (déloha) = vesico-uterinus
(tykajici se méchyie mocového a délohy). Piiklady skladani slov ze substantiva a verba: aqua
(voda) + ducere (vést) = aquae-ductus (vodovod); os (kost) + facere (Cinit) = ossi-ficatio
(kostnaténi). Dale se v latin¢ skladaji slova z adjektiva a substantiva; adjektiva a verba;

numeralia a verba; numeralia a adverbia.
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Recké slozena slova jsou v 1ékafské nomenklatuie zcela bézna. Jiz ve staré fecting
byla velmi pouzivéana, jelikoz fectina ma zvlastni schopnost utvaret kompozita. V medicing,
konkrétné v klinicko-patologické terminologii, maji zna¢nou ptevahu nad latinskymi nazvy.

Jejich tvoteni je obdobné jako u latinskych slozenin.

Naptiklad slozenina ze substantiv: haima (krev) + kefale (hlava) = haemo-cephalus
(nahromadéni krve v komorach mozkovych); haima (krev) + thorax (hrudnik) = haemo-
thorax (krev v hrudni dutin¢); gaster (zaludek) + algos (bolest) = gastr-algia (boleni
zaludku); gaster (zaludek) + tome (fez) = gastro-tomia (chirurgické otevieni Zaludku).
Slozenina z adjektiva a substantiva: makros (veliky) + kefale (hlava) = macro-cephalia
(nadmérné velika hlava); polys (mnohy) + uron (mo¢) = poly-uria (nadmérné moceni);
pseudes (nepravy) + leukos (bily) + haima (krev) = pseudo-leuc-aemia (neprava
bélokrevnost).

Nejcastéjsimi nositeli vyznamu jsou velmi Casto tyto slozky: algos (bolest), pathos
(choroba), mania (vasen), penia (nedostatek), stasis (postaveni, zastaveni méstnanim),

therapia (1é¢eni).

Nékteré slozeniny mohou vznikat ze slozek latinskych a feckych nebo feckych a
latinskych. Tato slova se nazyvaji smisena (hybridy). Pro ukazku: (fec.) dys-functio (lat.)
porusena funkce; (fec.) hyper-secretio (lat.) nadmérné vylucovani; (lat.) cancero-phobia (fec.)

chorobny strach z rakoviny; (lat.) tonsill-itis (fec.) zanét mandli.

3 Tvoreni ¢eskych nazvii nemoci

VétSina Ceskych ndzvii nemoci je tvofena metaforicky. Milan Jelinek a FrantiSek
Cermak vroce 1996 a 2000 tuto skutenost potvrdili na konferenci Termina. Jifi Kraus
souhlasil s mySlenkou, Ze Vv odborném jazyce, zvlast¢ ve vyhradnim oznaleni objektu,

udalosti, jevu, se vyuziva pravé obrazné vyjadieni. (Bozdéchova 2006: s. 113 — 122)

Etymologicky motivovand pojmenovani dokazuji, Ze odborny jazyk vyuziva stejné
zpisoby tvofeni slov jako bézny jazyk. Vyrazy z bézné slovni zésoby se stavaji motivy
odbornych pojmenovani. V I€karské nomenklatuie jsou, jako v jinych odbornych oblastech,
procesy terminologizace zivé a bézné. Ukazka: aparat — v hovorové mluvé se jednd o ptistroj,
ale v Iékafské terminologii je aparat seskupenim urcitych systémt, organi apod. (pohybovy

aparat).
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Nazvy nemoci jsou synchronné slovotvorné zastiend. ,,Z tohoto hlediska je lze chapat

Jjako lexikalizované (uzualni) metafory a metonymie.* (Filipec 1985: s. 108 — 110)

Obvyklé pojmenovani nemoci souvisi se vzhledem pacienta, nebo podle jeho chovani.
Priklady: spdla, spalnicky — odvozeno od verba palit, jelikoz tato nemoc je doprovazena
vysokymi horeckami; zastarale mdazdrivka — jedna se o onemocnéni projevujici se horeckou,
zénétem a povlaky (mdzdrami) na mandlich. Dal$im zajimavym ptikladem obrazného nazvu
nemoci je tenisovy loket (jedna se o iponovou bolest na zevni strané¢ lokte v oblasti ipond
natahovace ruky a prstd; Casto se toto onemocnéni vyskytuje u hracu tenisu). Samotna hranice

mezi pifimym a obraznym pojmenovanim mtize byt nejasna, naptiklad krevni podlitiny.

Nékteré nazvy nemoci jsou tvofeny i z proprii. Sigeléza (lat. shigellosis) je nemoc,
kterou zpusobuje bakterie Shigella. Objevil ji japonsky bakteriolog Shiga Kiyoshi, po némz je
pojmenovana bakterie a onemocnéni. Addisonova choroba (lat. Morbus Addisoni) je
onemocnéni, pii kterém selhdva produkce hormonu kortizolu v nadledvinach. Nemoc je
nazyvana podle svého objevitele 1ékafe Thomase Addisona. Bechtérova nemoc (lat. Morbus
Bechterevi) je chronické zanétlivé onemocnéni pateinich obratlii. Béchtérova nemoc nese
nazev podle ruského neurologa Vladimira Bechtéreva. Kahlerova nemoc, pojmenovana po

Ottu Kahlerovi, je maligni nddorové onemocnéni plazmatickych bunék.

Obrazné nazvy nemoci Ize rozlisit podle motivu a sémantiky. Motivem pojmenovani je
zaprvé Cast téla, téZ postizeny orgdn (sucha usta, mapovity jazyk, zmrzlé rameno, sportovni
rameno, atletickda noha, farmarské plice). Naptiklad farmarské plice (téZ exogenni alergicka
alveolitida nebo hypersenzitivni pneumonitida) maji ptizvisko farmarské z divodu, Ze
onemocnéni vznika pifi vdechovani prachu z plesnivého sena a nej€astéji se s touto nemoci
potykaji farmati. Druhym motivem pojmenovani je nositel nemoci, postizeny jedinec nebo
pacient (predcasné narozené dité, neduzivy kojenec). Ttetim motivem je vné&jsi znak — barva
(modriny, cerny kaSel, Zluta zimnice, Zloutenka, nemoc mramorovych kosti). Zaétvrté
7ivoCiSna tiSe (ptaci chripka, zajeci nemoc, zajeci pysk, mysi tyf). Zapaté cesky nazev nemoci
souvisi se zemépisnou polohou, statem nebo narodem, kde se nemoc poprvé objevila
(Spanélska chripka, anglicka nemoc, uherskda nemoc, maltska horecka). Zasesté nazev nemoci
souvisi s d¢jovym piiznakem a jeho atributy (padavd nemoc, davivy kasel, rozedma plic,

obrna, rozsteép rtu, nemoc tunelova, choroba z povolani, nemoc vyskova).

»I mezi Ceskymi motivovanymi nazvy nemoci je mnoho prejimek, zpravidla
internacionalni povahy. Jejich motivovanost (obraznost) pochazi velmi casto z pitvodni,
latinsko-recké podoby, tyto nazvy vznikaji tedy vetsinou kalkovanim. Proces prejimani a mira
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viceslovnych nazvi, jejichz cleny byvaji mnohdy rizného puvodu).© (Bozdéchova 2006)

U nékterych ceskych nazvii nemoci je: obraznost latinského nazvu zachovéna,
napiiklad tékavd horecka — febris vaga (lat. febris — horecka; vagus — bloudivy, bludny);
padavd nemoc — morbus caducus (lat. morbus — nemoc, choroba; cadere - padat); vinivd
horecka — febris unculans (lat. undulans = vlnity); shodna obraznost latinského i feckého
nazvu zachovana, ptiklad vzteklina — rabies, lyssa (lat. rabies = zufivost, vzteklost; fec. lyssa
= vzteklina); mrtvice — apoplexia (lat., fec. apoplexia = mrtvice); pdsovy opar — herpes zoster

(fec. herpes = opar; lat. zoster = pas).

Obraznost feckého nazvu neni dodrZena u latinského pojmenovani, ale je zachovana
blizkou motivaci nazvu v ¢eském jazyce: skvrnity tyfus, skvrnivka — typhus exanthematicus
(fec. tyfos = mlha, para, omameni; fec. exanthema = vied, bolak); cernd nemoc — melaena

(fec. melaina nosos = ¢erna nemoc).

»Z hlediska (etymologické) motivovanosti (obraznosti) dochazi tedy pri prejimani
latinsko-reckych (internaciondlnich) ndzvii k riznym sémantickym procesiim, posuniim,
zmenam. Nékdy napr. dochazi pri prejimani terminii k prevadeni nového vyznamu na zaklade
jiné (Casto pribuzné) predstavy v ceStiné (a v souvislosti s tim ke ztraté puvodni motivace),
srov. napr. tularemie (lat. tularaemia — podle mista prvniho vyskytu Tulare) — zajeci
nemoc (je to onemocnéni hlodavci pienosné na ¢lovéka), maldrie (ital. mala aria = ,Spatny
vzduch®) — stridava horecka — bahenni zimnice — paludismus (lat. palus = ,baZina‘).“
(Bozdéchova 2006)

Lékarska nomenklatura se Casto stdva vzorem pro tvofeni obraznych pojmenovani
v jinych oblastech bézného 1 odborného vyjadiovani (détskd nemoc, syndrom nemocné

budovy, zelené plice, ponorkova nemoc, vymytit nemoci spolec¢nosti, nemoc dneska ad.).
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4 Lékarské obory

Utinné zpuisoby lékaiského poznavani a jeho aplikace i zdokonalovani se — jiz od
pocatku, sahajiciho az do prehistorie, a v nejvyssi mife v dob¢ historického vyvoje lidstva —
byly uplatnovany v systému ochrany zdravi a boje s nemoci dvé zakladni kategorie — 1ékatstvi

a zdravotnictvi. (Jarolimek 1988: 169)

Medicina je stale se zdokonalujici véda, jez objevuje a hleda nové poznatky o lidském

organismu, o nemocech a jejich vzniku, o metodach jejich 1éceni i predchazeni.

~Praktické uplatnovani lékarskych poznatkii a cinnosti ve spolecnosti si vsak
vyzadovalo i jejich usmeérnovani a regulaci. Z této potieby se brzy vyvinul spolecensky systém,
zajistujici ucelnou a ucinnou aplikaci poznatku lékarstvi — zdravotnictvi.* (Jarolimek 1988:

169)

Vyvojem lidstva se zdokonalovalo i 1€katstvi a 1€kaiské obory. V soucasnosti existuje
vice nez 25 lékaiskych oborl. Tato diplomovéa prace popisuje 8 medicinskych oblasti —
psychiatrie, dermatologie, chirurgie, gastroenterologie, otorhinolaryngologie, gynekologie,
oftalmologie, neurologie. Jedna se o 1ékaifské obory, v nichz se objevuje nejvice laickych

vyrazl v internetovych diskusich.

4.1 Psychiatrie

Psychiatrie je 1€kafsky obor, ktery se zabyva studiem vzniku, prib&éhu a obrazu
duSevnich poruch, jejich diagnostikou, lé€enim a prevenci. Psychiatrie je pfedev§im prakticka
klinické disciplina. Vyraz psychiatrie pochazi z feckého psyché (duse) a iatreia (1ékarstvi).

(Kabrt: 1984: 291)

Az do obdobi renesance byli duSevné nemocni povazovani za posedlé d’dblem. Jejich
»terapie® spocivala v trepanaci ¢i v upaleni. Podle Duinové (1997: 11) se trepanace vyuZivala
Jiz v pravekych lécebnych zékrocich. Jednalo se o vyfiznuti malého otvoru v lebecni kosti,
Casto nastrojem, ktery ptipominal tesatsky nebozez s rukojeti. Pokud pacient ptezil, byl otvor
piekryt kouskem tykve, kamene, skotapky nebo dokonce stiibrem ¢i zlatem. V Evrop¢ nosili

vyfiznuté kotoucky lebe¢ni kosti jako amulety.

Prvnim, kdo vyslovil teorii, ze pfi¢innou nerozumného chovani je vazné citové
trauma, byl Paracelsus (vlastnim jménem Philipp Aureolus Theophrastus Bombastus von

Hohenheim), ktery zil v 16. stoleti.
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Geronimo Cardano (1501 — 1576) napsal pojednani oznacujici nemoralni chovani za
chorobu ducha. Cardano byl pfesvédcen, ze je rozdil mezi lidmi, ktefi pachaji nepravosti
vedeni zlobou, a témi, ktefi se dostanou do konfliktu se zakonem nasledkem ,,vasni®. Avsak

az do 19. stoleti se dusevni choroby neodliSovaly od mentalniho postizeni.

V poloviné 19. stoleti byly ve vétSin€ zapadnich zemi piijaty zakony, které do jisté
miry branily zneuzivani ustavni péce. Psychiatrickd zafizeni musela dostat povoleni
k provozu a byly pravideln¢ kontrolovany, jelikoz do té doby byli psychicky nemocni
izolovani a zili v nelidskych podminkach ve statnich utulcich. Na pacientech byly provadény
ruzné experimenty (pf. ponofovani pacientii do studené¢ vody; nemocni byli seSn€rovani
svéraci kazajkou a rotovali rychlosti az 100 otd¢ek za minutu ve specidlné zkonstruovanych

postelich, zidlich), jelikoz se 1ékafi domnivali, ze je mozné dusevné nemocné vylécit.

Prvnim neurologem byl Jean-Martin Charcot (1825 — 1893), ktery se zaméfil na
studium biologického puvodu mentalnich odchylek. Na konci 70. let 19. stoleti s jistotou
predpokladal biologicky ptivod u hysterie. Jeho zakem byl vidensky 1ékat Sigmund Freud,
ktery pomoci svého pfitele, 1ékate Josefa Breuera, vyslovil myslenku o souvislosti hysterie a
sexuality. ,,Vyznam Freudovy prdace byl nedozirny. Jeho hypotézy uhrnné vytvarely prvni
ucelenou predstavu o strukture osobnosti. Freudova psychoanalyza se stala podle ndzoru

mnoha lidi velmi ucinnym pristupem k lécbé dusevnich nemoci.” (Duinova 1997: 119)

Ceskym nejvyznamnéj§im psychiatrem a zakladatelem &eské psychiatrické tradice byl
Karel Kuffner (1858 — 1940). Napsal ¢eskou dvoudilnou ucebnici psychiatrie, ktera byla na
svou dobu na vynikajici tirovni a dosud patii mezi klasicka dila ¢eské psychiatrické literatury.

(Dobias 1984: 15)

Dobias (1984: 15) se dale zminuje o Kuffnerové psychiatrii nasledovné: ,,Kuffner
chapal dusevni choroby komplexné. Presné vySetieni somatického stavu nemocného bylo pro
ného stejné diilezité jako vysetreni psychopatologickych zmén a priznaku... Vroce 1926
popsal klinické obrazy podobné schizofrenii, a to mnohem drive, nez na tuto problematiku
poukazali jini autori (Langefeld). Vychoval béhem svého dlouhodobého piisobeni na klinice

V Praze radu vynikajicich zakii, kteri vSichni prispeli k rozvoji védecké psychiatrie.
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4.2 Dermatologie
Dermatologie je Iékarsky obor, ktery se zabyva kiizi a jejimi derivaty (vlasy, nehty ad.)
a chorobami klze. Vyraz dermatologie pochazi z feckého derma (kGize) a logos (nauka).

(Kabrt 1984: 72)

Kozni onemocnéni prondsledovala lidstvo jiz od pravéku. Mezi prvni dochované dilo
— De mordis curaneis libri — o koznich nemocech pochazi z obdobi stiedovéku a jejim

autorem je Girolamo Mercurale (1530 — 1606). Autor vychazel z Hippokratovych d¢l.

Na prelomu 17. a 18. stoleti napsal Daniel Turner knihu o koznich nemocech —
Syphilis: A practial dissertation on the veneral disease — a piedev$im se zamé&fil na syfilis.
Dals§imi autory byli v 18. stoleti Joseph Plenck, Charles-Anne Lorry, Vincenzio Chiarugi.

AvSak dermatologie stale nebyla samostatny lékatsky obor.

Lékat Joseph Plenck rozdeélil dermatdzy podle kozni eflorescence (projevy koznich
zmén). Dalsimi Plenckovymi nasledniky byl Robert Willan a Thomas Bateman, ktefi

zdokonalili déleni dermatdz.

Na konci 18. stoleti vznikl termin dermatologie. Kruzicova (2013: 13) se zmifuje o
pokroku v koznim 1ékatstvi nasledovné: ,,Vyvoj dermatologie zapricinil rozvoj nové moznosti
diagnostiky koznich nemoci, a to provadeéni koznich biopsii a nasledné histopatologického
vySetreni kiize, které na zakladé charakteristickych mikroskopickych znamek pomdahalo, a

13

dosud velmi vyrazné napomdaha, stanovit konecnou diagnozu. Zakladatelem moderni

dermatologie je Ferdinand von Hebra.

Lékar Ferdinand von Hebra (1816 - 1880) se vénoval mnoha oblastem dermatologie a
nékteré jeho objevy byly zcela zasadni. Popsal operacni techniky, diagnostiku a 1é€bu svrabu,
vytvofil klasifikaci koZznich nemoci. Dale klasifikoval koZzni nemoci na akutni a chronické,
jelikoz do té doby byl systém klasifikace koznich nemoci nejednotny. Hebra vybudoval novy
systém koznich nemoci, avSak bral zietel na své historické pfedchtidce. Pojmenoval také fadu

nemoci — ekzém, lepra, psoriazy. (Kruzicova 2013: 17 — 21)

Soucasnymi podobory dermatologie jsou venerologie (nauka o pohlavnich chorobach),
flebologie (nauka o problémech povrchového Zilnitho systému), korektivni dermatologie
(odvétvi estetické mediciny bez zasahu plastického chirurga) a dermatologicka chirurgie

(odvétvi estetické mediciny, které vyuziva laserovych technik).
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4.3 Chirurgie

Chirurgie je Iékatsky obor zabyvajici se operacni 1écbou onemocnéni riznych organa
vcetné poranéni. V ramci chirurgie existuji tyto podobory kardiochirurgie, stomatochirurgie,
plasticka chirurgie, traumatologie, urologie, ortopedie, neurochirurgie. Chirurgické metody se
uplatiiuji 1 v dalSich 1€katskych oborech (otorhinolaryngologie, gynekologie apod.). Vyraz

chirurgie pochazi z feckého cheir (ruka) a ergon (prace), doslovny pieklad je prace rukou.

Chirurgie ma pivod jiz v 17. stoleti pied nasim letopoctem. V této dobé byl sepsan
Smithitv papyrus, jenz je pramenem pro chirurgii a ranhojicstvi starého Egypta. Smithiiv
papyrus definuje 48 druht riznych zranéni a také obsahuje jejich nazev, popis rany, diagnozu,

1écebny postup. (Niklicek 1985: 18)

Dal$imi dilezitymi mezniky vyvoje chirurgie jsou roky 300 — 250 pfed naSim
letopoctem. Hérofilos, jeden z predstavitelt alexandrijské 1ékarské skoly, se vénoval chirurgii
a porodnictvi. Z oblasti anatomie popsal zazivaci Ustroji, stanovil nazev dvanacterniku,
rozlisil nervy od S$lach, nervy urcil jako organy citlivosti, mozek prohléasil za stredisko

nervstva a stanovil vztah mozku k mise.

Lékar Pavel z Aeginy, kolem roku 675 naseho letopoctu, popsal nékteré postupy pfii

operaci ucha, amputaci prsu a provadéni tonzilektomie (vynéti mandli).

Lékat Abulcasis sepsal obsahlé dilo o chirurgii Al Tasrif na prelomu 10. a 11. stoleti,
ve kterém popsal a zobrazil 200 chirurgickych nastroji. Dale rozdélil chirurgické zékroky na

ty, které pacientovi pomahaji a na ty, které ho usmrcuji.

Mezi lety 1014 a 1029 sepsal Avicenna rozsahlé encyklopedické dilo Kdnon lékarstvi.
Kanon tvoii pét knih — jedna z nich se zabyva chirurgii.
Na konci 13. stoleti byl sepsan spis Chirurgia magna, jehoz autorem je Guido

Lanfranchi. Lafranchi se zabyval komplikovanymi zlomeninami.

Giovanni da Vigo vytvofil na konci 15. stoleti ucelenou teorii o poranénich
zpisobenych palnymi zbranémi. Doporucoval vypalovani ran rozzhavenym zelezem nebo

horkym bezovym olejem.

Vroce 1536 napsal Paracelsus Velkou chirurgii. Zdaraziioval vyznam pokusu a

pozorovani. Mnoh¢ jeho teorie byly chybné.

V poloviné 16. stoleti zavedl Ambroise Paré operacni techniku podvazovani

krvacejicich cév (ligatura). Dale vySel jeho dvanactidilny soubor spisii, ve kterém
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zdurazioval, ze chirurg musi mit komplexni odborné vzdélani a védecké mysleni. V této dobé
publikoval P. Franco spis Petit traité, v némz pojednaval o zlepSeni techniky pfi operaci kyly,

o chirurgickém vyusténi mocového mechyte a odstranéni mocovych kament bocnim fezem.

Vroce 1601 vyslo dilo Jana Jesenského Institutiones chirurgicae, které popisuje
chirurgické vykony, nastroje a protézy. Vroce 1744 provedl prvni mastoidektomii
(chirurgické otevieni bradavkového vybézku kosti spankové a vyprazdnéni hnisavého obsahu)

J. L. Petit.

50. léta 19. stoleti zaznamenala pokrok v chirurgii. Bernhard von Langenbeck
rozpracoval postupy Tfady operaci (21 operaci je pojmenovano po ném). Jeho
nejvyznamngj$imi 1ékarskymi metodami byly resekce kloubti bez poskozeni okostice,

plastické operace obli¢eje a resekce rtu.

Na konci 19. stoleti Theodor Billroth vypracoval nové postupy operaci hrtanu,

prostaty, resekce zaludku, stieva.

Nejvyznamnéjsi pokroky v chirurgii ve 20. stoleti podle Schreibera (2000: 37 — 41):
transplantace organti (1908), chirurgie Stitné zlazy (1909), plasticka chirurgie (1937),
prefrontdlni lobotomie (1949), transplantace ledviny (1950), transplantace srdce (1967),

terapie laserem (1986), objevy v transplantaci bunék a organd (1990).

4.4 Gastroenterologie
Gastroenterologie je lékatsky obor, zabyvajici se vyzkumem, diagnézou a lécbou
chorob traviciho systému (od jicnu az po fitni otvor). Jeho podoborem je vnitini 1€karstvi.

(Vokurka 1995: 146)

Podle Kabrta (1984: 114) je termin gastroenterologie utvofen zfeckého gastér

(zaludek), enteron (stfevo), logos (nauka).

Historii gastroenterologie nebylo vénovano mnoho pozornosti. Duinova se zmifuje
pouze o karcinomu Zaludku a ftitniho otvoru (1997: 194): ,,Ve 14. stoleti John z Arderne
popsal karcinom rekta a o chorobé uvedl: , neni nicim jinym nez skrytou rakovinou.* Jeden
Z prvnich patologii Antonio Benivieni (1443 — 1502) popsal rakovinu zaludku.*

H. A. Kelly sestrojil a pozdé&ji zavedl pouZzivani rektoskopu (pfistroj na vySetfovani
tlustého stieva) v roce 1895.

Podle Niklicka (1985: 261) se v roce 1935 konal prvni gastroenterologicky kongres.
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4.5 Otorhinolaryngologie
Otorhinolaryngologie (ORL) je 1ékatsky obor zabyvajici se vyzkumem, diagnézou a
lécbou usnich, nosnich a krénich chorob. Soucasti ORL je foniatrie, jez je I1ékatsky obor

zabyvajici se studiem, diagnozou a 1é¢bou vad a chorob hlasu.

Vyraz otorhinolaryngologie je feckého puvodu — otos (ucho), rhinos (nos), laryngos

(hrtan, piivodné i hltan), logos (nauka).

Historii oboru otorhinolaryngologie nebylo vénovano mnoho pozornosti. V roce 1866
uvetejnil R. Voltoni praci o moznostech vyuziti galvanokaustiky (elektrolytické leptani kovii)

v otorinolaryngologii.

Prvni Ceska otorhinolaryngologicka klinika byla zalozena v roce 1892 za pomoci
profesora Emiliana Kufmana. Profesor Antonin Pfecechtél zavedl na této klinice operace

rakoviny hrtanu, nadord hypofyzy, nddort sluchového nervu.

Prvnim systematickym pojedndnim o otologii (I¢kaiska veéda zabyvajici se

onemocnénim ucha) byla prace 1ékate G. J. Duverneyho v roce 1683.

V roce 1704 A. M. Valsava vytvoril anatomické a patologické zaklady otologie v dile
De aure humana tractatus. V roce 1821 byla publikovana prace Rozprava o chorobdch ucha a
sluchu, ktera shrnovala vSechny tehdejsi poznatky usniho Iékatstvi a zkuSenosti autora této
publikace J. M. G. Itarda. Napftiklad Itard provadél 1éCeni zanétu sttedniho ucha opera¢nim
nabodnutim bubinku. Roku 1841 bylo vynalezeno usni zrcatko 1ékafem F. Hoffmannem. Jeho

vynalez pozdé&ji zavedl do vSeobecného pouzivani Adam Politzer.

V poloving 19. stoleti vydal J. Toynbee praci Usni choroby, ve které uvetejnil mnoho
novych poznatki o anatomii sluchovych organi a o usSnich nemocich. Déle upozornil na
skutec¢nost, ze usSni choroby se vyskytuji ¢astéji, nez se obecné predpokladalo. (Nikli¢ek 1985:

167).

V roce 1950 Georg von Békésy vytvoril mechanicky model vnitiniho ucha a v roce
1961 ziskal Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu za objev fyzikalnich pochodii pfti

podrézdéni sluchového hlemyzde.

Prvni monografii o vedlejSich dutinach nosnich a o jejich onemocnénich vydal J. F.

Adelman v roce 1844, jez byla klicova pro rozvoj rhinologie (1ékafska véda zabyvajici se
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oblasti nosni dutiny a vedlejsi dutiny nosni). V roce 1859 vytvofil Jan Nepomuk Cermak

metodiku a techniku zadni rhinoskopie.

Dutlezitou osobnosti v historii laryngologie (I¢kafska véda zabyvajici se hrtanem a
jeho chorobami) je 1€kat V. Bruns, ktery je zakladatelem endolaryngélni chirurgie. Jako prvni

provedl operacni odstranéni polypti na hlasovych vazech bez chirurgického otevieni hrtanu.

4.6 Gynekologie
Gynekologie je I¢karsky obor zabyvajici se péci o zenu se zaméfenim zejména na
vyzkum, diagnézu, 16¢bu a prevenci chorob Zenskych pohlavnich organtl. Recky gyné je zena

a logos je nauka.

Jiz staii Egyptané méli znalosti z porodnictvi a z gynekologie. Snazili se léCit
neplodnost Zeny, zdnéty pochvy a délohy i1 nepravidelné délozni krvéaceni. (Kolektiv autorii

1970: 15)

Velmi kvalifikované porodni asistentky pomahaly pti fyziologickych porodech jiz u
Egyptantl, starozdkonnich Zidi, Rekt i Rimanti. Rekové pro porodni baby vydavali uéebnice,
jak vést spravny porod, ve 4. stoleti pfed nasim letopoctem. Starovéké porodnictvi dosdhlo
svého vrcholu ve starém Rimé. Soranus z Efesu (98 — 138 n. 1.) znal anatomii rodidel a také

provadél obrat na hlavicku u zivych plodi.

Podle Lukase (1970: 15) byl rozvoj starovéké gynekologie pozastaven z divodu
zhrouceni otrokafské spoleCnosti a tim nastal Gpadek ve vSech védach. Dale dopliuje:
,Upadek pokracoval i v nové se tvorici feuddalni spolecnosti. Rovnéz péce o Zeny se zhroutila a
znalosti z oboru porodnictvi a gynekologie upadly v zapomenuti. Pro lékare byla tato oblast
lékarstvi povazovana za nediistojnou. Péce o Zenu se tak dostala do laickych rukou a zacaly

previadat v porodnictvi povery a zarikadla.*

Zména nastala az v obdobi renesance. Porodnictvi se stalo soucasti mediciny a
vénovali se mu 1 muzi — lékafi. Soucasné byla pozornost zaméfena 1 na porodni baby. V roce
1512 vydal Eucharius Rdsslin uc¢ebnici pro porodni asistentky. Zaklad moderniho porodnictvi
ptisel vroce 1668 s knihou Des maladies des femmes grosses et accouchées 0od chirurga

Francoise Mauricea. Od 18. stoleti probihala vyuka porodnictvi na prazské univerzité.

»Vyznamnéejsi rozvoj lékarstvi prichazi az v 19. stoleti. Byl podminén novymi

anatomickymi poznatky, zdokonalenim operacnich technik, zavedenim antisepse a narkosy.
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Gynekologie se vyvijela z pocatku jako operacni obor a po nékolik desetileti ziistava proto

vyhradné v rukou chirurgii.* (Lukas 1970: 16)

Cisafsky fez, jenz byl proveden uz v roce 1540 na zivé t¢hotné, byl rozsifen az v 19. a
20. stoleti. Cisai'sky fez provadéli jiz stafi Rimané, ale pouze na mrtvé Zzené. V 19. stoleti byly

postupné zakladany porodni tstavy, ze kterych byli postupné vytlaCovani chirurgové.

Avsak néekteré ,,lécebné gynekologické postupy byly i v 19. stoleti désivé, jak uvadi
Duinova (1997: 68): ,,Kromé obvyklého pousteni Zilou, procistovani a diety, zatlacovali lékari
delohu do spravnéjsi polohy (podle vetsinou mylnych predstav), delozni Cipek leptali silnymi
Ziravinami nebo palili rozZhavenym Zelezem. Na cipek dokonce prikladali pijavky ve snaze

lécit jeho zdureni, zanét a poSevni vytok.

Vyznamné objevy ve 20. stoleti byly ,,organizator” v embryonalnim vyvoji (1935, H.
Spemann), oplodnéni in vitro (1961, D. Petrucci), prvni dité ze zkumavky (1978). Dalsi fakta
z konce ptelomu tisicileti: ,,Porodit dite mohou Zeny i bez fungujicich vajecnikii, i Zeny bez
delohy a zacina se uvazovat o klonovani embryi. Podarilo se také hormonalné pripravit Zeny
po menopauze K tomu, aby mohly donosit embrya ziskand oplodnénim in vitro.“ (Schreiber
2000: 77)

4.7 Oftalmologie
Oftalmologie je 1ékatsky obor zabyvajici se vyzkumem, diagndzou a 1é€bou o€nich

nemoci. Nazev pochazi z feckého ofthalmos (oko) a logos (nauka); latinsky ophthalmo.

ey e

chirurg Sushruta jako prvni operoval onemocnéni Sedého zakalu. Je autorem spisu Sushruta
Samhita, ve kterém popsal 72 o¢nich onemocnéni. Arabsti védci jako prvni popsali anatomii

oka v dile Kniha desiti pojednani o oku.

Aristoteles provedl nékolik pitev o¢i u zvifat a objevil ti1 vrstvy oka. Dale poukazal na
existenci tii trubic vedoucich z oka. Pozdé&ji Galén vysvétlil zaktiveni rohovky a ¢ocky, piivod

optického nervu.

Za ,,praotce’ optiky je povazovan Alhazen, ktery Zil na ptelomu 10. a 11. stoleti. Jeho
studie zahrnovaly anatomii oka, vysvétleni procesu vidéni a vizudlniho vnimani. Také se

domnival, Ze sitnice je zapojena do procesu vytvaieni obrazu.

Prikopnikem oftalmologie byl G. Bartisch, ktery se vénoval problematice 1éceni
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o¢nich nemoci. V roce 1583 vydal spis Ophtalmodouleia.

Ptiblizn¢ v roce 1640 F. Quarré a R. Lasnier odhalili misto vzniku katarakty v o¢ni

cocce a zdokonalili jeji operaci.

V polovin¢ 18. stoleti pfisel s dulezitymi objevy Jacques Daviel. ,,Poprvé odstranil u
clovéeka zkalenou cocku ze zadni komory oka — extrahoval senilni kataraktu. Daviel vyuZil
anatomického poznani, zZe Sedy zakal neni — jak byli do 17. stoleti lékari a okulisté obecné
presvedceni — vypotek, ktery pretékda a srazi se mezi zornici a cockou, ale Ze je zpiisoben
zdkalem cocky. (K tomuto poznani nejprve dospel F. Quarré, ale v 17. stoleti nebyl jeho
poznatek uznavan.) Davielttv postup se stal obecné platnym az na pocatku 19. stoleti.*

(Niklicek 1985: 91)

V roce 1759 P. Pamar zacal provadét o¢ni operace na lezicich pacientech. Predtim

pacient sed¢l a byl pevné ptivazan k zidli.

V 19. stoleti se o¢ni lékaistvi velmi rychle rozvijelo. Nejdiive byla vyslovena
domnénka T. Youngem, Ze sitnice oka se sklada ze tii riznych latek a kazda z nich reaguje na
jinou barvu. Zaroven vSak oddé€lené vysilaji impulsy do mozku, kde se skladaji v obrazy.
Roku 1804 v Londyné byla oteviena prvni samostatna o¢ni klinika. Jan Evangelista Purkyné
ptesné popsal subjektivni zrakové vjemy. V roce 1851 byl uvetejnén vynalez ocniho zrcadla
(oftalmoskopu). O Sest let pozdéji se konal v Bruselu prvni mezinarodni oftalmologicky
kongres. Roku 1874 byla vydana Prirucka ocniho lékarstvi, kterd shrnovala v§echny zakladni

poznatky z dosavadniho vyvoje oftalmologie.

V roce 1916 byla uskutecnéna prvni Gispé$nd operace odchlipené sitnice, a to 1ékafem

Julesem Gonim. Otto Wichterle v 60. letech 20. stoleti vynalezl kontaktni cocky z hydrogelu.

4.8 Neurologie

Neurologie je Iékaisky obor zabyvajici se studiem, diagnostikou a neoperacni 1écbou
chorob nervového systému — mozku, michy, nervl, svall. Vyraz neurologie je slozen
z feckého neuron (nerv) a logos (nauka).

Mezi 6. a 5. stoletim pfed naSim letopoctem Alkmaion z Krotonu konstatoval, Ze
mozek je organem mySleni a jeho poruSenim se zastavi €innost jinych orgénd. O stoleti

pozdéji to potvrdil Hippokrates.

Galén v poloving 2. stoleti naSeho letopoctu preparoval kréni nervy u Zivého prasete.
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Pti pretinani nervl prase kvicelo, nicméné kdyz ptrerusil hrtanové nervy, které jsou po ném
dnes pojmenované, prase prestalo kvicet. Timto vyvratil Aristotelovo presvédceni, ze sidlem
duSevnich schopnosti je srdce. Ridicim organem je mozek, ktery je napojen na nervy. Galén

kromé poznani funkce nervii demonstroval nasledky poranéni michy na rtiznych arovnich.

Az do 17. stoleti se nevénovala pozornost neurologii. Theodor Willis vydal roku 1664
dilo Cerebri anatomae cui accesit nervorum descriptio et usus, které obsahovalo prvni pfesny
popis mozkového cévniho systému. ,, Willis vyznamné prispél k poznani anatomie a fyziologie
mozku, vegetativniho nervového systemu, poznal roli kiury mozkové, zkoumal reflexy (tak je
take nazyval) a razil nékteré nové zakladni pojmy jako srovnavaci anatomie, psychologie,

neurologie ad.* (Niklicek 1985: 80)

V dile F. Hoffmanna Medicinae mechanicae idea universalis, vydané v roce 1693, je
popisovano lidské t€lo jako druh hydraulického stroje, jez je wudrzovan v chodu

ptedpokladanou tekutinou cirkulujici v nervové soustave.

Jan Evangelista Purkyné v roce 1835 popsal neuron jako zékladni jednotku nervové
tkané. A. Haller se v poloving 18. stoleti zminuje v dile Zdklady fyziologie lidského téla 0

funkci nervového aparatu. Zdirazioval dva zakladni fenomény — drazdivost a citlivost.

V roce 1846 byla vydana Ucebnice nervovych nemoci clovéka, jejimz autorem je M.

H. Rombery. Jednalo se prvni systematické dilo o nervovych chorobach.

A. Broca lokalizoval v roce 1861 v mozkové kiife centrum feci, po némz je tato oblast

pojmenovana (Brocovo centrum).

V roce 1869 G. M. Beard zavedl do neurologie pouzivani pojmu neurastenie, coz je
druh neurdzy projevujici se bolesti hlavy, poruchami soustfedéni, poruchami spanku,
vegetativnimi obtizemi a stfidanim podrazdénosti a tnavy. Neurastenie je také oznaCovéna

jako chronicky tinavovy syndrom.

Profesor Jean-Martin Charcot (1825 — 1893) je povazovan za zakladatele neurologie
jako samostatného I¢katského oboru. Sestavil neurologicky chorobopis a popsal fadu

neurologickych onemocnéni (pt. hysterii).
Jednim ze zakladatelti ¢eské neurologie byl Josef Thomayer (1853 — 1927).

Ivan Petrovi¢ Pavlov publikoval svou praci Dvacetiletda zkuSenost objektivniho
vyzkumu vy$Si nervové cinnosti Zivocichii V roce 1923. ,,0bsahovala vysledky jeho prace od

pocatku 20. stoleti, kdy se zacal zabyvat problematickou cinnosti mozku na zakladé vyzkumu
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podminéného reflexu jako zakladniho prvku vztahu organismu a prostredi.* (Niklicek 1985:
243) V roce 1926 Alexandr Vasilejvi¢ Visnévskij rozpracoval metodu mistniho znecitlivéni a
vysvétlil vliv novokainu na nervovou trofiku (funkce nervovych vladken regulujici vyzivu a

preménu latek tkani). Vychazel z uc¢eni Pavlova.

Walter Rudolf Hess (1881 — 1973) a Antonio Egas Moniz (1874 — 1955) objevili
funkci mezimozku jako koordinatoru Cinnosti vnitinich organti. Za tento védecky objev

ziskali v roce 1949 Nobelovu cenu za fyziologii a 1€katstvi.

Dalsimi nositeli Nobelovy ceny v oblasti neurologie byli: Kamil Henner (za specialni
neurologii), Roger Guilemmin a Andrew Schally (objevenim neurohormonu TRH), Stanley

Cohen a Rita Leviova-Montalciniova (popisem nervového ristového hormonu).

5 Diskusni fora
5.1 Doktorka.cz

Webové stranky doktorka.cz vznikly v roce 1999, a to spole¢nosti Vitamins CosmeticCSs
s.r.o. Vitammins Cosmetics s.r.o. je mladym dynamickym sdruzenim provozujici projekty
Vv oblasti ptirodni mediciny. Seznamuje Sirokou vetejnost s tipy, jak zlepSit svilj zdravotni stav.
Obsahuje clanky o zdravém zivotnim stylu, kosmetice, psychologii, zdravém pohybu,
vztazich apod. Nejvétsim projektem Vitamins Cosmetics s.r.0. je nejnavstévovanéjsi portal o

zdravi v Ceské republice Doktorka.cz a také je provozovatelem a spravcem webu.

Doktorka.cz se zabyva riznymi oblastmi o c¢lovéku. Na webovych strankach se
nachéazi 8 hlavnich kapitol, které jsou umistény vodorovné v horni €asti stranky. Mezi hlavni
kapitoly patfi: nemoci; diagnozy; zdravotni databaze; recepty; databaze I¢kail; poradny;

diskuze; obchod.

Kapitola Nemoci se sklada ze 78 abecedné fazenych hypertextovych odkazi o
jednotlivych onemocnénich a poruchach, naptiklad: migréna; ledvinové kameny; nespavost;
opar; osteopordza. Kazdd nemoc odkazuje na kratky clanek, ktery pojednavd o daném

onemocnéni a klient zde nalezne né€kolik tipli na uzdraveni se.

V druhé¢ sekci Diagnozy se nachazi vycet 56 diagndéz souvisejicich prevazné
S problémy traviciho a pohlavniho aparitu. Diagndzy jsou abecedné sefazeny. Po vybéru
diagnozy je klient odkdzdn na clanek, ve kterém nalezne popis a pficiny

piiznakti/onemocnéni. Pro ukazku jsou zde tyto diagndzy: abnormalni vytok z pochvy; bolest
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Vv bfise; bolestiva nebo otekla varlata; nizka sexualni aktivita; plynatost.

Tteti kapitola s nazvem Zdravotni databdze se sklada z 6 podkapitol: aromaterapie;
Bachova kvétova terapie; emulgatory; Iékarsky slovnik; potravinové dopliiky; prvni pomoc.

Kazda podkapitola odkazuje na abecedné sefazené vyrazy souvisejici s danou tématikou.

Ctvrta oblast s nazvem Recepty poskytuje klientim rady a tipy v oblasti gastronomie.
Podkapitoly jsou c¢lenény podle surovin, druhu néapoje a jidla. Kazdy pokrm seznamuje

Ctenafe o ingrediencich, které jsou zapotiebi, a postupu pii vareni.

V paté cCasti nalezne uzivatel Databazi lékaru. Nachazi se zde seznam lékait (profily
28 969 doktoril), seznam zdravotnickych zafizeni (celkem jich Doktorka.cz eviduje 558) a
seznam veterinarnich 1ékatd (celkem 438). V dal$im c¢lenéni se nachdzi Iékati podle

profesniho zaméteni (45 kategorii — alergolog, chirurg, kardiolog, onkolog ad.).

Poradna je Sestou kapitolou hlavni nabidky Doktorky.cz. Klient zde nalezne
psychologickou, astrologickou a homeopatickou poradnu. Déle poradnu vyzivy a ajurvédské
mediciny; poradnu pro cviceni a zpeviovani postavy. Téchto 5 poraden ma v soucasné dobé
status aktivni. Joga a kosmeticka poradna jsou docasné neaktivni. Tradi¢ni ¢inskd medicina a

vztahy jsou zruSené. Nicméné€ klient mize nahlédnout do archivu dotazli a odpovédi.

Sedmou sekei je Diskuze. Ctenaf si zde miize piecist nazory jinych lidi nebo miize sam
vytvofit nové diskutabilni téma. Diskuze je rozd€lena na dvé ¢asti — prehledy témat a rubriky
diskuzi. V ptehledu témat lze nalézt aktivni témata za poslednich 24 hodin; aktivni témata za
posledni tyden; aktivni témata za posledni mésic; vSechna témata diskuzi. Rubriky diskuzi
jsou rozdéleny do 28 ¢asti, naptiklad: antikoncepce, hormony léky; drogy; infekce; psychické

problémy a psychologie; sex a vztahy; svét kolem nas.

Posledni kapitola nese nazev Obchod. Odkazuje na webové stranky 001shop.cz, ve

které si klient mlize objednat ptirodni produkty pro péci o télo.

Nabidka, jeZ je umisténa na hlavni strance portalu svisle, umoznuje klientim vybirat si

Z téchto kapitol: rubriky; seznam nemoci; ptirodni Iékarna; blogy; inzerce zdarma; seznamka.

Doktorka.cz si vyhrazuje n€kolik prav, které ¢tenar nalezne na konci webové stranky
ve slozce Prdvni dolozka. Tazatelé v diskusich maji zakazano vkladat reklamy bez pisemného
souhlasu provozovatele do diskusi a komentafd. Ztizovatelé stranek sd€luji uZzivatelim
V Pravni dolozce nésledujici: ,,Rady publikované nejsou instrukcemi na samolécbu,

nenahrazuji lékarské vysetreni a vykony. Odpovédny je pouze Ctendr za svou lécbu skrz rad na
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webu. Dokumenty jsou poskytovany bez zaruky!**

5.2 uL.ékare.cz

Webové stranky uLékate.cz byly zalozeny v roce 2007 spole¢nosti MeDitorial, s.r.0.

Spravcem poradny uLékare.cz je Mgr. Lenka Rafaelova.

MeDitorial, s.r.o. byla zalozena v roce 2004. Tato spolecnost je tvofena tymem lékait
S kreativnimi designéry a zkuSenymi programatory. Hlavnim cilem MeDitorialu je vytvaret

edukacni projekty z oblasti mediciny a zdravotnictvi.

Obsahem stranek jsou odborné ¢lanky, odborné akce a odkazy na jiné odborné stranky
¢i organizace. UL¢&kare.cz slouzi jako informacni zdroj, nenahrazuje lékarskou ¢i jinou
odbornou péci. Provozovatel si vyhrazuje pravo zvetejiiovat veskeré dotazy adresované
I¢katim prostiednictvim poradny. Ztizovatel webovych strdnek nenese Zadnou pravni

odpovédnost za Spatné pouziti €i interpretaci ¢lanku ¢i rad.

Navstévnik webovych stranek muize vyuzit i placenou poradnu formou SMS.
UZivatelé maji garantovanou odpovéd’ od odbornika do 2 pracovnich dnl. Autorsky kolektiv

1€katt se sklada z 20 kvalifikovanych odbornik.

ULgkate.cz je rozdéleno do 9 vodorovnych sekci: poradna Iékare; témata; nemoci;

sebediagnostika; kalkulacky; prvni pomoc; lékarny; 1€ky; 1€kati.

Poradna lékare se déli na dvé Casti: on-line poradna lékafe a osobni konzultace se
specialistou. V on-line poradné 1ékafe muze uzivatel napsat svijj dotaz. Tento standartni dotaz
je zdarma. Klient miiZze vyuZit osobni konzultace se specialistou, pokud mé otazky ohledné
1écby kyly, 1écby hemeroidt, refluxni choroby jicnu, 1é¢by zluCovych kament, 1é¢by

kiecovych zil a otazky, které se tykaji zubnich implantatt.

Druhou hlavni kapitolou jsou 7émata. Jejich celkem 10 a odkazuji na internetové
¢lanky daného problému a jsou doplnéné o dotazy uZivateld. Jednd se o tato témata:
homeopatie; 1écba cholesterolu; 1é€ba neplodnosti; 1écba prostaty; 1éivé konopi; moderni

1é¢ba ran; nosni hygiena; péce o pokozku; spravna lécba; traveni s lehkosti.

Treti sekce nese nazev Nemoci. Uzivatel si mize v této ¢asti vybrat ze tfi moznosti.

Zaprvé muize napsat nazev nemoci do volného pole pro psani, oznacené jako hledejte

4 Vitamins Cosmetics s.r.o. Pravni dolozka. Doktorka.cz [online]. ©1999-2014 [cit. 2016-04-04]. Dostupné z:
http://www.doktorka.cz/pravni-dolozka/
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problém. Zadruhé muZe najit své onemocnéni v podkapitole nejcastéji hledané, kde se
nachazi 21 nejvice dotazovanych problémil. Zatfeti mize najit své onemocnéni v abecednim

Seznamul.

Ctvrta sekce Sebediagnostika umoziiuje uZzivatelim vybrat si oblast na lidském téle, se
kterym maji problém. V této kapitole se nachazi portrét lidského t€la s 10 body (hlava,
psychika, krk, hrudnik, zada, bficho a stfeva, koncetiny, pohlavni a mocové tustroji, kize
celkovy zdravotni stav) a klient si vybere oblast, kterd ho zajima. Poté specifikuje misto
problému podle lokalizace potizi, anebo rozdé€leni soustavy. Nésledné vybere konkrétni
problém a je presmérovan k testu, ve kterém odpovida ano/ne. Po zodpovézeni otdzek je
uzivateli ur€ena pficina obtizi a je mu doporucen dalsi postup. Pro ukazku: pan XY ma bolesti
v bfiSe. Na portrétu lidského téla si vybere oblast bficha a stiev. Specifikuje misto problému,
V tomto piipadé bficho. Na dalsi webové strance najde sviij problém — bolest bficha. Nasledné

je ptfesmérovan na on-line test. Po zodpovézeni otazek je panu XY doporucen dalsi postup.

V paté kapitole Kalkulacky muze uzivatel zadat do volného pole pro psani sviij

problém, anebo si vybere jednotlivy test ¢i kalkulacku, ktery souvisi s jeho potizemi.

Sesta sekce nese nazev Prvni pomoc. Uzivatel miize vyuzit volné pole pro popsani
problému, nebo si mize zvolit z 52 hesel abecedné fazenych. Nasledné je odkazan na ¢lanek,
ktery ho seznamuje s danou potizi. Informuje ho, jak vznika tento problém/nemoc, jaké jsou

pfiznaky, jak zahajit prvni pomoc a jaka je prevence.

V sedmé kapitole Lékarny je uzivatel obeznamen s farmaciemi v jeho okoli. Mize

vyhledat 1ékarnu podle zemépisné polohy.

Léky jsou osmou kapitolou v hlavni nabidce. Klient si mize vybrat dané 1éCivo
Z nabidky 4 520 farmak. Poté je pfesmérovan na informace o daném léku. Vzdy je uveden u
kazdého farmaka zptsob podani, 1€kova forma, velikost baleni, sila, typ baleni, G¢inna latka,
indika¢ni skupina a u vétSiny 1€k je uvedena i ptibalova informace v on-line podobé.
Ptibalovy letak si mize uzivatel vytisknout. Naptiklad 1ék codein slovakofarma. V této sekci
nalezne o codeinu nasledujici. Uziva se peroralnim podanim, jeho lékova forma je tableta,
velikost baleni je 10, sila tablety je 15 miligram, typ baleni blistr, t¢innou latkou je kodein

(RO5SDAO04) a je fazen do indikaéni skupiny antitusik (= 1éky tlumici kagel). °

Posledni sekce nese nazev Lékari. UzZivatel zde nalezne 20 617 profilt 1ékaiti a mize

> MeDitorial. Codein slovakofarma. uLékare.cz [online]. ©2007-2016 [cit. 2016-04-04]. Dostupné z:
http://www.ulekare.cz/leky/codein-slovakofarma-15-mg-1563
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je vyhledat podle jména, specializace a kraje. U kazdého profilu nalezne klient: hodnoceni
uzivateld; misto plsobisté a adresu lékafe; GPS polohu ordinace; kontakt na lékare;

doporuceni ostatnich.

5.3 LiveDOCTOR.cz

On-line zdravotnickd poradna LiveDOCTOR.cz byla zfejm¢ zalozena v roce 2009. Na
webovych strankach nejsou informace o vzniku, ale prvni pfispévek v diskuzi byl vlozen
vroce 2009. V soucasné dobé LiveDOCTOR.cz spolupracuje s Healthy&Rich, s.r.o.,

psychologickou poradnou Bez-tize a s doktorkou Zuzanou Ondejkovou.

LiveDOCTOR.cz je pouze on-line poradna tykajici se zdravi ¢lovéka. Na webovych
strankach uzivatel nalezne archiv dotazl ostatnich klientd. Také mulize polozit novou otazku
v sekci Viozit otazku. Na odpovédich se podili 9 1ékatt a laicka vefejnost. Kazdy z 1ékait je
specialistou pro urcitou poradnu. Nachdzi se zde 9 poraden — gynekologicka, sexuologicka,
téhotenska, vSeobecnd, urologickd, psychologicka, détska, kozni, o¢ni. V hlavni nabidce se
nachazi odkazy na jednotlivé poradny. Po presmérovani si miize uzivatel vybrat zpravidla z 8
nejcasteji vyhledavanych hesel zaddvanych ostatnimi klienty, nebo muze procitat diskusi,

kterd je sefazena podle nejnovéjsich ptispévki.

Do soucasné doby bylo zodpovézeno 46 075 dotazt.

5.4 Umirani.cz
Portdl Umirdni.cz je informacni, poradensky a diskusni web, jehoz cilem je piedat
zkusenosti zdravotnikli, psychoterapeuti a duchovnich s dalSimi lidmi, ktefi se nachazeji

V naro¢né Zivotni situaci — vazné onemocnéni, peCovani o umirajiciho, smrt blizkého ¢lovéka.

Umiréni.cz vzniklo v roce 2004 a v soucasné dobé¢ tento portal spravuje Cesta domii, z.
u., ktera poskytuje domaci hospicovou péc¢i v Praze. Cesta domi vznikla v roce 2001 jako
obCanské sdruZeni usilujici o zasadni zlepSeni péce o nevylécitelné nemocné, umirajici a

jejich rodiny v Ceské republice. Od 1. ledna 2015 ziskalo status ustav.

Webové stranky Umirdni.cz jsou podpofeny z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.
Na portalu uzivatel nalezne 6 hlavnich kapitol — tvod; rady a informace; ¢lanky; internetova

poradna; adresar sluzeb; diskuze.
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V Uvodu se nachazeji vybrané ¢lanky, nejéast&ji hledané informace a odkazy na
webové stranky (mojesmrt.cz; data o umirani; centrum paliativni péce; knihovna Cesty

domu).

Dalsi kapitola Rady a informace je tvofena z odkazu: Gvodni ¢teni; domaci péce;

administrativu a instituce; zarmutek.

V sekci Clanky si miize uzivatel vybrat ¢lanky klasifikované podle rubrik &i podle
serialu. Internetova poradna je rozdélena na Ctyfi Casti. Prvni oddil je vyhledani s volnym
polem pro psani. Druhy usek setazuje chronologicky nejcastéji hledané informace. Klient zde
nalezne dotazy uzivateli od roku 2005 do roku 2016. Tieti cast usporadava témata podle
téchto kategorii — Iékarska témata; domaci péce; ostatni; pozustali. Ve ¢tvrtém oddilu muze

klient polozit sviij dotaz.

Ve c¢tvrté hlavni 1ist€¢ se nachdzi Adresdar sluzeb. Uzivatel je pfesmérovan na mapu
Ceské republiky, na které se nachéazeji mista s lizkovymi hospici a s ambulancemi paliativni
mediciny. Na mapé¢ jsou také zobrazena prazska plsobisté se zaméfenim na agentury domaci

péce; pecovatelské sluzby; ptijcovny pomiicek; domovy pro seniory v Praze a okoli.

V sekci Diskuze muze klient vlozit do diskusniho féra vlastni ptibéh. Nalezne zde i
ptibéhy ostatnich lidi. V této kapitole se nachazeji 1 pravidla diskuse — dodrzovani pravidel
slusného chovani; redakce si vyhrazuje pravo na smazani nevhodnych ptispévki; uzivatelé

nemaji uvadeét do diskuse své osobni tdaje apod.

5.5 Porad’te.cz

Jedna se o prvni internetovou poradnu pro jakoukoliv otazku. Autorem projektu je
hups.cz — Pavel Soldan, ktery je zakladatelem né&kolika webovych stranek (piSe.cz;

rychléhry.cz; papricka.cz; protebe.cz; nepiSe.cz; mojepixwords.cz).

Porad’te.cz vzniklo v roce 2004. ,,Je cas na to, zacit deélat véci jinak. Prijit s ndapadem
na internetovy projekt, ktery tu jeste nebyl, je téemer nemozné. Jsem presvédcen, zZe neni
dillezité délat jiné, ale predevsim jinak. “® uvadi autor projektu, ktery cht&l vytvofit poradnu,

kterd by ,,védela“ vSechno.

Webovy portal je rozlozen na 9 zalozek/kapitol. Prvni z nich je Seznam rubrik. Zde

uzivatel nalezne podkategorie auto-moto; domacnost a bydleni; elektronika; pocitace a

8 HUPS. Uvodni strana. Hups.cz [online]. ©2004-2016 [cit. 2016-04-11]. Dostupné z: http://www.hups.cz/
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piislusenstvi; spolecnost; sport; Skola; rostliny a péstovani; zvifata; nejen pro zeny; vzkazy,
prani a stiznosti; volna diskuze; zajimavé otazky; navody; recepty. Kazda podkategorie se deli

na Casti, které odpovidaji dané problematice.

Druhé kapitola je Vnitini posta, ktera je uréena pouze registrovanym uzivateliim. Po

piihlaseni zde klient nalezne svou korespondenci a své publikované otazky.

Treti sekci jsou Pravidla poradny. Je zakazano psat nesmysiné odpovédi ¢i otazky;
umistovat do piispévku reklamu a inzerci; vkladat erotické a pornografické obrazky;

poskytovat navod k pachéni trestného ¢inu; nelegalné ziskavat ohodnocené odpovedi, ad.

Dalsi zalozka nese nazev Statistika uZivatelu, jenz je urCena pro registrované
navstévniky Porad’te.cz. Po pfihlaSeni jsou zde uvedeni online uzivatelé i celkovy pocet

registrovanych klienti.

Patou sekci je Registrace. V kazdé casti Registrace je navstévnik seznamen:
S postupem pii vytvafeni nového klientského ucétu; s vyhodami vyplyvajici z registrace; jak
postupovat pii ztrat€¢ hesla, apod. Zalozeni uzivatelského konta je velmi jednoduché. Novy

klient si zvoli prezdivku, uvede sviij email a heslo pro ptihlaseni.

FAQ je Sestou hlavni nabidkou portdlu Porad’te.cz. Obsahuje nejcastéjsi otazky
uzivatell poradny. Napiiklad: ,Jak miizu zrusit registrace?; Pro¢ se otazky aktualizuji?;
Docasny BAN, co to je?; Hashtagy na poradné; Je pocet odpovédi néjak omezen?; Vadi Vam

nékdo na Poradte.cz?’

Sedmou kapitolou jsou Ddrky, jez jsou urCeny pro radce poradny Porad’te.cz. Kazdy
uzivatel miize odpovéd’ v diskusi oznacit jako ,,dobra odpovéd™, nebo ,.Spatnd odpoveéd™.
Vsechny odpovédi jsou scitany za celou dobu od registrace. Klient s nejvétSim pocétem
,dobrych odpovédi“ muze ziskat darek. Za kazdy dar, ktery uzivatel obdrzi, je odecten pocet
ziskanych odpovédi z pomyslného balicku. Uzivatel mize prezent odmitnout a je mu

nabidnuta moZnost, sménit své odpovédi za penize pro charitativni Gcely.

Piedposledni zalozkou je Plus+, ve které klient nalezne mj. zajimavosti o vzniku

portalu Porad’te.cz a také ikony tohoto serveru.

Devata sekce s nazvem Kontakt odkazuje na webové stranky hups.cz. Uveden je zde i

e-mail autora projektu Pavla Soldana.

7 FAQ. FAQ - casté otazky uZzivateld poradny. Poradte.cz [online]. ©2004-2016 [cit. 2016-04-11]. Dostupné z:
https://www.poradte.cz/faq/
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6 Terminy z oblasti psychiatrie

6.1 Halusky

Odpoveéd’ k diskuzi o drogach z webového portalu Doktorka.cz od uzivatele Carl:
»Mozny je vSechno, ale po tydnu uz ti moc dobre nebude. Budes mit haluSky, Zes to nezaZil,
lidi na obraze na zdi se budou hybat, budes s nima mluvit, budes slyset zvuky apod...*®

Uzivatel Honza vyuziva jiného pojmenovani: ,,...Schizy budou horsi a horsi, haluci-

4

nace prijdou, pocity prondasledovani...... Vim i cem pisu. Téch zkuSenosti mam trosku vic, nez

Ty. Ale uzij si to a dej Vidélat Vietnanciim, za ty jejich nekvalitni synteticky sracky*®

V téchto prispévcich se nachazi laicky i odborny vyraz. Laickym vyrazem jsou halus-
ky. Podle Slovniku spisovné ¢estiny (1978: 110) jsou halusky ,jidlo z rizného tésta (malé no-
ky, nudle, flicky, apod.)’. Slovnik nespisovné ¢estiny (2006: 145) definuje haluSky jako halu-
cinace, coz je smyslovy klam, pfelud, vidina. Vyraz halusky je typicky pro mluvu uZivateld

drog (drogovy slang). Odbornym lékatrskym terminem je vyraz halucinace.

Halucinace podle Praktického slovniku mediciny (1995: 160) jsou ,fale$né vjemy né-
¢eho, co neexistuje’. Mohou to byt vjemy zrakové, ¢ichové, chutové ad. V nékterych pripa-
dech postizeny pozna, Ze se nejedna o skutecnost (pseudohalucinace). U vétSiny psychiatric-
kych onemocnéni — psych6z — je vSak nemocny o jejich skute¢né existenci nezvratné presved-
¢en a muze se jimi 1 fidit. Halucinace latinsky (h)alliicinart (blouznit) pochazi z feckého alyo

(bésnim).

Rejzktv etymologicky slovnik vysvétluje halusky pouze jako ,mensi nokovity nenadi-
vany knedlik’ (2001: 158), coz v tomto ptipad¢ neni adekvatni.

Machkiliv etymologicky slovnik (1968: 193) a Stru¢ny etymologicky slovnik jazyka
ceského (1978: 168) popisuyji taktéz druh jidla z tésta.

& http://diskuse.doktorka.cz/otazky-a-odpovedi-kolem-pervitinu-/
¥ http://diskuse.doktorka.cz/otazky-a-odpovedi-kolem-pervitinu-/archiv/630/
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6.2 Schiza

V reakci na dotaz v ptedchozi podkapitole uzivatel Honza vyuzil laicky vyraz schiza:
w--SChizy budou horsi a horsi, halucinace prijdou, pocity pronasledovani...... Vim i cem pisu.
Tech zkusenosti mam trosku vic, nez Ty. Ale uzij si to a dej Vidélat Vietnanciim, za ty jejich

nekvalitni synteticky sracky“*°

Na tento komentai nereagoval zadny uzivatel ani odbornik. Slovnik spisovné Cestiny
pro Skolu a vetejnost neobsahuje vyraz schiza, taktéz se nenachazi ani ve Slovniku spisovné-
ho jazyka ceského. Podle Slovniku nespisovné cestiny (2006: 337) je vyraz schiza (1ze psat i
schyza) zaprvé ,med. schizofrenie ve srovnani se stihou’. Ve druhém ptipadé¢ se jedna
V pfeneseném vyznamu o ,organizaéni rozklad, dezorganizaci’ (pf. na feditelstvi je totalni
schiza, vodchazi vosum lidi, ty novy neved¢j, vo co jde a starej je v ldznich). Podle kontextu
uzivatele Honzy se jedna o ,,stihu®, ktera je nejcastéji projevem schizofrenie. Podle Rejzkova
etymologického slovniku (2001: 570) je schizofrenie ,duSevni onemocnéni, pti némz dochazi
k rozpadu osobnosti’. Pojem byl utvofen, na po¢atku 20. stoleti psychiatrem E. Bleulerem, od
feckého schizo (St€pim, roztrhdvam) a frén (branice, srdce, rozum, duse). Frén byla podle

antickych ptedstav — branice — centrum dusSevniho Zivota.

Rejzktiv etymologicky slovnik, Machklv etymologicky slovnik ani Stru¢ny etymolo-
gicky slovnik jazyka ¢eského neobsahuji vyraz schiza. Pfesny pivod slova schiza nelze do-
hledat. Nabizi se Ctyfi moZnosti. Zaprvé je vyraz schiza utvoten z ¢eského odborného nazvu
schizofrenie formou zkracovani zakladového slova. Zadruhé schiza miize pochazet z feckého
schizd. Zatteti se mize jednat o obménu slova stiha, jelikoZ se jedna o pocit, Ze je dotyCny
pronasledovan (od vyrazu stihat). Zactvrté se muze jednat o zkratku schizofrenniho stavu

(propadat depresim, pocity pronasledovani apod.).

6.3 Depka

Dotaz z webovych stranek Porad’te.cz od uzivatele April87: ,,...Chodim ted’ kratce k
psycholozce, kde se snazZime najit pricinu mych problémii z détstvi, pomaha mi si porozumet.
Je to ale hrabani se ve spousté hnusu a kolikrat i tam se mé pocity rozjitii (probereme se mym
hnusem z minulosti a dojdu k tomu, Ze to opravdu nestalo za moc) a nékdy mé to privede k

dalsi depce a prejidani... <

10 http://diskuse.doktorka.cz/otazky-a-odpovedi-kolem-pervitinu-/archiv/630/
1 https://www.poradte.cz/spolecnost/42056-zachvatovite-prejidani-jak-z-toho-ven.html
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Reakce uzivatele Ben: ,,Dobry den, chodite k psycholozce a to je spravne. Ona se
., hrabe *“ ve Vasem détstvi, protoze je to jeji prace a proto tam lidé chodi. Vam to neni prijem-
né, ale pochopitelné to je. Nepochopitelné je, proc ji nereknete o tom prejidani a Ze takto resi-
te svou depku. Myslim, Ze by to méla védeét a zamérit se timto smérem. Zdravim! P.S. Co se

znovu nékde zamilovat?**?

Oba uzivatelé vyuzivaji stejného vyrazu. Podle Slovniku nespisovné ceStiny (2009:

69) je depka deprese, coz je 1€katsky termin.

Podle Praktického slovniku mediciny (1995: 90) je deprese definovana jako ,duSevni
stav charakterizovany nadmérnym smutkem’. Miize byt soucasti neurdzy, psychdzy, psycho-
patie nebo se jedna o ,reakci na zédvaznou udalost’ (reaktivni deprese). Dal§im vyznamem
deprese je ,potlaceni uréité funkce (pf. deprese dechového centra), nebo také sniZzeni néc¢eho

(pt. deprese na elektrokardiogramu — vychyleni linie z jeji zdkladni polohy dolit) .

Rejzkliv etymologicky slovnik (2001: 128) popisuje plivod terminu deprese
z latinského dépressio (sklicenost) od de-primere (s-tlacovat, s-tisnovat). Z ¢eského vyrazu
deprese vznikl hovorovy vyraz depka. Stru¢ny etymologicky slovnik jazyka ¢eského obsahuje
obdobny vyklad jako RES.

Machktv etymologicky slovnik nezahrnuje vyraz depka ani deprese.

Podle Struéného etymologického slovniku jazyka ¢eského (1978: 126) termin deprese
(skli¢enost) pochazi z latinského depressio od latinského deprimere (stlacovat). Jednd se o

slozeninu z de- a premere (tlacit).

Laicky vyraz depka ma stejny vyznam jako 1ékafsky termin deprese. V tomto ptipadé
se jedna o dusevni stav, pfi kterém nemocny trpi smutkem. Ekvivalentem pro depresi/depku je

skli¢enost, stisn€énost.

6.4 Abst’ak

Dotaz z webového portalu Porad’te.cz od uzivatele 10221: ,,Zdravim, uz jsou to 4 dny
co nekourim, ale zaZivam hrozné stavy, je mi zle, v noci se budim, je to jako muceni a doufam,
Ze to prestane. Také jsem Cekal, Ze mi odezni akné ale jeste se to zhorsilo. Prosim kohokoliv

kdo s tim taky skoncil, jestli mi poradite jak jste se vyporddali s abst'dkem. Diky. '3

12 https://www.poradte.cz/spolecnost/42056-zachvatovite-prejidani-jak-z-toho-ven.html
13 https://www.poradte.cz/spolecnost/32922-problemy-s-odvykanim-koureni.html
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Na tento problém reagoval uzivatel megacruiser: ,,7¢lo je zvyklé na prisun drogy, to co
mate jsou klasické abstinenéni priznaky. Dlouhodoby prisun jakékoliv drogy vychyli rovno-

vazny stav organizmu, proto se zavislym tak Spatné s drogami konci...«t*

V dotazu se objevuje laicky vyraz abstak a v odpovédi na tazateliv problém se nacha-
zi odborny Cesky nazev abstinencni priznaky. Podle Slovniku neologizmu (1998: 25) je abs-
tak ,slangovy vyraz pro télesné nebo dusevni pfiznaky vyvolané preruSenim uzivani (absti-
nenci) navykové latky’ (pf. je mu zle, ma abst’dk). Odbornym prot¢jsSkem abstdku je absti-

nen¢ni syndrom.

Abstinencni syndrom podle Praktického slovniku mediciny (1995: 16) je ,souhrn pfi-
znak, které jsou dusledkem odnéti, respektive nedostatku drogy, na niz je vytvofena zavis-
lost. Abstinencni syndrom se muze projevovat riznym zpusobem a s riiznou intenzitou. Rozli-
Suje se psychicky (duSevni) anebo fyzicky (t€lesny) abstinenéni ptiznak. Psychicky absti-
nenéni syndrom se projevuje neklidem, podrazdénosti, tzkosti, emocni labilitou, skleslosti,
utlumem, subdepresivnim az depresivnim ladénim. Fyzicky abstinen¢ni syndrom ptedstavuje
soubor nepfijemnych télesnych projevi, jako jsou bolesti svald a kloubd, prijem, nutkani ke
zvraceni, slzeni, Zalude¢ni kieCe ad. Abstinencni syndrom se projevuje riznou intenzitou, za-
lezi na typu drogové zavislosti. Vyznamnou roli hraje struktura osobnosti postizeného, jeho

tolerance vici droze, rodinné ¢i partnerské zazemi atd.’

Vyraz abstak se v etymologickych slovnicich nenachdzi. Odborny nazev abstinencni
priznak/syndrom se ve slovniku taktéz nenalézd. Nicméné vyraz abstinence se ve Stru¢ném
etymologickém slovniku jazyka ¢eského (1978: 68) objevuje. Abstinence pochazi z latinského
vyrazu abstinentia (zdrZenlivost). Abstence neboli zdrzovani se (zdrZenlivost) pochéazi podle
Holuba z anglického abstention od latinského abstinere (zdrzovat). Jedna se o slozeninu z ab-

(od) a tenere (drzet).

14 https://www.poradte.cz/spolecnost/32922-problemy-s-odvykanim-koureni.html
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7 Terminy z oblasti dermatologie
7.1 Drbani

Dotaz z webového portalu Doktorka.cz od uzivatelky Pavlina: ,,... Neustale mi pripa-
da, ze smrdim, vadi mi dzZiny a jakékoli tésné obleceni, to se mohu udrbat. Hlavné se drbu

V oblasti krku, musim nosit Satky, jsem stdle rudd...

Odpoveéd 1¢ékarky: ,,Dobry den, Pavlino, je opravdu mozné, a z toho, co pisete také
dost pravdépodobné, Ze je to jednom Vas pocit, Ze smrdite, Ze Vis néco svédi, apod. Z psycho-
logického hlediska jde Fict, Ze je to symbol toho, Ze sama sebe mozna néjak neprijimate, nebo
se bojite, ze Vas nebudou dobre prijimat druzi lidé. Bude to asi hodné souviset s Vasim vzta-
hem k druhym lidem. Miize to byt takova utkvéla predstava, jak rikam, symbolicky projev ne-
Jjakych jinych pocitii. Kdybyste zasla osobné za psychologem a vse s nim probrala, ukdzalo by
se, ze mate nejaké své divody, proc se takto citite, a jak se toho zbavit. Zbavit se toho urcité
da, nebojte se. Ale k odbornikovi byste méla zajit. Nemohu odhdnout, jak by reagoval na Vase
potize ten ktery prakticky lékar, ale vim jiste, Ze psycholog pro Vs bude mit pochopeni, pro-
toze podobné potize zna, jsou mu pochopitelné, vi, ze Vy za to nemiizete, ani ze kvili tomu
nejste nijak Spatna. Velmi Vam doporucuji sebrat odvahu, vérit mi a za psychologem zajit, Je

to cesta, jak byt se sebou spokojenéjsi. Drzim palce, s pozdravem Katerina Urbanova.**®

Doktorka se v odpovédi na dotaz sleény Pavliny nevénuje vyrazu drbdni. Vyjadiuje se
termin slovu drbani, popf. drbat se, Skrabat se, tfit, dfit, drapat se. Avsak stejnym jmenovate-

lem pro tento projev nemoci je svédéni, neboli pruritus.

Drbat se podle Slovniku spisovné ¢eStiny ma dva vyznamy (drbat, drbat se). Prvni
vyklad ma pivod v obecné expresivni mluvé a znamena ,pomlouvat’. V druhém piipad¢ se
jedna o ,Skrabani a tfeni’. V expresivni formé souvisi pojem s drhnutim (pf. drbat si ruku;
drbat podlahu). Slovnik spisovného jazyka ¢eského vyraz drbat se definuje zaprvé jako ,$kra-
bat se’ (pf. drbat se na hlav¢). Zadruhé ,drbe se/Skrabe se (v rozpacich) za uchem’ znamena
V pieneseném vyznamu — zdraha se, vaha, rozmysli. Z piispévku Pavliny Ize pojem drbat se

synonymné vyjadrfit jako Skrabat se.

Rejzkiv etymologicky slovnik (2001: 143) odkazuje Ceské a slovenské drbat (drb,

drbna, podrbat (se), vydrbat, zdrbat, prodrbat) na vyraz drat, ktery je ptivodem vSeslovanskeé-

15 http://poradny.doktorka.cz/psychologicka/2013-02-02-smrdim/
16 http://poradny.doktorka.cz/psychologicka/2013-02-02-smrdim/

45



ho — staropolsky dra¢; rusky drat’; staroslovénsky dsrati; praslovansky *derati je variantou k

*derti (drit).

Machkiiv etymologicky slovnik jazyka ¢eského (1968: 127) vyklada pojem drbat jako
,Stouchati do n¢koho’, lidové nékoho ,pomlouvat’. Piibuzné je tfiti, dfiti (napt. rukou si tfiti
stehno = drbati). Stejnost zakladniho vyznamu toto srovnani Machek doporucuje i pfes ne-
shodu ve znélosti d/t, kterd se snadno vysvétli prichylenim k dfiti. Koten tedy byl trib-. Pras-

lovansky drebati.

Laické oznaceni drbat se/drbani ma plivod v infinitivu drat, ktery je obecné uzivany
pro vSeslovanské jazyky. Znamena prodrat (se), rozedrat, odrat, prodirat (se), rozdirat a také
drit. V Iékarské terminologii se tento vyraz neobjevuje a ani jeho podobna synonyma — Skra-
bat se, drbat se, dfit, tfit. Je pozoruhodné, ze drbat se, Skrabat se apod., rozumi kazdy lékar,

avSak v Iékarské terminologii se nenachédzi zadny odborny termin pro tento jev.

7.2 Bolak

Dotaz z webovych stranek Doktorka.cz od uzivatele Pavel: ,,dobry den udélal se mi na
vnitrni strané stehna ze dne na den hnisavy boldk v priiméru pres puil centimetru a okolo néj v

rozmezi 5 cm zarudld kiize na dotek citliva, nevite co by to mohlo byt?? 7Y’

Lékar na tento dotaz nereagoval, nicméné ostatni uzivatelé vyuZivali k pojmenovani

bolaku tyto vyrazy — boule, podkozni zalezitost, furunkl.*®

Podle Slovniku spisovného jazyka ¢eského je bolak definovan jako ,hnisavé rana’ ne-
bo také v pfeneseném vyznamu jako ,mravni nedostatek’ (pf. boldky narodni povahy). Slov-

nik spisovné ¢estiny vysvétluje boldk jako ,hnisavou ranu, vied’.!®

Ve Velkém lékaiském slovniku se vyraz bolak nenachazi. Avsak vied se v LVS na-
chazi a je definovan jako: ,,vied — ulkus ulcus. Defekt povrchu kiize nebo sliznice vyznacujici
se Spatnou hojivosti. Vznika rozpadem tkané na rozdil od defektu vzniklych poranénim, zasa-
huje do hiubsich vrstev sliznicni vired po musculris mucosae a casto je spojen s okolnim zdne-

tem. Vznik viedu se nazyva exulcerace. Latinsky ulcus znamend boldk, vied. ?°

7 http://diskuse.doktorka.cz/hnisavy-bolak/

18 http://diskuse.doktorka.cz/hnisavy-bolak/archiv/0/
19 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=hol%C3%A1k

20 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/ulcus-2
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Dal§im synonymnim vyrazem podle VLS je furunkl. ,,Furunkl je hnisavé onemocnéni
kuze, typ pyodermie, pii nemz zhnisa cely vlasovy misek a jeho okoli. Nebezpecné jsou furunk-
ly v obliceji zejména na hornim rtu, které zvldsté pri nesetrné manipulaci ohrozuji postizené-
ho prestupem infekce na mozkové splavy s moznou trombozou a infekci v mozku. Furunukl

pochdazi ziejmé z latiny furunculus — zlodéjicek, od fur (zlodéj), nebo od furvus (Cerny).<?*

Rejzkiv etymologicky slovnik (2001: 85) vyraz bolak odvozuje od slova bolet. Ver-
bum bolet je vSeslovanské — polsky bole¢, rusky bolét’, staroslovénsky boléti. Praslovanské
*boléti nema podle Rejzka presny vyklad. VEtSinou se spojuje s gotskym vyrazem balwjan
(trapit), starokornsky bal (nemoc). Pro Rejzka je zajimavou ideou vychazet z praslovanského
*pol — vétsi — v porovnani se staroindickym vyrazem bala — sila, tedy z ptivodniho vyznamu

silit. V tomto piipad¢ by se jednalo o tabuovou nahrazku k oklamani zlych sil.

Podle Machkova etymologického slovniku jazyka ¢eského (1968: 60) je vyraz bolak
odvozen od staroCeského slova boleju, v dnesni podobé bolet, ktery mize byt podle Machka

odvozen od ruského slova 601p (bol), které se stalo zakladem pro vSeslovanské jazyky.

7.3 Opruzeniny

Dotaz z webového portalu ulékare.cz od uzivatelky Andrea: ,,Mdam mésicniho chla-
pecka a trpi na opruzeniny. Pouzivam mast Infadolan a zdroven Bepanthen extra mast. Mii-

Zou si tyto dvé masticky kombinovat bez jakéhokoliv problému? Dékuji Vam...* %

Odpovéd’ odbornika: ,,Dobry den, obé masti jsou jiste kvalitni a Ize je pouzit i kombi-
novat. Zalezi ale na charakteru opruzeniny, zda je mokvava, jiz zasychajici....V akutnim sta-
diu, kde lze uvazovat o smisené bakterialni a plisnové infekci v podrazdené kiizi neni Spatné
vyuzit nekteré desinfekcni masti ( Imazol pasta, Sudocrem ), na dohojeni a promazani klidné

Bepanthen, Infadolan. Klima“?3

Lékat v odpovédi na dotaz uzivatelky Andrey vyuziva stejného vyrazu — opruzeniny.
Podle Slovniku spisovné Cestiny je opruzenina, neboli opruzeni, ,kozni zanét v mistech, kde
se klize o sebe tfe’.?* Spisovny slovnik jazyka ¢eského definuje opruzeninu jako ,opruzené

misto na téle a jeho synonymnim vyrazem je opruzeni’.?®

2L http://lekarske.slovniky.cz/pojem/furunkl

22 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/lecha-opruzenin-140701
23 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/lecha-opruzenin-140701
24 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=opruzeniny

25 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=opruzeniny
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http://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/kuze#utm_source=ulekare.cz&utm_medium=autolinks&utm_term=k%C5%AF%C5%BEi&utm_campaign=autolinks

Opruzeniny a jejich definice se ve Velkém lékaiském slovniku nenachazi. Podle Slov-
niku spisovné ¢estiny je pro opruzeniny synonymum opruzeni. Podle VLS je opruzeni — latin-
sky intertrigo — onemocnéni, kterym trpi pfevazné obézni a siln¢ se potici osoby. Intertrigo
postihuje mista, kde dochazi k trvalému teni klize navzajem v okoli stehen a tfisel, pod prsy
apod. Na opruzenych mistech mize dojit k infekci naptiklad kvasinkové. Hovorové se toto

onemocnéni nazyva vlk ¢i opruzenina.?®

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 430) pochazi slovo opruzenina od
slova pruditi (palit, nitit). Praslovansky ptavod slova pruditi je *proditi (s¢). Podle Rejzka
*proditi souvisi s vyrazy proud a prudky. AvSak pfiznava, ze vyznamovy posun neni zcela
jasny.

Podle Machkova etymologického slovniku (1968: 488) jsou opruzeniny odvozeny od

slova pruditi. Pruditi téz ptsobit zanét, leptat (vapno, které prudi kizi).

7.4 Bulka

Dotaz z webovych stranek LiveDOCTOR od uZivatele zatlucmen: ,,Dobry den, je mi
20 let, a tak pul roku jsem mel na penisu mensi podkozni bulku, mél jsem zato, Ze je to jen
tukova kulicka, ale tak pred tydnem, jsem si to pri sexu asi podrdzdil a ona se hodné zvécila.
Tak jsem se chtél zeptat co by to mohlo byt, normalné to neboli, jen kdyz si na to néjak
zmdcknu. Pred par dny to mélo malou bilou ,,cepicku* a vyteklo z roho malinko hnisu, jako

kdy? mdate bedara. Prosim poradte, dékuji.“*’

Reakce I¢katky: ,,Dostala se vam tam zrejmé néjaka infekce. Vyresi se to i samo,

Jjakmile to chcete urychlit, tak se obratte na urologa, ktery vam to osetii.“?8

Termin bulka 1ékatka nijak nekomentuje. Podle Spisovného slovniku ¢eského jazyka
je bulka zaprvé ,mensi boule’ (pf. bulka pod kizi), zadruhé ,levné pecivo podobné Zemli’,
zatteti ,nafecn¢ buleta’ (malé briketa vejcitého tvaru), zactvrt¢ ,druh diive oblibené karetni
hry’ (pf. hodit si bulku).?® Slovnik spisovné ¢estiny pro §kolu a vefejnost (1978: 47) definuje

bulku jako ,mensi bouli’ (pt. bulka na ruce).

26 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/intertrigo

27 http://www. livedoctor.cz’home/detail?id=19648
28 http://www. livedoctor.cz’home/detail?id=19648
2 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=bulka
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Podle Stru¢ného 1ékaiského slovniku (1984: 106) odbornym terminem pro bulku je
fibrioadéndma, coz je ,nezhoubny, smiSeny nador z vazivové a zlazové tkdn¢ nebo také fib-
rom (nezhoubny nador vznikajici z vaziva)’. Velky 1ékaisky slovnik definuje fibrioadenom
jako ,nezhoubny nador prsu’.%° Déle se miize jednat o tukovou bulku neboli lipom, coZ je ,ne-
zhoubny nador tvofeny tukovymi bunkami’. Je také pomérné Castym nadorem v kiizi, kde
zpusobuje ruzné veliké vyklenuti, které nezmizi ani po zhubnuti. Vadi-li mechanicky nebo

kosmeticky, Ize jej operativné odstranit.3!

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 87) jsou terminy bulka, boulicka,
boule pouze Ceské, v polsting je bula hrouda, ve slovinstiné bula (nador, opuchlina). Velmi
blizko stoji némecké Beule (starohornonémecky — biil(1)a), ale vyvoj obou slov byl ziejmé
paralelni. Podle Rejzka latinsky vyraz bulla znamena bublina, avSak Kabrt (1984: 39) definuje
bullu jako méchy¥, puchyi. Nicméné vSechno jsou to ttvary indoevropského *bheu- (nadou-

vat se, rist).

Machek (1968: 76) pouze definuje bulku jako karetni hru Sestice z vyrazu trapulkal.
Bouli popisuje podobné jako Rejzek.

Struény etymologicky slovnik jazyka ¢eského vyraz bulka nepopisuje. Nicméné ter-
min boule podle SESIC (1978: 103) pochazi ze starogeského slova bule. Indoevropsky zaklad
oznacuje vyduté véci (pf. bublanina, bubfenina, buchta). Bule souvisi s latinskym vyrazem

bulla a s ceskym boulit (poulit) a Spulit (usta).

7.5 Bed’ary

Dotaz z webového portalu Umirani.cz od uZivatelky M4ja: ,,Pred piil rokem z mého
Zivota odesla kamaradka a nesu to velmi spatné. Zhorsil se mi i celkovy zdravotni stav. Pre-
devsim se mi udélalo hodné bed’arit. MiiZe to néjak souviset? Drive jsem je neméla a netrpéla

Jsem tim... VyzkouSela jsem Fadu pripravkii a nic nezabird. Jsem zoufala...“%

Reakce uzivatelky Moniky: ,,Dobry den, je mozne, ze stresem se mohla rozhoupat hla-

dina hormonu, take se oslabit imunitni system a prodelavate infekci ( muzete byt infekce napr.

30 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/fibro
31 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/lipom
32 http://www.umirani.cz/diskuse/bedary
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zaludku, mocova, atp.). Chce zapatrat a nechat si nabrat krev na ruzne infekce, hormonalni

profil. Resit se to da.**

Uzivatelka Monika se v odpovédi nezmiiiuje o vyrazu bedar, pouze poukazuje na pii-
¢inu vzniku. Podle Slovniku nespisovné Cestiny (2009: 59) je bedar ,zaniceny vlasovy misek,
hnisava pustulka pii akné se zarudlym a zdufelym okolim’. Jednd se o projev nemoci zvané
acne vulgaris (Cesky trudovitost; bézné akné). Projevem této nemoci je vznik viidkl zvanych

nezity, nestovice, odborné furunkly, hovorovée jebak, bed’ar, bed’ak.

Podle Praktického slovniku mediciny (1995: 321) ,je vyraz papula adekvatni pro ter-
min bed’ar’. Papula, téZ pupinek, je vyvyseny, drobny, tuhy kozni utvar riizné barvy a tvaru a
rozmanitého pivodu. Téz se jednd o typ kozni eflorescence (vykvétky, projevy koznich

zmén).

Vyraz bedar se z ditvodu nespisovnosti v etymologickych slovnicich nenaléza.

8 Terminy z oblasti chirurgie

8.1 Houser

Dotaz od uzivatele Filip02 z webového portalu Umirani.cz: ,,Dobry den, nevim, zda to

sem pati. Jiz nékolik tydmii mam potize, lidové se tomu #ika houser. Nevite co s tim?*3*

Odpoved uzivatelky Monika: ,,Dobry den, nejlepe by bylo navstivit lekare. Mate treba
uskriply nerv, nekdy boli zada i napr. od strev, ledvin, ale take i od infekci jako treba boreli-

oza «35

Leékar se k tomuto dotazu nevyjadfil a ani uZivatelka Monika se nezmifiuje o housero-
vi. Podle Slovniku spisovné CeStiny pro skolu a vefejnost (1978: 122) ma houser dva vyzna-
my. V prvnim piipadé je houser ,samec husy’. V druhém ptipadé se jedna o ,hovorové prud-
kou bolest v kiizi’ (pt. lezi, ma housera).

Hovorovy vyraz houser se v lékatské terminologii nazyva latinsky lumbago (bedro)

neboli ustrel. Jedna se o nahle vzniklou bolest v bederni oblasti, ktera se soucasné projevuje

kie¢i zadovych svali. Casto je doprovazena blokadou meziobratlovych kloubtl. Zakladem

33 http://www.umirani.cz/diskuse/bedary
34 http://www.umirani.cz/diskuse/houser
35 http://www.umirani.cz/diskuse/houser
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1é¢by je klid, teplo, tlumeni bolesti a fyzioterapie. Dal§im hovorovym vyrazem pro lumbago

je hexengus.3®

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 211) houser, polsky gasior, slovinsky
gosér, zcela chybi ve vychodoslovanskych jazycich. Je tvofen starobylym sufixem —er od

g0sb (husa). Bederni ustfel ma vyznam snad podle bodavé bolesti (srov. citit v zddech house-
ry).
Machktv etymologicky slovnik (1968: 148) popisuje vyznam housera jako ,boleni

v ktizi’, jedna se o vyraz, ktery pochazi ze Slezska. Synonymnim vyrazem housera je fu-

sak/fusek.

Struény etymologicky slovnik (1978: 196) definuje housera jako: ,,bederni ustrel, kte-
ry vznikl Zertovnou obménou narecniho vyrazu ousad, usad (sloZenina z ¢ a sad-: co se usadi-

lo v kiizi).“ Holub vysvétluje pivod vyrazu houser odlisnym zpisobem nez Rejzek.

8.2 Slic

Dotaz z webovych stranek Umirani.cz od uZivatelky Heleny: ,.Zdravim, mam takovy
problém. Po smrti mé prababicky, ktera mi byla velmi blizka, jsem na tom psychicky dost
Spatné. Nemohu se smirit s jeji ztratou... Od té doby trpim migrénou, casto zvracim a jsem
dost mimo. Pred tydnem se mi stalo, Ze sem se Fizla pri vareni a ten $lic se mi nedari zahojit.
Davala jsem si na to vSechny mozné masti z lékarny, ale nic nezabird... Je mozné, Ze to souvisi
s psychikou? Ze jsem na tom Spatné psychicky, tak télo s tim néjak bojuje a nema energii na

hojeni hloupé rany? Dékuji*®’

Reakce od uzivatelky Moniky: ,,Dobry den, je mozne, ze pokud Vas smrt babicky tak
velmi zasahla , ze Vam z psychiky muze byt spatne od zaludku, zvraceni. Vypozorujte si, pri a
po jake myslence se Vam toto stava . Je pote potreba s tim pracovat po psychicke strance -
bud sama( pokud mate silu) nebo s pomoci psychologa ci psychiatra( ktery Vam muze prede-
psat i leky na prekonani krize). Co se tyka nehojici se rany. Stresem se oslabuje imunitni sys-
tem, muzete tak mit nehojici se ranu. Ale spise mate v rane zanesenou infekci, jdete k lekari-
ten posoudi Vas stav. Je mozne , ze Vam predepise antibiotika. Reknete mu i o zvraceni- at
Vam udela testy na Helicobacter pylori- infekce zaludku, v pripade pozitivni hodnoty IgA-
zaleci Vas take antibiotiky na 14 dni tzv. Trojkombinaci( Amoksiklav, Entizol, Helicid atp.).

3 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/lumbago
37 http://www.umirani.cz/diskuse/slic-na-ruce-spatna-hojivost-v-dusledku-stresu
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Muze Vas odeslat i na gastroenterologii. Je vice moznosti a musite zacit patrat a pracovat na

vyreseni problemuy.

Uzivatelka Monika pojmenovava slic vyrazem rana. Podle Slovniku cizich slov exis-
tuji dva vyznamy pro termin slic. Zaprvé se jednd o rozparek. Zadruhé se jednd o zaiez
v hlavé §roubu.®® Avsak podle kontextu neni ani jeden vyznam slova odpovidajici popisu pro-
blému. Slovnik nespisovné ¢estiny (2009: 395) rozsifuje vyklad pojmu o zéfez, trhlinu, Stér-
binu (pf. madme asi pilmetrovej §lic); jizvu (téz Slinc); vulgarné zenské piirozeni; divadelné
clonu reflektoru. Dale doplituje, ze némecké Schlitz je v prekladu Stérbina, trhlina, poklopec,

ve vulgarnim vyznamu zenské pfirozeni a pienesen¢ divka (prostitutka).

Podle kontextu dotazu se 1ze domnivat, Ze se jedna o feznou ranu nebo o jizvu. Podle
Velkého Iékatrského slovniku je rana fezna ,zptisobena tlakem a tahem ostrého predmétu’.
Hloubka rany je imérna tlaku a vlastnostem zasaZené tkané pod kizi. Okraje ran jsou uzké,
neni-li nastroj dosti ostry, mohou byt nerovné. Vzdy siln€ krvaci. ZvlaStnim typem fezné rany
je rana zplisobena niizkami, oznaGovéana jako rana stfizna latinsky vulnus scissum.*® Podle
Struéného 1ékatského slovniku (1984: 385) je vulnus neboli rana ,poSkozeni tkdni spojené

S poruSenim souvislosti kiize sliznice nebo povrchu u nékterého organu’.

Strucény 1ékarsky slovnik (1984: 50) definuje odborné jizvu jako cicatrix téz cikatrix.

Jedna se o vazivovou tkan nahrazujici poSkozenou nebo ztracenou tkan.

Termin slic se nevyskytuje v etymologickych slovnicich. Podle Slovniku nespisovné

¢estiny se jedna o vyraz, ktery je piibuzny s némecky vyrazem Schlitz

Laicky vyraz $lic je podle Slovniku nespisovné Cestiny ,trhlina, $térbina’. Podle kon-
textu dotazu se jednd o feznou ranu Ci jizvu. Podle slovnikli zabyvajicich se 1ékatskym po-
jmoslovim se fezna rana odborné nazyvana jako vulnus scissum. Vulnus (rdna) je poskozeni
tkani spojené s poruSenim souvislosti kiZe sliznice. Jizva se medicinsky nazyva cicatrix.
Etymologicky vyraz §lic je obtiZzné vysledovat. Souvislost mezi ¢eskym §lic a némeckym

Schlitz je podle Slovniku nespisovné cestiny adekvatni.

38 http://www.umirani.cz/diskuse/slic-na-ruce-spatna-hojivost-v-dusledku-stresu
3 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=%C5%A1lic&typ_hledani=prefix
40 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/rana-rezna
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9 Terminy z oblasti gastroenterologie a otorhinolaryngologie

9.1 Chropténi

Dotaz z webovych stranek ulékate.cz od uzivatelky Aneta: ,,Syn, rok a 4 mésice, ma
uz od zacdtku unora potize s dychdanim, naustdle kasle, zacal i sipat, chroptét.. nezjistila jsem
néjak souvislost, kdy se mu to zhorsuje, je to stejné i noci.. ma udeélany rtg P+S, mohu popro-

sit o posouzeni, co je vidét na snimku? dekuji*t

Odpoved 1ékarky: ,,Zajdéte prosim na rentgen, kde Vam snimek spravné popisou.

Fotografie neni presnd k posouzeni.“*?

V tomto ptipad¢ doktorka nereaguje na vyraz chropteni. Podle Slovniku spisovné ¢es-
tiny (1978: 133) znamena chroptét/chropteni ,vydavat chrcivé zvuky’ (pf. tézce ranény chrop-
tél). Spisovny slovnik jazyka ¢eského popisuje dva vyznamy slova chroptét. Zaprvé chropteti,
fid¢eji chroptit, je ,vydavat chr¢ivé zvuky pted smrti, pii velkém nebezpeci, strachu, vzteku’
apod. (pf. chroptél a poulil o¢i). Zadruhé ,chraptivé kiicet’ (pf. ,,kde je stiikacka!* chroptil
Jirka.).

Velky 1ékatsky slovnik vyraz chropténi/chroptét nepopisuje. Avsak ve Struéném 1é-
kai'ském slovniku (1984: 151) je chropteni pielozeno do latiny jako respiratio stertorosa. Re-
spiratio znamena ,dychani, dech, vyména plyni mezi plicnimi sklipky a krvi’. (Kabrt 1984:
306) Stertorosa je chrapani (Kabrt 1984: 336). Odborny termin respiratio stertorosa znamena
V doslovném piekladu chroptivé dychani. Chropténi l1ze tedy povazovat za termin nachazejici

se, jak v laické tak i v 1ékatské terminologii.

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 137) je substantivum chropténi utvo-
feno od staroceského slova dychtiti. Pivodni vyznam byl ,siln€ dychati pfi néjakém usili, ne-
duhu nebo rozcileni’. Novocesky vyznam je pienesen do oblasti dusevni a znamena ,usilov-

nou zadostivost’.

Machkiiv etymologicky slovnik (1968: 228 — 229) vyraz chroptét odkazuje na verbum
chrapat, které je onomatopoickym zakladem pro vSeslovanské jazyky, jehoz obmeéna je ve

slovech chroptét, chrupat, chiipka, kiupat, k¥apat ad.

1 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/pneumonie-140153
42 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/pneumonie-140153
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Stru¢ny etymologicky slovnik jazyka ceského (1978: 205 — 206) vyraz chroptet, stejné
jako Machktiv etymologicky slovnik, odkazuje na sloveso chrapat. Chroptét je utvoieno od

zékladu slova chrouti.

9.2 Skrundani

Dotaz z webovych stranek ulékate.cz od uzivatele V: ,,Vazend pani doktorko, prosim
o radu. Uz asi rok mi porad Skrunda v brise. A to celkem nahlas. Je jedno jestli jsem po jidle,
nebo pred, nebo jestli je treba vecer anebo po ranu, porad slysim nejaké zvuky ze stiev a ne-
kdy i citim, jako by se mi tam néco hybalo, nékdy mam pocit, jako by mnou i neco jakoby
"protékalo”, neumim to popsat....Stolici mam nepravidelnou, ale s tim mam problémy cely
Zivot, na wc jdu napr. jednou za 2- 3 dny, nekdy to jde, nékdy mam velké problémy se vy-
prazdnit a nékdy, tak jednou za tydny, mam zase priijem.... a tak to jde pordad dokola. Ctu si 0
zvySené peristaltice stiev a podobnd témata a docela mé to dési. Zadné bolesti nemdam, ani
nedymanim moc netrpim, vétry mam asi jako kazdy normalni ¢lovéek. Zhruba pred rokem jsem
zacala brat na Stitnou zlazu euthyrox, a pravé v tu dobu mi to zaclo, ale nevim, jestli to mlze
mit s tim néjakou spojitost. Mam nadvahu tak 20 kg, a popravdé receno se moc zdrave tedy

nestravuji, ale zase nekourim ani nepiji. Co byste mi poradila? Dékuji**®

Reakce 1€karky: ,,Dobry den, k ovlivnéni popisovanych potizi nekdy vede zaméreni na
spravnou zivotospravu - tj. vyhnéte se nadymavym potravinam, sycenym a sladkym ndpojum.
Do stravy zarad'te vlakninu (otruby, ovesné viocky). Diilezity je dostatek pohybu. Pokud zme-

na Zivotospravy nepomiize, pridejte v lékdrné dostupnd probiotika, lepicol, Espumisan. <44

Ani v tomto ptipadé doktorka neuziva vyrazu skrundani. Spisovny slovnik jazyka Ces-
kého ani Slovnik spisovné CeStiny nevysvétluji skrundani. Tento vyraz pouze vysvétluje in-
ternetovy slovnik Cestina 2.0 Slovnik, ktery tvorite vy a popisuje jej jako ,kruceni a vydavani
nepiijemného zvuku’. Avsak tento slovnik neni nijak odborné garantovany. Slovnik synonym
a frazeologismu (1982: 243) popisuje vyraz Skrunkat jako ,krucet ¢i zblunkat’. Verba Skrun-

dat a Skrunkat jsou si lexikalnég i1 slovotvorné podobné, 1ze je povazovat za synonymni vyrazy.

V Praktickém slovniku mediciny se skrundani neobjevuje, nicmén¢ synonymum Kru-

ceni se zde nachazi. Latinskym terminem pro kruceni je borborygmus. Borboryzo je tfecky

3 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/neustale-skrundani-v-brise-80542
4 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/neustale-skrundani-v-brise-80542
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krucet. Jedna se tedy o ,zvuk vznikajici v bfiSe pi1 pohybech plynu a tekutiny ve stievech’.

Stejna definice se nachazi i ve Velkém lékatském slovniku o borborygmu - kruceni.

Machkiv etymologicky slovnik (1968: 297) hovoii o vyrazu Skrundat jako o expre-

sivni obméné slova kruceti. Kruceti znamena ,vepiové chrochtani a skvrceni v btise’.

Ve Strucném etymologickém slovniku jazyka ¢eského a v Rejzkové etymologickém

slovniku se Skrunddni nenachazi.

10 Terminy z oblasti gynekologie a urologie
10.1 Spinéni

Dotaz z webovych stranek LiveDOCTOR od uzivatelky Suri: ,,Dobry den, chtéla bych
se zeptat byla jsem u p.doktorky na vySetreni,protoze jsem neobdrzela menstruaci... posledni
menzes 2. brezna a navtéva lékarky 7. dubna na sonu mi ukazovala malou tecku a rekla mi,ze
se miize jednat o téhotenstvi a Ze na kontrolu mam prijit za dva tydny pokud se nedostavi men-
zes...po jeji ndvstévé jsem zacala mirné Spinit cca 3dny..tak nevim co si o tom mam mys-
let??Miize to byt menstruace? Popripade, muze se jednat o miodélozni tehotenstvi?? Nic me

zatim,ale neboli? 7 *°

Odpovéd’ 1€karky: ,,O mimodélozni téhotenstvi se jednat nemiizZe, jak sama lékarka
Jjako pisete, Vam ukdzala malou tecku/ tecku primo v déloze. Takze toho se rozhodné obavat
nemusite. Obvykle po vaginalnim vysSetreni se miize objevit slabé krviceni anebo Spinéni.
Nejedna se o klasické menstruacni krvdceni, je to jen nasledek manipulace v pochve. Takze

pockejte 14 dni a potom navstivte lékarku znova, ta vam graviditu potvrdi na 100%. :-)*“*

Lékarka vyuziva stejného vyrazu jako tazatelka — Spinéni. Podle Slovniku spisovné
cestiny pro Skolu a vetejnost (1978: 548) znamena Spinéni zaprvé — Cinit Spinavym, znecist'o-
vat (pf. Spinit podlahu), zadruhé se jedna o hanlivé vyrazy ve smyslu hanobit, pomlouvat,
ostouzet (Spinit sousedy). Slovnik spisovného jazyka Ceského vysvétluje Spinéni jako ,Spiniti
$pinou, necistotou pokryvat, zne¢istovat’.*’ Téz expresivné hanit, hanobit, pomlouvat, ocer-
novat, ostouzet (pomluvou). Slovnik synonym a frazeologisma (1982: 245) rozSifuje Spin¢-
ni/Spinit o tyto vyrazy — svinit, oceriiovat, zlehCovat, tupit. AvSak z kontextu dotazu vyplyva,

ze tazatelka myslela spinéni jako slabé krvaceni. Lékarka vysvétluje, z jakého diivodu doslo

4 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=61012
46 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=61012
47 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=%C5%A1pin%C4%9Bn%C3%AD
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ke krvaceni/Spinéni. Slabé krvaceni se muze objevit po vaginalnim vysetieni, jak sama kon-

statuje.

Ve Velkém Iékatském slovniku ani v jinych odbornych publikacich (Prakticky slovnik
mediciny, Struény 1ékaisky slovnik) se vyraz spinéni neobjevuje. Krvaceni neboli haemorr-
hagia/hemoragie (Vokurka 1995: 174) je ,vystup krve z krevniho feCisté’. Odborné terminy
pro hemoragie, které souviseji s zenskym pohlavnim aparatem, jsou: menstruatio (menstrual-
ni); metrorrhagia, hysterorrhagia, metrostaxis (z dé¢lohy mimo menstruaci); elytrorrhagia (z
pochvy); clitorrhagia (z postévacku); colporrhagia (z rodidel); episiorrhagia (ze stydkych pys-
kt). Lékarka v odpovédi na dotaz pojmenovala spinéni jako posevni krvaceni neboli elytrorr-

hagia.

Rejzktiv etymologicky slovnik (2001: 638) Spinu/Spinit pfisuzuje pouze ceskému ja-
zyku, v jinych jazycich je odlisny zaklad slova. Stejného nazoru je i Holub (1978: 471). Spo-
jeni s feckym pinos ani s péna nejsou presveédEiva.

VVVVVV

je odvozeno od verba $piniti, slovensky $pinit, Spintat. Machek uvadi, ze souvislost mezi Ces-

kym a slovenskym vyrazem pro $pinit je ptibuzné od feckého mivoc.

10.2 Paleni penisu

Dotaz od anonymniho uZivatele z webovych stranek LiveDOCTOR: ,,Dobry den, po-
treboval bych poradit. Poslednich asi 10 dni mé neprijemné pali penis, kdyz pretahuju pred-
kozku. Nejhorsi to je kdyz mam penis stoporeny to je ta bolest nesnesitelna. S pritelkyni sexu-
alné ziju uz pres 7 mésicii, ona tento problem méla a ma podobny, ale jen pri soulozi, Ze ji to
Stipe, ale ji na to pomaha lubrikacni gel. Tak prosim poradte co to mize byt za kazdou radu

budu vdecny.« 4

Reakce 1€katky: ,,Zrejmé jste se nakazil néjakou infekci, je tam zanét, proto byste mél
vyhledat pomoc urologa, problém diagnostikovat a cilené lécit. Pokud by slo o sexualni pre-

nosnou chorobu nutna lécba i sex. partnera/partnerky.«*®

Lékarka se nevyjadiuje k vyrazu pdleni, ale popisuje nemoc, kterd je doprovazena
podobnymi ptiznaky. Verbalni substantivum paleni je utvofeno z verba palit. Palit ma podle

Slovniku spisovné ¢estiny 8 vyznamii. Zaprvé ,vydavat zar, zhnout’ (pt. slunce pali), zadruhé

“8 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=19749
4 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=19749
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,vzbuzovat (nesnesiteln¢) horko, horkost’ (pt. ucho hrnce pali), zatieti ,vyvolavat bolestivy,
palcivy pocit’ (pf. mraz pali). Zactvrté ,palcivé, stiplavé bolet’ (pt. pali ho v krku), zapaté
,ohném, zarem nicit’ (pt. zoldéti palili a loupili), zaSesté ,spotfebovavat pro sviceni nebo to-
peni’ (pf. palit dfevo). Zasedmé ,vyrabét nebo upravovat za pomoci ohné, zaru’ (pi. palit sli-
vovici), zaosmé ,sttilet’ (pt. palit z pusky). Podle kontextu dotazu je pro pdleni ptihodna defi-

nice ,pal¢iva, stiplava bolest’.>

Ve Velkém lékaiském slovniku se nachdzi pouze Dupuytrenovy stupné popaleni, pa-
leni ust, popaleni a spalenina. Tyto ¢tyfi terminy nejsou adekvatni pro vyraz pdleni. Nevysky-
tuji se zde ani vyrazy palciva, stiplava bolest. Obdobn¢ je na tom i Prakticky slovnik mediciny

a Strucny lékaisky slovnik.

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 442) vyraz pdlit (zhnout) a jeho od-
vozeniny (paleny, palenka, palivy, palcivy, pali¢, pali¢sky, palba ad.) jsou typické pro vSeslo-
vanské jazyky — polsky pali¢, rusky palit’, staroslovénsky paliti. Praslovanské *paliti je kauza-
tivem k slovesu dochovanému ve staroslovénsting poléti (hofet). Kofen *pel-/*pol je ve vy-

znamu (palit, hotfet) dochovan jen ve slovanskych jazycich.

Machkiv etymologicky slovnik (1968: 430) vyraz pdliti popisuje jako ,faktitivum pro

vSeslovanské jazyky (palivo, pal¢ivy, palené vino)’.

»Puvod slovesa paliti z praslovanského zakladu *pel- se stridami § 12: *pel- (po-pel);
*pol- (starocesky poleti,; plati, planouti, plamen, plapol); *pal- (paliti, palivo, palcivy, palen-
ka, spala).” (Stru¢ny etymologicky slovnik 1978: 354)

10.3 Ziznivka

Dotaz z webovych stranek Porad’te.cz od uZzivatele Patient: ,,Je to Ziznivka? Par dni
po porodu jsem pila asi 151 denné, ale stdle jsem méla Zizen. Od té doby, cca 7let(!) v zimé
piji cca 51 denné, v lété okolo 101 i vice. Dozvédéla jsem se, Ze to miize byt nemoc. Sla jsem
tedy na endokrinologii, bohuzel chytla zrovna mladou a nejspis nezkusenou doktorku. Sice
mé poslala na odber krve a ranni moc po 12hodindch nocniho Ziznéni, ale uz predem vikala,
Ze to nebude diabetes insipidus, protoze kazdou noc chodim cirat jen jednou a nebudi mé
Zizen, Vysledky jesté nemam. Naznacovala, Ze piji tak moc ze zvyku! Takové mnozstvi-denneé!
Ja bych se toho "zvyku" rada zbavila, jenze co mam ukrutnou zizni? Tu si také namlouvam?

Kdyz jsem Sla na ten odber krve, tak jsem omdlévala-nevydrzim 12hodin bez tekutin. Pres

50 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=p%C3%A1len%C3%AD
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den se od WC témeér nehnu, otravuje to Zivot. Mam zmeénit endokrinolozku nebo co mam de-

lat? Manzel je také nastvanej, vidi, Ze roky piji 3-x vic nez ostatni a nicim si ledviny...*%

Reakce uzivatelky Kapkanadeje: ,,Podle toho, co popisujete, bych rekla, ze skutecné
touto nemoci trpite. Mam dceru s touto nemoci take. A bylo potieba hodné vysSetieni, nez se
prokazalo, Ze nejde o zvyk, ale o tuto nemoc. Dostala léky, které bude brat jiz do konce Zivota,
davku upravuje lékarka dle potieby a zatim se dari mit nadmeérny prijem tekutin mit pod kon-
trolou. Takze vyckejte na vysledky, s tou ukrutnou zizni bez pomoci vhodnych lékii nenadéldate
sama vitbec nic. Je to nebezpecné, takze jste udelal dobre, Ze to Fesite pres lékare. Myslim, Ze

to diabetes insipidus opravdu byt miize. <5?

V dotazu i v odpovédi se objevuje laicky vyraz Ziznivka a 1ékatfsky nazev nemoci dia-
betes insipidus. Ve Slovniku spisovné ¢estiny pro $kolu a vefejnost (1978: 741) se nachazi
pouze zakladové slovo Ziznit, které méa dva vyznamy. V prvnim piipad€ se jedna o vyznam
,mit zizen, trpét Zizni’ (pf. nemocny Ziznil; pida Zizni). Ve druhém piipad¢ je to expresivni

oznaceni pro ,siln¢ touzit, dychtit, prahnout, lacnét’ (pf. ziznit po usp&chu).

Ve Stru¢ném lékaiském slovniku (1984: 396) je ziznivka nazyvana odbornym termi-
nem diabetes insidipus, stejné jako v dotazu a odpovédi na webovém portalu Porad’te.cz. Dia-
betes insidipus je podle Kabrta (1984: 74) uplavice mo¢ova (ziznivka) charakterizovana nad-
mérnym mocenim a ustavicnou zizni (fecky dia — skrz, fecky baind — jdu; latinsky in— bez
chuti, sapio - chutnat). Podle Velkého 1ékatského slovniku je onemocnéni zplsobeno nedo-
statkem antidiuretického hormonu ADH, jehoZz ubytek vede k neschopnosti zadrZet vodu
Vv téle. Postizeny vymoci nékolik litrli moc¢i denné a pii nedostatku tekutin je ohroZen téZkou
dehydrataci. Pfi¢inou onemocnéni jsou Urazy hlavy, zanéty, nadory a operace mozku (napf.
hypofyzy), n€kdy je plivod nemoci nezndmy. Pi1 1é€bé se pacientovi podava ADH desmopre-

sin v nosnich kapkach. Lékafi ve starych dobach pro stanoveni diagnézy mo¢ ochutnavali.>

Vyraz ziznivka pochdzi ze substantiva Zizeni. Podle Rejzkova etymologického slovniku
(2001: 750): ,,Zizen, Ziznivy, Ziznit pochazi ze staroceského slova Ziezé vedle Ziezn, Ziezen, Zie-
zen (asi pod vlivem Zizn, Zizen, Zizen neboli Zivot, hojnost, osvézeni). Rusky Zazda (Zizen) ze
cirkevneslovanskeho jazyka, jinak starorusky Zaza, staroslovensky Zezda. Praslovanské *Zeda

touha, chtivost) je odvozeno od *Zedati.
J (2

51 https://www.poradte.cz/spolecnost/27616-je-to-ziznivka.html
52 https://www.poradte.cz/spolecnost/27616-je-to-ziznivka.html
53 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/diabetes-insipidus
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Machkiiv etymologicky slovnik (1968: 729) termin zizen definuje podobné jako Rej-
zek. Pro zajimavost uvadi, Ze zizen mtze byt také rodu maskulinniho na Gzemi Slezska. Déle
uvadi nasledujici: ,,slovensky archaicky vyraz Zizen pochdzi z ceského jazyka. Novoslovensky

vyraz pro zizen je smdd.*

Stru¢ny etymologicky slovnik jazyka ¢eského (1978: 524) ptifazuje vyraz Zizen pro
vSeslovanské jazyky. Praslovansky *zed-ja (staroCesky ziezen) je utvofeno piiponou —ja
od zadati.

Diabetes insidipus je 1ékatsky ndzev nemoci pro laicky vyraz ziznivka. Jedna se o ne-
bezpecné onemocnéni, které je zplisobeno nedostatkem antidiuretického hormonu. Disled-
kem této nemoci je neschopnost zadrzet tekutiny v téle. Nemocny vyloué¢i nékolik litrh moci
denn¢ a pfi nedostatku napoji muze byt ohrozen jeho zZivot. Vyraz ziznivka podle etymolo-
gickych slovnikli pochéazi ze staroslovénského Zezda, z praslovanského *zed’a, které je odvo-

zeno od *Zedati. Staro€esky termin Ziezé€ je jiZ podobny novoceskému vyrazu Zizen.

11 Terminy z oblasti oftalmologie

11.1 Mzitky

Dotaz z webovych stranek LiveDOCTOR od uZivatele Marek: ,,Dobry den, viera se
mi stala hodné zvidstni véc. Sel jsem spdt okolo 12té hodiny. Docela zvlastné se mi usinalo se
mZzitky pred ocima, procitnul jsem se a priserné mé brnélo nejdrive nékde vzadu v hlave, poté
tres prochdzel celou hlavou a nakonec i rukama a celym télem, nevim ,jak dlouho to trvalo,
ale kdyz se podival na hodiny bylo piil druhé. Nebyl to ties jako kdyz si Spatné sednete a zacné
vam brnet noha. Ten tres byl treba 10x intenzivnéjsi vychazel nékde z zadni casti hlavy. Nikdy
jsem nemél s nicim podobnym zkuSenost, nebyl jsem pod vlivem néjakych omamnych latek ani
nemam zjisténé nejaké onemocnéni. Mohli by jste mi prosim poradit, ¢im to mohlo byt zpiiso-
beno? NemuiZou to byt néjaké Spatné zony na spani nebo tak? Hrozné mé to vydesilo. Dékuji

za odpoveéd. <>

Odpoved’ 1€katky: ,,Dobry den, v nejvétsi pravdeépodobnosti se jednalo o obtize

Z pretizené krcni pdtere, kdy pri zméné polohy se telo ozvalo (od krcnich nervii je inervovano

54 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=59252
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V podstaté celé telo). Dalsi pricinou by mohl byt nedostatek horciku, v pripadeé opakovani

obtizi zkuste uzivat horcik a B-komplex.**®

Lékarka v odpovédi na dotaz neuziva vyrazu mzitky. Mzitky jsou podle Slovniku Spi-
sovné CeStiny (1978: 238) ,svételné skvrny kmitajici se pfed ocima’ (pf. mit mzitky pied oci-
ma). Spisovny slovnik jazyka ¢eského termin mzitky vyklada trojim zplisobem. Zaprvé se
jednéd o ,drobné svételné skvrny kmitajici se pied o€ima, téz mihavy zakmit’. Zadruh¢ je to
fidsi vyraz pro ,okamzik, mzik’ (pf. skute€nost v mzitce zmizela). Zatieti se jedna o narecni
vyznam pro ,mlhu’. Z kontextu dotazu vyplyva, ze mzZitky jsou ,svételné skvrny kmitajici se
pied o¢ima’.

Velky l1¢kaisky slovnik neobsahuje vyrazy mzitky ani fosfeny, coz je podle Stru¢ného
Iékatského slovniku (1984: 110) ,vidina, pocit svétla, vybaveny nepfiméfenym podnétem’.
Podle webové stranky anamneza.cz®® je odbornym vyrazem pro mZitky pied o¢ima termin

fosfen (téz fosfén).

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 399) je mzZitka ,svételna skvrna kmi-
tajici pfed oima’ a pochazi ze slova mzit (drobné prset). Mzit pochazi z praslovanského slova
*mpZiti, *mpzati. Tato slova souviseji tzce s *migati (mihati). Z blizkého vztahu mezi kmita-
nim vicek a mihdnim se pfed o¢ima (drobného desté) pochéazeji vyrazy mzitka, mzik, mlha,

mzourat.

Machkav etymologicky slovnik (1968: 362) ptipousti dvé varianty ptvodu mZitek.
V prvnim piipad¢é pochazi mzitky z verba mhourati, které vzniklo pfesmykem z *mrugati.
Dalsi formy jsou z mruziti (mzurkat, Zmurkat’). Mhourati znamena podle Machka ,slabé svi-
titi, blikati (o svétélku)’. Z tohoto ditvodu sem patii mzutka, mzitka, mzurka. V druhém pfi-
pad¢ pochdzi mzitky ze substantiva mziti, které ma dva vyznamy — mrkati o¢ima a drobné
prseti. Z dotazu uzivatele Marka vyplyva, ze mzitky, jak definuje Machek, pochazeji z verba

mhourati.

Podle Stru¢ného etymologického slovniku jazyka ceského (1978: 327) vyraz mzitky

pochazi ze slova mziti (omziti se, mihnouti).

55 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=59252
%6 http://www.anamneza.cz/priznak/Mzitky-pred-ocima-Fosfeny-714
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11.2 Mlaskani v oku
Dotaz od uzivatele Tibora z webovych stranek LiveDOCTOR: ,,Pékny vecer preji, uz

delsi dobu mé trapi bolesti oci, no k tomu se jesté pridal jakoby mlaskdani v pravém oku, no
jen pri prudsich pohybech oci do stran. Bolest je dost neprijemna, zndsobuje se pri pohybu
oc¢1 anebo pri pritlaceni na vicko. Bolest se SiFi az pres krk do pravého ramena a zadni casti
hlavy. Miize to byt zpusobené krcni pateri? Borelioza pri mlaskani v oku nezpusobuje. Pri
otaceni hlavou mi puka v krku. Mohlo by se jednat i o néjaky zdapal v oku? Na ocnim mi tam
néco nasli, kapal jsem si kapky thea no uz mi dosly, zkusil jsem koloidni stribro no po kapnuti
do oka to strasne Stipe. Levé oko a leva strana hlavy ani naznak bolesti, zatim. Dékuji za od-

poved. «ed7

Odpovéd’ 1ékate ,,Dobry den, bude se jednat o problém s krcni pdteri a ne primarné
okem — ani zdanét. Maximalné tak porucha sizného filmu, kdy aplikace umélych slz by mohla
pomoci od pocitu mlaskdni. Bolest za oc¢ima a oci je velmi castym pridruzenym problémem
bolesti krcni patere. V takovém pripade je resenim rehabilitace a pravidelné cviceni, coz Vam

poradi na ortopedii.*>®

V reakci na dotaz 1ékai vyuziva stejného vyrazu jako tazatel, a to mlaskani. Slovnik
spisovné ¢estiny pro Skolu a vetejnost (1978: 227) definuje mlaskani jako ,vydavat uvolnénim
sevienych rtll nebo jazyka od patra zvlastni zvuk’. Spisovny slovnik jazyka ¢eského vysvétlu-
je verbum mlaskati dvéma zpusoby. Zaprvé ,vydavat zvlastni zvuk odtrzenim sevienych rtd
nebo jazyka od patra a vtazenim vzduchu (pfi jidle nebo polibku)’. Zadruhé ,vydavat jinak
vznikly podobny zvuk (zvlasté o obuvi, blaté nebo o vodé)’, pf. dést mlaskal, tésto mlaska.
Z kontextu dotazu vyplyva, ze mlaskdni v oku znamend — vydavat zvuk pfipominajici podob-
né znéni jako pifi konzumaci jidla, pfi kterém se pii odtrZeni sevienych rtl vytvofi specificky
zvuk.

Leékarska terminologie neobsahuje vyraz mlaskani v o€ich ani Zadny jiny odborny
termin, ktery by souvisel s podobnym problém o¢i.

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 382) vyraz mlaskdni, polsky mlas-

ka¢, srbsky/chorvatsky mlaskati, chybi ve vychodoslovanskych jazycich. Mlaskat vzniklo od

onomatopoického zakladu *mlas-, které se objevuje 1 ve staroirském mlas (chut’).

57 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=56879
%8 http://www.livedoctor.cz/home/detail?id=56879
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Podle Machkova etymologického slovniku (1968: 367) vyraz mlaskani je utvoren od
staroCeského mlascéti. Zakladem je mlas-, jenz je zvukomalebné, jelikoz mlaskani se objevuje
jako priivodni ukaz pfi jidle u nekterych lidi, jestlize jim jidlo velice chutna. Slované od mlas-
utvorili sloveso piiponové k jako ach-kati, c-kati apod. Napiiklad ruské ijaskat (mlaskati)

vzniklo ziejmé ztratou m.

Struény etymologicky slovnik jazyka ceského (1978: 317) se castecné odliSuje od
ptedchozich etymologickych slovnikti konstatovanim, ze vyraz mlaskat je podobny pro vétsi-

nu slovanskych jazyki.

12 Terminy z oblasti neurologie

12.1 Brnéni v noze

Dotaz od uzivatele L. z webovych stranek uLékate.cz: ,,Dobry den , mam tlak 140/90
S-glukéza 5.5 S- cholesterol 5.47 S-LDL col.3.53 zakopavam, brnéni v pravé noze,svédeni

celého téla a miyj doktor to piehlizi pry to nic neni.Dékuji za odpoved. Moc diky*>®

Odpovéd’ odbornika: ,,Dobry den, Vami uvedené hodnoty jsou hranicni az mirné zvy-
Sené, nicméne nevysvetluji dané potize. Pokud Vas tyto opravdu hodné trapi, tak vyhledejte

neurologa sama.“%°

Lékatka se v odpovédi na dotaz uzivatele L. nezmifuje o brnéni, pouze reaguje na
hodnoty uzivatelky. Brnéni je podle Slovniku spisovné €eStiny zaprvé ,kovova zbroj chranici
télo’. Zadruhé brnét ve smyslu o téle nebo jeho ¢asti znamend, ,byt nepiijemné nervoveé po-
drazdén’ (pf. ruce brni od prace; brni mé z tebe hlava). Zatteti mit ,brnéni v noze’. Spisovny
slovnik jazyka Ceského definuje srozumitelnéji vyraz brnéni. V prvnim piipadé je ,brnéni
kovovy ochranny odé€v, pancif, krunyt, odéni’. V druhém ptipadé, ktery je pfihodnéjsi pro
dotaz uzivatelky L., se jedna o ,podrazdéni nervii doprovazené tuposti udu’ (brnéni v lokti, v
nohou).

Slovnik &eskych synonym shleddva podobnost brnéni s pojmy trnuti a mravendeni®l.

Vyrazy trnuti a brnéni se ve Velkém I€karském slovniku nenachéazeji. Termin mravenceni se
ve VLS naléza. Parestezie neboli mravenceni je porucha Citi (komplexni smysl, zprostiedko-

vany mnoha druhy receptort) projevujici se jako mravenceni, svrbéni apod. Tento jev vznika

59 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/brneni-140246
80 http://www.ulekare.cz/poradna-lekare/brneni-140246
81 http://www.slovnik-synonym.cz/web.php/slovo/brneni
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pii poskozeni nervii neuropatii, naptiklad pti cukrovce. BE€zné se objevuji pfi tzv. ,,pfesezeni‘
kongetiny.®? Dalsi 1ékaiské slovniky (Prakticky slovnik mediciny, Struény 1ékatsky slovnik)

maji obdobnou definici.

Rejzkiv etymologicky slovnik (2001: 91) ptisuzuje puvod slova brnéni K verbu brnét.
Starocesky brnéti znamenalo ,temné zvucet, fincet’. V nové Cestiné ma vyraz brnét vyznam

,trnout, chvét’. Praslovanské *brenéti je onomatopoického vyznamu (pf. brr).

Podle Machkova etymologického slovniku (1968: 67) je brnéni odvozeno od brnéti.
Ve staroCeském vyznamu se jedna o ,temné finceti, zniti’ (naptiklad o Zelezném odéni). No-
voceské brnéti je ,vrnéni, huceni’ (napf. v hlave) a také ,chvéni kosti po narazu’ (pf. loket

brni).

12.2 Mrakoty

Dotaz z webovych stranek Umirani.cz od uzivatelky Petra: ,,Dobry den, chtela bych
poradit. Zazivam stresujici obdobi. Casto jdou na mé mrdkoty a Spatné se mi dychd... Je to

stresem, nebo se jednd o néjakou vaznéjsi nemoc? Dékuji za radu*®

UZzivatelka Monika reagovala na dotaz nasledovné: ,,Dobry den, tady je poradna oh-
ledne umirani. Pokud trpite stresem, strachem, uzkosti- je mozne, ze se Vam nedela dobre.

Jinak to muze mit X dalsich pricin, vyhledejte lekare.®

Monika nevyuziva stejného vyrazu jako dotazujici, zfejmé ptisuzuje mrdkotam Syno-
nyma strach a uzkost. Podle Slovniku spisovné ¢estiny pro Skolu a vetejnost (1978: 234) jsou
mrdkoty ,mdloby’, popt. bezvédomi (pf. leZet v mrékotach). Slovnik spisovného jazyka ces-
kého dopliuje dalsi vyznam mrdkot, nafecné se tak nazyva ,slaby ¢loveék’ (pt. jsem mrakota,
neodnosil bych to). Dale se mize jednat o knizni vyraz pro ,temnotu, tmu’ (pf. no¢ni mrako-
ta). Posledni vyznamem mrdkot podle SSIC je ,otupéla chiize’ (p¥. chodit jako v mrakotach).

Podle kontextu p¥ispévku vyplyvd, Ze vyznamem slova mrdkoty jsou mdloby.®

V Praktickém slovniku mediciny (1995: 270) se vyraz mrdkoty neobjevuje. Jeho syno-
nymum mdloba zde odkazuje na terminy — synkopa, kolaps, bezvédomi. Synkopa (PSM 1995:
418) je ,kratkodoba ztrata védomi zplisobena nedostateCnym zasobenim mozku kyslikem

v disledku jeho nahlého nedokrveni podminéného obvykle poklesem krevniho tlaku’. Vysky-

52 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/mravenceni

83 http://www.umirani.cz/diskuse/mrakoty

54 http://www.umirani.cz/diskuse/mrakoty

85 http://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=mr%C3%A1lkota&sti=EMPTY &where=hesla&hsubstr=no
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tuje se u zdravych lidi (naptiklad pfi citovém vzruseni, strachu, dlouhodobém stani). Zavaz-
néjs$i synkopy mohou byt vyvolany i nékterymi nervovymi nebo srde¢nimi onemocnénimi (pf.
porucha srdeéniho rytmu - arytmie). Recky synkopto znamend stlouci, zmlatit. Kolaps je
oznacovan jako ,zhrouceni’ (PSM 1995: 233). Bezvédomi je ,porucha védomi’. Poptipadé
stav, pii kterém si postizeny neni védom okolniho déni a na rozdil od spanku jej neni snadné

z tohoto stavu probudit (PSM 1995: 58).

Rejzktv etymologicky slovnik (2001: 392 — 393) povazuje za staroslovénsky zaklad
vyrazu mrak — zZ n¢jz je odvozena mrakota — mrake (tma). Praslovansky *morks (setméni,
mrak), jez je pribuzné s litevskym mérkti (zavirat oc¢i, mrkat), s némeckym Morgen,
s anglickym morning, nicméné podle Rejzka pochazi vSechny tyto vyrazy od indoevropského

*merk- (mihat se).

V Machkové etymologickém slovniku (1968: 378) se vyraz mrdkoty nachazi pod po-
jmem mrak. Obdobné tvary mraku (soumrak, zamraciti se, mrakota, omracit) se objevuji u
vsech slovanskych jazykl — staroslovénsky mralcb, slovensky mrak, polsky mrok, ukrajinsky
a rusky mor ok. Praslovansky mork-b je od mirknoti (viz mrkati), se stupném 0 V koteni. Sé-
manticky vyznam mrdkot je odlisSny ve staré a nové esting€ (staroCesky temno, novocesky

mdloby).

Struény etymologicky slovnik jazyka ¢eského (1978: 323) vysvétluje ptivod mrakot

obdobné jako Machek. Jen praslovansky zaklad se zde nachazi jako *mork- (rusky morok).

12.3 Skubéni v téle

Dotaz z webovych stranek Porad’te.cz od uzivatelky Karolina: ,,Zajimalo by mé jak se
projevuje nador na mozku , mohly by byt priznaky : bolesti hlavy , Spatné videni , zmatenost,

unava , spavost , vypadky paméti , maldtnost , §kubdni v téle?*

Lékai na dotaz nereagoval. Rada jinych uZivateli psala své nazory k tomuto problému,
nicméné zadny nevyuzival vyraz skubani v téle. Nejracionalnéjsi odpovédi byla od uZivatele
Ben: ,,Dobry den, nador v hlave se projevi ziejmé az podle toho, jak roste a kterou oblast
mozku zacne utiskovat. Kolega z prace mél tuto chorobu, byl odoperovain a uspésné se vratil

do normalniho Zivota. Kdyz jsem se ho ptal, jak k tomu doslo, tak vikal, Ze on nemél vitbec

% https://www.poradte.cz/spolecnost/42607-nador-v-hlave.html
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.o

zadny problém, ale jednoho dne se probudil a vidél dvojite- Takze, miize to prijit i zcela nahle.

Zdravim <%’

Podle Slovniku spisovné Cestiny pro Skolu a vetejnost (1978: 545) je Skubani zaprvé
,prudké a kratké trhani né¢im nebo ptisobit trhavé pohyby’ (pf. Skubat ramenem, Skubat pro-
vazem). Zadruhé ,vytrhavat, trhat’. Zatfeti se jedna o ,zbavovani se pefi’ (pt. Skubat husu).
Zactvrté ,trhanim nicit, trhat’ (pt. Skubat papir na kousky). Hovorové skubat je oznacovano
jako ,nutkani, chut’ touhu’. Skubat se, sebou znamena ,trhané se pohybovat, trhat sebou’. Dal-

Sim synonymnim vyrazem je cukat/cukani, cozZ je podle kontextu adekvéatni pojem.

Lékatskym terminem pro skubdni je fascikulace. Jedna se o ,samovolné zaskuby sva-
lovych vldken’, které nezptsobuji pohyb svalu jako celku, ale mohou byt viditelné pod kuzi.

Vznikaji pfi poruseni nervu nebo michy. (Vokurka 1995: 131)

Podle Machkova etymologického slovniku (1968: 614) je vyraz Skubati pivodem od
staroCeského Skubu skusti ze *skub-ti. Dale uvadi varianty Skubati v rusting (skubt skust),
polstin¢ (dfive skuse, nyni skubac) a v praslovansting (skubo). V nafecich je vkladano zesilo-
vaci 1: sklubat (vychodocesky; Kladsko); lasské sklubat je povazovano za hanlivé. Verbum

Skubati se u vSech Slovani uziva primarn¢ jen v souvislosti s trhanim vlast, srsti, pefi, travy.

Podle Stru¢ného etymologického slovniku jazyka ceského (1978: 468) je Skubati urce-
no pro vseslovanské jazyky. Praslovansky zaklad je *skub-. Odvozeny vyraz skubanky vznikl

podle piipravy pokrmu — Skubané z tésta 1Zici.

12.4 Cukani

Dotaz z webovych stranek Porad’te.cz od uzivatele Alesfese: ,,Kdyz mi cukd(ne Ze by
se to dalo nahmatat, ale néco jako cukani v oku nebo ve tvari, prosté je to citit,nebo by se to
dalo popst jako brnkani, tak kazdé 1-4 sekundy) nékdy béehem dne pod Sourkem(kde je jakoby
skryté prodlouzené téleso penisu) a nebo i navic pripadné v celém udu, co to miize byt? Tre-
ba dnes se mi to stalo 2x. Neni pri tom v erekci. Trva to treba mezi 2 minutami nebo 15 minu-

tami. Je to néco nezdravého nebo néjaky signal?*%®

57 https://www.poradte.cz/spolecnost/42607-nador-v-hlave.html
88 https://www.poradte.cz/spolecnost/42008-cukani-mezi-nohama-v-udu-a-pod-sourkem.html
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V reakci na dotaz uzivatelka Balzerka vyuziva stejného vyrazu: ,,Chce to nejspis to

samé, jako kdyz cukd jiny sval, jiny nerv: Hoicik a B komplex.*®®

Termin cukani je podle Slovniku spisovné &estiny ,prudké a kratké trhani, skubani’.”®
Slovnik spisovné ¢estiny pro $kolu a vefejnost (1978: 54) definuje cukdni taktéz jako SSC a

dodava, ze hovorove lze takto oznacit — mit cukani nékam jit (nutkéani, chut, touhu).

Lékatsky termin pro cukani je fascikulace. Jedna se o ,samovolné zaskuby svalovych
vlaken’, které nezptisobuji pohyb svalu jako celku, ale mohou byt viditelné pod kiizi. Vznikaji

pii poruseni nervu nebo michy. (Vokurka 1995: 131).

Podle Rejzkova etymologického slovniku (2001: 109) pochazi vyraz cukat

z némeckého zucken, jez souvisi s ném. ziehen (tdhnout).

Podle Machkova etymologického slovniku (1968: 90) vyraz cukati lidov¢ trhati, $ku-

bati, slovensky cukat pochédzi z némeckého slova zucken.
Struény etymologicky slovnik jazyka ceského (1978: 115) objasiiuje piivod cukéni,
stejn¢ jako piedchozi etymologické slovniky, z némeckého vyrazu zucken, které je ptibuzné

onomatopoickému a expresivnimu ziehen (tdhnout).

89 https://www.poradte.cz/spolecnost/42008-cukani-mezi-nohama-v-udu-a-pod-sourkem.html
70 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=cuk%C3%A1n%C3%AD
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo porovnani laického pojmenovani nemoci a jejich piizna-
ki s 1€katskou terminologii s ohledem na odborné definice a etymologicky charakter vyraza.
Lékarské terminy se poprvé v pisemné podobé objevily v 5. stoleti pfed nasim letopoctem.
Béhem staleti se nejen mezi védci vedl usilovny boj, zda latinsky, nebo fecky jazyk bude do-
minantnim zdrojem lékaiské nomenklatury. Vyvoj lékaiské terminologie byl velmi zdlouhavy
a dominantnim jazykem se stala latina, nicmén¢ v klinické terminologii stale pfevazovala
feCtina. V soucasnosti se autofi novych nazvi chorob a symptomi inspiruji v anglickém a
francouzském jazyce. V Ceském jazyce je podstatnou soucasti Iékaiské terminologie latina a

feCtina, avSak nékteré terminy jsou pocesténé.

Technicky pokrok ve 21. stoleti zapti€inil vznik webovych portall, které se vénuji 1¢-
katrskému poradenstvi. Uzivatelé mohou diskutovat o svych nemocech, ptiznacich a problé-
mech tykajicich se zdravi. Odbornici ¢i ostatni uZivatelé mohou reagovat na tyto dotazy. Na-
slednd internetova diskuse, jez zahrnuje i poradenstvi, se stala jazykovym materidlem pro
praktickou cast této diplomové prace. Vétsina webovych portaltl zvyraziuje nejvyhledavané)-
$i a nejfrekventovanéjsi vyrazy Vv Iékatskych internetovych diskusich. Tyto vyrazy jsou analy-
zovany v praktické ¢asti. Dotazy a odpovédi jsou uvedeny v originadlnim znéni, z tohoto di-

vodu obsahuji syntaktické, lexikalni a morfologické neptesnosti.

Z porovnani vyplyva, Ze lidé ojedinéle vyuzivaji nepfesné vyrazy pro nemoci a
symptomy, aniz by znali jejich pfesné definice. Pokud tato situace nastane, dochazi
k nedorozuménim a je velmi obtizné spravné doty¢nému poradit. Tato diplomova prace také
prakticky demonstruje obtiznou praci 1ékatii, pro néz je sloZité vyznat se v obtiZich jedince,

jelikoz pacient neni Casto schopen spravné popsat své symptomy nemoci.

V laickém nazvoslovi se objevuji vyrazy, které jsou utvoreny ze zkracenych tvard od-
bornych termint (pf. schiza, depka, halusky, abstak) a tak maji ztetelnou slovotvornou struk-
turu. Nicméné predevsim u mluvy mladeze jsou jednotlivé vyrazy a jejich vyznamy povazo-
vany za méné zavazné. Naptiklad vyraz depka, odborné deprese, znamena v mluvé mladeze
byt kratkodobé smutny, sklesly, avSak odborné se jedna o zavaznou a dlouhotrvajici poruchu

psychiky, kterd miZze mit velmi §patny dopad na nemocného.

Dalsi vyrazy objevujici se v laickém pojmenovani nemoci a jejich piiznaki jsou deri-
vovany z konkrétniho projevu nemoci ¢i z pocitu pfi ném. Z analyzy lze zatadit do této ,,kate-

gorie® vyrazy bolak, bulka, zZiznivka, pdleni, chropténi ad. U téchto pojmu si kazdy predstavi,
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¢im se jednotlivy symptom ¢i nemoc projevuje. Piiklad boldk se vyznacuje bolesti, bulka je
mensi boule, Ziznivka se projevuje ziznivosti, pdleni je nepiijemny az bolestivy pocit typicky
pfi popaleni.

Nasledn¢ z analyzy vzorka vyplyva, ze existuji laické vyrazy, u kterych neni mozné
vysledovat jejich etymologii. Pfesto lidé védi o jaké onemocnéni ¢i symptom se jedna. Prikla-
dem je bedar, ktery je hovorovym vyrazem pro akné. V diplomové praci se objevuji vyrazy, u

kterych nelze presné urcit jejich etymologii, naptiklad houser ¢i slic.

Z pohledu lékarské nomenklatury je slozité nalézt odborny termin nékterému laickému
vyrazy. Velmi Casto je nutné popsat konkrétni projev nemoci nebo symptomu. V této diplo-
mové praci se jedna o vyrazy houser a Spinéni, u nichz je dulezity kontext. Nékteré vyrazy
projevti nemoci nemaji konkrétni ani ptibuzny lékatsky termin. Naptiklad vyrazy drbani, pa-

leni penisu a mlaskdni v oku.

VétSina tazateld voli spravné laické vyrazy pro danou nemoc ¢i symptom. Ojedinéle se
v n¢kterych piipadech objevuje nespravné pouziti vyrazu, coz vede K nedorozuméni, jelikoz
dany pojem ma né&kolik vyznami a je nutné, aby byl tazatel konkrétngjsi. Spatny vybér slov
muze ovlivnit tazatelovo zdravi, ponévadz odbornik ¢i jiny uzivatel v internetovych diskusich
jim muize na dotaz nevhodné poradit z divodu chybné interpretace tazatele. Jako budouci
ucitel ¢eského jazyka mohu tuto situaci zlepsit a tim eliminovat pfipadnd nedorozuméni

V online poradenstvi.
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