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Edi¢ni poznamka

K piepisu japonskych slov a jmen v této praci byla pouzita Ceska transkripce, pricemz
vyjimku ptedstavuji citace anglickych zdroji v seznamu pouzité literatury, a to zejména
kvili koherenci nazvu titulu a pro snadnéjsi identifikaci. Japonska jména jsou uvadéna
V poradi jméno-piijmeni, jelikoz jsem pfi vypracovavani této prace vychazela ze studii
nejen japonskych, ale také evropskych a americkych autort. Piivodni cizojazy¢né texty,

které jsou v praci citovany ¢i parafrdzovany, jsou pielozeny autorkou této prace.
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Uvod

Japonsko je zemé, ktera se tadi do prvni desitky zemi s nejvysSim poctem
sebevrazd. Piestoze ma tato zem¢ dlouhou minulost, béhem které sebevrazda tvorila
soucast spoleCenské povinnosti a nebyla prezentovdna v negativnim slova smyslu,
v druhé poloving 20. stoleti Japonsko z celosvétovych statistik nijak nevybocovalo.
Proto nemuzeme klast souCasnou situaci do kontextu pouze s historickymi vlivy

a svadeét ji na minulost.

Hlavnim cilem této prace je identifikovat jevy, které se v Japonsku objevuji ve
velkém méfitku, piipadné néjakym zpisobem vybocuji z norem, a pokusit se popsat

vyvoj problematiky sebevrazd pirevdzné v poslednich desetiletich.

Prvni kapitola nabizi obecny tuvod, vysvétluje zakladni pojmy a nastifiuje
zakladni zptsoby, jakymi se da na sebevrazdu pohlizet. Také jsou zde zminény urcité
ptitézujici okolnosti, které mohou mit na zkoumdni této problematiky vliv v ramci

riznych zemi.

Dalsi kapitola uz se zabyva piimo Japonskem a snazi se zachytit nejriznéjsi
kulturni vlivy, které mély a stdle mohou mit potencionalni vliv na postoj Japonct
k sebevrazdé. Také jsou zde feSeny konkrétni druhy sebevrazd, které navazuji na
historickou tradici, v ¢ele s ritualni sebevrazdou seppuku, ktera je pro svoji specifiénost
dobfe zndma 1 ve svété. Dale jsou zde zminovany sebevrazedné pakty, jelikoZ tento
druh sebevrazd v pribéhu nékolika set let dostal mnoha zmén, a to az do soucasné

podoby, tzv. netto sindzu, ktera se vyskytuje i v soucasné japonské spole¢nosti.

Poté je kladen diraz na zkoumani vztahu mezi sebevrazednosti a ekonomickou
situaci, jelikoz tento vztah je od 90. let 20. stoleti v ramci této problematiky mnohokrat
zminovan a finan¢ni potize ¢i potize néjak spojené s pracovnim prostiedim jsou jako

divod sebevrazdy uvadéné velmi Casto.

Ve Ctvrté kapitole je sebevrazda dédna do kontextu s riznymi médii a na tento
vliv je ptedevsim pohlizeno v souvislosti s mlad$imi v€kovymi skupinami. Také jsou
zde zminény nové vzniklé jevy, které se v Japonsku objevily teprve neddvno a které

Vv jinych zemich do takové miry rozsifené nejsou.

V piedposledni kapitole jsou porovnany vysledky rocnich statistik v poslednich

peti letech, piicemz zde bylo zpozorovano mirné zlepSeni celkové situace. V téchto



vysledcich se casto odrazi souvislost sjevy, které byly v této praci zminény

Vv ptedchozich kapitolach.

V zévérecné kapitole je nastinéno stru¢né srovnani problematiky sebevrazd mezi

Japonskem a Ceskou republikou.



1. Problematika sebevrazd a zachazeni s informacemi

1.1 Uvod do problematiky

Pied samotnym zkoumanim soucasné situace kolem sebevrazd v Japonsku je
tteba zminit nékolik zdkladnich pojmu. Existuje velké mnozstvi zplsobu, jak
sebevrazdu definovat. Protoze nékteré terminy jsou konkrétnéjsi a nékteré naopak
pomérné Siroké, zalezi na tom, z jakého uhlu pohledu a v zavislosti na jakém oboru se

snazime sebevrazdu definovat.

Emile Durkheim, zakladatel moderni sociologie, popisuje sebevrazdu jako
»kazdy ptipad umrti, ktery je pfimym nebo nepiimym vysledkem ¢inu nebo opomenuti

1 . . .
“*. Martin Monestier pak ve své

spachaného jedincem, o némz véd¢l, ze vede ke smrti
knize D¢jiny sebevrazd uvadi definici, kterou roku 1968 ptijala Svétova zdravotnicka
organizace: ,,Sebevrazedny ¢in je utok proti vlastni osobé s riznym stupném umyslu

o N R et s 2
zemfit. Sebevrazda je sebeznicujici ¢in s fatalnim vysledkem.*

Dalsi pojem pak predstavuje ,,sebevrazedné chovani“. Sebevrazedné chovani
a sebevrazdu povazuje Josef Viewegh za dva téméf ekvivalentni pojmy, pfi¢emz ,,prvni
oznaceni vice zdlraziuje slozku vyvojovou, procesudlni, ,sebevrazda‘ pak konkrétni

gin«. 3

Problematika sebevrazd mize byt zkoumana piedev§im z pohledu
sociologického, 1ékaiského, ¢i psychologického. Viewegh uvadi, Ze v sociologizujicim
pfistupu je vétSinou dlraz kladen na analyzu sebevraZednosti jakoZto socidlniho jevu

a pohled na sebevrazdu, tedy na individudlni ¢in, je spiSe zatlaten do pozadi.4

1.2 Sebevrazda a urcujici faktory

Postoj spole¢nosti k sebevrazdam je formovéan tadou nejriznéjSich faktord.
Béhem porovnavéani v rdmci svétového méfitka jsou pravdépodobné nejvice kontrastni
faktory kulturni, socioekonomické a nabozenské. PfiCemz je tfeba mit na paméti, ze

i kdyz budeme tato hlediska zkoumat jednotliveé, zasadni otazkou je, jak tyto faktory

! KOUTEK, Jifi; KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovdni. Praha: Portal, 2003. str. 12

2 MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd. 1. vyd. Praha: dybbuk, 2003. str. 14

$VIEWEGH, Josef. Kapitoly ze specidlni psychopatologie II: Psychologické problémy sebevrazednosti.
Brno: Ustav pro dalsi vzd&lavani sttednich zdravotnich pracovnik, 1974. str. 8

4 Tamtéz, str. 11
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ovliviiuyji uréitou spolecnost a jeji ¢leny jako celek, a proto nelze opomijet ani vliv

dalsich faktord, napft. politickych ¢i demografickych.

Japonsky historicky vyvoj se velmi lisi od evropského a amerického a rozdily
ve spolecnosti jsou velmi patrné, ovsem podobné velké rozdily panuji také v samotné
Asii. Kazda zemé& k problematice sebevrazd pfistupuje jinym zptisobem a spolehlivost
sveétovych statistik je v nékterych piipadech velice rozporuplnd a nejasna. Zatimco
v Japonsku je podepsani umrtniho listu Iékaiem nezbytnou soucasti v§ech piipadi tmrti,
u sebevrazdy je k pfipadu vzdy piivolana policie, ktera zajisti vSechny kroky nezbytné
k ovéteni pravdépodobné piiiny Gmrti, a pfistupnost a spolehlivost dat je na velmi
dobré urovni, v Jizni Koreji byla do roku 2000 spolehlivost téchto informaci velice
neuspokojivd a v Cing, v Thajsku & na Sri Lance je stav téchto dat naprosto
nevyhovujici.> Uz samotna identifikace piipadu sebevrazdy je velice slozits, tudiz je
dalezité brat v uvahu nejriznéjsi odchylky, které se po zpracovavani ovérenych

a dostupnych informaci mohou vyskytnout.

®Viz HENDIN, Herbert aj. Epidemiology of Suicide in Asia. In Suicide and Suicide Prevention in Asia.
Geneva: WHO Document Production Services, 2008. str. 7-18
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2 Kulturni a naboZenské vlivy

2.1 Sebevrazda oc¢ima Japonci

Japonsko k sebevrazednému aktu zaujimalo specificky postoj jiz od davnych
dob. Spachani seppuku (neboli harakiri) po staleti predstavovalo formu ritualni
sebevrazdy a tento &in m&l dokézat konatelovu state¢nost a oddanost svému panu.® Od
této sebevrazedné metody se zaCalo upoustét az na samotném konci 19. stoleti, protoze
Zépadni zem¢ tento zpiisob smrti neschvalovaly, a to ptedevsim z divodu, Ze v obdobi
smrti, o kterém se mluvilo jako o sebevrazdé. Seppuku tedy piedstavovalo trest pro
vale¢niky, ktefi n&jak selhali.” N&kolik pripadi seppuku bylo evidovano po 2. svétové
valce, kdy touto metodou ukoncilo svlij zivot nékolik ¢lend jedné z politickych
Organizaci.8 Také stovky vojaktl, kteti se nemohli smifit s kapitulaci Japonska, sédhly
k této sebevrazedné metodg, ° jako by v nich byla kultura seppuku tak zakofenéna, e

sebevrazdu povazovali za jediné spravné rozhodnuti.

S odstupem doby se od této sebevrazedné metody zacalo upoustét, ale to
neznamena, ze by se na ni zapominalo. Poprask, a to opét i na poli mezinarodnim,
zapricinila ritualni sebevrazda, ke které se odhodlal Jukio Misima v roce 1970, jelikoz
tento akt nevzbudil mezi Japonci pobouteni, jako by tomu pravdépodobné bylo v jinych
zemich, ale spiSe obdiv.!® At uz se tedy jedna o literaturu, divadlo nebo mytologii,

sebevrazda v téchto i dalsich oblastech figuruje jako jedno z ¢astych témat.

Pokud vezmeme v uvahu i soucasné studie, které nevyvraceji pretrvavajici
historicky vliv na japonskou spole¢nost Vv této oblasti'!, ideologie spojena se seppuku

muize mit i dnes vliv na zpisob provedeni sebevrazdy. Fusé uvadi, ze seppuku je

® FUSE, Toyomasa. Suicide and Culture in Japan: A study of seppuku as an instutionalized form of
suicide. Social Psychiatry [online]. 1980. Vol. 15, No. 2 [cit. 2012-04-05]. Dostupné z:
http://www.springerlink.com/content/n228553h 73315775/ str. 57

! Tamtéz, str. 59

8 IGA, Mamoru. The Thorn in the Chrysanthemum: Suicide and Economic Success in Modern Japan.
Berkeley and Los Angeles: University of California Press, 1986. str. 158

® MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd. str. 113

0 TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. Northvale: Jason Ironson Inc, 1996. str. 255

1 Viiz TAKAL, M. aj. Exploration of factors related to hara-kiri as a method of suicide and suicidal
behavior. European Psychiatry [online]. November 2010. Vol. 25, No. 7 [cit.2012-04-05]. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933809001837 str. 409-413
Dale viz FUSE, Toyomasa. Suicide and Culture in Japan: A study of seppuku as an instutionalized
form of suicide. str. 57-63
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v ramei japonské duie ,.stale povazovano za romantickou tradici“'?. Studie M. Takaie
a jeho spolupracovniki z let 2006-2008 odhalila, Ze ideologie seppuku Castéji ovliviiuje
muze nez zeny, a to predevsim muze starSiho véku. Déle je zde zminovano, ze bodnuti
afezna zranéni se v japonské spoleCnosti objevuji pomérné Casto a zatimco v jinych
zemich jsou takové ptipady casto klasifikovany jako netmyslné zranéni, v Japonsku
tomu tak neni.'® Konkrétnich piipadi, které by mohly byt klasifikovany jako seppuku,

je vSak od poloviny 20. stoleti minimalni pocet.

Dalsi diilezitou roli pfedstavuje nabozenstvi, které sebevrazdy miize odsuzovat,
jako isldm nebo kiestanstvi, ale také muze byt ohledné této otazky mnohem méné
striktni a svazujici. V Japonsku pfevladd pifedevSim vliv kombinace buddhismu
a §intoismu. Buddhismus sice k sebevrazdé nevybizi'*, ale zaroveii se proti ni ani
nestavi. Monestier ve své knize vysvétluje, Ze sebevrazda je vniména jako ,,instituce,
jako vyrazovy prostiedek zasluhujici respekt, ktery v zemi vyznavajici buddhismus
nevedl nikdy ke ztratd cti, jak to poZaduje nae zapadni moralka“. ** Pfirodni
naboZenstvi Sintoismus zase vSechno, alesponl v ur¢ité roviné smysleni, povazuje za
bozské a predpoklada, ze ,,sebevrazda neznamenda nutné konec vSeho konani®. 16
Kombinace téchto dvou nabozenstvi, znichz ani jedno jednozna¢né nezakazuje
sebevrazdu, je dalSim dalezitym faktorem, ktery ovliviiuje japonské smysleni a postoj

Japonct k Zivotu.

Pravé japonskd mentalita zformovana témito dvéma néabozenstvimi, ktera se
nestavi proti sebeobétovani, dala vzniknout sebevrazednym letkam kamikaze”, dal$imu

militaristicky podlozenému sebevrazednému jevu, ktery se v japonskeé historii objevuje.

Japonska kultura a historie a japonské nabozenstvi tak po dlouhou dobu velmi
vyrazné ovlivitovaly vyvoj japonského pohledu na svét a pokracuji v tom i nadale.
Z toho vyplyva, ze i moderni japonské spole¢nost na sebevrazdu pohlizi smiflive a spiSe
nez odsuzovat se snazi soucitit, ¢imz navazuje na postoj svych predkti. Koneckonct,
v historii Japonska doslo k oficialnimu zakazu takového jednani pouze jednou, a to

Vv pocatcich 18. stoleti, kdy zvefejnéni melodramatu, které napsal Monzaemon

2 FUSE, Toyomasa. Suicide and Culture in Japan: A study of seppuku as an instutionalized form of
suicide. str. 59

B TAKAI, M. aj. Exploration of factors related to hara-kiri as a method of suicide and suicidal behavior.
str. 412

4 Buddhismus vidi sebevrazdu jako &in, ktery miize vést napf. ke ztraté ditéte v dal§im Zivots.

> MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd. str. 364-365

16 Tamtéz, str. 365

Y Tamtéz, str. 124
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Cikamacu, odstartovalo fetézec sebevrazd milenci. Takovy ¢in byl v té dobé& trestan
neumoznénim pohibu ¢i potrestinim prezivsi osoby, pokud zemfel jen jeden
Z partnerq. 8 Je tedy zfejmé, ze politické ani nabozenské piesvédCeni Japonch

sebevrazdu neznevazuje a vétSinou spolecnosti neni vnimana jako jev Cisté negativni.

2.2 Sind#0 — Sebevrazedné pakty (:0>H)

V problematice sebevrazd v Japonsku zaujimaji zvlastni kategorii tzv. Sindzu,
které maji stejné¢ jako seppuku také dlouhou tradici. V prubéhu nékolika stoleti se
vyznam tohoto terminu pon€kud posunul a zacal byt aplikovan v $irS§im kontextu.
Zatimco pavodné se v piipads Sindzi jednalo o sebevrazdu dvou milenci®, ktef si
timto ¢inem dokazovali svou bezmeznou lasku, a dvojitd sebevrazda probouzela
Vv lidech nejen zal, ale i pocity hluboce romantické, Ohara ve své praci z roku 1985
definuje sindzu jako ,,Cin spachany vice nez dvéma lidmi z jejich vlastni vile, na

sz r v Y s ;v 2
stejném misté, v ten samy Gas a za stejnym ucelem*?°

, pficemz v soucasnosti se termin
Sindzu da vztdhnout nejen na ¢in oboustranné domluveny, ale tfeba 1 na vrazedny ¢in
vzapéti ndsledovany sebevrazdou. V téchto piipadech se nejedna o sebevrazdu
spachanou na pokyn jednotlivce, ktery skupinu lidi #idi a ma na ni urcujici vliv, a tim se
Sindzu 1181 od jinych rozsitenych sebevrazd?, napf. v piipad¢ sekty.

Klasifikace sindzu je vyznamové pomérné jasna, avSak zakladni rozdéleni se
né¢kdy miize do jisté miry lisit. JoSitomo Takaha$i a Douglas Berger rozliSuji dvé hlavni
kategorie Sindzi, a to dz65i (154F), neboli sebevrazdu milenct, a ojako-sindzi (Bi-1-L>
H), v tomto piipadé se jedna o sebevrazdu, ve které figuruji dvé postavy ve vztahu
rodi¢—dite.”?

Rozd¢leni podle novéjsi studie zase spiSe odkazuje na vztah obou zcastnénych,
ktery nemusi byt pouze rodi¢ovsky, a vice rozliSuje diivody sebevraZzedného jednéni.

V zavislosti na tomto modelu se Sindzu déli do ¢tyt kategorii. Jedna se o ikka-sindzu,

8 TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 254-255

9 Sindzi (027 znamend doslovné ,,srdce-uvniti nebo také ,jednota srdcic.

2 TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 250

2! Viewegh viechny druhy sebevrazd, kdy maji viichni zu¢astnéni v umyslu dobrovoln& zemfit, oznaguje
terminem roz§ifena sebevrazda. Dalsi rozdé€leni se pak 1isi podle poctu zacastnénych. Nékteré piipady
Sindzu by mohly byt proto oznacovany za dvojitou sebevrazdu, jiné uz za sebevrazdu skupinovou.

22 TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 250
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muri-sindzi, ato-oi-Sindzi a netto-sindzi. > Tento zpisob rozdéleni je detailngjsi

a modern¢jsi, proto s nim bude pracovano i dale.

2.2.1 Ikka-$indza (—F.0 )

V piipad¢ ikka-sindzu se jedna o rodinnou sebevrazdu, pfiCemz muze jit jak
0 sebevrazdu v ramci celé rodiny, tak o pfipady, kdy jeden z rodi¢u zabije své dité ¢i
vice ¢lent rodiny a poté i sebe.? Jestlize se jedna o rodinnou sebevrazdu, lze se také
setkat s vyrazem kazoku-§indzi*, pii¢emz pokud mezi tmito dvéma pojmy existuji

rozdily, nebyly v dostupnych materidlech jasné vysvétleny.

Tento zplsob sebevrazdy poukazuje na silné rodinné vazby japonské rodiny
a stejné¢ jako v pripad¢ sebevrazdy milenct je zde kladen diraz na silné pouto mezi
zGCastnénymi, zde predevsim mezi rodiéi, jelikoz ti drzi v rukou osud svych potomkut
a prebiraji za své konani zodpovédnost V piipadé, Ze dojde k sebevrazde celé rodiny.

Pokud se k sebevrazdé odhodla pouze jeden z rodict, mizeme takové piipady
op¢t Vymezit rozdilnou terminologii. Souhrnné se takové sebevrazdy jednoho rodice
a jeho potomka nebo potomkii oznacuji jako ojako-sindzi. Termin bosi-Sindzu (Fk—¥-0»
H1) se pouziva v ptipadé, kdy jsou aktéry sebevrazedného jednani matka a dité, a termin
fusi-sindzu (107 pak odkazuje na situaci, kdy se k takovému jednani rozhodne
otec, ptiemz bosi-Sindzu se ve spoleCnosti vyskytuji mnohem Ccastéji a déti jsou
Vv téchto pfipadech vétSinou velmi mladé 2% takze cely ¢in zdvisi pfedev§im na

rozhodnuti matky.

Situace ohledné ikka-sindzi zaznamenala pomérné dramaticky vyvoj pred a po
druhé svétové valce. V tabulce 1 je naznaCeno procentudlni zastoupeni jednotlivych

druht ikka-sindzu. Z tabulky lze vycist, ze pocet ptipadd po valce silné poklesl. Zatimco

2 KATSURAGAWA, Shuichi. Family and Group Suicide in Japan. World Cultural Psychiatry Research
Review [online]. January 2009. Vol. 4, No. 1 [cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
http://www.wcprr.org/pdf/04-01/2009.01.2832.pdf str. 29

2 K ATSURAGAWA, Shuichi. Family and Group Suicide in Japan. str. 29

% OZAWA DE SILVA, Chikako. Too Lonely to Die Alone: Internet Suicide Pacts and Existentional
Suffering in Japan. Culture, Medicide & Psychiatry [online]. December 2008. Vol. 32, No. 4
[cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
http://www.anthropology.emory.edu/FACULTY/Ozawa/CMP%202008%200zawa-de%20Silva.pdf
str. 525

% TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 250
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pted valkou noviny zaznamenaly 1 735 piipadi béhem deviti let, po valce bylo timto

zpiisobem evidovéano 838 piipadi v obdobi dvaceti sedmi let.?’

Tabulka 1. Piipady ikka-SindZu zaznamenané v Asahi Sinbun

Obdobi 1927-1935 Obdobi 1946-1972
(celkem 1 735 ptipadit) (celkem 838 ptipadi)
Cela rodina 13% 23,7%
Otec—dit¢ 17% 10,1%
Matka—dité 70% 66,2%

Od povale¢ného obdobi pocet téchto sebevrazd klesl, takze uz nebyl tak vysoky
jako pred valkou, pokud se vSak zaméfime pouze na dobu povale¢nou, byl tento druh
sebevrazd nejcastéjsi predevsim v 50. letech, kdy se rodi¢e bali o budoucnost svého
potomka a zili v nejistoté, jelikoz se obavali, ze by se mohl rozpoutat dalsi velky

konflikt, a nemysleli si, Ze by se jejich dit¢ mélo na tomto svété dobfe.

Matka, ktera se k takovému ¢inu rozhodne, vidi své dité jako soucast sama sebe,
ale spiSe nez za dalsiho ¢lena rodiny ho jen povazuje za svij majetek. Dava piednost
milosrdné smrti pfed piedstavou, ze by svého potomka zanechala ve svété, kde by se
mu nedostalo dostateéné podpory a ochrany. %8 Otcové v téchto pfipadech smysleji

trochu jinak, coz je patrné, pokud se podivame na v€kové rozlozeni obéti ojako-sindzu.

U bosi-Sindzu jsou to predevsim matky ve véku mezi dvaceti a Ctyficeti lety, jez
se rozhodnou zabit své déti, které vétSinou jesté¢ nedosdhly Skolniho véku. V piipadé
fusi-Sindzu jsou jak otcové, tak déti vétSinou starsi, nez je tomu u bosi-Sindzi.* Je tieba
si v8ak uvédomit, Ze vSechny druhy ikka-sindzu jsou spojeny nejen se sebevrazednym,
ale 1 vrazednym jednanim, a toto jedndni viktimizuje v prvni fad¢ déti, které jsou
v mladi pln¢ zavislé na jednani svych rodicu.

Prestoze ikka-sindzu byla v celkovych statistikach zminovana vzdy jen okrajove

a nema vymezenou zvlastni kategorii, ¢imZ je sbér dat velmi narocny a ne zcela

2T WAGATSUMA, Hiroshi. Child Abandonment and Infanticide: A Japanese Case. In Child Abuse and
Neglect: Cross-Cultural Perspectives. Berkeley and Los Angeles: University of California Press,
1981. str. 130

%8 |GA, Mamoru. The Thorn in the Chrysanthemum: Suicide and Economic Success in Modern Japan.
str. 18

2 TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 251
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spolehlivy, nemél by se tento jev opomijet (piestoze ze spolecnosti spiSe mizi), jelikoz
se jedna o dalsi dulezity kulturni aspekt, ktery i v dnesni dobé mulze mit na

sebevrazednost vliv, 1 kdyZ se pravdépodobnéji projevi ve forme jiného sindzu.

2.2.2 Muri-S$indza (ZEHE .0 H)

Tento druh sebevrazedného paktu je v mnoha ohledech podobny ikka-sindzu, ale
je tieba s nim zachazet i v rimci samostatné kategorie. Pro muri-sindzu je typické, Ze
osoba, kterd se rozhodla vzit si Zivot, nejdiive zabije jesté nc¢koho jiného a poté spacha
sebevrazdu. Pokud se vyskytne situace, kdy iniciator celé¢ akce pfezije, je oznaCen za
vraha a podle toho se snim také dale zachazi.®® Stejnym zpisobem miZe byt

postupovano i v piipadé ikka-sindzii.

Rozpoznani rozdilu mezi muri-sindzu a ikka-sindzu je spise zalezitosti pfistupu
k problematice sebevrazednych paktl v ramci urcité spole¢nosti. Ikka-sindzu na rozdil
od muri-sindzu nemusi byt povazovano za vrazdu, i kdyz je to rodi¢, kdo ukoncuje Zivot
n¢koho jiného, v tomto piipad¢ svého ditéte. Zatimco napi. ve Spojenych stitech
americkych se s muri-sindzu nejcastéji setkame u piipadd, kdy manzel zavrazdi svoji
zenu a poté sebe, v Japonsku, ale tieba 1 ve Velké Britanii, jsou obétmi takového
sebevrazedného paktu piedevsim matky s détmi.®* Je ale pravdépodobné, Ze vétSina
ptipadt, kdy rodi¢ zabije své dité a poté sebe, bude v Japonsku vnimana jako ikka-
Sindzu. Pfesto nazor na vSechny takové piipady nemusi byt jednotny. Zaroven sem ale
S vetsi jistotou muzeme zafadit sebevraZzedné pakty osob, které se se svoji obéti
nachdzeji v jiném nez rodiCovském vztahu, ale stile se jedna o néjakou uzsi formu

vztahu.

2.2.3 Ato-oi-Sindza ($£1BV VL)
Kromé vySe zminénych sebevrazednych pakti rozliSujeme i tzv. ato-oi-sindzu,
piipadné dzunsi (¥ %£).%? Jedna se o ptipady, kdy ¢lovék spacha sebevrazdu, protoze se

nemiiZe vyrovnat se ztratou blizké osoby (pfitel, milenec, piibuzny), kterd predtim svij

%0 K ATSURAGAWA, Shuichi. Family and Group Suicide in Japan. str. 29

31 TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 252

32 Vyraz dzunsi vyjadiuje smrt z oddanosti svému panu. S timto vyrazem se miiZzeme setkat predevsim
Vv historickém kontextu.
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zivot ukoncila taktéz sebevrazdou.™ Jde tedy o sebevrazedné jednani podnicené jinym
sebevrazednym jednanim. Z historického hlediska sem Ize zahrnout predevs§im
sebevrazdy spachané za tcelem nasledovani svého mistra Ci milence.** Na rozdil od

ikka-sindzu a muri-sindzu je zatazeni a kategorizace takovychto pfipadt velmi jasna.

2.2.4 Netto-§indzid (R v B iDLH)

Tento druh sebevrazedného paktu je historicky nejmladsi, jelikoz je spojen
S vyuzitim modernich informacnich technologii a od ostatnich sindzu jej odliSuje jeden
velmi vyrazny charakteristicky rys. V tomto ptipadé se totiz predpoklada, ze lidé, ktefi
se rozhodnou sebevrazdu spachat spole¢n€, nejsou poutani jakymikoliv silnéjSimi
vazbami a pted spachanim sebevrazdy spolu nikdy pfedtim nepfisli do kontaktu. Tato

problematika bude podrobnéji popsana v kapitole Sebevrazda a internetové vlivy.

2.3 Inseki dZisacu (313F B %)

Kromé sebevrazednych paktl existuje i dal$i jev spjaty s historicko-kulturnim
vyvojem. Spachanim inseki-dZisacu se obét sebevrazedného jednani snazi pievzit
zodpovédnost za néjaké selhani, zplisobeni Skody nebo neschopnost dostat urcitym
poiadavkﬁm%, c¢emuz napovida i samotny ndzev, ktery by se do CeStiny dal pielozit
jako ,,sebevrazda ze zodpovédnosti“. Tento druh sebevrazd ¢astecné navazuje na jiz
zmifiované seppuku a kodex busidé>®, na rozdil od minulosti ale neni podminén

spolecenskym postavenim a neni zde kladen diiraz na metodu provedeni.

V lékatském casopisu The Lancet byl uvetejnén ptipad tragické nehody, ktera se
odehrala na skolnich pozemcich. Vinou vétru se zfitila nedostatecné upevnéna fotbalova
branka a zabila mladého studenta. I kdyz Slo o pouhou ndhodu a nikdo nemohl byt
Z tohoto ¢inu vinén, pouhych pét dni nato spachal feditel skoly sebevrazdu. Den pied
svou smrti se na studentové pohibu hluboce omlouval vSem pozlstalym za vzniklé

nestésti. Je pravdépodobné, ze feditel chtél sebevrazdou prevzit zodpovédnost za celou

3 KATSURAGAWA, Shuichi. Family and Group Suicide in Japan. str. 29

% |GA, Mamoru. The Thorn in the Chrysanthemum: Suicide and Economic Success in Modern Japan.
str. 154

% TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 255

% Busidé neboli ,,cesta valednika“. Jde o soubor principti zahrnujicich bezmeznou oddanost vale&nika
svému panu.
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zélezitost a omluvit se tak za vzniklou situaci.®” Casto se jedna o lidi na vyssich
pracovnich pozicich, coz ovSem nemusi byt pravidlem, jelikoz byly zaznamenany

| ptipady, kdy z pocitu loajality sebevrazdu spachal podtizeny skuteéného provinilce.38

Japonsko by se dalo charakterizovat jako zemé kolektivistického smysleni.
Zaclenéni do skupiny je pro Japonce velice dulezité a odlouceni od skupiny nesou velmi
tézce, proto se snazi d€lat vSechno pro to, aby k odlouceni nedoslo. Pokud si jedinec
neni jisty svou pozici ve skuping€, potfebuje skupiné néjak dokazat, ze do ni opravdu
patii a Ze je ji prospesny. Prace piesCas piedstavuje jeden ze zpusobt, kterak spole¢nosti
dokazat, Ze do ni zaslouzené patii. Clovék ztraci schopnost hodnotit své jednani podle
vlastnich méfitek a prizpiisobuje se systému, ktery pozaduje skupina.® Jestlize se
¢loveék rozhodne spachat sebevrazdu, jelikoz citi, Ze vykonal néco, za co by mél prevzit
zodpovédnost, napt. za vniklou chybu, za néjaké provinéni, za néjaky problém, ¢ini tak
Z ptesvédceni, Zze smrti bude prevzeti zodpoveédnosti splnéno efektivnéji, nez kdyby dal
7i1.% Inseki dzisacu tedy pro vykonavatele predstavuje nejdokonalejsi formu omluvy,
ktera uptfednostiiuje smrt pted Zivotem, protoZze dand osoba uz nevéfi, ze existuje n¢jaky

lepsi zptsob, jak vzniklou situaci napravit a jak se pied poskozenymi ospravedinit.

% TAKEI, Nori; NAKAMURA, Kazuhiko. Is inseki-jisatsu, responsibility-driven suicide, culture-bound?.
The Lancet [online]. April 2004. Vol. 363, No. 9418 [cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736%2804%2916066-2/fulltext

% TAKAHASHI, Yoshitomo; BERGER, Douglas. Cultural Dynamics and Suicide in Japan. In Suicide
and the Unconscious. str. 251

% Tamtéz, str. 256

“0|GA, Mamoru. The Thorn in the Chrysanthemum: Suicide and Economic Success in Modern Japan.
str. 161
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3. Sebevrazda a socioekonomické vlivy

V povalecnych letech se Japonsko prezentovalo jako ekonomicky rychle se
vyvijejici zemé, ktera si v kratké dobé, béhem necelych padesati let, dokdzala
vybudovat vyznamnou pozici na poli mezinarodni ekonomiky. Na pocatku 90. let,
presnéji kvili padu tzv. bublinové ekonomiky vroce 1991, vSak Japonsko utrzilo
tézkou ranu, ktera ekonomickou situaci v této zemi ovlivnila natolik nepfiznive, Ze se
s jejimi nasledky potyka dodnes.* Situace se dale vyhrotila predeviim kolem prelomu
stoleti. Miciaki Okujama ve své praci zminuje roky 1997 a 1998, kdy se vyskytly dalsi
problémy v podobé bankroti velkych  spolecnosti v oblasti  bankovnictvi
a pojistovnictvi, a také poukazuje na fakt, Ze ve stejném roce, tedy v roce 1998, pocet
sebevrazd v obdobi jednoho roku ptesahl hranici 30 000, z ¢ehoz vyplyva, ze v roce

1998 v Japonsku kazdy den spachalo sebevrazdu zhruba 90 lidi.*?

Od tohoto roku pocet
sebevrazd pod tiicetitisicovou hranici neklesl a kolem roku 2004 se odhadovany pocet
sebevrazd denné posunul az k &islu 100.** Pocatedni 1éta nového stoleti tedy v tomto

ohledu nezacala pro Japonce nikterak ptiznive.

Nelze presné urcit, jak velky vliv md ekonomicka situace na pocet sebevrazd,
jelikoZ ani ndzory odbornikli nejsou uplné jednotné, presto mame k dispozici nékolik
voditek, na zaklad¢ kterych se d4 ptredpokladat, Ze jde o jeden z velmi vyznamnych

faktorq.

V ¢lanku z roku 2006, ktery se zabyva epidemiologii sebevrazd, jeho autofi
uvadéji, ze ekonomické, piesnéji socioekonomické faktory na pocet sebevrazd vliv maji,
ovSem nejednd se o vliv stéZejni, a to z divodu, Ze 1 kdyZ se ¢loveék v osobnim Zivoté
kvili nepfiznivym ekonomickym podminkdm ocitd pod vétSim tlakem, nemusi tato
skutetnost nasledné skongit sebevrazdou.** Na druhé stran& o néco aktualngjsi studie

Miciaki Okujamy jiz poukazuje na skuteCnost, ze mnoho problému, které ovlivituji

* KANAL, Atsuko. ,,Karoshi (Work to Death)“ in Japan. Journal of Business Ethics [online]. January
2008. Vol. 84, No. Suppl2 [cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
http://www.springerlink.com/content/1k1446v603628850/fulltext.pdf str. 211

2 OKUYAMA, Michiaki. The Suicide Problem in Contemporary Japanese Society: Its Economic and
Social Backdrop and Religious Reactions. Research Map [online]. September 2010. Conference paper.
[cit. 2012-04-06] Dostupné z: http://researchmap.jp/mu9mbahth-
2096/?action=multidatabase action_main_filedownload&download flag=1&upload id=7764&metad
ata_id=1348 str. 1

* McCURRY, Justin. Nearly 100 Japanese commit suicide each day. The Guardian [online]. June 2008.
[cit.2012-04-06]. Dostupné z: http://www.guardian.co.uk/world/2008/jun/19/japanl

*“ YAMAMURA, Takehiko aj. A Perspective in Epidemiology of Suicide in Japan. Vojnosanitetski
Pregled [online]. June 2006. Vol. 63, No. 6 [cit. 2012-04-06] Dostupné z:
http://www.doiserbia.nb.rs/img/doi/0042-8450/2006/0042-84500606575Y.pdf str. 577

20


http://www.springerlink.com/content/1k1446v603628850/fulltext.pdf
http://researchmap.jp/mu9mbahfh-2096/?action=multidatabase_action_main_filedownload&download_flag=1&upload_id=7764&metadata_id=1348
http://researchmap.jp/mu9mbahfh-2096/?action=multidatabase_action_main_filedownload&download_flag=1&upload_id=7764&metadata_id=1348
http://researchmap.jp/mu9mbahfh-2096/?action=multidatabase_action_main_filedownload&download_flag=1&upload_id=7764&metadata_id=1348
http://www.guardian.co.uk/world/2008/jun/19/japan1
http://www.doiserbia.nb.rs/img/doi/0042-8450/2006/0042-84500606575Y.pdf

socioekonomické déni, si japonska spolecnost zacala uvédomovat teprve nedavno.
Jedna se napiiklad o obrovské mnozstvi lidi, ktefi jsou nezaméstnani a nemaji stiechu
nad hlavou. Problém chudoby se do povédomi lidi zapsal teprve v zimé¢ roku 2008
a japonska vlada v roce 2009, poprvé od povalecnych let, zvetejnila tzv. index chudoby.

Ten v roce 2006 &inil vic nez 15%.%

Je dulezité si uvédomit, ze i kdyz japonskad vldda zaCala vydavat ptislusna
protiopatieni, nezanedbatelny pocet lidi se s timto problémem musel potykat jiz mnoho
let. Pokud porovname poclty sebevrazd, zjistime, Ze vykyvy v jejich poétu cEasto
koresponduji s vykyvy vyse nezaméstnanosti (viz graf 1)*® a vysokd nezamé&stnanost
proto miiZe souviset s vysokym poctem sebevrazd®’. DileZitost ekonomického faktoru

je tudiz velmi ocividna.

Graf 1. Vyvoj poctu sebevrazd a nezaméstnanosti v letech 1985-2009
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Nelze predvidat, jakou mérou ptispiva vyse stresu kviili ekonomickym potizim
k samotnému rozhodnuti sebevrazdu spachat, ale velikost rizika by se neméla

podceiiovat a je dokonce pravdépodobné, ze tento faktor ovliviiuje konecné statistiky

** OKUYAMA, Michiaki. The Suicide Problem in Contemporary Japanese Society: Its Economic and
Social Backdrop and Religious Reactions. str. 3

* MOTOHASHI, Yutaka. Suicide in Japan. The Lancet [online]. April 2012. Vol. 379, No. 9823
[cit. 2012-04-06]. Dostupné z: http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P115S0140-
6736%2811%2961130-6/fulltext str. 1282

*T NISHIYAMA, Akira. Exploring Suicide in Japan: In the Light of Mental IlIness and Socioeconomic
Factors. Keio SCF Academic Society [online]. November 2010. [cit. 2012-04-07] Dostupné
z: gakkai.sfc.keio.ac.jp/dp_pdf/10-04.pdf str. 9
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vic, nez jsou védci schopni spolehlivé potvrdit. K této teorii ptispiva také naptiklad fakt,
7e témef cela jedna tfetina dopist, které po sobé sebevrahové v roce 2000 zanechali,
obsahovala n¢jakou zminku o ekonomickych potiiich.48 Sociolozka Juko Kawanisi pak
ve své studii uvadi, Ze S financnimi tézkostmi, predevsim s dluhy a nezaméstnanosti,
souvisela dokonce vice neZ polovina sebevrazd spachanych v roce 2005.% Z toho
vyplyva, ze socioekonomické faktory vyznamné ovliviiuji zivot japonské spolecnosti
| Z hlediska sebevrazd.
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fenoméntim, které se socioekonomickymi vlivy souviseji.

3.1 Karosi a karo-dzisacu

Mladi Japonci, pohanéni piedstavou, ze usilovnou praci dopomohou nejen sobg,
ale predevsim celé japonské spole¢nosti k lepsi a krasngjsi budoucnosti, se nebali
obétovat své praci velkou ¢ast svého denniho ¢asu. Tato pfedstava se stala jejich cilem
a zaroven povinnosti. Tradiéni japonsky pracovni systém vSak nepfimo vybizi
K postupnému zvySovani pracovni zatéZze a zaméstnanec, ktery chce postupovat
Vv kariérnim zebticku smérem vzhtru, musi firm¢, u které je zaméstnan, dokdzat, Ze si
své pracovni postaveni zaslouzi a je pro japonskou spolecnost uzite¢ny. Neustale se
zvySujici pracovni zatéz vSak prestane byt pro takového zaméstnance po urcité dobé
unosna, coz se zacne odraZet na jeho zdravotnim stavu. Zaméstnanec je napf.
nachylnéjsi ke kardiovaskularnim onemocnénim®® a neumérna vyse pracovnich hodin

podporuje sklon k depresim™. Tyto stavy ve vyhrocenych piipadech konéi smrti, jez

* WEHRFRITZ, George. Death by Conformity, Japan’s Corporate Warriors are Killing Themselves in
Record Numbers. The Daily Beast [online]. August 2001. In Newsweek Magazine [cit. 2012-04-06].
Dostupné z: http://www.thedailybeast.com/newsweek/2001/08/19/death-by-conformity.html str. 1

* KAWANISHI, Yuko. On Karo-Jisatsu (Suicide by Overwork). International Journal of Mental Health
[online]. Spring 2008. Vol. 37, No. 1 [cit. 2012-04-06]. Dostupné z: http://www.deepdyve.com/Ip/m-e-
sharpe/on-karo-jisatsu-suicide-by-overwork-why-do-japanese-workers-work-tldnXPGP1x str. 61

*0Viiz SOKEJIMA, Shigeru; KAGAMIMORI, Sadanobu. Working hours as a risk factor for acute
myocardial infarction in Japan: Case-control study. British Medical Journal [online]. September 1998.
Vol. 317, No. 7161 [cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
http://www.jstor.org/discover/10.2307/25180423?uid=40066&uid=3737856 &uid=2129&uid=2134&u
id=2&uid=70&uid=14247536&uid=3&uid=67&uid=40062&uid=5910200&uid=62&uid=5910232&s
id=56001265413 str. 775-780

51 COOPER, Cary L aj. Health and Safety Problems Associated with Long Hours: A Review of the
Current Position. Occupational &Enviromental Medicine [online]. June 1997. Vol. 54, No. 6
[cit. 2012-04-06]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1128796/?tool=pubmed
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nastala z divodu selhani zivotné dulezitych funkci ¢&i sebevrazdou. Koncem

osmdesatych let se objevily prvni pokusy tyto jevy popsat a zmapovat.

3.1.1 Karosi (G % 3E)

Pojem karosi, neboli ,,smrt z ptepracovani®, oficialné zavedl Tecunodzo Uchata
v roce 1978, jelikoz na konci sedmdesatych let tento fenomén zadal pronikat na
vetejnost Vv souvislosti s alarmujicimi pracovnimi podminkami v japonskych firmach.
Pfesto se na tento jev zacalo pohliZet jako na spolecensky problém az ke konci let
osmdesatych, a to v dobé&, kdy se zpravy o truchlicich rodinach, jez se rozhodly podat
zalobu na spolecnosti, které obvinovaly ze zanedbani povinnosti vi¢i svym
zaméstnanciim, zacaly stale Castéji objevovat v médiich.>® V této dobé& doslo k zaloZeni
prvni narodni telefonické kardsi linky, na kterou se lidé mohli obratit se svymi
problémy. >* Nicmén& je dokazano, e kardsi se v japonské spoletnosti vyskytlo
nejméné o dekadu difve. Prvni nahldseny piipad byl zaznamenan jiz roku 1969.%
Vzhledem k tomu, ze trvalo mnoho let, nez se tomuto problému zacali lidé vice vénovat
a fesit jej, lze predpokladat, ze karosi se v japonskych firmach mohlo zacit objevovat

0 dalsich deset ¢i dvacet let diive.
3.1.1.1 Pracovni prostiedi v japonskych firmach

Zdravotni stav mnoha zaméstnanci japonskych firem v sedmdesatych letech
prochézel drastickymi zménami, za které mohl pfedev§im nadmérné vysoky pocet
odpracovanych hodin. Ani Vv letech pozdgjsich se situace pfili§ nezménila a jiz
zminovany pad bublinové ekonomiky na pocatku let devadesatych pfiloZil

zaméstnancim na bedra zcela nové biimé.

Statistiky ministerstva ukazuji, Ze béhem roku 1988, jeSté¢ pfed samotnou

ekonomickou krizi, typicky japonsky zaméstnanec odpracoval 2 246 hodin. Nicméné

2 BROWN, William S. aj. Karoshi: Alternative perspectives of Japanese Management Styles. Business
Horizons [online]. Spring 1994. Vol. 37, No. 2 [cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0007681394900337 str. 58
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% TOTSUKA, Etsuro; UEYANAGI, Toshio. Prevention od Death from Overwork and Remedies for its
Victims. Karoshi Hotline [online]. August 1991. [cit. 2012-04-06] Dostupné z:
http://karoshi.jp/english/overworkl.html

% MORIOKA, Koji. Work Till You Drop. New Labor Forum (Routledge) [online]. Spring 2004. Vol. 13,
No. 1 [cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
http://content.ebscohost.com/pdf13 15/pdf/2004/RFV/01Mar04/12498684.pdf?T=P&P=AN&K=124
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Vv ramci pruzkumu vyslo najevo, Ze skute¢ny pocet odpracovanych hodin, i se zahrnutim
ptescast, se pfiklani k Cislu jest¢ mnohem vy$$imu, a hodnota prace Cinila dokonce
2 500 hodin (asi 48 hodin tydné, bez dovolené). Oproti tomu zaméstnanec firmy ve
Spojenych statech americkych v témze roce pracoval 1957 hodin a ve Francii se
jednalo dokonce o 1646 hodin.”® Ecuro Tocuka a Tosio Uejanagi v roce 1991 piisli
odpracovat néco mezi 2 700 a 3000 hodinami.>” PiestoZe je t&zké vyméfit skutecnou
vysi odpracovanych hodin, je jisté, ze v porovnani se zmiflovanymi evropskymi zemémi

se jedna o propastny rozdil.

Na druhou stranu je tieba brat v potaz, ze v t€¢ dob¢ jesté nedoslo ke zménam ve
zpusobu hodnoceni zaméstnancli a systém seniority lidem alesponi zajiStoval pracovni
misto s velice nizkou moznosti propusténi ze zaméstnani, ¢imz zaméstnanec pocitoval
pfitomnost ur¢itych zivotnich jistot. Dalo by se také fici, ze alesponn urcita délka
presCasti se od zaméstnance v japonské firmé v podstaté vyzadovala a jeSté stale
vyZzaduje a popracovni popijeni s kolegy a nadfizenymi pied navratem domut se u muzd

stalo zavedenou normou.

V ramci boje s kardsi nékteré firmy své zaméstnance zacaly vyzyvat k tomu, aby
si vzali volno. Napiiklad zakladatel Sony Akio Morita své zaméstnance vyzval, aby
alespont na dobu dvou tydnii opustili kancelaf, a né€které spolecnosti byly dokonce
ochotné na nékolik tydnl zastavit svou c¢innost. %8 Spolec¢nosti sice pocet prescasil
omezily, ale jelikoz se po roce 1991 kvuli dopadiim krize ocitly ve finanéni tisni, byly
nuceny snizit pocet zaméstnanct. Zaméstnanci, ktefi ve firmé zdastali, a¢ k tomu nebyli
pfimo vyzvani, dal pracovali i vice nez 100 hodin pfescas bez toho, aby tuto skutecnost

nahlasili a dostali za prescasy radné zaplaceno.59

Prestoze nelze pochybovat o loajalité, kterou zaméstnanci ke své firmé chovaji,
firma neni schopna ve stejné mife zajistit zaméstnancim pocit uspokojeni z prace.
Vychova v kolektivistickém duchu provazi ¢lovéka cely zivot a firma se pro dospélého

clovéka stava jeho druhou rodinou. Firma, stejné jako rodice, ocekava od cloveka

6 BROWN, William S. aj. Karoshi: Alternative perspectives of Japanese Management Styles. str. 58
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poslusnost, pili a udrzeni dobrého jména. Jedna se o jakousi spole¢enskou, moralné
podlozenou smlouvu mezi zam&stnancem a zamé&stnavatelem.® Takova smlouva se jen
velmi tézko porusuje a neustale ¢loveku vstépuje pocit, ze se musi snazit, aby druhou

stranu nezklamal.

Hlavné béhem posledniho desetileti se vSak podminky na pracovisti zacaly
ménit. V ramci uspornych ekonomickych opatieni zacaly firmy najimat vétsi mnozstvi
pracovniki na krat$i obdobi. Zatimco v roce 1995 pracovalo na kratky tvazek asi
20% zaméstnanci, v roce 2006 takovych zaméstnanct bylo vice neZ 33%.%* Objevily se
I prvni pokusy o ptevzeti jiného nez tradi¢niho japonského pracovniho systému, ale tyto
zmény Se z riznych divodu nesetkaly s pozitivni odezvou a Casto proto ze zacatku
nebyly viibec aplikovany. %2 Globalizace vystavila japonské firmy tlaku v rdmci
konkurenceschopnosti, a proto museji byt firmy opatrnéjsi v zachazeni se zdroji.
Neékteré kroky jsou vSak povazovany za kontroverzni, a to napiiklad nevyplaceni
pres¢asii od urité hranice pifjmu.®® Pracovnici by tak pracovali i mimo pracovni dobu
zadarmo, aniz by méli narok na néjakou finanéni odménu, protoze podle zamé&stnavatele
uz vydélavaji dost. Plivodni myslenka projektu sice vznikla na zaklad€ boje s vysokym
poctem prescast, jelikoz by zaméstnanci byli nuceni pocet piescasti omezit, ale aplikaci
do japonského pracovniho prostiedi by hrozilo dalsi zhorSeni situace a tento projekt byl
nakonec pravé kvili rozporuplnym reakcim v roce 2006 zastaven.® Dulezitym se tedy
jevi nalezeni takového pracovniho systému, ktera nebude zaméstnance neverbalné nutit
k co nejvy$Sim vykonim na pracoviSti a umozni jim rozpoznat hranici vlastnich

moznosti.

Bohuzel ani odklon od systému seniority a zavedeni systému, ktery je zaloZen na
hodnoceni zamé&stnancovych vykont, se nejevi jako ucinné feseni, jelikoZz zaméstnanec
. v vr Iy 65 ’ r . ror S . ’
je vystaven daleko vétsi mife stresu.”> Novy systém sice otevira méné kvalifikovanym

pracovnikiim lep$i moznosti uplatnéni, protoze postup zavisi na jejich celkovych
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pracovnich vysledcich a jejich potencialu, ale o to vic zaméstnanci tihnou k pfedstavé,
ze pokud to chtéji nékam dotdhnout, musi pracovat prescas. Predpoklada se, ze lidé na
niz§ich pracovnich pozicich jsou stresu vystaveni vice, jelikoz maji mensi svobodu
rozhodovani a nemohou si dovolit tkoly delegovat, ovSem ani toto ve skuteCnosti
nemusi platit, protoze zaméstnanec, ktery uz od zacatku projevuje ochotu pracovat vic,
nez se od n¢ho skuteéné ocekava, bude pravdépodobné timto zplisobem pracovat dal,
i kdyz zméni pracovni pozici. 66 Japonci, ktefi byli zvykli uvazovat o své firmé
a spolupracovnicich jako o rodin¢, se najednou ocitaji v situaci, kdy jsou nuceni se
svymi kolegy sout&zit.®” Ne&kteii jedinci se s takto vyraznymi zmé&nami potykaji velmi
tézko.

Neni proto divu, ze od roku 1997 se pocet zaméstnancu, kteti se potykaji
s neumérnou vysi pracovniho stresu, a také pocet lidi, kteti musi celit psychickym
potizim, zvysil, jak mizeme vidét v grafu 2. V roce 2002 si na nepfimétenou vysi stresu
stézovalo 62% zaméstnanci, coz je jen o trochu méné, nez tomu bylo v roce 1997,
a v roce 2007 to bylo 58%.% Z grafu 2 Ize vy¢ist, Ze od pocatku 80. let az do pielomu
stoleti mira pracovniho stresu stile stoupala, coz se na zdravotnim stavu mnoha

zaméstnancll muselo diive ¢i pozdéji projevit.

Graf 2. Poc¢et zaméstnancu, ktei'i povaZuji sviij pracovni Zivot za stresujici
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Aplikace nového systému s sebou zadné velké uspéchy, které by pomohly
situaci na pracovisti zlepsit, nepfinesla a japonské firmy dale museji pracovat na novych
feSenich, ktera by konecné ptinesla kyzeny vysledek. Japonsky pracovni systém vSak
v poslednich né¢kolika desetiletich prosel tolika prudkymi zménami, Ze lidé nejsou
schopni na né¢ dobie a hbité reagovat a kazdd zména jim opét pfikladd na ramena dalsi
stresovy faktor. Dokud se nenajde feseni, které velkoplo$né vymyti nezdravé podminky
Vv japonskych firmach a které pfedevSim zamezi vzniku dalSich negativnich jevd,
a dokud budou japonsti zaméstnanci vazani loajalitou k firm¢ a budou ochotni bez feci

pracovat piescas, situace se bude zlepSovat jen velmi pomalu.

3.1.2 Karé-dzisacu

Z ptedchozich poznatku lze fici, ze problematika karosi je velice slozita a velice
tézko se posuzuje. Za nejkomplikovanéj$i podobu fenoménu kardsi lze povazovat
tzv. karo-dzisacu neboli ,,sebevrazdu z ptfepracovani®, kterd je vyvolana predevsim
nadmémé stresujicimi pracovnimi podminkami.®® Karé-dzisacu se mize vztahovat na
vSechny v€kové kategorie pracujicich — od mladych dvacatniki, ktefi Cerstvé nastoupili
do prace, az po Sedesatileté zaméstnance s desitkami let praxe — a vzhledem k tomu, Ze
na hlavni pracovni Gvazek pracuji v japonskych firmach vétSinou muzi, tyké se tento

SV VvV 7
problém pievazné muzské &asti populace.’

Jak jiz bylo zminéno, jelikoZ Japonsko dlouhodobé patii k zemim s vysokym
poctem sebevrazd a jde o zemi, kterd se dlouhodobé potyka také s ekonomickymi
problémy, karo-dzisacu hraje nezanedbatelnou roli v Zivotech Japonci a tento typ

sebevrazdy tvori dilezity podil v celkovych statistikach.

Vrwe

3.1.2.1 Pri¢iny karé-dZisacu

Za zvlastni charakteristicky znak, kterym se karo-dZisacu vyznaluje, lze
povazovat fakt, Ze osoba, ktera se rozhodla vzit si Zivot, je pfesvédCena, Ze nebyla
schopna splnit urcitd ocekavani. ™ Vegkeré nedostatky, které souviseji s naplnénim

pozadovaného cile, dava za vinu piedev§im sob¢, ¢imz zvySuje hladinu stresu a také
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riziko depresivnich stavii. Kdyz TakaSi Amagasa a jeho spolupracovnici porovnavali
22 piipadt sebevrazd, které byly tzce spojeny s praci, zjistili, ze 50% obéti po sobé
zanechalo dopis na rozlou¢enou. Po porovnani dopisti vyslo najevo, ze obéti z nastalé
situace vinily prvotné sebe a svou neschopnost a nesnazily se svalovat vinu na nékoho
dalsiho.”® Tyto sebevrazdy tedy nebyly spachany za Gcelem pomsty a nemély zptsobit

zaméstnavateli Gjmu.

Jelikoz neblahé dusevni stavy, jako napiiklad deprese, jsou v Japonsku vnimany
velmi nezadoucné, mnoho dilezitych podnétii je piehlizeno a I€karska péce v tomto
sméru neni na pili§ vysoké Grovni.”® Osoba, kterd trpi a proziva n&jaké t&zkosti, je
presvédcena, ze se se svymi problémy musi vyporadat sama. Tento fakt je z velké Casti
souvisejici s psychologickymi problémy, a z tohoto diivodu neni spolecnost s touto
problematikou dostate¢né obeznamovana’®, i kdyz v ramci prevence v poslednich letech
pieci jen zacind dochazet k urcitym pokrokim, jelikoz situace si zada vyuziti metod,

které Japonci az donedavna prehlizeli.

Nejvyraznéjsim krokem se jevi vyuziti televizni reklamy a vetfejnych kampani,
které prob&hly v bieznu a zaii 2010, v dubnu a fijnu stejného roku totiz pocet sebevrazd
za mésic klesl v prvnim ptipad€ o 7,3% a ve druhém o 5,3%, pficemz ve velkych
méstech byl pokles mensi neZ na venkové.” Soudé dle vyvoje poétu sebevrazd
Vv poslednim desetileti v§ak takovéto kampané mély byt zahajeny mnohem diive. Vyvoj
situace naznacuje, o jak ozehavé téma se v Japonsku jedna. Je dulezité, aby lidé méli
pfistup k informacim o dusSevnich poruchach, aby byli obeznameni s podstatou

psychologickych problémd, a pfedevsim aby byli obezndmeni s moznostmi [éCby.

Za vSe mluvi piiklad jistého zaméstnance ve véku kolem padesati let, ktery se po
roce 1998 zacal potykat s nevysvétlitelnymi Gzkostmi. Zahy poté se dostavila nespavost,
poté nechut’ k praci v takové mife, Ze do prace nékdy ani nedorazil. Nakonec nastala

chvile, kdy se rozhodl koupit si provaz, na kterém se obé&si. K tomuto ¢inu nastésti

2 AMAGASA, Takashi aj. Karojisatsu in Japan: Characteristics of 22 Cases of Work-Related Suicide.
str. 161
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[cit. 2012-04-06]. Dostupné z:
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nedoslo, protoze se od firemniho 1ékafe dozveédél, Ze jeho stav neni beznadéjny a jeho

deprese se da vylé¢it. Nakonec provaz zahodil.”

Podle japonského centra pro socioekonomicky rozvoj (Japan Productivity Center
for Socio-Economic Development) 61,5% akciovych spole¢nosti v Japonsku oznamilo
zvySeni poctu zaméstnancii, ktefi se potykaji s néjakou dusevni poruchou. V roce 2002
se jednalo o 48.9%, vroce 2004 o 58,2% a vroce 2006 0 61,5%. Nejohrozenéjsi
skupinu predstavovali tiicatnici.”’

wrwe

vlivem vysoké hladiny pracovniho stresu a naslednym propuknutim depresivnich stavi.
Pavodem stresu mize byt velka pracovni zatéz, se kterou se zaméstnanci museji potykat
po restrukturalizaci, kdy v mnoha firméach doslo ke sniZeni podtu pracovnich sil’®, proto
neni tak slozité najit pfipady lidi, ktefi disledkem dlouhych pracovnich hodin zemieli
na nasledky selhani Zivotnd dilezitych funkci a ktefi zaroven trpéli depresemi.’
Sebevrazda je v tomto piipad¢ pouze radikalngjsi reakei, kdy se ¢lovek sam zabije dfiv,

nez jeho télo vypovi sluzbu. Terminy Kardsi a karo-dzisacu tak spolu velmi Gizce souvisi.

Nedostatecné védomosti ohledné deprese potvrdila i studie 22 sebevrazednych
ptipadi Takasiho Amagasy, ze které vyplyva, Ze prestoze neceld polovina obéti se pro
svou smrt rozhodla kvili blize nespecifikovanym zdravotnim potiZim, jako naptiklad
bolest na hrudi, boleni bficha nebo zvysena teplota, ani jedna si nestézovala na to, Ze by
trpéla depresivnimi stavy, ani jedna nikdy v zivoté nenavstivila psychiatra a ani jedna

nebyla z psychickych ditvodi hospitalizovana.®

Vyskyt karo-dzisacu lze potvrdit v piipadé, kdy je prace pii¢inou vypuknuti
duSevni choroby a kdy zaméstnanec ztraci schopnost raciondlniho uvazovani, co se tyce
sebevrazdy, ale jesté kolem roku 2000 neexistovaly Zadné smérnice, které by takovéto

ptipady byly schopny spolehlivé rozeznat, ¢imZ se sniZzuje nad¢je na Uspéch v ramci

" WEHRFRITZ, George. Death by Conformity, Japan's Corporate Warriors are Killing Themselves in
Record Numbers. str. 1
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kompenzace pozistalym za vzniklou ujmu.®' Zde je opdt potvrzena nedostatednd
darazné reakce vlady na velky nartist poctu sebevrazd v roce 1998. Ovsem dalo by se
také tvrdit, Ze pravé kvili nizkému poctu potvrzenych piipadu karso-dzisacu nebyl tento
konkrétni druh sebevrazdy povazovan za velky problém, a je mozné, Ze v ramci
zaCinajiciho boje za snizeni poctu sebevrazd byl v této dobé povazovan za

zanedbatelnou soucast statistik, a proto byl vicemén¢ ignorovan.

PfesCasy nemuseji se sebevrazdou souviset pfimo, ale dusSevni problémy,
predevS§im deprese, mohou prispét k vyskytu faktorl, které sebevrazedné chovani
odstartuji. Z tohoto divodu je nezbytné, aby zaméstnavatelé na své zaméstnance

dohlizeli a poskytli jim pfistup ke kvalitni zdravotni péci.

3.1.3 Postoj vlady k problému kar6si a k sebevrazdam

Od konce 80. let, kdy se kardsi stalo aktualnim tématem, bylo nasnad¢, ze se
k danému problému méla vyjadiit i japonska vlada a zavést piislusna protiopatieni.

Nicmén¢ jiz od zacatku byl jeji postoj spise skepticky.

Tabulka 2. Standardizované omezeni vySe prescast z roku 1998.

Jednotka Casu Maximalni pocet hodin ptescas
1 tyden 15

2 tydny 27

4 tydny 43

1 mésic 45

2 mésice 81

3 mésice 120

1 rok 360

Vlada skute¢né reagovala a oznamila, ze chce zapracovat na snizeni primerného
poctu odpracovanych hodin za rok na 1 800 hodin, a to do roku 1992. Bohuzel se vSak

jednalo spiSe o rychly politicky tah a realizace tohoto prohlaseni se prakticky

8 INOUE, Kazuo; MATSUMOTO, Masatoshi. Karo-jisatsu (suicide from overwork): A Spreading
Occupational Threat. str. 284
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neuskuteénila.® Proto neni prekvapivé, Ze v roce 1992 piisla vlada s novym, piesn&jsim
planem, ktery obsahoval naprosto stejné schéma — snizeni primérného poctu
odpracovanych hodin za rok na 1 800 hodin do roku 1997. Vzhledem Kk tomu, Ze plan
neobsahoval zadna omezeni, ktera by se tykala ptescast, nedalo se predpokladat, ze by
skute¢n& doslo k markantnimu zlep3eni nastalé situace.®® Maximalni vyse prescast byla
stanovena az v roce 1998 (viz tabulka 2), do t¢ doby byla k dispozici pouze nezavazna

doporudeni.®

Béhem dalSich nékolika let se situace prakticky nezmeénila a vlada razantnéjsi
kroky neplanovala. K dalsim vyraznéjSim opatfenim se zacala priklanét teprve na
prelomu stoleti, kdy pocet sebevrazd necekané a drasticky stoupl a situace se jeste vice

vyhrotila.

Teprve roku 1999 Ministerstvo prace vydalo nové smérnice za ti€elem rozpoznat
pripady karosi. Ministerstvo zaroven zrychlilo proces poskytovani odskodnéni rodindm
obéti karosi. Nové smérnice obsahovaly evaluacni dotazniky, které byly zaméteny na
méfeni miry pracovniho stresu podle 31 kritérii, jako naptiklad ,,nestihnuti uzavérky*,
»potize s klienty®, ¢i ,,dopousténi se chyb*. Nejzasadnéj$i zmény pfitom predstavovalo
upiesnéni a rozsiteni definice pojmu kardsi a souvislost tohoto jevu s problematikou
sebevrazd. Mnoho pfipadi umrti, u kterych se dfive neuvazovalo o jejich spjatosti
S nepfiméfenymi pracovnimi podminkami, tak ziskalo Uplné jiny rozmér a pohled na

celou situaci se zacal razantné ménit.%

Zatimco ve 20. stoleti bylo extrémné téZké prokazat, Ze se zaméstnanec stal
obéti karosi, a vymahani odSkodného v pfijatelné, spravedlivé vysi byla pro rodinu véc
prakticky nemoznd, po roce 2000 se Sance rodin obéti, které piipad karosi nahlasily,
zaCaly zvySovat. Ve fiskalnim roce 2002 bylo jako karosi klasifikovano 160 piipadi
umrti. PoCet ptipadl byl 2,8krat vyssi nez v roce 2001 a jednalo se o historicky nejveétsi
mnozstvi.®” V roce 2003 pocet dale vzrostl na 312 piipadii a v roce 2005 bylo potvrzeno
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 Viiz BRULL, Stephen. Japan's Businesses and Courts Find That Overwork Can Kill

8% |WASAKI, Kenji aj. Health Problems due to Long Working Hours in Japan: Working Hours, Worker s
Compensation (Karoshi), and Preventive Measures Industrial Health [online]. October 2006. \Vol. 44,
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330 piipadii. ® Toto &islo na prvni pohled nepisobi hrozive, nicméng je tieba si
uvédomit, ze velké mnozstvi pfipadii zaznamenano neni, protoze mnohé rodiny obéti
ufadiim nic neohlasi, pfijmou tragédii mlcky a o kompenzaci nezadaji vliibec. Piipadné
1ze predpokladat, ze se situaci rozhodnou feSit soukromé se zameéstnavatelem obéti.
Naptiklad Kawahito se domniva, ze v roce 1999 v Japonsku na mrtvici ¢i infarkt, které
byly podniceny neptiméiené velkym pracovnim vytizenim, zemfielo vic nez deset tisic
1idi.% Budeme-li vychazet z Kawahitovych odhadii a vezmeme-li v ivahu podet piipadi
karosi a celkovy pocet sebevrazd v nasledujicich letech, mizeme piedpokladat, ze

I vV téchto letech zemielo na nasledky stresu a vyéerpani minimalné stejné mnozstvi lidi.

Dalsi zasadni krok japonska vlada podnikla v roce 2005, kdy odstartovala
vyzkumné projekty s umyslem vytvofit efektivni strategie, které bude moci pouZit
pti boji s ekonomickou krizi. Cilem téchto projekti bylo mimo jiné snizeni nasledkd

krize 0 30% a sniZeni po&tu sebevrazd o 20% do roku 2010.%

Soud¢ dle statistik se da bohuzel konstatovat, ze tispéSnost téchto projektt ani
zdaleka nedosahla cile, ktery si vlada zadala. AZ v roce 2006 se objevilo prvni opatieni
proti vysokému poctu sebevrazd na zakladé¢ zdkona a vroce 2009 zahijila novée
sestavend vlada vedend Demokratickou stranou kampan za sniZzeni poctu sebevrazd.*
Soucasné statistiky se po nepfiznivé vypadajicich letech zalinaji tvafit o néco

.....

pozitivni odezvu. Je vSak potieba boj s touto problematikou dale vyrazn& podporovat.
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8 K AWAHITO, Hiroshi. Suicide Trigerred by Overwork in Japan (Oral Presentation Text). Karoshi
Hotline [online]. May 2001. [cit. 2012-04-06]. Dostupné z: http://karoshi.jp/english/overwork2.html

% K AWANISHI, Yuko. On Karo-Jisatsu (Suicide by Overwork). str. 73

%1 OKUYAMA, Michiaki. The Suicide Problem in Contemporary Japanese Society: Its Economic and
Social Backdrop and Religious Reactions. str. 12

32


http://karoshi.jp/english/overwork2.html

4. Sebevrazdy mladych lidi a vliv internetu a dalSich médii

4.1 Internetové hrozby a média

Pocatek devadesatych let 20. stoleti znamenal pro svét pfelom na poli
komunikacnich technologii a sdileni informaci dostalo novy rozmér. Dostupnost
internetu a neustalé zlepSovani informacniho toku S sebou piinesly nejen spoustu vyhod,

ale 1 potencionalnich hrozeb ve vsech predstavitelnych oblastech.

S tim, jak vliv internetu neustale rostl a objevovalo se stale vice faktorti, které by
mohly mit vliv na pocet sebevrazd, bylo jen otazkou casu, kdy se za¢nou objevovat
studie snazici se prokazat nebo vyvratit vztah mezi po¢tem spachanych sebevrazd
a vlivem internetu na tuto skutecnost. Tento krok neni pfekvapivy, protoze obdobné
anoviny. Zatimco v ptipad¢ téchto médii bylo potvrzeno, Ze zminky o sebevrazdach
v urgitych piipadech mély vliv na spachani daliich sebevrazd, % v piipadé internetu
takova souvislost prokazana nebyla,” a to mimo jiné z divodu, e na internet je ticba
pohliZet jako na dvoustrannou minci, kterd na jedné strané¢ miiZze k sebevrazdam vybizet,
na druhé strand miize pomahat k jejich prevenci,® jelikoZ na rozdil od novin a televize

Ize obsah informaci korigovat nejobtiznéji.

Ani v piipadé televize nebo novin vSak nelze pfesné vymezit hranice, které by
spolehlivé oddélily informace, jez v lidech mohou vyvolat projev sebevrazedného
chovani, nebot’ kazdy jedinec mlize na zvetfejnéné informace reagovat jinym zpiisobem.
Casto dochézi k imitaénimu jevu, pfi¢emZ se nemusi jednat pouze o ojedinélé ptipady,
ataké je vSeobecné statisticky dokazano, Ze fetézova sebevrazda je vSeobecné
nejcetnéjsi u déti pubertalniho véku a u mladych, sotva dospélych lidi, proto mizeme
fici, ze pokud budeme o sebevrazednosti uvazovat jako o jevu, ktery mize byt za

urcitych podminek nakazlivy, tato vékova skupina vykazuje nejvétsi cetnost podobnych
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piipadi.®® Tento fakt by mohl alespoii Gaste¢né vysvétlit piicinu ndkterych sebevrazd
mladych lidi, které se v Japonsku uskute¢nily a které mohou byt dany do souvislosti
s médii.

Jak jiz bylo zminéno, internet ptedstavuje tvarné médium s tadou vyhod
anevyhod. Existuje nespocet webovych stranek, které lidem umoznuji pfistup
Kk nejriznéj$im informacim, a také diskuznich for, kde 1lidé mohou vyjadfit sviij nazor na
urCité téma. Pokud se zaméfime pouze na tu oblast internetu, ktera by mohla mit
souvislost s problematikou sebevrazd, jeden ze zasadnich problémi pfedstavuje pocet
internetovych stranek, které se sebevrazdam vénuji, a tedy zjednoduSeny pfiistup

k tomuto druhu informaci.

Aktuélni studie, kterou vypracoval Akihito Hagihara a jeho dva spolecnici,
uvadi, ze jen v samotném Japonsku existovalo v roce 2008 podle vyhledavace Google
vice nez 600 000 internetovych stranek, které se potenciondlné mohou zminovat
0 sebevrazednych metodach, ® aviak &isla se mohou ligit podle presného znéni
vyhledavané polozky. Hagihara pouzil v ramci vyhledavani vyraz H £ 5% (dzisacu
hoho).

Cikako Ozawa de Silva, kterd ve své studii vyuzila stejny internetovy
vyhledavag, uvadi, ze na konci roku 2006 vydal Google pii zadani H &% J5{k (dzisacu
no hoho) 26 000 vysledkl, pticemz zadani samotného vyrazu 7% (dZisacu) ukézal
3140 000 V}'/sledkl"l.g7 Idea ohledn¢ sdileni takto choulostivych informaci zacala klicit
jiz v roce 1993, kdy v Japonsku vysla kniha v angli¢tiné znama pod nazvem Suicide

Manual®

, coz by se do ¢estiny dalo prelozit jako ,,Navod k sebevrazdeé®, a v roce 2000
existovalo uz 150 japonskych stranek, které¢ se vénovaly vyhradné tomu, jak spachat

sebevrazdu. * V jiném svém prizkumu Hagihara zase uvadi, ze k 1.srpnu 2005
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existovalo dokonce 17 000 stranek, které poskytovaly informace o sebevrazdé
a 0 sebevrazednych metodach.'® Je tedy jisté, Ze dostupnost a Cetnost informaci s timto

obsahem ma v prab¢hu let stoupavou tendenci.

Zvrat prisel zejména na prelomu stoleti. Tato skutecnost se tyka predevsSim
mlad$i generace a internetovd vlna s sebou pfinesla 1 nové, specifické zpiisoby
provedeni sebevrazdy. Pomyslnou prvni vlastovku, ktera neunikla S$ir$i japonské
vefejnosti a ktera svedla pojmy sebevrazda a internet dohromady, piedstavuje piipad
z roku 1998. Tehdy sedmadvacetilety muz vytvofil stranku tvafici se jako internetova
poradna a poté poslal kyanid draselny Sesti lidem, kteti chtéli spachat sebevrazdu, nacez
k jedné sebevrazdé nakonec opravdu doglo.’®* Od té doby byla spolecnost vystavena
nejriznj§im projevim suicidalniho jednani, které s internetem mohou potencionalné

souviset.

Vysoky pocet internetovych stranek, které jsou vénovany sebevrazdam, nemusi
mit na lidi jen negativni dopad. Zalezi spiSe na konkrétnim ucelu, k jakému takové
stranky slouzi. Mnoho stranek obsahuje konstruktivni a obecné informace, které mayji
funkci ryze informacni a mohou hrat velkou roli co se tyce prevence sebevrazd, ale na
druhé strané existuji stranky, které zranitelné jedince mohou nalomit a zvysit tak riziko
suicidalniho jednémi.lo2 Nicméné kromé souvislosti zalozené na empirickych datech,
ktera spojuji sebevrazedné chovani s informacemi vyhledavanymi na internetu,
neexistuje dostatecné prokazatelné pojitko mezi navsStévou internetovych stranek

v 1z . v , . 1
0 sebevrazdach a mezi sebevrazednymi pokusy.'%®

Dokud se neobjevi studie, ktera predstavi padné diikkazy o tom, Ze existence
takovych strdnek ma skute¢né neblahy vliv na sebevrazednost, radikdlnéjsi opatfeni

ohledné monitorovani takovych stranek nepfipadaji v avahu ani v Japonsku, ani

h.104

V ostatnich zemic Dokazat néco takového je vSak nesmirné obtizné, protoze data
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neumi zaznamenat umysl, sjakym dana osoba na stranku vstoupila, a ne kazdy se
zaobira myslenkou na sebevrazdu. Protoze se pocet stranek s potenciondlné
nebezpecnym obsahem v Japonsku neustale zvySuje, je mozné, Ze v budoucnu se bude

objevovat stale vice piipadu, které budou s internetem souviset.

4.2 Sebevrazdy mladych a internet

Piestoze mame k dispozici dikazy, které podporuji domnénku, ze existuje
souvislost mezi sebevrazednosti a neptiznivymi ekonomickymi podminkami, je tieba si
uvédomit, ze i kdyz byl v Japonsku po roce 1998 zaznamenan vysoky nartst sebevrahti
ve véku 40 az 54 let, u lidi starSich 30 let se nejedna o hlavni pfiinu smrti.
Sebevrazednost mladych je celosvétovym problémem a sebevrazda je jednou ze tii
hlavnich pfi¢in umrti mezi adolescenty.'® Dale je vsak tieba zdiraznit, e zatimco
v evropskych zemich ve vékové kategorii od 15 do 34 let figuruje sebevrazda jako
pfi¢ina smrti na druhém mist&’® a konkrétng v Ceské republice sebevrazda zaujima
druhou pficku hned po trazech, u mladych Japonci ve v€ku do 30 let figuruje
sebevrazda na prvnim miste, co se ty€e pfi¢iny Gmrti*”’. Tento fakt dokazuje, ze mladi
lidé predstavuji dalsi rizikovou skupinu, kterou fenomén sebevrazd ohrozuje, pficemz
v Japonsku je situace vyhrocengjsi, vezmeme-li v ivahu, ze i celkovy pocet sebevrazd

je velmi vysoky.

Po roce 1998 doslo k nartistu sebevrazednosti pracujicich muzi stiedniho véku,
ale pokud se zamé&fime pouze na mladsi ro¢niky, ani tyto vysledky nevypadaji ptiznive.
Nejvyssi nartst zaznamenal pocet sebevrazd divek ve véku do devatendcti let, pfiCemz
se jednalo o téméf 70% narust. U chlapct ve véku do devatenacti let tvofil nartst 50%.
Dalsi nejvyssi narist v pofadi byl zaznamenan u muzi i Zen ve véku 20-29 let.'® Tyto

vysledky potvrzuji, Ze sebevrazednych ptipadt mladych lidi v Japonsku vyrazné pfibylo.
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Casto jsou to pravé mladi lidé, dvacatnici a studenti ve véku 14-18 let, kdo
pravidelnd nav§tévuje stranky s tématikou sebevrazd.'®® Hagihara uvadi, 7e pouZivani
internetu mize byt indikatorem sebevrazd u muz, ktefi podle prizkumu pouzivaji
internet Castéji nez zeny, pfiCemz v tomto pfipad¢ je potfeba vzit v uvahu i problém
nezaméstnanosti*'%; tento vyzkum vsak byl zaméfen prakticky na viechny vékové
skupiny, krom¢ malych déti a kromé lidi starSich 75 let, proto dostate¢né neobjasiiuje

situaci konkrétnich vékovych skupin.

Z dosazenych informaci vyplyva, Ze vysoka sebevrazednost v Japonsku neni
problémem pouze urcité vékové skupiny a mladi jedinci mohou byt ohrozeni stejnou
meérou jako dospéli lidé nad tricet let; tuto domnénku potvrzuji i soucasné statistiky,
jelikoz na internetovych strankach deniku Yomiuri v bfeznu leto$niho roku vysel ¢lanek,
ve kterém se uvadi, ze v Japonsku vroce 2011 oproti pifedchazejicim letim vzrostl
pocet studentti, ktefi spachali sebevrazdu, a pocet studentskych sebevrazd poprvé od
roku 1978, kdy Statni policejni centrala (National Police Agency), dale jen NPA, zacala
statistiky sestavovat, piekrocil hranici jednoho tisice. Konkrétné se jednalo o 1 029
piipada.t

Tyto vysledky navazuji na jiz zminénou studii o naristu sebevrazd mladistvych
po roce 1998 a potvrzuji, Ze sebevrazednost mladych ptedstavuje v Japonsku vazny
problém, ptestoze v celkovych statistikach zahrnujicich vSechny vékové kategorie je
tento fakt zatlacen do pozadi. Jedna se vSak o dalsi signal, ktery poukazuje na to, Ze
kazdym rokem ziskava problematika sebevrazd v Japonsku novy rozmér, a proto nelze
tuto situaci brat na lehkou vahu a je potfeba se nové vzniklym podminkdm neustale

pfizplsobovat, co se tyce preventivnich opatieni.

4.3 Intanetto Sudan dZisacu (netto Sindzu)

Jednim ze =zvlastnich ukazi, které se v Japonsku objevily v souvislosti
S potencionalnim neblahym vlivem internetu, jsou intdnetto Sudan dzisacu neboli

ninternetové sebevrazedné pakty“. Tyto pakty mlUzeme oznacit také vyrazem netto
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Sindzu. Protoze se internetové sebevrazedné pakty od vySe zminovanych
sebevrazednych pakti 1lisi, jsou detailngji zminovany az v ramci této kapitoly a ne
v podkapitole Sindz( — sebevrazedné pakty. Specifickym znakem netto Sindzi je, Ze
dohoda je uzaviena mezi lidmi, ktefi se vzajemné vibec neznaji a domluvi se na
spoletné sebevrazdd prostiednictvim stranek k takovému téelu uréenych.™'? Poté u je
jen na samotném jedinci, aby se vypravil na urené misto a setkal se S naprostymi

cizinci, se kterymi stravi posledni chvile svého zivota.

Prvni vice zminovany piipad, na ktery se nepohlizelo jako na klasickou
skupinovou sebevrazdu, se odehral v unoru roku 2003, kdy mlada divka nasla v byté tti
mrtvé 0S0by, ptesnéji se jednalo o jednoho muze a dvé Zeny. VSechna tfi téla lezela na
zemi vedle sebe a svym uspotradanim tvofila japonsky znak pro ,feku“. VSechna okna
V mistnosti byla utésnénd a Vv kaminkdch zvanych Sicirin bylo nalezeno mnoZzstvi
dfevéného uhli. Pii podrobnéjsim prozkouméni vyslo najevo, Ze obéti se pred samotnou
sebevrazdou nikdy pfedtim nesetkaly a domluvily se na spole¢né smrti pomoci

internetu.'*3

V fijnu 2004 byla v prefektufe Saitama objevena téla sedmi mladych lidi, ctyf
muzii a tii Zen, ktefi spolu sed¢li vjedné dodavce. Scéndif se podobal tomu
z ptedchoziho roku. VSechna okna byla utésnéna a uvnitt dodavky policie nalezla Ctyfi
kusy malych ptfenosnych kamen. O chvili pozdé&ji byla o par desitek kilometrii dal
objevena t&la dalsich dvou obéti."* Toto viak nejsou jediné ptipady, ke kterym b&hem
let 2003 a 2004 doslo.

Pfestoze se nejednd o masovy jev, 1 tak je potfeba mit problém internetovych
sebevrazednych paktll na paméti, jelikoz tato forma skupinové sebevrazdy vyhovuje

mladym lidem, ktefi se boji zemfit sami.
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4.4 Sulfan

Stejné tak, jako si Cloveék dokaze pomoci internetu pfi trose Usili najit navod
k sestrojeni vybusniny, zadanim spravnych kli¢ovych slov do vyhledavace je schopen si
obstarat i navod k sebevrazdé. Prototypem takové sebevrazdy v Japonsku je pouZiti
sulfanu. Nebylo sice potvrzeno, ze internet napomaha zvySovat pocet obéti sebevrazd,
ovSem existuji i pfipady, které tomuto schématu odporuji. Takovym piipadem je
sebevrazda zapfi¢inéna sulfanem — prudce jedovatym bezbarvym plynem. Lze
predpokladat, Ze s navodem na vytvoieni tohoto plynu se lidé, vzhledem k dostupnosti,

Ve veétsing pripadd sezndmili prostfednictvim internetu.

V obdobi mezi lednem a listopadem 2008 doslo v Japonsku k vice nez tisicovce
pfipadi tohoto druhu sebevrazdy. Nejvice zarazejici je hodnota nardstu oproti
ptedchozimu roku ve stejném sledovaném obdobi. V roce 2007 bylo toto ¢islo 35krat
niz§i, presn&ji se jednalo o 29 piipadi.'™ Z toho vyplyvé, 7e béhem pomémé kratké
doby doslo k nepochopitelné vyraznému navyseni.

V tnoru roku 2008 se dokonce objevil i pfipad, kdy se pomoci sulfanu rozhodli

1% proto tento piipad

zemfiit tfi mladi lidé, ktefi se spolu sezndmili pomoci internetu,
mizeme posuzovat i V souvislosti s internetovymi sebevrazednymi pakty. Na tomto

konkrétnim ptipadu je vidét urcity stupen propojenosti riznych sebevrazednych metod.

Graf 3. Sebevrazdy spachané pomoci sulfanu: obdobi 28. 3. — 15. 7. 2008
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V grafu 3 jsou zaznamenany piipady, které se staly v obdobi mezi 28. bifeznem
a 15. cervencem 2008. Daii¢i Morii se svymi spolupracovniky se zabyval piipady
sebevrazd spachanych za pouziti sulfanu. Ve své studii uvadi, ze navod na vyrobu
sulfanu byl zvefejnén ve vzkaznicich internetovych stranek. Navod na piipravu
jedovatého plynu se skladal ze smichani ¢istice toalet a prostiedku do koupele, coz jsou
ptipravky snadno dostupné. Nekolik obéti svym jedndnim dokonce zapfiCinilo smrt

svych bliznich, ktefi byli, a¢ neumysIn¢€, vystaveni a¢inkim nebezpecného plynu.117

Vzhledem k vysokému narustu tohoto druhu sebevrazd a vzhledem k nebezpeci,
které sulfan predstavuje, je tfeba se se vzniklou situaci rychle a diikkladné¢ vyporadat,
jelikoz neni ohrozen pouze Zivot obéti, kterd je rozhodnuta sviij zivot ukoncit, ale jsou
Vv sazce také zivoty lidi, ktefi bydli v t€sné blizkosti mista ¢inu, a zaroven jsou ohrozeny
1 Zivoty zachranait a 1ékait, ktefi pfi zdchrané zivota musi pocitat s rizikem, Ze budou

vystaveni Skodlivym ucinkiim plynu.
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4.5 Strach ze samoty, strach z bolesti — zména pohledu na sebevrazdu

Netto Sindzu a sebevrazdy spachané pomoci sulfanu spojuje jesté néco jiného
nez internet. Pouziti sulfanu vstoupilo ve znamost jako rychly a bezbolestny zptsob
zabiti se, jelikoz od urcit¢ hladiny koncentrace déli clovéka od smrti jediné
vdechnuti.**® Stejné tak oxid uhelnaty uvoliovany pfi spalovani v kaminkach Sicirin

muze pachateli poslouzit jako jeden z poklidnéjsich zptisobd smrti.

Japonsko je sice zemé, ktera sebevrazdu Casto nevnima jako negativni jev, ale
Vv téchto ptipadech tomu tak byt nemusi, a to z diivodi, ze kterych jsou tyto sebevrazdy
pachany. Chybi zde pravé piitomnost zodpovédnosti, n&jakého prvku, ktery by
pachatele sebevrazdy mohl ospravedlnit. Pokud se pachatel rozhodne pouzit sulfan,
kvtli nebezpecnosti plynu jeho rozhodnuti miize mit vliv 1 na Zivot osob, které zadné
sebevrazedné umysly nemély, na coz neni pohlizeno v dobrém slova smyslu, jelikoz
krom¢ sebevrazdy mize dojit i k vrazdé nevinného ¢lovéka. V ptipadé netto Sindzu zase
vyvstavaji pochybnosti, zdali pachatel spachal sebevrazdu za néjakym hlubsim tcelem,
proto je takovad sebevrazda vnimana spiSe jako nezodpovédny a nepromysleny ¢in
a samotny pachatel je vniman jako slaboch, ktery pouze nasleduje jednani jinych lidi

misto toho, aby se k sebevrazdé odhodlal sam.'*®

Postoj mnoha mladych lidi k zivotu
a k myslenkam o sebevrazdé se 1isi od klasického modelu, ktery si pfi spojeni pojmu
Japonsko a sebevrazda Casto piedstavujeme, proto jsou to pravé netto Sindzu, které
odkryvaji novy pohled na problematiku sebevrazd mladych lidi v Japonsku a které si
zaslouzi pozornost, jelikoz se zde nejednd pouze o sebevraZzedné pakty, ale spise
0 obecné tendence k projeviim suiciddlniho jedndni ptfedevSim V prostfedi japonské

mléadeze a celkové ztraty osobniho kontaktu.

Cikako Ozawa de Silva, ktera se ve velké mife zabyva internetovymi
sebevrazednymi pakty a sebevrazednosti mladych lidi, zminuje problém ztraty ikigai
(smyslu zivota), ktery Casto pocituji navstévnici webovych stranek.*® Ztrata ikigai se
neomezuje striktné na mladou generaci, ale pfedstava mladych lidi na prahu dospélosti,
ktefi nedokazi najit své misto v zivoté, kterym se nedaii navazovat vztahy s dalSimi

lidmi a ktefi se uzaviraji do svého vlastniho nettéSného svéta, a proto se zaobiraji
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mySlenkami na sebevrazdu, vyvolava ve spole¢nosti vzdy silné odezvy. V souvislosti

s pocity nejistoty Ozawa de Silva proto zmifiuje pocity osamélosti a odcizeni.'?

Zde opét vstupuje na scénu prvek kolektivismu. Je totiz mozné, Ze pocity
osamélosti a odcizeni maji na mladé lidi v Japonsku mnohem v¢tsi dopad, nez je tomu
v Americe a v Evropé. Mlady a stejné tak kterykoliv jiny Japonec potiebuje pocit
sounalezitosti. Jakmile se mu takového pocitu nedostdva, zalind pocitovat strach,
protoze prestava vérit, ze by mohl byt spole¢nosti uzite¢ny. Takové pocity mohou byt
u starsich lidi, ktefi uz si nasli praci, vyvolany pracovnimi neuspéchy, v piipadé
adolescentli v8ak zdroj pocitdl ménécennosti mize predstavovat napt. Sikana, a to jak
pfimou konfrontaci, tak konfrontaci ptes internet.'?? Nepiijemné zkuSenosti se sikanou
pak mohou u obéti vyvolat psychické problémy. 123 Sikana je dokonce v ro€nich
statistikach, které vydava NPA, vedena jako divod sebevrazdy v ramci samostatné
kategorie. OvSem pokud vezmeme v Gvahu také japonsky vzdélavaci systém,
oznacovany piiznaén¢ dzuken dzigoku neboli ,,zkouskové peklo™, a také to, Zze
minimaln¢ 140 studentd z 1 029 spachalo vroce 2011 sebevrazdu kvili tomu, Ze
neuspéli u zkousek, a dalSich 136 kvili tomu, Ze méli strach z budoucnosti, kterd na né
po skole seka, je pravdépodobné, ze jak zkuSenost se Sikanou, tak velmi kompetitivni
Skolni prostfedi ptisobi na psychiku mladych lidi velmi nezadoucné, jelikoz pokud
zazivaji netspéch, zainaji se citit izolované a vzdaluji se od svych vrstevniku. 125
Presny pocet studentt, kteti se zabili kvili n¢jakym potizim ve $kole, vsak urcit nelze,
protoze presné divody sebevrazedného jednani Casto nejsou znamy. Jisté ale je, Ze

studenti stiedni a vysoké Skoly tvoti nejvétsi ¢ast z téchto 1 029 piipadd.

Extrémni zplsob, jak omezit interakci s jinymi lidmi na minimum, pfedstavuji
hikikomori — lidé, ktefi se z né&jakych divodi vyhybaji lidské spolecnosti. Podle
oficialni japonské definice povazujeme za hikikomori ,,ptipady odlouceni od spole¢nosti,

které trvaji minimalng 6 mésici®. ®® Internet témto lidem jejich pozici uritym
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zptisobem velmi zjednoduSuje, protoze i kdyz v krajnich piipadech tito lidé ani
nevychazeji ze svého pokoje, diky internetu jsou s vnéj$im svétem stale do urcité miry

spojeni.

Z tohoto pohledu zde existuje pojitko mezi netto Sindzu a hikikomori, jelikoz
v obou piipadech je internet hlavnim néastrojem komunikace.®’ Stejn& jako pocet
sebevrazd zaznamenal vysoky narlst po roce 1998, také fenomén hikikomori vypukl na
konci devadesatych let a i v ptipad¢ hikikomori mohou hrat roli psychické problémy,
piestoze to neni hlavni podminkou. 128 Dale neni vylouceno, ze se vyskytly nebo

vyskytnou ptipady sebevrazd, které by tyto dva jevy spojovaly.

Navic stejné¢ jako je vysoky pocet lidi, ktefi navstévuji stranky s tematikou
sebevrazd a pfemysleji o ni, i problematika hikikomori je v Japonsku velmi rozsifena
a pocty pripadil se spiSe zvysuji, nez aby klesaly, tudiz ani v tomto piipadé nemizeme
fici, Ze by se jednalo o jev, ktery pro spole¢nost nepfedstavuje potenciondlni hrozbu.
V priazkumu z let 2002-2006 vyplyva, ze v Japonsku se v této dobé mohlo vyskytovat
asi 232 000 pripadii hikikomori.*?® Oviem Ozawa de Silva se ve své praci z roku 2008
zminuje o vice nez 1 milionu Japonch, ktefi se od spoleCnosti timto zplsobem

. 1
distancuji.*®

At uz jsou vSak skutec¢na Cisla jakakoliv, hikikomori pfedstavuji dalsi skupinu
lidi, ktera mize vykazovat sklony k nestandardnim projevim chovéani a muze tedy
inklinovat k suicidalnimu jednani. Pfedev§im ztoho duvodu, Ze u téchto jedincd je
riziko propuknuti néjakych psychickych problémt vétsi, nez by nutné muselo byt.
Koneckonct, na takto extrémni distancovani se od spolecnosti uz je pohlizeno jako na

chovani, které se vymyka normé.

Mladi lidé, ktefi se potykaji s témito problémy a ztraci své ikigai, hledaji zptisob,
jak ziskat odpovédi na otazky, které je trapi. Internetové prostfedi mize pro mnohé
predstavovat novy svét, kam se mohou ukryt, kdyZ tomu skutecnému piestanou
davérovat. Hledaji zde rady, snaze navazuji kontakt s lidmi, ktery je vétSinou zaloZen na

stejnych zajmech ¢i problémech a probiha v rdmci tematicky zaméfenych webovych

127 0Z AWA DE SILVA, Chikako. Seeking to Escape the Suffering of Existence: Internet Suicide in Japan.
str. 250

128 KOYAMA, Asuka aj. Lifetime Prevalence, Psychiatric Comorbidity and Demographic Correlates of
,, hikikomori* in a Community Population in Japan. str. 69

129 Tamtéz, str. 72

130 0ZAWA DE SILVA, Chikako. Too Lonely to Die Alone: Internet Suicide Pacts and Existentional
Suffering in Japan. str. 524
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stranek. OvSem praveé kvili omezenému poctu konverzacnich témat je pravdépodobné,
Ze se snizuje moznost pomoci témto jedincim. Navic pokud rodi¢e nekontroluji obsah
stranek, které jejich potomek navstévuje, prakticky nemaji Sanci zjistit, zda je néco

V nepotadku.

Ptesto je zvlastni, ze v piipad€ internetovych sebevrazednych pakth si obét’ za
spole¢nika zvoli uplné nezndmého Ccloveka. Jestlize ma tento druh sebevrazdy
piedstavovat spojeni s dalSimi lidmi a vyjadfovat touhu po pochopeni a touhu po ziskani
prava existovat Vv ramci skupiny/spoleénosti,131 je jen tézko pochopitelné, pro¢ se tito
lidé rozhodli ¢elit smrti bez ptitomnosti néjaké osoby, kterou znaji, a jestlize se boji
umirat sami, pro¢ neceli smrti s nékym, koho znaji, jako je tomu v pfipadé ostatnich
sebevrazednych paktl. Pokud pohled na neftfo Sindzu porovname s klasickym pohledem
na sebevrazdu v Japonsku, dostaneme velmi pokrouceny obraz hodnot, ktery jako by

nikam poradné nezapadal a nepatfil do dané kultury.

131 OZAWA DE SILVA, Chikako. Too Lonely to Die Alone: Internet Suicide Pacts and Existentional
Suffering in Japan. str. 518
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5. Vyvoj v poslednich letech — obdobi 2007-2011

5.1 Sebevrazednost v Japonsku obecné

Japonska NPA kazdorocné zvetejiiuje pocet sebevrazd spachanych za uplynuly
rok, a jelikoz je evidence pichledné uspofadana a detailni, funguje jako cenny zdroj
informaci, ktery mulze pomoci potvrdit nebo vyvratit rtizné teorie tykajici se
problematiky sebevrazd. PfedevSim ndm nabizi moZnost porovnat Vvyvoj
sebevrazednosti v poslednich letech, pfipadné poukazat na urcité zvlastni nastalé situace,

pokud se vyvoj neubird o¢ekavanym smérem.

Nejprve je tieba zminit celkové statistiky. Jak jiz bylo fe¢eno, Japonsku se stale
nedafi snizit pocet sebevrazd za rok pod tficeti tisicovou hranici a zavést ucinna
preventivni opatfeni, ktera by vedla k razantnimu snizeni poctu sebevrazd. Z tdaji
v tabulce 3 je nicméné patrné, Zze v poslednich letech pieci jen dochazi k uréitému
poklesu celkového poctu sebevrahti a pocet 30 651 z roku 2011 se tficetitisicové hranici
priblizil nejvice od roku 1998, pricemz zasluhu na tom ma snizeni sebevrazd u muzd,
zatimco pocet sebevrazedkyn je v poslednich letech viceméné vyrovnany a nijak

zasadné se neméni.

Tabulka 3. Poéet sebevrazd v letech 2007-2011

Celkem Muzi Zeny
2011 30 651 20 955 (68,4%) 9 696 (31,6%)
2010 31690 22 283 (70,3%) 9 407 (29,7%)
2009 32 845 23 472 (71,5%) 9 373 (28,5%)
2008 32 249 22 831 (70,8%) 9 418 (29,2%)
2007 33093 23 478 (70,9%) 9 615 (29,1%)

Pomalu se snizujici pocet sebevrazd mize byt vysledkem preventivnich opatfeni
a rozsitenéjsiho povédomi o problematice sebevrazd mezi Japonci. Velmi dilezity
faktor mlze predstavovat pfedev§im pfijimani zahrani€nich nazorG ohledné lécby
deprese a dalSich psychickych onemocnéni, jak jiz bylo zminéno ve 2. kapitole, jelikoz

evropské a americké Iékarstvi jsou Vtomto ohledu na mnohem vys§i urovni.

o 24
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teorii by potvrzoval fakt, Zze pokles sebevrazd je patrny pravé u muzl, kteti oproti

zenam tvoii mnohem vétsi podil pracujicich.

5.2 Pracovni hledisko

Potencionalni vliv zaméstnanosti nam zprostiedkovava tabulka 4. Z vysledka je
patrné, ze nejvetsi podil na sebevrazednosti tvoii nezaméstnani. Pocet sebevraha v této
skupiné je v poslednich letech viceméné konstantni, avSak mizeme vypozorovat, ze
procentualni podil téchto obéti od roku 2008, kdy nezaméstnani tvofili 56,7% sebevrahd,
se stale zvySuje a v roce 2011 uZ nezaméstnani predstavovali 59,0% z celkového poctu
sebevrahll. Tento vysledek by potvrzoval teorii, Ze vySe nezaméstnanosti ma negativni

vliv na pocet sebevrazd, ktera jiz byla v rdmci této prace zminéna.

Tabulka 4. Rozdéleni podle pracovniho hlediska

Celkem | Vlastni | Zaméstnanec | Student | Nezaméstnany | NezjiSténo
podnik

2 689 8 207 1029 18 074 652

2011 | 30651
(8,8%) (26,8%) (3,4%) (59,0%) (2,1%)
2738 8 568 928 18 673 783

2010 | 31690
(8,6%) (27,0%) (2,9%) (58,9%) (2,5%)
3202 9159 945 18 722 817

2009 | 32845
(9,7%) (27,9%) (2,9%) (57,0%) (2,5%)
3 206 8 997 972 18 279 795

2008 | 32249
(9,9%) (27,9%) (3,0%) (56,7%) (2,5%)
2007 33093 3278 9154 873 18 990 798
(9,9%) (27,7%) (2,6%) (57,4%) (2,4%)

Dalsi skupinu s nejvyssim poctem obéti pak tvori zaméstnanci. U této skupiny je
vyvoj viceméné konstantni. Nez budeme moci vyvodit néjaké spolehlivé zavéry, je
tieba pockat, jak se situace bude vyvijet v dalsich letech. Pokud v nasledujicich letech
dojde Kk vyrazngjSimu zlepSeni, mohlo by to potvrdit zlepSujici se situaci na poli
1ékaiské péCe Vv oblasti psychickych onemocnéni, v tomto ptipadé by se vSak dalo
ocekavat zlepseni u vice skupin a nebo také to, ze Si japonsti zaméstnanci zacinaji

zvykat na jiny pracovni systém.
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Posledni kategorii, ktera stoji za zminku, jsou studenti. Cisla ve sloupci nam
jediné potvrzuji, ze pocet studentskych sebevrazd stoupd. Tento fakt je jesté patrnéjsi,
pokud udaje Vv tabulce porovname slety 2005 a 2006. V roce 2005 doslo k 861
studentskym sebevrazdam a vroce 2006 bylo sebevrazd v této kategorii 886.
Z porovnani udaji je patrné, Ze v poslednich sedmi letech doslo v této kategorii
K pomérné vyraznym skoktim. V porovnani s ostatnimi kategoriemi se sice Cislo 1 029
zroku 2011 zda nizké, avsak pokud se zaméiime pouze na problematiku sebevrazd
Vv této kategorii ana sebevrazdy mladych lidi, pfedstavuji sebevrazdy studentt dalsi

oblast, ve které by se mély vyraznéji projevit pokusy o prevenci tohoto jevu.

5.3 Sebevrazedné motivy

Porovnavani konkrétnich divodi, ze kterych byla sebevrazda spachéana, je pro
studium této problematiky velmi pfinosné. Jelikoz Japonsko se snazi tyto informace co
nejptehlednéji roz€lenit, mizeme si o hlavnich pfi¢inadch utvofit jasnou piedstavu.

Konkrétni divody jsou rozdéleny do sedmi hlavnich kategorii a n€kolika podkategorii.

Tabulka 5 nabizi obecny piehled. Z tohoto pichledu je patrné, Ze sebevrazdy
jsou pachany piedevSim z divodl souvisejicich se zdravim. Na druhém misté jsou
ekonomické problémy a na tietim rodinné problémy. Z tabulky 5 je také patrné, ze
z téchto tii hlavnich kategorii jedin€ rodinné problémy nevykazuji za posledni roky

zlepsSeni, ale pocet takto podminénych sebevrazd se stale zvysuje.

Tabulka 5. Pfi¢ina sebevrazdy — specifikované problémy

Rodina | Zdravi Ekonomicka Price | Vztahy | Skola | Ostatni

situace a zivobyti
2011 4547 | 14621 6406 | 2689 1138 429 1621
2010 4497 | 15802 7438 | 2590 1103 371 1533
2009 4117 | 15867 8377 | 2528 1121 364 | 1613
2008 3912 | 15153 7404 | 2412 1115 387 1538
2007 3751 | 14684 7318 | 2207 949 338 1500
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Statistiky z roku 2011 jsou zpracovany pon¢kud odlisnym zpisobem a nékteré
informace, které byly detailnéji rozebrany ve statistikach z predchozich let, jsou zde

zminény pouze okrajové, proto dale nebudou brany v potaz.

Z rodinnych davodi jsou nejcastéji uvadény manzelské potize, predevsim u lidi
od 30 do 59 let. Na druhém mist¢ je strach o budoucnost rodiny a na tfetim misté jsou
problémy mezi rodi¢i a détmi. Vysledky v prabéhu let zistavaji velmi podobné a hlavni

rodinné divody se tykaji predevsim stejnych vékovych kategorii.

Tii hlavni podkategorie zistavaji stejné i co se tyce zdravi. Jako nejéastéjsi
divod u sebevrazd spojenych s otazkou zdravi je uvadéna deprese, kterd nejvice
postihuje lidi ve véku 30-69 let. Skoro polovina vSech ptipadl sebevrazd spojenych se
zdravim se uskutec¢nila kviili depresi. Na druhém misté, také s vysokym poctem piipadi,
jsou zdravotni problémy, piesnéji néjaka télesna dysfunkce. V tomto ptipadé neni
prekvapivé, ze se vétSina pripadd tykala starSich lidi, nejcastéji Sedesatniki
a sedmdesatnik, protoze s ptibyvajicim vékem se riziko zdravotnich problémi zvysuje.
Po menSim odstupu pak nasleduje tieti nejcastéjsi divod, ktery souvisi s riznymi

ptipady schizofrenie.

Kategorie, do které spadaji sebevrazdy provedené z ekonomickych diavodi ¢i
nespokojenosti s zivotnim stylem a zivotnimi podminkami, je oproti pfedchozim
kategoriim proménlivéjsi. Velkym problémem jsou predevS§im dluhy a problém
s zivobytim. V letech 2007 a 2008 byly nejéast&jsi pri¢innou sebevrazdy mnohanasobné
dluhy, ale v letech 2009 a 2010 se na prvni misto dostaly potize se zivobytim. Jelikoz
v8ak statistiky rozliSuji tfi kategorie dluhii, mizZeme fici, Ze dluhy v jakékoliv podobé
drtivé dominuji nad ostatnimi ekonomickymi diivody. Nejvice obé&ti v této kategorii

predstavuji lidé ve véku 40-69 let.

Pokud se obét’ rozhodla ukoncit sviij Zivot kvili praci, rozhodujicim divodem
bylo piedevs§im pracovni vycerpani. Dalsi pfi¢inou Vv pofadi byly vztahy na pracovisti
a dale napi. zména pracovniho prostiedi nebo dopusténi se néjaké chyby. Nejvice
zasazeni z vékového hlediska jsou lidé ve veéku 30-59 let. UZzsi specifikace
samostatnych ptipadli sice chybi, ale vysledek nevylucuje teorii, ze tito lidé mohli

spachat karo-dzisacu.

Na poli vztahovém se pomyslna prvni pficka kazdym rokem méni a n€kdy je

rozdil mezi prvnim a druhym mistem minimalni, jako tomu bylo roku 2008, kdy byl
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pocet lidi, ktefi se rozhodli spachat sebevrazdu kvili problémtm s piateli nebo jinymi
lidmi a ktefi se rozhodli spachat sebevrazdu kvili nestastné lasce, prakticky stejny.
Nestastna laska se vSak objevuje na prvnim misté Castéji. Tietim divodem dale byva
nevéra. Tyto problémy maji nejvétsi dopad na mladé lidi ve vékové kategorii 20-29 let

a také 30-39 let.

Kdyz nahlédneme do Skolniho prostfedi, dva hlavni davody se Cciselné
v né¢kterych letech opét témér prekryvaji. Na prvnich dvou mistech se stiidaji Spatné
znamky ve $kole a strach z budouciho studia ¢ budoucnosti obecné. Skolni problémy
trapi predevsim mladé lidi a vice ptipadu se vyskytuje ve vékové kategorii 20-29 let nez

v kategorii do 19 let.

Do posledni kategorie jsou zahrnuty dal§i specifické davody, které se
v souvislosti s obétmi Casto zminuji. Vyrazny prvek pifedstavuje samota. U tohoto
divodu je nutné zminit, ze i kdyz je samota jednim z prvkl, ktery mize mit vliv na
sebevrazednost mladych lidi, z hlediska statistik jsou to hlavné lidé ve véku od 60 let
vyse. Nicméné pokud se zamétime na kazdou vékovou kategorii zvlast, sebevrazdy
spachané z divodu osamélosti v kazdé vékové kategorii prevazuji nad jinymi divody.
Tento vysledek jen dokazuje prolinani faktord napfi¢ generacemi a obtiznost definovani
pri¢in sebevrazednosti obecné. DalSimi Castéji zmitiovanymi divody jsou odhaleni
zloinu a sebevrazda spachand jako reakce na jinou sebevrazdu. O posledné
zminovaném druhu sebevrazd miizeme uvazovat jako o ato-oi-sindzu, i kdyz by bylo
treba detailnéjSich informaci, aby se ukazalo, jestli by se vSechny tyto pfipady daly

posuzovat jako sebevrazedné pakty.

Na zéklad¢ statistik je patrné, Ze pfiCiny sebevrazd jsou velmi rtznorodé
a pravdépodobna je kombinace vice faktort, které kazdy ptipad sebevrazdy ovliviuji,
proto nemuzeme udaje uvedené V ro¢nich statistikich povazovat za konecné
a definitivni a je tfeba s nimi zachazet jako s informacemi jedné z nékolika kategorii.
Ptesto tyto informace usnadnuji orientaci v dané problematice a slouzi jako dobry

teoreticky zéaklad.

5.4 Rozdéleni sebevrazd podle véku

Dalsi zplsob, jak sebevrazdy roz€lenit, pfedstavuje rozdéleni do vékovych

vvvvv
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Celkové pak v pribéhu poslednich let dochazelo v jednotlivych kategoriich ke zménam
vtadech stovek a extrémni zmény tedy detekovany nebyly. Jedinou vyjimku
predstavuje vékova kategorie 50-59 let. Zde za poslednich pét let doslo k vyraznéjSimu
zlepsSeni, a proto miizeme fici, Zze praveé snizeni poctu sebevrazd v této vékové kategorii

pfispiva k lepSim celkovym ro¢nim vysledkiim.

Tabulka 6. Sebevrazdy podle véku

Vék

do
Celkem 19 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | nad 80 | Nesp.

2011 | 30651 | 622 | 3304|4455 5053 |5375|5547 | 3685 | 2429 181

2010 | 31690 | 552 | 3240|4596 | 5165|5959 |5908 | 3673 | 2401 196

2009 | 32845 | 565 | 3470 | 4794|5261 | 6491|5958 | 3671 | 2405 230

2008 | 32249 | 611 | 3438|4850 4970|6363 5735|3697 | 2361 224

2007 | 33093 | 548 [ 3309|4767 | 5096 | 7046 | 5710 | 3909 | 2488 220
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6. Srovnani statistik mezi Japonskem a Ceskou republikou

Ceska republika a Japonsko jsou zemé s mnoha odlisnostmi, at’ uz se jedna
0 geografické umisténi, pocet obyvatel ¢i nabozenské vlivy. S problematikou sebevrazd
se vsak potykaji vSechny zemé¢ bez rozdilu a i mezi t€émito dvéma staty najdeme nékolik

spojujicich faktori.

S vyuzitim poslednich dostupnych statistik Svétové zdravotnické organizace
(WHO)* Ize dojit k nékolika zajimavym zavérim. Zarovei nam toto srovnani mize
pomoci odhalit ¢i opétovné potvrdit nékteré dilezité faktory ovlivitujici sebevrazednost

v Japonsku.

Nejprve K vysi sebevrazd napii¢ Casem. V tabulkach 7 a 8 je znazornéno, ze
zhruba v obdobi let 1985-1995 byl vyvoj poctu sebevrazd v obou zemich viceméné
podobny, ba co vic, Japonsko na tom bylo dokonce 1épe nez Ceska republika™®.
Pozdé&jsi statistiky se vSak diametrdlné 1i8i. Zatimco primérny pocet sebevrazd za rok
2000 v Ceské republice oproti minulym letiim klesl, a to na &islo 16,1, v Japonsku toto
¢islo dosahlo obrovského navyseni a z 17,2 se vySplhalo az na hodnotu 24,1. Mizeme
proto fici, ze zatimco v Ceské republice dochazelo v pribéhu nasledujicich let ke
konstantnimu poklesu sebevrazd a nejnovéjsi dostupné statistiky z roku 2009 hovoii
0 udaji 14,0, v Japonsku pocet sebevrazd ve velmi kratkém obdobi prudce vzrostl a ani

bé&hem nasledujicich let neukazoval znamky poklesu. Cislo 24,4 ukazujici primérny

pocet sebevrazd na 100 000 obyvatel v roce 2009 hovoii jasn¢.

V obou zemich je tendence ukoncit svlj zivot vysS$i v piipadé muzi
a porovname-li tento fakt i s dal$imi zemémi, zjistime, Ze se jednd o tendenci na
globalni urovni.** V pripadé Japonska viak v roce 2000 doslo k markantnimu naristu
Vv této kategorii na celych 35,2. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, predpoklada se, ze za
nartistem stoji nepfiznivd ekonomickéd situace Japonska a cetné zmény v otdzkach

zamg&stnanosti. Naproti tomu v Ceské republice k vyrazngjsimu nartstu nedoslo.

132 Suicide Prevention (SUPRE), Country Reports and Charts Available. World Health Organization
[online]. [cit. 2012-04-07]. Dostupné z:
http://www.who.int/mental _health/prevention/suicide/country reports/en/index.html

133 Cesky statisticky ufad uvadi, Ze pokud opomineme stav pied 2. svétovou valkou, nejhorsi obdobi
pfedstavoval rok 1970, kdy sebevrazdu spachalo 2 842 lidi.

134 Suicide Prevention (SUPRE), Global Charts. World Health Organization [online]. [cit. 2012-04-07].
Dostupné z: http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/charts/en/index.html
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Statistiky tykajici se Zen jsou na strand Ceské republiky velmi pozitivni a od
roku 1986 doslo k vyraznému poklesu az na Cislo 4,4. Na druhé strané v Japonsku
zustava pocet sebevrazedkyn od 80.let prakticky beze zmén. Pokud porovname
posledni dostupné udaje, primémy pocet sebevrazedkyi v Ceské republice je dokonce

tiikrat niz$i nez v Japonsku.

Tabulka 7. Pocet sebevrazd (na 100 000 obyvatel) podle pohlavi — Japonsko 1950-

2009
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Tabulka 8. Po&et sebevrazd (na 100 000 obyvatel) podle pohlavi — Ceska
republika 1986-2009
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Ptestoze prumérny pocet sebevrazd za rok 2009 je v obou zemich velmi odlisny
co do veku a v€kovych skupin, nejvice zasazené skupiny se v zasadé shoduji. Z tabulek
9 a 10 vyplyva, Ze jak v Japonsku, tak v Ceské republice jsou na tom nejhtife lidé ve
véku 35-64 let. V Ceské republice je na prvnim misté vékova skupina 45-54,
v Japonsku vékova skupina 55-64 a v ptipadé druhého mista je tomu naopak. Tieti

a patou pricku shodné obsazuji vékové skupiny 35-44 a 75+. V tomto ohledu by se tedy

v, e

Tabulka 9. Pocet sebevrazd podle vékovych skupin a pohlavi — Japonsko 2009

Vék 5-14 | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+ | Celkem

Muzi 34 1326 | 2657 | 3668 | 4131 | 4988 | 2993 | 2216 | 22189

Zeny 21 605 1085 | 1224 | 1102 | 1387 | 1431 | 1648 8518

Celkem | 55 1931 | 3742 | 4892 | 5233 | 6375 | 4424 | 3864 | 30707

Tabulka 10. Poéet sebevrazd podle vékovych skupin a pohlavi — Ceska republika
2009

Vék 5-14 | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+ | Celkem

Muzi 2 81 199 191 285 243 94 135 1230

Zeny 1 16 18 28 51 51 27 42 234

Celkem 3 97 217 219 336 294 121 177 1464

Miuzeme se pouze dohadovat, pro¢ je celkova situace v Japonsku mnohem
ignorovat ani piipady mladych sebevrahi a otazku, pro¢ statistiky ani po zavedeni
nejriiznéjsich opatieni nevykazuji strméjsi klesavou tendenci. D4 se vSak predpokladat,
Ze jednou z hlavnich pfi¢in mize byt rozdilnd mira pracovni zodpovédnosti, pracovni
zatizeni a celkovy vztah k vykonavané praci, protoze zatimco v Japonsku je pocet
presdasi vysoky, v Ceské republice ve tietim &tvrtleti roku 2011 celorepublikovy
prumér ¢inil pouhé 3,7 hodiny mési¢né, nikoliv tydné, a skupinou s nejvyssi mirou
piesdasii byli zem&délci s 10,9 hodinami mési¢ng. *** Oproti tomu v Japonsku se

vyskytuji i takové pripady, kdy zaméstnanec odpracoval vice nez 100 hodin pfes¢asu za

135 ETK, Zemédglci odpracuji nejvice hodin prestas v CR. Zemédélsky tydenik [online]. Prosinec 2011.
Vol. 7, ¢. 23 [cit. 2012-04-07]. Dostupné z: http://www.zemedelskytydenik.cz/hlavni-strana/3141-3
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136 , v . tae v Vs v
Cesky zaméstnanec je stresu na pracovisti vystaven mnohem kratsi dobu, ¢imz

mésic.
se snizuje i riziko propuknuti nejriznéjsich onemocnéni, kterd mohou pfispét ke zvyseni

rizika sebevrazdy.

Pokud porovname zpiisoby provedeni, V obou zemich se lidé nejcastéji vesi, at’
uZ se jedna o muZe, nebo Zeny. Zatimco v Ceské republice je vSak na druhém misté
pouziti stfelné zbran¢, pokud jde o muze, Vv Japonsku je tento zpiisob vSeobecné
zmitiovan jako jeden z méné ¢astych. U Zen v Ceské republice figuruje na druhém misté
otrava. Otrava a skok z vysky jsou v Japonsku uvadény na podobnych pozicich. Hlavni
zpusob provedeni sebevrazd se tedy nelisi a ostatni zptisoby provedeni mnohonasobné
prevysuje, ale pozice dal§ich metod uz se neshoduji.

Vseobecné muzeme fici, ze problematika sebevrazd ma v Japonsku mnohem
rozviji, coz dokazuji nové vzniklé fenomény jako netto Sindzu a sebevrazdy sulfanem.
V Ceské republice nic podobného nevzniklo a v poslednich tiiceti letech zde nedoglo

k zadnému vyraznému narustu po¢tu sebevrazd.

13 KURABAYASHI, Lumie. Current Status of Occupational Mental Health in Japan: A Comparison of
the Administrative Guidelines Published in 2000 and 2006. str. 58
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Zavér

Sebevrazda se stala soucasti japonského zivota jiz ve stiedovéku a tradice
ritudlni sebevrazdy seppuku pretrvala az do konce 19. stoleti. Pfesto nelze fici, ze by na
ni Japonci najednou zapomnéli, jak také dokazuji ptipady sebevrazd na konci 2. svétové
valky a sebevrazdy nékterych spisovateli. V moderni dobé se stakovou formou
sebevrazdy setkavame minimaln¢ piedevSim z divodu, Ze tento zplisob zabiti neni
nejspolehlivéjsi a soudoba 1ékarska péce nabizi mnohem vétsi Sanci na zachranu Zivota.

Predevsim star$i generace si vSak stale uchovava obdiv k této ideologii. Na historickou

tradici navazuje napf. inseki dzisacu.

Sebevrazedné pakty predstavuji dalsi specificky aspekt japonské sebevrazedné
kultury a jedna se o druh sebevrazdy, ktery si na rozdil od seppuku neuchoval jednu

podobu, ale ptizpisobil se i moderni spole¢nosti navyklé komunikaci pies internet.

Po viélce zacala byt sebevrazednost stile Castéji spojovana s ekonomickymi
obtizemi a socioekonomicky faktor zacal nabyvat na dulezitosti. I kdyz ekonomicka
krize v 90. letech nebyla jedinou krizi, se kterou se Japonci museli po 2. svétové valce
potykat, Zadnd jina nemeéla na vysoky pocet sebevrazd tak neblahy vliv. Nebyvaly
nartst sebevrazd v roce 1998 byl spojovan zejména s pracujicimi muzi ve véku 40-60
let, avSak 1 u ostatnich v€kovych skupin pocet obéti sebevrazedného jednani narostl, at’
uz se jednalo o muze, ¢i Zeny. Dluhy a nezaméstnanost jsou kazdopadn¢ jedny z faktoru,

které sebevrazednost vyznamné ovliviiuji, a tyto problémy maji vliv pfedev§im na muze.

U mladych lidi sebevrazda ptedstavuje hlavni pii¢inu umrti. Casto Se jedna
o studenty stfednich a vysokych skol, ktefi jsou vystaveni tlaku kvuli vysoce
kompetitivnimu prostiedi. Mladé vékové skupiny jsou také nejCast&jSimi ob&t'mi
novych sebevrazednych metod, jako jsou sebevrazda sulfanem a internetové
sebevrazedné pakty, a zejména u mladsich ro¢niki, které o sebevrazdé uvazuji, mizeme
oproti star§Sim generacim vidét zmeény v pfistupu k sebevrazdg. Sebevrazda tak jiz
nemusi pfedstavovat omluvny ¢in a ani neni ostatnimi lidmi povazovana za akt, na ktery

by se dalo pohlizet s ur¢itou mirou respektu a obdivu.

V poslednich letech kazdoro¢né dochazi k mirnému snizovani poctu sebevrazd
ro¢n¢, ale vyrazngj$i pokles byl zaznamenén pouze v jedné vékové kategorii, a to
v kategorii 50-59 let. V ostatnich piipadech se pocet sebevrazd snizil minimalné

a v piipadé lidi do 29 let byl zaznamenan mirny narust. Je proto potiecba vyckat, jak se
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bude situace vyvijet v nasledujicich letech, kdy se teprve ukdze, zda preventivni

opatieni vlady skutecné prinesou kyzené vysledky a situace se skute¢né¢ docka zlepseni.

Aby se tak stalo, je tfeba zbavit se piedsudkid tykajicich se psychickych
onemocnéni, které v Japonsku hluboce zakotenily, a je tfeba zaméfit se piedevSim na
zkvalitnovani 1écby deprese a podobnych onemocnéni, ktera jsou cCasto vyvolana
stresujicimi podminkami v praci nebo ve $kole. Spatny psychicky stav je totiz dalim

Castym diivodem sebevrazd v Japonsku.

Sebevrazednost je jev zavisly na propojenosti mnoha faktorti a monitorovat jej
a dochazet k n¢jakym dobie podloZzenym vysledkim je velice obtizné. Dulezité vSak je

nepodcenovat jej, at’ uz v Japonsku, nebo jinde na svéte.
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hikikomori

Néplni této prace je pfiblizeni problematiky sebevrazd v sou¢asném Japonsku. Fenomén

sebevrazd je zkouman nejprve ve vztahu ke kulturnim a nabozenskym faktoram, které

jsou dulezité z historického hlediska a které v urcité podob¢ stale pretrvavaji v soucasné

japonské spolecnosti. Dale je kladen diraz na slozku socioekonomickou, kterd

v souvislosti s touto problematikou zacala nabyvat na dulezitosti po 2. svétové valce,

pficemz velmi vyrazné plsobi na japonskou spolenost od 90. let. V dalsi Casti je

zminén vliv médii a jejich potenciondlni negativni vliv, pfedev§im na mladou generaci.

V predposledni ¢asti jsou poznatky z ptedchozich kapitol aplikovany na vysledky

statistik z poslednich let a v zavérecné Casti je nabidnuto srovnani mezi Japonskem

a Ceskou republikou.
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Abstract in English

This thesis is concerned with suicide issues in contemporary Japan. This phenomenon is
analysed in relation to cultural and religious factors, which are important from historical
point of view and which still linger in contemporary Japanese society in some forms.
Subsequently, the socio-economic segment is considered. This factor started to be
significant after the World War Il, and became prominent in the nineties. The media
impact and its possible negative influence on young generations are also mentioned.
Eventually, main findings from preceding chapters are compared with statistics from
last five years. Lastly, the comparison of suicide problem in Japan and Czech Republic

is provided.
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