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1 UvoD

Tématem mé bakalaiské prace je analyza vysledk(l pro kvalifikaci na MCR a vykon(
v jednotlivych disciplinach za cely rok v plavani pro kategorii mladsich zak(. Toto téma jsem
si zvolil, abych vytvofil prehled vyslednych ¢ast mladsich zaku, ktefi se nominovali na Mistrovstvi
Ceské republiky v plavani béhem deseti let. PGsobim jako trenér plavani na plaveckém stadiénu
v Olomouci, kde trénuji zdokonalovaci plavani u déti ve véku 12 let.

V této bakalarské praci analyzuji vysledné ¢asy béhem deseti let. Sleduji nominacni ¢asy
na MCR Zactva. Vyvoj vysledk( je sledovan v kategorii zak(l a Zzakyf od roku 2012 do roku 2022.
V préaci se déla zvlast analyza pro Letni Mistrovstvi CR v plavani a Zimni Mistrostvi CR v plavani.

Zvolené téma bakalarské prace vychazi ze zakladni charakteristiky sportovniho vykonu
v plavani a zpotfeby detailnéjsiho pohledu na sledovani vykonu pro nominaci na MCR

a pro zhodnoceni s vlastni tréninkovou pfipravou mladsich zaka.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika plavani

Podle Neulse, Viktorjenika, Duba, Kunickiho a Svozila (2018) plaveckd pohybova
dovednost provazi Clovéka velice dlouhou dobu. Plavani mélo z hlediska historie lidstva
nepostradatelnou Ulohou z v rdmci télesné kultury. Pro lidi Zijici v blizkosti jezer, fek ¢i mofskych
pobrezi (objevovani novych uUzemi, obZiva apod.). V dnesni dobé jsou jiz odlisné naroky
na vzdélani. Plavani mize byt oznaceno jako dulezita soucast vzdélani v pohybové gramotnosti
¢i pohybové inteligenci kteréhokoliv jedince s moznym vyznamem biologickym (lé¢ebnym
a preventivnim), psychologickym a socialnim.

Plavani popisuje Neuls a Viktorjenik (2017) jako mensi komplex pohybovych dovednosti,
které jsou cyklicky se opakujici. Mira intraindividualni variability je zde na nizké urovni,
ale naopak je zde vysoka automatizace. Kombinaci vhodné fyzické sily s technickym provedenim
plavce se urcuje splnénim téchto faktoru.

Podle Leblanc, Seifert a Chollet (2010) je u plavani dUlezité zvladnuti polohy téla

pfi splyvani, kterd je mozna se charakterizovat jako schopnost lezet na hladiné vody.

2.1.1 Zavodni plavani

Na mistrostvi CR se setkdvame s témito disciplinami — pro kategorii 12. letého Zactva:

Volny zplisob: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m.
e Prsa: 100 m, 200 m.

e Znak:100 m, 200 m.

e Motylek: 100 m, 200 m.

e Polohovy zavod: 100 m, 200 m, 400 m.

e Polohova Stafeta 4x50 m.

e Stafeta volny zp(isob 4x50 m volny zp(isob (www.czechswimming.cz, 2023).

Podle Hofera, Felgrové, Jasana a Smolika (2016) se jedna o sport individualniho charakteru
a uskutecniuje se pouze ve vodé. V plavani je kladen nizky narok predevsim na klouby
a na nas celkovy pohybovy aparat. Ztoho dlvodu je plavani mnohem Setrnéjsi k télu nez

napfiklad béh. Diky vodorovné poloze a okolnim tlak(im pfi plavani je ¢lovék nadnasen.
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2.1.2 Mladsi Zactvo

V tabulce ¢. 1 je rozdéleni plavcl podle kategorii. Mladsi Zactvo se rozdéluje do tfi

podkategorii. U mladsiho Zactva je omezeni pro maximalné 3 starty za palden.

Kategorie muzskeé slozky | Zenské slozky max.pocet nejdelsi
startd povolena trat
masters 25 letastarSi | 25 let a starSi | bez omezeni 1500m
dospéli 19 let astarSi | 19 let a star8i | bez omezeni 1500m
starSi juniofi 17-18 let 17-18 let bez omezeni | 1500m
mladsi juniofi 15-16 let 15-16 let bez omezeni 1500m
star$i zactvo kategorie A 13-14 let 13-14 let 3 1500m
mladsi Zactvo | kategorie B 11-12 let 11-12 let 3 1500m
kategorie C 10 let 10 let 3 1500m
kategorie D 9letamladsi |9letamladsi |2 400m

Tab. 1 — Povoleny rozsah zdvodéni za ptlden podle vékovych kategorii

(www.czechswimming.cz, 2023).

2.2 Charakteristika vékového obdobi

Jde o starsi Skolni vék 11-15 let. U plavani se jedna o kategorii B, ktera je ve vékovém
rozmezi 11-12 let. V tomto obdobi nastavaji zasadni biologické zmény. Tyto zmény se projevuji
jak na psychické strance, tak i na pohlavnim vyvoji. Obdobi se muze rozdélovat na prepubertu,
kterd se charakterizuje vékem mezi 11-13 rokem. Druhé rozdéleni je nazyvano pubertou
(13—15 let). V tomto obdobi je prirtstek vahy oproti vyskovému rlstu opozdén. Z toho divodu,
obzvlast v obdobi prepuberty, nastdva neohrabanost jedinct. Unava je zvy$ena. A7 ve véku

vvvvvv

urcitého vztahu ke sportu (Dovalil et al., 2009).

2.2.1 Rozvojové predpoklady v dané vékové kategorii

Podle Dovalil et al. (2002) v obdobi mezi 11-15 lety jesté neni vykonnost na nejvyssi
Urovni, nicméné schopnost prizplisobovani je na dostate¢né Urovni predpokladd pro trénovani.
V dané vékové kategorii se objevuje u chlapct zhorseni motorické dovednosti. Do véku 13. roku
se vykonava rychly a efektivni proces pohybového uceni. Z nasledujici informace je proto
dllezité brat ohled na spravné technické provedeni a je vhodné rozvijet obratnost. Z divodu
tvarného nervového systému ve véku 10-13 let jsou nejvhodnéjsi podminky pro budovani

rychlostniho zakladu. V pozdéjsim véku je ziskani rychlosti velmi obtizné.
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2.2.2 Biologicky vyvoj

Podle Perice, Petra a Levitové (2012) mame tfi druhy vékud. VSeobecné znamy je vék
kalendarni. Druhym typem je biologicky vék. Jde o biologicky vyvoj organismu,
ktery se neshoduje svékem kalendarnim. Pokud se biologicky vyvoj jedince opoZduje
oproti kalendafnimu véku, jedna se o tzv. biologickou retardaci. V pripadé opacného stavu,
kdy je biologicky vyvoj napred kalendarnimu, se jedna o tzv. biologickou akceleraci. Posledni vék
je sportovni. Popisuje se doba vénovana sportovni pfipravé. Vhodna pro porovnavani

vykonnosti, ve vyhodé jsou ti, ktefi maji vyssi sportovni vék.

e Pohlavni vék se méri na zakladé sekundarnich pohlavich znakd. U divek
se rozlisuje vék prvni menstruace, vyvojovy stupen prsou a ochlupeni. U chlapct
jde ochlupeni s vyvojem penisu. Nejcastéji se rozliSuje podle bodovych skal 0-4.
Nula znamena nejmensi mozny znak a Cislo Ctyfi zraly stav.

e Vyska a hmotnost se porovnava s normalizovanymi vyvojovymi kfivkami.

2.2.3 Psychicky vyvoj

Hormonalni aktivita ma za nasledek zmény vztah(i emotivnich ke svému okoli a k sobé
samému. Reakce jsou bud' pozitivni, nebo negativni u sportovni aktivity ¢i v okruhu lidi

(Peri¢ et al., 2012).

2.2.4 Socidlni vyvoj

Vyvoj, ktery zplisobuje zmény v organismu vytvari nové socialni situace. Zmény mohou
nastat az takové, Ze se jedinec mUze citit odliSné od vrstevnikd, uzavirat se do sebe a vyhybat
se lidem (Peric et al., 2012). Dovalil et al. (2002) a Peric¢ et al. (2012) se shoduji, Ze soucasné
probiha pratelstvi a vznikaji nové vztahy. ViditeIné se méni priority chlapcl i divek. Zacina
spoleCensky aktivni Zivot. M(Ze dochazet k napodobovani Spatného chovani dospélych.

Kolektivy déti jsou tvoreny viidcem a dalSimi rolemi.

2.2.5 Senzitivni obdobi

Podle Jansa et al. (2009) jsou v daném vékovém obdobi kladeny vysoké naroky na rozvoj
schopnosti. Dvodem jsou nejvyssi mozné prirGstky v rdmci danych schopnosti. Je vhodné
pfihlizet spiSe na biologicky neZ na kalendarni vék. Nesmi se zapomenout na pohlavni rozdily,

jelikoz divky dozravaiji rychleji nez chlapci (viz obrazek 1, str. 15).
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Koordinacni schopnosti souvisi hlavné s vyvojem centrdlni nervové soustavy.
Popisuji se jako ,zlaty vék motoriky“. U chlapcli je do 12 let a u divek z dlivodu
rychlejsiho vyvoje mezi 7-11 lety.

Rychlostni schopnosti zavisi na vyvoji centralni nervové soustavy, kvali narokiim
na vymeény mezi vzruchy a Utlumy. Jde o pohybovy projev, ktery by se mél rozvijet
jako jeden z prvnich.

Silové schopnosti jsou v opozdénéjsi fazi vyvoje ve vztahu k vyvoji pohlavnich
orgdnl a hormonu rdstu. Maximalni sila je tedy vtomto pfipadé zavisla jak
na hormonech, tak i na tréninkovém zatizeni. U divek je nejvy$si mozny narlst
ve véku 10-13 let. U chlapch opét pozdéji, a to mezi 13.—15. rokem.
U nesportujici populace se tento vékovy rozdil posouva do pozdéjsiho véku.
U nesportujicich Zen zhruba jde o vék 17-18 let a u muz{i se pohybuje kolem 18-
20 let.

Vytrvalostni schopnosti se mohou rozvijet v jakémkoliv véku, z toho divodu jsou
popisovany jako univerzalni. Jako jeden z hlavnich ukazatel( vytrvalosti je pfenos
krve do tkani.

Kloubni pohyblivost je ve véku 9-13 let u chlapct a u divek mezi 8.-12. rokem
nejvhodnéjsi k rozvoji pohyblivosti. Na pocatcich pubertalni akcelerace

se tato mozZnost rozvoje snizuje (Jansa et al., 2009).

Obr. 1 Trénink pohybovych schopnosti vzhledem k véku sportovce (Rejlek, 2013).
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2.2.6 Talent

Podle Dovalil et al. (2002) je mozné talent chapat jako souhrn predpokladd, které splnuji
veskeré pozadavky pro vysokou sportovni vykonnost sportovce. Jestlize se sportovec

k témto pozadavk(m pfiblizuje, mizeme mluvit o talentovanosti.
2.3 Charakteristika sportovniho vykonu

Dovalil et al. (2002) popisuje schopnost neustdle podavat vykon jako charakteristiku
sportovniho vykonu (viz obrazek ¢. 2). Jedna z velkych roli je prostfedi a sportovni trénink.
Postupné se rysuje a formuje jako prirozeny vyvoj a rist. Sportovni vykon je ovliviiovan z vétsi

Casti vrozenymi dispozicemi. Podpofit zvySovani sportovni vykonnosti mlzou viohy ¢i talent.

e Morfologické dispozice jsou: hmotnost, vyska, stavba téla a sloZeni téla.
e Fyziologicka dispozice je: transportni kapacita pro kyslik.

e Psychologické dispozice jsou: intelektové schopnosti, osobnost, temperament.

Organizovany sportovni trénink je bran jako zaklad a vede ke zvySovani vykonnosti

sportovce.

Sportovni vykon

f

Trénovanost

?

Sportovni trénink

t

Schopnosti
(vlohy — nadani — talent)

f

Podminky Zivotniho prostiedi
(pFirodni — socidlni)

Morfologické Fyziologické Psychologické
|

Vrozené dispozice)

Obr. 2. Dlouhodobé formovadni sportovni vykonnosti (Dovalil et al., 2009,15).
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2.3.1 Faktory sportovniho vykonu

Dovalil et al. (2002) dospél k nazoru, Ze vlivy vrozenych dispozic a tréninku po sobé tvori

psychofyzické predpoklady ke sportovnim aktivitam jakéhokoliv typu:

e Somatické faktory se rozliSuji podle vysky a hmotnosti, délkovych poméri
a rozméru, télesného typu a sloZeni téla. U plavcl by méla byt dllezita délka
segmentl ve vztahu s jejich proporcemi. Podle procenta svalové hmoty a tuku
se rozlisuje sloZeni téla. U svalové hmoty hraje roli sloZeni z pohledu svalovych
vldken, které je urcCeno geneticky. Rozlisuji se na bilé svalova vlakna, ktera jsou
rychla. Cervené svalova vlakna se oznaduji jako pomald. Mit vhodny somatotyp
neznamenad, Ze jedinec bude prosperujici sportovec. Jedinec se neni schopen
zaradit mezi vykonnostné nejlepsi sportovce v dané aktivité, pokud nedisponuje
vhodnym somatotypem.

¢ Kondicni faktory jsou zCasti vrozené a berou se jako vnitfni predpoklady
k pohybové Cinnosti. Jedna se o vytrvalost, silu, rychlost a koordinaci.

- Silova schopnost se popisuje jako prekonavani, brzdéni nebo udrzeni existujiciho

odporu. Absolutni sila se spojuje se silou statickou i dynamickou a vyjadfuje se
jako maximalné mozny odpor. Pfekonavani odporu nejvyssi moznou rychlosti se
oznacuje jako vybusna a rychld sila. Vytrvalostni sila se specifikuje na dlouhodobé
prekonavani odporu, ktery neni maximalni.

- Rychlostni schopnost je Usili, které trva bez preruseni 10-15 vtefin a je tvoreno

maximalni silou. Reak¢ni rychlost ma vliv na co mozna nejrychlejsi zahdjeni startu.
Acyklicka rychlost se popisuje nejvyssi rychlosti u danych prvkd. Cyklicka rychlost
je popisovana u stejné opakujicich se cvikll svysokou frekvenci. Rychlost
lokomoce znamena rychlejsi premistovani v prostoru, a to je popisovano
jako komplexni rychlost.

- Vytrvalostni schopnost se rozdéluje na dlouhodobou, stfednédobou,

kratkodobou a rychlostni. Dlouhodoba je charakteristickda dobou trvani delsi
nez 10 minut s vyuZitim tuk( a glykogen(. U stfednédobé vytrvalosti se doba
trvani zkracuje na 8-10 minut. U kratkodobé vytrvalosti je doba provadéni
2-3 minuty s maximalné moZnou intenzitou. Nejvy$si mozna intenzita

je provadéna u rychlostni vytrvalosti, kde je doba 20-30 vtefin.
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- Koordinacni_schopnost je charakteristickd témito schopnostmi: orientace,

rovnovaha, rytmus, reakce, prizplsobovani a spojovani. VSe funguje ve spojitosti
s centralnim nervovym systémem (Dovalil et al., 2002).

o Technické faktory se mohou oznacovat jako dovednosti. Jedna se o zvladnuti
daného Ukolu efektivnim zplisobem. Rizeni motoriky je zaleZitost techniky.
Zvladnuti techniky zplUsobuje dokonalou souhru svalovych skupin. Spravné
technické provedeni je dlleZitou soucasti celé sportovni kariéry.

o Taktické faktory predstavuji urcity zplsob feseni Ukolu v souladu s pravidly
daného sportu. Nachazime dlleZitost ve znalosti pravidel a hodnoceni vlastnich
predpokladd.

e Psychické faktory jsou nedilnou soucasti vykonnostniho sportu. Vykon je zavisly
na motivaci a schopnostech. Motivace je energetizujici a témér neredlna na
zméreni. Jednd se o porovndvani sebe samého s ostatnimi lidmi. Sport ma také

podil na zvySovani svého socidlniho postaveni (Dovalil et al., 2002).

2.4 Uzavfeni sportovist kvali Sifeni koronaviru

0d 12.bFezna 2020 byl vyhla$en nouzovy stav na celém Gzemi Ceské republiky v zavislosti
na pandemii onemocnéni koronavirem. Byl nasledné nékolikrat prodlouzen a znovu vyhlasen
(VIada, 2020). Posledni vyhlaseni nouzového stavu bylo od 26. listopadu do 25. prosince 2021.
V priibéhu let 2020 az 2021 byl usnesenim vlady vyhlaseny nouzovy stav na 286 dni
(Vlada, 2021).

Zaroven snouzovym stavem bylo zruSeno nékolik hromadnych sportovnich akci
na vnitfnich i venkovnich sportovistich. Spole¢né sportovni prostory se mohly pouZivat jenom

s rozestupem 2 metrl mezi osobami (Fajfrova, 2020).
2.5 Kvalifikace na MCR

Pro kvalifikaci na Letni MCR a Zimni MCR jsou pouze Krajské prebory 7actva, které jsou
obdobné letni i zimni. Zavodnici se mohou prihlasovat pouze na discipliny, ve kterych startovali
na kvalifika¢nich zavodech. V pfihldéce mohou byt zaplavané ¢asy z obdobi 1.1. (LMCR) / 1.5.
(ZMCR). V centralni evidenci vykon& CSPS musi byt zaznamenany vysledky. Kdy? se zavodnik
nemohl zucastnit z dlvodu nemoci, je povinen do terminu odhlasek dodat lékarské potvrzeni.
Nemusi se Ucastnit KPZ (Krajsky prebor Zactva) zddvodu reprezentaénich povinnosti

(www.czechswimming.cz, 2023).
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2.6 Plavecky zpuisob prsa

2.6.1 Technika

V pravidlech FINA je popisovan jako jediny plavecky zplsob, ktery ma presné dany
plavecky cyklus (Strzata et al., 2012). Leblanc, Seifert, Chollet a Delignieres (2010) popisuiji,
Ze v cyklu se opakované strida kop se zabérem pazi.

Jako nejpomalejsi ¢ast cyklu je na zacatku kop nohou, zasluhou kopu je poté obrovsky
narutst rychlosti plavce. Prsovy kop ma tudiz nejvétsi rychlostni podil ze vSech plaveckych

zpusobU (Martens & Daly, 2012).
2.6.2 Poloha téla

Poloha téla je natazend, ramena jsou nize a boky sméfuji k hladiné. Jedna
se o zakladni polohu plavce, nazyva se splyvani (Hofer et al., 2019). Neuls et al. (2018) popisuiji,
Ze hlava s rameny jsou v nejvyssi poloze po ukonceni zabérového cyklu. Prohnuti v bedrech je
dllezité a velké, poté nasleduje pohyb vpred. V tento moment se hlava opét ponofi do vody
a splyva. Hofer et al. (2016) popisuje pohyb jako by se plavec pohyboval na viné. Laughlin (2013)
tvrdi, Ze u prsového zplsobu je dllezité pohybovat se tésné nad hladinou a tésné pod hladinou.
Vhodné je setrvat co nejdéle ve splyvavé poloze z dlvodu mensich rychlostnich ztrat diky

mensimu odporu.
2.6.3 Pohyb prsovych nohou

Pohyb dolnich koncetin je narocny, jelikoz by mél byt sou¢asny a dynamicky. Rozdéluje
se na ti faze. PFipravnou (skréovani), zabérovou a splyvani (Cechovska & Miler, 2008).

Podle Neulse et al. (2018) se prsovy kop rozdéluje do nékolika fazi:

e Pfipravna faze se projevuje skréenim v kolenou a kyclich, naslednym pftitazenim
chodidel k hyzdim. Kolena jdou do lehkého rozevieni.

e Zabérova faze se charakterizuje vytocenim vrsku nohou na vnéjsi strany,
poté nastane kop, ktery se pohybuje smérem dozadu dolli a do stran. Konec
této faze je pfi snoZeni a natazeni koncetin.

e Faze splyvani podle Hofera et al. (2016) je télo nataZzené a panev je blize k hladiné

nez hlava s rameny.
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Hofer et al. (2016) tvrdi, Ze Spicky smérfuji lehce dovnitf a konéetiny musi byt co nejvice
natazené. Vnitfni strana a plocha chodidel s vnitini stranou bérct tvofi zabérovou plochu dolnich

koncetin.

2.6.4 Pohyb prsovych pazi

Pomoci vinového pohybu se v prsarské technice mize vyuZit vétsi silovy potencial pazi.
Symetricky a soucasny pohyb je zde velmi dllezZity (Hofer et al., 2016).

Cechovska a Miler (2008) rozdéluji polohovy cyklus nasledovné:

e Pfipravna faze zacina ve vzpazeni a paze sméruji od sebe do stran zhruba 25 cm
pod hladinou.

e Zabérova faze zacind v momenté vytvoreni ohybu pazi v loketnim kloubu a zabér
se pohybuje smérem Sikmo dold a dozadu. Nastaveni zabérovych ploch je zde
klicové. Zabérova plocha jsou vnitfni strany predlokti a dlané. Pfi pohybu loktt
ve sméru k télu plavce se télo zacne prohybat a vtento moment jdou ramena
s hlavou nad hladinu pro rychly a hluboky nadech.

e Prenosna faze je typicka rychlym pohybem pazi vpred do vzpaZeni. Mluvime opét
o fazi splyvani, v tento moment plavec vydechuje.

e Splyvaci faze probiha pfi vydechovani a plavec je ve vzpaZeni. Dychani a souhra

pohybu.

Pro koordinaci pfi zabéru paZi je nezbytné dychani. Hluboky a velmi rychly nadech. Nadech
se provadi na zavéru zdbérové Casti a na pocatku prenosné Casti pfi kazdém zabéru hornich
koncetin (Cechovskd & Miler, 2008). Podle Neuls et al. (2018) se nadech uskute&riuje
po ukonceni zabérové faze rukou a vytazeni hlavy z vody. Pti nddechu mize dopomoci predstava
ortopedického limce kolem krku (Laughlin, 2006).

Podle Laughlin (2006) ma byt hlava v neutralni poloze a pohled sméruje dold. Kop by mél
byt co nejmensi, ale v ten samy moment nejostiejsi a nejrychlejsi. Pfedat vahu na hrudnik a citit
lehké zvedani boku k hladiné (viz obrazek 3).

Kdyz jdou paZe do silného zabéru, tak se paty pomalu pohybuji smérem k hyzdim.
Pfenosna faze je podporena silnym kopem dolnich koncetin (Giehrl & Hahn, 2000).

Podle Hofer et al. (2016) hraje roli kondice a délka traté pfi souhte pazi a dolnich koncetin.

Na tratich o délce 200 m je splyvani typické. Pfi 100 metrech je velice kratké a u sprintu
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na 50 metr( nelze témérF postiehnout. Pro detailnéjsi popis plaveckého zplsobu prsa nam

poslouZi kinogram na obrazku €. 3 se zaznamem plavce z ¢elniho i bo¢niho pohledu.

Qe

-

Obr. 3. Kinogram plavce — prsa (Hofer, 2019, 81).
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2.7 Plavecky zpusob znak

2.7.1 Technika

Maglischo (2003) tvrdi, Ze v soutéznim plavani se jedna o druhy nejpomalejsi plavecky
zpUsob. Zabérem levé a pravé koncetiny a Sesti kopy dolnimi koncetinami je sloZen tento
plavecky cyklus.

Charakteristické znaky:

e Otéaceni kolem podélné osy téla, které se uskutecriuje podle pohybovych
zabér( paii.

e Sttidajici se pohyb hornich i dolnich koncetin.

e Hlavni pohon jsou horni koncetiny.

e DilezZité je udrzovat protilehlou polohu pfi pohybu hornich koncetin.

e Kop dolnimi koncetinami ma stabilizac¢ni a podp(rnou funkci s malou hnaci

silou.
2.7.2 Poloha téla

Cechovska a Miler (2008) tvrdi, Ze poloha na zadech je vodorovna. Uhel 5-10 ° by mél byt
mezi hladinou a télem, to zavisi na intenzité plavani. Télo se kolem své podélné osy pfi
plaveckém zplsobu vykyvuje.

Jednd se o polohu na zadech, kdy boky sméfuji nize nez ramena. Sikméjsi poloha téla
je zplsobena vetsi praci dolnich koncetin, ktera potlacuje boky smérem dol(. Polohu celého téla
také ovliviuje hlava. Pohled plavce sméfuje nahoru na strop a hladina vody by mély byt zhruba
v poloze u usi (Hofer et al., 2016).

Dle Maglischo (2016) ovliviuji polohu znaku hlavné ramena. Vykyvy kolem podéiné osy
maji za vysledek polohu bok( a efektivitu zabéru. Uskuteénuje lehky pfenos nad hladinou a zabér
je provadén vedle téla. Z toho nam vyplyva, Ze zabérovy cyklus je ovlivnén hlavné pohybem
ramen do stran.

Podle Neuls et al. (2018) je hlava v nejvy$sim mozném misté a je v prodlouZeni trupu
s lehce pritdhnutou bradou k hrudniku. Ramena se kyvaji kolem podélné osy téla a diky tomu

dochazi k dostatecnému uvolnéni pfi prenosu a prodlouzeni zabérové faze pazi.
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2.7.3 Pohyb znakovych nohou

Podle Laughlina (2006) se u znakového kopu vyuziva Sestidoby kop. Koncetiny by mély
kopirovat rytmické otaceni téla kolem podélné osy. Kopy by mély byt lehké, ale svizné. Voda
by méla vifit, ale koncetiny by se nemély dostat nad hladinu. Sila kopani vychazi z bok
a koncetiny v prodlouzeni (viz obrazek 4).

Koncetiny v Sikmych rovinach vytvareji oporu pro zabéry pazi (Hofer et al., 2016).

Podl Neuls et al. (2018) se jedna o stfidavy kop podobny kraulovému kopu. Rozsah pohybu
je zde oproti kraulovému vétsi a je dllezité myslet na to, aby se koncetiny nedostavaly

nad hladinu.

R

Spicky jsou propnuty a

kotniky relaxovany Kop vychazi z ky€li

Smér vytvareni propulze

Obr. 4. Pohyb dolnich koncetin (swim-tech.com, 2023).

2.7.4 Pohyb znakovych pazi

PaZe vnika do vody nataZena a smétuje lehce dovnitf osy téla plavce (Neuls et al., 2018).
Hofer et al. (2016) tvrdi, Ze horni koncetiny jsou hlavni hnaci silou. Plavecky cyklus hornich

koncetin se rozdéluje na faze (viz obrazek 5).

e Pripravna faze zacind v momenté, kdy horni koncetina pronikne do hladiny.
Protind vodu malickovou stranou. Svalové skupiny, které se ucastni pohybu jsou
jesté uvolnéné (A-B).

e Prechodna faze se projevuje unahlenou zménou pohybu ruky. Jedna se o velmi
naroc¢nou, ale kratkou ¢ast. Na konci této Casti se ponofi koncetina do hloubky
4050 cm (B-C).

e Zabérova faze se rozdéluje na dvé casti. U prvni ¢asti je chvile, kdy se v loketnim
kloubu zacne koncetina ohybat. V tento moment se ruka vyda do sméru nazad
nahoru. Pfi této Casti se uskutecnuje vychyleni v horni ¢asti trupu kolem podéiné
osy smérem na zabirajici ruku. V této fazi se prechazi do druhé casti a ta je

nazyvana odtlacovani. Pfi pohybu nazad dol( pUsobi sily, které zvedaji rameno
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smérem nahoru. Nasledné je lehci pretoceni trupu. Zabérovy cyklus je ukoncen
u kycli.

e Faze vytaZeni souvisi s odtlacovanim. Pohyb ruky sméruje nahoru a dopredu.
Svaly, které se Ucastnily zabérové faze jsou nyni uvolnéné. Z toho dlvodu je ruka
ovliviiovana proudem vody.

¢ Faze prenosu je obnovujici ¢ast pro nasledujici cyklus. Ruka je volné natazena

ve svislé poloze.

Obr. 5. Drdha ruky pod hladinou. Oznaceni fdazi zabérového cyklu. (a — bocni pohled, b — celni

pohled) (Hofer et al., 2016).
2.7.5 Dychdni a souhra pohybu

Podle Cechovské a Milera (2008) se nadech a vydech musi koordinovat k pohybu hornich
koncetin. V mezizdbérové prestavce, kdyz je jedna ruka v pfipazeni a druha ve vzpaZeni,
se provadi nadech. Pri zabérové fazi se uskutecnuje vydechovani.

Neuls et al. (2018) tvrdi, Ze nddech se uskutecnuje pfi pfenosu jedné paze a pfi prenosu
druhé se vydechuje.

Ve chvili, kdy jedna ruka ukoncuje zabér a druha pronika do vody (Hofer et al., 2016).
2.8 Plavecky zpusob kraul

2.8.1 Technika

Podle Neuls et al. (2018) je plavecky zplsob kraul charakteristicky nekolisajici rychlosti

jako u jinych plaveckych zpUsob0.
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Je to nejrychlejsi plavecky zpUlsob ze vsech (Laughlin, 2006). Uplatriuje se na discipliné
volny zpUsob a ztoho dlvodu se neustdle hledaji rdzné optimalizace pro techniku

(Cechovska & Miler, 2008).
2.8.2 Poloha téla

Hofer et al. (2016) popisuje u polohy téla ramena ve vyvysené poloze oproti bokiim, a to
vytvari lehce Sikmou polohu.

U polohy téla, které sméfruje dopredu je dllezita snaha o zaujmuti spravné splyvavé
polohy. Ta se pozna tim, Ze ma co nejmensi hydrodynamicky odpor. Vrchni ¢ast zad a ramena
jsou lehce nad hladinou. Oblicejova Cast je z vétsi ¢asti pod vodou. Télo se vykyvuje kolem
podélné osy téla z dGvodu snazsiho pienosu pazi pi souhte (Cechovska & Miler, 2008).

Hlava je ponorend ve vodé tak, Ze Uroven hladiny je témér stejnd se zacatkem plavecké
Cepice nebo od vlas. Smér pohledu oci je Sikmo dopredu a dold. Bficho by mélo byt zatazené
a hyzdé jsou tésné pod hladinou (Giehrl & Hahn, 2000). Na nadechové strané byva vychyleni
0 néco vétsi neZ na druhé. Diky vychyleni se mUZe plavec dostat do vyhodnéjsi zabérové pozice
a diky rozkyvu je také lepsi pro prenos pazi a hlava je ¢astecné ve spojeni s trupem, diky cemuz
se mlZe hlava lépe natacet do boku (Hofer et al., 2011).

Podle Neuls et al. (2018) ma byt obli¢ejova ¢ast ponorena ve vodé a hrudnik lehce

prohnuty. Nadech je uskutecriovan pfi vytoceni hlavy do strany.

2.8.3 Pohyb kraulovych nohou

Podle Giehrl a Hahn (2000) je duleZité rozlisit, zda se jedna o vytrvalostni, nebo rychlostni
plavani. Hlavni vyznam kraulovych nohou je stabilizacni.

Charakterizuje se jako stfidavé kmitani dolnich koncetin o rozsahu zhruba 40-50 cm
(Cechovska & Miler, 2008). Pohyb je uskutec¢tiovan z ky¢li, ze kterych je prenadsen az do kloubu
hlezenniho. Z toho divodu je pohyb bérce lehce opozdény (Hofer et al., 2016).

Podle Neuls et al. (2018) sméfuji Spicky nohou smérem k sobé. Napnutd koncetina je vidy

pfi pohybu nahoru a pti pohybu dold nastava lehké prohnuti.
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2.8.4 Pohyb kraulovych pazi

Jedna se o pohyb po kfivce, ktery je stfidavy a opakujici se. Hlavni pohon pfi kraulovém
zplsobu vytvareji horni koncetiny (viz obrazek 6) (Cechovska & Miler, 2008). Jako prvni vniknou
do vody prsty, poté predlokti a loket v nastaveni pred ramenem (Neuls et al., 2018).

Hofer et al., (2016) popisuje pohyb hornich koncetin jako faze:

e PrFipravna faze je ve chvili, kdy prsty protnou hladinu vody. Prvni jdou prsty, poté
predlokti, a nakonec loket v nastaveni pfed ramenem (Neuls et al., 2018). Dlan
sméruje doll a zatim se jedna o brzdici ¢ast.

e Prechodna faze je cast, kdy je prechod z brzdici cCasti do casti zabérové.
Podle subjektivnich pocitll plavcli se vtéto fazi jednd o ,uchyceni” koncetiny
proudem. Je to pocatecni signal pro pocatek zabérové Casti, v danou chvili je mozné
,Citit vodu” (Hofer et al., 2016).

e Zabérova faze se na zacatku vyznacuje pohybem smérem dolli do nejvétsi mozné
hloubky dol(. Ruka je témér nataZzend a ramenni osa svira s hladinou sklon 40-50°.
Nasleduje pocatek ohybu v kloubu spolecné s vnitini rotaci ramenniho kloubu do
stavu “vysoké polohy lokte” (Hofer et al., 2016). Podle Neuls et al. (2018) se
zabérova cast podoba esovité kfivce.

e Pritahovaci faze je pocatek ohybu v loketnim kloubu a zaroven s vnitfni rotaci
v ramennim kloubu se dostane do stavu ,vysoké polohy lokte“. Protazeni zabéru
aZ ke kyclim (Hofer et al., 2016).

e Faze odtlacovani je moment, kdy se ramenni osa vraci zpatky do vodorovné polohy.

e Faze vytaZeni je faze, kdy ruka sméruje pohyb dopredu a vzhiru. Jde o brzdici ¢ast.
Ruka je usmérnovana proudem vody z dlivodu uvolnénych sval(l (Hofer et al., 2016).
Z vody jako prvni vystupuje loket. (Neuls et al., 2018).

e Faze prfenosu je podle Neuls et al. (2018) pro pazZi relaxacni a méla by byt ohnuta
v loketnim kloubu (tzv. ,ostry loket”). Draha prenosu by méla byt takova, aby byla
vhodna podminka pro dalsi cyklus. Pfenos je ve dvou variantach. Ten, kdo ma mensi
rozsah v ramennim pletenci, presun koncetiny natazenou formou (Hofer et al.,

2016).
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Obr. 6. Kraul — kinogram plavce (Cechovska & Miler, 2008, 49).
2.8.5 Dychdni a souhra pohybu

Na zacatku faze pritahovani dochazi k vydechu Usty i nosem a pfi odtlaceni se vydechne
silnéji (Giehrl & Hahn, 2000). Laughlin (2013) popisuje, Ze nadech ma probihat s co nejmensim
vytocenim ramen. Bryle a Usta by se mély zvedat jen tésné nad hladinu.

V kratké mezizabérové pauze se uskuteénuje intenzivni a prudky nadech. Provadi
se pfi momentu otoceni hlavy k rameni stejné strany, kde koncetina dokoncila zabér a na druhé
strané zabér nezapocala. Prilis ¢asté dychani zpomaluje plaveckou rychlost, z toho divodu
se ¢asto prekonava rychlostni trat s omezenym dychanim (Cechovska & Miler, 2008). Okamzité
po vloZeni ruky do vody se vydechuje (Neuls et al., 2018).

Podle Cechovské a Milera (2008) se ruce pfi zdbérech lehce dobihaji u vzpaZeni. 6 kop(
nohou se vyuziva pro jednu pohybovou fazi hornich koncetin. V momenté, kdy se nachazi leva
ruka v prechodné fazi, se provadi kop levou nohou, kop pravou u pfitahovani, odtlacovani kop

levou (Cechovska & Miler, 2019).
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2.9 Plavecky zptisob motylek

2.9.1 Technika

Plavecky zplisob motylek je druhy nejrychlejsi. Obrovska koordinacni naro¢nost s vysokou
drovni télesné zdatnosti (Cechovskda & Miler, 2008).

Brada pfi nadechu sméfuje k hrudi. Prace téla by méla byt vinita a pohyb souvisly. Pohyb
hlavy se pohybuje smérem doll, u nadechu je brada nalepena na hrudniku. Palce sméruji
smérem dol{ pfi pfenosu hornich koncetin nad hladinou. Dokonala technika motylka se popisuje

zvladnutim téchto znaku (Neuls et al., 2018).
2.9.2 Poloha téla

Pohyblivost hornich a dolnich koncetin je proménliva z dlivodu vinéni trupu (Neuls et al.,
2018; Cechovska & Miler, 2008).

V pripravné fazi u prvniho delfinového kopu ramena a paZze sméfuji pod hladinu.
U zabérové ¢asti sméfuji ramena vzhiiru do Ghlu 10-30°. Pfi zméné rychlosti plavce nebo v ramci

ucinnosti dolnich koncetin se Uhel méni (Hofer et al., 2016).
2.9.3 Pohyb motylovych nohou

Cechovska a Miler (2008) popisuiji, ze pfi delfinovém kopu se zveda panev a Groveri ramen
se snizuje. Pohyb pochazi z ky¢li a jde nahoru nad hladinu a nohy jsou natazené. Zaroven panev
jde poniz a pohyb nohou smérem dolt opét z kycli. Objevuje se mirny ohyb v kolennim kloubu.
Ploutvovity pohyb nartu ukoncuje pohyb.

Hlavnim pohonem motylkovych nohou jsou boky smérujici nahoru a doll. Dalsi pohyb,
ktery prispiva je klesani a zdvihani hlavy (Giehrl & Hahn, 2000).

Jde o soucast delfinového vinéni. Jde o zaroven probihajici pohyb dolnich koncetin
nahoru a dold. Kdyz kop sméruje smérem dol(, panev se zveda povys a pfi kopu smérem vzhiru

jde panev poniz (Neuls et al., 2018).
2.9.4 Pohyb motylovych pazi

Podle Giehrl a Hahn (2000) ma motylkovy zabér hornich koncetin nejvétsi posun vpred
ze vsech plaveckych zplsobd.
Podle Neuls et al., (2018) se jedna o témér autenticky pohyb paZi jako je u kraulového

zabéru, ale oproti kraulovému zdbéru se jednd o symetricky pohyb pazi.
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Jde o soucasny a symetricky pohyb paZi (viz obrazek 7). PaZe provedou zabér ve vodé

a nasledné se vrati zpatky nad hladinu do vzpaZeni a do zac¢atku dalSiho cyklu (Hofer et al., 2016).

Pfipravna faze je vhodnda pro premisténi hornich koncetin na misto pro fazi
zabérovou. Pfi vniknuti do vody se rychlost hornich koncetin zpomali
a7 do zadatku zabérové faze. Rika se tomu také tzv. bod uchyceni (Hofer et al.,
2011).

Pfrechodna faze je pro dlané smér pohybu (Hoch et al., 1978).

Zabérova faze se rozdéluje do dvou casti. Prvni Cast je pritahovani, kde jde
o polokruhovité pritahovani dovnitf k podélné ose téla (Hofer et al.,, 2016).
Podle Neuls et al.,, (2018) se pokracuje zdbér po esovité trase. V prlibéhu se
objevuje ohybani v loktech s vnitini rotaci v ramennich kloubech (Hofer et al.,
2016). Ve druhé ¢asti odtlacovani se zabér postupné zrychluje. U této faze se paze
pohybuji smérem dozadu a nahoru a7 ke stehndim (Cechovska & Miler 2008).
Vytazeni jsou jako prvni lehce lokty v pokréeni.

Pfenos se pohybuje pry¢ od podélné osy plavce nad hladinu. Uvolnénost
v ramennim kloubu je zde zdsadni (Hofer et al., 2016). Pfenos hornich koncetin je

co nejrychleji dopredu, aby mohl byt zahajen dalsi cyklus (Hoch et al., 1978).

Obr. 7. Prdce rukou v pribéhu motylkového zdbéru (AB-ptipravna faze,
BC-prechodna faze, CC-pritahovani, CD-odtlacovani, DE-faze vytazeni) (Hofer et

al., 2016, 74).
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2.9.5 Dychdni a souhra pohybu

Na konci zabérové faze pazi zacinad nadech (Neuls et al., 2018). DulezZité je zvednout hlavu
a po nadechu opétovné bradu pfitlacit k hrudniku. Tento moment musi nastat dfive, nez se paze
dostanou opét k hladiné (Giehrl & Hahn, 2000). Pfi nddechu jsou Usta co nejblize k hladiné.
Néktefi plavci se nadechuji, co druhy nebo tteti cyklus (Cechovska & Miler, 2008).

Podle Cechovské a Milera (2008) jde o velmi technicky naro¢nou souhru. Vhodna souhra
se popisuje dvéma kopy a jednim zabérovym cyklem. V. momenté zasouvani ruky do vody zacne
prvni kop smérem dolG. Druhy kop je na konci zabérové faze a pfi fazi vytazeni je ukoncen.

Cim je plynulejsi rychlost, tim je souhra Iépe technicky zvladnuta.
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3.1 Hlavnicil

Cilem této prace je sumarizovat a popsat vyvoj vykonl v jednotlivych disciplinach
programu MCR za cely rok po dobu deseti let (2012 a7 2022) v kategorii mladsich zak( ve véku
12 let.

3.2 Dilcicile

1) Analyzovat nominaéni ¢asy na MCR v letech 2012 a7 2022.
2) Analyzovat vykony Zactva 12 let pred a po koronavirovém obdobi.

3) Analyzovat vyvoj rekordniho ¢asu u mladsich zak( v letech 2012 az 2022.
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4 METODIKA

Teoreticka cast bakalarské prace je zamérena na problematiku plavani a charakteristiku
vékového obdobi. Technika plavani, vykon v plavani a vyvojové obdobi mladsich zak( ve véku
12 let. Prace se zabyva také tim, jaké schopnosti jsou vhodné rozvijet v daném vékovém obdobi.
Veskeré vysledky, které sdéluji, jsou z 25m bazénu, zavodnici kategorie mladsich zakd maji
na 50m bazénu minimalni pocet zavod( a startl a vysledky by byly velmi zkreslené.

Pfi zpracovavani dat jsem vyuzival stranky Ceského svazu plaveckych sportd (CPSP)
www.czechswimming.cz, ve kterych jsem pracoval s IS (informacni systém) a vysledkovym
servisem. Zpocatku jsem vyuZival resersi literatury z tisténé svazové publikace — statistika
sportovné technické ¢innosti, ale v pozdéjsich letech se vSechna vloZila do internetové podoby
IS na www.czechswimming.cz. Zpracoval jsem kompletni vysledky z obdobi 2012 az 2022
pro prvni, druhé, treti, desaté, dvacaté a bud dvacaté ctvrté (800 VZ, 1500 VZ), nebo tficaté
misto s ohledem na naplnéni poctu zavodnikd. Prostfednictvim grafll predstavuji 30. misto
v rdmci nominaénich €ast na MCR (tedy za obdobi od 1.1. do 31.12. v jednotlivych letech).
PFi sumarizaci 30. mista za obdobi pred a po koronaviru vychazi, ze vhodné vysledky jsou
pfi vyfazeni postizenych dvou let.

Limita prace: Kvalifikacni ¢asy byly dostupné pouze od roku 2018 do roku 2022. Vysledné
¢asy pro kvalifikaci na MCR nebyly dostupné od roku 2012 do roku 2018. Hlavni dévod absence
kvalifikacnich a vyslednych ¢asu byl takovy, Ze se prechazelo z tisténé formy do internetového
prostredi IS CSPS, kde se pii pfesunu vysledky ztratily a jiz nebylo mozné je do IS nahrat. Od roku
2018 do roku 2022 predstavuiji 30. pfijaty ¢as na Zimni MCR a Letni MCR. Srovnavam kvalifikaéni

Casy s nejlepsimi vyslednymi casy v sezoné.
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4.1 Metody sbéru dat

Ve své bakalaiské praci analyzuji kvalifika¢ni ¢asy na MCR mlad$iho Zactva a nejlepsi ¢asy
ze soutéznich disciplin mladsiho Zactva v prlbéhu deseti let. Jsou pridané i rekordni ¢asy z dané
vékové kategorie.

Prvnim krokem bylo sumarizovat kvalifikacni ¢asy ze soutéZnich disciplin, pouze tficaté
misto z prihlasek, ktera jsou umisténa na svazovych strankach plaveckych sportd IS

www.czechswimming.cz. V terminové listing jsem zadal rok a vyhledal jsem Letni a Zimni MCR

mladsich Zaka. V sekci programu soutéZe jiz byla moznost u kazdé discipliny rozkliknout
prihlasky, ze kterych jsem ¢erpal nominaéni €asy na MCR.

Ve druhém kroku jsem zpracoval nejlepsi ¢asy dané vékové kategorie opét na CSPS IS
www.czechswimming.cz, kde jsem musel vybrat rok. VZdy od 1.1. do 31.12., opét béhem deseti
let. Nasledné jsem zvolil 25m délku bazénu, vékovou kategorii, pohlavi a jiz jsem ménil plavecké
discipliny.

Treti krok byl vyhledavani rekordnich ¢as. Na CSPS IS jsem vstoupil do vysledkového
servisu a v zaloZce jsem rozklikl rekordy. Nasledné jsem zvolil délku 25m bazénu, kategorii
mladsich Zakd a vyvoj rekordu. Pokud se vyskytlo béhem obdobi 2012 az 2022 néjaké prekonani

rekordu, zaznacil jsem tuto skutecnost do grafu.
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5  VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole predkladam vysledky od roku 2012 do roku 2022 pro nominaci na MCR
v plavani ve véku 12 let. Diky ziskanym vysledkd ze statistiky a CSPS IS v préaci porovnavam
a predkladam nejlepsi vykony mladsich zakd a zacek, ktefi ziskali medailové pozice, desaté,
dvacaté, dvacaté ¢tvrté (800 VZ, 1500 VZ) a tficaté misto ze zbylych disciplin programu MCR zaka
od roku 2012 do roku 2022. Porovnavam 30. nejlepsi ¢asy v jednotlivych sezonach v kompletnim
programu disciplin (2012 az 2022). Z vysledku je patrné, Ze nejpomalejsi ¢asy jsou v roce 2020
z divodu koronaviru, zavody probéhly pouze v obdobi leden aZ brezen, zbylé zavody vietné
Letniho i Zimniho MCR 74ka byly zrueny. P¥i porovnavéni celkového primérného ¢asu 30. mista
bez dvou let koronaviru (2020, 2021) v méreném obdobi od roku 2012 do roku 2022 jsou casy
vzdy o néco lepsi. Nasledné v grafech porovndvam 30. misto z kvalifikacnich ¢asu Letniho
a Zimniho MCR mladsich 74k a Zakyri a jako posledni uvedend hodnota je rekord z dané
discipliny na 25m délce bazénu. Porovndvam vysledky 30. mista z kvalifikacnich ¢asl na Zimni
a Letni MCR pted koronavirem a vypocital jsem jejich primérnou hodnotu. Obdobné jsem
spocital primérné Easy z kvalifikacnich ¢asti na MCR i z doby po koronaviru. Pfekvapenim je
brzky ndvrat k plivodnim ¢asim pied koronavirem, nedoslo k vyraznému a dlouhodobému
zhorseni vykon(. Navrat do plvodnich ¢asl je rozdilny v ramci délky disciplin. U disciplin délky
50 m, 100 m, 200 m je navrat do plivodnich ¢asl viceméné béhem prvniho roku a u disciplin
400 m a vice je navrat pomalejsi béhem dvou let. V praci jsem chtél porovnavat kvalifikacni ¢asy
MCR od roku 2012 do roku 2022, vysledky byly dostupné pouze od roku 2018 do roku 2022.
Vysledky kvalifikacnich c¢asi jsou tedy pouze za 4 roky a pro lepsi zobrazeni tendence
nebo trendu by bylo vhodnéjsi sledovat delsi obdobi. U kvalifikacnich ¢ast jsou ¢astéji primérné
¢asy z Letni kvalifikace pomalej$i nei primérné ¢asy ze Zimni kvalifika¢nich ¢asd na MCR.
Ve vysledcich vychazi, Ze primérné u disciplin 400 VZ, 200 Z, 200 M z3ak( a u Zacek 200 M,
dochazi ke zmé&né a kvalifikace na Letni MCR ma zde lepsi primé&rné Easy ne? kvalifikace na Zimni
MCR. U disciplin 200 VZ, 400 VZ, 1500 VZ a 100 P 7ak(l je na strankach CSPS IS jejich ¢as
ve vysledkové listiné lepsi nez ¢as rekordni u dané discipliny, ktery je opét zapsan na CSPS IS
v sekci vyvoje rekordu. Bylo by zajimavé zjistit, kdo se z nejlepsich medailist(i dostal do juniorské
a kdo do seniorské reprezentace. Vzhledem k tématu, zadani a rozsahu bakalarské prace je uz
tohle nad rozsah, a nevénoval jsem se tomu. M(iZe to byt nabidka pro nékoho dalsiho nebo pro

mé v ramci diplomové prace.
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5.1 Vyvoj vysledki pro 50 VZ

Na grafu ¢. 1 pozoruji zhorseni béhem obdobi koronaviru. Zhorseni probéhlo z divodu
uzavieni bazénll od roku 2020 do roku 2021. Navrat v danych ¢asech je slusny. Za sledované
obdobi byl dosazen nejrychlejsi Cas, ktery byl zaroven i rekordni v roce 2013 a jedna se o cas
0:26,04. Prvni nejpomalejsi 30. misto z let 2012 az 2022 bylo 0:31,18 a byl v roce 2020, druhy
nejpomalejsi ¢as 30. mista byl z roku 2012 a 2015 a jednalo se o ¢as 0:30,70. Celkovy pramérny
Cas 30. mista je u zak( 0:30,46. Pti sumarizaci vysledkll z obdobi pred koronavirem v letech 2012
az 2019 je pramérna hodnota 30. mista 0:30,41. Primérny vysledek z obdobi 2020 az 2022
u 30. mista na urovni 0:30,59. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z priimérného
30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 0:30,39. V porovnani téchto dvou obdobi
Ize pozorovat mirné zhorsSeni ¢ast. Navrat do plivodnich ¢asd byl viceméné po prvnim roce.
Prlimérné kvalifikaéni ¢asy u Letniho MCR maji prdmérnou hodnotu 0:32,80 a u Zimniho MCR
0:31,56.

Graf ¢. 2 ndm reprezentuje 50 metrd volnym zplsobem u zacek. Opét lze vidét zhorseni
v obdobi koronaviru. Po koronaviru se ale rychle dostavaji vysledky opét na plvodni Uroven
a doba zotaveni je rychla. Za sledované obdobi byl vroce 2017 zaplavan nejrychlejsi cas
a zaroven vytvoren novy rekordni ¢as 0:27,13. Nejpomalejsi ¢as ve sledovaném obdobi byl
0:31,42 a jednd se o Cas v pribéhu koronaviru v roce 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as je z roku
2013, ato 0:31,39. Celkovy pramérny ¢as u 30. mista je 0:31,04. Vysledna hodnota od roku 2012
do roku 2022 z pridmérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 0:30,97.
V obdobi pred koronavirem byl ¢as primérného 30. umisténi z nejlepsi vysledkl ze vSech soutézi
0:30,97 a v dobé po koronaviru byl primérny ¢as 0:31,23. Je tedy vidét zhorSeni. Primérny cas

30. mista pro kvalifikaci na MCR bylo v Letnim MCR 0:32,93 a Zimnim MCR 0:31,98.
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Graf 1. Porovndni nejlepsich soutéZnich casu s rekordem a ast z pfihldsek u 50 m volnym
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Graf 2. Porovndni nejlepsich soutéZnich casu s rekordem a ast z pfihldsek u 50 m volnym

zpusobem (Zacky)
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5.2 Vyvoj vysledki pro 100 VZ

U grafu ¢. 3 vobdobi koronaviru je vidét snizend vykonnost. V roce 2017 byl zaplavan
nejlepsi Cas, ktery je zaroven rekordnim c¢asem 0:57,30. Prvni nejpomalejsi ¢as 30. mista
za celkové sledované obdobi bylo 1:08,73, a to v roce 2020, druhé nejpomalejsi je 1:07,90,
a to z roku 2012. Celkovy primérny cas 30. pozice je 1:06,96. Vysledna hodnota od roku 2012
do roku 2022 z pridmérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 1:06,75.
V sumarizaci vysledkd z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 vychazi primérny cas
30. mista 1:06,77 a z obdobi po koronaviru 2020 az 2022 je primérny ¢as na hodnotach 1:07,48.
Je to opét zhorseny primeér. V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR prdmérny &as
1:12,57 a v Zimnim MCR je opét zlep$eni na 1:10,18. Ndvrat do ptivodnich hodnot je rychly.

Z grafu €. 4 Ize vypozorovat, ze v roce 2013 a poté v obdobi koronaviru bylo zhorseni ¢asu.
Navrat do plvodnich hodnot po koronaviru je rychly. Nejrychlejsi ¢as vdaném obdobi byl
aZ po koronavirovém obdobi 1:00,70, ktery se zaplaval v roce 2022. Nejpomalejsi ¢as 30. mista
za sledované obdobi bylo v roce 2020, a to 1:09,52. Druhé nejpomalejsi je 1:09,30, a to z roku
2013. Rekordni c¢as zde nebyl prekonan a jeho hodnota je 0:59,91. Celkovy pramérny cas
30. mista je 1:08,12. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista
bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 1:07,91. Sumarizaci vysledk(l z obdobi
pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl primérny ¢as 1:07,91 a v obdobi po koronaviru
se pramérny ¢as dostal na hodnotu 1:08,68. V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR

pramérny ¢as 1:12,39 a v Zimnim MCR 1:10,49.
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5.3 Vyvoj vysledki pro 200 VZ

U grafu €. 5 Ize vidét zhorseni ¢asti v roce 2020 v pribéhu koronaviru. Navrat do plivodnich
hodnot jako pred koronavirem jsou béhem jednoho roku. V roce 2017 byl zaplavan nejrychlejsi
¢as, 2:05,80. Rekordni €as byl ale na CSPS zapsan pouze jako 2:06,63. Nejpomalejsi ¢as 30. mista
za sledované obdobi je 2:33,64 z roku 2020 a druhy nejpomalejsi 2:28,89, a to v roce 2014.
Celkovy primérny cas 30. mista je 2:26,59. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022
z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 2:25,61. V sumarizaci
pramérného 30. mista v obdobi 2012 az 2019 byl 2:25,66 a od roku 2020 do roku 2022 byl
prmér 2:29,07. Kvalifikaéni ¢asy 30. mista v Letni MCR byly 2:38,09 a v Zimnim 2:34,12 a jde
zase o zlepseni.

U grafu ¢. 6 lze pozorovat opét zhorseni vykonnosti v obdobi 2020 az 2021. Navrat
do plivodnich hodnot pred koronavirem je rychly. Nejrychleji zaplavany cas je z roku 2022, a to
je 2:13,36. Nejpomalejsi ¢as ze sledovaného obdobi je 2:31,50 z roku 2020 a druhy nejpomalejsi
Cas je o rok pozdéji, a to 2:30,14. Celkovy primérny cas od roku 2012 az do 2022 byl 2:28,32.
Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych
let (2020, 2021) je 2:27,76. Primérny cas od roku 2012 do roku 2019 byl 2:27,56 a od roku 2020
do roku 2022 je praimér 2:30,33. V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR priimérny ¢as

2:42,86 a v Zimnim MCR 2:35,90. Opét je zde vidét obrovské zlepseni vykonnosti.
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zpusobem (Zacky)

39



5.4 Vyvoj vysledki pro 400 VZ

v

U grafu ¢. 7 vobdobi koronaviru jde vidét snizend vykonnost. Rychlost navratu
do puvodniho ¢asu pred koronavirem je opét jeden rok. V Roce 2017 byl zaplavan nejlepsi cas
4:24,46. Tento nejlepsi ¢as ale neni zapsan v rekordni ¢asti CSPS. Rekordni ¢as byl ale na CSPS
4:25,82. Nejpomalejsi ¢as ze sledovaného obdobi je 5:25,56 z roku 2020 a druhy nejpomalejsi
Cas je 5:23,66 z roku 2012. Celkovy prlimérny cas 30. pozice je 5:14,80. Vysledna hodnota od
roku 2012 do roku 2022 z priamérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je
5:12,94. V sumarizaci vysledkd z obdobi pfed koronavirem vletech 2012 aZz 2019 vychazi
pramérny cas 30. mista 5:12,96 a zobdobi  po koronaviru 2020
az 2022 je primeérny c¢as na hodnotach 5:19,69. Je to opét zhorSeny priimér. V kvalifikacnich
¢asech 30. mista je v Letnim MCR primérny ¢as 5:34,39 a v Zimnim MCR zde nastava zhorseni
azna5:41,99.

Zgrafu €. 8 vyplyva, Ze vroce 2013 a poté v obdobi koronaviru bylo zhorseni casu.
Opét rychly navrat do plavodnich hodnot jako byly pred koronavirem. Nejrychlejsi ¢as byl v roce
2017 a jeho hodnota byla 4:40,98. Rekordni ¢as zde nebyl pifekonan a jeho hodnota je 4:28,60.
Nejpomalejsi ¢as 30. mista ze sledovaného obdobi je 5:29,10, a to zroku 2020. Druhy
nejpomalejsi ¢as je 5:25,27 z roku 2021. Celkovy primérny ¢as 30. mista je 5:18,63. Vysledna
hodnota od roku 2012 do roku 2022 z priimérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020,
2021) je 5:16,73. Sumarizaci vysledk(l z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl
pramérny cas 5:16,39 a v obdobi po koronaviru se primérny cas dostal na hodnotu 5:24,62.
V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR priimérny ¢as 5:40,46 a v Zimnim MCR 5:33,00

a jedna se opét o zlepseni.
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5.5 Vyvoj vysledkd pro 1500 VZ Zakt a 800 VZ Zacek

v

U grafu ¢. 9 vobdobi koronaviru je vidét sniZzena vykonnost. Navrat do plvodnich
casovych hodnot, které byly pfed koronavirem nastaly opét do jednoho roku. V Roce 2017 byl
zaplavan nejlepsi ¢as 17:28,76. Tento nejlepsi ¢as ale neni zapsan v rekordni ¢asti CSPS. Rekordni
¢as byl na CSPS s hodnotou 17:39,80. Nejpomalejsi ¢as 30. mista ze sledovaného obdobi je
23:20,48 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as 30. pozice je 22:04,60 z roku 2012. Celkovy
pramérny cas 30. pozice je 21:03,44. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z
pridmérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 20:47,99. V sumarizaci
vysledk( z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 vychazi primérny cas 30. mista
20:44,34 a zobdobi po koronaviru 2020 az 2022 je prdmérny cas
na hodnotach 21:54,38. Je to opét zhorseny primér. V kvalifikacnich ¢asech 30. mista je v Letnim
MCR prémérny ¢as 23:11,51 a v Zimnim MCR je opét zlepseni na 22:03,77.

Z grafu €. 10 vyplyva, Ze v roce 2013 a poté v obdobi koronaviru bylo zhorseni ¢ast. Navrat
do puavodnich hodnot je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as vdaném obdobi byl
aZ po koronavirovém obdobi 9:39,80, ktery se zaplaval v roce 2022. Rekordni ¢as zde nebyl
prekonan a jeho hodnota je 9:13,20. Nejpomalejsi ¢as 30. mista je 11:54,27, a to z roku 2020.
Druhy nejpomalejsi ¢as je 11:14,70 z roku 2013. Celkovy priimérny ¢as 30. mista je 11:05,43.
Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych
let (2020, 2021) je 10:59,35. Sumarizaci vysledk( z obdobi pred koronavirem v letech 2012
az 2019 byl primérny ¢as 10:59,94 a v obdobi po koronaviru se primérny ¢as dostal na hodnotu
11:20,05. V kvalifikaénich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR prdmérny ¢as 12:38,84 a v Zimnim
MCR 11:45,67.
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5.6 Vyvoj vysledkd pro 100 Z

U grafu €. 11 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V Roce 2018 byl zaplavan nejlepsi ¢as, ktery je
zaroven rekordnim ¢asem 1:04,29. V CSPS byl nejlepsi ¢as z roku 2016 a jeho hodnota byla
1:03,70, ale jednalo se o mezicas a z toho dlivodu nezapadal do rekordniho ¢asu a nejlepsiho
vysledku z dané discipliny. Nejpomalejsi ¢as 30. mista z celkového méreného obdobi je 1:20,75
z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as z téhoZ obdobi je 1:18,90 z roku 2012. Celkovy prlmérny
¢as 30. pozice je 1:17,70. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z prlimérného 30. mista
bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 1:17,29. Vsumarizaci vysledk(l z obdobi
pred koronavirem v letech 2012 az 2019 vychazi priamérny c¢as 30. mista 1:17,10 a z obdobi
po koronaviru 2020 az 2022 je primeérny ¢as na hodnotach 1:19,22. Je to opét zhorseny prlimeér.
V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR prémérny ¢as 1:25,61 a v Zimnim MCR je opét
zlepseni na 1:21,50.

Z grafu €. 12 vyplyva, Ze v roce 2014, 2016 a 2017 byly pifekonané rekordni Casy. Lze opét
vidét v obdobi koronaviru zhorseni ¢ast a navrat do pivodnich hodnot je opét do jednoho roku.
Nejrychlejsi ¢as v daném obdobi byl v roce 2017, a to 1:04,98 a jedna se zaroven o rekordni ¢as,
ktery jiz vdaném obdobi nebyl prekonan. Nejpomalejsi 30. misto ze sledovaného obdobi je
1:19,51 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as je 1:18,84 z roku 2013. Celkovy prlmérny cas
30. mista je 1:17,74. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista
bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 1:17,46. Sumarizaci vysledk(l z obdobi
pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl primérny ¢as 1:17,48 a v obdobi po koronaviru
se pramérny ¢as dostal na hodnotu 1:18,43. V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR

pramérny ¢as 1:24,39 a v Zimnim MCR 1:20,91.

44



1:35,04

1:26,40

1:17,76

1:09,12

1:00,48

0:51,84

0:43,20

0:34,56

1:34,18

1:29,86

1:25,54

1:21,22

1:16,90

1:12,58

1:08,26

1:03,94

100 Z - ZACI

."o-o...

Tecccccffoccccccccffoccccccccdpoccccccccfeccccs ceccccodffecccccccofffecccccccofpocccccce

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
=1 e=@u=) e=@um3 ==@=]0 ==@==2). ==@==30. =] 30. Z30. eocee R.

vv s

Graf 11. Porovndni nejlepsich soutéznich Cast s rekordem a cCast z prihldsek u 100 m

znakovym zptisobem (Zdci)

100 Z - ZACKY

eccccoccofpoccccons ceccccocffecccsccs

cccccccccfeccccccccih

Tecccccocffeccccccccfleccccccce

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
=], =), am@um3 e ](), o=@ ), w30, em——| 30, 230. eoees R
Graf 12. Porovndni nejlepsich soutéznich Cast s rekordem a cCast z prihldsek u 100 m

znakovym zplisobem (Zacky)

45



5.7 Vyvoj vysledkid pro 200 Z

U grafu ¢. 13 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2018 byl zaplavan nejlepsi cas, ktery je
zaroven rekordnim casem 2:18,66. Nejpomalejsi cas z nejlepsich vysledkd daného obdobi
u 30. mista je 2:58,29 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi c¢as je 2:50,10 z roku 2012. Celkovy
pramérny cas 30. pozice je 2:48,10. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného
30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 2:46,82. V sumarizaci vysledk( z obdobi
pred koronavirem v letech 2012 az 2019 vychazi priamérny c¢as 30. mista 2:46,68 a z obdobi
po koronaviru 2020 az 2022 je primeérny ¢as na hodnotach 2:51,88. Je to opét zhorseny prlimeér.
V kvalifikaénich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR pramérny &as 2:54,83 a v Zimnim MCR je
zhorseni na 2:57,10.

Z grafu €. 14 vyplyva, Ze v roce 2013 a poté v obdobi koronaviru bylo zhorseni ¢ast. Navrat
do puavodnich hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as byl
2:24,88, ktery se zaplaval v roce 2014. Rekordni ¢as ve sledovaném obdobi nebyl prekondn
a zUstal na hodnoté 2:23,30. Nejpomalejsi ¢as 30. mista ze sledovaného obdobi je 2:51,52 z roku
2014 a druhy nejpomalejsi ¢as je 2:50,64 z roku 2020. Celkovy priimérny ¢as 30. mista je 2:47,25.
Jedna se o lepsi primérny cas, nez je ve stejné discipliné u zak(. Vysledna hodnota od roku 2012
do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 2:46,56.
Sumarizaci vysledkt z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl pramérny cas 2:46,63
a v obdobi po koronaviru se primérny ¢as dostal na hodnotu 2:48,91. V kvalifikacnich ¢asech

30. mista je v Letnim MCR prémérny ¢as 2:59,81 a v Zimnim MCR 2:55,82.

46



3:17,86

3:09,22

3:00,58

2:51,94

2:43,30

2:34,66

2:26,02

2:17,38

2:08,74

3:18,72

3:10,08

3:01,44

2:52,80

2:44,16

2:35,52

2:26,88

2:18,24

200 Z - ZACI

Pecccccccofpoccccccccffoccccccccfocccccccopoccccccccffocccccccs

2012 2013 2014 2015

——] =) E=@um3 =G ](.

Graf 13. Porovndni nejlepsich soutéznich Cast s rekordem a cCast z prihldsek u 200 m

znakovym zptisobem (Zdci)

2016

=@ 20.

2017 2018

=@ 30

200 Z - ZACKY

2019

e | 30.

2020

Z30.

2021

cocfheoe R,

“ccccccodfoccccccccfecccccccofpecccccce

2022

Peccccccccfpecccccce cccsccccoffeccccccocfpoeccccccccffecccccccofocccccccodffoccccccccfeccccccccfpoccccccccl

2012 2013 2014 2015

—=—1 e==@u—) e=@um3 == I]10.

Graf 14. Porovndni nejlepsich soutéznich Cast s rekordem a cCast z prihldsek u 200 m

znakovym zplisobem (Zacky)

2016

= 20.

2017 2018

=== 30

47

2019

e |_30.

2020

Z30.

2021

coofhes R.

2022



5.8 Vyvoj vysledki pro 100 P

U grafu €. 15 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2014 byl zaplavan nejlepsi ¢as 1:05,00.
Tento nejlepsi as ale neni zapsan v rekordni ¢asti CSPS. Rekord v daném obdobi je tedy 1:12,75.
Nejpomalejsi hodnota ze sledovaného obdobi u 30. pozice je 1:31,77 z roku 2020. Druha
nejpomalejsi hodnota je 1:29,48 z roku 2015. Celkovy prlmérny cas 30. pozice je 1:28,19.
Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych
let (2020, 2021) je 1:27,82. V sumarizaci vysledk( z obdobi pred koronavirem v letech 2012
az 2019 vychazi primérny cas 30. mista 1:27,72 a z obdobi po koronaviru 2020 az 2022 je
pramérny ¢as na hodnotach 1:29,45. Je to opét zhorSeny prameér. V kvalifikacnich ¢asech
30. mista je v Letnim MCR prémérny ¢as 1:34,95 a v Zimnim MCR je opét zlepeni na 1:34,48.

Z grafu ¢. 16 lze pozorovat zhorseni c¢ast v prlibéhu koronaviru. U medailovych pozic
nebyla zména vysledk(l tak drasticka. Navrat do plvodnich hodnot jako pred koronavirem je
opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as v daném obdobi byl v roce 2017 a to 1:15,34. Rekordni
Cas zde nebyl prekonan a jeho hodnota z(istava na 1:12,75. Nejpomalejsi hodnota na 30. pozici
je za sledované obdobi 1:30,07 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as je 1:29,20 z roku 2013.
Celkovy primérny ¢as 30. mista je 1:27,66 a je to nizsi prmeér, neZ je u zakd. Vysledna hodnota
od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je
1:27,35 Sumarizaci vysledk( z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl primérny cas
1:27,35 a v obdobi po koronaviru se priimérny cas dostal na hodnotu 1:28,48. V kvalifikacnich

¢asech 30. mista je v Letnim MCR primérny ¢as 1:37,58 a v Zimnim MCR 1:31,61.
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5.9 Vyvoj vysledki pro 200 P

v

U grafu ¢. 17 v obdobi koronaviru lze pozorovat znacné snizend vykonnost. Navrat
do plvodnich hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2013 byl zaplavan
nejlepsi Cas, ktery je zaroven rekordnim ¢asem 2:39,15. Nejpomalejsi ¢as 30. mista v obdobi
2012 az 2022 je 3:31,97 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as 30. pozice je 3:13,86 z roku 2022.
Celkovy pramérny cas 30. pozice je 3:13,21. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022
z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 3:11,17. V sumarizaci
vysledk( z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 vychazi primérny cas 30. mista
3:10,83 a zobdobi po koronaviru 2020 az 2022 je primérny ¢as na hodnotach 3:19,55.
Je to opét zhordeny priimér. V kvalifikaénich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR primérny &as
3:34,48 a v Zimnim MCR je opét zlep$eni na 3:25,95.

Z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze v obdobi koronaviru bylo zhorseni ¢asli. Navrat do plvodnich
hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as v daném obdobi byl
aZ vroce 2017, a to 2:40,48. Rekordni ¢as zde nebyl prekonan a jeho hodnota je 2:39,02.
Nejpomalejsi ¢as 30. pozice z obdobi 2012 az 2022 je 3:17,40 z roku 2020 a je to rychlejsi ¢as,
neZ je v kategorii zakd. Druhy nejpomalejsi ¢as 30. mista je 3:14,10 z roku 2013. Celkovy
pramérny c¢as 30. mista je 3:10,42. Opét Ize pozorovat lepsi vysledné Casy, nez je v kategorii zZak(.
Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych
let (2020, 2021) je 3:09,36. Sumarizaci vysledk(l z obdobi pred koronavirem v letech 2012
az 2019 byl primérny cas 3:09,25 a v obdobi po koronaviru se prlimérny ¢as dostal na hodnotu
3:13,55. V kvalifikaénich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR prdmérny ¢as 3:18,58 a v Zimnim MCR
3:17,98.
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5.10 Vyvoj vysledkd pro 100 M

U grafu ¢. 19 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2017 byl zaplavan nejlepsi ¢as, ktery je
zaroven rekordnim casem 1:03,88. Nejpomalejsi mérenda hodnota z obdobi 2012 az 2023
u 30. pozice je 1:26,30 z roku 2020. Druha nejpomalejsi hodnota je 1:20,80 z roku 2014. Celkovy
pramérny cas 30. pozice je 1:20,48. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného
30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 1:19,82. V sumarizaci vysledk( z obdobi
pfed koronavirem v letech 2012 az 2019 vychdzi pridmérny ¢as 30. mista 1:19,72 a z obdobi
po koronaviru 2020 az 2022 je primeérny ¢as na hodnotach 1:22,50. Je to opét zhorseny prlimeér.
V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR préimérny ¢as 1:28,93 a v Zimnim MCR je opét
zlepseni na 1:26,61.

Z grafu €. 20 vyplyvd, Ze v obdobi koronaviru bylo zhorSeni ¢ast. Navrat do plvodnich
hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as v daném obdobi byl
1:05,90, ktery se zaplaval v roce 2017 a byl zaroven rekordnim ¢asem. Nejpomalejsi ¢as 30. mista
z pozorovaného obdobi je 1:23,59 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as je 1:22,59 z roku 2021.
Je vidét, Ze navrat do plivodnich hodnot je zde pomalejsi neZ u ostatnich disciplin. Celkovy
pramérny ¢as 30. mista je 1:21,06. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z prlimérného
30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 1:20,61. Sumarizaci vysledkd z obdobi
pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl primérny ¢as 1:20,57 a v obdobi po koronaviru
se pramérny ¢as dostal na hodnotu 1:22,37. V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR

pramérny ¢as 1:34,37 a v Zimnim MCR 1:28,92.
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5.11 Vyvoj vysledkd pro 200 M

U grafu €. 21 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2017 byl zaplavan nejlepsi ¢as 2:24,28.
Rekordni hodnota dosahuje 2:23,60. Nejpomalejsi hodnota 30. pozice ve sledovaném obdobi je
3:47,00 v roce 2021. Druhd nejpomalejsi hodnota je 3:33,08 z roku 2020. Celkovy priimérny cas
30. pozice je 3:20,06. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z pridmérného 30. mista
bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 3:15,62. Vsumarizaci vysledk(i z obdobi
pred koronavirem v letech 2012 az 2019 vychazi priamérny c¢as 30. mista 3:15,90 a z obdobi
po koronaviru 2020 az 2022 je primeérny ¢as na hodnotach 3:31,15. Je to opét zhorseny priimeér.
V kvalifikaénich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR priimérny ¢as 3:30,71 a v Zimnim MCR
pozorujeme mirné zhorseni na 3:30,83.

Z grafu €. 22 vyplyvd, Ze v obdobi koronaviru bylo zhorSeni ¢ast. Navrat do plvodnich
hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as vdaném obdobi je
2:33,31, ktery se zaplaval v roce 2017. Rekordni ¢as zde nebyl prekonan a jeho hodnota je
2:29,13. Nejpomalejsi ¢as 30. pozice ze sledovaného obdobi je 3:35,19 z roku 2020. Druha
nejpomalejsi hodnota z 30. pozice je 3:28,37 z roku 2021. Celkovy priimérny c¢as 30. mista je
3:20,06. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou
koronavirovych let (2020, 2021) je 3:10,62. Sumarizaci vysledk(i z obdobi pted koronavirem
v letech 2012 a7 2019 byl primérny cas 3:15,90 a v obdobi po koronaviru se primérny cas dostal
na hodnotu 3:27,83. V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR prdmérny &as 3:27,35
a v Zimnim MCR 3:34,47.
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5.12 Vyvoj vysledki pro 100 PZ

U grafu €. 23 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2013 byl zaplavan nejlepsi Cas, ktery je
zaroven rekordnim c¢asem 1:06,38. Nejpomalejsi ¢as u 30. pozice v obdobi 2012 az 2022 je
1:19,28 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as 30. pozice je 1:19,10 z roku 2012. Celkovy priimérny
Cas 30. pozice je 1:17,93. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z pridmérného 30. mista
bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 1:17,65. Vsumarizaci vysledk(i z obdobi
pfed koronavirem v letech 2012 az 2019 vychdzi pridmérny c¢as 30. mista 1:17,67 a z obdobi
po koronaviru 2020 az 2022 je primeérny ¢as na hodnotach 1:18,61. Je to opét zhorseny priimeér.
V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR prdmérny ¢as 1:25,02 a v Zimnim MCR je opét
zlepseni na 1:21,44.

Z grafu ¢. 24 vyplyva, Ze v obdobi koronaviru bylo zhorseni ¢asl. Navrat do puvodnich
hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as vdaném obdobi je
1:06,82, ktery se zaplaval vroce 2017 a je zaroven rekordnim casem za dané obdobi.
Nejpomalejsi hodnota v méreném obdobi 2012 aZz 2022 je 1:20,26 zroku 2020. Druhy
nejpomalejsi ¢as 30. pozice je 1:19,09 z roku 2013. Celkovy prlimérny ¢as 30. mista je 1:17,97.
Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych
let (2020, 2021) je 1:17,68. Sumarizaci vysledkd z obdobi pred koronavirem v letech 2012
az 2019 byl primérny ¢as 1:17,70 a v obdobi po koronaviru se pridmérny ¢as dostal na hodnotu
1:18,70. V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR prdmérny ¢as 1:26,28 a v Zimnim MCR
1:20,23.
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5.13 Vyvoj vysledki pro 200 PZ

U grafu €. 25 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2017 byl zaplavan nejlepsi cas, ktery je
zaroven rekordnim ¢asem 2:22,79. Nejpomalejsi ¢as za mérené obdobi 2012 az 2022 byl 2:56,72
z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as byl 2:49,90 z roku 2012. Celkovy prlimérny ¢as 30. pozice je
2:47,69. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z pridmérného 30. mista bez dvou
koronavirovych let (2020, 2021) je 2:46,55. V sumarizaci vysledk( z obdobi pred koronavirem
v letech 2012 az 2019 vychazi prdmérny ¢as 30. mista 2:45,93 a z obdobi po koronaviru 2020
az 2022 je primeérny c¢as na hodnotach 2:50,69. Je to opét zhorSeny primér. V kvalifikacnich
¢asech 30. mista je v Letnim MCR prdmérny &as 2:56,65 a v Zimnim MCR je opét zlep$eni
na 2:55,32.

Z grafu €. 26 vyplyvd, Ze v obdobi koronaviru bylo zhorSeni ¢ast. Navrat do plvodnich
hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as v daném obdobi byl
2:25,30, ktery se zaplaval v roce 2012. Rekordni ¢as zde nebyl prekonan a jeho hodnota je
2:24,89. Nejpomalejsi ¢as z daného obdobi 2012 az 2022 byl 2:52,96 z roku 2020. Druhy
nejpomalejsi ¢as je 2:51,07 z roku 2021. Celkovy primérny ¢as 30. mista je 2:48,39. Vysledna
hodnota od roku 2012 do roku 2022 z priimérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020,
2021) je 2:47,58. Sumarizaci vysledk(l z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl
pramérny cas 2:47,40 a v obdobi po koronaviru se primérny cas dostal na hodnotu 2:51,04.

V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR primérny ¢as 2:55,32 av Zimnim MCR 2:53,23.
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5.14 Vyvoj vysledki pro 400 PZ

U grafu ¢. 27 v obdobi koronaviru je vidét snizena vykonnost. Navrat do plivodnich hodnot
jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. V roce 2019 byl zaplavan nejlepsi cas, ktery je
zaroven shodny s predeslym rekordnim ¢asem 5:04,90. Nejpomalejsi ¢as z obdobi 2012 az 2022
byl 7:13,05 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as je 6:21,02 z roku 2015. Celkovy primérny cas
30. pozice je 6:12,47. Vysledna hodnota od roku 2012 do roku 2022 z pridmérného 30. mista
bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je 6:05,63. Vsumarizaci vysledk(i z obdobi
pred koronavirem v letech 2012 az 2019 vychazi priamérny c¢as 30. mista 6:05,34 a z obdobi
po koronaviru 2020 az 2022 je priimérny ¢as na hodnotach 6:31,48. Je to opét zhorSeny prameér.
V kvalifika¢nich ¢asech 30. mista je v Letnim MCR préimérny ¢as 7:03,39 a v Zimnim MCR je opét
zlepseni na 6:23,70.

Z grafu €. 28 vyplyva, Ze v roce 2013 a poté v obdobi koronaviru bylo zhorseni ¢ast. Navrat
do plvodnich hodnot jako pred koronavirem je opét do jednoho roku. Nejrychlejsi ¢as v daném
obdobi byl 5:19,11, ktery se zaplaval v roce 2019. Rekordni ¢as zde nebyl piekondn a jeho
hodnota je 5:10,59. Nejpomalejsi ¢as byl 6:46,00 z roku 2020. Druhy nejpomalejsi ¢as z daného
obdobi je 6:17,00 z roku 2021. Celkovy pramérny ¢as 30. mista je 6:08,38. Vysledna hodnota
od roku 2012 do roku 2022 z primérného 30. mista bez dvou koronavirovych let (2020, 2021) je
6:03,25. Sumarizaci vysledk( z obdobi pred koronavirem v letech 2012 az 2019 byl primérny cas
6:02,91 a v obdobi po koronaviru se primérny ¢as dostal na hodnotu 6:22,98. V kvalifikacnich
¢asech 30. mista je v Letnim MCR prémérny ¢as 7:03,39 a v Zimnim MCR 6:23,70 a jedna se tedy

o zlepseni.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace je sumarizovat a popsat vyvoj vykonu v jednotlivych
disciplinach programu MCR za cely rok po dobu deseti let (2012 a7 2022) v kategorii mladsich
Zaku ve véku 12 let. Jeden z dil¢ich cilt bakalarské prace se nepodafil splnit. Nepodafilo se ziskat
kvalifika¢ni ¢asy na Letni MCR i Zimni MCR mladsich zak{i z obdobi 2012 a7 2018. Z toho ddvodu
se pracovalo pouze s daty, které byly dostupné. V obdobi koronaviru (2019 az 2020) doslo
ke zhorseni casid. U vétsiny disciplin se vykony vraci zpatky na plvodni hodnoty zhruba
po jednom roce. U disciplin jako jsou 100 M u zak( i Zakyn, 200 M u zakyn, 200 PZ u zaka i Zakyn
je k nadvratu do plvodnich hodnot zapotrebi delsi casova prodleva. V disciplinach 200 Z, 100 P,
200 P, 200 M, 400 PZ vychazi, ze zakyné jsou vykonnéjsi nez zaci v primérnych hodnotach (2012
aZz 2022) u 30. mista. Ve vysledcich vychazi, Zze primérné u disciplin 400 VZ, 200 Z, 200 M zaka
a u zacek 200 M, dochazi ke zméné a kvalifikace na Letni MCR mé zde lepsi ¢asy ne? kvalifikace
na Zimni MCR. U disciplin jako jsou 200 VZ, 400 VZ, 1500 VZ a 100 P 7ak{ neni v souladu vysledny
¢as s rekordnim ¢asem na strankach CSPS IS, ktery je opét zapsan na CSPS IS v sekci vyvoje
rekord(l. U disciplin délky 50 m, 100 m, 200 m je navrat do plvodnich ¢asl viceméné béhem
jednoho roku a u disciplin 400 m a vice je navrat pomalejsi. Ocekavani byl vétsi pocet
kvalifikacnich casu, ale nebylo to mozné. Vysledky kvalifikacnich ¢asu jsou pouze za obdobi 4 let
vzhledem k chybéjicim datim z let 2012 az 2018. Vysledky nemaji tak velkou vypovédni hodnotu

vzhledem k trendlUm a vyvoji v prihlasenych casech.
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7 SOUHRN

Hlavni zamér bakalarské prace je sledovat vyvoj kvalifikacnich ¢asl, vykon(, rekordd a
nejlepsich soutéznich vysledkd v kategorii mladsich Zzakd na 25m bazénu v obdobi 2012 az 2022.

Prehled poznatk(i podava zakladni informace tykajici se charakteristiky plavani. Rozdélil
jsem ji na zavodni plavani, kde jsem popsal soutézni discipliny. Dalsi ¢ast slouZila jako popis
mladsiho Zactva v soutéznim plavani. Poté jsem detailnéji charakterizoval vékové obdobi
starsiho skolniho véku, které jsem opét rozdélil na rozvojové predpoklady, biologicky, socialni
a psychicky vyvoj s popisem talentu a senzitivnim obdobim. Struény popis sportovniho vykonu,
ktery se rozdéluje dale na faktory sportovniho vykonu. Vhodné bylo objasnit uzavieni bazéna
kvuli pandemické situaci koronaviru. Doba, kdy se sportovisté uzavrela a nasledné opét otevrela,
se podepsala na vykonnosti plavcd. Pravidla jsem predstavil pouze jako pro kvalifikaci na MCR.
U plaveckych zplsobU znaku, prsou, kraulu a motylka jsem u kazdého popisoval techniku, polohu
téla, pohyb nohou a pazi a na zavér dychani s plaveckou souhrou.

V metodické casti je pospana metodika, jakym zplsobem probihal sbér vysledkd
a naslednd analyza. Ke zjisténi vysledk@ byly vyuzity z oficidlni stranky CSPS IS.

Vysledkova ¢ast popisuje nejlepsi vysledné casy z daného roku jako jsou medailové pozice,
desaté, dvacaté, dvacaté ctvrté (800 VZ a 1500 VZ) a tficaté misto ze vsech soutéziv dané vékové
kategorii 12 let. Popisuje se nejrychlejsi ¢as za celkové obdobi od roku 2012 do roku 2022.
Nejpomalejsi 30. misto za celkové obdobi deseti let a zaroven druhy nejpomalejsi ¢as. Popisuje
se vyvoj rekordu béhem deseti let. Obdobi pfed koronavirem se popisuje od roku 2012 do roku
2019 a zpraméruji se vsechny casy 30. pozice béhem daného obdobi. Aby bylo porovnani,
zpraméruji se opét casy 30. pozice z obdobi po koronaviru, a to z let 2020 az 2022. Nasledné
se pracuje s nomina¢nimi ¢asy z Letniho MCR a Zimniho MCR. Nominaéni asy jsem zpriméroval
zvlast na letni i zimni obdobi. Tyto vysledné ¢asy jsem zpracoval v programu Microsoft Office
Excel, ve kterém jsem vytvofil tabulky pro kazdou disciplinu zvlast — pro Letni a Zimni MCR

a rozdélil jsem je na kategorii Zak( a Zacek.
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8 SUMMARY

The goal of the bachelor's thesis is to monitor the development of qualification times,
performances, records, and the best competitive results in the category of younger pupils on a
25m swimming pool from 2012 to 2022. The overview provides basic information regarding
swimming characteristics. It is divided into competitive swimming, where the competitive
disciplines are described. The next part serves as a description of younger pupils in competitive
swimming. Then, | characterized in detail the age period of older school age, which | further
divided into developmental prerequisites, biological, social, and psychological development
with a description of talent and a sensitive period. A brief description of sports performance,
which is further divided into factors of sports performance, was appropriate. It was necessary
to clarify the closure of swimming pools due to the pandemic situation of the coronavirus. The
time when sports facilities were closed and subsequently reopened has had an impact on the
performance of swimmers. | introduced the rules only for qualification for the Czech Republic
Championship. For the swimming styles of backstroke, breaststroke, freestyle, and butterfly, |
described the technique, body position, leg and arm movements, and breathing with swimming
coordination for each one.

The methodological part includes the methodology of how the results were collected and
subsequently analyzed. The results were obtained from the official website of the Czech
Swimming Federation IS.

The results section describes the best resulting times from a given year, such as medal
positions, tenth, twentieth, twenty-fourth (800 VZ and 1500 VZ), and thirtieth place from all
competitions in the age category of 12 years. It describes the fastest time for the entire period
from 2012 to 2022. The slowest 30th place for the entire ten-year period and the second slowest
time are also described. It describes the development of the record over ten years. The pre-
coronavirus period is described from 2012 to 2019, and all times of the 30th position during the
given period are averaged. To make a comparison, the times of the 30th position from the post-
coronavirus period, from 2020 to 2022, are also averaged. Subsequently, the nomination times
from the Summer and Winter Czech Republic Championships are worked with. | averaged the
nomination times separately for the summer and winter periods. | processed these resulting
times in the Microsoft Office Excel program, where | created separate tables for each discipline
- for the Summer and Winter Czech Republic Championships and divided them into the

categories of boys and girls.

64



9 REFERENCNIi SEZNAM

Cechovska, 1., & Miler, T. (2008). Plavdni. Grada Publishing.

Cechovska, I., & Miler, T. (Eds.). (2019). Didaktika plavdni: vybrané kapitoly. Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum.

CSPS. (2012) Statistika sportovné technické ¢innosti: tisténa svazova publikace.

CSPS. (2013) Statistika sportovné technické ¢innosti: tisténa svazova publikace.

CSPS. (2014) Statistika sportovné technické ¢innosti: tisténa svazova publikace.

CSPS.(2023) Pravidla plavdni. Retrieved 19. 4. 2023 from the World Wide Web:

https://www.czechswimming.cz/index.php/dokumenty/pravidla#

CSPS. (2023) Rekordy. Retrieved 19. 4. 2023 from the World Wide Web:
https://vysledky.czechswimming.cz/rekordy?mode=AGE_GROUP&disciplineAbbrev=50%
20K&ageGroupld=1&gender=MALE&poolLength=25https://vysledky.czechswimming.cz/
souteze

CSPS. (2023) Statistiky. Retrieved 19. 4. 2023 from the World Wide Web:
https://vysledky.czechswimming.cz/statistiky

Dovalil, J. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Fajfrovd, J. (2020). Rozhodnuti k mimorddnym opatienim pfi nebezpeci vzniku epidemie.

Retrieved 19.4.2023 from the World Wide Web: https://mocr.army.cz/assets/informacni-

servis/povinne-informace/1-uredni-deska/zakon-106/0dp/11-9-2020---264654---

rozhodnuti-k-mimoradnym-opatrenim-pri-nebezpeci-vzniku-epidemie.pdf

Giehrl, J., & Hahn, M. (2000). Plavdni. KOPP.

Hofer, Z. (2016). Technika plaveckych zptsobi (4. vydani). Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum.

Hoch, M., & Cernusak, V. (1978). Plavdni (3. vyd). Statni pedagogické nakladatelstvi.

Hoch, M. (1987). Plavani: (teorie a didaktika) (2. vyd). Statni pedagogické nakladatelstvi.

Jansa, P., Dovalil, J., Bunc, V., Caslavova, E., Heller, J., Kocourek, J., Kaspar, L., Kovat, K., Pavld,
D., Peri¢, T., Potmésil, J.,, & Chalupovd, E. (2009). Sportovni priprava: vybrané
kinantropologické obory k podpore aktivniho Zivotniho stylu (Rozs. 2. vyd). Q-art.

Laughlin, T. (2013). Plavdni: Total Immersion. Mlada fronta.

Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Leeds: Human Kinetics.

Maglischo, E. W. (2016). A Primer for Swimming Coaches Volume 2: Biomechanical Foundations.

Martens, J., & Daly, D. (2012). Qualitative evaluation of water displacement in simulated

analytical breaststroke movements. Journal of Human Kinetics, 32(2012), 53-63.

65


https://www.czechswimming.ez/index.php/dokumenty/pravidla%23
https://vysledky.czechswimming.cz/rekordy?mode=AGE_GROUP&disciplineAbbrev=50%25
https://vysledky.czechswimming.cz/
https://vysledky.czechswimming.cz/statistiky
https://mocr.army.cz/assets/informacni-

Neuls, F., Viktorjenik, D., Dub, J., Kunicki, M., & Svozil, Z. (2018). Plavadni (teorie, didaktika,
trénink) (Druhé (prepracované a doplnéné) vydani). Univerzita Palackého v Olomouci.

Neuls, F., & Viktorjenik, D. (2017). Technicka pfiprava v plavani: cviceni pro rozvoj a zdokonaleni
techniky plaveckych zptsobu. Cesky svaz plaveckych sportdi.

Peric, T. (2012). Sportovni priprava déti (Nové, aktualizované vydani). Praha: Grada Publishing.

Rejlek, T., Sportovni pfiprava déti ve véku 13-15 let v triatlonu. Retrivered 19.4.2023 from World
Wide Web: https://triatlon.cz/nabidka/publikacimaterialu/.

Seifert, L., Leblanc, H., Chollet, D., & Delignieres, D. (2010). Inter-limb coordination in swimming:
Effect of speed and skill level. Human movement science, 29(1), 103-113.

Strzata, M., Krezatek, P., Kaca, M., Gtab, G., Ostrowski, A., Stanula, A., & Tyka, A. (2012).
Swimming speed of the breaststroke kick. Journal of Human Kinetics, 35(1), 133-139.
https://doi.org/10.2478/v10078-012-0087-4

Vlada (2020). Usneseni vlddy 2020. Retrieved 19. 4. 2023 from the Wold Wide Web:

https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-

ushesenisouvisejici-s-bojem-proti-epidemii-koronaviru-rok-2020-186999/

Vldda (2021). Usneseni viddy 2021. Retrieved 19. 4. 2023 from the Wold Wide Web:

https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-

ushesenisouvisejici-s-bojem-proti-epidemii---rok-2021-193536/

66


https://triatlon.cz/nabidka/publikacimaterialu/
https://doi.org/10.2478/vl0078-012-0087-4
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-

10 PRILOHY

10.1 Seznam priloh

Pfiloha 1. Nejlepsi vykony 7aki s Letni a Zimni kvalifikaci na MCR a rekordy v obdobi 2012
az 2022 na 25m bazénu

Pfiloha 2. Nejlepsi vykony Zalek s Letni a Zimni kvalifikaci na MCR a rekordy v obdobi 2012
2022 na 25m bazénu
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PFiloha 1. Nejlepsi vykony #dkii s Letni a Zimni kvalifikaci na MCR a rekordy v obdobi 2012

az 2022 na 25m bazénu

50VZ

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 0:28,04  0:26,04 0:26,11 0:27,29 0:27,34 | 0:26,22 0:26,93 @ 0:27,38 0:28,30 0:26,96 = 0:26,94
2 0:28,18 0:2790 0:27,70 02740 0:2760 0:26,74 0:27,03 0:27,70 0:28,70 0:27,77 0:27,05
3. 0:28,44 0:2791 027,71 027,84 0:2764 027,41 0:27,28  0:28,08 0:28,80 0:28,57  0:27,87
10. 0:29,30 0:25,00 0:28,70 0:29,82 0:2895 0:28,63 0:29,03  0:28,89 0:29,09 0:29,23  0:28,98
20. 0:30,20  0:25,87 0:29,81 0:30,25 0:29,82  0:25,48 0:29,97 0:29,30 0:30,21 0:29,79 0:29,63
30. 0:30,70 0:3049 0:3045 030,70 0:3056 0:30,12 0:30,53 0:29,69 0:31,18 0:30,32 0:30,30
L 30. 0:34,56  0:31,21 0:32,64
Z30. 0:32,70  0:30,33 0:31,43  0:31,77
R. 0:26,50  0:26,04 0:26,04 0:26,04 0:26,04 @ 0:26,04 0:25,93 0:25,93 0:2593 0:25,93  0:25,93
100vz

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 1:01,00  0:59,12 0:58,28 0:59,40 100,70 057,30 0:57,75 0:59,51 1:02,81 0:58,60 0:59,43
2. 1:.01,37 1:01,67 101,34 0:59,95 10091 0:5833 0:59,9 1:.00,12 1:02,87 1:00,76 0:59,91
3. 1:02,40  1:01,82 1:01,3%9 0:5996 101,09 05848 1:01,59 1:00,71 1:03,75 1:02,75 1:00,52
10. 1:05,30 1:03,70 1:0350 1:.04,80 103,25 103,70 1:03,29 1:03,08 1:05,09 1:04,62 1:02,82
20. 1:06,80  1:05,00 1:0596 1:.06,30 10542  1:.0543 1:0548 1:04,03 1:06,97 1:06,02 1:05,55
30. 1:07,90 1:06,50 10760 1:07,30 106,05 106,10 1:06,75 1:05,55 1:08,73 1:07,13 1:06,58
L 30. 1:15,55 | 1:09,61 1:12,55
Z30. 1:12,23  1:07,25 1:11,58  1:09,66
R. 0:57,64 0:57,64 05764 05764 05764 057,30 057,30 0:57,30 0:57,30 0:57,30 0:57,30
200VZ

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 2:12,73 ' 2:10,00  2:09,32 2:09,50 2:11,11  2:05,80  2:09,91 @ 2:09,42 2:18,35 2:13,14  2:10,56
2. 2:14,42  2:12,43 2:1485 210,29 2:11,85 2:08,55 2:11,57 2:10,60 2:20,76 2:14,38  2:11,05
3. 2:14,60 2:13,60 2:15,62 2:14,79 2:12,40  2:12,26  2:13,58  2:13,09 2:21,20 2:14,51 2:11,05
10. 2:21,65  2:1837 2:20,83 2:21,03 2:1730  2:17,27 2:18,10 2:16,20  2:26,20  2:19,01  2:17,43
20. 2:26,30  2:23,74  2:25,20 2:23,80 2:20,58 | 2:20,17  2:22,06 = 2:19,56  2:30,54  2:25,56 @ 2:22,04
30. 2:27,71 2:26,90 2:28,89 2:2763 2:22,83 2:23,88 2:24,30 2:23,11 2:33,64  2:28,32  2:25,26
L 30. 2:48,63  2:30,04 2:35,60
Z30. 2:41,35  2:25,80 2:37,29  2:32,05
R. 2:06,63 | 2:06,63 2:06,63 2:06,63 2:0663  2:06,63 2:06,63 2:06,63 2:06,63 2:06,63 2:06,63
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400VZ

Pofadi = 2012

1. 4:34,16
2. 4:39,16
3. 4:44,62
10. 5:01,11
20. 5:18,76
30. 5:23,66
L 30.

Z30.

R. 4:29,40
1500vZ

Pofadi | 2012

1. 17:51,36
2. 17:59,97
3. 18:41,59
10. 20:15,55
20. 21:26,77
24, 22:04,60
L 24.

Z24,

R. 17:39,80
1002

Pofadi | 2012

1. 1:10,28
2. 1:10,74
3. 1:10,81
10. 1:14,90
20. 1:17,03
30. 1:18,90
L 30.

Z 30.

R. 1:05,98
2002

Pofadi = 2012

1. 2:27,29
2. 2:27,40
3. 2:31,82
10. 2:41,44
20. 2:46,39
30. 2:50,10
L 30.

Z30.

R. 2:18,66

2013
4:40,56
4:45,99
4:46,80
4:54,05
5:07,80
5:17,60

4:29,40

2013

18:24,70
18:42,70
19:04,80
19:42,88
20:33,20
21:10,70

17:39,80

2013
1:04,67
1:07,95
1:09,80
1:12,22
1:14,91
1:17,10

1:04,67

2013
232243
2:26,18
2:27,40
2:35,50
2:42,03
2:47,56

2:18,66

2014
4:42,02
4:46,48
4:47,46
4:59,65
5:09,40
5:17,60

4:29,40

2014

17:48,61
18:38,86
18:56,78
19:49,77
20:34,48
20:47,66

17:39,80

2014
1:07,02
1:07,83
1:08,45
1:12,14
1:16,03
1:18,12

1:04,67

2014
2:23,15
2:25,11
2:25,58
2:37,36
2:43,80
2:48,90

2:18,66

2015
4:36,03
4:37,64
4:43,89
5:00,46
5:08,65
5:12,27

4:29,40

2015

18:11,62
18:42,64
18:43,74
19:30,44
20:21,60
20:41,51

17:39,80

2015
1:06,72
1:07,76
1:08,32
1:14,20
1:16,40
1:17,82

1:04,67

2015
2:21.55
2:21,71
2:33,05
2:37,70
2:43,51
2:49,06

2:18,66

2016
4:35,56
4:37,22
4:37,38
4:49,82
5:01,40
5:10,70

4:29,40

2016

18:01,03
18:01,43
18:01,43
19:00,81
20:13,93
20:30,17

17:39,80

2016
1:08,88
1:08,93
1:09,59
1:12,00
1:14,20
1:15,66

1:04,67

2016
2:27,89
2:28,30
2:28,95
2:34,47
2:39,90
2:45,75

2:18,66

2017
4:24,46
4:38,36
4:40,14
4:49,75
4:59,20
5:06,54

4:25,82

2017

17:28,76
18:15,20
18:34,73
19:13,01
19:57,13
20:16,91

17:39,80

2017
1:06,63
1:08,84
1:09,62
1:12,10
1:14,36
1:16,34

1:04,67

2017
2:24,18
2:25,34
2:27,63
2:36,27
2:41,38
2:43,85

2:18,66

69

2018
4:35,05
4:35,37
4:37,42
4:55,90
5:03,67
5:09,14

6:20,66
4:25,82

2018

18:01,24
18:32,03
18:50,56
19:43,38
19:57,80
20:04,90

17:39,80

2018
1:04,29
1:08,59
1:09,18
1:13,59
1:15,22
1:17,35
1:31,52
1:25,58
1:04,29

2018
2:19,01
2:27,65
2:28,48
2:36,87
2:42,64
2:45,44

3:11,79
2:18,66

2019
4:31,39
4:35,66
4:39,09
4:50,07
4:57,78
5:06,19
5:26,82
5:17,47
4:25,82

2019

17:49,45
18:00,95
18:17,52
19:07,33
19:52,52
20:18,30
21:45,90
21:00,16
17:39,80

2019
1:08,50
1:09,22
1:09,82
1:12,51
1:13,83
1:15,70
1:20,37
1:17,16
1:04,29

2019
2:25,53
2:27,73
2:30,16
2:35,62
2:40,54
2:42,78
2:50,40
2:46,83
2:18,66

2020
4:45,50
4:53,05
4:57,95
5:12,70
5:19,13
5:25,56

4:25,82

2020

19:33,52
20:04,15
20:10,00
21:08,60
22:29,48
23:20,48

17:39,80

2020
1:11,25
1:12,40
1:12,68
1:14,90
1:17,68
1:20,75

1:04,29

2020
2:34,08
2:37,11
2:38,75
2:42,30
2:48,26
2:58,29

2:18,66

2021
4:43,77
4:43,95
4:48,69
4:58,76
5:10,38
5:20,70

5:41,26
4:25,82

2021

18:22,18
18:31,02
19:25,50
19:51,02
20:45,95
21:05,51

22:44,16
17:39,80

2021
1:07,68
1:08,77
1:09,15
1:14,45
1:16,30
1:18,29

1:21,91
1:04,29

2021
2:25,07
2:27,14
2:28,14
2:39,24
2:45,51
2:49,37

2:55,88
2:18,66

2022
4:35,13
4:35,64
4:39,83
4:54,46
5:06,27
5:12,80
5:41,97
5:28,58
4:25,82

2022

17:56,01
18:08,15
18:17,76
159:40,61
20:22,06
21:17,15
24:33,12
22:27,00
17:39,80

2022
1:05,49
1:07,04
1:09,13
1:12,78
1:15,84
1:18,62
1:24,95
1:21,33
1:04,29

2022
2:20,00
2:25,00
2:27,96
2:36,37
2:43,77
2:47,97
2:59,26
2:53,88
2:18,66



100 P

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1, 1:17,64 1:1451 1:.0500 1:17,20 1:17,55 1:1496 1:16,09 1:14,13 1:23,00 1:17,58 1:14,05
2. 1:17,70 1:1607 1:1581 1:17,68 1:1849 1:1548 1:17,87 1:14,57 1:23,10 1:18,03 1:14,29
3. 1:18,80 1:16,37 1:18,10 1:18,19 1:18,77 1:1633 1:18,32 1:1557 1:23,21 1:19,99 1:16,27
10. 1:23,40 1:22,51 1:22,85 1:23,00 121,90 1:20,87 1:21,85 1:20,23 1:26,61 1:22,18 1:22,09
20. 1:26,90 1:26,10 1:26,10 1:26,78 1:24,50 1:24,70 1:25,40 1:22,53 1:28,81 1:25,48 1:26,90
30. 1:28,40 1:2800 1:2890 1:29,48 126,64 1:2735 1:27,99 1:24,99 1:31,77 1:27,96 1:2861
L 30. 1:31,28 1:38,63
Z30. 1:44,15 1:27,26 1:34,66  1:31,85
R. 1:12,75 | 1:12,75 | 1:12,75| 1:12,75| 1:12,75 | 1:12,75 | 1:12,75 | 1:12,75| 1:12,75 | 1:12,75 | 1:12,75
200 P

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 2:45,15 2:39,15 2:47,58 2:47,36 2:4574 2:41,10 2:42,69 2:43,52 3:01,41 2:49,74 2:42,96
2. 2:46,95 2:4528 2:4821 2:49,48 2:4759 2:44,04 2:42,87 2:44,57 3:02,22 2:51,85 2:48,03
3. 2:4824 2:46,95 2:51,72 2:51,30 2:47,75 2:44,42 2:51,92 2:45,31 3:04,25 2:52,33 2:48,19
10. 2:59,94 2:59,96 3:01,10 2:59,41 2:56,42 2:54,05 2:58,58 2:53,46 3:14,75 3:01,23 2:57,71
20. 3:08,56 3:04,74 3:0820 3:07,19 3:0437 3:04,17 3:0597 2:58,42 3:26,55 3:05,43 3:07,70
30. 3:13,63 3:09,40 3:12,20 3:12,81 3:09,10 3:10,07 3:13,40 3:06,06 3:31,97 3:12,83 3:13,86
L 30. 3:37,20 3:31,76
Z 30. 3:44,49  3:10,08 3:26,84  3:22,39
R 2:40,04 2:39,15 2:39,15 2:39,15 2:39,15 2:39,15 2:39,15 2:39,15 2:39,15 2:39,15 2:39,15
100 M

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 1:09,61 1:06,66 1:0508 1:0530 1:08,59 1:03,88 1:06,24 1:06,20 1:10,25 1:07,64 1:08,29
2 1:10,57 1:06,98 1:0542 1:0530 1:08,67 1:0483 1:09,20 1:06,60 1:11,74 1:09,25 1:08,86
3. 1:11,94 1:.09,57 1:11,10 1:0850 1:09,93 1:0607 1:09,31 1:08,39 1:12,18 1:09,59 1:09,92
10. 1:16,18 1:14,09 1:13,94 1:1580 1:13,42 1:12,41 1:1555 1:13,13 1:1551 1:14,88 1:12,81
20. 1:19,29 1:17,70 117,76 1:1805 1:1620 1:1721 1:17,57 1:14,81 1:21,60 1:19,21 1:17,41
30. 1:22,20 1:20,74 1:20,80 1:20,00 1:17,90 1:1925 1:19,75 1:17,14 1:26,30 1:20,64 1:20,56
L 30. 1:26,02 1:31,84
Z 30. 1:20,95 1:30,51  1:28,36
R. 1:05,08 1:0508  1.0508 1:03,88 1:03,88 1:03,88 1:03,88 1:03,88 1:03,88
200 M

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1 2:31,32  2:2627 2:2853 2:32,70 2:30,66 2:2428 2:36,15 2:29,30 2:35,40 2:34,25 2:33,05
2. 2:35,82  2:3557 2:41,10 2:3584 2:3261 2:32,70 2:38,05 2:29,37 2:41,49 2:3459 2:36,61
3. 2:37,01  2:38,78 2:42,89 2:4048 2:3653 2:32,74 2:39,12 2:32,94 2:49,26 2:40,17 2:37,64
10. 2:56,29 2:51,88 2:55,10 2:5531 2:4546 2:46,15 2:54,00 2:46,08 3:06,43 2:58,57  2:48,45
20. 3:13,34 3:04,00 3:0565 3:0650 2:59,78 3:03,60 3:04,61 2:53,01 3:18,93 3:14,83 3:03,65
30. 3:31,50  3:21,58 3:14,66  3:24,33  3:0497 3:11,61 3:1539 3:03,15 3:33,08 3:47,00 3:13,38
L 30. 3:30,71

Z 30. 3:16,16 3:45,49
R. 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60 2:23,60
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100 PZ

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 1:09,20 1:06,38 107,61 107,84 10892 1:06,58  1:06,48 1:07,34 1:11,03 1:08,76 1:07,26
2. 1:09,87 1:10,09 1:08,04 1:.0838 1:10,24 1:.07,33 1:09,24 1:08,71 1:11,65 1:09,42 1:09,08
3. 1:11,20 1:10,20 1:11,52 1:10,59  1:11,80 1:.09,89  1:09,30 1:10,35  1:12,83  1:09,48 1:09,72
10. 1:15,51 1:13,50 1:14,79 1:14,20 1:13,30 1:12,12 @ 1:14,37 1:12,14 1:15,69 1:13,40 1:13,79
20. 1:17,10 1:14,82 1:16,30 1:16,50 1:1541 1:14,60  1:16,45 1:14,60 1:18,10 1:17,13 1:15,30
30. 1:19,10 1:17,10 1:18,57 1:18951 117,30 1:1640 1:18,04 1:15,9 1:19,28 1:19,07 1:17,47
L 30. 1:29,50 1:20,20 1:25,35
Z30. 1:23,54 1:17,40 1:22,17  1:22,65
R. 1:09,28 1:06,38 1:06,38 1:06,38 1:06,38 1:06,38 | 1:06,38 1:06,38  1:06,38 1:06,38 1:06,38
200 PZ

Pofadi = 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 2:30,05  2:29,52  2:25,27 2:26,25 2:28,33  2:22,79 | 2:26,23  2:23,70 2:37,41  2:27,98 @ 2:26,32
2. 2:30,95 | 2:30,09  2:25,52 2:31,04  2:29,98  2:29,10 | 2:29,41  2:28,50 = 2:38,87  2:32,26 | 2:26,71
3. 2:3391  2:30,75 2:3233 2:33,30 2:3540 2:30,75  2:30,41 2:31,04 2:40,68 2:32,45  2:28,46
10. 2:41,64  2:36,20 2:39,10 2:38,03  2:39,05 2:3563 | 2:38,54 2:34,78 | 2:46,94  2:39,09 | 2:40,02
20. 2:45,20 2:4190 2:4347 2:4530 2:41,58 2:43,00 2:44,35 2:39,01 2:52,31 2:43,67 2:44,46
30. 2:44,80 2:47,53 2:46,83 2:48,60 2:45,10 2:4483 | 2:47,14 2:42,64  2:56,72  2:48,98 @ 2:46,37
L 30. 2:50,38 3:02,90
Z30. 3:03,24  2:45,28 2:55,74 | 2:57,03
R. 2:25,03  2:25,03  2:25,03  2:25,03  2:25,03 < 2:22,79 | 2:22,79 2:22,78 2:22,79 2:22,79  2:22,79
400 PZ

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 5:17,09 = 5:11,35 5:10,25 5:08,51  5:15,551  5:05,12 | 5:20,10 5:04,90 5:35,50 5:16,93 @ 5:09,59
2. 5:18,57 5:17,76 5:2342 5:18,85 5:15,59 5:1559 = 5:21,02 5:18,50 5:42,70 5:23,05 5:19,16
3. 5:19,43  5:26,80 5:3048 5:34,11  5:1743 517,71 | 5:24,84 5:21,14 = 5:50,40  5:25,04 | 5:19,85
10. 5:46,23 5:37,73 546,00 542,49 532,76 5:34,12  5:4290 5:31,15 6:26,87 5:44,75 5:45,76
20. 5:57,63  5:54,00 5:58,32 5:56,83 5:49,55 514759  5:56,56 5:42,33 6:45,40 6:01,11  5:53,18
30. 6:18,06 6:0683 6:0530 6:21,02 559,72 557,47 6:04,87 5:49,44 7:13,05 6:13,40 6:08,00
L 30. 6:45,62 7:21,16
Z30. 6:05,40 6:47,58  6:18,11
R. 5:06,40  5:06,40 5:0640 5:06,40 5:0640 5:05,12 | 5:05,12 5:04,90 5:04,90 5:04,90  5:04,90
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PFiloha 2. Nejlepsi vykony Zacek s Letni a Zimni kvalifikaci na MCR a rekordy v obdobi 2012

az 2022 na 25m bazénu
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2.

3.

10.

20.

30.

L 30.

Z 30.

2012
0:28,32
0:28,50
0:28,80
0:30,10
0:30,68
0:31,27

0:27,72

2012
1:02,48
1:03,00
1:03,84
1:06,08
1:07,10
1:08,30

0:59,91

2012
2:15,40
2:18,35
2:19,04
2:22,70
2:24,90
2:29,17

2:10,40

2012
4:46,90
4:49,93
4:53,58
5:04,78
5:11,40
5:18,12

4:28,60

2013
0:28,82
0:29,37
0:29,37
0:30,40
0:30,87
0:31,39

0:27,72

2013
1:03,00
1:03,12
1:03,17
1:06,37
1:08,00
1:09,30

0:59,91

2013
2:16,69
2:16,80
2:17,82
2:23,50
2:27,20
2:30,12

2:10,40

2013
4:46,06
4:47,81
4:53,80
5:04,12
5:14,61
5:20,70

4:28,60

2014
0:28,60
0:29,26
0:259,30
0:29,74
0:30,71
0:31,10

0:27,72

2014
1:02,71
1:03,30
1:03,60
1:05,20
1:07,20
1:08,28

0:59,91

2014
2:15,69
2:15,75
2:18,80
2:24,46
2:25,90
2:28,79

2:10,40

2014
4:45,00
4:50,69
4:55,30
5:05,83
5:13,70
5:24,15

4:28,60

2015
0:28,59
0:28,62
0:28,69
0:29,76
0:30,33
0:30,80

0:27,72

2015
1:02,30
1:02,31
1:02,40
1:05,07
1:06,54
1:07,70

0:59,91

2015
2:15,93
2:17,67
2:18,50
2:20,90
2:24,71
2:26,83

2:10,40

2015
4:45,55
4:45,85
4:52,40
5:01,10
5:09,00
5:13,49

4:28,60

2016
0:28,39
0:28,61
0:28,78
0:29,70
0:30,39
0:31,00

0:27,72

2016
1:02,50
1:02,84
1:03,04
1:05,50
1:06,99
1:07,88

0:59,91

2016
2:13,90
2:15,65
2:16,42
2:21,58
2:24,60
2:26,39

2:10,40

2016
4:46,30
4:48,38
4:51,76
5:00,83
5:09,39
5:16,80

4:28,60

2017

0:27,13
0:28,30
0:28,92
0:29,71
0:30,38
0:31,04

0:27,13

2017

1:00,96
1:01,64
1:02,83
1:05,10
1:06,82
1:07,82

0:59,91

2017

2:13,05
2:13,74
2:14,33
2:22,09
2:24,68
2:28,00

2:10,40

2017

72

4:40,98
4:42,78
4:46,83
4:59,55
5:08,84
5:19,53

4:28,60

2018
0:28,19
0:28,79
0:28,80
0:29,50
0:30,08
0:30,71
0:34,13
0:32,68
0:27,13

2018
1:01,38
1:01,52
1:03,64
1:04,87
1:06,20
1:07,39
1:14,26
1:11,94
0:59,91

2018
2:13,78
2:14,02
2:16,16
2:21,44
2:24,03
2:26,01
2:52,91
2:39,19
2:10,40

2018
4:42,63
4:50,95
4:51,00
5:00,65
5:07,16
5:11,46
5:47,84
5:42,58
4:28,60

2019
0:28,23
0:28,62
0:28,98
0:29,73
0:30,09
0:30,44
0:31,79
0:31,17
0:27,13

2019
1:01,18
1:02,28
1:03,43
1:05,25
1:06,13
1:06,64
1:10,36
1:08,84
0:59,91

2019
2:14,85
2:16,49
2:17,31
2:19,65
2:24,02
2:25,20
2:32,16
2:30,10
2:10,40

2019
4:44,69
4:44,87
4:45,54
4:56,69
5:02,52
5:06,87
5:28,87
5:16,05
4:28,60

2020
0:28,81
0:29,31
0:29,34
0:30,09
0:30,74
0:31,42

0:27,13

2020
1:00,84
1:04,35
1:04,67
1:06,32
1:08,70
1:08,52

0:59,91

2020
2:16,01
2:19,57
2:19,62
2:26,50
2:29,63
2:31,50

2:10,40

2020
4:52,97
4:59,13
5:00,58
5:12,20
5:22,07
5:29,10

4:28,60

2021
0:28,79
0:29,14
0:29,21
0:29,90
0:30,70
0:31,25

0:32,47
0:27,13

2021
1:02,66
1:04,07
1:04,36
1:06,00
1:07,40
1:08,63

1:10,82
0:59,91

2021
2:16,29
2:16,72
2:19,72
2:24,94
2:27,92
2:30,14

2:39,53
2:10,40

2021
4:49,63
5:00,14
5:03,11
5:09,20
5:16,57
5:25,27

5:42,81
4:28,60

2022
0:28,02
0:28,05
0:28,68
0:29,66
0:30,44
0:31,01
0:32,87
0:31,62
0:27,13

2022
1:00,70
1:01,33
1:01,83
1:04,69
1:07,01
1:07,88
1:12,54
1:10,34
0:59,91

2022
2:13,36
2:16,92
2:17,20
2:22,72
2:25,88
2:29,35
2:43,50
2:34,79
2:10,40

2022
4:45,90
4:52,71
4:55,99
5:03,92
5:11,22
5:19,48
5:44,66
5:30,55
4:28,60



800 vz

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 9:39,80 957,87 9:49,70 | 9:52,60 9:46,74 9:41,67 9:44,86  9:48,82 10:19,62 10:01,07 9:50,19
2. 9:54,38 10:12,36 10:04,10 10:00,42 9:56,84 9:42,80 10:00,96  9:48,83 10:28,63 10:10,86 10:05,74
3. 10:03,99 | 10:14,60 10:05,80  10:04,99 | 10:01,60  9:52,67  10:07,39  9:49,03 | 10:35,28 10:19,19 10:16,31
10. 10:34,69 10:35,80 10:31,90 10:25,58 10:25,96 10:16,54 10:25,27 10:22,33 11:09,20 10:41,74 10:31,10
20. 10:51,15 | 11:02,62  10:56,26 10:51,19 | 10:43,00 A 10:58,14  10:41,25 10:33,71  11:42,14 H 11:04,86 10:50,09
24. 10:55,00 11:14,70 11:01,65 11:02,40 11:00,20 11:10,14 10:48,83 10:42,62  11:54,27 11:11,24 10:54,63
L 24. 14:27,57  11:14,99 12:13,95
224. 12:02,52  11:16,14 12:11,50 11:32,52
R. 9:13,20  9:13,20 9:13,20 | 9:13,20 9:13,20  9:13,20  9:13,20 | 9:13,20 9:13,20  9:13,20 5:13,20
1002

Pofadi | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 1:10,58 1:09,59 1:07,52 1:.0544 1:07,29 1:04,98 1:08,21 1:09,44 1:0590 1:10,84 1:08,15
2. 1:11,18 © 111,12 1:11,09 | 1:11,10 1:10,40  1:09,14 1:10,41 1:09,82 1:13,75  1:11,86 1:09,27
3. 1:11,52 111,70 1:11,50 1:11,20 1:1146 1:09,56 1:10,51 1:10,01 1:14,29 1:12,62 1:10,41
10. 1:14,58 = 1:15,15 1:13,98 | 1:13,15 1:14,10 1:13,32 1:13,84 1:12,67  1:16,22 1:15,82 1:13,31
20. 1:16,88 1:17,65 1:17,00 1:1541 1:15,74 1:15,21 1:15,65 1:15,08 1:18,52  1:17,51 1:15,37
30. 1:18,25  1:18,84 1:18,16 | 1:17,40 1:17,010 1:16,96 1:17,04 1:16,15  1:19,51 1:1847 1:17,32
L 30. 1:29,67  1:19,67 1:23,84
Z30. 1:23,92  1:18,13 1:20,66  1:20,91
R. 1:.07,40 107,40 107,40 107,40 1:07,29 1:04,98 1:04,98 1:04,98 1:04,98  1:04,98 1:04,98
2002

Pofadi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 2:27,32 2:28,69  2:24,88 | 2:31,60 2:29,06  2:26,25  2:26,21 | 2:26,73  2:36,98  2:34,03  2:26,28
2. 2:3169 2:31,35 2:32,29 | 2:32,09 2:30,12  2:30,17 2:28,93 @ 2:27,23 2:37,46  2:3480  2:26,37
3. 2:3360 2:33,47 2:33,23 | 2:34,30 2:32,30  2:31,84 2:30,42 = 2:29,31 2:39,15 2:3659 2:31,66
10. 2:40,70 2:41,79 2:38,62  2:38,00 2:36,34  2:36,68 2:38,77 2:36,24  2:4580 2:42,94 2:40,35
20. 2:45,20  2:46,00 2:45,65 | 2:43,22 2:41,79 2:40,64 2:41,94  2:40,42 2:48,14 2:48,03  2:43,26
30. 2:47,02 2:49,08 2:51,52 | 2:46,70 2:45,64 2:44,49 2:46,54 | 2:42,04 2:50,11 2:50,64  2:45,99
L 30. 3:09,37  2:50,50 2:59,56
Z30. 3:02,55 2:46,97 2:59,38  2:54,39
R. 2:2330  2:23,30 2:23,30 | 2:23,30  2:23,30 2:23,30  2:23,30 | 2:23,30  2:23,30  2:23,30  2:23,30
100P

Pofadi | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 1:15,10  1:16,00 1:17,95 1:17,67 1:16,98 1:14,60 1:18,34 1:16,34 1:16,33  1:16,95 1:16,41
2. 1:19,30 1:20,32 1:18,20 | 1:17,79 1:18,69 1:15,34 1:18,47 1:17,03 1:17,92 1:1808 1:16,62
3. 1:19,88 1:21,57 1:18,19 11780 1:19,30 1:16,00 1:18,68 1:17,68 1:19,85 1:19,00 1:18,58
10. 1:23,50 | 1:24,06  1:22,29 | 1:2493 1:2346 1:21,36 1:21,65 1:22,08 1:26,66  1:22,59 1:22,44
20. 1:25,99 1:27,30 1:26,21  1:26,30 1:25,93 1:24,61 1:23,23 1:23,76 1:2830 1:26,51 1:25,35
30. 1:28,10 | 1:29,20  1:28,70 | 1:27,60 1:27,00 1:26,19 1:25,83  1:26,19 1:30,07 @ 1:28,03 1:27,34
L 30. 1:43,37 1:30,73 1:38,63
Z30. 1:35,20  1:27,85 1:32,80 1:30,58
R. 1:13,73 113,73 1:13,73 | 1:13,73  1:13,73 1:13,73 1:13,73  1:13,73  1:13,73 1:13,73 1:13,73

73
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2012
2:50,69
2:52,30
2:52,62
3:00,20
3:07,10
3:12,12

2:39,02

2012
1:10,61
1:11,35
1:12,30
1:15,00
1:15,00
1:20,93

1:07,48

2012
2:40,13
2:43,11
2:46,10
2:56,02
3:08,21
3:15,90

2:29,13

2012
1:09,40
1:12,08
1:12,08
1:14,50
1:16,90
1:18,20

1:09,00

2013
2:44,70
2:49,67
2:53,43
3:02,29
3:07,01
3:14,10

2:39,02

2013
1:11,50
1:12,70
1:12.79
1:16,87
1:20,84
1:22,40

1:07,48

2013
2:36,19
2:40,69
2:46,20
2:57,50
3:04,50
3:11,10

2:29,13

2013
1:11,47
1:12,94
1:13.37
1:16,10
1:17,86
1:159,09

1:09,00

2014
2:49,17
2:51,05
2:51,72
2:58,61
3:07,00
3:12,73

2:39,02

2014
1:10,51
1:11,85
1:12,00
1:15,73
1:19,20
1:21,40

1:07,48

2014
2:39,81
2:40,50
2:43,70
2:52,40
3:03,74
3:10,93

2:29,13

2014
1:11,50
1:11,99
1:12,18
1:14,55
1:16,10
1:18,00

1:09,00

2015
2:47,40
2:48,31
2:48,31
3:03,38
3:06,63
3:10,50

2:39,02

2015
1:11,23
1:11,62
1:12,45
1:16,10
1:17,85
1:20,32

1:07,48

2015
2:41,73
2:47,77
2:49,80
2:54,75
2:57,50
3:06,03

2:29,13

2015
11119
1:11,98
1:12,31
1:14,40
1:16,00
1:17,80

1:09,00

2016
2:49,17
2:50,35
2:52,35
3:00,00
3:05,40
3:09,51

2:39,02

2016
1:09,46
1:10,95
1:11,13
1:16,38
1:17,52
1:20,50

1:07,48

2016
2:41,64
2:42,60
2:43,83
2:51,93
3:06,90
3:11,35

2:29,13

2016
1:09,90
1:10,68
1:11,80
1:14,37
1:17,00
1:18,29

1:09,00

2017

2:40,48
2:42,93
2:44,23
2:53,63
3:00,27
3:04,48

2:39,02

2017

1:05,90
1:08,74
1:12,24
1:15,54
1:17,48
1:20,24

1:05,90

2017

2:33,31
2:37,14
2:42,74
2:52,10
3:03,49
3:07,69

2:29,13

2017

74

1:06,82
1:10,16
1:10,25
1:14,06
1:16,46
1:17,64

1:06,82

2018
2:51,11
2:52,57
2:53,42
2:56,61
3:02,41
3:05,44

3:28,67
2:39,02

2018
1:06,44
1:11,20
1:11,45
1:15,16
1:17,90
1:19,61
1:42,79
1:36,85
1:05,90

2018
2:37,93
2:38,20
2:41,88
2:54,99
3:01,99
3:10,43

2:29,13

2018
1:08,54
1:08,85
1:11,85
1:14,13
1::15,35
1:16,38
1:24,80
1:21,98
1:06,82

2019
2:43,59
2:46,62
2:48,80
2:57,10
3:00,87
3:05,10
3:14,25
3:08,80
2:39,02

2019
1:08,80
1:11,62
11219
1:14,46
1:16,78
1:19,16
1:25,60
1:23,87
1:05,90

2019
2:36,06
2:41,76
2:45,68
2:52,63
2:58,58
3:02,26
3:27,35
3:17,54
2:29,13

2019
1:10,70
1:10,85
1:12,12
1:14,36
1:15,18
1:16,19
1:20,77
1:17,89
1:06,82

2020
2:54,47
2:54,60
2:55,32
3:04,26
3:10,70
3:17,40

2:39,02

2020
1:13,14
1:13,20
1:15,80
1:19,50
1:21,24
1:23,59

1:05,90

2020
2:50,06
2:53,27
2:56,50
3:05,34
3:17,51
3:35,19

2:29,13

2020
1:11,05
1:11,08
1:12,66
1:16,00
1:18,23
1:20,26

1:06,82

2021
2:51,27
2:52,69
2:53,37
3:01,53
3:07,40
3:12,97

3:18,20
2:39,02

2021
1:11,77
1:14,61
1:14,77
1:18,51
1:20,58
1:22,59

1:26,87
1:05,90

2021
2:48,34
2:49,34
2:52,47
3:01,09
3:11,64
3:28,37

2:29,13

2021
1:09,57
1:10,54
1:12,22
1:15,69
1:17,19
1:18,30

1:20,70
1:06,82

2022
2:44,19
2:45,54
2:49,84
2:59,58
3:06,86
3:10,29
3:2291
3:16,25
2:38,02

2022
1:09,58
1:10,26
1:12,88
1:15,80
1:19,54
1:20,92
1:34,71
1:28,11
1:05,90

2022
2:41,29
2:43,85
2:44,25
3:00,71
3:11,43
3:19,93

3:51,40
2:29,13

2022
1:10,56
1:10,76
1:10,91
1:12,82
1:16,07
1:17,54
1:33,27
1:20,37
1:06,82
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Pofadi | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1, 2:2530 2:33,60 | 2:32,02  2:3458 2:30,49 2:26,89 2:31,68 2:32,13  2:38,30 2:32,26 2:32,75
2. 2:32,61 2:3493  2:3497 23466 2:33,23  2:30,75 2:32,12  2:32,22  2:41,27 2:32,64 2:34,88
3. 2:34,68 2:3560 2:3512 2:3608 2:33,40 2:31,60 2:34,75 2:33,88 2:42,80 2:37,21 2:3557
10. 2:42,80 2:43,90 2:41,00 2:4126 2:41,80 2:38,74 2:40,26 2:39,15 2:46,19 2:43,64 2:42,04
20. 2:4510 2:49,20  2:4550 2:4630 2:43,68 2:44,31 2:43,22 242,46 2:50,95 2:48,25 2:4571
30. 2:48,80 2:49,20 2:4830 2:4857 2:46,62 2:46,00 2:46,87 2:4480 2:52,96 2:51,07 2:49,08
L 30. 2:53,85 3:00,41
Z30. 3:02,28  2:48,09 2:57,54  2:54,05
R. 2:24,89  2:24,89 | 22489 2:2489 2:24,89 2:24,89 2:24,89 2:24,89 2:24,89 2:24,89  2:24,89
400 PZ

Pofadi | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1. 5:28,00 5:23,00 52790 532,11 5:19,92 5:20,56 5:23,74 5:19,11 5:42,88 5:27,22  5:20,90
2. 5:29,17 5:28,50  5:34,47 53229 529,38 5:26,65 5:3512 5:21,82 552,37 5:31,29 5:27,08
3. 5:30,20 5:32,63 53447 53276 531,10 5:28,68 5:3584 527,39 55510 5:43,11 5:32,81
10. 5:44,30  5:40,78  5:44,26 5:4541 5:4594 542,15 546,21 542,84 6:08,04 5:51,43 54589
20. 5:57,53  5:56,50  5:52,03 55530 554,70 5:54,39 5:51,20 5:41,18 6:17,88 6:06,38  5:58,83
30. 6:04,67 6:09,00 60490 60297 6:0508 6:01,8 5:58,86 5:5593 6:46,00 6:17,00 6:05,95
L 30. 6:32,46 6:43,56
z30. 6:10,88 6:31,20  6:28,91
R. 5:10,59 510,59 5:1059 5:10,59 5:10,59 5:10,59 5:10,59 5:10,59 5:10,59 5:10,59 5:10,59
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