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UvoD

Hudba hraje v zivétcéloveka velkou roli. Doprovazi hoip praci, @i hie,
pii vyznamnych udalostech, hudbu si poustime k ¢upo nebo naopak
k povzbuzeni. Narodila jsem se do muzikantské rgdkde jsem rla mnoho
podreta k tomu, abych si k hudbnasSla cestu, oblibila si ji a &da se hudekin
vzklavat. Po celou dobu trvani dochazky na zakladrdleSksem zarove
navSévovala hodiny klaviru a zwu. Diky Stedni pedagogické Skole
v Prachaticich jsem slozila maturitni zkousku zdard vychovy. K hudd mam
velice blizko. Téma mé prace tedy vychazi z oblastiebni vychovy.

Konkrétd se prace zabyva rozvojem hudebniho vnimani. Paogiob
popisuje rozvijeni rytmu v mimoskolni edukaci &idofedSkolniho a mladSiho
Skolniho ¥ku. Popisuje &eni rytmu, jeho vyvoj a slozky rytmu. Hudebni
pedagog — stefnjako jiny pedagog — musi znat psychologické z&kastii vyvoje
ditéte z divodu vhodného volertinnosti pro hudebni edukaci. Proto se také prace
vénuje charakteristice hudebniho vyvojestlitv gredSkolnim a mladSim Skolnim
véku. Existuje mnoho zajmovych kroukkkteré se zabyvaji rozvojem rytmu
u téchto dti. Napiklad hudebni Skola YamahaCeskych Budjovicich nabizi
krouzek ,Rytmické kiicky,” ktery mohou navswvovat cti od ti let, nebo mm
déti a mladeZze eskych Budjovicich nabizi krouzek ,Hrétky s robéatky"
pro ckti od dvou let a je zadien na rozvoj hudebnostifgdevsim na rytmus,

a hudebn pohybové&innosti.

V casti této prace se hovibo pohybovychcinnostech. Je popisovana jejich
forma a zfisoby provedeni a moznosti hudebni improvizace. dglbwimi
¢innostmi je spojeno jméno hudebniho pedagoga Cawfta, jeho instrumenta
détskych hudebnich nastfoja jeho metoda rozvijeni hudebnosti, které jsou
Vv praci také popsany.

Prace je mbézné dophovana ukazkami her odpovidajici tématu dané
kapitoly. Jsou zde uvedeny hry z&ené na rozvijeni rytmického &iti, rytmicke

predstavivosti, hudekinpohybové hry, ,hry nagto” a hry s vyuzitim Orffovych



néstrofi. Nékteré hry jsou uteny dtem gredSkolniho wku, jiné dttem mladSiho
Skolniho wku. Ukazky her jsem zvolila zigtodu lepSi pedstavy a pochopeni
dané kapitoly. Bhem stedni pedagogické Skoly jsem diky praxi ve Skolnich
zarizenich, hudebni a dramatické vychopoznala a natila se rekolik her, které
nasly uplatani nejen u ¢ti, ale i v této praci.

V kazdém pedagogickém procesu je nutné dodtzjisté zasady a metody.
Proto si myslim, Zze je na mistkdyZz se tato prace ztije o didaktickych
zasadach a vywvacich metodach hudebni vychovy. Ta&gi otazku hodnoceni
ditéte, vztahy mezi pedagogem aéthin a popisuje, jaky by & pedagog byt.
Hudebni pedagogika je velice rozsahlé téma, taogovSak popisuje jerckteré
kategorie a progedky hudebni pedagogiky.

Zakladni literaturou ip psani prace budou didaktiky a metodiky hudebni
vychovy, knihy zamsfené na praktickd cs&ni s dtmi, také knihy
o muzikoterapii, giny hudby a hudebni nauk@ast&né mi poslouzi i mé vlastni
poznamky z hudebni vychovy, které jsem si uchoxzalatudia na stdni Skole.

Cilem této prace je ukazat hudebni vywij & mladSim ¥ku se zardrenim
na rozvijeni rytmického cihi. Uwdomeni si alespt zéasti, co vSechno je
S rytmem spojeno a p¥ge tak dilezité o #m védét a rozvijet ho. Mij osobni cil
je ozivit a prohloubit své znalosti z hudebni edigkekteré jsem nabyla studiem
na stedni pedagogické Skole. ProtoZze se cloiovat praci s &mi, bude mi tato

prace pinosem a také navodem k mozngmnostem s &mi.



1 RYTMUS

Slovo rytmus se v hudld mimo ni pouziva viznych vyznamech. Mam-li
vylozit slovo rytmus z hlediska hudebni nauky, gg@atebi si nejprve vSimnout
vicetonovych hudebnich arytk,Ve skupiré téni je vzdy rektery ton gizvueny
a jiné jsou nefizvikné; kolem pizvwenych téri se vytvdeji wtSi nebo mensi
skupiny ton, které nmizeme chapat jako drobné celky, které nazyvéytmicke

Gtvary“!

Rytmicky utvar niize obsahnout i cely takt. Jindy je zase dasti taktu

a rekdy maze obsahnout i vice taktChapeme ho jako drobny rytmicky celek.
Mezi rytmické Gtvary pét i triola nebo duolaCasto se setkavame skevanym
rytmem nebo s obracenymck®vanym rytmem. Za povSimnuti stoji i zvlastni
rytmicky Utvar nazyvany synkopa. Vznik&epesenim ipzvuku na pedchozi
dobu nepizvuwenou. Synkopa ma ffzvuk porgkud zesileny. Zpravidla &,
nez by néla doba, z niz seffzvuk na synkopuignasi.

Neoddlitelnym ,partnerem” rytmu je metrum. V hudlbznamena stdani
piizvuénych a nefizvwenych dob. V hudebni nauce se rozliSuje stalé
a promenlivé metrum. Stalé vznikd pravidelnym figanim pizvuénych
a nepizvwenych (€zkych a lehkych) dob a nepravidelnyniigénim dobvznika
metrum  prominlivé. Muzeme rozliSovat metrum dvoudobé,tidobé
neboctyifdobé. To je zfisobeno tim, Ze &Sinou odpovida takitn. A tak takty
vétSinouveérne vystihuji metrum skladby.

Mezi rytmem a metrem je vzajemny vztahi.j§ich zkoumani seéasto hovei
o metrorytmickych vztazich. Rytmus je vzdy vypsanotach a metrum tvd
jakési pravidelné pozadi pro rytmus. Ve vSeobeardebni nauce se uzivaji tyto
strené definice: rytmus je gtani tor raznych délek a metrum jeigtani dob
piizvuénych a nefizvwenych. Nejjednodussi rytmy jsou shodné s metrem
a staktem a Htaji €Zké a lehké doby. SloZjBi rytmy z pravidelného
metrického ptadku vyba@uji. Ke slozigjSim rytmim pati jiz zmingna synkopa
a vSechny jeji druhy a synkopické utvary. Ve skZith rytmech je podstata
taktu a pravidelny metricky padek zcela vyvracen. Ve chvili, kdy zazni dva

! ZENKL, L. ABC Hudebni nauky. vyd. Praha: Supraphon, 1988, s. 33.



a vice vyraznych a odliSnych rytnzarovei, dochazi k takzvanému polyrytmu.
Ne¢kdy miaze dojit i k vyb@eni z pravidelného gadku. Tato rytmicka zvlastnost
se nazyva rubato, fip némZ se uvaiuje metrum a nastupuje nepravidelny,
uvolnény rytmus. S touto zvlastnosti se setkavantedevSim v romantické

hudks.?

1.1 Rytmus v déjinach

.V raznych druzich hudebnich kultur existujizné druhy rytmu. Velké
bohatstvi rytmu vykazuje mimoevropska a lidova raudbvropska uia hudba
se vyvijela od volného ataktického rytmu gregorké@m® choralu, fes racionalni
rytmiku menzuralni hudby, krytmu wigném  taktovémclenéni baroka
a klasicismu.? V romantismu ma rytmika atakticky charakter a ibéi& ,hudebni
préze.” V dolk modernismu vlddne naopak pevny motoricky rytmuseziv
pevnym a uvolénym rytmem se pohybuje rytmus jazzu, rockové huatiyd.

Styl pra¥kych grirodnich kultur (40 000 — 50001ip n. I.). Lidé si vyrabli
primitivni diewné a kosiné rytmické nastroje, nebo jim pro vyjédi rytmu

poslouzily dva kameny. Rytmus byl hlavnim vyjadacim prosedkem. Melodie

nebyla @iliS rozvinuta, pohybovala se mezi 2 — 3 tony. &gy styl fecky

(5000 @. n. I. — 6. st. n. I.). Rytmus vychéazel @rpzeného rytmu slova, fieme
ho oznait jako modalni (delovy). Stedowky styl duchovni(7. — 10. st.).

V tomto obdobi dochazi krozvoji féganstvi a stim je i spojen vznik
gregorianského choralu (ozmeni pro liturgicky zpv), ktery hudeb#& podporuje
modlitby nebo biblické texty. Je volny, rytmickyformalné neilenény proud
jednohlasého zu. Rytmus je modalni a vychazi #irpzeného pohybu slova.
Stredowky styl swtsky (10 — 13. st.). Urla swtska forma vznikala vedle

oficialniho hudebniho uémi, kterym byl gregoriansky choral. Rytmus této ylob
vychazel z dobovych tafckteré doprovazely neéiznéjSi druhy bicich nastraj—

rozmanita zasoba bubnkastast, tamburin, zvonkohérArs Antiquase rozvijela

% Srov. GR[GOVA, V.VSeobecna hudebni nauka.uprav. vyd. Olomouc: ALDA, 2001, s. 6é-63.
$VYSLOUZIL, J.Hudebni slovnik pro kazdéhoMizovice: LIPA, 1995, s. 254.
* Srov. SMOLKA, J. a kolDéjiny hudby.Praha: TOGGA, 2001, s.66-74.



v obdobi gotiky (12. — 13. st.). Zakladem hudebmrhgozice byval $tSinou citat

Z gregorianského choraltry. cantus firmus, jehoz hudba byla spojena s pevnym
modalnim rytmem. K lepSimu vymezeni rytmického gmhge z&lo pouzivat
tzv. menzuralnich odéiovanych rytnid a jejich zachyceni menzuralni notace.
Je nutnofici, Ze rytmus také vychazel z dobovych targotiky. Paatek
renesance je v hudebnim slovniku aznvaén jako _Ars nova(l4. st.), které
piinesla prvni ndznaky renesaiho postoje k Zivotu. Centry hudebnihmtbyly
piedevsim Francie a Italie, kde seirtii zajmy obracely do oblasti &skych
skladeb, nap ve Francii to byla ballada, rondeau, virelai B&lii balata, caccia.
Na tyto skladby vznikaly i dobové tance, ze kterygibhazi i hudebni rytmus. A
tak piichazi novy styl rytmicky diferencovaj$i hudby? V dobs renesanc¢l5. —
16. st.) vznika &kolik hudebnich Skol. f¢devSim to byla Skola nizozemska,
benéatska @imskd, ve kterych se rozvijelo harmonické, jasaénélre piehledné
umeni. Zaifpomenuti stoji, Ze v této ddlyznika vrcholny typ vokalni
polyfonie a s nimi spojené rytmicky btharotihlasy. Vedle toho vznikaji
vyrazné rytmy vtansmi hudlk. Oblibenymi dobovymi tanci bylo saltarelo,
pavana, galliarde. Na {dtku 17. stoleti vznika na GUzemi Italie styl baroka
(1600 — 1750). Pro tuto dobu je charakteristickgvmy vokalre instrumentalni
skladby, zrod generalbasu {mob notace pro klavesové nastroje). Rytmus baroka
je ozn#&ovan jako odmirovany, pulsujici neboli komplementarni a vychazi
z pravidel akcentovaného taktu. V_klasicisnfR. pol. 18. st. — 1827 = amrti
Beethovena) dochazi k napodobovani antickéhéniitrrludba sréfuje k formalni
dokonalosti a harmonické vyrovnanosti. Je forrdalmavena a oproti baroku je
harmonét¢jSi, stavi na symetnnosti témat a uzaenosti forem. Z toho vychazi

rytmus, ktery je pravidetnélenény a gesny. Styl romantismil9. st.) pinasi

do hudby novy pohled na rytmus ve skladibludebnici kladou velky tdaz
na citovost, fantazii, a subjektivni sebevygu ve skladé. Rytmus je uvolény,
pestry, nepravidelny, &&ovany. Objevuji se triolové, synkopické rytmy
v pronenlivém tempu. Oblibené je pouzivani triol, sextgentol. Podle

umgleckého hnuti francouzskych mdli je nazvan novy hudebni styl

® Srov. VYSLOUZIL, JHudebni slovnik pro kazdéhovizovice: LIPA, 1995, s. 23-24
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impresionismugod 90. let 19. st. — do 30. let 20. st.), ktegyssazi o zachyceni

nélad ze smyslovych vjeimklade diraz na barvu s bohatou harmonii. Rytmus je
velmi nepravidelny.V expresionismy1910 — pol. 20. st.) se také objevuje velmi
nepravidelny rytmus. Hudebni dila vychazi z depieli situaci doby (pocity

samoty, odcizeni, Bené edstavy s¥tovych katastrof). _Neoklasicismus

(1. pol. 20. st.) se vraci k odkazu minulych geaiera p‘ehledné hudebni forin
inspiruje se v hudb renesaéni, barokni, klasické a z toho vychazi i hudebni

rytmus tohoto hudebniho stylu. Neofolklérism&900) vyuziva metrorytmu

vychodoevropského a balkanského folklotierpa z lidové melodiky a rytmiky,
které ehodnocuje v duchu nového hudebniho mysSleni. Aléatokonkrétni

hudba a elektronicka hudbg20. st.) vyuziva nahodilosti, nahody ve vedeni

melodie, rytnii, instrumentace i dynamiky.

1.2 Rytmus jako sowast Zivota

Existuje celarada rytnii. Jsou to rytmy spontanni jako je midad
metabolismusginnost srdce nebo rytmus nadechu a vydechu. Rytiskagé,
tedy nadené. Nebo takovy rytmus, ktery nagkpii urcitém podrtu. Fitomnost
rytma zpasobuje, Ze sic¢lovék podwdome uspdadava jakékoliv impulsy
do vzord ¢i skupinek. Tato pravidelnost jéggme vtiStena v nasi mysli jiz tepem
matky. Dit v matin¢ liné poznava rytmus srdce, ktery ho po &emesial
doprovazf’

Mazeme si vSimnout i rytintykajici se lidskéhogta. Prvni rok Zivota se dit
vyviji a pipravuje se na to, aby se mohlo &iauchodit. Z Zenského
menstru&niho cyklu je ndm znam tésh pravidelny mdsiéni rytmus. DuSevni
procesy probihagasto v tydennich rytmech. Nejvice pgmiany denni rytmus je
vniman stidanim spanku a Bdi. V hodinovych rytmech probihaji nagaze
spanku. Na minuty je vazan nadech a vydech nebistaléka jicnudi strev.

Poctovani rytmu vténového ndm umaije vnimani tepu srdce. \imy,

® Srov. SMOLKA, J. a kolD¢jiny hudby.Praha: TOGGA, 2001, s. 505-506.
" Srov. DYTRTOVA, K.Cas, prostor, hudba a vytvarné eni. Usti nad Labem: ACTA
UNIVERSITATIS PURKYNIANAE, 2006, s. 42-43
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desetiny a setiny vimy v naSem dle probihaji v mozku nd&p na nervovych
synapsich.

2. ROZVOJ HUDEBNIHO VNIMANI

V kazdém vychovném procesu nesmime zapomiaaivazovani o obsahu,
metodice a uitych cilich c¢innosti. Progednictvim hudebni animace Ize
vychovavat k hudebnimu projevu a prohlubovat hudehini. Ve ale musi
probihat v souladu s jednotlivymi etapami psychariokého vyvoje. U &ti
piedSkolniho ¥ku a mladSiho Skolniho ¢ku se rozvoj hudebniho vnimani
sousted'uje predevsSim na rozvoj schopnosti naslouchatéssbmému a s¥u
kolem sebe, podicovat twrci schopnosti &i, vytvorit zaklady hudebni
gramotnosti a nenasilnym #gobem dosahnout wtd dobré hlasové a pohybové
kontroly. Dilezité je, aby vSe, co émkym zpisobem souvisi s hudbou,
bylo prova@no =zabavnou, fitazlivou, oswzujici formou. Neni nahoda,
e se vyuZiva pro pojmy ,hrat si“ a ,hrat ngaky nastroj* totéZ slovesb.

Déti ziskavaji a zpracovavaji své zkusenosti peastictvim svéhoéta. Musi
nad nim ziskat kontrolu. Zdravy {gob, jak se z&di mohou stat rytmické
a harmonické osobnosti, je ¢twe vedeni dti k souladu dychani, pouzivani gest,
projevovani se hlasem a pohybu jemné i hrubé nigtgurostednictvim her,
které jsou zagieny na sousedni a pohyb. Na mensgtil zapisobi, kdyZz se hra
uvede pibéhem nebo za pomoci fantazie. ¥gvajicim wkem pomalu slabnou
tvarci, rytmické, instinktivni a urlecké schopnosti a prohlubuji se logické

a rozumové schopnosti.

8 Srov. FELBER, R. et. aMuzikoterapie: Terapie zZwem.Hranice na Mora& FABULA, 2005,
S. 46-47.

° Srov. D’ANDREA, FRozvijime hudebni vniméani: Hry adani pro dti od 5 do 10 letPraha:
Portal, 1998, s. 9-10.
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2.1 Hudebni vyvoj digte v predSkolnim wku

Zaklady hudebnosti se vyiedi jiz v prvnim Sestinedi Zivota ditte. V raném
détstvi ma hudba nefSi &inek na di¢. Dokaze vyvolat motorickou reakci jiz
v prvnich ngsicich Zivota. Pozgi ovliviiuje giznivé jeho rozumovy, citovy
i mravni Zivot. Bezesporu oviiuje i jeho fantazii a fgdstavivost. Dokéze
navodit naladu déte. Hudebni projevy v tomtoéku tsre souvisi s motorikou
téla a s rytmickymi pohyby. Prvnich Sest letech Zivapojujeme nerozimé
s rozvojem hlasu, sluchu a stvorbou zvukové strémki (s melodii, rytmem

a tempem)?

2.1.1 Obdobi od narozeni do 4. roku

.Bylo pokusg zjiSttno, Ze di& reaguje na hudebni tény dokonce jiz
v embryonalnim stadiu (v 7. dwici jeho vyvoje). D#t se g stredre silnych
zvucich zklidni, g silnych sebou trhne. Ve 3. — 4.¢&gici obraci dit hlavu
smsrem ke zdroji zvuku® Déti reaguji na vyrazny rytmus pi&nTato tlesna
rekce se objevuje dalekdide nez reakce na melodii. Reakce na hudebni rytmus
je podrgcovana i rytmy biologickymi (dychani, skie ¢innost apod.). Prozivani
rytmu tepu vytvéi podwdomi dvoudobého taktu, ktery mezi prvnim a druhym
rokem ditte vyvolava rytmické pohybyla (pohyby nohou, rukou, trupu, hlavy
apod.). Pohyby nebyvaji z gatku vzdy pesné, ale po druhém roce dochazi
Kk jejich zpgresreni a z&inaji byt hudebé rytmickeé.

U ditte tohoto ¥ku je patrné, Ze prvotni zaliba je v rytmu a tempuite
je také upoutano hudebnintipvukem, barvou tdin a dynamikou. Citlivost
pro hudebni vysku se vyttifako posledni.

Hned po narozeni se diprojevuje Kikem. Tato funkce hlasového organu
je vrozenym reflexem. Kolem druhého roku dochazi kpontannimu

samostatnému ¢geckému projevu, ktery byva sote#tn na utity objekt,

9 Srov. MATEJOVA, Z., MASURA, SMuzikoterapia v 3peciélnej a iebnej pedagogike.
Bratislava: SPN, 1992, s. 22-24

1 Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovednBsiha: Supraphon, 1989,
s. 38.
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vétSinou k oblibené, znadmé ke (panenka, plySové zej. Tento zpv byva
vétSinou podcovan pisami, které di¢ zna. Di¢ je napodobuje dasto dochazi
ke znené rytmu, melodie i textu pisn Tak vznikne ,novy hudebni atvar® a my

to miZeme povaZovat za prvni projev hudebni improviZace.

2.1.2 Obdobi od 4. do 6. roku

V predeslé kapitole jsem uvdld, Ze citlivost pro hudebni vysku se wyiva
jako posledni. Pravtoto obdobi je typické rychle se rozvijejici schosti
vySkow rozliSovat tony a tim siipsrEji zapamatovavat melodii. Bezesporu ma
nej\yetsi cenu zpv matky a ostatnickilena rodiny, ale i naslouchanitipodnim
zvukam (zpsv ptaki) zvySuji citlivost hudebniho vnimani. Biv tomto obdobi
dokaze odlisit melodii, dynamiku, barvu tonu, rysntempo a jeho zény a také
dokéze zachytit pohyb melodieéDjsou i motoricky zdat&jSi. Dovedou sladit
pohyby rukou, nohou a celéhéla s hudebnim rytmem a tato souhra se dale
zpiesiuje. To umo#uje i to, Ze dit od peti let mize z&it hrat na klasicky
hudebni nastroj (klavir, flétna, housté).

Dit tohoto ¥ku je schopné zachytit delg§hst melodie a poté ji&uecky
zopakovat. Vrozenymiipdpoklady a okolnim prastdim ditte jsou zgsobeny
velké rozdily v gveckych schopnostech. Proto musi hudebni pedaddgoisne
jednoduché, blizkéatem (pis® o zvidtkach, z dtskych situaci), s jednoduchou
melodii a rytmem. Hudebni edukacefegskolnim ¥ku by nela byt provadna

hernimi¢innostmi, uz proto, ZeipdSkolni di je di€, které si hraje.

2.2 Obdobi mladsiho Skolniho &ku

Dité vstupujici do Skoly by o byt hudebn vSestran& rozvinuto. Jsou

rozvinuty jeho hudebnifpdstavy i par’. DokadZze pojmenovat zahrany uryvek

jemu zndmé pisn melo by v pangti podrZzet melodii minimaka téi toni
nebo Uryvek jednoduché pénJ Sestiletého dite se_rytmické céni projevuje

12 Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovednBsiha: Supraphon, 1989,
s. 39.
13 Srov. tamtéz s. 40-41.
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piresnymi pochodovymi krokyiphie znamé pochodové pésa schopnosti #mit
pochod se z#nou tempa (zpomaleni a zrychleni). Dale bslarwvnimat metrum
dvoudobého taktu a ufh vytleskat pizvucnou dobu._Bvecky projev ditéte

na pa&atku mladsiho Skolniho ¢ku by n®l byt primérend intonané cisty,
to ale gedpoklada rozvoj hudebniho sluchu, rytmického aalwho citni
a hudebni fedstavy a fantazie. Tonalni &@if by melo byt natolik rozvinuté,

Ze by di& mélo poznat mimotonalni tén (n&aps C dur ton fis)*

2.3. Zjistovani rytmickych schopnosti ditte

Zkoumani hudebnich schopnosti étdit se provadi splnitelnymi, ¢ku
a dosavadnimu hudebnimu ¢hi gimérenymi ukoly.

Rytmické schopnosti dfe miZzeme zji§ovat napodobenim slySenych
rytmickych Uryvki nebo vlastnim vyt@nim rytmickych aryvik. Dit€ muze
reprodukovat rytmug’ukanim, klepanim podupy nebo neutralnimi slabikami.
Pritom hodnotime fesnost reprodukce, rychlost Zzakovy reakce acasou
i hudebni par&r’. DalSi zmisob, jak nizeme hodnotit rytmické schopnosti je
reprodukce znamé pisns nepesnym rytmem. Ukolem die je na chybu
zareagovat. Uslysi-li chybu, pak zvola: ,Chyda!

Smysl pro rytmus se u & mize zjistit, kdyz mu dame za Ukol,
aby znazornilo zrychlovani a zpomalovaniizod, nazné&lo pravidelny tikot
hodinek, kyvadlovych hodin nebo pohyb malého zvomtedniho a pak velkého

Zvonu.

2.3.1 Rozvijeni rytmického ciéni
Rytmické citni je geneticky nejstarSi a je zakladni sloZkowtéyJe spojeno
s biologickymi funkcemi lidského¢la. Mezi r¢ paki tep srdce, pravidelnost
dechu, sdlesnymi a pracovnimi pochody, stemperamentem #&ninaktivitou
¢lovéka. Poznavame ho i v pravidelném opakovarityech jeui, jako je den

14 S[EDLAK, F.Psychologie hudebnich schopnosti a dovedn®siha: Supraphon, 1989, s. 44.
°| YSEK, F. a kolMetodika hudebni vychovigraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972,
s. 14-15
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a noc, roeni obdobi apod. Rytmus je&loveku vlastni. V hudb pati

k nejsrozumitelsjSim  prostedkim. Rytmickym cignim tedy rozumime
schopnost vnimat a emocionélprozivat metrum, tempové a rytmické vztahy
a odpovidajicim zisobem na &imotoricky reagovat.

Rytmické cini je podminkou spravného chapani a prémadytmické casti
hudby. Mezi Ukoly hudebni edukace je jeho proboluzerrozvijeni. U éti
piedSkolniho ¥ku pasobi rodinné progedi, matéska Skola a vlastni temperament
ditéte na rytmické céni. K usgSnému rozvoji rytmického ¢ihi, napomaha
u diti pohybova a tarémi vychova, ktera by sedia stat, zvlag u menSich &i,
nedilnou so&ésti harmonicky pojaté hudebni edukdte.

.,Pozoruhodné jsou ¢které nazory na rozvoj smyslu pro rytmus v praci
a metod Maurice Martenota, kteriika, Ze rytmus ma Keny v oblasti vnimani
a takt v oblasti rozumoveé. Tyto psycho-fyziologicje®y nejsou zvlagtu dsti
slwitelné. Dokud neni dostates rozvinut smysl pro rytmus, narheme chapat
ani cviit rytmické struktury v ramci taktuCteni rytmu z notového zéapisu musi
piedchazet vycvik v napodobeni kratkych rytmickychaiit, zaloZzenych na jedné
slabice.®’

Vychodiskem pro rozvoj rytmického &@if je vyrazg deklamované slovo.
Spojeni rytmuieci s hudebnim rytmem umadije rytmické projevy vsemeétem.
Timto cvicenim a dalSimi na sebe navazujicimi rytmickymicerimi postupé
dochazi k rozvijeni smyslu pro rytmus.

Hudba bez rytmu neexistuje a kazdé vnimanibhug tedy i rytmické
vnimani. Proto vnimani hudby neni jen sluchovy espa@le mze byt i proces
slucho¥ pohybovy. Pohybovou tv¥ivost |ze uplatnit v nastrojovérdh Mam tim
na mysli étské hudebni nastroje. Nalezneme v nich podstaitési bicich
nastrofi. Ty jsou zarukou efektivniho rozvoje rytmickéhtai.

Ukézka hry zagtujici se na rozvoj rytmického &iti:

% Srov. LYSEK, F. a. kolMetodika hudebni vychovgraha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1972, 117-119

" LYSEK, F. a. kolMetodika hudebni vychowvjraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972,
s. 118.
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Opakuj po n¢

Hra je utena pro dti od sedmi let. Krom@ rozvijeni rytmického céni je
zantiena jest na rozvijeni empatie.

Popis hry

Dva hr&i si stoupnou naproti séb Ur¢i si, kdo v té dvojici bude mit vedouci
lohu. Ukolem jednoho hté je vymyslet jednoduchy rytmicky Gtvar a Gkolem
druhého hrée je rytmus co nejpsréji zopakovat. Pokud se to nepdédaned
napoprvé, prvni hearytmus je&t jednou zopakuje. Jako pdoku g tvoieni
rytmu miZe byt jaké slovo, slovni spojeni nebo krat§ta; které si hr&dbude
fikat v duchu. Nap Mam rad ko-bli-hu.

Vedouci role se padgch aztyrech rytmickych celcich vysmi. Pro hlubsi vcéni
se do rytmu spoluhéé dosahneme, kdyZz se k gobtoai zady tak, aby se
navzajem dotykali. Vedouci role seépo tech aZctyiech rytmickych celcich

vymeéni.

2.3.2 Rozvijeni rytmické gredstavivosti
Schopnost rytmického é&iti byva lépe rozvinuta nez chapani togaln
vySkovych vztah v melodii. Proto je dobré Zmat v oblasti rytmické aktivity
a tuto girozenost respektovat. Za povSimnuti stoji i to, dgeskd rirozenost
preferuje 2doby taktipd 3dobym. Vysitleni mize byt nasledujici: zakladem
védomi pravidelné pulsace ¢zkych a lehkych dob jecinnost srdce
(stisk — uvolrni), dychani (nadech — vydech) aidzb. Smysl pro rytmus

je vrozeny a rytmické cfni je mozné dale rozvijét.

Pomocnym proggdkem pro rozvijeni rytmu je rytmus mluveného slova
Pulsaci nizeme aplikovat na slova, abychom sdibl@ili k prvotnimu
rytmickému zapisu. Je pozoruhodné, Z¢ do sedmi let se velice rychletiu
opakovat rytmy a dokonce dok&zou vymyslet i novékall je vtom, Ze si je

'8 Srov. BORISOVNA, J.G.TU klaviru bez slz aneb Jsem pedaget. ®rno: Lynx, 2000,
s. 80.
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trvale nedokazou zapamatovat, protoze si je ggurapsat. K zapamatovani nam
mohou poslouZittizné hry, které &em pomohou vybavit si rytmy i po mnoha
dnech. [3ti mohou rytmus vytleskavai vytukavat, ale mzou v rytmu i chodit,

zpivat a tadit.*®

Ukézky her na rozvijeni rytmickégquistavivosti:

Rytmicky celek ve sl@v
Hra je ugena pro éti od ti let.
Popis hry

Déti si sednou na zem do kruhu. Kazdé& dibstane jeden z Orffovych nastroj
Vedouci hry pedvede dtem rejaky rytmus, ktery po ¢m budou vSichni
opakovat. Je nutné, aby kazdy rytmus bveden do witého rytmického celku

slova nebo &ty.

Napiklad:  Na-Se krd-va mlé-ko da-va

Prolinani #@znych c¢innosti (vytvarné, pracovni, pohybové, hudebni)
je pro vSestranny rozvoj osobnostiététvelmi dilezité, proto i tato hra fze mit

své nejen hudebni vyjéehi, ale i vytvarné ztvaeni.

Obrazky nahrazuji slova
Hra je ugena pro éti od ti let
Popis hry

KdyZz dti maji osvojeny utity rytmicky celek a maji ho ggneseny na slovo
nebo \¥tu, dostanou za Ukol znazornit tato slova ne&éto wbrazkem, ktery jim

bude rytmicky celek igpominat natolik, Ze ho podle &n budou moci

19 Srov. D’ANDREA, FRozvijime hudebni vnimani: Hry adaii pro dti od 5 do 10 letPraha:
Portél, 1998, s. 32.
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reprodukovat. Btem musime fipomenout, aby znazornila prava slova, ktera
budou k reprodukci ptgbovat. Do techniky ztvaéni détem nezasahujeme,
protoZze ony samy nejlépe vi, jaky obrazek jim buwtbny rytmicky celek

asociovat.

2.3.3 Rytmicky vycvik
Funkci rytmu poznava ditv t¢ésném sefti s melodii, tedy v prvnirac
na pisni. Nkteré rytmické Gtvary pisnjsou velmi obtizné, proto je pedagog
vycleni a vytvdi tak z nich pipravna cuveni. Vedle toho zajifije rytmicky
vycvik také samostatnymi rytmickymi &animi. Jestlize jsou rytmicka &@ani
progresivié sestavena, dochazi kziskani trvalych nayykdovednosti

a schopnosti ve slozZce rytmické.

Taktovani pedagoga i samotnych #gKkni dilezitou funkci @i rytmicke
edukaci. Nenahraditelnou funkci pini i pouzivantébniho nastroje. Taktovaci
schémata prov&da pedagogem jsou optickym obrazemibghu a sledu
taktovacich dob a skupinkaitd je vedena k jednotnému vykonu. | taktovani
samotnych &i vyjadiuje velmi podporuje rytmické ¢iti. Rytmické pohyby
ucitelovy ruky @i hie na nastroj opticky podporuiji rytmickoiepistavif®

Rytmicka cuieni Ize provaét dvéema zakladnimi zfpsoby:

aktivni reprodukci

- pohybem ruky nebo celéhéld, pohybovymi akcemi, @zi, pochodem,

tancem,
- tikadly, rozpgitadly apod.,

- vytleskdvanim nebo wykavanim rytmu, kombinaci dupani a tleskani

apod.,

- recitaci rytmu pistina jednom tonu neutralni slabikou nebo textemepisn

2 Srov. LYSEK, F. a. kolMetodika hudebni vychovjraha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1972, 119-120.
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- reprodukci rytmu na hudebnim nastroji (na klaviednim prstem
nebo i akordicky), &i si mohou zhotovit samy zvukové kky: razre
velké dewené nebo plechové kraidy naplrené hrachem, piskem, ryzi
apod., nizeme pouzit i menSi bubnyjidka, triangly, chestitka, malé
¢inely apod.

receptivig (rytmické diktaty)

- deéti opakuji kratky rytmicky motiv fedvedeny pedagogem

- déti zaznamenavaji graficky redvedeny rytmizovany text néklad
delSimi a kratSiméarami

- hadanky: pedagog vyklepava rytmus znamé&ésikti maji ukit nazev
pisre

- jakmile se ozve dany rytmicky motiv ve skladlavednou ruku

déti se pokouSeji o textovani dané rytmické fraze.

2.3.4 Ukazky navozovani &kterych rytmickych hodnot

Dvoudoby takt

Déti recituji s pedagogemiippohybu ruky nap En-ten-tyky dva-Spa-li-ky,
cert vy-le-gl z e-lek-tri-ky. PozdjSi realizace mwze byt provadha @i pochodu
sttidanim levé a pravé nohyiiRecitaci mize pedagog fdtat raz, dva. Pozyl

vytleskava jend&zké doby.

Pomlka na jednu dobu

Déti mohou pocitit pitomnost pomlky naip u pisg Ov<a-ci 0, ¢tve-ra-ci 0.
Misto nuly se mze pouzit sloveso ,mt. Déti tak mohou vyslovovat: Ova-ci

Vil W

.,ml¢", ¢étve-ra-ci ,mk". Také mohou v pomlce tlesknout.
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Tridoby takt

Pedagog zahraje pise tfidobém taktu a zepta sétid zda u té pishmohou
pochodovat. Kdyz &i zjisti, Ze pochodovat nemohou, pedagog jim ¥ti§vze je
zapotebi jiny taneéni krok. Aby dti pocitily tridoby takt recituji texty

Napt. Coto mas, Tema-Si, coto mas v s&i-t¢?

Tii kan-ky nalis-t¢, to a-si mrzi .

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Jedna se o zakladni reakdi pnimani hudby, kterou lze pozorovat jiz
u batolat. Jsou to primitivni pohybové reakce neaggly hudebni rytmus. it
na hudbu reaguje pohyby rukou, nohou, hlavou, ademikou apod. Tyto pohyby
maji instinktivni givod. U starSich &i tyto reakce fechazeji do podoby dupani,
tleskani, pleskani, skakani a jinych pomylkteré nejenze vyjadji charakter
slySené hudby (vySka, sila, rytmus, barva atd.kéTjaou stéle vice wdonglé
a jsou ovliviovany a podécovany rytmickou sloZzkou hudby.

Déti chapou rytmus v prvotniiad® nespouta®y pudo¥. Domnivam se,
Ze v tomto stadiu ma rytmus, ktery jgepenény na pohyb, podle hudby skoro
nejvyssi kvalitu z ostatnich hudebnich schopnostst@ava se uwdomelejsi
a zamrnéjSi, i kdyz zakladem projevutgtava i v mladSim Skolnim éku
spontannost.

Z psychologickeho hlediska jeba chapat také pohyb &é jako ugity projev
hravosti, nadbyté fyzické energie, ktera snem k dospivaniignista a néni se
vjinou kvalitu. Pohyb lze povaZzovat za jednu zdimich schopnosti,
protoze cela Skala pohfghe predevSim fimou emocionalni reakci na hudbu

s dirazem na rytmus, tempo, dynamiku, vedeni melodicKirgi, formu. Za cil
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pohybové vychovy rizeme povazovat radost &dasné i duSevni aktivity,
které dosdhneme pomoci toprenenénych v pohyb. | pohyb sam o soima svou
dynamiku, tempo, rytmus, takt, metrum a forfhu.

Z uvedeného plyne, Ze pomoci pohybu se dagictii predSkolniho wku
a mladSiho Skolniho&ku vyswtlit vS8echny zakladni hudebni projevy. Jestlize
prvni reakci na slySenou hudbu i u d8épo ¢lovéka neni anire¢ ¢i zpdv,
ale pohyb, bylo by proti frozené psychologiiéchto dti pohybovou stranku

vyloucit z hudebni vychovy, zvl@&kdyz se tu nabizidinna vychovna metoda.

3. 1. Formy a prostedky hudebrg pohyboveé vychovy
Pohybové dovednosti nejsou samy oésollem hudeb& vychovné prace,
ale jen progedkem, ktery umaije prozivat a chapat hudebni jevy, oilije
vztahy k hudb a hudebni zajmy, formuje hudebni schopnosti aymamnym

motivatnim a aktivizujicim faktorem pro ostatni hudetinhosti.

3. 1.1. Hmatowé-akusticke ¢innosti

Tyto ¢innosti jsou obech oznaovany jako ,hra naéto.” Svou zvukovou
podobou tvéi zaklad poateini nastrojovée hry. Gbtyto formy se ve vytovacim
procesu spojuji. Nd&p hrou na &lo osvojeny rytmus se dale realizuje pomoci
bubinku.

Dit si uekdomuje motorickou aktivitu svehala, vnima ho jednak vizuéin
(vnima pohyby a polohy¢ia a korgetin), ale také akusticky, i kdyz zvuky,
které vznikajicinnosti vlastnihoda maji pond¢rné malou hlasitost. ,Hra nalb"
uci déti uvédomovat si silu svéh@la a vyviji smysl pro rovnovahuiiPsamotné
hie maji byt vSechny pohyby jednoduché a maji vychazg#irozenych pohyb,

bez toho, aniZ by se naméahaly svaly a klotfby.

L SEDLAK, F.Psychologie hudebnich schopnosti a dovedn®stha: Supraphon, 1989, s. 200

22 srov. MATEJOVA, Z., MASURA, S.Muzikoterapia v $pecialnej a liebnej pedagogike.
Bratislava: SPN, 1992, s. 97-98
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Mezi zakladni progedky hry nadlo pati tleskani Tleskat nizeme dlagmi
0 sebe. Mame moznost i dynamického rozdilu v silleru; ktery nizeme
regulovat poétem prsit, které tlesknuti do dl@&ndruhé ruky uskutai. Barvu
zvuku Ize nénit tleskanim plochami dlani. Také je moZzno n&pnat polohu
melodie (nap k slySené melodii ve vySSi poloze tleskame nagdu).

DalSim oblibenym prastdkem hry nado je plesk&niTo se realizuje iderem
dlani jedné nebo obou rukou o jirdsti €la (stehna, boky) nebo o pevné
piednety (o hranu stolu).

Udery nohou o podlahu vznikaji podup$ila podupu se da regulovat
nag. tim, Zze se podup uskudtd jen Spikou nohy pi opiené pat apod. Nohy
muzou provadt podupy sotiasré nebo je nizeme gtidat.

Nar@n¢jSim prostedkem hry naéo je luskanj které se uskud#uje prsty.
Tento zmisob se nedavSsem dtem. Zvukovy efekt p luskéani je mélo ietelny.

Ke he na &lo pati, & bez akustického efektu, i vyjihi ,aktivni pomlky.*
Vyjadiujeme ji pohybem ruky do prostoru bez zvuku.

Metody hry nado maji charakter hudebniho dialogu metitelem a Zakem
i mezi jednotlivymi Z&ky a jejich skupinami. Kladewtazka vypada jako kréatky
rytmicky motiv, na ktery dé&reaguje bd’ doslovnym opakovanim — tzezwnou,
nebo tvdivym doplrenim — odpowdi. Vychodiskem rytmického dialogu
je vyrazre deklamované slovo, slovni spojefikadlo nebo text pisn

Hi rytmickém vicehlasprovadném ,hrou nado” se uplatiuji nag. stidani
rytmickych vicehlas po taktech, nebo rytmicky k&non, ¥mZ rytmické téma
muze [Fedstavovat naprytmus osvojené pign

Ukazky verbalé pohybovych her za doprovodu ,hry réot”

Leze r@%*ek po potoce

Hra je utena pro dti od ti let a je zardfena na cit pro rytmicky pohyb.

Popis hry

Déti sedi na patach vitkruhu kruhu ped tabuli a zopakuji si jizitve nadenou
fikanku Leze ré&ek po potoce. Poté vedouci skupiny WtHvzpisob doprovodu
»hrou na €lo.“ Na tabuli ma pedem nakreslené schéma pro dopraitkanky:
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Le-ze raéek po po-to-ce, le-ze r&k pore-ce,

o o P Po oot ooit

le-ze zpat-ky, no-hy krat-ky, a&g-ce ndm u-tee.

oo o X oo oo

Pohyby:¥t = tlesknutio = plesknuti dlaémi o stehna

Podobr si pro dti miazeme pipravit jednoduché doprovody ,hrou nala

i k jinym c¢tyiverSim nebo ke slocetkteré lidové pisriky.

Ramsese
Hra je utena pro dti od piti let a je zamfena na sousdnost, artikulaci
a smysl pro rytmus.
Popis hry
Tato hra se hraje v kruhu za doprovotihanky Ramsese, kterou musime
pied za&atkem hry dti nawit. Hra se neustale opakuje a po kazdém opakoeani s
tempoteci i pohyhi zrychluje. Kdo se splete, odejde stranou a krubnsenSuje.
Hra na prvni pohled vypada slaZitale ve skut@nosti je to hra jednoduch&
a u dti oblibena.
Pohyby a slova:
Ram-se-se, ram-se-se, duli, duli, duli, duli, rasrss.

1 2 3 1 2 3 4 4 44 1 2 3
Ararak-ju, ararak-ju, duli, duli, duli, duli, ranesse.

5 6 5 6 4 4 44 1 2 3

Legenda — pohyby v rytmu jednotlivych slov (slabik)
1 — klepnuti prsty obou rukou na rameno sousedavle
2 — klepnuti prsty na svou hfu
3 — klepnuti prsty obou rukou na rameno sousedavepr
4 — pohyb rukamaipd sebou, jako kdyby kka Skrabala na dve
5 — zvednuti dlani k nebi
6 — plesknuti rukama o stehna
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3. 1. 2. Ostatni formy hudeb®& pohybové vychovy

Zakladni pohybovy prvek v Zivotlovéka predstavuje_clize a jeji variace
(beh, poklus, poskok apod.). Pomalejsi tempzehje poaiovano jako uklidani,
zdrzenlivost, smutek, Unava neboigtéychlejSi tempo jako s€ph, GEk, radost,
Cilost nebo mladi. Zrnu frekvence cdiize ovliviiuji tempove zrany
reprodukované hudby. Mezi variaceizk mizeme z#adit pohyb na mist pohyb
vpied, vzad, stranou, pohyb &nou délkou krok, pochod klus, poskok
nebo kh. Tyto variace mohou byt uskdtény ve skupid, zastupu,iad
nebo krouzku.

Pohyby paZi nam poskytuji dalSi moznosti pohybového zt¥arn
vyjadrovacich prosedki hudby. [Fti mohou nap taktovat zakladnimi
taktovacimi schématy, zmenSovanim acdtzevanim gest vyjadvat tak
dynamiku. Svymi pazemi se mohou vyjadat i k pohybu melodie u pisni
se vzestupnou a sestupnou melodii. Pohyby paZi molaangovat i rytmus
pISIE.

Mezi formy hudeb® pohybové vychovy iiveme zeadit i prvky tanéniho

pohybu. Ty navazuji na vSechny shora uvedené pohyboveéyprgiedevsim
na chizi.
Ukézka hudelinpohybové rytmické hry:

Najdi svého partnera

Hra je utena dtem od @ti let a je zamifena hbitost, pozornost a séad chize

s rytmem hrané hudby.

Popis hry

Hr&i ve dvojicich vytvdi dva kruhy. Jeden htaje sowasti vigjSiho kruhu
a druhy kruhu vniniho. Partn# se navzdjem ddb prohlédnou a poté se oto
tak, Ze stoji vedle sebe pravym ramenem. Vedougpisk za&ne hrat skladbu
v razném pochodovém rytmu. Rggac pusti hudbu z CDighrav&e. Oba dva
kruhy se daji v rytmu do pohybu. ¥8i pochoduje po sénu hodinovych rdicek,
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vnitini kruh ve sméru opa&ném. Vedouci skupiny hudbu zastavi a v tom okamziku
musi co nejrychleji najit svého partnera z dvogcehytit ho za ruce. Prvni cela
dvojice vyhrava.

Hru miZzeme obranit pouzitim jiné hudby nez pochodové hgmolkou, vatikem.
Muzeme mdnit i tempo hrané pisn Po tech azétyrech obrmdnach se prohodi

vn¢jSi kruh s vnitnim.

3.2 Improvizace v hudebi pohybové vycho¥

Pohybova improvizace je motéiram prostedkem v hudehkin vychovném
procesu a vede k pocitu splynuti s hudbouz#&lse to tykat vytw@ni rytmickych
celki jako vlastniho vyjateni @i ,hie na &lo,” taneniho ztvargni jiz
osvojenych pisni nebo volnych pohybovych kreacigslysené hudby Zigobem
~provadim, co slySim.“

Nenizeme déekavat, Zze zak bude improvizovat zcela sportahmprovizace
neni tvorba v plném slova smyslu, jedna se daiveospojeni jiz natenych

a osvojenych prvk

3.2.1 Metodicky postup f¥i rytmické improvizaci

Zakladni formou jejiho vyt¥éni je uitelem formulovana hudebni otadzka
a zakova odpad’, kterd dotvBi zap@atou hudebni mysSlenku. V improvizdch
pokusech se spojuje hudba s mluvenym slovem, piogaiiybovou akci.

Rytmizaci slov ozwujeme ,hrou na do” (vyjadieni rytmu slov rukama,
nohama). Vhod# volenymi slovy navozujeme rytmické&enéni dvoudobého,
pozdiji tfidobého taktu. Postupnym skladanim slov vznikaikycgednoduché
fikanky, které vytvéeji rytmicky hudebni &u. Po této fpraw pridélujeme
akoly rytmickym nastrajm. Rytmy provadné ,hrou na d&lo“ jsou doplrény
neiastji Orffovymi nastroji. Mechanické pgtani vynechdme a nahradime jej
rytmem mluvenéesi nebo rytmenteti myslené®®

Ukazka hry pohybové improvizace:

% SEDLAK, F.Psychologie hudebnich schopnosti a dovedn®@stha: Supraphon, 1989, s. 204.
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Pohybova improvizace

Hra je utena pro dti od ¢tyr let a je zar'ena na rozvijeni fantazie a schopnost
mimoslovniho vyjatbvani.

Popis hry

Skupina se rozdi na dw poloviny. Jedna polovina bubnuje (tleska)
podle hlavniho rytmu vedouciho a druhd polovina rowzuje pohybem
na gedem zadana témata tziie@ samotnym improvizovanim si kazdy vymysili,
co bude znazdovat, popipact vedouci skupiny s v@noem poniize. DEti mohou
napodobovat situace typugao hledam, na dkoho ¢iham, rco lovim, chci
né¢koho vystrasit apod. VSe byédn byt provadno v rytmu, ktery uvadi druha
skupina. Po skamni nechame &em prostor pro oddych. dZeme navodit

i kratkou relaxaci. Poté se skupiny vgmi.

3.3 Carl Orff

Narodil se do muzikalniho pragstdi 10. 7. 1895 v Mnichav V détstvi
a mladi se &noval e na piano, varhany a violoncellgelky vliv na jeho
hudebni vyvoj nila jeho matka.

Orff byl pedagog a skladatel expresivni hudbyjeho vzorem byl
Monteverdi. Napsal novd aranZmé& jeho Orfeamento d'Ariannaa Ballo
delle Ingrate Vzor v renesamich a rané baroknich skladatelich #hdiky
jeho giteli Curtu Sachsovi. Orff tehdy psal pégoro hlas a piano.

V roce 1924 zalozil spale¢ s Dorothee Guntherovou hudebni
a pohybovou Skolu Guentherova Skola gymnastiky, hudby a tance
v Mnichow), ktera vywovala podle jeho metody spojeni hudebni a pohybové
vychovy. Orff byl jejim feditelem. Zde =zaloZil svouOrff Schulwerk
v niz zkousel novy model vyavani hudby a pohybu.

V dok& zmeny rezimu dochazi ke konfliktu mezi Orffem a nacisbu
ideologii. Pod politickym tlakem byla z&na i Guntherschule
Pfi bombardovani byly zgeny i jeji budovy a inventé. Resto znamenalo
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toto obdobi pro Carla Orffa mnoho. V letech 19351942 napsal sva
nejslavigjSi dila: Carmina Buranaa dw scénickd ztvammi pohadek brai
Grimma — Der MondaDie Kluge

Po druhé sitove valce oslovil Orffabavorsky rozhlas a v roce 1948 byl
odvysilan prvni dil jeho gadi pro dti a s d¢tmi. Od tohoto roku se také
podilel na tvorb televiznich peéadi pro dti. V prvni polovirgé padesatych let
sepisoval poznamky pro pedagogickou pracksnd Poté dochazi k vydani
péti svazki Hudby pro dti. V roce 1961 zalozil v Salzburku centrum
pro vzdlavani pedagag ve kterém &il svoji metodu Orff Schulwerk (toto
centrum fisobi dodnes).

Své Zivotni dilo zavrsSil skladbdDe Temporum Fine Comoediaoprvé
uvedené na salzburgském festivalu v roce 1973. i@erd9. 3. 1982

v Mnichow.?*

3.3.1 Orffova Skola (Orff — schulwerk)

Pedagogicky systém a praktické pravadhudby je zaloZeno naftén
jednoduchych hudebnich nastrajejtizrejSiho typu (Orffovo instrumentarium).
Vychazi ze zasady jednoty hudhgi a pohybu. Pro gy systém slozil Orff
sbirku skladeb a etud, tzv. Orff-Schulwerk, Musik Kinder (hudba pro di).
Orffiv Schulwerk byl svéh@asu aplikovan Petrem Ebenem a lljou Hurnikem
i v ¢eské hudebni pedagogice. Je zndm svou novou vychoanvyudovaci
metodu v hudebni edukaci. Principy jeho metodyistavrytmu jako elementarni
hudebni slozce, ktera ma schopnost zaujmout i el zaky. Rytmus
je rozvijen na zékladrecitace slov a vhodnvolenych texi. Recitace se spojuje
s akci pohybovou, a tak navozuje &idmetrické a rytmické afhi. Od rytmu
se frechazi k tvéeni melodie. Kdmto projevim se vyuZziva didaktickych, lehko
ovladatelnych nastrdj Spojuje tak v jediny proces tkreost, reprodukci
i poslech. Zarrn¢ zaina bez not, ale brzy se dostava k notopisuivodu

zafixovani rytmu i nagvu.

24 Cerpano z;_http://www.fext.cz/hudba/orff.ht@4.2008
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Hi rytmickych a deklamé&nich cvienich Orff uplatuje dirigovani dti, hru
na hudebni nastroje a pohybati@nosti. Timto hravym a kreativnim &gpobem
dochéazi k mnohotvarnému rozvijeni hudebnich sch&tpnoNa p@atku
rytmického vycviku uziva dupani, tleskani, pleskaniuskani. Nejjednodussim
nastrojem jsou bezesporu nase nohy, ruce a viggniTechniku hrani na tyto
.hudebni néastroje” musi pedagog &ndi dikladré nacviit. Zarover s timto
vycvikem probiha i vycvik v dirigovani. Pedagog fgsy déti u¢i obecr vzita
gesta a schémata dirigovani s dirigentskym zdvihedmazovymi pohyby atd.
M¢ély by se ho zdastnit vSechny &i, aby kterékoliv z nich mohlo zastat funkci
dirigenta®

Rozvijejici se rytmusiprecitaci slov je postugnobohacen i ozwovanim.
Deklamaci provazi nejprve zvuky, které se vygja udery rukou a nohou
(dupéanim, tleskanim a pleskanim). P#&izde navozuje dvoudoby aidoby takt
vhodnym pouzivanim aitych slov (mama, tata, baba; maminka, tatinek,
babitka). Z poskladanych slov mohou postéipiznikat drobnéikanky. Déti je
mohou dopiovat dupnutim naskou dobu a tlesknutim na dobu lehkBikanky
|ze obohatit i hrou na buben a tamburinu.

DalSi zpeséeni vychovné prace nastani melodizovani a pouziti hudebnich
nastrofi. Paiatky melodizace maji rdzétské hry. Orff vyuziva k melodickému
zvolani nebo osloveni dvou afitbnové formulky (ma-mo, To-ma-Si).
Dvoutonovou formulkou roz8ije ve \tSi a tSi, az vznikaji melodie typu
~houpy, houpy, kéka srédla kroupy" apod. Celkovy projev zpésfjednotlivci
pouzitim primitivnich melodickych nast¥oj,Orff pracuje nejprve v pentatonice.
Omezenim diatonickéady sedmistufpové na gtistupiovou bez citlivych toh
(C-dur bez f a h) davastkm moznost k improvizaci, aniz vznikaji nelibozuea
intervaly nebo souzvuky. Oporou intonace je metalofa zvonkova hra.
Pro za&atek stdi vybrat jen dva kameny e-g. Melodicky nebo rytnyiakodel

zahrany na nastrojisti napodobuji zgvem jako oze#nu.“?°

% Srov. LYSEK, F. a. kolMetodika hudebni vychovyraha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1972, s. 166.

26 LYSEK, F. a kol.Metodika hudebni vychoviraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972,
s 167.
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3.3.2 Orffav instrumentar

Carl Orff wvytvdagil pro potebu své hudelin vychovné prace bohaty
instrument& détskych &ebnich nastrdj a dbal také na jejich uplami. Tvai
skupinu nastrdj bicich (vytvéeji zvuky i tdny) a nastréjmelodickych (vytvéeji
tony). Do prvni skupiny pét raizné druhy bubin, chrestitka, hraci tiky,
kastagrty, triangl, ¢inely, pasky s rolrkami a tympany. Z melodickych nasiioj
jsou nejtypétejSi metalofony xylofony a zvonkové hry. Ze stofy se zde
uplatiuje fidula, ale také kontrabas a violoncello. Zhme skupiny pedevsim

zobcové flétny.

Do Orffova instrumenta bezesporu patbubinek. Je oboustrarinpotazen
kazi. Nekdy byva opaten strunami. Zvuk vznika pomoci pak, jejichz ovladani
neni lehké. Déle sem itbeme zahrnout vSechny znamé bubny uZivané
v pochodoveé i tarmi hudt (velky buben, congos, bongos, drhle, tamtamy aj.).
Bici nastroje zdraziuji rytmickou c¢ast hudby._ Ctestitko je vyrobeno z duté
nadoby (nap plechovky, plastové kratky), ktera je napléna piskem, drobnymi
kaminky, ryzi nebato¢kou. Tento jednoduchy hudebni nastroj si moheti d
vyrobit sami. Hra na vlastnafo¢ vyrobeny hudebni nastroj je pro dit
nezapomenutelnym zazitkem. Znartiéely jsou pro dti vyrabény v mensich

rozmerech z divodu snadgsSiho ovladani. Prstovéinelky nasazujeme na palec

a prostednik atukame jimi o sebe. Jiny #pob vytvdeni zvuku spéiva v uderu
jednohoc¢inelku o druhy tak, Zze drzime v kazdé ruce jedétraci hilky jsou
zhotoveny z dote zrgjiciho dreva nebo bambusu. Drzime je ukazidem

a palcem tak, aby koncéstaly volné. Zvuk vznika uderem jednéiky o druhou.
Kovovy trojhran neboli triangle znam svym zvonivym zvukem a moZné proto je
u ckti velmi oblibeny. Tamburinge bubinek s jednou napjatou& pres deweny
nebo undtlohmotny ram, v 8mzZ jsou zasazeny roltky nebocinelky. Na nastroj

se hraje prsty, dlani nebo p#dou. Pasky s roldkami se upetiuji na zapsti

ruky, nad kotnik nohou nebo se wdldrzi v ruce. R dupéni a tleskani vydavaji
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zvoniv jasny zvuk. Bvodre Sparisky hudebni nastroj kastéy uzivame
negastji s drzatky, aby byly Iépe ovladatelné.

vt s

Orffova instrumenté&e. Podstatou vSech jsou ozené skinky s fadou
snimatelnych kovovych nebdelénych destiek (kamen), vyladnych na tény
diatonické rady s pidavnymi kameny pro dopdni na fadu chromatickou.
Zvonkové hry a metalofony maji kameny kovové, fyly drevéné.®’ Uder na
dievo zni kratce a hru na xylofon charakterizujeldst, veselost. Metalofony
maji hlubsi tony neZz zvonkohra, proto jeizeme oznét jako zvonkové hry
hlubSich poloh. Kdyz palkou udéime do kovového platku, nejde slySime
kovovy naraz, kteryigchazi do kkkého, dlouhého doznivani. Rédy, které drzi
hr& palcem a ukazovakem tak, aby byla rukbebem vzliru, rozezvdi tyto
nastroje kratkym a pruznym uhozem. PruZznost Ghamezi tomu, aby p&ka na
kameni neztlumila hrany ton. Na tyto nastroje hragestidavym pohybem obou
rukou a vidlicovitym drzenim dvou paék v jedné ruce dosahneme akordické

hry.

Na strunné nastroje (kontrabas, violoncellg)l hrajeme bez znalosti hmatoveé
techniky hrou na pradzdnych strunach natgdh na poZzadovanou bordunovou

kvintu.

Ukazka her s pouzitim Orffovych nastipj

Poznej a hraj poslepu

Tato hra je ufena dtem od ¢tyi let a je zarfend pro rozvoj sluchu, citu

pro rytmus, souhry a zarovge hmatovou etudou.

27 LYSEK, F. a kol.Metodika hudebni vychoviraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972,
s. 98.
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Popis hry

Déti sedi v kruhu a vedouci skupiny jim zavazg satkem, doprostd kruhu
rozlozi Orffovy nastroje (musi jich byt st&jjako dti nebo vice) &ekne dtem,
aby si je rozebraly, zahraly si n& a na pokyn ukatily hru a vzaly si jiny
nastroj. Upozornime &i na to, aby nehraly na jeden nastroj dvakrat.éHet
mozno zkusit hrat ve stejném rytmu a tempu tak, sdwSechny @i sladily.
Vedouci rytmus udava vedouci étidse gizpusobuji. KdyZz se poda rytmus

sladit, vedouci rfize zn¢nit tempo.

Hraji, co Fikam
Hra je utena dtem od {i let a je zar‘ena na rozvoj rytmeieci.
Popis hry

Déti sedi v kruhu a vedouci skupiny jim rozda Orffavgstroje (tivka, bubinek,
¢inelky, rolnikky, chestidlo, tamburinu, xylofon, metalofon). Dba na to,
aby kazdé d#& melo nastroj. Vedouci skupiny ukazuje na jednotliv@doréty

v mistnosti a &i po rtm opakuji nahlas, co vedouci ukazuje a zatoleji
rytmus nazu prednetu na Orffovy nastroje (na metalofon a xylofon fladiu jen

na jeden kamen): n&ést-ka, u-my-va-dlo, ko-be-rec, dwe-atd. Vedouci ukéze
na gt predneta a pak se cely rytmicky celek opakuje.

Podobnym zpsobem se iize vyhravat i rytmus jednoduchych kratkych otazek
a odpo¥di (hudebni dialog): ,Jak se jme-nu-je$?“ a dotar@vdi¢ odpovi: ,ja

jsem A-ni<ka.”

32



4 HUDEBNI PEDAGOGIKA V PROCESU ROZVIJENI

HUDEBNOSTI

.Hudebni pedagogiku ttheme chapat jako ot&#eny systém realizace
dynamiky subjekt — objektovych vztalpii pfijimani, zpracovani a interpretaci
Sirokého spektra pozndiko zakladnich faktorech determinujicich efektivitu
procesu formovani hudebniho¢édomi jedince, jeho schopnosti, dovednosti
a postaji k hudebni kultte jako celku?®

Poslanim hudebni pedagogiky je ,vychova hudbbudkz.” Hlavnim oborem
hudebni pedagogiky je didaktika hudebni edukace.

Hudebni pedagogika vychazi¢arpd z mnoha muzikologickych disciplin —
z hudebni teorie, psychologie, estetiky a dal$fehesensko-¥dnich oboi.*

4.1 Nekteré prostiedky hudebni pedagogiky

Zakladem hudebni edukace je rozvoj hudebnoiivych schopnosti, vychova
intonanich a poslechovych zkuSenosti. Didaktika hudelychovy feSi otazky
obsahu a forem vyovani, vylgru a vyuziti vydovacich metod, problematice
stanoveni vychowavzdlavacich cil, vytyéeni rozsahu vyuky a aplikaci
z&kladnich didaktickych principa zasad hudebni pedagogiky. Metodiky hudebni
pedagogiky se orientuji fedevSim na konkrétni rozbor metod, navod
organizanich rad pratinnost pedagoga v jednotlivych oborech. Jedna astnl
o aplikani ¢ast didaktiky®*

4.1.1 Didaktické zasady v hudebni vychav

Didaktické zasady v hudebni pedagogice bylymfdovany jako obecné
principy vywovani. Zastupuji zakladni formy vychaviwzdilavaciho procesu.

Pro pedagoga znamena vyuzivani didaktickych zasaoheipa tvorivé propojeni

B HOLAS, M.Hudebni pedagogika v profesionalni H¥#aha: Hud. fakulta AMU, 1995, s. 4.
9 Srov. tamtéz, s. 38.

%0 Srov. tamtéz, s. 4.

%1 Srov. HOLAS, MHudebni pedagogika v profesionalni H¥aha: Hud. fakulta AMU, 1995,
s. 38.
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s vywovacimi metodami a s vglem wiva. Nasledujici didaktické zasady jsou
fazeny podle vyznamovosti pro hudélwmychovny proces.

Zasadu_aktivnostsi miZzeme vylozit jako aktivni postoj die k weni.
Vychazi ze spravné aifazlivé motivace tiva a navozeni motiaich stimut
k hudebninmginnostem. Vyznamnou roli hraje i samotn&diteho zajem a postoj
k hudebnim ¢innostem, jeho temperament a volni vlastnosti. &ejg&jSim
aktivizacnim prostedkem u malych @i je motivace hrou. DalSim aktiviziaim
momentem jsou takové hudehimnosti, kde se Zaci mohou uplatnit podle svych
z4jmi. Déti nelze ginutit ke skuténé vnieni aktivitt. Neda se ani rdtadit. Proto si
pedagog musi spra¥nzvolenymi cestami &i ziskdvat a probouzet jejich
zvédavost.

Hudebni vychova pracuje se zvukem, proto teygzn&ast podsta méla byt
zvukového charakteru. Ztoho vychézi zasada nagtirr@ati sem nafiklad
nastrojovy doprovod nebcocitelim nazorny zpv. Pévecka reprodukce pisrje

vychovre i didakticky &inngjSi nez jenom reprodukce Chghravée.

Zasadu_individualnihofistupu naphuje pedagog ve chvili, kdyfigtupuje
k détem s podprmérnym, ale také s nadipmérnym hudebnim nadanim. Tento
zpisob prace s ditem umoiuje pedagogovi zvolit nejvhodj$i metodu,
jak z&lenit takové dti do hudebniho procesu. PedagodZm zapojit di& s mélo
rozvinutym hudebnim sluchem do instrumentalnighnosti jako rytmicky
doprovod, protoZe takové diina dolde vyvinuty smysl pro rytmus.

Zasady pmeérenostia gristupnosti se tykaji aplikace jednotlivych¢abnich
metod, didaktickych zasad a Wh hudebniho materialu giplédnutim k ¥ku,

hudebnim schopnostem, z&@m a potebam dti. Ve chvili, kdy se d& setka
s malou narénosti Ukolu, dochazi ke zpomaleni tempa rozvojeehoith
schopnosti a dovednosti a zajem o dany Ukol kRséom by se mila dodrzovat
zakladni pravidla — od blizkého ke vzdalenému, odkkétniho k abstraktnimu,
od snadného k obtiZgimu a od zndmého k neznamému.

Aby si d@ti neosvojovaly hudebni dovednosti, poznatky a Rgvuypechanicky
a neu¥donkle, existuje proto zasada ddonelosti. Kazdé di& by nelo
pocitovat, Ze plani ugité hudebni ¢innosti neni jen pokyn pedagoga,
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ale Ze je to cilesdoma prace s#iujici k danému cili. (Nap rytmické cvéeni
sméiuje k dokonalejSimugveckému provedeni pign

Zasada soustavnostiposloupnostie zangiena na navaznostiva a vyplyva

ze zakonitosti hudebniho vyvoje dé. Zajifuje se systematickym opakovanim
uciva jeho snadného vybavovani a pevné zapamato\udtiuje se v procesu
osvojovani latky i f jejim planovani. Rechazime postugnod cviieni
jednodussich ke slogjgim. Diky této metogildochazi k systematickému rozvijeni
hudebnich schopnosti a dovednosti.

Zasada _trvalosti znamena trvalé osvojeni édomosti a dovednosti
procvicovanim, kontrolou a opakovanim a hodnocenim pratden.zJe ieba
zdiraznit, Ze trvalost nelze zajistit mechanickym ,Emim“, ale tvdivym

vyuZitim vySe uvedenych zas¥d.

4.1.2 Vyuovaci metody v hudebni vycho¥

Hudebs vychovné metody sdruzuji dlouholeté teoretické rakgické
zkuSenosti pedag@ga jsou proti metodam v jinychigdmetech slozi¥jsi,
protoze sdruZuji procesy poznavaci s praktickymvedoostmi. Mam tim
na mysli operace intelektualni se senzorickymiresgcké s motorickymi.

PromySlena metoda je bezesporu rozhodujicimpakbu Uspchu kazdéeho
hudebnika. Ale nelze stanovit pevna pravidla praziwani stejnych metod
pro individualni vyuku. Existuji ¢které metody, které citelé tak ¢i onak
pouzivaji a dodrzuji. AvSak neexistuje zadny systggeobec#é platnych
pracovnich postup které by vedly k zaienému udsfrhu ve vSech ippadech
a za vSech okolnosti. éové rozdily, stupé technické vysgosti, hudebni
a rozumové schopnosti a znalosti, kvalita taletda— to vSe zisobuje znéné
diference v pracovnich metodéath.

Podle mého néazoru by émpedagog ovladat jednu metodu dokonale.

Vedle toho by mil znat vice metod, aby je mohl pouzit ve chviliy kaklame

%2 SEDLAK, F.Psychologie hudebnich schopnosti a dovedn®stha: Supraphon, 1989, s. 72-78

% grov. IZLOVA, V. Préce u klaviruPraha: Supraphon, 1982, s. 9.
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prvek jedné metody. Pedagogtpm rozliSuje metody hlavni od dith. Krong
hlavni metody, tykajici se naprytmu, kterou se sleduje obecny vycvik
rytmickych hodnot, které jsou@dstaveny napnotami celou, flovou, ¢tvrtovou

a osminovou, se dil metodou reSi teba jen rytmicka hodnota pomlky
nebo synkopy. Také by neéfrupadnout do stereotypu a jednostrannych rutinnich
postumi pri vyucéovani. Na druhou stranu by émdat prostor improvizaci,
popipadt now vzniklym hudebg vychovnym metodam.

NegastjSi metodou je vyklad pedagogabjevuje se zejména v teoretickych

predmétech. Ale i osvojovani hudebnich dovednosti je takény. Myslim si,

Ze slovni vyklad poriive Zakovi pi pochopeni daného problému. Nesmime
zapominat na respektovani zakonitosti hudebnihmjeywyklad by nél byt
konkrétni, ndzorny a srozumitelny.

Revedeni neboli demonstrace hudebnihaiemii ¢i skladby pedagogem je
pro dit velkym grinosem. NejenZze u dfe probudime zajem, ale také zanbve
tim ziska konkrétnifiedstavu. Po ndzornéntgalvedeni ize nasledovat i vyklad
o dané ukazce. Praktickéeplvedeni je jistpro dit inspiraci a aktivni motivaci.

Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednostitedije dano systematickym
procvicovanim.K této metod secasto poji metoda napodabkdy dit opakuje

pedagogem igdvedeny nap rytmicky celek. NepromysSlené pro¢evani nmize
zpasobit Skody, které se pogdodstraiuji velice Spata.

Tvaivostv oblasti hudby je schopnost vnimat, akérozZivat a interpretovat
ji, ale pedevSim objevovat a vytiét nova hudehnvyrazova spojeni
ke ztvarrni citovych a mySlenkovych podti subjektu. B rozvijeni tvdivosti je
dobré se fedevsSim zawftit na metody samostatného objevovani hudhyizna
praipravna cweni, kterd& mohou byt vychodiskem pro nastrojovoprowizaci
rozvijejici komplex® hudebni nadani. Rozviji se tak rytmické&rmit melodicky

sluch ale i harmonické &iti3*

% Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovedn®stha: Supraphon, 1989,
s. 131-138.
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4.2 Nekteré kategorie hudebni pedagogiky

Hudebni pedagogika se neobejde bez rozboraelglokteré se podileji
na rozvoji pedagoga a di¢. Je nutno siffjpomenout, Zze hudebni pedagogika pini
v hudebni edukacitit zakladni funkce. Je to funkce poznavaci (gnospoka),
komunikativni a axiologicka (umdaje hodnotit jednotlivé hudebni projevy).

Jednim z qil hudebni edukace je také vychova estetického mostéka
vSestrand rozvijejici jeho osobnost. Zejméndi procesu poznavani, prozivani
a hodnoceni estetickych hodnotiapastni hudebnéinnosti. Dilezitym Gkolem

hudebni pedagogiky je komplexni rozvoj hudebnihdéna zaka>

4.2.1 PoZzadavky na osobnost hudebniho pedagoga

Hudebni pedagog musi byepdevsim osobnost, které sigditeho rodt bude
vazit. Solg samému by se ¢&h stat pedagogem adnby dal rozvijet vlastni
osobnost. MI by mit Gctu k individuali ditéte a nemdl by mu vnucovat své
nazory a postoje.

Povolani pedagoga je velmi n&mé a jsou na & kladeny vysoké naroky.
Pedagog ve vyiovacim procesu zprasdkovava tivo, kontroluje a hodnoti
dosazené vysledky. Smyslem jehdispbeni je také wvyt¥éni pozitivniho
socialniho prosedi, které bude ditutvaet a podicovat jeho patby a zajmy.

.Pedagog se nesmi zakovi jevit jako neomythgvek, ktery vSechno vi
a nikdy se nemyli, ale musi stated Zakem jaka@lovék neunavny, ktery stale
hleda a snadasto i nachazi. titel, ktery se nikdy nerozlify protoZetika jenom
to, co vi, malo podftuje své zaky. Zditele musi vychazet neustaly pohyb a jeho
nepokoj se musiipnaset na zaky. Potom budou Zaci hledat patigdko on.”
(A. Schonbergf
Vedle toho by mil srozumitel@ predavat hudebni teorii, praktické dovednosti

a ml by umet témet dokonale pedvést nastrojovou hru. Tdprost

% Srov. HOLAS, M.Hudebni pedagogika v profesionalni H¥aha: Hud. fakulta AMU, 1995,
s. 25-33.
% GUNTER, PO vyuovani improvizaciOstrava: MKS,1989, s. 1.
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pii prekonavani fekazek, které vedou k danému cili a milyatplsky vztah
ke svym s¥fendim by n¥la byt vysada kazdého pedagdga.

Dalezitou roli hraje i Uroveé vystupovani a sila jeho vystupovareg dtmi.
Podstata usgEné ditelskécinnosti neni pouze ve znalostech pedagoga, alahlav
v 0sobnosti titele a jeho pedagogickych schopnostech. Jeho ktlearavliviiuje
vychovre—vzdilavaci proces. Hudebni pedagog byl byt vlidny, vytrvaly,
citové vyzraly, trglivy, vstticny, patelsky, statény, disledny, zodposdny,
empaticky, komunikativni, ochotny, samostatny, isjti8estny, spravedlivy apod.

Pedagog by netfhzapominat i na své sebevi@ani (rozvoj praktickych
dovednosti, samostatné studium odborné literatpegagogickych). Zakladnim
piedpokladem usgnosti a efektivity prace hudebniho pedagoga jeépj@ho
odborné vzdani. A to nejen vzélani hudebni, ale i pedagogicko—psychologicke.

Organizani dovednosti pedagoga zamji efektivhost hudebnickinnosti.
Bez této dovednosti by nezvladléamou gipravu na vytovaci hodinu,
ani piipravu d@tského vystoupeni, nakup hudebnich foek¢i literatury.

Pro cti je velmi dilezita i zgtna vazba rodir a blizkého okoli, proto je
nutné pipomenout icinnosti pedagoga, které jsou z&smé na komunikaci
a spolupréaci s rodi a okolim. Pochvala rodi je pro di¢ naslednou motivaci
k dalSim ¢innostem. Pro &i je velkou udélosti ndfklad van@ni vystoupeni,
na kterou se dlouhdipravuji, kde pedvedou své dovednosti, a je pkovelkym
zklamanim, kdyz v hledisti nenajdou své t&diV sodasné dob probihaji fizné
spolg&né ¢innosti rodét a dti. Dnes uz je docela¢hné, kdyz na hodinu
~Rytmické knicky" piijde s diktem i jeho maminka a zapoji se éonosti.

4.2.2 Hodnoceni jako motivéni stimul
Ulohou pedagoga je i hodnoceniwit Myslim si, Ze necitliva kritika fite
dit¢ odradit. Naopak citliva kritika e motivovat k lepSim vykdgim. Pedagog
by meél byt pfi hodnocenicinnosti spravedlivy a objektivni. Velmi citkv

" Srov. KITTNAROVA, O.Analyza interpretaniho vykonu v hudb Praha: UK-Ped. fakulta,
1999, s. 97.
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a tolerantd by se midly dosaZzené vysledky Zzaka srovnavat s vysledky
dosahovanymi ostatnimi zaky Hodnotit Zaka b§l hdavreé na zéklad kvalitou

jeho gedchozicRinnosti a diive dosazenych vysledk

Hodnoceni ma moralni vyznam pro jednotlivagetsky kolektiv. Vede &t
k odstra@ovani nedostatka povzbuzuje zajem o hudbu. Velky vychovny vyznam
mé& gredevSim kladné hodnoceni realizované pochvalouzipaenim, uznanim
a probihd fimo v piibéhu hudebnich¢innosti. Takové hodnoceni upmye

detské sebesdomi®

Myslim si, Zze pedagog by selnpii hodnoceni zagfit nejenom na hudebni
schopnosti, ale také na osobni kvality Zaka a méséini viastnosti. Pro odémy
a tresty plati: ,nap sekvence /pokarani - chvala/ vyvolava vice stimp
nez stala chvala, st&jjako sekvence /chvala — pokéarani / vyvolava videitani

neZ negativni posouzent.

Kritika pedagoga by pro ditnikdy nengla byt urazkouci pohrdanim.
Za kazdou fipominkou by ndlo dité citit kus dobrého srdceitele.

4.2.3 Vztahy mezi osobnosti dite a osobnosti pedagoga

V procesu rozvijeni hudebnosti

Fi rozvijeni hudebnosti se vedle sebe setkavajiabobnostni individuality —
pedagog a dit mezi nimiz se odehravaji fekané reakce a zmy — jak pozitivni,
tak i negativni. Tento sloZity systém vziameni mozné v této kapitole
vycerpavajicim zfisobem rozebrat (zminim proto jen n&ktere). Optimalni
vztah mezi pedagogem adé@m by n&l byt zaloZzeny na vzajemnéekie, nendl
by byt omezeny jen zakazy d&ikazy. V kolektivnim hudebnim vZtvani je
moZnost osobniho kontaktu mensi neZ v individudlimiebni vyucé®

* CAPEK, R.Odneny a tresty ve 3kolni praPraha: Grada, 2008, s. 43-44.
% NAKONECNY, M. Socialni psychologie?raha: Academia, 2000, s. 206.
0 Srov. HOLAS, M.Psychologie hudby v profesionalni H¥aha: AMU, 1998, s. 118-122.
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Osobnost dite se vyviji a utvd. Pedagog mu ji pomaha rozvinout. Hudebnost
ditéte v rem spojuje jak schopnosti emocionalniho prozitkuvmiméani hudby,
tak i schopnosti tvavého osvojovani hudby, jez maji vliv na formovani
hudebniho vkusu a hudebnich et jedince*!

Kazda osobnost dfe je jedinéna a individudlni, proto u nich nachazime
odliSné schopnosti, dovednosti, navyky, rychlostvalost v @eni i pandtove
schopnosti. Strukturu osobnostidié by nel pedagog pibéZzneé pozorovat. Podle
toho by se i vybirat hudebni material, aby byfiméieny, pestry, srozumitelny
a rozmanity. Pdebné je také sledovat volni vlastnosti¢tdit (vytrvalost, pile,
odolnost proti nesousdnosti a nepozornosti). dezité je i poznani
temperamentu Zaka (introvert - extrovert) a jehmolygie (flegmatik, cholerik,
sangvinik, melancholik). Tyto vSechny faktory poroahpedagogovi v hudebn
vzklavacim procesu.

K Usgdnému hudebnimu rozvoji nedochazi jen vrozené dwmstd
a schopnosti, ale také slozky aktimé (volni vlastnosti, motivace, zajmy apod).
Mezi t®mito slozkami jsou vzajemné vazby, které se vzagenpmolinaji
a ovliviwiji. Z praxe je znamo, Ze scha@Bi neni ten, kdo je na vySSi drovni
hudebnich schopnosti, ale ten, kdo je schigpse dit.*?

Pedagog by #& pristupovat k pedagogick&nnosti kreativnim zfisobem.
Jeho vedeni by #&o byt empatické a h by se undt priblizit k diteti
talentovanému, tak k pmérnému, ale i shovivavpristupovat k digti ve svych
schopnostech slabSimu a problémovému. V praxi b§t pedagog urt
pristupovat k hudebhnadanymi tak, aby se nebrzdil nebo negotial jejich
piirozeny hudebni vyvoj. Také jereba ungt pracovat sé&mi pomalejSimi
az zaostavajicimi. Hudebni pedagog se ve své praxe setkat stznymi druhy

vztahi, vazeb, charaktéy kterym je teba undt se dobe pizpusobit.

L Srov. STRAUS, IKlavir a smyce.Praha: SUK, 1988, s. 18-21.
42 Srov. HOLAS, MHudebni pedagogika v profesionalni H¥aha: Hud. fakulta AMU, 1995,
s. 32.
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ZAVER

Rozvoj hudebnich schopnosti je podle mého mastozity a dlouhodoby
proces. Hudebni pedagog, ktery se zabyva komplexoawijenim hudebnosti,
musi mit dostatekédomosti, zkuSenosti a praktickych schopnosti a diuesti.
Ja jsem se snazila v této praci rozebrat probl&omatzvijeni rytmického adhi.
Nazn&ila jsem psychologicky vyvoj dite predSkolniho a mladSiho Skolniho
véku, vénovala jsem se hudebnpohybovym ¢innostem, které také souvisi
srytmem. Ale to je jen zlomek hudebnosti. Abychalbsahli komplexniho
rozvoje hudebnosti, musime rozvijet hudebriedgtavivost, pasr, sluch,
pévecké a rytmické schopnosti, tonalninitatd. K €mto ¢innostem musime znat
metodické a didaktické postupy a zasady, vhatdnéosti a hry. Hra na hudebni
nastroj je podminkou. Také musime znat zakonitosychického vyvoje dite.
Jestlize chci byt hudebnim pedagogemt az v matéské Skole
nebo v mimoskolnim Z&eni, musim své znalosti stale prohlubovat a déle
vzklavat.

Uwdomila jsem si, Ze vSestranny rozvojéthtje velmi dilezity. Davame mu
tak tim moznost seberealizace. Pditt nepostavit fed platno a nedat mu do
ruky Setec a barvy, i kdyZz zd&no Piccaso nikdy nebude? PBrei s dittem
nezazpivat a nestat si s nim ctestidlo z plechovky a ryze, i kdyz Zhmo Mozart
nikdy nebude?

Maj osobni cil této prace byl prohloubeni a ziskamiyeh znalosti v hudebni
vychow. Z ¢asti jsem cil splnila, ale moje schopnosti a dowestinse stale musi
obalovat novymi a novymi znalostmi. V tuhle chwiim, jakym zgsobem si
obstarat vhodnou literaturu, jak se v ni pohybavptacovat s ni.

Dosla jsem k z&wu, Ze rytmus je nezbytnou pebou kazdého z nés.cD
maji obrovskou zasobu energie a jsou to bytostréktse teprve formuiji,
proto potebuji najit swuj rytmus. Dosazeni pravidelného rytmu potyb
a Zivotnich cyki je zakladni podminkou harmonického vyvoje celébossti.
Materska i zakladni Skola by #a poskytovat fleZitost pouzivat &éské hudebni
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nastroje, moznost hrat rytmické hry nebo ¢itvi vdoprovodu hudby.
Pod spravnym vedenim mohottichledat spravné vyj&dni rytmi.

,VS8ichni prirozere tihneme k jednomu rytméi kombinaci rkolika rytmi.
Je uzitené zjistit, ktery v nas/pvlada, protoZze pak lépe najdeme vztah k lidem,
mistim i k niznym situacim... Pochopenim njtrse otexete zcela novému
vnimani, naladite se, dokazete spojit svou energyitmem daného prosdi

a okamziku.(Gabrielle Rotthov&}

43 SIMONOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsueciélni praci a klinické
praxi. 2. vyd. Praha: Portdl, 2001, s. 52.
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ABSTRAKT

MarSikova, D.Rozijeni rytmického eni u dtti predSkolniho a mladsiho Skolniho
veku. Ceské Budjovice 2007. Bakal&ka prace. Jih@ska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.edéuci prace
K. Ochozka.

Kli ¢éova slova:rytmus, rytmické cini, pohybové&innosti, hudebni pedagogika

Prace se zabyva rozvojem hudebniho vnimankzasetenim na hudebni
rytmus v mimoskolni edukaci. Podrafinrozebira slozky rytmu, deni rytmu
a jeho vyvoj. Déale je charakterizovdn hudebni vywfete v gredSkolnim
a mladSim Skolnim &ku. Znana c¢ast prace seénuje pohybovyméinnostem.
Rozebira jejich formu, Zgoby provedeni a moznosti hudebni improvizace.
Vénuje se metodam Carla Orffa, posiap pii rozvijeni hudebnosti a popisuje
jeho instrumenta détskych hudebnich nastfoj Ddle se zabyva problematikou
hudebni pedagogiky a interakci hudebniho pedagogdittte. Je dopléna

ukazkami her, které jsou zg&heny na rozvijeni rytmu.
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Abstract

Developing of Rhythm Feeling in Children of Pre-scbol and Primary-school

Age.

Key words: rhythm, rhythm feeling, moving activities, musiemlucation

The work deals with the developing of musical pptica with the focus on
musical rhythm in the out-of-school education. loren detail it analyses the
components of rhythm, partition of rhnythm and ievelopment. Next the musical
development of a child at pre-school and primatyest age is characterized. A
great deal of the work is devoted to movement dms: It analyses their form,
technique and possibilities of musical improvisatitt concerns the methods by
Carl Orff, the techniques of musicalness cultivatiand describes his
armamentarium of children musical instruments. Néexteals with problems of
music education and interaction between a musiedhgogue and a child. It is

completed with samples of games developing thenigelf rhythm .
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