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ANOTACE

DADAKOVA, Alice. Odmény a tresty v péstounské péci. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 94 s. Diplomova prace.

Prace se zabyva pouzivanim odmén a tresti v pé€stounské pé€i. Formou rozhovoru se
autorka snazi zjistit, zda se péstouni pii uzivani trestd citi byt ovlivnéni minulosti
ditéte, strachem z jeho budoucnosti ¢i dohledem statu. Vyzkum je doplnén teorii.
Teorie je rozdélena na dvé Casti. Prvni €ast popisuje postaveni ditéte v rlznych
variantach péstounské péce. Druha ¢ast popisuje razné pohledy na odmény, tresty a
jejich alternativy v historii a dnes.
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DIE ANNOTATION

DADAKOVA, Alice. Belohnungen und Strafen in Pflegefamilien. Hradec Kralové:
Pdagogische Fakultit, Universitdt von Hradec Kralové, 2018. 94 S. Diplomarbeit.

Diplomarbeit beschiftigt sich mit Anwendung der Belohnungen und Strafen in
Pflegefamilien. Mittels eines Gesprichs bemiiht sich die Autorin festzustellen, ob
Pflegeeltern beim Nutzen der Strafen in dieser Hinsicht von der Vergangenheit des
Kindes, von der Angst aus dessen Zukunft oder von der Staatsaufsicht beeinflusst
werden. Die Forschung ist mit Theorie ergénzt. Die Theorie ist in zwei Teile geteilt.
Der erste Teil beschreibt die Stellung des Kindes in verschiedenen Varianten der
Pflegefamilie. Der zweite Teil beschreibt unterschiedliche Einsichten in Bezug auf
Belohnungen, Strafen und ihre Alternativen in der Vergangenheit und heute.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CAN — syndrom tyran¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
NRP — nahradni rodinna péce
PRIDE — vzorovy projekt pro piipravu a podporu nahradnich rodin

OSN - Organizace spojenych narodi



» Ve na tomto svété se da napravit jen jemnym teplem ldasky, ponévad?, jinak je to

nemoZno“. —Jan Amos Komensky (Cabejsek 2012)

UvVoD

Dostavaji se déti do péstounskych rodin proto, aby v nich byly fadné vychovavany
anebo proto, aby laska a piijeti zhojily jejich zlomené srdce a zranénou dusi? A dé se
zvladnout oboji? Tato prace se zabyva odménami a tresty v péstounské péci. Do
pestounské péce jsou umistovany déti ,,dusevné zranéné“. Toto zranéni si déti
nepiivodily samy, v jeho dusledku vSak maji velké problémy s prizptisobenim se
narokim, které jsou na né€ kladeny a Casto selhavaji. V rodin€ tak vznikaji ndrocné
vychovné situace. Péstouni jsou stejné jako jini rodice pii vychove svych piijatych déti
ovliviiovani hodnotami, které si piinaseji ze svého détstvi a hodnotami dnesni doby.
Velmi vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje vychovu, je samotny vztah mezi ditétem
a rodici, kterym se péstounské rodina casto odliSuje od bézné rodiny. Dalsi, kdo do
vychovy mlze zasahovat je stat ¢i biologickd rodina ditéte. Tézkosti ve vychové déti
piijatych do péstounské péce a hledani vychovnych moznosti jsou pfedmétem jak
teoretické, tak praktické Casti této prace. Teoretickd ¢ast ma dvé hlavni kapitoly, ve
kterych ptiblizuje obecnou problematiku, které se téma dotyka. Prvni kapitola se
zabyva situaci ditéte v péstounské rodiné. Popisuje t€Zkosti a odliSnosti, kterymi jsou
déti Casto zatiZeny a jejich vliv na chovani v nahradni rodin€ i mimo ni. Podrobn¢ se
vénuje potiebam piijatych déti. Dale priblizuje péstounskou péci nejen z hlediska
legislativy ale také z hlediska vztahu mezi ditétem a péstouny. Druha kapitola se
dotyka odmeén a trestil. V obecné rovin€ definuje odmeény a tresty a uvadi alternativy,
se kterymi se dnes, v moderni dob¢, setkavame. Hloubé¢ji se kapitola dotyka tresti,
ohliZi se zpét do historie a pfiblizuje pohled odbornikli na jejich negativni stranku.
Praktickd cast popisuje prubéch, zjisténi a zavéry kvalitativniho vyzkumu, jehoZz
hlavnim cilem bylo popsat, jaké odmény a tresty, pfipadn¢ jaké alternativy pouzivaji
vybrani péstouni pti vychoveé jim svéfenych déti. Vyzkum se zaméfoval také na to, zda
minulost ditéte nebo strach o jeho budoucnost ovliviiuje tyto pe€stouny pii vychove a

volbé vychovnych metod a zda se péstouni citi byt ovlivnéni dohledem stétu.
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1 DITE V PESTOUNSKE PECI

1.1 Dité ,,dusSevné zranéné*
,»Ohrozené dité potencialné ohrozuje svet — miize z neho totiz vyrust clovek, ktery
nejenze se nebude podilet na stavbé tohoto svéta, protoze se tomu nenaucil, ale ktery

bude jeho zkdzou, protozZe ho nenavidi za vsechny kifivdy, které mu zpusobil.*“ (Helus

1984, str. 44).

Na zdravd miminka, o které se rodice nemohou starat a vzdaji se péce o n¢, cekd mnoho
bezdétnych part, které maji zazaddano o adopci. Takové miminko naptiklad nezletilé
matky se v dnes$ni dobé& uz i pomérné rychle dostava do naruée svych novych rodiéu,
dostava se do nové rodiny a ma velkou Sanci, Ze budou naplnény vSechny jeho potieby
a bude se zdravé vyvijet. Pokud vSak mluvime o péstounské péci, o péci, kterd je
podporovana a kontrolovana statem, tak ta je na rozdil od adopce urCena pro déti,
jejichZ ptichod na svét, nékdy i prvni roky zZivota a nékdy i1 velkd ¢ast détstvi byly
provazeny velkymi tézkostmi, bolestmi a ztratami. Dals§i vyvoj takového ditcte je

vazné ohrozen, proto jej odbornici nazyvaji ,,ditétem ohrozenym®.

Existuje mnoho pojm, kterymi se odbornici snazi vyjadiit tihu ditéte - naptiklad dité
deprimované, dité odloZené, odebrané, zanedbané, tyrané atd. J& jsem si pro nazev této
kapitoly vyptjcila pojem ,,dit¢ duSevné zranéné“ od némecké autorky Irmely
Wiemann! a hned vysvétlim, pro¢ mi pravé tento pojem piijde tak pfihodny. V prvni
fad¢ pripousti vSechna vySe zminéna oznaceni. Tim, zZe nekonkretizuje, naznacuje, ze
duSevnich zranéni miize byt vice a jejich diisledky se tudiZ mohou slucovat a vzdjemné
ovliviiovat. Slovo ,,dusevni* upozoriiuje na fakt, Ze toto zranéni neni viditelné a je
tudiz piedurceno k nepochopeni. Slovo ,,zranéni* vystihuje bolest, kterou si dité nese,

nad¢ji na uzdraveni a také fakt, ze pokud je nékdo zranény, méli bychom na n¢j brat

ohledy.
Néhradni vychovu potiebuji déti s riiznymi formami postizeni, déti odlisSného etnika,
déti stars$i nebo deti ze sourozeneckych skupin (Matéjcek 1999, str. 165). VEtSina déti,

které do péstounské rodiny ptichazi, jsou déti vice ¢i méné tyrané, zanedbavané, déti,

! Irmela Wiemann je némecka psychoterapeutka a rodinnd poradkyn& a vyhlaSena expertka na
poradenstvi a doprovazeni adoptivnich, péstounskych a pivodnich (biologickych) rodin.
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které citové velmi stradaly (Vrtbovska 2010; Hola 1994, str. 102). Jejich vztah
k dospélym je velmi narusen a pravé péce v nové rodin¢ muze (ale také nemusi
(Skoviera 2007, str. 38)) piekonat tyto nestastné chvile. Jak uvadi Hola (1994, str.
102), situace je t€zka jak pro dité, tak pro nahradni rodice. ,, Budou novi rodice umét
reagovat na potreby ditéte? Budou mu rozumet a budou mu umeét pomoci? “ A je vibec

mozné, aby si dité s témito zkuSenostmi vytvofilo k dospélym kvalitni vztah?

1.1.1 Syndrom CAN

Situaci déti, které vyrlstaji v nepfipustnych podminkach, se zabyvaji odbornici
z mnoha oblasti, v jejichz zajmu stoji zdravy vyvoj ditéte. Problematika je zahrnuta do
anglického pojmu ,,child abuse and neglect*, ve zkratce CAN, ktery je u nas piekladan
jako syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Vagnerova (2012, str.
593) definuje CAN jako ,,poskozeni télesného, dusSevniho i spoleéenského stavu a
vyvoje ditéte, které vinikne V diisledku jakéhokoliv nendhodného jednani rodici
nebo dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti neprijatelné. Jde o soubor negativnich
diisledku Spatného zachdzeni s ditétem.” Problematika CAN je velmi rozsahla, pro tuto
praci je podstatné uvédomit si predev§im dopad nevhodného chovéani rodici a
pecujicich osob na dalsi, predevsim citovy zivot ditéte a z toho plynouci zmény v jeho
prozivani a chovani. Pravé tyto zmény v chovani mohou v nové rodiné zplisobovat
naro¢né vychovné situace (Matousek a dalsi 2010, str. 51). Dle Bubleové (2011, str.
66) jsou to prave negativni zkuSenosti, které zpuisobily, ze déti neumi davat najevo své
pocity a komunikace s okolnim svétem je pro né problematicka. Mezi tyto negativni
zkuSenosti patii dlouhodobé neuspokojovani zédkladnich potteb, nevytvoieni citového
pouta, ne¢které déti také vystiidaly vice vychovatelli. Misto pocitu bezpeci prozivaly
strach a nejistotu. Svou minulost z tstavu ¢i disfunkéni rodiny si déti pfenasi do rodiny

nove.

Skoviera (2007, str. 46-49) poukazuje na to, ze déti svéfené do nahradni vychovy
maji v porovnani s détmi z ostatni populace handicapy uz na biologické urovni.
Souvislosti vidi v biologickém zékladu (geny), ve zhorSeném prosttedi, ve kterém dite
vyrusta na zacatku Zivota a v chovani matky v obdobi gravidity, kdy se matka nechova

v souladu s potfebami nenarozeného ditéte.
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Na dalsi tézkosti déti upozornuje Matousek (2010, str. 138). Do nahradni rodinné
vychovy prichazi déti Casto z ustavniho zafizeni. Autor uvadi, ze nékteii odbornici
vztahuji zneuzivani rovnéz na plsobeni ,,systétmu®, ktery ma dit€¢ chranit. V této
souvislosti pouziva pojem institucionalni zneuzivani. Nékteii odbornici hajici prava
déti uvadeji, ze v podstaté kazda ustavni péfe ma nepiiznivé vedlejsi ucinky. Jednim
Z nich je to, ze dit¢ dostava nalepku napf. mentalné retardované nebo emocionalné
naruSené, v nasem piipad¢ dit€¢ opusténé, nechténé, nepotiebné. Toto oznaceni pak
muze pfedznamenat nevhodné zachazeni s ditétem. Dale je poukazovano na skodlivy
vliv izolace od vnéj$iho svéta a nebezpeci vzniku deprivace zakladni lidské potieby, a

to vyrustat v péci citoveé angazované dospélé osoby, jez ma s ditétem staly kontakt.

,, Toto dité nerozumi své minulosti a netusi, kam sméiuje, jakd je jeho budoucnost.
Svét okolo sebe nechape. Doposud Zilo vétsinou v prostredi citové i podnétove chudém,
proto jeho psychomotoricky vyvoj je nerovnomérny a znacné zaostivd za vyvojem
svych vrstevnikit vychovavanych v béznych fungujicich rodinach. U téchto deéti
mluvime o psychické deprivaci, poruSe viniku citové vazby a oslabené identité.*

(Bubleova a dalsi 2011, str. 66).

1.1.2 Citova deprivace

,Citova deprivace vznika tehdy, kdyz potreba citové jistoty a bezpeci neni
uspokojovana v dostatecné mire a po dostatecné dlouhou dobu.* (Vagnerova 2012,

str. 597).

Dle Vagnerové (2012, str. 598) ma citova deprivace vliv na kognitivni schopnosti,
které nebyvaji vyuzivany v dostate¢né mitfe. Déti mivaji ve Skole horsi prospéch, nez
by odpovidalo jejich moznostem. V Fe¢i a komunikaci jsou déti s citovou deprivaci
méné spontanni, maji snizenou schopnost vyuzivat fe¢ a komunikaci v socidlnim
kontextu. Objevuji se dva extrémy v sebepojeti déti s citovou deprivaci, a to
nerealistické ,,vytahovani“ nebo vyrazné¢ sebepodceniovani. Chovani muze byt
vV mnoha smérech napadné. Citoveé deprivované déti se snazi vS§emoznymi zpusoby
upoutat pozornost. Citové prozivani téchto déti je odlisné, déti byvaji citove ploché,
neduvetivé, nékdy 1 hostilni az agresivni. Obtizné se orientuji ve vlastnich pocitech.
Problémovou se stava socializace ditéte. Déti nedovedou rozlisit, jaké chovani je pro

konkrétni situaci nebo roli vhodné. Citova deprivace se projevuje zménou v hierarchii
13



hodnot. Bézn¢ uznavané hodnoty nemaji pro dité takovou vahu, snadnéji se dostavaji
do konfliktu s vrstevniky. Maté&jcek (2015, str. 39) pak uvadi, ze déti s citovou
deprivaci maji snizenou schopnost ucit se z vlastni zkuSenosti. I pfesto, Ze ma dité
z nevhodného chovani Spatny zazitek, i kdyz je na nezddouci chovani upozoriiovano

¢i je zan¢j dokonce trestano, neni v jeho moznostech se z disledki ¢i z tresti ponaucit.

Aby dité neublizovalo sob¢ nebo ostatnim, potiebuje rozumét pocitiim svym i pocitim
druhych, tedy mit schopnost jisté empatie. Jak zminuje Helus (2009, str. 39), u déti,
které v raném détstvi zazili citovou deprivaci, mtize tato empatie chybét. Takové dité
je pak mnohem bliz k Sikan¢ nebo jinak projevené agresi vi¢i druhému ditéti.

Neproziva s nim utrpeni, ale sleduje ho jako objekt a ,,zkouma*, co vydrzi.

V dospélosti se pak zkuSenost s citovou deprivaci odrdzi ve schopnosti vytvaiet
kvalitni vztah. Jak uvadi Vagnerova (2012, stranky 33,34), tito lidé mivaji Casto
partnerské problémy, vybiraji si nevhodné partnery, ¢asto ptijmou kohokoliv, kdo o
né projevi zajem. Problematicka je také oblast péce o vlastni déti, Casto jako rodice
selhavaji.

Jak uvadi Jedlicka (2017, str. 51), problematika psychické deprivace je odborniky
pfirovnavana k pfislovecnému ledovci. Ten se nad hladinou prezentuje jako
psychosocialni deviace, pod hladinou je vSak skryto mnozstvi osobnich problémd,
neutéSené rany z détstvi, mnozstvi vnitinich rozpord, z nichZ za jistych podminek
dochdazi u ditéte k rizikovému chovani (experimentovani s navykovymi latkami, lhant,
podvody, agresivita), které pak vyusti do socialné patologickych projevi
(alkoholismus, drogova zavislost, nezdrZenlivost, emo¢ni explozivita se sklonem

k Gto¢nému jednani atd.)

1.1.3 NaruSeny attachment

Attachment je Casto diskutovany pojem. Je to termin, ktery byl popsan anglickym
psychiatrem a psychologem Johnem Bowlbym. V ¢eském picekladu se setkavame

S vyrazy ,,citova vazba“, ,,citové pouto* nebo ,,pfipoutani* (Vrtbovska 2010, str. 10).

»V obdobi raného detstvi je zkusSenost interakce s druhym clovekem, dospélou

materskou postavou, zasadni pro zpusob, jakym se formuji specializované neuronové
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site, jez jsou odpovédné za mentalni procesy po cely dalsi Zivot.*“ (Vrtbovska 2010, str.
41).

Petra Vrtbovska (2010, str. 24, 46) popisuje rozdily u ditéte se zdravym a nezdravym

attachmentem.
Dité se zdravym attachmentem:
e divetuje, Ze svét je bezpecny;
e divétuje, ze jeho potieby jsou opravnéné a mohou byt naplnény;
e duvéiyje, Ze mize urcitym zpisobem ovliviiovat svét;
e duvéiuyje, Ze rodi€ je dobry a divéryhodny, je mozné se na néj spolehnout;
e duavéiuje, ze ho rodi¢ podpoii, ochrani jej a vi, co je pro n¢j nejlepsi;
e duvéiuje, Ze je dobré s rodicem spolupracovat, dorozumét se s nim a v divére
jej nasledovat;

e davéfuje, Ze je samo dobré. (Vrtbovska 2010, str. 24)

U ditéte s narusenym attachmentem se nedostavuje pocit bezpeéi, sebedivéry a
zvladani afektivnich vykyvi, naopak se rozviji stud, pocit vlastni nepatiicnosti a

Spatnosti, nedivéra k lidem a svétu (Vrtbovska 2010, str. 46).

Vnitini psychicky stav ditéte a postupné dospélého s narusenym attachmentem

vykazuje:

e pocit nespokojenosti, ¢i dokonce zoufalstvi;
e pocit izolace od ostatnich;
e pocit bezvyznamnosti a ztraty smyslu Zivota;

e pocit ztraceni &i zatraceni, nespojeni s tim, co nds piesahuje?(Vrtbovska 2010,

str. 46).

2 Vrtbovska (2010, str. 25) uvadi piibéh ze své praxe: ,,Daniel si sedne daleko od svych péstounskych
rodicii. Diva se jakoby skrz sklo. NedokdzZe se priblizit k matce, ani k otci. Matka se k nému nakloni a
pohladi ho. Daniel to strpi, ale nereaguje. Zeptam se: Co mas rad? Mas rad, kdyz t¢ maminka cese?
Hladi? Ano. A pro¢ si myslis, Ze to maminka déla? Protoze mé ma rada. Prazdny pohled. Otoci se na
Otce: Tati, das mi cokoladu? Tatinek vysvetli, Ze ano, ale pozdéji. Maminka nabidne Danovi, aby se
posadil na klin. Daniel si sedne, ale je tuhy, kiecovity, bez zajmu. Ptam se ho, jaké to je, sedet u
maminky? Daniel nevi, vikad, ze divné. Chci si sednout jinam. Sedne si na zem a objima plysového psa.
Je apaticky. Poslouchd, ale je ,, duchem nepritomen “. Neprojevuje spontanni emoce. Péstounsti rodice
rikaji, Ze je ,,za sklem“ uplné pordd. Staci docela malo a Daniela oviddne zurivost a vztek. K¥ici, Ze
vezme kulomet a viechny zastreli. Utika pryc¢ a nenavidi vSechny a sebe také.
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1.1.4 NaruSena identita

Jakmile dit¢€ zacne vnimat svét, postupné zjist'uje, ze néco miize ovladat svym chténim
anéco ne. Tato hranice mezi ovladatelnym a neovladatelnym zacina vymezovat jastvi,
tedy hranici mezi ja—ty nebo ja—svét. Tak se postupné vytvari odpovéd’ na otazku:
,»Kdo jsem?*“ Podobnym procesem zjisti, ze ider do né€eho mu zplsobuje bolest a
néco jej naopak neboli, dokonce to miize byt piijemné. Takto se definuje hranice téla,
dité se uci rozliSovat, co je soucast téla a co je jiz okolni svét. Tak vznikd télesna

identita (Klimes 2008, str. 6).

Identita je naSe spoleensé ,,ja“, odpovéd’ na otazku, co znamendm pro druhé, kym
jsem na tomto svété. Potrvrzuje ji mimo jiné i jméno, ptijmeni, domaci pojmenovani
nebo prezdivka od kamaradi, fotografie z détstvi i narodni pfislusnost. (Maté&jcek

2005, str. 238)

Jo 4

V pozd¢jsich vyvojovych stadiich se identita dotvaii i na verbalni urovni, kde si ji
muzeme predstavit jako nekonecné se opakujici se véty: Ja jsem ten, ktery je takovy
¢1 onaky. Ja jsem ten, ktery ma to ¢i ono. J4 jsem ten, ktery umi ¢i dokdze to ¢i ono

(Klimes 2008, str. 6).

»~Potireba pozitivni identity je jednou ze zdkladnich psychickych potreb, které musi byt
uspokojovany v ndlezité mire a ve vhodné dobé, ma-li se lidska osobnost vyvijet

zdrave.” (Matéjcek 1999, str. 67).

K bouflivému vyvoji identity dochazi ptedev§im v obdobi adolescence. Dosazeni
zdravé identity je spojeno s prohlubovdnim sebereflexe, s aktivitou a se sob¢ vlastni
potiebou vytvofit soulad mezi minulosti, budoucnosti a ptitomnosti. Dusledkem
nenaplnéné identity je sebohodnoceni zavislé na posuzovani druhych, nekritické
ptebirani postojti, piesvédceni a cilii od autorit nebo neustalé stiidani roli. (Macek

2003, stranky 20,21)

1.1.5 Trauma

Vrtbovskd (2010, str. 50) popisuje stav disociace u déti, které jsou pifesmiru

traumatizovany. Traumatizované déti se snazi pochopit, pro¢ jsou odsuzovany,

zatraceny a nemilovany. V podstaté kazdé dit€ postupem Casu uveii tomu, ze je Spatné

a Ze se samo na tomto stavu podili. Pfemysi asi v tomto smyslu: ,, Mdma a tdata maji
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pravdu, mne nemiize mit nikdo rad. “ Disociace je vrozeny nevédomy mechanismus,
ktery potlaci citlivé ,,Ja* a posili tu ¢ast psychiky, ktera je uréena pro pieziti. Tato Cast
nic neciti. Dité je ochranéno pted pocity smutku, zaroven je vSak ochuzeno o pocity
lasky a empatie.
V nasledujici tabulce jsou uvedené piiklady chovéni, jejichz moznou pfi¢inu spatiuje
Matousek (2010, str. 147) v traumatické zkuSenosti ditéte:

Kdyz dité Mozna tim chce vyjadrit:

Chova se ke Mi pecovatelé nebili spolehlivi, zanedbavali mé, proto hledam bezpeci a

viem uznani kdekoliv a jakkoliv.
élym o g g o 1z o g 2
G LG Touzim po interakci a fyzickém kontaktu, protoze mam poruchu smyslového
rozdilu B Br
vnimani.
Snadno se Jsem vydeseny a pokousim se ochranit pied situaci, kterd se podoba mym
rozzlobi predchozim Spatnym zkusSenostem.

Jsem frustrovany, protoze neumim vyjadrit své $patné pocity a potieby.

Hladina mého krevniho cukru je pfili§ nizka, ale ja si s tim neumim poradit a

citim se nepfijemné.

Citim se vyCerpany, chemicka rovnovdha mého mozku je naruSend a ja to

neumim vyresit.

Musim byt ve stichu, protoze jsem dosud nepotkal dospélého, kterému bych

mohl véfit.

W[5 i e Nerozumim v§emu, co se mi fikd, protoze se mnou moc nemluvili, kdyz jsem

byl maly a ja ted’ neumim dobie naslouchat.

Musim byt ve stichu, protoze dospéli jsou vzdycky nespolehlivi, mizu se

spolehnout jen na sebe.
Mém nedostatky v uceni, takze nerozumim pokyntim.

Sikanuje Zachazim s ostatnimi, jak bylo zachazeno se mnou.

nebo je

Bojim se a jsem smutny.
agresivni
Chemicka rovnovaha mého mozku je narusena.

Zkousim otupit svou vnitini bolest tim, Ze pisobim bolest druhym.
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- Takhle jsem se naucil ochranit sam sebe.

Hromadi Mival jsem hrozny hlad a potiebuji mit jistotu, Ze uz se to nikdy nestane.

nebo krade
jidlo, krade

Nikdo se nestaral o mé potieby a ja neocekavam, ze by to pro mé né¢kdo udélal.

v . y Nic nemam a nemam co ztratit.
véci ostatnim

Spatné spi Chemicka rovnovaha v mém mozku je neustale ptipravena na uték nebo utok

a nedovoli mi zastavit se a odpoc¢inout si.

Tabulka €. 1: Piiklady chovéani s moznym ptivodem v traumatické zkuSenosti ditéte

Zdroj: (Matousek a dalsi 2010, str. 147)

Také Vrtbovska (2010, str. 74) upozoriiuje na to, ze problémové chovani u déti
Vv péstounskeé péci vychazi z jejich dosavadné negativnich zkusSenosti. Uvadi, ze takové
dité je manipuluyjici, prolhané, utikd do vlastniho svéta, je agresivni. Typické je také

celkové chronické emocionalni vzruseni v kontaktu s lidmi, pfedevsim v nové situaci.

1.1.6 MoZna naprava respektive zmirnéni deprivace a traumatu

Matousek (2010, str. 153) uvadi tfi hlavni oblasti a cile terapeutické prace
S traumatizovanymi détmi. Prvni oblast je zaméfena na rozum a poznani. Hlavnim
ukolem je pferamovat uvahy ditéte o traumatickém zéazitku do adekvatni a zdravé
perspektivy. Druha oblast se tyka citii. Snazi se zpracovat afektivni reakce na
traumatickou zkusenost, naucit dit¢ identifikovat a usmérnit vlastni emoce ovlivnéné
traumatem. Tteti oblast se vztahuje k chovani. Snazi se pomoci nalézt nové zpiisoby

reakci na stresové situace eliminujici nezadouci zptisoby chovani.

Skoviera (2007, str. 50) vtomto sméru klade diraz piedeviim na profesiondlné
kvalifikované a cilené ptistupy dospélych, vyfeSeni vlastnich vyvojovych
psychosocialnich krizi samotnym ditétem a na vybudovani dlouhodobého pozitivniho
emociondlniho vztahu mezi ditétem a dospélou osobou. Potiebu kvalitni ndhradni
rodinné péce pro déti z dysfunkénich a nefunkénich rodin zdlraziuje Vagnerova

(2012, str. 34) i dalgi autofi.
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1.2 Potieby ditéte

1.2.1 Zakladni potieby ditéte

Pro zdravy rozvoj kazdého ditéte je dulezité naplnéni zékladnich potieb. (Matéjcek
1999, str. 56) vysvétluje zakladni potieby ditéte nasledovné. Poti‘eba stimulace
znamena dostatek podnétli co do mnozstvi, kvality ale i proménlivosti. Uspokojeni této
potfeby vede organismus k aktivité. Uspokojeni potieby smysluplného svéta
umoziuje ditéti ucit se, nabyvat zkusenosti, ptizptisobovat se zivotnim podminkdam,
osvojovat si ucelné pracovni postupy i strategie spolecenského chovani aj. Maji-li se
z jednotlivych podnéti stat poznatky a zkusenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky
rad, smysl. PotFeba Zivotni jistoty je napliovana predevsim v mezilidskych citovych
vztazich. Uspokojeni této potieby zbavuje ¢loveéka uzkosti, doddva mu pocit bezpeci
a umoziuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni a spolecenskou. Potieba
pozitivni identity, vlastniho ,ja“, znamend pozitivni pfijeti sama sebe a své
spoleCenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patficnd sebeticta i patficné
sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zatazeni ve spolecnosti. Potfeba otevi‘ené
budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy vyjadiuje nutnost uspokojivého prozivani
osobniho bchu Zivota. Ztrata zivotni perspektivy (uzaviend budoucnost) vede

k zoufalstvi.

Uzeji pak vymezuje Helus (2009, str. 175, 176) podminky pro zdravy kognitivni a
osobnostni vyvoj. Pozornou vstficnosti nazyva laskyplné pozorovéani kojence
matkou. Pozornost a ¢as, ktery mu vénuje, ma piiznivy vliv na feCovy a intelektovy
vyvoj. Velmi dulezity je télesny kontakt s ditétem, mazleni, hlazeni, pochovani ditéte
V naruci. Diky verbalnimu podnécovani dité sleduje a pozna fe¢ matky jiz dlouho
pfed tim, nez samo zac¢ne mluvit. Nasledné se pokousi zvuky napodobovat a zaroven
matka napodobuje ty jeho. Dochazi k neobycejné zivé interakci, ktera razi cestu
pozdéjSimu fecovému a socidlnimu vyvoji ditéte. Dal$i podminkou je podnécujici vliv
predmétia. Skrze zkoumani pfedméti se dit¢ seznamuje se svymi vlastnimi
schopnostmi. V neposledni fad¢ je to pak vcitivé reagovani okoli na projevy ditéte,
tedy citové odezvy matky, otce, vychovateld, kterymi dévaji ditéti najevo, ze je zde
zéadouci, vitano, ze jeho aktivity maji smysl a ze stoji za to v nich pokracovat. Dit¢ je
tviircem aktivit, které mu Cini radost.
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1.2.2 Specifika potieb ditéte v péstounské péci

vvvvvv

Bubleova (2011, str. 66—67) upozoriiuje na to, Ze na vyznamu nabyva potieba mit
rodice, ktefi se budou umét vcitit do situace ditéte. Jedin¢ tehdy je porozuméno
potiebam ditéte a mize u né€j dojit ke zmirnéni ndsledkd toho, co zazilo. Dité potiebuje
pevné citové pripoutani k nové rodiné. Pokud se ditéti dostane vielého pfijeti a
pochopeni od vSech ¢lent rodiny, je to velmi dobry zacatek. Bezpeéné prostredi a
pevné hranice umocnuji v ditéti pocit vnitini jistoty, posiluji pocit, ze se dit¢ ma na
koho spolehnout. Na vyznamu nabyva také potfeba budovani identity. K tomu
napomaha styk s biologickou rodinou, zvlastni pozornost je pak potieba vénovat

détem odlisného etnika nebo détem se zdravotnim handicapem.

1.2.3 Potreby ditéte v péstounské péci z vyvojového hlediska
Prenatalni, novorozenecké a kojenecké obdobi

Odbornici se shoduji, ze o¢ekavani ditéte, jeho prichod na svét a ndsledna rané péce je
vyvojoveé obdobi, které ovlivituje dalsi vyvoj ditéte a ma vliv na celou jeho existenci i
na to, jak se mu bude dafit v dospélosti. Erikson (2002, stranky 225-228) popisuje toto
obdobi jako obdobi, kdy se vytvaii zakladni divéra v matku a nasledné pak v celou
spole¢nost a svét, ktery dité, posléze dospélého jedince obklopuje. Pfi nedostatku
laskavé péce pecujici osoby pak dit€ nabyva dojmu, ze svému okoli nemize divétovat.
., Zakladni diivéru je nutno udrzovat po cely Zivot praveé proti této mocné smési pociti,

ze byl clovek o néco ochuzen, rozpolcen a kymsi opusten. *“ (Erikson 2002, str. 227)

Matka, ktera se nachazi v obtizné Zivotni situaci v souvislosti s neplanovanym
téhotenstvim, potifebuje podporu nejen v obdobi téhotenstvi, ale také pii porodu a
nasledné¢ po ném. (Matg&jcek 2005, stranky 246-248) V nasi republice poskytuje
takovou pomoc napiiklad sdruzeni SONZ (SdruZzeni Ochrana nenarozeného ditéte).
Vasna péce o matku je pfinosem pro dalsi zivot ditéte. Porod ditéte je pak narocnym
aktem jak pro matku, tak pro novorozené. Ke zklidnéni po porodu pomaha ditéti

polozeni na mat¢inu hrud’. (Skorunkova 2011, str. 28)
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Ditéti, kterého se matka vzdava, se takové péce jiz nedostava. VcEasné zajisténi
nahradni stalé osoby, kterd bude o dit¢ od prvnich dnti pecovat, je v tomto vyvojovém

obdobi pro dité jeho nejvétsi potiebou.

., Diky tomu, Ze se rodic a dité na sebe usmivaji a castuji se mazlivymi zvuky, mozek

ditete zacina tvorit neurologické drahy nezbytné pro uceni a zdravé socialni vztahy. *

(Purvis 2013, str. 34)

Dité, které se dostava do nové nahradni rodiny v kojeneckém véku, nemuselo mit ve
svém dosavadnim Zivoté moznost uspokojovat vSechny své potieby. Piechod
Z jednoho prostredi do jiného by vyvolal odmitavou reakci u kazdého ditéte. T¢zsi je
situace ditéte, které se nedostalo do nové rodiny hned a navézalo jiz citovou vazbu
K pecujici osobé (sestie v kojeneckém tstavu, péstounce na piechodnou dobu). Pocit
bezpeci v nové rodin€é mohou posilovat pro dité dalezité véci, jako jsou hracky, barva
pefinek, obrazky na zdi apod. Castou reakci ditdte na nové prostiedi je apatie, nezdjem
nebo aktivni odmitavy projev. Dité potfebuje cas, aby ziskalo nové, pozitivni
zkuSenosti. Nahradni matka by méla umét porozumét odliSnym projeviim svého

pfijatého ditéte, méla by umét reagovat. (Vagnerova 2012, stranky 50-52)
Batoleci vék — druhy a tieti rok Zivota ditéte

Toto vyvojové obdobi je v pojeti Eriksona obdobim, kdy se vyviji autonomie ditcte.
Batole usiluje o sebeprosazeni, o potvrzeni svych schopnosti, ale také limitd, které jej
omezuji. Tento vyvoj mize byt zablokovan nejistotou, nedostatkem divéry ve vlastni
schopnosti, nezajmem ¢i nevhodnym vedenim rodict (Vagnerova 2012, str. 53). ,, Toto
stadium se stava rozhodujici pro pomeér mezi laskou a nenavisti, spoluprdce a
vzdorovitosti, svobodou vyjadrovani sebe sama a jejim potlacovanim. *“ (Erikson 2002,
str. 231)

V batolecim obdobi dit¢ pronika do okolniho svéta pomoci rozvoje v pohybu a
poznavacich schopnostech. Zajima ho vSechno, co vidi a slySi, vSe si potiebuje
ohmatat a vyzkouset. Schopnost ditéte v§imat si toho, na co upozoriiuje matka, tzv.
sdileni pozornosti, je pro dalsi rozvoj ditéte velmi dilezita. Pokud tuto schopnost
nemohlo rozvinout na konci kojeneckého obdobi, je potieba, aby ji dodatecné

rozvinulo v nové rodiné. Pokud toto dit€ nezvldda, nedokaze nasmérovat matku
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K tomu, co by chtélo. Pro nahradni matku pak mtze byt obtizné navozeni spolecné hry

nebo ¢innosti. (Vagnerova 2012, str. 55)

Dit¢ potiebuje, aby mu svét byl srozumitelné zprostiedkovan, k tomu mu slouzi vyklad
matky, respektive nahradni osoby, ta se mu tak stava blizkym privodcem. Pomaha mu
porozumét souvislostem ve svété kolem. Ke konci batoleciho obdobi vypliva jistota
ditéte ze znalosti pravidel fungovani okolniho svéta. Dilezitym socializaénim
procesem Vv tomto obdobi je separace z vazanosti na matku. Ta muize byt v nahradni
roding ztizena. Aby mohlo dité separaci zvladnout, je potieba, aby umélo chodit, n¢jak
se vyjadfovat s chapat obvyklé déni ve svém okoli a aby se citilo pfiméfené jisté a
bezpecné. Separace ditéte tak mize probihat odlisné. Déti, které jsou jiz v rodiné od
kojeneckého veku, jsou jiz zpravidla na matku pfipoutdny a odmitaji se od ni i na

kratkou dobu odpoutat.

Pokud dité v batolecim veéku do rodiny teprve pfichéazi, vztah k ndhradnim rodicim se
teprve zacind tvorit. Dité mize ptichazet s negativnimi zkusenostmi a jeho potieby
nemusely byt naplnény. To se mlze projevit v neobvyklém chovani. MiiZe se objevit
tendence k nahradnimu uspokojovani. Takovymi projevy jsou napi. hromadéni jidla a
jinych véci, ptejidani, autostimulace (napf. cucani palce). Nékdy mohou mit projevy

az charakter sebepoSkozovani, napt. mlaceni hlavickou do zdi.

Novi rodi¢e by méli byt schopni porozumét jeho neobvyklému chovéani a umét na n¢j
reagovat. K tomu jim ma pomoci piiprava pro p&stounské rodice a piistup k odborné
pomoci. Dité bude potiebovat srozumitelné projevy lasky a vlidnosti, laskavé krment,
chovani, houpani. V nové rodin¢ potiebuje prozit situace, kdy rodina drzi pospolu.

Potiebuje vidét, jak se k sobé lidé chovaji s tctou a laskavée. (Purvis 2013, str. 39)

U ditéte se muze objevovat také chovani, které mize vyplivat i z nestandartnich
genetickych dispozic, resp. mohou byt disledkem né¢jakého postizeni. VcEasna
diagnostika a odborné vysetfeni pomohou rodi¢im k pochopeni daného chovani a
k volbé vhodného vychovného postupu. (Vagnerova 2012, stranky 53-69)

Pi‘edSkolni vék — tieti az Sesty (sedmy) rok zivota ditéte

Pokud dité ptichazi do nové rodiny v tomto veku, je jiz zvyklé na urcité prostiedi, na

urcité lidi kolem sebe. Jak uvadi Bubleova (2014, str. 22), je potieba vénovat
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pozornost prichodu ditéte do rodiny. Dité potiebuje jednu bezpecnou osobu (nejlépe
psychologa), ktery zajisti poklidny, bezpecny a srozumitelny pribéh prvniho setkani.
Dit¢ se také potiebuje dustojné rozloucit s osobami a s prostiedim, které opousti.

Potiebuje si vzit néco s sebou, mit osobni majetek.

V nové roding je pak pro dit€ nejvétsi potiebou vytvoreni bezpeéné vazby na pecujici

osobu a obnoveni pocitu bezpeci. (Krtickova 2017).

V novém prostiedi dité pouziva stejné strategie chovani, jaké pouzivalo doposud,
protoze se mu osveédcily a jiné ani pouzivat neumi. Nedostate¢na zkuSenost s novou
situaci v nové rodin¢ vyvolava u ditéte snahu zjistit, co je jesté pfijatelné a co uz ne.
Pro dit¢ je dulezité, aby novi rodi¢e uméli nastavit jasné hranice. Tyto hranice
potiebuje dité pochopit. Musi byt pro néj nastaveny tak, aby je mohlo zvladnout.
K tomu je potieba Casté¢ho vysvétlovani a podpora od nédhradnich rodict. (Vagnerova

2012, str. 79)

Od déti v predskolnim véku se ocekava, ze uz budou schopné primétené ovladat své
citové reakce, zejména takové, jako jsou zlost nebo vztek. Rodice pfijatych déti si Casto
stéZuji na nepfimefené emocni vybuchy. Dité¢ miZe byt dezorientovano v nové rodiné
nebo v novém prostiedi matei'ské skoly. Afektivni vybuchy mohou byt také nasledkem
citové deprivace nebo nedostateCnym potvrzenim citové jistoty. Jinym vyudsténim
ztizené situace ditéte mize byt také to, ze emoce neprojevuje vubec. (Vagnerova 2012,

stranky 79-80)

V tomto obdobi se u déti zac¢ind objevovat problém s autoritou. Dé&ti v ndhradni
rodinné péci si Casto néco vynucuji ¢i prosazuji, ddvaji nepfiméfenym zplsobem
najevo svilj nesouhlas. Ptipadné tresty u nich vyvoldvaji nepfiméfené, afektivni a

zkratkové reakce. (Vagnerova 2012, str. 93)

Na potiebu, aby rodi¢e rozuméli tomu, co se skryvé za neposluSnosti, upozornuje
Purvis (2013, str. 53): ,, Nasi snahou je podivat se, co se za neprizpiisobivym chovanim
skryva, podivat se na skutecné dité, které bylo uveznéno za hradbami strachu. Termin
., Skutecné dite” pouzivame k oznaceni nejvétsiho potenciondlu uvniti mladého
cloveka. Nasim cilem je osvobodit a odhalit toto uzasné jadro a umoznit ditéti vyuzit

naplno svuj potencial jako milujici, propojeny a spokojeny jedinec. “
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Skolni vék — dité ve véku sedm aZ patnact let

Nastup do skoly je pro dité¢ dulezitym socidlnim meznikem. Erikson (2002, str. 235)
toto obdobi nazyva fazi, ve které se spolu utkavaji pfiCinlivost proti inferiorité.
Ptredpokladem Skolni Gspésnosti je kromé vrozenych piedpokladii také dostate¢na
zralost a ptipravenost. Zralé¢ déti dokdzi ovladat svoje citové prozitky i chovani a
respektovat pozadavky ucitele. Tento pozadavek ale asto déti v ndhradni rodinné péci
nespliuji a i po predeslém odkladu skolni dochazky je pro né nastup do skoly velkou
zatézi. Prijaté déti mivaji potize ovladat své citové ladéni a uz ptizplisobeni se rezimu
Skoly je pro n¢ velmi naro¢né. Pfi¢inou Skolni netispéSnosti miizou byt nedostatecné
nadani, neodhalend smyslova vada, nerovnomérné nadani, hyperaktivita a porucha
pozornosti nebo problémy v oblasti citového prozivani. Nastup do Skoly je pro
nahradni rodice Casto jednim z meznikd, kdy si uvédomi, Ze neni a nebude vSechno
tak, jak si prali a pfedstavovali. Neni pro n¢ snadné se s timto faktem vyrovnat. Maji
n¢kdy pocit, ze zvySend pozornost piipravé do skoly ditéti pomtize. Podporu pfi
ptipravé dit¢ od ndhradnich rodicu pottebuje. Je zde ovSem riziko pietéZovani ditéte,
to ma potom za nasledek naruseni vztahu ke Skole i k rodicim. Potfeba akceptace
ditéte a jeho moznosti je pro rodi¢e Casto t€zka, pro dit¢ je vSak velmi dulezita.

(Vagnerova 2012, stranky 94-135; Bubleova a dalsi 2014, stranky 23,24)

Na vyznamu nartista také vztah s vrstevniky a to jak se sourozenci v roding, tak ve
Skole. ZkuSenost z péstounské rodiny se sourozenci, kde ma dité ptileZitost poznat
socialni vztahy se jevi pro adaptaci ve Skole jako pozitivni. Dité, které vyrista jako
jedinacek a ma nedostatek zkuSenosti v socidlnich dovednostech mize toto pocitovat

jako handicap. (Vagnerova 2012, str. 97)

Dilezitd v tomto obdobi je pro dit€¢ opravdovost vztahu v rodin€. Dité se zabyva
rozliSovanim vlastni a nevlastni jak ve vztahu k rodi¢iim tak k sourozenciim. Vlastni
vnima jako opravdovy, nevlastni jako cizi. Dité pottebuje, aby mu rodice vysvétlili, ze
sounalezitost nevznika tim, Ze se nékdo nékomu narodi, ale Ze ho chce a zije s nim.

(Véagnerova 2012, str. 101)

Dulezité je také citlivé pristupovat ke styku s biologickou rodinou ditéte. Péstouni
potiebuji rozumét tomu, pro¢ se ma dité s biologickou rodinou stykat a byt mu v téchto
chvilich oporou (Wiemann 2009). Sdileni zivota s nahradnimi rodici, ktefi o néj maji
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zajem a jsou mu oporou, kdyz to potiebuje, je nejdilezitéjsi podminkou funkéniho

vztahu. (Vagnerova 2012, str. 111)
Obdobi pubescence — dité ve véku jedenact aZ patnact let

Na potiebu bezvyhradného pfijeti vtomto obdobi upozoriiuji mnozi autofi.
Dospivajici jedinec potiebuje, aby byl ndhradnimi rodi¢i pfijimén tak, jako by byl
jejich vlastni. Dité potiebuje prokazatelné vyjadieni takového vztahu, coz je pro rodice
téz8i, protoze jiz nelze pouzivat zplsoby jako u mladSich déti, jako tfeba télesny
kontakt. Je tfeba citovou néklonost vyjadfovat jinak, vénovat ditéti hodné€ pozornosti,

naslouchat mu apod. (Vagnerova 2012, str. 136)

V rodicich nebo ptatelich potiebuje najit stabilniho a divérného ¢loveéka (Krtickova
2017, str. 24). Obdobi dospivani pfinasi pocit nejistoty a zpochybnéni, ze je jedinec na
svété vitan a pfijimdn. Pokud chybi pozitivni zkuSenost, pfedevsim z ran¢ho détstvi,

byva tato nejistota vEétsi nez u ostatnich déti. (Vagnerova 2012, str. 137)
Obdobi pozdni adolescence — mlady ¢lovék ve véku patnact az dvacet let

V rodiné pomalu dochézi k proméné vzajemnych vztahli. Dospivajici se chtéji zbavit
kontroly a rozhodovat o sob€ sami. Potiebuji vEtsi volnost, zaroven vSak vétsi oporu.
Pro ndhradni rodice tento proces byva n¢kdy tézsi nez v bézné roding. Ptijaté déti maji
nékdy tendenci neposlouchat nékoho, kdo neni vlastnim rodi€em. Nahradni rodice tak
mohou byt znejisténi, zda je ma dit¢ rado. (Vagnerova 2012, stranky 148,149)
K obdobi odpoutavéani se obcas patii, Zze dité neguje vSe, co je pro nidhradni rodice
dilezité. Rodice jsou n€kdy zoufali, obavaji se, aby budoucnost ditéte nebyla
katastroficka. Wiemann (2009, stranky 118-123) nabada rodice, aby pfiijali fakt, ze
jejich ptijaté dit¢ bude mit v obdobi dospivani problémy v rtiznych oblastech a ze je
dost pravdépodobné, ze tyto problémy bude mit také v dospélosti. Svou energii by
rodi¢e neméli vkladat do kontroly a trestl, ktera dle autorky vede k dalsi destrukci
vztahu. Lepsi cestou je ditéti ukazovat, jak lze tézkosti fesit, aby si tyto vzorce osvojilo
a preneslo do dospélosti. Tim zaroven ditéti ukazuji, Ze stoji stale pfi ném, coZ je pro

néj i v dobé oddélovani se od rodicli a nasledné v 0samostatiovani se velmi dilezité.
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1.3 Péstounska péce

Péstounska péce je upravena zakonem o socialné-pravni ochrané ditéte (¢. 359/1999
Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisti). Novela zakona nabyla G¢innosti dne 1. 1. 2013.
Zmény, které tato novela pfinesla, se tykaji mimo jiné rozvoje péstounské péce,
zvyseni podpory péstounské péce, hmotného zajisténi péstounské péce na prechodnou
dobu, zmény zpusobu piiprav péstount, vytvareni podminek pro ziizeni podplirnych

a odlehCovacich sluzeb pro nové i stavajici péstounské rodiny (MPSV 2013).

Mezi souvisejici pravni piedpisy patii zakon o vykonu tstavni nebo ochranné
vychovy ve §kolskych zatizenich (¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisd,
ucinnost od 1. listopadu 2012), novy obéansky zakonik (¢. 89/2012 Sb. ve znéni
pozd¢jsich predpisti, ucinnost od 1. ledna 2014) a provadéci vyhlaska k zakonu o

socialné-pravni ochrané déti (¢. 473/2012 Sb., ti€innost od 1. ledna 2013).

Socialné-pravni ochrana déti je odvétvi vetejného prava. Poslani této instituce vychazi
z Listiny zakladnich prav a svobod a z Umluvy o pravech ditéte. Novotna (2014,

str. 11,12) odkazuje na preambuli Umluvy o pravech ditéte, ktera zdiraziuje, Ze:

e détstvi ma narok na zvlastni péc¢i a pomoc;

¢ rodina, jako zakladni jednotka spole¢nosti a pfirozené prostiedi pro rtst a blaho
vSech jejich Clend a zejména déti, musi mit narok na potfebnou ochranu a
pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou tlohu ve spoleénosti;

e Vvzijmu plného a harmonického rozvoje osobnosti musi dité vyristat
V rodinném prostiedi, v atmosfére Stésti, lasky a porozuméni;

o dité musi byt plné pfipraveno Zit ve spolecnosti samo za sebe a byt vychovano
V duchu ideali prohlasenych v Charté Spojenych narodu, a to zejména v duchu
miru, distojnosti, snaSenlivosti, svobody, rovnosti a solidarity;

e dité pro svou télesnou a duSevni nezralost potiebuje zvlaStni zaruky, péci a

podporu.
Priprava péstounii

Ptipravu budoucich péstounli zabezpecuji nékteré krajské irady a Magistrat hlavniho
mésta Prahy Casto ve spolupraci s détskymi domovy, neziskovymi organizacemi a

poveéfenymi osobami. Povéfenou osobou se rozumi nestatni subjekt, ktery ziska
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povéteni ve smyslu zédkona o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpisil). Zajemci o zprostiedkovani péstounské péce si mohou sami
zvolit, zda ptipravu absolvuji ve spolupréci s krajskym Gfadem ¢i s povéfenou osobou

(Novotna a dalsi 2014, str. 67).

V roce 2013 byl zakoupen a na ¢eské podminky adaptovan program PRIDE. Program
PRIDE? je vzorovy projekt pro piipravu a podporu ndhradnich rodin. Program vychazi
Z ptesvédCeni, ze ,,détem nemuze nic nahradit Zivot v rodiné, proto je naprostou
nezbytnosti vytvaret vysokou kvalitu sluzeb s dobre informovanymi péstouny a

osvojiteli. (Musilova 2015).

Jeho cilem je vybavit péstouny potfebnymi dovednostmi, které jsou v programu

PRIDE rozdéleny do péti hlavnich skupin:

1. ochrana a vychova déti a péce o né;
2. napliovani potteb déti spojenych s jejich vyvojem a vénovani se problémim
spojenym s opozdénym vyvojem;
3. podpora vztahti mezi détmi a jejich rodinami;
4. pomahani détem budovat bezpecné pozitivni vztahy, které pretrvavaji po cely
Zivot;
5. zapojeni se do prace profesionalniho tymu.
wLektorsky tym se sklada vzdy z jednoho odbornika kvalifikovaného v problematice
nahradni rodinné péce a jednoho ndhradniho rodice, osvojitele nebo péstouna,

kterému jiz bylo v minulosti svereno dité do péce a miize tak osobné predavat konkrétni

zkusenosti.* (Musilova 2015).
Podpora péstount staitem

Dle zakona o socidlné-pravni ochrané déti maji nahradni rodice i déti v ndhradni rodiné
pravo vyuzit psychologickou, terapeutickou nebo jinou odbornou pomoc v zdkonem
daném minimalnim rozsahu, a to alespon jednou za 6 mésici. Junkova (Novotna a
dalsi 2014, str. 235) vSak v komentaii k zdkonu uvadi, Ze rozsah pé€e mliZe byt Casté)si

a muze zahrnovat i piipadné doucovani nebo jinou pomoc zaméfenou na potieby

SPRIDE Parent Resource for Information, Development and Education, tedy Program pro tcely
informovani, pfipravy a vzdélavani péstount a adoptivnich rodict
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ditéte. Tento rozsah je véci dohody mezi subjektem, se kterym péstoun uzaviel dohodu

o vykonu péstounské péce a pestounem.

S novelou zékona o socialné pravni ochran¢ déti maji péstouni povinnost se vzdélavat
vrozsahu 24 hodin ro¢né¢ (Vyskoéil 2014, str. 6), dale pak maji pravo na
zprostiedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti a dovednosti

(Vyskogil 2014, str. 28).

1.3.1 Druhy péstounské péce

Péstounska péce je zvlastni formou rodinné vychovy. V soucasné dobé rozliSuje zakon
o socialné-pravni ochrané ditéte (¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi) dva
druhy péstounské péce. Pti péstounské péci na dlouhou dobu pecuje péstoun o dité
dlouhodobé. Rodicovska odpovédnost vétSinou zlstavd biologickym rodic¢im. Ve
vetSin€ piipadl zlstane dité v péci péstouna do dospélosti. Stat péci podporuje a
kontroluje. Péstouni maji dohodu o vykonu PP a vzd¢lavaji se. Stat vyplaci podporu

na materialni potteby ditéte a odménu péstountim.

V ptipadé péstounské péce na prechodnou dobu péstouni pecuji o dit€ po dobu, kdy
to potiebuje. Nékdy se dité vraci k biologickym rodi¢tim, jindy jde do trvalé adoptivni
rodiny. Stejné jako u dlouhodobé formy stat péci podporuje a kontroluje, péstouni maji
také dohodu o vykonu PP a také se vzd¢lavaji. Piiprava péstouni na prechodnou dobu
trva déle, povinné vzdélavani béhem roku je také delsi. Stat vyplaci podporu na
materidlni potfeby ditéte a odménu péstountim. Déti mohou v péstounské rodiné travit
tydny nebo mésice, vyjimecné rok nebo déle. Péstouni dostavaji finanéni podporu i v

dobg, kdy o zadné dité nepecuji (NATAMA 2016).

Institut péstounské péce na prechodnou dobu existuje v ¢eském pravnim tadu jiz od
roku 2006. Vyuzivat se vSak zacal az s novelou zdkona o socialné-pravni ochrané déti.
Ta upfesiiuje moznosti vyuziti a specifikuje podminky (Vyskocil 2014, str. 11).

LUcelem institutu péstounské péce na prechodnou dobu je zejména poskytnout
rodicum cas, aby si mohli upravit své pomery tak, aby byli znovu schopni prevzit dité
opét do své péce. Jedna se tedy predevsim o institut krizovy a pouze prechodny.

(Vysko€il 2014, str. 11).
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Prestoze zakon mluvi pouze o dvou typech péstounské péce, péstounska péce sama je
velmi rozmanita a kazda péstounskad rodina je jedine¢na. Péstounska péce je ve velké
mife a v mnoha variantach vyuZivana a rozvijena ve vét§iné vyspélych zemich. Ceska
republika sklizi kritiku doméacich i zahrani¢nich instituci za roztfi§ténost péce a vysoky
pocet déti v tstavech. V soucasné dobé¢ probihd reforma, ktera usiluje o snizeni poctu
déti v ustavech. Soucésti této reformy je zvySeni péce o rodinu biologickou a
posilovani péstounské péce. Ta je dalsi variantou pro déti, které neni mozno navratit
do vlastni rodiny. (Kukla 2016 stranky, 255,256) V odborné spolecnosti se objevuji
obavy, zda maji péstouni dostate¢né kompetence a zda budou schopni pievzit Glohu,
kterou do této doby zajist'ovala zatizeni pro déti a mladez. Tohoto tématu se dotkla
také konference Pravo, medicina, pedagogika a mlada (znevyhodnéna) generace, ktera
se konala u pfrilezitosti 150. vyro¢i narozeni Josefa Zemana 13. fijna 2017 na

Pedagogické fakult¢ UHK, Hradec Kralové.

Snahu hledat feSeni vidime i1 v dalSich zemich euroamerické spole¢nosti. Jednotlivé
druhy péstounské péce se od sebe muzou lisit dobou, kterou dit€ v rodiné stravi,
vztahem, ktery v rodiné¢ vznika nebo mirou zatéze, kterou jsou schopni péstouni

piymout. (Wiemann 2009, stranky 26-33; Krtickova 2017).
Piibuzenska péstounska péce

Pfibuzenska péfe ma své piednosti a sva rizika. Problematicka je situace rodiny
v dobé, kdy do ni dité pfichazi a nepfipravenost prarodicl ¢i ptibuznych na zatéz,
Kterou ssebou péstounska péce piinasi. Piibuzenska péstounskd péce vznika na
zéklad¢ tragédie v rodin€ (napt. amrti dcery), na zdklad¢ nedostatecné péce vlastnich
déti o vlastni vnuky nebo na zakladé selhani péce. Tyto skute€nosti velmi ovliviiuji
situaci jak u ptibuznych, které se péce o dité ujali, tak u ditéte samotného. Pfibuzni se
musi vyrovnavat se ztratou vlastniho ditéte, pokud byla pfi¢inou prave tragédie nebo
se selhanim vlastniho ditéte. Zde n¢kdy dochézi k jeho odvrzeni a prarodi¢e nebo
piibuzni nepodporuji styk piijatého ditéte s jeho biologickym rodi¢em. Pokud o dité
pecuje prarodi¢, vytvaii se nékdy mezi ditétem a prarodi¢em generacni propast. Déti
mohou byt izolovany, po prozitém zklamani trpi prarodi¢e vétsi tizkosti, maji o dité

vetsi strach a kladou na né€j velké pozadavky. DéEti samy se musi vyrovnavat se ztratou
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rodice, s odlisnosti rodiny, s nejasnostmi, které se vrodin€ vyskytuji a kterym

nerozumi. Casto se nékterd témata stavaji tabu. (Krti¢kova 2017)

Ptibuzenska péstounska pée ma pies vSechna rizika své velké pirednosti. V prvni fadé
nemusi dit¢ opoustét celou svoji rodinu, zlstava s lidmi, kterym davéiuje. Neni
vytrzeno ze svého Sir§iho socidlniho a kulturniho prostfedi. Velmi vhodna se jevi,
pokud je biologicka matka velmi mlada a potiebuje dostudovat a dozrat. Zde je velmi
dilezité, aby se povedlo zachovat babicce roli babicky a udrzovat vztah s matkou
ditéte (se svou dcerou ¢i snachou) tak, aby mohlo dojit k navraceni ditéte biologické

matce. (Wiemann 2009, str. 29)

Pokud o dité pecuje rodi¢ ¢i prarodic¢ biologické matky ditéte, nenalezi mu odména
péstouna, respektive mu nalezi jen v pfipadech hodnych zvlastniho ztetele. (Novotna

a dalgi 2014, str. 357)

V Ceské republice je pribuzenska péstounska péte upiednostiiovana a velmi &asto
vyuzivana. Wiemann (20009, str. 28) uvadi, ze zatimco v Némecku je pfibuzenska péce
vyuzivana malo, v Nizozemi je do ptibuzenské péce umisténo vice déti nez do péce
cizich osob. Dansky systém, pifestoze donedavna osoby piibuzné z nahradni péce
vylu€oval a dokonce jim zakazoval vychovu v cizi rodin€ ovlivilovat, zavadi novym
systétmem prevzeti zodpovédnosti za problémy ditéte pravé S$irSi rodinou.
Upftednostituje tak socidlni prostfedi ditéte. Koncept sitové péCe zahrnuje i moznost
umistit dité naptiklad do péce sousedu, uclitele apod. za predpokladu jiz existujici
emocionalni vazby mezi ditétem a jeho budouci novou (péstounskou) rodinou.

(Palecek 2013, str. 14)
Rodi¢ (péstoun) v zaloze

Jiz v roce 1999 upozornuje Matéjcek (1999, str. 87) na to, ze u nas ,,chybi jeden clanek,
ktery je v zahranici s uspechem vyuzivan, tedy Ze chybi péstounska rodina, které je
odborné pripravena prijimat déti se zvlastni Zivotni historii a se zvlastnimi problémy.
Meéla by mit funkci vyslovené terapeutickou ¢i ozdravnou. Cilem neni, aby rodina dité
k sobé citové pripoutala, ale naopak, aby udrzovala styk s rodinou biologickou, do niz

se dité pravdepodobné vrati.“
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Moznost péce o déti s vaznymi problémy Vv chovani uvadi také Wiemann (2009, str.
31). Jedna se o péstouny, ktefi prosli intenzivnim odbornym skolenim a jsou schopni
prevzit dité od policie ¢i organu socidlni péce. V tomto némeckém pojeti se jedna o
kratkodobou, Sest az dvanact mésict trvajici péci, béhem niz se objasni, zda se dité
vrati do ptivodni rodiny, nebo zda pro né¢j bude vyhledavana nahradni, v némeckém
pojeti profesiondlni rodina zajistujici dlouhodobou péci. Tato forma pfipomind nasi
prechodnou péstounskou péci, je vSak urCena pro déti starsi se zavaznymi problémy.
Péstouni se ucastni supervizi a intervizi, dostdva se jim podpory od turadu pro
mladistvé. Zaroven péstouni spole¢né s ufadem pro mladistvé intenzivné pracuji (Casto
i n¢kolikrat tydn€) s biologickou rodinou. Pé&stouni jsou na tento tézky proces
odlouceni a opétovné pfijimani déti pfipravovani a u¢i se ho co mozna nejlépe
zvladnout.

Profesionalni péstounské rodiny pro specialni péci

Otazka, zda existuji rodice, ktefi jsou schopni postarat se o dit¢, u kterého se vyrazné

objevuji poruch chovani, je u nas velmi aktudlni.

Piiklad Velké Britdnie ukazuje, Ze iV péstounskych rodinach s vysokou mirou
odbornosti péstounti Ize takovou péci zvladat, Casto ovSem za pfispéni rezidencnich
instituci, které pro takovy ptipad mohou poskytnout tzv. respitni péci (to znamena, ze
se o dit¢ docasn¢ stard n¢kdo jiny, aby si ten, kdo se o dité stara dlouhodob¢, mohl
odpocinout — oddechovy ¢as pak pfispivd k udrzeni kvality dlouhodobé péce).

(Palecek 2013, str. 9)

Ptikladem dlouhodobé péce profesionalnich péstounti v Némecku je systém, kdy
profesionalni péstouni pfijimaji pouze déti se specifickymi potfebami, u kterych je
predpoklad, ze by dlouhodobé zlstavaly ve specialnich zafizenich vénujici se
vzdélavaci a socialni péci. Tito péstouni musi mit pedagogické vzdélani a jejich platy

jsou vyssi nez u péstounti béznych. (Wiemann 2009, stranky 30,31)

Petra Vrtbovska i Albin Skoviera se shoduji v tom, Ze pro zvladnuti nahradni rodinné
péce musi byt péstouni vybaveni specidlnimi znalostmi a schopnostmi. Zatim co
Vrtbovska (2010, str. 79) se ubira smérem k provazeni nahradni rodiny odborniky a
institucemi zamé&fenymi na tuto ¢innost, Skoviera (2007, str. 93) uvadi, ze by tuto

speciadlni vychovu méli realizovat kvalifikovani a osobnostné zrali odbornici, nejlépe
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socialni pedagogové ¢i specialni pedagogové. Jiz v roce 1999 vola Matéjcek (1999,
str. 166) po potiebé péstounti profesionalti. Navrhuje dvé moznosti. Prvni moZnosti
jsou péstouni profesionalové, kteii se kromé bézné piipravy zacastni také specialniho
terapeutického vycviku. Po urcitou delsi dobu by tito profesionalni péstouni meéli
pracovat pod odpovédnou odbornou supervizi. Jako druhou mozZnost navrhuje
Zden¢k Matéjcek vysokoskolské, alespon bakalaiské studium obor péstoun-terapeut
(vychovatel-terapeut) nebo vyssi odborné specializaéni studium provazené
terapeutickym vycvikem pro lidi star$i. Gabriel (2008, str. 60) uvadi, ze vzdélavani

profesionalnich péstounti by mélo mit zameéteni socialni prace.

Profesionalni péstounska péce, ktera se po psychologické strance (nikoli legislativni)
podoba nasi péc¢i na ptfechodnou dobu, je po delsi dobu praktikovana na Slovensku.
Vyvstava zde problém, na ktery poukazuje Kukla (2016, str. 247), a to problém
opravdovosti a plnosti rodi¢ovského vztahu. Dé&ti v souladu se svymi potiebami
vyzaduji od matky péstounky slib opravdové stalé lasky. Tohoto profesionalni
péstounka neni schopna dostat. Toto dilema je u nds aktualni pravé v prechodné
pestounské péci a predstavuje riziko jak pro matku péstounku tak vyvojové riziko pro
dite.

Péstounska — asisten¢ni rodina

Vyuziti péstounské rodiny jako prevence pied odebranim ditéte nalezneme v Angli
nebo ve Svédsku. Pé¢e o rodinu, jeji podpora misto trestani se dostava do popiedi
Vv celé vyspélé Evropé. Rodindm se dostdvd pomoci od odbornikli, dobrovolnikd,
péstounskych rodin, mohou vyuzivat reziden¢nich sluzeb. Asistencni rodina je
vybirana v dosahu potiebné rodiny. Takova rodina pak bere ohrozené dité s sebou na
vylety, vypomédhd mu s pfipravou do Skoly. Péstounskd péce je tak vlastne
organizovanou ,,sousedskou pomoci“. (Wiemann 2009, stranky 31,32; Palecek 2013,
stranky 10,16)

1.3.2 Motivace nahradnich rodicu

wJako prijaté dité jsem podvodnice. Jsem jednou z kouzelnych figurek, které neustale
meéni svou velikost a tvar. Nekdy jsem bezmocna, nestoudna bytost, nékdy vsemohouci

zdazrak z jiné planety. Nejsem skutecna.* (Lifton 1982, str. 12)
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Ocekévani budoucich rodi¢i ma rozhodujici vliv na budouci vztah mezi ditétem a
nahradnimi rodic¢i. Jak ukazuje citace vyse, neni pro dit¢ lehké naplnit o¢ekavani
nahradnich rodi¢ii. Pro nahradni rodi¢e zase neni lehké vychovavat dité, o jehoz
specialnich potiebach nemaji Casto pii jeho pfijmuti ani pojeti. Motivaci rodicti a z ni
plynouci o&ekavéani naplnéni pedevsim vlastnich potieb déli Skoviera (2007, stranky
53,54) na motivy védomé a nevédomé. Motivy védomé pak jest¢ mizeme dé€lit na
motivy vefejné, o kterych jsou rodice schopni a ochotni mluvit a neveiejné, které
rodi¢e nepiiznavaji. Skoviera (2007, stranky 53,54) uvadi, Ze cesta rozhodovani
nahradnich rodict o piijeti ditéte je dlouhd a je spojena ne s jednim, ale s vice motivy.
Pravé nenaplnéni ocekéavani rodi¢l je jednim z nejcastéjSich divodli pro to, zZe
pestounska péce selhava.

Typicka motivace péstounli mé altruistické prvky a vyskytuje se u lidi, které maji jiz
odrostlé vlastni déti. Nejde u nich o naplnéni rodi¢ovskych potieb, ale o rozhodnuti
vénovat se détem, které to potfebuji. V motivaci, kterou Ize vyjadfit heslem ,,My pro
dité* nachazime potiebu budoucich rodicl byt uzite¢ni, zarocit jesté sily které maji,
nékomu poskytnout domov. S nartstem bezdétnych part se vSak setkavame s motivy,
které vice prisluseji k adopci, tedy ,,Dité pro nas®. Je to touha po naplnéni rodicovské
role, ptani doptat vlastnimu ditéti sourozence nebo je feSeno umrti ditéte v roding.
Péstounska péce je v téchto piipadech rychlejsi alternativou k adopci. (Kukla 2016,
stranky 245,247; Skoviera 2007, stranky 53,54)

Nasledujici tabulka ptehledné ukazuje mozné motivy k pfijeti ditéte do péstounské

péce. (Skoviera 2007, stranky 53,54)

Motivy e Altruisticky. Snaha, ochota a redlnd moznost pomoci tém

AL détem, které to potiebuji.

e Profesionalni. Pfesvédceni zajemcti, ze détem rozuméji a ze to
S nimi ume;ji.

e Emocionalni. Laska k détem, pozitivni vztah k nim, snaha o

e Nenaplnéné rodicovstvi. Touha prozit si rodiCovstvi alesponl
psychologicky, kdyz uz to neni biologicky mozné, zabezpeceni

kontinuity rodiny.

e Rodinny. V roding s jedinackem doplnéni sourozence.
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Motivy

neverejné

Smysl Zivota, Zivotni napli. ,,Nahrada“ prazdného hnizda po
vlastnich détech nebo pfijeti poslani napf. v ramci
nabozenského spolecenstvi.

Ekonomické zabezpeceni. Snaha o smysluplné podéleni se o
prebytek materialnich statkd.

Zachranar. ,Spasitelsky komplex“. Kdyz nemuzu ,,spasit®

svét, tak alespon jedno dité.

Pragmatismus. Muze jit o dostupnou praci a moznost
smyslupln¢ travit ¢as v konkrétnim prostiedi, které neposkytuje
jiné moznosti.

Ekonomické prilepSeni. Stabilni piijem.

Rodinna povinnost. Pocit rodinné sounalezitosti i spolecenské
ocekavani vytvareji tlak na pfijeti ditéte (predevSim
V péstounstvi v ramci pribuzenské péce).

Spolecensky status. Starat se o dité, resp. byt zaméstnany je
spolecensky uznavana moralni hodnota.

Ubytovani. Je soucasti SOS vesnicky (pfipadné zvyhodnéné
ubytovani — pozn. autora).

Publicita. Motivaci je sebeprezentace (napf. u nékterych hvézd

V zébavnim prumyslu).

»Néco si dokazuji.“ Aspirace nerealizovaného nebo
neuspésného rodicovstvi se presunou na dite ,,zvenku*.

» Vykoupim své viny.“ Pokus o od¢inéni, které byva soucasti
pociti viny souvisejicich s nezvladnutou vychovou vlastni
dcery ¢i syna.

,,Cekam, Ze mi dité bude vd&&né a Ze mé oceni.* Zajemce od
ditéte podvédomé ocekava ,,pohlazeni®, vdécnost. Mlize jit o
nezralého dospé€lého, kterému v détstvi chybélo dostatecné
ocenéni, nebo hledani ,,ndhradniho* objektu, ktery zastoupi ty,
kteti tuto potrebu aktudlné nenapliuji (manzel, vlastni déti).
ReSeni partnerské krize. Prichod ditéte ,,zvenku ma zlepsit

naruseny nebo malo naplnény partnersky vztah.
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e Psychopatologické motivy. Heterosexualné nebo
homosexualné pedofilni zaméteni.

e Mocenské ambice. RodiCovska pozice  umoziuje
prostiednictvim budovani zavislosti uplatnéni mocenskych

ambici.

Tabulka ¢. 2: Motivace nahradnich rodi¢t

Palecek (2013, str. 18) uvadi, ze uspéch péstouna je zalozen na vlastnostech, jako jsou
vielost kombinovand s jasnym vymezenim hranic, pruznost a klidnd povaha, dale
na schopnosti udrzovat dobry kontakt s biologickymi rodi¢i bez ndznakt odsudku ¢i
kritiky. Je dalezitd angazovanost péstouna ve vztahu, jeho ocekavani, ze vztah
s ditétem je a bude trvaly, podpora ditéte ve vzdélavani, v osobnim rustu, sebedivere

a v pozitivnim vztahu ke skole.

1.3.3 Pozitiva péstounské péce

Vrtbovska (2010, str. 37) uvadi, ze pokud je dit€ v raném véku svétené do péce zdravé
nahradni matky, pres 60% ze svéfenych déti rozvine k nahradni matce zdravé citové

pouto a tim se jejich vlastni attachment vraci k normalu.

Vagnerova (2012, str. 607) upozoriiuje na to, Ze déti z dysfunkénich rodin s negativni
zkuSenosti potfebuji kvalitni ndhradni rodinnou péci. Diky ni je moZno snizit rizika
plynouci znegativni zkuSenosti. V umisténi do péstounskych rodin pak spatfuje
moznost ¢astecné eliminovat pravdépodobnost vzniku potizi. Snizuje se také riziko

pfenosu zatéze na budouci generace.
Helus (2015, str. 219-222) pak uvadi protektivni faktory funkéni rodiny:

¢ Rodina uspokojuje zakladni, primarni poti‘eby ditéte v ranych stadiich jeho
Zivota.

e Rodina uspokojuje velice zdvaznou potiebu organické sounaleZitosti ditéte.
Potiebu domova, potfebu mit svého clovéka - v pfeneseném vyznamu se
vklada do rukou rodicl, patii do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych
vztahi.

e Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsiho veéku akeni prostor, tedy prostor pro jeho

aktivni projev, seberealizaci.
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e Rodina pozvolna uvadi dit¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni —
k zatizeni domacnosti, k pfistrojim, k vécem hezkym a cenny. Mimod¢k se
dit¢ uci udrzovat tyto pfedméty v poradku, tim se rozviji jeho vztah
k predmétnému hmotnému svétu.

e Rodina vyrazné urcuje prvopocatek vnimani sebe jako chlapce nebo divky.

e Rodina skyta ditéti bezprostfedné ptisobici vzory a priklady. Dité se uci vidét
V druhém ¢lovéku osobnost a samo ma zajem stat se osobnosti.

e Rodina vditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti a ohleduplnosti.

e Rodina otevira ditéti moznosti vejit do mezigenerac¢nich vztahi, hloubg&ji
proniknout do chapani lidi rizného veku, rizného zalozeni nebo postaveni.

e Prostfednictvim SirSi rodiny a ptatel navozuje rodina v ditéti predstavu o
SirSim okoli, o spole¢nosti a svété.

e Rodina je détem a dospélym prostiedim, kde se mohou svétit, ocekavat
moudré, trpélivé a veitivé vyslechnuti, radu a pomoc. Je uto€istém v situacich

Zivotni bezradnosti.

Ulohou kazdého vychovatele, at’ uz v roli rodic¢e, nahradniho rodi¢e nebo ucitele, je

podporovat zdravy rozvoj osobnosti ditéte.

Zden¢k Helus (2009, str. 103—105) upozoriiuje na to, ze dit€ neni ve svém osobnostnim
rozvoji jesté zcela rozvinuto, je vSak dulezité, aby dit€ mélo moznost jak v rodinném
tak v SirSim prostfedi naptiklad vramci Skoly ksméfovat k naplnéni tzv.

osobnostniho desatera:

1. Zakladni vlastnosti — vnitini predpoklady vykonosti, prozivani a moralnich
postojui. Zahrnuji schopnosti, temperament, charakter a odolnost vici zatézi —
dité se u¢i mit pozitivni vztah k zivotu, Cerpat z n¢j silu obstat v naro¢néjsich
Zivotnich situacich.

2. Zamérenost — clovek (dit€) o néco usiluje, vytycuje si cile, prosté mu o néco
jde.

3. Zaclenénost — ¢lovek je soucasti mezilidskych vztahi.

4. Gender — ¢lovek je muzem nebo Zenou, citi se tak dobte.
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5. Potencionality — dité (ale i dospé€ly ¢loveék) neni jen tim, kym pravé je a
nedokaze jen to, ¢eho je momentalné schopen, ale ma Sanci, moznosti se
Vv mnoha vécech poucit, polepsit, naucit se vécem novym, dokézat néco, co se
mu dosud nedafilo.

6. Sebepojeti — clovek se zabyvd sdm sebou, svou identitou, usiluje o svou
seberealizaci.

7. Autoregulace — ¢loveék chce byt panem svého osudu, mit vliv na déni kolem
sebe, mit sim sebe pod kontrolou.

8. Piesah (transcendence) — ¢lovek se nezabyva jen sam sebou, ale hleda vyssi
cile, néco, co ho ptesahuje.

9. Integrovana celistvost individua — jednotlivé znaky a charakteristiky spolu
souvisi, tvoii uceleny systém.

10. Zivotni cesta — ¢lovek se ubira odnékud n&kam.

1.3.4 Rizika péstounské péce

Dité poznamenané deprivacnim traumatem si jeho ndsledky pfinasi do nové rodiny.
Matousek (2010, str. 50) upozoriiuje, ze v nové rodin€ nedojde samovolné k opravé
Spatnych zkuSenosti ani k pfislusSnym zménam v mozku, jak diive odbornici tvrdili a
jak dodnes ptedpokladaji mnozi vychovatelé traumatizovanych déti. Je k tomu
potfeba podpora zainteresovanych odborniki a to si mnoho péstounti neni ochotno
pripustit. V CR doposud byvala p&stounska péée Easto totozna s adopci (Matousek a
dalsi 2010, str. 60). Dale Matousek (2010, str. 60) poukazuje na potiebu zahrnout do
socialn¢ pravni ochrany ditéte také jeho biologickou rodinu, 1 zde by méli byt péstouni
vstiicnéjsi.

DalSim rizikem je ,,toxicky vliv* pfijatého ditéte na nahradni rodinu. Takto Matousek
(2010, str. 51) nazyva jev, kdy dité zacne svym chovanim vyvolavat predeslé
neptizniveé prostiedi. Péstouni pak tento ,,toxicky vliv na svou rodinu nezvladnou a

selhavaji.

Skoviera (2007, str. 38) upozoriiuje na fakt, 7e se téméi nemluvi o rizicich a
problémech spojenych s ndhradni rodinnou pé¢i. Jako piiklad zminuje rozpad rodiny,
nezvladnuti narokl spojenych s vychovou, nepiijeti pobytu v nové rodiné ditétem. Za

nevhodnou pak povazuje nihradni rodinnou vychovu v ptipad€é déti pachajicich
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trestnou ¢innost nebo déti, které jiz zazily neuspéSnou péstounskou péci. Dalsi rizika
pak spatiuje Skoviera (2007, str. 54—57) v naboru péstount, kdy jsou péstouni
pfijimani na zékladé nevhodné motivace (stabilni pfijem, ndhrada biologického
rodicovstvi, ¢ekani vdécnosti aj.). V téchto ptipadech pak nejsou péstouni schopni
ptijmout dité takové, jaké je. Jako problematické uvadi autor také ptijiméani déti
odli$ného etnika. Rodi¢im sice nevadi, Ze piijimaji dité¢ odlisného etnika, ale snazi se
ho ptetvorit podle pravidel vlastniho etnika. Nepfijeti ditéte takového, jaké je (nejen
kvali etniku), je ¢astym zdrojem konfliktii, které se mohou promitnout do poruchy

chovani.

Pokud je péstounska péce neuspésna a dite je ,,vraceno*, muze dit€¢ prozivat nové
trauma a frustraci z nestalosti rodinného prostiedi, z odmitnuti, zazivat pocit viny a

nedostateénosti (Gabriel 2008, str. 58).
2 ODMENY A TRESTY

K pouzivani vychovnych prostfedkli se smérem k rodi¢lim vyjadiuje novy obcansky
zakonik Vv rodinném pravu: ,,Vychovné prostredky lze pouzit pouze v podobé a mire,
ktera je primérena okolnostem, neohrozuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyka se
lidské duistojnosti ditete. ** (obcanskyzakonik.justice.cz 2012) Vychovné ptisobeni ve
Skole ,,08ettuje* Skolsky zdkon pravy ucitell: ,, Pedagogicti pracovnici maji pri vykonu
své pedagogické cinnosti pravo na vyuzivani metod, forem a prostredkii dle viastniho
uvazeni v souladu se zasadami a cili vzdélavani pri primé vyucovaci, vychovné,
specialnépedagogické a pedagogickopsychologické cinnosti. “, dale pak povinnostmi
uciteli: ,, Pedagogicky pracovnik je povinen chranit a respektovat prava ditéte, Zdka
nebo studenta, svym pristupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné
klima ve Skolnim prostiedi a podporovat jeho rozvoj.“ (MSMT 2017)

Umluva o pravech ditéte apeluje na harmonicky rozvoj osobnosti. Dité ma vyrastat v
atmosfére Stésti, lasky a porozumeéni. V duchu ideélii prohlasenych v Charté Spojenych
narodid ma byt dit€¢ vychovavano v duchu miru, distojnosti, snasenlivosti, svobody,

rovnosti a solidarity.
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Jak rodicCe a ucitelé napliiuji vyse zminéné idedly, zlistava otazkou. Je ziejmé, Ze cesta
to neni snadnd. Odmeény a tresty jako tradi¢ni behavioristicky pfistup patii mezi
nejbdznéjsi vychovné prostiedky v nasi kultufe. (Capek 2014, str. 39)

Hartl (2004, str. 163) definuje odmény a tresty jako ,, prostiedky, které vedou ke zmené

‘

chovani, predstavuji zpevneni pri instrumentalnim i operativnim uceni.

2.1 Odmény

Odmény definuje Hartl (2004, str. 163) jako ,, kladny podnét ¢i seskupeni podnétii nebo
situace schopnda vyvolat libost a uspokojit potrebu. “ Valenta (2015, str. 112) popisuje
odménu jako ,,piisobeni spojené s chovanim a jednanim jedince, které vyjadruje
pozitivni hodnoceni a prindsi vychovavanému radost a moznost uspokojeni jeho
potreb. “ Odménu miizeme chapat také jako pozitivni reakci na chovani nebo ¢innost
zaka.

Odbornici na vychovu se shoduji v tom, Ze pokud je dité vychovavano s uplatiovanim
odmeén a trestl, pak by odmény mély jednoznaéné pievazovat. Hayes (2003, str. 59)
tvrdi, Ze nejvétsi odménou pro dite je pozornost. Déti po ni touzi natolik, ze n¢kdy i
zlobi, jen aby si ji ziskaly. Je pak na rodicich, zda se nauc¢i davat pozornost détem jiz
ve chvili, kdy je jejich chovani Zadouci, nebo nechaji dit€¢ o pozornost usilovat

zlobenim.

Dité se od kojeneckého veéku uci délat to, co pfinasi potéSeni jemu nebo jeho okoli.
Pokud se mu podafi vyslovit slovo médma a je odménén laskyplnou pozornosti a radosti
rodi¢i, pak mu jeho snaha dava smysl a usiluje o dalsi tspéchy. (Matéjcek 2015, str.

33; Helus 2009, stranky 103-105)

Aby odména byla G¢innd, musi byt pfiméfena vé€ku, vyvojovému stupni ditéte a musi
skute¢né napliiovat jeho potfeby. Cim je dit& starsi, tim méné se uplatiiuji odmény ve
form¢ uspokojovani fyziologickych potieb, jako jsou napiiklad sladkd odmeéna ¢i
pohlazeni. Na vyznamu piibyvaji odmény duchovniho charakteru, jako jsou ocenéni,

pochvala nebo projev spokojenosti. (Matéjcek 2015, str. 74)

Mertin (2013, str. 43) uvadi, Ze neni zadouci chvalit dité¢ jen tak pro nic za nic jen
proto, ze vime, ze pochvala je spravna. Dité je na poznani ,,prazdné* pochvaly velmi

citlivé a dobfe vyciti, Ze ho chvalime za néco, za co bychom jiné dité nepochvalili.
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Nase chvala se tim znehodnocuje. Autor dale doporucuje, ze chvalit bychom méli Ciny
a ne vlastnosti ditéte. Rad¢ji pouzijeme vétu: ,,Zviddnul jsi to obdivuhodné. “, nez ,,Jsi

inteligentni. ‘. Na vykonanych ¢inech ma dité vlastni zasluhu.

To plati nejen pro rodie, ale také pro uéitele ve kole. Capek (2014, str. 52)

doporucuje dodrzovat pti chvaleni tyto zasady

e Cetnost pochval by se méla Easem sniZovat
e Intenzita pochvaly musi byt adekvatni ¢inu

e Chvalime ¢in a to ve chvili, kdy se stal
Odmény v péstounské péci

Pochvala, uznani, spokojenost nahradniho rodice, to vSe je ,hnacim motorem*
vytvareni nového kvalitniho vztahu mezi novym rodi¢em a pfijatym ditétem. Matéjéek
(2015, str. 34) doporucuje rodi¢im a vychovatelim ptedjimat chyby a pfedchazet
pfipadnému netspéchu ditéte. ,, Zarid'te véci tak, aby je dité udeélalo dobre, a za to je
vyrazné pochvalte. “ Hlavni snaha vychovy v ndhradni rodiné smétuje dle odbornikti
k vytvoteni nového, kvalitniho vztahu. (Wiemann 2009; Vrtbovska 2010) K podpofie
takového vztahu muze napomoci mimo jiné i spravna volba odmeén. Purvis (2013, str.
154) doporucuje vybirat pro dité takové hracky, které budou moci nahradni rodice
pouzivat spolecné s ditétem. Spolecnd hra a spolecné aktivity jsou pro péstounskou
rodinu velmi dulezité, proto i spolecny vylet, spolecné vareni ¢i vytvareni vytvoru
mohou byt pro déti krdsnou odménou. Odmeéna musi byt konkrétni. Planovana akce
nebo vylet musi byt v horizontu dni. Tyden je pro malé dit¢ dlouha doba a pfislib

takové akce jiz neni odménou.

Také dotyk jako je hlazeni Ci objeti je nutné ve vztahu k pfijetému ditéti pouzivat
s rozmyslem. Dité, které bylo bité nebo zneuzivané miZe byt na dotyk jinak citlivé nez
déti, které tuto zkuSenost nemaji. Purvis (2013, stranky 155-157) doporucuje
s dotykem zacinat postupné napiiklad masirovanim dlané. Vratit détem radost

z dotyku je velmi dulezité, protoz sila pohlazeni je velmi mocna.
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2.2 Tresty

2.2.1 Historie trestu

vvvvvv

vztazich, patrné odnepaméti. Tresty jsou nedilnou soucdasti historie lidstva a byly
odjakziva pouzivany jako postih za poruseni kazn¢. Kruté tresty a biti byly vyuzivany
jako prostfedek k vymyceni zla a K utvafeni dobrého charakteru (Millerova 2016, str.
21). Nasili na ditéti vSak bylo pachano i bez pfi¢inéni ditéte. Déti byly usmrcovany
jako obéti v nabozenskych ritualech, usmrceni ditéte slouzilo jako regulace porodnosti
¢i pohlavi. Zbavovani se dvojcat, nebo alespon jednoho znich pietrvavalo do
minulého stoleti, v nékterych oblastech ptetrvava dodnes. Vybiti déti nepfitele se
v dobé valceni pouzivalo jako zplisob ukonceni jeho rodu (Slavnikovei, VrSovci). Dité
mohlo byt zahubeno pii ohrozeni existence rodicli (napt. pii hladomoru) nebo
Vv ptipadé, Ze by rodi¢tim zptisobovalo hanbu ¢i spolecenské zavrzeni. Tak tomu mohlo
byt naptiklad u ditéte postizeného nebo ditéte neprovdané matky. (Gjuri¢ova a dalsi,
2000, str. 12; Vanickova 2004, str. 13; Kukla 2016, str. 364; Matéjcek 2005, str. 341)
Dité jako obét- jeho obétovani na ziskani si a usmifeni bozstva - byl v historii
pomérné Casty jev. Jako piiklad uvadi Kukla (2016, str. 364) nalez na jednom
ze hibitovt v Kartagu z let cca 400-200 pt. n. 1. Bylo zde objeveno pies 20 000 uren,
které obsahovaly z vétSiny kostry novorozencu, z¢asti vsak i starSich déti. Tento jev se
objevuje i Vvlegendach, kde napt. Abraham obétuje syna Izaka, a dodnes i

v pohadkach, kde je princezna obétovana drakovi.

Postaveni ditéte jak ve spole¢nosti, tak v rodin€ se stejné jako dnes odvozovalo od
vztahu k ditéti. Na tento vztah méla vliv kultura spolec¢nosti, dale pak podminky
pfirodni ¢i socidlné - ekonomické. UZivani tresti v dob& prvnich piirodnich
matriarchalnich spolecenstvich se historikim nepodafilo prokazat (Vanickova 2004,
str. 13; Halifova 2012, str. 32). Pro obdobi pravéku, starovéku, ale do jisté miry i
sttedoveéku je vSak typicka minimalni citova investice do ditéte. O ditéti se soudilo, Ze
nema dusi, bylo povazovédno za véc (Gjuricova a dalsi 2000, str. 13). Déti, ale také
zeny a sluzebnictvo byly v fad¢ kultur povazovany za majetek otce rodiny. Ten mél
pravo uzivat vSechny druhy trestl, nebo i pravo dité¢ zabit. Takové pravo se nazyvalo
»potestas patris* (Pothe 1999, str. 16). Forma spolecnosti, kde muZ je nadfizen Zen¢ a
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détem, tzv. patriarchat (patria potestas), panovala jiZ ve starém Rimé a patiila k historii
po celd staleti. Aristoteles jako prvni zdivodnil manzelskou a otcovskou autoritu
pfirozenou nerovnosti mezi lidmi. Oproti tomu velké tcty a moralni autority se
dostavalo Zené ve starém Recku, ktera zde byla povaZzovana za ,,matku rodiny*. Jeji

schopnost rodit potomky byla ocefiovana. (Halifova 2012, str. 32)

Rimsky zékon z roku 374 kvalifikoval zabiti ditéte jako vrazdu. Stalo se tak pod
vlivem kfestanstvi, které se v Rimé stalo statnim naboZenstvim. Kiestanstvi pojima

dité jako zivou bytost s lidskou dusi, na kterou se vztahuje piikazani ,,nezabijes!*

Zabijeni déti bylo nahrazeno jejich odkladanim. V klasterech se ziizovaly utulky a
nalezince pro odlozené déti. Prvni takovy nalezinec byl ztizen pravdépodobné v roce
787 v Milané péci biskupa Dattea, dal§i podobné pak vznikaly v Siené, Padové a
v dalSich méstech. Do vrat nebo zdi se zabudovavala tzv. torna (otaCedla). Prvni
takové dal ziidit papez Inocenc III. v roce 1198 pii nemocnici sv. Ducha v Rimé.

(Matg¢jcek a dalsi 2011, str. 74)

Praxe odkladéani déti trva po dalsi dlouh4 staleti. (Pothe 1999, str. 17; Matéjcek 2005,
str. 342). Kiest'anstvi mélo rovnéz upravovat postaveni zeny v roding. Jak v§ak uvadi
Gjuricova (2000, str. 13), ptestoze Kristovo poselstvi jasné mluvi o rovnosti manzelt
a rovnosti povinnosti vi¢i détem, argumentovalo se podle listu sv. Pavla Efezskym.
V tomto Pismu se hovoii o tom, Ze ,,muz je hlavou Zeny, jako je Kristus hlavou
cirkve...jak je cirkev podrizena Kristu, tak at’ jsou Zeny podrizeny muZi ve vSem. "
Respekt k otci, pretrvavajici az do 20. stoleti zminuje také Lenderova (2006, str. 148):
., Otec rozhodoval o vSem, zastupoval rodinu navenek, doma prisné viadl. Nebylo
vyjimkou, zZe se otce baly jak Slechtické, tak délnickeé déti. “ Matky, pokud nem¢ly samy

dostatek autority, strasily déti Bohem, nadpfirozenymi silami a otcem.

,.Cerna legenda“ nemilovaného détstvi, jak historici nazyvaji tento pohled na historii
ditéte ve spole€nosti, je dodnes piedmétem sporti mezi historiky samymi. Nejvetsi
diskuzi vyvolala kniha Ariese L ‘enfant et le vie familiale sous |’ Ancien Régime vydana
v roce 1960 (Lenderova a dalsi 2006, str. 8; Halifova 2012, str. 11), ktera popisovala
détstvi v minulosti velmi kruté. Vedle ,,Cerné legendy* se objevuje ,,legenda bila“,

ktera se snazi tvrzeni takto necitlivého pfistupu k détem zpochybnit.
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Nazor, aby se vychova uskutec¢iiovala formou pifijemnou, az hravou vyjadiil jiz Platon.
(Habl a dalsi 2010, str. 14) Jistou naklonost détem muize vyjadfit i piitomnost hracek,
kterou Lenderova (20086, str. 205) ptipousti jiz v pravéku. V Egypté, u Reki a Rimant
jsou pak hracky historiky prokazané jiz s jistotou. Ve stiredovéku se déti bavily
naptiklad hrou s hlinénymi loutkami, nebo pousténim mydlovych bublin. Na ur¢eni
obdobi, kdy se dit¢ pro rodice stavd objektem citové investice, se vSak nemohou
historici shodnout (Lenderova a dalsi 2006, stranky 8,9). Dokladem o emocionalnim
vztahu Kk ditéti je snaha rodi¢t o zachovani jejich Zivota. Podle nékterych badatelt se
tato snaha ve stfedoveku jest¢ neobjevovala. Kosmova kronika psané na pocatku 12.
stoleti mluvila jiz o détech s velkym citovym zaujetim a o jejich vrazdach s litosti.
(Matéjcek 2005, str. 343) Zacaly se objevovat poucné traktity (dlouhd ucend
pojednani) tykajici se vychovy a mravl (Halifova 2012, stranky 32,33).

Az do 16. stoleti nebylo dité ucastno vzdélavani. Do Sesti let travilo ¢as s matkou nebo
jinou zastupnou osobou a poté se stivalo malym dospélym. Ugastnilo se

spolecenského déni, pomahalo rodi¢iim, pracovalo. (Maté&jcek 2005, str. 345)

Se vznikem knihtisku (15. stoleti) se zacaly Sifit ideje vychovy do vrstev, které umély
Cist. T¢€lesné tresty vSak byly nadale béZnou soucasti takovychto ideji. ,,Vychovani
tvrdé déla déti zdravé®™ bylo Uslovi, které se v riznych obménach vyskytovalo 1 v
dobach wvznikajici literatury pedagogické ¢i pediatrické. Zhyckané déti byly
synonymem S$patnosti, mazleni s détmi bylo nezadouci. ,,Metla vyhani z pekla“ znélo
v mnoha rodindch jest¢ po druhé svétové vélce (Lenderova a dalsi 2006, stranky
33,147). ,, Trestalo se nejen rdakoskou, ale i vareckou, remenem, tahdanim za vlasy, za
usi, zaviranim do komory, klecenim, stanim v koute, privazovanim ke stolu.*

(Lenderova a dalsi 2006, str. 150).

Prvni nabadani k vychové bez trestl nalezneme v literatufe Jana Amose
Komenského (1592-1670). Ve svém dile Didaktika Magna (1657) zduraziuje, ze
zékladnim didaktickym pozadavkem je pfirozenost, tedy aby se vychova vzdala vSech
nasilnych metod a respektovala pfirozeny vyvoj ditéte. Jako prvni zdlraznil, ze
ptisnéjsi kazenské postupy nesmi byt uzivany pro nedostatecné znalosti, ale pouze za

nemravné chovani (Vanickova 2004, stranky 16,17).
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Dalsim vyznamnym pedagogem, ktery se stavél proti trestim ve vychové, byl Jean
Jacques Rousseau (1712-1778). Také on zastaval vychovu pfirozenou a svobodnou.
Za hlavni vychovatele povazoval ptirodu, véci a lidi. Na rozdil od Komenského, ktery
vnimal pfirozenost ditéte jako dobrou a hiiSnou zaroven, zastaval Rousseau nazor, ze
ptirozenost ditéte je pouze dobra. Své myslenky ztvarnil ve svém proslulém dile Emil
¢ili o vychové (1762), n¢kdy téz Emil ¢ili o vychovéani. Kniha obsahovala ostrou
kritiku cirkve, pfedevsim jejich obfadl a dogmat. Cirkev dala dilo do klatby a to bylo
vefejné spaleno (Habl a dalsi 2010, stranky 47,48).

Lenderova (2006, str. 36) uvadi, Ze pod vlivem Rousseauovych myslenek se matefstvi
stavalo spolecensky uznavanou hodnotou. Narozeni zdravého ditéte matku povznaselo
a potvrzovalo jeji zenstvi. Rozmohl se tim ve vét§i mife trend vyuzivat literaturu
vénovanou téhotenstvi, porodu a kojenciim. Jedna z téchto knih od autora Kernera
obsahovala v pasazi ,,Vystraha pro zI¢ muze* doporuceni pro manzely, aby své zeny
v dobé¢ ocekavani nebili. Diiraz na pochopeni a podporu manzela, ktery ma byt v dobé
téhotenstvi ,,vic nez jindy opatrny*, nechybi v ptiruckach az do druhé poloviny 19.

stoleti.

Osvicenstvi je historiky vnimano jako obdobi, kdy se dit¢ dostava ve vetsi mife do
centra zajmu. Objevuji se riznd nafizeni a zasahy do rodiny ,,shora®. Na kvalité détstvi
z hlediska zdravotni i psychické zalezi podle teoretikii kvalita budouci generace a tedy
1 budoucnost statu. Individuum se dostava po pravni strance do popiedi nehledé na
socialni piivod. Vychova se vSak i nadale liSila podle postaveni a podle pohlavi ditéte.
Probihala bud’ v rodiné, nebo v instituci, kam od dob Marie Terezie muzeme radit také
Skolni vzdélavani. Dokument, jehoz cesky nazev znél ,,VSeobecny Skolni fad pro
némecké normalni, hlavni a trividlni $koly v dédi¢nych zemich* vstoupil v platnost 6.
prosince 1774. Jestlize vzdélavani do této doby zajist'ovala cirkev (ptipadné soukromé
korporace), pak diky Schulpatentu, jak se tomuto dokumentu fikalo, se stalo
vzdélavani zélezitosti statu. Cirkev na néj vSak méla jesté¢ dlouhou dobu velky vliv

(Lenderova a dalsi 2006, str. 171; Halifova 2012, stranky 58,59).

Ve skolach vladla pfisnost. I kdyZz se v této dobé osvicensti pedagogové snazili
odklonit od tvrdého trestani, Schulpatent umoznoval biti déti. Vychazelo se z béZzné

praxe biti déti v roding. Pedagogové pripoustéli, ze t€lesné trestané déti jsou zvrhlé a
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domluvy a laskavd slova na né platit nebudou. ,,...plni jen tenkrat viili svych
predstavenych, kdyz tito nekolika ranami silu jim dali pocititi.* (Lenderova a dalsi

2006, str. 194)

I kdyz byla dochéazka povinna, existovaly vyjimky, kdy déti do Skoly nemusely. Prace
déti vrodiné i v tovarnach byla misto Skoly obvykla. Teprve v roce 1855 byla
vV Rakousku zakézana prace déti do 14 let v tovarnach a u zivnostnikt. (Mat&jcek 2005,

str. 345)

Mezi velké odptrce trestll ve Skole, a to nejen fyzickych, patfil Lev Nikolajevi¢
Tolstoj (1828-1910). Tento prosluly spisovatel byl také zanicenym udlitelem a
zastancem volné vychovy. Ve svych ndzorech dosel tak daleko, ze pozadoval pro déti
volnou dochazku do Skoly. Zdirazinoval, Ze aby se dit€¢ mohlo rozvijet, nesmi se bat
trestu za to, Ze se Spatné uci, tedy za to, Ze né€emu nerozumi. (Habl a dalsi 2010,

stranky 62,63)

Fyzické tresty ve Skole zakdzal az Hasnertiv zakon v roce 1869. Tresty vSak ve Skole

ptetrvavaly az do poloviny 20. stoleti. (Lenderova a dalsi 2006, str. 196)

Ublizovani détem neskoncilo ani ve 20. stoleti, zacalo se vSak vnimat a fesit. Oznaceni
»Stoleti ditéte ma své opodstatnéni nejen ve tiech zasadnich pravnich dokumentech
na ochranu déti ale také v tom, co toto pfijeti umoznilo. Je to velka citova investice do
ditéte, oslabovani diirazu na bezmeznou poslusnost vii¢i autoritam, demokratizace
rodiny a pfedevs§im zvysena citlivost spolecnosti viici nasili, kiivdam a bezpravi vici

détem. (Vanickova 2004, str. 16)

Zacinaji vznikat spolky zabyvajici se rodinou a ditétem v ni. U nas to byla naptiklad

organizace ,,Ochrana matek a déti za prvni republiky. (Matéjcek 2005, str. 345)

V roce 1946 publikoval John Caffey seminarni praci o zlomeninach dlouhych kosti,
které vznikly nendhodné v dusledku tyrani, ¢imz byla zapocata moderni historie
diagnostiky tyrani déti. Americky pediatr Henry Kampe v roce 1961 zavadi pojem
,battered child*“ (bité dit€). Syndrom zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte byl pak

definovan az v roce 1992. (P6the 1999, str. 34)

Skutecnost, Ze déti maji stejna prava jako dospéli a Ze tato prava je potieba hdjit je

zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditéte z roku 1924 a v Deklaraci prav ditéte,
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kterou pfijaly Spojené narody v roce 1959. Nejvyznamnéj$im pro prava ditéte se pak
stal dokument Umluva o pravech ditéte, ktera byla v OSN piijata dne 20. listopadu
1989. (Pothe 1999, str. 17)

Také Ceska republika reaguje na potiebu ochrany prav déti. V roce 1991 byla
ratifikovana Umluva o pravech ditéte Federalnim shromazdénim tehdejsiho

Ceskoslovenska (Pothe 1999, str. 17).

V roce 1992 bylo z podnétu ¢eskych pediatrii v ¢ele s prof. Jitim Dunovskym zalozeno
Détské krizové centrum, kde je poskytovana nepfetrzitd kvalifikovana péce
zamétena na detekci, diagnostiku a terapii syndromu tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného ditéte. (Détské krizové centrum 2017)

V roce 1994 vznikéd Linka bezpeci a piibyvaji dal$i poradny pro déti, které jsou
vystaveny tyrani nebo jinak ohroZeny, napt. Bily kruh bezpec¢i, ROSA atd. Odborné
pomoci se dostava také rodicim ¢i jinym vychovatelim, kteti se hrubého nésili
dopustili, nebo jsou v nebezpedi, Ze by se ho mohli dopustit. Statistiky dokazuji, ze se
nejedna o problém zanedbatelny, Matéjéek (2015, str. 9) uvadi, ze ,,u nds je rocné asi

padesat deti svymi rodici zavrazdeéno nebo je jim umysiné zpiisobena smrt.*

2.2.2 Trest jako vychovny prostiredek

Trest definuje Hartl (2004, str. 281) jako ,.zaporny podnét vyvolavajici nelibost ci
bolest — miize ovsem vzniknout reakce jeste méné Zadouci, jako je strach, odpor
K trestajici osobé, situaci, mistu nebo agresivni chovani vitbec.*“ Definice Valenty
(2015, str. 220) dopliuje, Ze trest je vyuzivan jako reakce na nezadouci chovani,
»vyjadiuje spolecenské hodnoceni tohoto chovani a prinasi vychovavanému omezeni
nékterych jeho potreb, nelibost, popr. frustraci.* Trest ma ,,funkci informativni
(konstatovani nespravného chovani) a motivacni (navozuje proZitek neuspéchu
nezadouctho chovani). ““ Vani¢kova (2004, str. 34) pak zminuje, ze kazdy trest ma tii

funkce a to napravit skodu, zabranit opakovani a zbavit vinika pocitu viny.

Aby byl trest trestem, musi ho tak vnimat nejen vychovatel, ale také vychovavany. Jak
uvadi Matgjcek (2015, stranky 29,30), je to ,,onen neprijemny, tisnivy zahanbujici
pocit, kterého bychom se chtéli co nejdrive zbavit a kterému bychom se chtéli rozhodné
pristé vyhnout.“ Pro kazdé dit¢ mize byt trestem néco jiného, kazdé dit€¢ muze
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jednotlivé tresty vnimat s jinou intenzitou. Zatimco u jednoho ditéte vede k zadouci
zméng, u druhého vede k poslusnosti navenek, u dal§iho k vyvolani nezadouciho

chovani & upadnuti do deprese a vy¢itek. (Vanitkova 2004, str. 34; Cap 1980, str. 300)

Jak je ziejmé z uvedenych definic, rodice (pozdéji ucitelé a vychovatelé) uzivaji trestu
jako reakci na nevhodné chovéani. Dité se dopousti prestupku proti ocekavani rodicu,
proti dohodnutym pravidlim. O tom, co je spravn¢ a co Spatné rozhoduji rodice a neni
nahodou, ze kazdy rodi¢ vnasi do vychovy jiné pozadavky, jina ocekavani. Krasné to
vystihuje Winnicottovo pfirovnani: ,,matka hledi na miminko, jez drzi v naruci,
miminko hledi na tvar matky a nachazi v ni samo sebe...za predpokladu, zZe se matka
skutecné diva na onu jedinecnou, malou a bezmocnou bytost a nikoliv na sva viastni
ocekavani, uzkosti a plany, které uz pro dité pripravuje a promitd si je do néj.
V takovém pripadé nenachazi dité v matciné tvari samo sebe, nybrz matcinu nouzi.

vvvvvv

2012, str. 32)

Situace, kdy rodi¢e pouzivaji trestt, rozdilnost mezi rodi¢i a mezi jejich pozadavky
popisuje také Mertin (2013, str. 15). Kdy vlastné déti trestame? Kdyz nas dité vyrusuje,
leze, kam nema nebo saha, na O nema, bere véci, které brat nema, place kdyz plakat
nema, neni zticha, kdyz ma byt zticha, neplni pokyny, které¢ zadavame, vzteka se,
kouse, strka do déti, déla nepotadek, nezhasind, ztraci véci, v pozdé€jSim veéku nosi
pétky, zatajuje poznamky, pere se nebo ublizuje jinym détem, mluvi vulgarné, koufi,
citime z néj alkohol. Existuji rodice, které své déti trestaji za piestupky, které vyplyvaji
z nezralosti nervového systému ditéte nebo z jeho individualnich zvlastnosti. Déti jsou
pak trestany za to, Ze se pocuravaji, kdyz by uz nemély, kdyz se u jidla upatlaji, kdyz
rodi¢iim impulzivné skoéi do feci, kdyz hned nepochopi, co ma rodi¢ na mysli nebo
hned neodpovidaji na otazky. Dité je trestano za to, Ze nechce k babicce, za to, ze
nechce jist maso nebo Spenat nebo za aktivitu v dob¢, kdy by mélo spat. Nelze zastirat,
ze rodiCe Casto trestaji déti za vlastni selhani. Millerova (2012, str. 64) upozoriiuje na
to, ze deti Casto prozivaji pocit bezmoci, ponizeni ¢i opusténosti. Vzhledem k tomu,
Ze jsou ,,naprogramovany‘ zavdé€it se rodi¢iim za kazdou cenu, hledaji pro své pocity
unikové cesty (popfeni, piijeti sebe za Spatného, role hodné holcicky) a svou moc si

(nevédome) dosyta uziji v dospélosti v interakci se slabSimi ¢i s vlastnimi détmi.
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Vyuzivani trestil v rodinach jde ruku v ruce s vyuzivanim tresti ve skole, jak ndm
ukazuje také historie trestd. Capek (2014, str. 38) uvadi, Ze ,, tresty a odmény maji
opodstatneni v uvaze, ze zak v ocekavani odmeny zvysi vyskyt odmeénovaného chovani

a Vv ocekavani trestu snizi vyskyt trestaného chovani.
Trestani déti v péstounské péci

Trestani déti, které maji problémy s prozivanim a chovanim, vidi jako problematické
mnoho odborniki, vétSina je dokonce zamita (Mat¢jcek 2015, stranky 33,34,39; Purvis
2013). Vseobecné pravidlo, ze déti bychom neméli trestat za chovani a jednani, které
nemohu, nebo neumi samy ovlivnit, plati u déti ,,duSevné zranénych* dvojnasob.
Matéjcek (2015, str. 34) radi rodi¢im a vychovatelim, aby se chybam ditéte snazili
ptedchézet. ,.Zarid'te veci tak, aby je dité udélalo dobre a vy je vyrazné pochvalte.
Nedopustte vsak, aby udélalo néco Spatné a vy jste je za to museli trestat. “ U ditéte,
které trpi svou neschopnosti a projevuji se u néj Casté pocity ménécenosti povazuje
Matéjcek (2015, str. 62) trestani za krajné nebezpecné. Péstouni by méli mit na paméti
zatéz, kterou si dité nese, a nikdy by neméli dopustit, aby se dité citilo provinile a
zahanben¢. Takovych pocitl si uz zazilo dost a pravdépodobné zazije i bez naseho
pri¢inéni. To neznamend, ze by rodice nemohli vyzadovat dodrZzovani pravidel. Pti
nevhodném chovani doporucuje Purvis (2013, str. 97) reagovat rychle, ale ne
v roz€ileni. Sva ocekavani by méli péstouni détem srozumitelné vysvétlit. Dité¢ by
melo dostavat volbu z nékolika malo variant. Détem také davdme moznosti Skodu
napravit. | v situacich, kdy musi byt péstouni pfisni, je potfeba respektovat dité jako
osobnost. Dlouhé debaty, kiik, vyhruzky, kdzani a ponaucovani, toho vseho by se méli

péstouni vyvarovat. O krutém trestani nemluve.
2.2.3 Druhy tresta

Tresty fyzické

Pristup k t€lesnym trestim je odlisny v jednotlivych zemich. Zatimco ve Skandinavii
je télesny trest zakazan, v mnoha zemich Evropy, Asie ¢i Afriky je béZnou uznavanou
slozkou vychovy (Kukla 2016, str. 363). Vétu: ,,8koda rany, ktera padne vedle* jiste
neni tieba predstavovat. Pothe (1999, str. 21) uvadi, ze ,, Model ceského rodice jako
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nezpochybnitelné autority a model vychovy ditéte zaloZeny v prvni fadé na discipliné

¢

a na trestani je blizky vsem narodum byvalé stredoevropské monarchie.

Matéjéek (2015, str. 100) povazuje fyzicky trest za jednoduchy, primitivni vychovny
zasah. Pfipousti, Ze u malych déti je srozumitelny, u déti Skolnich ho jiz nedoporucuje.
Capek (2014, str. 69) vnima jako velmi vyznamny faktor, zda trestd milujici ruka
rodice, ¢i ruka vychovatele, ptipadné ucitele, u kterého vztah k ditéti neni jiz tak silny.
Fyzicky trest je vniman pro dité jako ponizujici, Matéjc¢ek (2015, str. 100) vSak
upozornuje, ze ponizujici je kazdy trest, nejen ten fyzicky. Jako nejcastéji vyuzivany
fyzicky trest v nasi kultufe uvadi Vanickova (2004, str. 32) facku. ,, Facka neni jenom
let ruky vzduchem v krdtkém okamziku Zivota rodice a ditéte, to je také projev sily a
obrovske riziko, zZe rodic¢ (dospéla osoba) neodhadne silu v ruce, presné misto uderu
na téle ditéte...to je projev sily a moci nad ditétem. “ Déti se V nasi kultufe setkavaji
s dal$imi télesnymi tresty, jako jsou pohlavek, placnuti ptes zadek, vyprask, zatfeseni
s ditétem, tahani za vlasy, kliky a dfepy, Skrceni, uder ucebnici do hlavy, uder
ukazovatkem nebo pravitkem. Nékteré déti poznaji dokonce 1 Skrceni nebo kopanec

do bticha. (Capek 2014, str. 67; Vanitkova 2004, str. 31)

T¢lesné tresty jsou spojeny s velkymi riziky. Hranice mezi télesnym trestanim a
télesnym tyranim je velmi tenka a je velmi nesnadné ji objektivné posoudit. Co muze
byt pro jedno dité zanedbatelny pohlavek, miize jiné dit¢ citit jako své velké selhani,
nespravedlnost, kiivdu (Pothe 1999, str. 36). Dité, které se uci napodobou, vnima
disledkem trestl nasili jako metodu feSeni narocnych Zivotnich situaci, zvySuje se
pohotovost ditéte k agresivnimu chovani. Nemalym zaporem fyzickych tresta je také
to, ze vedou déti k nau¢enému pocitu bezmoci, poslu$nosti a podiizenosti. (Vanickova

2004, stranky 33,34)

Vanickova (2004, stranky 28,29) uvadi 9 klicovych myslenek jako navod pro

pfedchéazeni fyzického trestani:

Zachovat klid
Dopfat si sam pro sebe kratky klid
Byt mily, ale pevny a disledny

Podpotit tvofivy piistup na strané ditéte (dit€ navrhuje feSeni konfliktu)

o B~ w0 DD

Pti naprave vychazet z logickych dusledki (facka rozbité okno nespravi)
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6. Nezdvihame ruku, ale nechdme si vysvétlit, proc¢ se tak stalo a zvazujeme plusy
1 minusy kazeniského postihu

7. Nevyvolavat konflikt a vyuzit situaci ve svlij prospéch

8. Zachovat laskavost, ale dislednost

9. 5 minut pro obé¢ strany k zamysleni a rychlé inventufe zisku a ztrat

Tresty nefyzické

Krik

Ktik vzbuzuje v détech strach. Prace s hlasem je ve vychové velmi dilezita. Zpusob,
jakym mluvime, vypovidd détem mnohé o nélad¢ rodice nebo vychovatele, o jeho
daveéryhodnosti a autorité. Strach ditéte, kterym je kiik doprovazen, znemoznuje ditéti
ziskat spravné sd¢leni. (Purvis 2013, str. 101; Mertin 2013, str. 41) Kopftiva (2008, str.
41) upozoriuje na to, ze kiik Casto provazi i agrese a oboji, jak kiik, tak agrese je

nakazlivé chovani, které déti velmi rychle zatnou samy vyuzivat.
Vyhruzky a zastraSovani

Vyhruzkami a zastraSovanim vzbuzujeme u ditéte strach (Maté&jcek 2015, str. 40). Déti
se pak uci vyhovét dospélému ze strachu misto toho, aby se snazily porozumét situaci
a umet se spravné rozhodovat. Krom toho se vyhruzky se ¢asto nevyplni, coz v o€ich

déti snizuje pfirozenou autoritu vychovatele. (Kopftiva a dalsi 2008, stranky 40,41)
Psychické trestani

Psychické trestani se velmi rychle méni v tyrani. Vytvaii v rodiné atmosféru strachu a
nejistoty, ve které je vyvoj ditéte ohrozen. Mezi takové tresty fadime nadavky,
ponizovani, zesmésnovani nebo opovrhovani ditétem, nevSimavost a nedostatek péce
osob, které ma dité rado. Velmi zamé&stnani rodi¢e nemaji ¢as na déti, nepomohou jim
s ptipravou do Skoly. Za netspéch ve Skole se pak mnozi tresty a zdkazy, nastupuje
»tvrdy rezim*. Se Skolou jsou Casto spojeny nerealné pozadavky, které dité stavi do
role ditéte, které neplni ocekdvani rodicii. Dal§imi psychickymi tresty jsou pak emoc¢ni

3

vydirani, ,,S takovymi znamkami nam deélas ostudu.“, srovnavani se sourozenci,
shazovani druhého rodice, kterého ma dité rado, v rozvodovych a porozvodovych

situacich. (Kukla 2016, str. 369)
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2.3 Soucasné trendy ve vychové

Odmeény a tresty jsou prostiedky vychovy, které jsou spojeny s vnéj$i motivaci.
Odpurci odmén a trestil zdtraznuji pravé dusledky takové vychovy jako je zavislost
na autorité (pokud autorita neni na dosah, neni potfeba se chovat spravn¢), poslusnost
bez schopnosti reflexe a piebirani manipulativniho jednani pro budouci
mezilidské vztahy a pro vychovu vlastnich déti. (Millerova 2016; Kopfiva a dalsi
2008; Vanickova 2004; Gordon 2015)

Jak uvadi Gordon (2015, str. 25): ,, Dokud budeme zZivoty nasich déti ridit a
kontrolovat pomoci trestii a pohrizek nebo pomoct odmén a slibii, ziistanou uzamceni
ve svém détstvi a budou mit jen nepatrnou moznost naucit se prebirat zodpovédnost za

¢

svoje chovani — jednoduse nevyrostou. *

Vychovat z déti samostatné, nezavisli a zodpovédné jedince je v dnesni dobé Zadouci
vice nez kdy jindy. Pokud ovSem rodi¢im a ulitelim vezmeme osvédceny a
zakotenény vychovny prostfedek odmén a trestil, zistavaji ¢asto bezmocni a ptaji se,
jak jinak, nebo rovnou tvrdi, Ze jinak to nejde. Je jedinym opakem autoritativni
vychovy vychova liberélni, kterd neni schopna détem urcit hranice? Mame se snad
naSich déti bat? Nemame, ale musi se nutné naSe déti bat nas, aby byly schopné splnit
nase o¢ekavani? Jak uvadi Vanickova (2004, str. 24), ,,odprostovani se od zajeti trestii
neznamend rozmazlovani.* Rozmazlené déti nejsou tam, kde se s nimi jedna jako
s rovnymi, ale tam, kde si rodi¢e kupuyji jejich lasku a nejsou schopni vytvofit limity a
byt disledni. Autofi, kteti se od odmén a tresti odklani, navrhuji vychovu zalozenou

na vzajemném vztahu Ucty a respektu.

Vanickova (2004, stranky 12,20) poukazuje na doporuceni organizace FILIUM, tzv.

vychovné desatero s titulem ,,Déti se uci tim, jak Ziji.«.

e Dité, které je nadmérné kritizovano se uci odsuzovat.

e Dité, které vyrista v nelaskyplném prostiedi, uci se prat, zapasit, bojovat.
e Dite, které byva vystavovano posméechu, za¢ina se stydet.

e Dité, které je ponizovano, ztraci sebediveru.

e Dité, které je obklopeno toleranci, se u¢i trpélivosti.

o Dité, které je chvaleno, ziskava sebediivéru.

e Dité, se kterym se jedna fair play, se uci spravedlnosti
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e Dite, které vyrista v laskyplné atmosféie, se uci laskavosti.

o Dité, které Zije pocitem bezpeci, se uci diveéfovat.

e Dité, které je bezvyhradné akceptovano a milovéno, je schopno prozivat

laskyplné vztahy a lasku.

S demokratizaci ve vychové se zvySuje tlak na pojeti osobnosti ditéte ve Skole. Ve

Skoléach, kde se proces demokratizace dati se slova jako kdazer, kontrolovat, naridit,

potrestat, varovat, prinutit, donutit, dohlizet, byt tvrdy, nastolit poradek atp. pomalu

zaCinaji vytracet ze slovnikl ucitelti a jsou nahrazovana slovy jako reSeni, vyresit

problém, dohoda, ovliviiovat, pusobit, spolupracovat, sjednat dohodu, dosdhnout

vzdjemné shody, porozumeéni, vyjednavani, uspokojeni potieb, celit problému. (Gordon

2015, str. 29)

Proménu $koly vystihuje Helus (2015, stranky 309-315)

¢ Od vyuky transmisivni k vyuce jako komplexni edukacni péci

o

O

Nejde o pouhé predavani informaci, ulitel je povinen reflektovat
pfi¢iny a projevy nedostatku pile a zkoumat, jak pili (motivaci)
v Zakovi vzbudit

Neponechat zdka napospas jeho potizim

¢ Od vyuky diskrimina¢né selektujici k vyuce integrujici/inkluzivni

O

Selekci a naslednou diskriminaci jsou ohroZzeny zejména déti
z nefunkénich rodin a déti s nevyhodnymi vlastnostmi pro vzdélavani

Ucitelliv nez4jem a agresivita mizou byt zdrojem k Sikang. Ucitel sdm
oznacuje déti jako nevyhovujici, ostatni déti se pak citi byt opravnéni

takto oznacené déti trestat (Matousek, a dalsi, 2011 str. 75)

e Od vyuky autoritarské k vyuce tvurci spoluucasti

o

Neni zpochybnéna vid¢i role ucitele, tuto roli vSak prosazuje méné

direktivné, Zaci jsou spoluaktéry vyucovani

e Od vyuky uzaviené k vyuce otevirené

o

o

Vyuka se premist'uje i mimo uzavienou u¢ebnu

Do vyuky jsou zvani vyznamné a zajimavé osobnosti

Spoluprace s rodici, ktefi chtéji do vyuky vnést nova témata blizka
tomu, na ¢em rodi¢ v redlném Zivoté pracuje.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Pti stanovovani cill je uzitecné si stanovit, k jaké referencni skupiné se vyznamnost
vyzkumu vztahuje, tedy kdo bude vyzkum ¢ist, koho budou vysledky vyzkumu
zajimat. Svafi¢ek (2014, str. 62, 63) uvadi, Ze cile miizeme rozdélit na 3 typy:
intelektualni, tzn. jakym zplsobem piispéje vyzkum k rozsifeni odborného poznani,
prakticky, tedy zda budou moci byt vysledky néjakym zplisobem pouzity;

personalni, zda tato prace obohati vyzkumnika samotného.
Cil intelektualni:

Cilem této prace je poukazat na vhodnost, piipadné nevhodnost vyuzivani odmén a
trestll v péstounské péci. Poukazat na to, Ze tato tématika by mela byt objektem zajmu
odbornikil vénujicich se nahradni rodinné péci, objektem vyzkumi a vysledky téchto
vyzkumi by mély ovlivnit vzdélavani péstountt a zkvalitnit dohled socidlnich

pracovnikii.
Cil prakticky:

Ziskané informace mohou byt vyuzity k zefektivnéni vzdélavani péstounti v oblasti
vychovy déti v péstounské péci. O vysledky vyzkumného Seteni projevila zajem
neziskovd organizace provazejici péstouny, se kterou mame ja4 a millj manzel
podepsanou Dohodu o vykonu péstounské péce. Pro vSechny zainteresované miize

vyzkum slouzit jako sonda do péti péstounskych rodin.
Cil personalni:

Sama jsem péstounkou a vychovavam dnes patnictiletého syna. Ucastim se vsech
Skoleni a ¢tu odbornou literaturu. Toto téma jsem si vybrala mimo jiné proto, abych se
sama dozvédéla vice o vychové déti v péstouské péci at’ uz diky rozhovorim

S péstouny ¢i studiem odborné literatury.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké odmeény a tresty vyuzivaji osloveni péstouni pti vychove svych svérenych déti?
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Dildi otazky:
1. Proc¢ se pestouni rozhodli pfijmout dit¢ do péstounské péce?
2. Jakymi tézkostmi prosla rodina v dob¢ pobytu ditéte v roding?
3. Sjakymi naro¢nymi situacemi se péstouni setkavaji pii vychové svétenych
deti?
Citi se byt pestouni ovlivnéni minulosti ditéte?
Citi se byt péstouni ovlivnéni strachem z budoucnosti ditéte?
Citi se byt péstouni ovlivnéni dohledem statu?
Jaké odmény a jaké motivace se zdaji byt péstountim efektivni?

Jaké tresty se zdaji byt péstountim efektivni?

© © N o 0 &

Jaka doporuceni maji sami péstouni pro ostatni i budouci péstouny?

3.2 Ziskavani dat
Rozhodnuti o metodach zahrnuje dle Svatitka (2014, str. 72) tii kli¢ové body:
rozhodnuti o vzorku, vybér metody dat a zajisténi vstupu do terénu, tedy jak data

ziskat.

3.3 Vyzkumny soubor
V kvalitativnim vyzkumu neni cilem, aby vzorek reprezentoval urc¢itou populaci, ale
urcity problém. Vybér piipadli se odvozuje od toho, jak je definovan vyzkumny

problém, tedy cil vyzkumu (Svaficek a dalsi 2014, str. 72, 73).

Vzhledem ktomu, ze vyzkumny cil je vztahovan k vyuzivani odmén a trestd
Vv péstounské péci, byli jako soubor osloveni péstouni (péstounky). Determinantem pfti
vybéru péstounti byl souhlas péstountl s tvrzenim, Ze se pii vychoveé sveéfenych déti
dostali do naro¢nych vychovnych situaci. Pro vyzkum jsem planovala vybrat 5
pestouni (péstounek), tohoto cile se mi podafilo dosdhnout. Tti z péti oslovenych
pestounek maji dité svéfené do péce spolecné se svym manzelem. Rozhovor jsme
vedla ve vSech ptipadech pouze s péstounkami. Péstounky jsem pfi osloveni sezndmila
se zamerem a cili vyzkumu, s ptibliznou délkou rozhovoru a ujistila jsem je o naprosté

anonymite.

Naésledujici tabulka ukazuje pfehled zakladnich informaci o péstounkach, piijatych

détech a druhu péstounskeé péce.
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Vék

Profesni

zaméreni

Vlastni déti

Pocet

prijatych déti

Jména a vék

prijatych déti

Délka trvani

NRP

Druh
péstounské

péce

Tabulka ¢. 3: Uvodni informace o péstounské rodiné

Péstounka

¢. 1 Aneta

41
SOuU

Obchodni
asistentka
V soukromé

firmé

Ano

Katka, 19 let

3 roky, jiz

ukoncena

Piibuzenska

Péstounka ¢.
2 Vendula

Zamestnanec
V soukromé

firmé

Ne

Lucie, 18 let

14 let, jiz

ukoncena

Piibuzenska

Péstounka

¢. 3 Pavla

48
SOuU

Prodavacka

Ne

Natalie, 6
let,

Pavel, 7 let

5 let

Zprostiedko
vana

dlouhodoba

Péstounka ¢.

4 Lucie

Zamestnanec
ve statnim

sektoru

Ano

Robin, 15 let

11 let

Zprostredkov
ana

dlouhodoba

Vysvétlivky: SOU — stfedni odborné uéiliste; SS — stiedni $kola; VS — vysoké $kola;

Péstounka ¢.

5 Daniela

Manazer

Ne

Vaclav, 12 let

10 let

Zprostredkov
ana

dlouhodoba

Jména péstounek i1 svétenych déti byla pro ucely vyzkumu zménéna. Popis vyzkumu i

vypraveéni péstounek je konstituovano tak, aby nebylo mozné identifikovat jednotlivé

rodiny.

3.4 Zpusob ziskavani dat

Sbér dat byl pofizovan v rozmezi od listopadu do prosince roku 2017. Vzhledem

K tomu, Ze jsem sama péstounka, oslovovala jsem péstouny z okruhu svych znamych
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pestountl a to bud’ osobn¢, nebo telefonicky. S ucasti na vyzkumu souhlasily ¢tyti
mnou oslovené péstounky. Jedna péstounka mi nabidla kontakt na svou znamou
péstounku, o které vi, Ze fesi slozité vychovné situace. Ta po telefonickém osloveni s
anonymni ucasti na vyzkumu souhlasila. Rozhovory probihaly u jednotlivych

pestounek doma, v jednom piipadé u mne doma.

4%

Jak upozoriiuje Svaiicek (2014, str. 76), vyzkumnik je situovan pii vstupu do vyzkumu

do ur¢itoé role. Tabulka €. 4. popisuje charakteristiku jednotlivych roli.

Role Charakteristika
Neznamy Elovek, ktery jednorazove ptichazi a odchazi

Navstévnik Clovék, kterého respondenti znaji jménem a védi ledacos o jeho povaze a

praci.

Clovék, ktery se styka se svymi respondenty i mimo ramec vyzkumu.
Domorodec Clovék, ktery zkouma skupinu, jiz je sam ¢lenem.

Tabulka ¢. 4: Role vyzkumnika
Zdroj: (Svaiicek a dalsi, 2014, str. 76)

Jak jsem jiz uvedla, se ctyfmi péstounkami mam pratelsky vztah i mimo vyzkum, zde
jsem tedy vystupovala vroli ,zasvéceného a ,,domorodce” zaroven. S patou
pestounkou jsme se diive neznaly, pojilo nas vSak také spolecné péstounstvi. U této
péstounky jsem vstupovala do vyzkumu pouze v roli ,,domorodce®. Tato role s sebou
dle Svaticka (2014, str. 77) pfinasi urdita rizika. Ty spatfuje v tom, Ze vyzkumnik
nemusi dodrzet dostate¢ny odstup a nékteré podstatné véci se mu mohou zdat jako
samoziejmé. S ohledem na tato rizika jsem se pfi rozhovorech zdrzela jakychkoliv
komentail, pouze jsem kladla otazky a podporovala péstounky v rozhovorech, hlavné
neverbalng¢, naptiklad chapavym pfitakanim. Jako vyhodu v roli ,,zasvéceného* jsem
vnimala, ze péstounky nemusely skryvat své pfistupy k détem, znala jsem je
nevyhodu jsem pocitovala, ze se péstounky nékdy misto odvypravéni problému nebo
ur¢ité situace odvolavaly slovy ,vzdyt vi§, to uz jsem ti vypravéla“. S patou
péstounkou, se kterou jsem se pied vyukumem neznala, jsem jako riziko vnimala

nejistotu, zda se vzhledem K citlivému tématu vyzkumu podafi navazat tak divérnou
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atmosféru pfi rozhovoru, aby se nebdla svérit se i s nepfijemnymi zazitky. Divéru se

podafilo navazat.

3.5 Metoda sbéru dat
Rozhovor je v kvalitativnim vyzkumu nejéastéji vyuzivanou metodou. Mizeme ho
definovat jako ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla

Jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.” (Svaiiéek a dal§i 2014, str.

159).

Za hlavni dva typy rozhovoru muzeme oznacit polostrukturovany rozhovor a
nestrukturovany rozhovor. Zatimco nestrukturovany rozhovor je zalozen na jedné
pripravené otdzce, polostrukturovany rozhovor vychazi z pfedem pfipraveného

seznamu otazek (Svaticek a dalsi 2014, str. 160).

Otazky lze dé€lit na uvodni, hlavni, navazujici, neptimé, dynamické a ukoncovaci.
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V tabulce €. 5 je zndzornéna charakteristika jednotlivych otazek:

Navazujici

Neprimé

Dynamické
Ukoncovaci

Tabulka ¢. 5

Typ otazky Charakteristika

Souhlas stucasti na vyzkumu, povoleni zaznamenavat, poté
otazky, které maji navodit spontanni vypravéni ucastnika.

Jednoduché, empatické.

Prelozeny =z védeckého jazyka do beézné teci. Peclivé
konstruovany s ohledem na to, aby neomezovaly nebo

nepieduréovaly odpovédi.

Navazuji na vypovedi ucastnika, prohlubuji vyznam feceného.
Vztahuji se k hlavnim tématim. Mohou byt polozeny pii dalSim

rozhovoru.

Obtizné interpretovatelné. Napt: pokus se popsat bézny den ve

Skole.

Udrzuji vzajemnou interakei béhem rozhovoru. Cilem je udrzet

tok feci, stimulovat respondenta k vypravéni.

Uzavieni rozhovoru neprobihd ve spéchu, miize bat poukazano

na dal$i sméfovani vyzkumu, opét zdturaznén princip duveérnosti.

Zdroj: (Svaiicek a dalsi 2014, str. 162—170)

Data byla sbirana formou polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor obsahoval

uvodni, hlavni, navazujici, dynamické a ukoncovaci otazky. Planovana doba pro

rozhovory byla 1,5 — 2,5 hodiny. Ve skute¢nosti trval nejkratsi rozhovor 3 hodiny a

nejdelsi dokonce 5 hodin. Péstounky mély potiebu zasvétit me blize do situace okolo

prijeti déti a mnoho Casu vénovaly jednotlivym vychovnym situacim, které musely

tesit. Citila jsem potiebu dat péstounkdm pro svéfovani dostateCny prostor, bala jsem

se, abych neohrozila jejich diveéru. Vypravéni a odpovédi péstounek jsem piimo pri

rozhovoru zapisovala do notebooku. Nékteré nejasnosti byly doplnény dalkovou

formou po telefonu nebo pii osobnim setkani.
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3.6 Analyza dat

Oteviené kddovani je proces, pii kterém je text rozloZen na jednotky, tém je pfifazen
kod, ktery vystihuje urcity typ vyjadieni. S takto nové oznacenymi jednotkami potom
vyzkumnik déle pracuje. (Svaticek a dalsi 2014, str. 211, 212)

Axialni kédovani je technika, ktera navazuje na oteviené kodovani. Vytvari spojeni
mezi kategoriemi a subkategoriemi. K tomu je vyuzivan tzv. paradigmaticky model:
(Svatiéek a dal§i 2014, str. 232)

PFic¢inné podminky

Intervujici podminky
Strategie jednani a interakce

Nasledky

i

Obrazek ¢. 1
Vytvotila: Alice Dadakova
Zdroj: (Svaiicek a dalsi 2014, str. 232)

Postupujeme tak, ze jednotlivé kategorie vzeslé z otevieného kodovani piifazujeme
k jednotlivym polozkam paradigmatického modelu, pfi¢emz axialni kodovani muze
byt ve vyzkumu pouzito vicekrat, podkategorie jsou seskupeny kolem dilezitych

kategorii (Svaticek a dal§i 2014, str. 232).

Z rozhovort byla jako prvni oznacena data, kterd se jevila pro vyzkum jako uZitecna.
Tato data byla formou oteviené¢ho kodovani rozloZzena na jednotky, jednotky byly
oznaceny kody a poté uspotadany technikou axidlniho kdédovani podle paradigmatu
uvedeného na obrazku €. 2. Jednotliva témata byla vybréana tak, aby zahrnovala vlivy
a dulezité faktory, které na vychovu v péstounské rodiné puisobi. Motivace péstount
naznacuje oc¢ekavani nahradnich rodi¢l a z toho plynouci vztah k détem. Rizikové
faktory v rodiné byly doplnény béhem vyzkumu, béhem rozhovori s péstounkami se

ukézaly jako vyznamné. Naro¢né vychovné situace ukazuji, s jakymi problémy se
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péstounky potykaji, v jakém kontextu jsou odmény a tresty vyuzivany. Posledni
kapitolou, kterd uvadi do obrazu rodiny jsou vlivy, kterymi se samy péstounky citi byt

ovlivitovany. Poté nasleduji paradogmata tykajici se samotného odménovani a trestani.
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Motivace pro piijeti ditcte

Jak se k péstountim dit¢ (déti) dostalo? Pro¢ se péstouni rozhodli piijmou dité (déti)?

Rizikové faktory béhem pobytu ditéte v rodiné

S jakymi t€zkostmi se potykala (potyka) rodina v dob¢, kdy v ni vyristalo (vyrdsta) piijaté
dite?

Naro¢né vychovné situace, se kterymi se péstouni setkavaji

S jakymi vychovnymi situacemi se péstouni setkavaji u déti v oblasti bezpec¢nosti, Skolni
pripravy, zaclenéni do povinnosti v domacnosti, péce o vlastni osobu a sviij pokoj, planovani,
hospodateni s penézy, oblast vztahti

Faktory, kterymi se péstouni citi byt ovliviiovani

Citi se byt péstouni ovlivnéni
strachem z budoucnosti
ditéte?

Citi se byt péstouni ovlivnéni
dohledem statu?

Citi se byt péstouni ovlivéni
minulosti ditéte?

Vyuzivani tresti

Jaké tresty vyzivaji péstouni pii vychové sveétenych déti?

Vyuzivani odmén, motivace

Jaké odmeény vyuzivaji péstoni pfi vychove piijatych déti? Jak se snazi déti motivovat?

Etektivita odménd a trestil z pohledu rodiny

Co se zda péstountim jako ucinné pri vychoveé déti? Co by doporucili ostatnim péstountim pti
prijimani déti?

Obrazek ¢. 2: Paradigmata pouzita pti vyzkumu

Vytvorila: Alice Dadakova
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3.7 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

3.7.1 Motivace pro prijeti ditéte

Motivace pro pfijeti ditéte velmi ovliviiuje vztah mezi péstouny a ditétem. Kazdy
péstoun vstupuje do tohoto procesu s urcitym ocekavanim. Pokud se toto ocekavani
nedafi napliiovat, vztah mezi péstouny a détmi se stava kiehci, coz nasledné ovliviiuje

vychovu, tedy 1 vybér a uspéch vychovnych metod.

Hlavnim motivem pro pfijeti ditéte bylo u dvou z péti péstounek vyi‘eSeni rodinné
situace, konkrétné nabidnuti zdzemi a pomoci ditéti v ptibuzenském poméru. V obou
piipadech se jednalo o netef péstounky. Obéma péstounkam zemiela sestra a ujaly se
ditéte po sestfe. Tyto dvé pestounky vykonavaly ptibuzenskou péstounskou péci, na
rozdil od zbylych téech péstounek, kde se jednalo o zprostfedkovanou dlouhodobou
péstounskou péci. Jedna z téchto péstounek uvedla, ze ma vztah k ditéti vice jako
K dcefi nez knetefi. Tato péstounka piijala netef jako Ctyfletou. Oproti tomu
pestounka, ktera piijala netef jiz patnactiletou, vnima zcela jasné, ze se jedna o neteft a
ne o dceru. Na této situaci se zfetelné ukazuje, jak miize vztah ovlivnit vychovu, kdyz
Aneta tika: ,,Nedokazu si predstavit, Ze bych ji uhodila nebo na ni néjak ivala. Bylo by

mi to blby, vzdyt jsem jeji teta a né mama*.

Jako dalsi motivaci uvadély péstounky touhu po détech. Tuto motivaci uvadély dvé

péstounky, ob¢ bezdétné, ob¢€ ve zprostredkované péstounské péci.

Touhu nabidnout n€komu lepSi détstvi, neZ méla péstounka sama, uvedly dvé
péstounky. ,, Byla jsem uz pét let vdana a citila jsem, Ze touzim po zméné“, vypravi
Daniela. ,, Mohli jsme mit viastni déti, ale moc jsem si prala kromé déti viastnich také
néjakému diteti pomoci. Sama jsem se v détstvi citila casto 0sameéla a myslim si, Ze tak
se citi i deti v détskych domovech. Moc jsem si prdla alespon jedno dite této osamélosti
zbavit a zahrnout ho laskou tak, jak jsem po tom touzila ja sama, kdyz jsem byla mala.
Manzel mé v mém snu podporoval. * Jak z vypovédi vypliva, Daniela vnimala pfichod
ditéte také jako oZiveni partnerského vztahu. Tato motivace se u zadné dalsi

péstounky neobjevila.

Péstounka Lucie pak mluvila o splnéni snu z détstvi: ,, Kdyz jsem byla mald, bydlela

u nas v baraku pani a ta méla dve holky v péstounské péci. Prisla mi tim hrozné
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zajimavad, porad jsem se vyptavala mamy, jak je to mozny, Ze se nékdo stara o cizi déti.
Uz tenkrat se mi to libilo a prala jsem si to také dokdzat.” U vSech péstounek se
objevovalo pfani byt uzite¢na a touha pomoci ditéti v nouzi.

Dv¢ péstounky pak zminovaly jako vyhodu, Ze jejich biologické dit€¢ bude mit dalSiho
sourozence. RozsiFit rodinu o sourozence uvedla jedna z nich jako jeden z hlavnich
motivl, Aneta pak uvadi: ,, Mame s manzelem dve svoje deti. Kdyz jsme zvazovali,

jestli se zvliddneme postarat o Katku, libila se nam predstava, Ze Katka je vrstevnice

nasi dcery.

DalSim z uvedenych faktorti bylo piani udélat svét hezéim, slovy jiné péstounky
udélat spravnou véc. Tato motivace se tykala pfedevS§im péstounek ve
zprostfedkované péstounské péci. VSechny tii se vyjadiily v tom smyslu, Ze déti

pottebuji rodinu a neni spravné, aby byly v détskych domovech.

Mit nékoho, kdo mé bude bezmezné milovat je faktor, ktery je v péstounské péci
povazovan za velmi rizikovy. Potfebu byt milovana a uznavana jako matka vyjadrila
pfedevs§im péstounka Daniela, v mens$i mife pak péstounka Pavla. Obé¢ tyto péstounky
maji vztah k détem jako k vlastnim. Lze tedy usoudit, Ze pfestoze ob¢€ péstounky maji
dité v péstounské péci, je u nich vnimani rodicovstvi spise podobné adopci.

Na otazku, jaky vliv maji na ptijeti ditéte do péstounské péce davky péstounské péce
a odména péstouna, odpoveédély dvé z péti péstounek, ze bez financni podpory statu
by si nemohly péci o dité (déti) dovolit. V jednom piipadé¢ se jednalo o ptibuzenskou
péci a v jednom o zprostfedkovanou. Zadna z péstounek se nevénovala péstounstvi
,»ha plny uvazek®, u zadné z péstounek nebylo péstounstvi jedinym zdrojem piijmu,

vSechny zdroven s péstounstvim pracovaly.
Rodinna povinnost — postarat se o dceru zemielé sestry
Pocit zodpovédnosti, kdyz se netef dostala do détského domova
Pomoc konkrétnimu ditéti

Nenaplnéné rodi¢ovstvi — touha po vlastnich détech. Pfijaté déti vnimaji tyto péstounky jako

vlastni.
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Smysl Zivota, Zivotni napli, ,,zachranar* — splnéni détského snu, udélat nékoho stastnym,

udélat sveét hez¢i, udelat spravnou véc
Rozsifit rodinu o sourozence.

Vysvobodit alespori jedno dité z pocitu osamélosti a nedostatku lasky, ktery citila sama

Vv détstvi.

Byt bezmezné milovana

Oziveni partnerského vztahu
Tabulka ¢. 6: Motivace pro pfijeti ditéte

Shrnuti: Motivace u péstounek byla riznorodd, n€které motivacni faktory by podle
odborniki mohly byt vnimany jako rizikové. Faktory se u péstounek prolinaji, nikdy
neni uvadéna jedina motivace. Finan¢ni motivace jako hlavni nebyla zaznamenana ani

u jedné péstounky.

3.7.2 Rizikové faktory béhem pobytu ditéte v rodiné

Pii vypravéni péstounek jsem si uvédomila, jak velky vliv maji na vychovu déti
naro¢né rodinné situace, do kterych se péstounska rodina, tak jako kazda jina, miize
dostat. Pfestoze jsem ptivodné neméla v dotazniku otazku na tézké situace rodiny jako
takové, péstounky samy davaly t€Zké vychovné situace do kontextu s udalostmi
Vv rodiné€. Proto jsem tuto kategorii do vyzkumu pozdé&ji doplnila. Jako téZka obdobi,
ktera se odrazila na chovani déti, uvedla jedna péstounka rozvod a nové manzelstvi,
jedna rozchod s partnerem a ptichod nového partnera, dalsi narozeni sourozence, nebo
navstévu biologickych rodi¢t. Tii péstounky se zminovaly, jak samy citily, Ze v téchto

naro¢nych chvilich byly vice podrazdéné a citily dopad na vychovu.

Manzelskou krizi uvedly ¢ty péstounky. Jak uvadi Pavla: ,,Mame ted’ s manzelem
velké probléemy a uvaZujeme o rozvodu. Tedy ja uz jsem rozhodnutd, Ze ano.
Samozrejmé to ma na vychovu deti velky viiv. Na jednu stranu jsem rychleji

‘

podrazdeéna, na druhou stranu jim vice dovolim. Je mi jich lito a nechci byt za zlou. *

Péstounka Lucie uvadi: ,, Se stykem s biologickou rodinou souhlasim a Robina
v tomto podporuji. Kdyz se ale vratil z Anglie, kde je jeho matka se sourozenci, nebylo
S nim k vydrzeni. Asi jsem i ja sama Zarlila, byl najednou jiny, nic ho nezajimalo, byl
agresivnéjsi na sestru (biologickou dceru), méla jsem strach, Ze nas nemad rad. V tomto
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tezkem obdobi jsem se chovala jinak, na jednu stranu jsem se ho snazila si ziskat, vice
Jjsem mu povolovala, ale kupily se probléemy ve skole a s tim jsem si nevédéla rady.
Styk s biologickou rodinou jako zatéz uvadéla také péstounka Aneta, ktera se starala
o0 vlastni netet. ,, Katka byla zvykla vse resit se svou babickou, kterou vnimala jako
svou matku. Dosdahnout toho, aby se obracela na nas, bylo hrozné tézky, porad babicce
volala a my jsme ani nevedeli, co s ni rFesi. Hrozne mé to stvalo, volala jsem mame, at

Jji to nebere, at'ji necha. “

Rozvod a porozvodovy stav se jevi jako velmi zatézova situace, kterd vychovu déti
velmi negativné ovliviiuje. Nasledujici vypoveéd péstounky Daniely ukazuje, jak miize
nevyieSeny vztah s byvalym manzelem ovlivnit trestani ditéte za Skolni vysledky. ,,Je
to hrozny, Pavel (byvaly manzel) Vasikovi nikdy nic nerekne, ale mé pak obvinuje, ze
se s nim mdlo ucim a Ze mu nekontroluju tasku. Pritom se s nim ucim porad a porad.
Kdyz pak Vasik prinese spatnou znamku nebo poznamku, jsem na néj hrozné nastvand.
Deéla mi to snad schvalné? Tolik se mu vénuju. Zakdzu mu jit ven a musi se ucit jesté
vic, ale stejné je vSechno marny.” Danielu také trapi navstévy pfijatého syna u
byvalého manZzela. Jako zatéZujici vnimd, kdyz se syn vrati a vypravi o nové
narozeném ditéti u byvalého manzZela. Na této situaci se ukazuje, jak mize mit
rozvod velky negativni dopad na vychovu ditéte. Situace u této péstounky je velmi

naro¢na, prestoze je rozvedena jiz devét let.

Dvé z péstounek Ziji s jinym partnerem, nez zily v dobé¢ piijeti ditéte. Zatimco jedna
z péstounek popisovala vztah pfijaté netefe s novym partnerem jako velmi pékny,

druhé péstounka si st¢zovala na maly zajem nového partnera o prijatého syna.

Jednu z péstounek velmi zasahla nevéra manzela. ,, Citila jsem se jako télo bez duse,
bylo mi vsechno jedno. I deti. ““, vzpomina Aneta. Na rozdil od rozvodu, ktery uvadéla
Daniela jako zatézovy i devét let po ném, zatézova situace v podob¢ nevéry manzela

neméla dlouhodoby vliv.

Dvé péstounky uvedly jako téz$i zivotni obdobi dobu, kdy prisly o zaméstnani a

hledaly zamé&stnani nové.
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Naroc¢né situace v rodiné

Nevéra manzela

Rozchod s partnerem

Novy partner v roding

Maly zajem nového partnera o vychovu

Soucasna manzelska krize

Piedrozvodové dohady o majetek

Styk s biologickou rodinou pfijatého ditéte

Ztrata zaméstnani

Narozeni ditéte v rodiné byvalého manzela
Hodnoceni skolnich vysledkl byvalym manzelem

Tabulka ¢. 7: Narocné situace v rodiné

r

Shrnuti: Jako nejvétsi zatéz vnimaly peéstounky neshody s manzelem nebo partnerem
Vv partnerskych krizich a pfi rozvodu. Péstounky samy vnimaji, ze naro¢né situace, do

kterych se rodina dostava, negativné ovlivituji vztah k détem a vychovu déti.

3.7.3 Naroc¢né vychovné situace u prijatych déti

,, Vis, vSechno, co ti popisuju, se miize jevit jako bézné problemy pubertaka. Ale potiz
je Vv tom, ze on je absolutné nemotivovatelny, mam pocit, Ze nemiizu vitbec nic ovlivnit,
Ze s nim nehnu, Ze je mu vSechno jedno. Ani radost mu neumim nécim vyvolat. Roky
jsem vkladala energii, spoustu energie do toho, aby meél alespon néjaké zakladni
navyky. A ted’ mam pocit, ze to vsechno bylo uplné zbytecny. Nic. Prosté nic. Ani zuby
si nevycisti, ani obleceni si neda do pradla. Viibec nic. Pocit marnosti a zklamani,

které vyjadiila svymi slovy Daniela, se objevil u tfech z péti oslovenych péstounek.

Jedna z péstounek vnima soucasny stav jako nezvladatelny (hlavné v oblasti §koly) a
prijde si bezmocna. Oproti tomu dvé péstounky (obé¢ s piibuzenskou péci), piestoze
popisovaly naro¢né&jsi vychovné situace, vnimaly svoji situaci jako dobrou. ,, Problémy
tu jsou vidycky, ale uz jsme si néjak zvykli, nam to nevadi, prosté to tak je*, popisuje

svij postoj Aneta.
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Skoly, uceni a Skolu obecné. Dvé péstounky se s détmi uci kazdy den a kazdy den
prozivaji s ditétem narocné situace okolo pfipravy. Obé shodné uvadéji, ze piiprava

do skoly nikdy neprobé¢hne v dobré atmosfére.

Péstounka Lucie se s ditétem ucila do sedmé tfidy témét kazdy den, pak to uz ale
nezvladala a od spolecné ptipravy ustoupila. K tomuto dodava: ,,Od t¢ doby, co
neresime Skolu, se nas vztah s Robinem vyrazné zlepsil. Do Zdkovské se mu divam
minimalne, jen kdyz mi ji sam prinese. “ Se Skolou je také nejCastéji spojovano lhani,
které uvedly tfi péstounky a podvadéni, které uvedla péstounka Lucie: ,, Robin si stdle
prepisoval znamky. Uz za to mél i reditelskou dutku. Nejdriv jsme se mu to snazili
vysvetlit, pak prisly na radu tresty. Prestal to délat, az kdyz jsem ho uplné prestala
kontrolovat. Dvé péstounky maji zkuSenost s ditétem se splnénou povinnou
dochazkou a vnimaji jako zatézové udrzet dité u studia. Jedna péstounka ma strach,
ze jeji netet v péstounské péci skolu nedodéld, druha péstounka uvedla, ze jeji netet uz

ucebni obor predéasné ukoncdila.

Vsech pét péstounek uvedlo nizkou motivaci déti k uc¢eni a ke konickim. Pouze
jedno z piijatych déti se vénuje z vlastniho zajmu sportu. Jedno dité chodi pravidelné
na sport, ale bojuje o to, aby nemuselo. Ostatni déti nemaji zadny pravidelny konicek.
Vsechny péstounky vcetné péstounky s malymi détmi uvadi zvySenou touhu po
mobilnim telefonu. Dvé péstounky hovofi ptfimo o zavislosti na mobilnim telefonu

a na hrani her na pocitaci nebo na mobilnim telefonu.

Péstounka Pavla, ktera ma v pé¢i mladsi déti, uvedla, Ze jsou déti obcas neposlusné,
zaroven ale projevuji lasku a naklonnost. Negativismus zminuje u Pavlika: “Ma casto

‘

Spatnou naladu, nic se mu nelibi, nic ho nebavi *.

Zadna z p&stounek neuvedla, ze by dit&¢ mélo vétsi problémy s chovanim ve $kole
nebo by se nevhodné chovalo k vrstevnikiim. Pokud dité nosi ze skoly poznamky,
pak je to vétSinou za zapomenuti pomicky. Jedna péstounka uvadi, ze jeji ptijaty syn
pfinesl jiz n¢kolikrat pozndmku za pozdni prichod do Skoly. Nevnima to vSak jako
nekazen, ale spiSe jako neschopnost dobre plianovat a premySlet v ¢ase. Piestoze
puvodné ostatni péstounky nefadily neschopnost planovat v ¢ase mezi ndrocné

vychovné situace, kdyz jsem se zpétn¢ doptavala na zkuSenosti s détmi v této oblasti,
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uvedla péstounka Lucie, ze takovych zkuSenosti méa spoustu. Jako piiklad uvadi:
., Robin jezdi hrozné rad za pribuznymi do Mostu. Jezdi tam autobusem a chce uz jezdit
sam. Presto se mu stane, Ze mu autobus ujede. Prosté si neumi srovnat, v kolik jede

autobus a Vv kolik tam ma byt. Ujizdeni autobusii ze Skoly je u nds na dennim poradku.

Vztahy s vrstevniky popisovaly péstounky jako dobré i jako vyborné. Je zajimavé, ze
ptestoze péstounky mluvily o neposlusnosti nebo negativizmu, odmitani piipravy do
Skoly a podobné, o vztahu chovani pfijatych déti k samotnym péstounkam hovofily
vSechny péstounky velmi pékné. Zrovna tak o vztahu s rodinou a s $irsi rodinou. Pouze
dvé péstounky uvedly ojedin€ly vyskyt agresivity k sourozenci (biologickému ditéti
pestountl), jinak popisovaly vSechny péstounky chovani doma k roding jako hezké a
slusné. Agresivitu k sourozenci popisuje naptiklad Lucie: ,, Biologickd matka pozvala
Robina k sobé do Anglie na prazdniny a nabidla nasi biologické dceri, aby prijela také.
Souhlasili jsme. Kdyz se pak dcera vratila, vypravéla, ze Robin byl v Anglii jako
vyméneny. Kricel na ni, Ze nema co kecat do programu, Ze je tam jen na navstéve.

Daval ji najevo, zZe je to jeho rodina. *

Jednim z témat v rozhovoru bylo hospodateni s penézi. Tti z péti péstounek davaji
détem kapesné, jedna péstounka ditéti neddva pravidelné kapesné, ale dit€¢ ma
k dispozici penize, které dostava od babicek nebo od rodicl. Pata péstounka nedava
détem kapesné z diivodu nizkého veku. VSechny tfi péstounky, které uvedly, Ze détem
davaji kapesné, zaroven uvedly, Ze dit¢ utrati kapesné okamzité. Péstounka, ktera
nechava ditéti k dispozici penize od babicek, uvadi, Ze o penize nemé zjem, Ze je
vetSinou necha nékde povalovat. Dvé péstounky uvedly, Ze maji u svych svéfenych

déti zkuSenost s kradeZi penéz.

Dalsi oblasti, kterou péstounky vnimaji jako narocnou, jsou tézkosti s jidlem. , Kdyz
prijdeme nékam na navstévu nebo na oslavu, Pavlik s Natdlkou se chovaji, jak
kdybychom jim doma nedali najist“, vypravi s ismévem péstounka Pavla. Podobnou
zkuSenost ma i Lucie s Robinem: ,, Kdyz byl Robin mensi, méli jsme doma dohodu, Ze
na sladkostech se domlouvame a zdakusek si davame jenom jeden. Kdyz jsme ale prijeli
K jeho biologické rodiné a byl tam dort, snédl prosté ctyri kousky dortu po sobé a jesté
se na mé dival. Méla jsem pocit, jak kdyby mi rikal: ,, Vidis, oni mé maji radi, oni mi

to dovoli. “ Hrozné mi to vadilo.  Ctyii p&stounky uvedly, Ze se u jejich déti vyskytuje
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zvySena touha po sladkostech, zkuSenosti maji jak s odmitanim jidla, tak
S prejidanim.

Jako zatéZovou situaci vnimaly tfi péstounky, které mély déti starSi nez 10 let nedbani
o vlastni zevnéjSek a neudrzovani poradku ve svém pokoji. Lucie uvadi, ze ,, Robin
Jje schopen nosit jedny kalhoty déle nez jeden mésic. Travi v nich cely den, pokud nejde
na fotbal, tak se nepreviékne. “ Péstounka Vendula uvadi: ,,V dobé prazdnin se Lucka
nekoupe klidné cely tyden, ani si necisti zuby. Musim za ni jit a Fict ji to, to pak

neochotné jde. “

ZkuSenosti s koufenim zaznamenaly tfi péstounky. Z toho dvé péstounky uvadi, ze
jejich svéfené dité kouii ¢asto a od nizkého véku, jedna péstounka uvadi, Ze obcas
nachazi u svého ¢trnéctiletého piijatého syna cigarety, dit¢ se vSak ke koufeni vefejné

nehlasi.

V nasledujici tabulce jsou shrnuty narocné vychovné situace, které pestounky pfi

rozhovorech uvadély.
Koureni v nizkém veku
Nezajem o vlastni zevnéjsek
Nepotadek v pokoji
Neposlusnost.
Negativismus
Touha po Castém hrani her na telefonu. Zavislost na mobilnim telefonu.
Lhani
Kradeze penéz
Nizka motivace k uceni
Pozdni ptichody do skoly
Neschopnost planovat v ¢ase.

Pred¢asné ukonceni Skoly
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Spatné hospodaieni s penézi

Kradez penéz

Podvody

Potize s jidlem, odmitani jidla, ptejidani, zavislost na sladkostech

Absence konickl a zajmi

Slovni agresivita vii¢i sourozenci v ndhradni rodiné
Tabulka ¢. 8: Narocné vychovné situace uvadény jednotlivymi péstounkami
Mezi silné stranky déti fadily Ctyfi péstounky vztahy s vrstevniky, vSech pét péstounek
uvedlo, Ze ma jejich pfijaté dit¢ alespon jeden velmi pékny vztah k nékomu ze $irsi
rodiny (babicka, teta, starSi sourozenec). Své vztahy k détem popisovaly tii péstounky
jako ndro¢né a komplikované, dvé péstounky z ptibuzenské péce popisovaly vztah

jako velmi pékny.

Shrnuti: VSechny oslovené péstounky popisovaly narocné vychovné situace, do
kterych se s détmi dostavaji. Jako nejvétsi zatéz vnimaji péstounky piipravu do Skoly
a zvladani Skolnich povinnosti. Objevuje se sniZzend motivace a nezdjem o €innosti,
které péstounky svym détem nabizeji. Jako zatézova oblast se jevi také udrzovéani
Cistoty a potadku a hospodateni s penézi. Péstounky popisuji vétSinou pekné vztahy

jak k nim samotnym, tak k Sir§i rodin¢ i vrstevnikdm.

3.7.4 Faktory, kterymi se péstouni citi byt ovliviiovani

Cilem této ¢asti rozhovoru bylo zjistit, zda se p&stounky citi byt pti vychoveé ovlivnény
minulosti ditéte, strachem z budoucnosti ditéte, nebo zda se citi byt ovlivnény

dohledem statu.

Na otazku, zda si péstounka mysli, Ze by téZka minulost ditéte mohla vést tieba
k vétsi shovivavosti pii vychoveé, odpovédély jednoznacné kladné pouze dvé
pestounky. Ob¢ tyto péstounky maji dit€¢ v piibuzenské péci. Dve péstounky tuto
skutecnost jednoznacné nepotvrdily. Jedna péstounka se neciti byt minulosti ditéte
ovlivnéna viibec. Nemysli si, Ze by pobyt ditéte v kojeneckém ustavu mél néjak Spatné
ovlivnit chovani ditéte nebo jeho prozivani. ,, Kdyz jsme si ho brali, bylo mu teprve 1,5

roku, co si miize pomatovat.* Uvazuje Daniela. Lucie pak uvadi: ,,Vim, Ze mam na
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Robina nizsi naroky nez na vlastni deti, ale ze bych ho litovala, to urcité ne. Ale
uvedomuji si, ze to musi mit hrozné tezky, tak kdyz nécemu nerozumim, proc se tak
chovd, tak si Fikam, Ze to bude asi tim, ze to mél a ma tezky. Vi, Ze mda mamu v Anglii
a ze se jeho mama stara o dalsi dva jeho bratry a nedavno se ji narodila dcera. Musi
to pro néj byt tézky.

Strach z budoucnosti ditéte potvrdilo jednozna¢né vsech pét péstounek. Pro piiklad
uvadim slova Anety: ,.Kdyz byla Katka mladsi, méla jsem hrozny strach z drog a
Z predcasného tehotenstvi. Zdala se byt hrozné nezodpovédna a strasné lhala. Ted uz
je ji devatenact, nedodélala Skolu, témér o ni nevim. Bydli chvilku u kamaradky, pak
U pritele, pak se zase na chvilku vrati domu. Ale uz se zda byt samostatnéjsi, spoustu
veéci si zaridi sama. “ VSechny péstounky pouzivaly vétu: ,,Co z néj / z ni jednou bude.*
v souvislosti s vychovou, u vSech péstounck byla citit obava a nejistota. Nejméné

znepokojena se citila péstounka, jejiz netef je jiz dospéla.

Strach z dohledu statu spojeny piimo s pouzivanim vychovnych metod uvedla pouze
jedna péstounka: ,, Manzel se velmi rychle rozcili a pak nejde pro ranu daleko. Ja vim,
Ze je md rdd, a ze to s nimi mysli dobre, ale nékdy mam strach, aby si to socialni
pracovnice nevysvetlily néjak Spatné, vis, jak se dneska deéla ze vseho véda.*“ Dalsi tti
péstounky pii vybéru vychovnych metod dohled stdtu nevnimaji, Lucie vSak uvadi:
WVZzdycky, kdyz je néjaky prisvih, hned vidim vSechno cerné a mam strach, zZe mi
Robina vezmou. Ze reknou, Ze ho nezvladame.* Spise nez strach uvadély péstounky
nepiijemny pocit z kontroly socialni pracovnice. Ten nékdy mutze zvysit tlak na
vykon ditéte. Pro ptiklad uvadim vypovéd Lucie: ,,Socidlni pracovnice se vidy pta
Jjako prvni na Skolu. Jak kdyby to bylo jediné. Viastné uz se pak skoro na nic nepta.
Vim, Ze jim ucitelky pisou posudky. Nekdy si prijdu, Ze jsme jak u komise. Zadrhel ve
skole a hned Robinovi zacnou domlouvat a tak. Pritom ani jedna z nich nema dité
V péstounsky péci. Co do toho vitbec mitzou miuvit? Jak tomu klukovi je? Kritizuje ho
ucitelka, pak ja a pak jeste oni? “ Stejna péstounka uvedla, Ze si dohled uvédomuje a
Ze ptipousti, Ze by to na ni mohlo mit vliv. ,,Jednou byla situace tak vyhrocena, Ze
jsem dala synovi obrovskou facku, to mu bylo asi 12 let. Bylo to jiné, nez kdyz jsem
kdysi dala facku viastnimu synovi. Robina mi ndsledné bylo hrozné lito, pripadal mi

bezbranny. Méla jsem vycitky svédomi a strach, Ze to nékde povi, a Ze mi ho vezmou.
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Omluvila jsem se mu a snazila jsem se mu vysvetlit, jak jsou pro me nékteré situace
narocné.
Rozvedena péstounka uvadi, Ze nejvétsi strach ma z byvalého manzela. Boji se, ze

se socialni pracovnice piikloni na jeho stranu a svéti dité do vychovy jemu.

Shrnuti: Tézké minulost ditéte ani dohled stdtu nemaji na péstounky tak velky vliv
jako strach o jeho budoucnost. Tu potvrdilo jednozna¢né v§ech pét péstounek. Dal§im

strachem, ktery se objevil u jedné z péstounek, je strach z vlivu byvalého manzela.

3.7.5 Vyuzivani tresti

Cilem této casti rozhovoru bylo zjistit, jaké tresty pouzivaji pestounky ve vychove
prijatych déti. Pii rozhovorech o trestech péstounky vzpominaly na své détstvi,
vypravély, jaké tresty pouzivali jejich rodi¢e a co jim na vychové rodic¢i vadilo.
Vypravély také, jaké tresty pouzivaji stejné jako jejich rodice a co se snazi délat jinak.
Ukézalo se, ze tresty se v prub¢hu zivota s détmi méni a n€které péstounky zménily
K trestiim sviij postoj. Nékteré péstounky se nechavaji inspirovat modernimi trendy,
nckteré citi, ze jim trestani déti nevyhovuje a hledaji alternativy. Podle obsahu
vypraveéni péstounek jsem nasledujici prezentaci vysledkl rozhovoru rozdélila do tii
kapitol. Prvni kapitola vypovida zkuSenostech péstounek z vlastniho détstvi, druha
kapitola zaznamenava vyvoj pouzivani trestii s ohledem na vék ditéte a zmény postoji
péstounek, pokud ktakovym zménam doslo. Tieti kapitola ukazuje alternativy
k vychové s trestanim, ke kterym se nekteré péstounky obraci a zkousi upravit

vychovu.

3.75.1 ZkuSenosti 7 vlastniho détstvi

Pod pojmem trest si péstounky nejcastéji predstavovaly tresty fyzické a rizné druhy

zakazli, napt. zakaz jit ven, zédkaz mobilniho telefonu, zakaz divani na televizi.

Zkusenosti s fyzickymi tresty ve vlastnim détstvi uvedly tii péstounky. Z nich pouze
jedna souhlasila s jejich dal§im pouzivanim. ,, My jsme také doma dostdvali, ja i
brdacha. A bylo za co, co my jsme se mamu nazlobili,” vypravi Pavla. ,, Mé treba
nevadilo, kdyz jsme dostali, horsi bylo, kdyz se s nami mama nebavila. Nejhorsi bylo,
to mi bylo asi Sestndct, mame se ztratily penize. Myslela si, Ze jsem ji je vzala ja a

prosté mé vyhodila z domu. Nevédéla jsem, kam mam jit, tak jsem sla k tete. Tam jsem
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byla nekolik dni a pak se to zase néjak urovnalo, teta se mé zastala.” Dv¢E z péti
péstounek uvedly, Ze maji z détstvi zkuSenost s fyzickymi tresty, ale samy je vyuzivaji
jen vyjimec¢né. Dalsi dvé péstounky nemély v détstvi zkusSenost s fyzickymi tresty a
ani je samy neuzivaji, jedna je dokonce odsuzuje. Mezi fyzické tresty, které péstounky
jmenovaly, patfilo placnuti pfes ruku v batolecim veku, facka ¢i pohlavek a naplacani
na zadek. Sviyj neutralni postoj k fyzickym trestim vyjadifuje Vendula: ,,Jd jsem jako
malad dostala na zadek jenom malo a nikdy ne od mamy, ale od babicky. Ta byla
prisnejsi. Lucka (netet v péstounské péci) byla docela hodna, kdyz byla mala,
nepomatuju si, Ze bych ji musela davat pres zadek, viastné jednou nebo dvakrat jo,
kdyz byla mald a vztekala se, Ze musi mit vSechno hned, ale jinak ne.“ Zadna
Z péstounek si nemyslela, ze by v détstvi byla vice trestdna nez ostatni déti nebo nez si

zaslouzila.

Pouze jedna péstounka, a to Aneta, uvedla, ze v détstvi prosté trestana nebyla, Ze si
na zadné tresty nepamatuje: ,, Zddné trestani si nepomatuji. S maminkou a dvéma
sestrami nas pojil spolecny strach z otce, se kterym se mama rozvedla, kdyz jsem byla
mala. Celé détstvi viselo ve vzduchu, ze k nému budeme muset jezdit. Nastésti se tak

I3

nikdy nestalo.

Ctyti z péti péstounek si vsak vybavuji tresty, které vnimaly jako kiivdy a jako
zatézujici. Mezi takové tresty patfily projevy nespokojenosti rodicu. Tii péstounky
uvedly, Ze takovou nespokojenost citily od mamy, ptipadné od obou rodict, jedna
péstounka ji vnimala u babic¢ky. Na otdzku, zda si péstounky mysli, Ze lze projevy
nespokojenosti vnimat jako trest, odpovédély dvé péstounky, Ze rozhodné ano. Tyto
projevy nespokojenosti fadily mezi horsi tresty nez naptiklad facku nebo zikaz

oblibené ¢innosti.

K¥ik, sprosta slova a vycitky zazila v détstvi péstounka Pavla: ,, K7ik a sprosty slova.
To mi vadilo nejvic. Plno vycitek. Porad jsme byli Spatny, ja i bracha. A taky to dusno,
mdma se S ndmi nebavila klidné tyden i dyl“. Zadna jin péstounka sprosta slova

nejmenovala, kiik a vyc€itky jmenovala jeste jedna z péstounek, ale v malé mife.

»Bylo to prosté odmitnuti lasky, jinak to neumim popsat. Porad jsem se snaZila a

snazim se dodnes. Ale nikdy pro ni nebudu dobra.*, uvadi péstounka Daniela, ktera
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své détstvi vnima celkové jako velmi tézké. Odmitnuti lasky pocitovala také

péstounka Pavla.

Jisty druh pocitu bezmoci popisuje Lucie: ,, Kdyz jsem néco ztratila, musela jsem to
strasné dlouho hledat. Nebavila se se mnou, dokud to nenajdu. Backoru, klice, spoustu

‘

veci. Porad jsem néco ztracela.

Zadna z péstounek nema pocit, ze by podobné kiivdy pachala na svych piijatych
détech. Jedna z péstounek, Daniela, vSak popsala pocit odcizeni, ktery pravé proziva
a ma strach o budoucnost vztahu s pfijatym ditétem. ,, Nemohu se smirit s tim jeho
nezdajmem o Skolu. Vnimdm to jako lenost a neschopnost a prosté to nemohu unést.
Strasné mé to boli. Sama jsem se snazila celé détstvi, abych méla dobré znamky.
Vysokou skolu jsem studovala opravdu s velkym sebezaprenim, byla hrozné ndarocnd.
A on prosté nechce ani vypocitat par prikladii. Nasekd tam ty chyby snad schvadlné,

hlavnée aby to mél z krku. Nemiizu to pochopit. *

3.7.5.2 Uzivani trestii a vyvoj postojit k pouZivani trestii v pritbéhu toho, jak dité

roste

Pti vypravéni péstounek o pouzivani trestit vyplynulo, Ze se tresty liSily s ohledem na
veék déti a Ze S postupem Casu piestaly pestounky nékteré tresty pouzivat. Diivodem
bylo Casto hledani jiné cesty nebo vnimani trestu jako neu¢inného nebo nepfijatelného.
Jak uvadi Vendula: ,, Kdyz byla mala, tak jsem ji obcas placla, ale nedokdzu si
predstavit, Ze bych méla uhodit holku, kterd je stejné velka jako ja.* Pfi rozhovoru
jsme si s péstounkami povidali o détstvi jejich prijatych déti a zpusobech, jakymi se
snazily péstounky feSit narocné vychovné situace. V tomto vypravéni péstounky
kombinovaly pokusy jak ,,po dobrém®, tak ,,po zlém*. Oblasti ,,po dobrém* se vénuje
dalsi kapitola, ktera je vénovana motivaci. Nékteré tresty, které péstounky popisovaly,
byly pfi vychoveé vyuzivany pomérné casto, jiné jen vyjimecné nebo i pouze
jednorazove. ,, Neni to tak dlouho, “ vypravi Lucie, ,, Robin spal u kamardda a druhy
den mél byt do 11 hodin doma. Bylo uz pul jedné, a Robin nikde. Méla jsem hrozny
vztek. Telefon mi nebral, volala jsem mamince toho kamarada, ta mi rekla, ze jeli do
Prahy (nedaleko od bydliste). V piil treti mi konecné vzal telefon, Ze uz jede domu, zZe
mu jede autobus za piil hodiny. Rekla jsem mu, at na mé pockd na zastavce, ze ho

vyzvednu. Kdyz jsem tam prijela, nebyl tam a cekala jsem tam na néj dalsi hodinu.
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Telefon mi bud’ nebral, nebo mi odpovedeél, ze zrovna sedi v tramvaji. Zurila jsem.
V auté jsem nic nerikala, kdyz mi ekl ,, promin, “ micela jsem. Kdyz jsme prijeli domii,
vzala jsem jeho nové boty a znicila jsem mu je. Pak jsem mu rekla ,, promin. “ Zeptala

jsem se ho, jestli mu slovo ,, promin“ pomiize, kdyz vi, ze mu nékdo ublizuje védomé.

Zajimavy vyvoj vztahu k trestiim, ktery ukazuje na ménici se postoje rodicti v prubehu
Casu, byl zaznamenan u Anety. ,, Kdyz k nam Katka prisla, bylo ji uz 15 let. Manzel ji
zakazoval se holit v podpazi a na nohou. Zakazoval ji kourit, i kdyz jsme vedéli, Ze
kouri tajné. Nejprve mi to prislo normalni. Pak jsem ale vidéla, jak se mu snazi vyhybat
a jak lZe. Na semindrich pro péstouny nam rikali, Ze to takhle nema smysl. S tim

souhlasim. Ja jsem ji nic nezakazovala. *

Frekvence tresti je velmi dulezita jak pro vnimani ditéte, tak pro obraz situace ditéte

Vv roding.
Obdobi pied nastupem do Skoly

Placnuti pres zadek nebo pres ruku uvedly dvé péstounky jako béznou reakci na
zlobeni, kdyZz byly déti malé. Jedna z péstounek uvedla, Ze své dité netrestala. Ta
stejnd péstounka nasledn¢ souhlasila s tim, ze obCas pfijatou netet placla ptfes zadek
nebo pies ruku, pozd¢ji souhlasila také s odkazanim ditéte do jiné mistnosti. Jako trest

to ale nevnimala.

Z4dné péstounka si nevzpomina, Ze by svému piijatému ditéti dala facku v obdobi

pred nastupem do Skoly.

Oproti tomu odkazani do jiné mistnosti, a to vétSinou do pokojicku, uvedly vsechny
Ctyfi pestounky, které se staraly o déti jiz v predskolnim veku. ,,Kdyz byla Lucka mala,
strasné se vztekala, byla rozmazlend od babicky, chtéla vSechno hned. Soupla jsem ji
do pokoje, at se vyvzteka.“, uvadi Vendula. Daniela vyuzivala odkazani do jiné
mistnosti pro uspofadani si myslenek ditéte: ,,Kdyz se Vaclav nechoval pékné, treba u

«

jidla, poprosila jsem ho, at se jde do pokojicku zamyslet nad tim, co udélal spatné. *

Zakaz oblibené ¢innosti pouzivaly pii vychové dveé péstounky. Jednalo se o zakazu

divani na televizi nebo pouzivani hracky. Péstounka Pavla pak uvadi také odebrani
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oblibené hracky: ,, Nikolka s Matyskem dostali pod stromecek autodrahu. Kdybys

v o6

vidéla, jak se k ni chovali, no hrozny. Dostali na prdel a autodrdha sla do skriné.

Nasekani ditéti (détem) na zadek uvedla jedna péstounka jako b&ézné pouzivany
vychovny prostiedek. Jedna péstounka uvedla, ze dala své svéfené netefi na zadek

pouze asi dvakrat za celé détstvi a to praveé kdyz byla mala.

Dvé¢ péstounky uvedly, Ze si nevybavuji, ze by jejich déti v obdobi détstvi zlobily tak,
aby je musely trestat. Jak uvadi Lucie: ,, Nemyslim si, Ze bych ho néjak trestala, kdyz
byl maly. Na zadek nedostdval, ani nemam pocit, Ze by zlobil. “ Nahrazovani trestli
vysvétlovanim uvadi Daniela: ,, Kdyz délal néco Spatné, snazila jsem se mu to vysvétlit.

Prvni zdkaz prisel az se skolou.

V nasledujici tabulce je vymezen prostor pro vyjadfeni péstounek, jaké tresty

pouzivaly a jak Casto urcity trest pouzivaly nebo pouZivaji.

Tresty v obdobi do nastupu do §koly Cetnost trestii dle slov péstounek

Pléacnuti pres ruku, odvedeni do jiné mistnosti, Byla jako mala hrozn¢ vztekla, prosté to patfilo

odeprieni sladkosti, zakaz televize k tomu obdobi normalné
Nasekani na zadek Asi dvakrat za celé détstvi
Nasekéani na zadek Urc¢ité kazdy tyden. Neékdy, kdyz mé Pavlik ty

svoje nalady, dostane i dvakrat denn¢.

Odkézani do pokojicku Skoro kazdy den
Zakaz televize Obcas, parkrat do mésice
Odebrani hracky Jednou nebo dvakrat

Tabulka ¢. 9: Tresty v pfedskolnim veku.

Obdobi od $koly do puberty

Béhem nastupu do Skoly a béhem Skolni dochazky se problémové chovani piijatych
déti zacalo projevovat praveé v souvislosti se Skolou. Ani jedna péstounka nebyla se

Skolnimi vysledky déti spokojena.
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Nasekani ditéti na zadek uvedla jedna péstounka. Tento vychovny prostiedek
nepouzila nikdy v souvislosti se Skolou, spiSe jako jeho reakci na vzdorovitost a

afektivni chovani. Facku uvedla jedna péstounka.

Ziakaz oblibené ¢innosti uvedly vSechny ¢tyii péstounky, které se staraly o prijaté déti
ve Skolnim obdobi. Mezi nejcastéjsi zakdzané Cinnosti patfilo pouzivani telefonu,
zakaz hrani her na pocitaéi, zakaz sledovani televize. U dvou péstounek se vyskytoval
také zakaz jit ven. Dvé péstounky uvedly, Ze nékolikrat zakazaly jit ditéti na sportovni
krouzek, prestoze védi, Ze sport se détem zakazovat nema. Jak uvadi Daniela: ,,Jd bych
mu normalné fotbal nikdy nezakdzala, nakonec to pro néj ani tak velky trest, protoze
se mu tam stejné nechce. Ale prosté tu skolu nemél hotovou, tak ten fotbal spis jako
nestihnul. No nez délat Skolu, to by radci Sel na ten fotbal. ©“ Tento vychovny prostifedek
byl ¢asto pouzivan pravé s neplnénim Skolnich povinnosti u déti. Lucie vyravi: “Bylo
to az od paté tridy, do té doby byl klid. Pak to prichdzelo ve vindch, pul roku klid, pak
se najednou prestal ucit, zatajoval ukoly, prepisoval znamky. Zacalo se Fesit, mésic byl
strasny a pak zase pul roku dobry.* Ta stejna péstounka uvadi i vyhozeni oblibené
véci: ,, Skoro kazdy den prinesl poznamku, Ze nemd tikol. Rekla jsem mu, at si obvola
kamarady a jestli zitra prinese poznamku za zapomenuty ukol, vyhodim mu jeho

fotbalovy mic. Poznamku prinesl a mi¢ jsem mu vyhodila. “

Tti péstounky uvedly naFizeni neoblibené ¢innosti jako trest za neplnéni Skolnich
povinnosti. U dvou péstounek se jednalo se o pfepisovani sesitl, u tieti o dikladny

uklid pokoje.

Se strhavanim penéz z kapesného se setkavali déti dvou oslovenych péstounek. Obé
zbyvajici dveé péstounky, které se staraly o déti v tomto veku, détem kapesné nedévaji.
Lucie snizovala Robinovi kapesné hlavné proto, Ze byla nespokojena s tim, jak jej
utratil. ,,Kdyz byl mladsi, utratil kapesné hned prvni den, jak jsem mu ho poslala.
Podivala jsem se do vypisu a vidéla jsem, jak nékolikrat behem toho dne platil v Lidlu.
Byla to pro mé hrozna predstava, Ze mu poslu penize, udelam mu predndasku, jak s nima
zachdzet a on hned po Skole bezi do Lidlu a cestou domu zbytek utrati u vietnamce.

Samozrejmé v§echno za sladkosti, brambiirky a limonady. *

Kiik jako reakci v krizové situaci uvedly tii z péstounek. Jedna z péstounek uvedla,

ze se déti Casto hadaji a okfiknuti déti je u nich dost casté. Dv¢ péstounky pripousti,
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7e do situace, kdy na déti kiigely, dostaly, ale jen vyjime&ns. Ctvrta péstounka uvedla,

ze na dité¢ nekti¢i nikdy, Ze se mu snazi domluvit. Pfi domluvé vSak vyuziva vycitky

a straSeni ditéte budoucnosti, coz se vyskytuje i u dalSich tfech péstounek.

Vyuzivani trest v obdobi Skolni dochdzky a jejich Cetnost vyjadiuje nasledujici

tabulka.

Tresty od skoly do puberty

Zakaz televize, zakaz chodit ven, zakaz
vycitky,  vysvétlovani,

dozadovani se omluvy, straSeni budoucnosti

pouzivat  mobil,

Nasekani na zadek, zakaz televize, zdkaz jit

ven, kiik, pfepisovani ukolu.

Zakaz mobilu, zékaz jit ven, zniCeni nebo

vyhozeni oblibené véci. Strhnuti pencz

Z kapesného. Vycitky, dlouhé domlouvani,

strasSeni budoucnosti, facka.

Cetnost tresti dle slov péstounek

Hlavné na druhém stupni se nechtéla ucit.
Zakazy méla pomérné Casto, urcité v kazdém

meésici néco bylo.

Co chodi Pavlik do skoly, tak je to potad néco.
Natalka je rozumngjsi, ale taky umi byt
vzpurnd. Trestand je ale mif, ma Skolu vic

v poradku.

Bylo to az od paté ttidy, do té doby byl klid.
Pak to prichazelo ve vinach, pil roku klid, pak
se najednou prestal ucit, zatajoval ukoly,

prepisoval znamky. Zacalo se feSit, mésic byl

strasny a pak zase pul roku dobry. Oblibenou
véc jsem mu vyhodila dvakrat, znicila jednou.

Facku dostal jednou.

Zakaz mobilu, zékaz jit na skatepark za Asi tak jednou za mésic néjaky zakaz. Snazim

klukama, zakaz fotbalu, dlouhé domlouvéni, se mu nejdiiv domluvit.

pfepisovani sesitll, straseni budoucnosti.
Tabulka ¢. 10: Tresty v obdobi $kolniho véku do puberty

Obdobi od puberty do rané dospélosti

Puberta ptijatych déti je obdobim, kdy se u péstounek projevuje zména k piistupu

vvvvv

proto se k tomuto obdobi nevyjadfovala. Jedna péstounka zacala peovat o svou netef

praveé v obdobi puberty.

Péstounka Aneta uvadi, Ze svou pfijatou netef netrestala: ,, Trestal ji manzel, hlavné

zdkazama, rozhodné ji nemlatil nebo tak néco. Ale porad se mu néco nelibilo. Bral ji
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mobil a zakazoval ji kourit. Ona se mu pak vyhybala. “ Dal$i z péstounek pak uvedla,

ze od tresti uplné upustila.
Fyzické tresty v obdobi puberty neuvedla ani jedna péstounka.

Zakazy oblibené ¢innosti uvadéji dveé péstounky. Ob¢ tyto péstounky se snazi trestim
vyhnout. Jak uvadi Vendula: ,, V osmndcti jsem ji rekla, Ze uz je skola jeji vec. Okamzite
se prestala ucit a hrozily ji petky na vysvedceni. Vratila jsem se k zakaziim. Ted zrovna
mda zakdzané vsechno.“ Zakazy se tykaji predev§im pouzivani mobilniho telefonu a

moznosti travit ¢as s vrstevniky.

Také vycitky smérem k ditéti uvedly dvé z dotazovanych péstounek. Daniela
premysli: ,,4si bych si to neuvédomila, ale ted, kdyz nad tim tak uvazuju, vycitam mu

Skolu pokazdy, kdyz se s nim ucim, takze kazdy den. *

Obdobi puberty aZ do rané dospélosti Cetnost trestii dle slov péstounek

Netrestala jsem ji, manzel pouzival zakazy — mobil, Od manzela prvni rok alespon kazdy tyden
jit ven, koufeni. Ja jsem ji to pak zase tajn¢ doprala, né&jaky zakaz. Pak postupné prestal cokoliv
co Slo. Kdyz pfisla pozdé domu, fekla jsem ji, ze o | teSit a fekl mi, at’ si to délam, jak chci, Ze je
ni mam strach. VétSinou to stacilo. Obcas kdyz = to moje netet. Pak jsme se hadali my dva, ale

presto ptisla pozde, nechala jsem to. jinechal byt.

Zakaz chodit ven, zadkaz pouzivat mobil, vycitky, | V osmnacti jsem ji fekla, Ze uz je Skola jeji
vysvétlovani, dozadovani se omluvy, straseni | véc. Okamzit¢ se pfestala ucit a hrozily ji
budoucnosti. pétky na vysvédCeni. Vratila jsem se

k zdkazim. Ted zrovna ma zakazané

vSechno.

Uplné jsem piestala pouzivat tresty.

Snazim se tresty nepouzivat. Obcas nejde na fotbal. | Na fotbal nejde asi jednou za dva mésice.
To neberu jako trest, ale Ze kdyZ neni nauceny, tak Vycitka a donucovani pfi kazdé pipravé do
ho prosté nestihne. Vycitky a donucovani. skoly.

Tabulka ¢. 11: Tresty od puberty do rané dospélosti.

79



3.7.5.3 Hledani alternativ k trestiim

Béhem rozhovoru o trestech byly péstounky dotazovéany, zda nékdy hledaly nebo
vyzkousely né&jakou alternativu k trestiim. Jestli nékdy pfemyslely o tom, jestli se

vychova déti mize bez odmén a trestl obejit.

Dv¢ z péti péstounek viibec nevédély, co je tim mySleno. Oproti tomu dvé péstounky
byly do alternativni vychovy zasvécené, jmenovaly knihy, které se tim zabyvaji, znaly
téma ze $koleni. Zadna z p&stounck se nevénovala tématu odmén a trestii p¥i setkani
se socialni pracovnici. Lucie vypravi:“ Jo, jednou se mnou socidlni pracovnice
vyplnovala né&jaky jejich papir a tam byla otazka, jaké péstoun pouziva tresty pfi
vychové. Ten papir museji mit novy, nikdy diiv se mé na to neptala. Rekla jsem ji, e
tresty nepouzivam. Koukala na mné nevéticné a pak se ptala, co tam ma teda napsat.
Dala jsem ji pfednasku z knihy ,,Respektovat a byt respektovan™ o Ja-sd€leni a

ptirozenych disledcich a tak. Koukala na mne nevéticné a kroutila hlavou.*

Knihu od Petra Kopfivy a kolektivu ,,Respektovat a byt respektovan® znaly a Cetly tii
péstounky. Daniela o alternativni vychové slySela, tuto knihu také Cetla. Ma vSak
takovou vychovu spojenou s piedstavou rozmazlenych nevychovanych déti. Piesto se
tato péstounka snazi tresty sniZovat, a to na doporuceni specialniho pedagoga. Ten
také doporucuje péstounce vénovat mensi pozornost Skole. Daniela vSak uvadi: ,, To
se s nim mam jako prestat ucit? Co mam délat, kdyz vim, zZe to neumi. Mam ho nechat

Jjit do Skoly bez ukolu? Nenaucenyho? To si teda fakt nedokazu predstavit. “

Cestu k vychové bez tresti se snazi nalézt péstounka Lucie: ,, Dostala jsem se
S Robinem do hrozné situace. Bylo mi Spatné, uz kdyz prisel ze Skoly domu. Bala jsem
se, co zase bude v zdkovské. Cim ddl vétsi pozornost jsem vénovala knizkam, které o
tomhle pisou, Cetla jsem na poradndch na internetu a tak. Prestala jsem skole a
prisvihiim vénovat pozornost. Nejdiiv mi to prislo jako rezignace. Ale pak se objevily
Jjiny veci, ktery jsme mohli s Robinem délat. Zacal mi po dlouhy dobé vypravet pribéhy
ze Skoly a tak. Zacali jsme planovat, co s vikendem. Mrzi mé, Ze jsem na to neprisia

driv.

Aneta vypravi, Ze tresty nevyuZzivala nikdy a nebylo ji ani pfijemné, kdyz je pouzival

manzel. ,,Ja si prosté nedokdzu predstavit, Ze bych ji néjak trestala. Chapej, je to dité
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moji ségry, co mi umiela. Jak bych do ni mohla bouchnout nebo tak. Kdyz po mné néco
chce a ja ji to nemuzu dat, tak ji to prosteé reknu a ona to vezme. Kdyz byla sprostd na
moji dceru, poprosila jsem ji, at’ to nedéla, Ze by tu s nama pak nemohla bejt, Ze to

3

bych nedopustila, aby na ni byla hnusna. *

Shrnuti: K vyuzivani odmén a tresti ve vychové se hlési Ctyii z péti péstounek. Pata
pestounka sama tresty a odmény nevyuziva, u manzela, ktery je vyuziva, je neuznava.
Kromé této pestounky meély vSechny ostatni péstounky zkusenosti s tresty ze svého
détstvi. ZkuSenost s fyzickymi tresty uvedly tii péstounky. VSechny tyto tfi péstounky
ve veétsi ¢i mensi mife maji zkuSenost s vyuzitim fyzickych trestd u svych pfijatych
déti. Zadna z péstounek nema pocit, Ze by byla v détstvi tyrana nebo trestana vic, nez
je v nagem kraji obvyklé. Zadna z p&stounek nema pocit, Ze by své svéfené dité trestala
neumérne. Vyuzivani trestll se méni s tim, jak déti rostou. K odstupu od trestti pfimél
jednu pestounku narusujici se vztah mezi ni a ditétem. Dvé péstounky zkousi od trestli
odstoupit. Jedna z nich se opét k trestani vratila. Bez strachu z trestu se pfijata netef
neptipravovala do Skoly. Druhd péstounka by od trestl rada odstoupila, nevi si vSak

s vychovou rady.

3.7.6 Vyuzivani odmén, motivace

Jak vyplynulo z rozhovort s péstounkami, odmény patii do Zivota vSech pfijatych déti
vybranych péstounek. Hlavné v mlad$im véku déti byly rozmanité a ¢inily radost nejen
détem, ale 1 péstounkam. Pfesto vSak zkuSenosti s odménami nejsou jen pozitivni. Tt
Z péti pestounek si sté¢zovaly, Ze dité odménu rado dostava, neni vSak ochotno pro ni
cokoliv udélat. ,, Kdyz Paviikovi slibim za uklizeny pokoj sladkost, bézi do pokoje a ma
radost. Ale pokoj si neuklidi, to se radeji sladkosti vzda. Musim ho s nim uklidit ja,
nebo jenom ja, ale o sladkost si pak rekne,* vypravi s ismévem Pavla. Lucie
poukazuje na negativni stranku odmény. ,,Kdyz byl Robin maly, mél problémy
S jidlem. Jedl hrozné malo. Kdyz jsem poloZila vedle talife bonbon za odmenu, byl
ochoten snist cokoliv, i kdyz se potom tieba pozvracel. Nelibilo se mi to, od té doby co

I3

Jjsem zjistila, Ze to sni, i kdyz mu to fakt nechutnd uz jsem to nedélala.

Zkusenost s hmotnou odménou uvedlo vSech pét péstounek. Daniela uvadi

zkuSenosti se Skolou: ,, Slibila jsem Vasikovi za vysvédceni novou kolobézku, kterou si

81



tak pral. Ale na pripravu do skoly to nemélo viliv. Presto stale mluvil o tom, Ze ji za

¢

vysvedceni dostane. Koupili jsme mu ji, i kdyz vysvédceni tomu neodpovidalo.

Odmeény jako spole¢na radost z uspéchu, ismév nebo pohlazeni vnimaji vSechny
pestounky jako kazdodenniho soucast ¢asu straveného s détmi. Lucie vypravi: ,, Kdyz
byl Robin maly, moc se mazlit nechtél. Prisel ke mné na klin, jen kdyz jsem chovala
dceru. Prijemné chvile jsme travili hlavné vecer pri cteni pohadky. To si ke mné polozil

hlavu a nechal se hladit.

Na touhu déti po pozitivni reakci upozoriiuje Daniela: ,,Vasik prijde domu a hldsi
jednicku. Mam radost a chvalim ho. Kdyz se pak ale podivam do zZakovske, vidim tam

«

kromeé jednicky také trojku nebo ctyrku.

Dv¢ péstounky se snazi motivovat déti pomoci kapesného. Jedna z péstounek vyuziva
vysi kapesného k ovlivnéni hospodateni s penézi. Druhd pak k ovlivnéni Skolnich
vysledka. ,, Byli jsme s Luckou domluveny, ze za kazdou jednicku dostane padesat
korun. Za dvojku tricet, za trojku nic, za ctyrku vraci tFicet a za pétku vraci padesat
korun. Bylo to hroznyho pocitani. Ji to bavilo, ale znamky se ji rozhodné nezlepsily.

Vydrzela jsem to skoro rok. Pak jsem toho nechala. Znamky se ani pak nezhorsily. *

Dv¢ z dotazovanych péstounek se snazi déti motivovat finanéni odménou pii uklidu
doma nebo pii venceni psa. Jedna péstounka piipousti, Ze pouzije financni odménu,

ale vyjime¢né a neplanovang, kdyz ma z néceho velkou radost.

Jako dal$i motivace byla uvadéna oblibena ¢innost, napiiklad navstéva zoologické

zahrady, aquapark nebo skakani na trampolinach.

Shrnuti: Vyuzivani odmén se v rodinach vyskytuje, péstounky si vSak stézuji na
malou motivaci déti nebo na jejich usnadiiovani si cesty k odméné. Péstounky také

uvadéji, ze pro pozitivni reakci jsou déti ochotny lhat.

3.7.7 Etektivita odménu a trestl z pohledu péstounek, doporuceni pro ostatni

péstouny

Ctyfi z péti péstounek uvedly, Ze jsou jejich déti nemotivovatelné a nepotrestatelné, e
na n¢ nemaji odmény ani tresty Zadny vliv. Pouze jedna péstounka vnimala jako
efektivni hrozbu zakazu. Uvedla, Ze kdyz ma jeji svéfend netef strach, Ze dostane

zékaz, chodi do Skoly a trochu se do ni pfipravuje.
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Lucie uvadi: ,, To se spatné vyjadruje. Kdyz byl mladsi, dohodla jsem se s nim, Ze doma
vyluxuje, nez prijede babicka. Slibila jsem mu za to penize. Zdalo se mi vyluxovano tak
napuil, ale normalné jsem podékovala a penize jsem mu dala. Pak jsem druhy den nasla
hromadu nametenou pod skiin. Tak to asi vystihuje jeho zdjem o odménu.* Shahu

ziskat odménu jednoduchym zptsobem uvadéji i dalsi Ctyfi péstounky.

Dvé¢ péstounky uvedly, ze maji pocit, ze jejich svéfené dité trest nijak neproziva, Ze
je mu to jedno. Jedna péstounka uvedla, ze se ji dit¢ po takovém vé&tSim FeSeni

vzdycky néjakou dobu vyhyba a Ze je ji to nepfijemné.

Jedna péstounka uvedla, Ze si vychovu bez tresti a odmén nedokaze predstavit.

Zaroven ale ik, ze se déti po trestu nezlepsSuji.

Jedna péstounka zkouSela od tresti ustoupit vzhledem k véku ditéte. Musela se v§ak

K trestam vratit.

Dveé z péti péstounek doporucuji na zakladé svych zkuSenosti novym péstountim, aby
byli k détem shovivavi a Gplné€ odstoupili od tresti i od odmén. Shoduji se i v tom, Ze
ditéti mame dat to, co mu chceme dat nehled¢ na to, jak se mu zrovna dafi. Zaroven
co mu dovolit nechceme, mu nedovolime ,,ani kdyby se z néj stal Einstein®, jak
vyjadtila Lucie.

Jedna z péstounek se k doporuceni vyjadfovat nechce, protoze se sama citi naprosto

bezradna.

Dvé péstounky doporucuji novym péstountim vytvofit pevny fad a hranice.

Zadna z péstounek nedoporuduje déti trestat fyzicky, jedna péstounka dodava, ze
,jediné v pripade, kdy to s nima fakt jinak nejde. .

Shrnuti: Jak u odmény, taka také u trestu, si péstounky, které je pouzivaji, st€zuji na
jejich neefektivitu. Déti se péstounkdm nékdy zdaji byt nepoucitelné. Dvé péstounky
doporucuji budoucim péstountim déti netrestat a byt k nim shovivavi. Dvé péstounky

doporucuji nastavit pevny fad a hranice. Jedna péstounka se k doporuceni nechce

vyjadfovat, citi se sama bezradna.
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3.8 Shrnuti vyzkumného Seti'eni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jaké vyuzivaji péstounky odmény a tresty u svych
piijatych déti a zda se pti vyuzivani tresta citi byt ovlivnény minulosti ditéte, strachem
Zjeho budoucnosti ¢i dohledem statu. Kvalitativni vyzkum probihal formou
polostrukturovaného rozhovoru. Tazano bylo pét péstounek. Vyzkum dosel
k nasledujicim zavéram.

Motivace pro pfijeti déti do péstounské péce byla u péstounek riznoroda, nékteré
motivacni faktory by podle odborniki mohly byt vnimany jako rizikové, predevsim
pak pokud pfijeti ditéte nahrazuje biologické rodiCovstvi a dochazi tedy k zdméné
adopce a péstounské péce. Faktory se u péstounek prolinaji, nikdy neni uvadéna jedina

motivace. Finan¢ni motivace jako hlavni nebyla zaznamenana ani u jedné péstounky.

Jako nejvéetsi zatéz, kterd rodinu postihuje ¢i postihla, vnimaly péstounky neshody
s manzelem nebo partnerem v partnerskych krizich a pfi rozvodu. Péstounky samy
vnimaji, ze naro¢né situace, do kterych se rodina dostava, negativné ovliviiuji vztah

k détem a vychovu déti.

Vsechny oslovené péstounky popisovaly naro¢né vychovné situace, do kterych se
s détmi dostavaji. Jako nejvétsi zaté€z vnimaji péstounky piipravu do Skoly a zvladani
Skolnich povinnosti. Objevuje se sniZend motivace a nezdjem o cCinnosti, které
péstounky svym détem nabizeji. Jako zatéZova oblast se jevi také udrzovani Cistoty a
potadku a hospodateni s penézi. Péstounky popisuji vétSinou pékné vztahy déti jak

K nim samotnym, tak k §irsi roding i vrstevnikiim.

Tézka minulost ditéte ani dohled statu nemaji na péstounky tak velky vliv jako strach
o jeho budoucnost. Tu potvrdilo jednozna¢né¢ vSech pét péstounek. Dal§im strachem,

ktery se objevil u jedné z péstounek, je strach z vlivu byvalého manzela.

K vyuzivani odmén a trestli ve vychové se hlasi Ctyfi z péti péstounek. Pata péstounka
sama tresty a odmény nevyuzivd. U manzela, ktery je vyuziva, je neuznava. Krome
této péstounky mély vSechny ostatni péstounky zkuSenosti s tresty ze svého détstvi.
ZkuSenost s fyzickymi tresty uvedly tii péstounky. VSechny tyto tfi péstounky ve veétsi
¢1 menSi mife maji zkuSenost s vyuzitim fyzickych trestl u svych piijatych déti.
V jedné rodiné byly fyzické tresty vyuZivany ¢asto. Zadna z péstounek nema pocit, Ze

by byla v détstvi tyrina nebo trestana vic, nez je v naSem kraji obvyklé. Zadna
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zZ péstounek nema pocit, ze by své svéiené dité trestala neumérné. Vyuzivani tresti se
meéni s tim, jak déti rostou. K odstupu od trestd pfimél jednu péstounku narusujici se
vztah mezi ni a ditétem. Dvé péstounky zkousi od trestl odstoupit. Jedna z nich se opét
K trestani vratila. Bez strachu z trestu se piijata netef nepiipravovala do skoly. Druha

péstounka by od trestli rada odstoupila, nevi si vSak s vychovou rady.

Vyuzivani odmén se v rodinach vyskytuje, péstounky si vSak stézuji na malou

motivaci déti nebo na jejich usnadiovani si cesty k odmeng.

Jak u odmény, tak také u trestu, si péstounky, které¢ je pouzivaji, st€zuji na jejich
neefektivitu. Déti se péstounkdm nckdy zdaji byt nepoucitelné. Dveé péstounky
doporucuji budoucim péstountim déti netrestat a byt k nim shovivavi. Dvé péstounky
doporucuji nastavit pevny fad a hranice. Jedna péstounka se k doporuceni nechce

vyjadfovat, citi se sama bezradna.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala vyuzivanim odmeén a trestii v péstounské péci. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jaké odmény a tresty vyuzivaji oslovené péstounky pii vychove
jim svétenych déti a zda se pti vychové citi byt ovlivnény minulosti ditéte, strachem
Z jeho budoucnosti ¢i dohledem statu. Teoreticka prace je rozdélena do dvou ¢asti.
Prvni ¢ast vyjadiuje nazory odbornikii na odlisnost ditéte v péstounské péci a na jeho
potieby a pojednava o druzich péstounské péce. Druha ¢ast shrnuje postoje odbornikii

K vyuzivani odmén a trestii ve vychove.

Odbornici se shoduji, Ze u déti, které ptichazeji do pé&stounskych rodin, mizZzeme
zaznamenat odli$nosti na Grovni rozumové i citové slozky osobnosti. Tyto odlisnosti
pak ovlivituji chovani ditéte a jeho mezilidské vztahy. Dité, které pfichdzi do nové
rodiny, neumi a nemuZe naplnit ofekavani rodi¢d, pokud tato ocekavani
neodpovidaji moZnostem ditéte. Hlavni potifebou ditéte v péstounské rodiné je
ptitomnost takové pecujici osoby, ktera bude rozumét jeho odliSnostem a dokéze s nim
navazat kvalitni vztah co nejbliz§i vztahu mezi matkou a ditétem. Odlisnosti dité

provazi v prubéhu celého détstvi, nejvice ohrozeny jsou oblasti mezilidskych vztahti a

Skolni vykonnost. Podporu rodiny potiebuje dité také v rané dospé&losti.

Odmény a tresty se dle odbornikli jevi jako nedilna soucast vychovy odpovidajici
zvyklostem v nasich krajich. Inovativni proudy, které ptichazi pfedevsim ze zahranici,
nabizeji vychovu bez trestd, n€které z nich se vzdavaji i odmén jakoZto vnéjsi
motivace, kterou povazuji za malo uc¢innou. Odklon od tresti preferuji i nekteii cesti
odbornici. Fyzické tresty jsou jiz vSeobecné povazovany za rizikové. Vyuzivani trestt
u déti s citovou deprivaci, prozitym traumatem a dalSimi tézkostmi, které si nesou déti
Vv péstounské péci, povazuji odbornici za nebezpecné. Nejenom, ze ditéti brani ziskat
daveéru v pecujici osobu, ale pocity, jako jsou selhani nebo zahanbeni, zvySuji
dasledky prozitych traumat. Mezi takové diisledky patii naptiklad nizké sebevédomi,
naruSena identita nebo neschopnost navazovat kvalitni mezilidské vztahy. K odméndm
se odbornici na vychovou pfijatych déti stavi kladné€. Preferuji pfedevsim povzbuzeni

a odmeény, které 1ze vyuzit pfi spole¢ném traveni ¢asu v rodiné.
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Z vyzkumu vyplynulo, ze V péstounskych rodinach, které byly osloveny, jsou
vyuzivany jak odmeény, tak tresty. Pouze jedna z oslovenych péstounek sama netresta,
piijeté dit¢ ma vSak zkuSenosti s trestanim ze strany péstouna. Ve tfech piipadech
uvedly péstounky vyuziti fyzickych tresti pii vychové, z toho dvé péstounky zcela
vyjimecné, tieti jako pomérné béznou soucast vychovy. Mezi dalsi uvadéné reakce na
selhavani ditéte uvadeély péstounky zakaz oblibené Cinnosti, nuceni do neoblibené
¢innosti jako je prepisovani sesitli nebo uklid pokoje, vyhozeni nebo zniceni oblibené
veci, zastraSovani, vycCitky nebo strhavani penéz z kapesného. Péstounky ptipoustéi,
ze vychovnych situaci, ve kterych déti selhavaji, je mnoho. Jako nejzavaznéjsi vnimaji
problémy s plnénim Skolnich povinnosti. Zde se nékteré z piijatych déti tdzanych
pestounek setkavaji nebo setkavaly s negativnimi reakcemi a vychovnym feSenim

témér kazdy den.

Spole¢nou radost z uspéchu, tsmeév a pohlazeni vnimaji vSechny péstounky jako
samoziejmou soucast vychovy. Mladsi déti se péstounky snazily motivovat sladkosti
nebo hrackou, u starSich déti byla pak jako motivace uvadéna finanéni odmeéna,
hmotny darek nebo slibeni oblibené ¢innosti, naptiklad navstéva zoologické zahrady.
Jako negativni stranku odmény uvadély péstounky ochotu ditéte lhat pro ziskani
pozitivni reakce, snahu déti zjednoduSovat si cestu k odméné nebo neochotu pro ni

cokoliv udélat. Nékteré péstounky vnimaji své déti jako nemotivovatelné.

Samy péstounky vnimaji, Ze se jejich ptistup k odméndm a trestim béhem toho, jak
ptijaté déti rostou, méni. U starSich déti se nékteré peéstounky snazi odstupovat od
trestll. Nekteré péstounky uvedly, Ze vnimaji, jak jim tresty negativné ovliviiuji vztah
s ditétem. Jedna péstounka se snazila od trestd upustit, musela se k nim vsak vratit,
protoze se bala, ze by pfijata netet nedokoncila Skolu. Jedna péstounka by od trest
rada odstoupila, nevi si vSak s vychovou bez trestii rady. Jedna péstounka, ktera
pfijmula netef az v patnacti letech, se k trestim nikdy neuchylovala a jedna pé&stounka

od nich odstoupila a chvali si kvalitnéjsi vztah mezi ni a ditétem.

Tti péstounky popsaly zkusenosti s alternativni vychovou bez trestti, dvé z nich ji
schvaluji a v soucasné dobé¢ aplikuji, jedna péstounka uvedla, Ze na ni nevéfi. Jedna

pestounka si vychovu bez trestli neumi piedstavit a to dokonce ani bez téch fyzickych.
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Dohled statu ani minulost ditéte se nejevily jako vyznamny faktor, ktery by mél vliv
na vychovu pfijatych déti ani na volbu vychovnych prostiedkii. Oproti tomu strach
Z budoucnosti ditéte, z jeho mozného selhavani v dospélosti, vnimalo jako velkou

zatéz vSech pét tazanych péstounek.

Z vyzkumu lze vyvodit, Ze ani v jedné z oslovenych rodin nemaji ptijaté déti takové
podminky, jaké by si piedstavovali odbornici. I kdyz si péce a laska projevovana détem
pestounkami zasluhuje uctu a uznani, existuji v rodinach situace, které by mohly dalsi
vyvoj ditéte vazné naruSit. VéEtSina péstounek si negativni stranku trestani deéti
neuvédomuje, ptipadné si ji nékteré peéstounky uvédomily az po nabyti vlastnich

zkuSenosti, které ziskaly pravé na pfijatych détech.

Toto zjisténi jenom potvrzuje, ze strach nékterych odborniki z umist’ovani déti do
rodin za kaZzdou cenu je na misté. Volba nevhodnych vychovnych prostredki je
dasledkem neznalosti a nepochopent specifickych potieb déti a pfehnaného ocekavani
ze strany péstound, které déti nejsou schopny naplnit. Samy péstounky uvadély, Ze se

citi byt zklamany, ze jejich vychovné usili nema smysl.

V soucasné dobé je to stat a staitem povéfené organizace, kdo vybira, pfipravuje a
provazi péstouny. V ptipad¢ piibuzenské péce nemusi byt péstouni ani pfipravovani a

dnes uz ani provazeni a kontrolovani.

Jevi se jako nutné, aby kazdy, kdo se ujima ditéte, které nemuze vyrastat v piivodni
rodin¢, byl obeznamen s odliSnostmi prijimanych déti natolik v¢as, aby mohl
zvazit vlastni moznosti. Ochota péstounti vzdélavat se, pracovat na vlastnim ristu

a spolupracovat s odborniky by méla byt nutnou podminkou k prijeti ditéte.

Dalsi oblasti, které je nutno vénovat pozornost, je schopnost statu zajistit odborniky,
ktefi by se vénovali péstounim. Velka pozornost je v naSem stat¢ vénovana ptipraveé
péstountl, po prijeti ditéte vSak péstouni zdstavaji s problémy sami. Jsem sama
péstounkou a mohu potvrdit, Ze provazeni rodiny je spiSe formalni zalezitosti. Socialni
pracovnice, které nasi rodinu navstévuji, se Casto méni a maji malo zkuSenosti

Vv oblasti ndhradni vychovy.

Zavérem bych rada uvedla, Ze pro mne samotnou byla pfinosné ptedevsSim prace na

teoretické Casti. Sama jsem si doposud neuvédomovala, jak nebezpecné je uzivani
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trestll u pfijatych déti. Mrzi mne, ze jsem se jiz diive nevénovala potiebam ditéte
Z hlediska vyvoje. Tato ¢ast pro mne byla cennd, uvédomila jsem si, Ze nékteré limity
u prijatého syna jsou prosté dané. Dale mi pak pomohla kniha Dité v nové rodiné od
Karyn B. Pruvis, kterd uvadi konkrétni navody, jak pracovat s détmi ve chvili, kdy se

chovaji nevhodné nebo nepfijatelné.
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