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Abstrakt:

Diplomova prace je zaméfena na Specifika vyuky plavani sluchové postizenych zakt
na zakladnich $kolich pro sluichové postizené v Ceské republice. Zabyva se aktudlnim
edukaénim procesem a ziskana data jsou porovnana s daty ziskanymi vroce 1995. Vyzkumu

se ziCastnilo dvanict z tiinicti zakladnich kol pro sluichové postizené z Ceské republiky.

Komparace vysledkti ukazuje, z¢ edukacni proces plavani nabyva na kvalit¢
a ma poztivni dopad na schopnost zakt naucit se plaveckym dovednostem. Pocet déti, které

zustanou neplavei, je mnohem nizsi neZ v roce 1995.

Vyzkumné Setfeni bylo dale zaméfeno na srovnani casi v jednotlivych plaveckych
disciplindich 1 ve Stafetovych zidvodech vrozmez let 1996 az 2017 zvysledkli z Celostatnich
her sluchové postizeného Zactva. Z vysledkd je patrné, Ze plavecka troven zaku zakladnich

Skol pro sluchové postizené se postupné snizuje a neni uz dosahovano stejné dobrych

vvvvvv

Z celkového vyzkumného Setieni vyplyva, ze kvalita a Casova dotace plavecké vyuky
na Skolach se zvySuje, souCasn¢ se snizuje pocet neplaved, ovSem hodnoty dosazenych

vysledkll stagnuji nebo se zhorsSuji.
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Abstract:

The thesis is focusing on a specification of the swimming education of
a hearing-impaired students who are in the Czech Republic attending the primary schools for
the hearing impaired. In the theoretical part 1 am describing the issues of hearing impairment,
structure of education for the hearing-impaired students, physical education on primary
schools for the hearing impaired, sport of the hearing impaired and other circuits. In the
practical part is described the research concerning the present educational process of
swimming lessons on the primary schools for the hearing empaired.The data which are
obtained are compared to a data acquired in the 1995. In this research participated 12 primary
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Comparison of results is showing, that educational process of swimming lessons is
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1 Uvod

V diplomové praci se zaméfuji zejména na edukacni proces plavani na zakladnich
Skolach pro sluchové postizené.

Jednou z nejvSestrannéjSich pohybovych aktivit je plavani Plavani je vyznamnym
prostiedkem zdravotni rehabilitace a rekondice. DuleZitou roli hraje i pfi prevenci zdravotnich
problémi a dovede uvolit jak fyzicky, tak 1 psychicky. Je to vSestranny prostfedek k ziskani
fyzické zdatnosti, ktery je prospéSny skoro pro vsechna zdravotni postizeni, ale také dovede
lidi se zdravotnim postizenim piblizit zdravé populaci Pfi plavani se mohou minimalizovat
vykonnostni rozdily mez intaktni populaci a lidmi se zdravotnim postizenim.

Téma diplomové prace jsem si zvolil zdivodu své dvaceti pétileté pedagogické praxe
na Zakladni Skole pro slichové postizené v Ostravé — Porubé. Zde jsem nejdiive pulsobil jako
vychovatel na mternaté a pozdé€ji jsem zacal uCit télesnou a pracovni vychovu. Zabyvam se
sportovnimi a pohybovymi aktivitami déti se sluchovym postizenim (SP), mimo jiné¢ také
vyukou plavani.

V détstvi i obdobi dospivani jsem byl aktivnim plavcem a vzhledem ke svému
télesnému postizeni jsem absolvoval rizné plavecké zavody pro télesné postizené¢ (TP). Mam
tedy zkuSenosti, abych mohl porovnat i rozdinost ve vyuce plavani mezi TP a SP.

Tématu ,,vyuka plavani u déti se SP* jsem se vénoval uz ve své bakalafské praci v roce
1995, kdy jsem se zabyval pfedevSsim mapovanim plaveckych dovednosti déti se sluchovym
postizenim. Diplomovou praci bych chtél navazat na téma bakaldiské prace. Snazl jsem se
zjistit, jaké moznosti vyuky plavani maji Zici na zikladnich Skolach pro slichové postizené
Vv soucasnosti a pokusil je porovnat s vysledky ziStenymi pied dvaceti péti lety. A nésledné
porovnat s vysledky z Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného Zactva v rozmez
rokii 1996 az 2017. Diplomovou praci jsem dophil o mapovani vyuky plavani sluchové
postizenych déti na Skolach v zahraniCi, napf. na Slovensku, Polsku, Némecku, Slovinsku
a Svédsku. Jednd se zejména o $koly, které jsem mél moznost béhem let i osobné navitivit.

O specifikdch vyuky plavani déti se SP je velmi malo odborné literatury. Jiz pfi psani
bakalatské prace bylo obtizné shromazdit odbornou literaturu a béhem nasledujictho Ctvrt
stoleti se situace neposunula k lepSimu. Téma ,problematika plavani neslySicich® je opravdu

velmi malo odborné¢ popsano.



V diplomové praci se vuvodni kapitole veénuji problematice shichového postizeni,
anatomii sluchového organu a klasifikaci sluchovych vad. Ddle seznamuji cCtendfe se
systémem a strukturou $kol pro SP a moznou integraci sluchové postizenych zaku.

V nadchazejicich kapitolach nachdzime deskripci télesné vychovy a plavecké vyuky na
zakladnich  Skolach pro sluichové postizené. V souvislosti s plaveckym  sportem  jsou
zmitovany Celostatni sportovni hry slichové postizeného Zactva (CSH SPZ). V pfipravé na
CSH SPZ se $koly vénuji i tréninkéim dakich sportl, které jsou na zminénou celostatni $kokni
soutéZ zafazeny.

Prace sumarizuje a analyzuje vysledky zakd se sluchovym postizenim podle disciplin
a pohlavi na CSH SPZ od roku 1996 az 2017. Ziskané vysledky porovnava s vysledky
plaveckych zivodii zakli bézné populace a s vysledky zaku s t€lesnym postizenim.

Na zakladé vysledkli dochdzim k poznatku, Ze celkovd plavecka vykonnost sluchoveé
postizenych zakiih ma sestupnou tendenci. Odpoviddm na stanovené vyzkumné otadzky

a vyvozuji z nich doporuceni pro praxi.



2 Komplexni pohled na Ziky se sluchovym postizenim a jejich vzdélavani

2.1. Problematika sluchového postiZeni

Sluchem je ziskdvano piblné 60 % mformaci. Pii ztraté¢ sluchu dochdzi ke vzniku
komunikacni bariéry, omezeni sit¢ socidlnich vztahti a deficitu v orientacnich schopnostech.
»dluchové postizeni je nasledek organické nebo funkéni vady v kterékoli ¢asti sluchového
analyzatoru, slichové drahy a sluchovy korovych center, piip. funkciondln¢ percepcnich
poruch® (Slowik, 2007, p. 72).

2.1.1. Anatomie sluchového organu
Cast piivodni — boltec, zvukovod

Cast pfevodni — bubinek, dutina bubinkova (stfedousni), sluchové kustky, Eustachova trubice,

ovalné okénko

Cast vnimaci — hlemyzd’, ustroji Cortiho v hlemyzdi, sluichovy nerv v dolni ¢asti

Obrazek 1. anatomie sluchového organu (Www.pomoc-nemoc.cz)

Kustka  Kladivko dstroji okynko hlemyZd’ napinaé

boltec

Cortiho organ

zvukovod Kovadlinka timinek Fasnatd téliska
Eustachova trubice
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Klasifikace sluchovych vad

Sluichové vady mizeme klasifikovat podle n€kolika kritérii. Nejcastéjsi klasifikaci je

Clenéni dle velikosti sluchové zraty. ,Kvantita jednotlivych stupiiti shlichové vady je
vyjadiovana v decibelech, hlasitost zvukil, které se vyskytuji v prostiedi cloveéka, je vyjadiena
stupnici od 0 do 140 dB (napf. Sepot — 30 dB, tichy rozhovor — 40 dB, bémy rozhovor —
50-60 dB, diskot¢ka — 110 dB). Velikost sluichové ztraty pak znamend, Ze jedinec neslysi

zvuky, jejichZ intenzita je nizSi neZ hodnota sluchového prahu (nejmensi intenzita, kterou lze
vnimat), (Souralova, Langer, 2005, p. 11).

To, jak velkkou slichovou ztratu jedinec ma, je velmi dilezit¢ z hlediska ovlivnéni
zptusobu komunikace s nim. Také je to dilezitd informace pro to, jaké kompenzacni pomiicky
jsou pro cClovéka se sluchovou vadou vhodné. U téZkych sluchovych poruch se jiz lidé
neobejdou bez sluchadel, u lidi s Gplhou ztratou shichu jiz sluch s pomoci sluchadel wvibec

korigovat nelze.

Nasledujici ¢lenéni je pfevzato od Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera
sestavila $kalu sluichovych poruch. Clendni do kategorii je podle velikosti sluchové ztraty, jez
je vyjadiena v decibelech (dB).

Tabulka 1. Velikost ztraty sluchu podle WHO (www.kochlear.cz)

Velikost ztraty sluchu

Nazev kategorie ztraty

Nazev kategorie podle Vyhl. MPSV ¢.

podle WHO sluchu 284/1995 Sb.
0-25dB normalni sluch

i i lehka nedoslychavost
26-40dB lehka nedoslychavost (ii% od 20 dB)
41-55dB stfedni nedoslychavost stfedné tézka nedoslychavost
56-70dB Sl A G [PReherZe. tézka nedoslychavost

sluchu

71-90dB tézké poskozenisluchu prakticka hluchota

vice nez 90,
ale body v audiogramu

velmi zdvazné poskozeni

UplIna hluchota

i nad 1 kHz e
v audiogramu
nejsou zadné body nad neslysici Uplna hluchota

1 kHz
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Diagnostika sluchového postiZeni

Oblast zvuki, kterou je Clovék schopen vnimat, miizeme vyjadiit pomoci dvojice
udajli — mtenzita a frekvence. Sluchové burky jsou u mladého clovéka schopny zaznamenat
kmito¢et v rozmezi 20 - 20 000 Hz a intenzitu od 5-120 dB. Pro komunikaci je nejdulezitéjsi
pasmo 500 - 2 000 Hz s hlasitosti 20-50 dB, postizeni sluchu v této zoné ma nejhorsi dopad
na verbalni komunikaci (Lejska, 2003).

Ke ziSténi sluchové ztraty, spravnému vybéru a nastaveni protetiky se pouziva
prahova ténova audiometrie. Jednd se o standardizované vySetfeni, které zjiStuje nejnizsi
slySitelnou intenzitu. V praxi vypada prohlidka nasledovné: Clovék se posadi do zvukové
izolované mistnosti, na usi se mu nasadi sluichatka, do kterych Ikat pousti Cisté tony o urcité
frekvenci a intenzit€. Ob¢ sledované veli¢iny se méni a vySetfovany Clovek dava signal, kdy
ton uslySel. VySetfeni probiha pro kazdé wucho zviast. Vysledkem je graf, nazyvany
audiogram (obr. 2), ze kterého vyéteme, jaké zvuky pacient vnimal a jaké ne (Lejska, 2003).

Obrazek 2. Audiogram (www.galenica.cz)

Razitko Ustavu AUDIOGRAM dislo
Jméno: ... e vesd wrvon VI ccvvss r ... Dne
Diagnéza: ..... - rodné €
60 125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 12000
Srovnani hlasitosti Audiometr
10 10
nt. g
0 0
10 10 vad
20 20 -
o 80 30 ~o=| I
o
2
3 40 40 |vievo | —x—| ]
g
s 50 50
>
2 60 60
v Vi
=
w 70 70
£ 80 80
N
90 90
100 100
110 110
120 120
Cc c c c, c c c c c
R T e e R e Ly A B R o L T P A P o IR Ao G S R A R e e St
podpis

12



Podle mista postizeni sluchového organu:

Dle mista patologického ndlezu a mista vzniku sluichové poruchy rozliSujeme
Periferni poruchy:

e Prevodni poruchy — zplsobeny narusenim pienosu (pfevodu) mechanické energie ve
vngjSim nebo stfednim uchu (po ovalné okénko vcetn€). Je neporuSena funkce kochley

a je zachovano kostni vedeni slichu, pfevodni porucha tedy nikdy nezpiisobi Uplnou
hluchotu.

e Perceptni poruchy — jsou zplsobeny poruchou funkce Cortiho organu v hlemyzdi nebo

vmiknou narusenim slichové drahy ve slichovém nervu. Obvykle jsou nevratné

a mohou zpusobit uplhou zratu slichu.

e SmiSené poruchy —kombinace obou ptedchozich typti (Hlozek, 1995).

Centralni vady:

Tyto vady predstavyji obvykle komplikované patologické vady v podkorovém nebo

korovém systému sluchové drahy a projevyji se velmi rozmanitymi piiznaky (Hlozek, 1995).

Hledisko doby vzniku sluchové poruchy:

e vady vznkl¢ v prenatalnim obdobi Zivota
e vady vzniklé v perinatalnim obdobi Zivota

e vady vzniklé v postnatdlnim obdobi Zivota

Vady sluchu vzniklé v prenatalnim obdobi, pfed porodem, mizeme pojmenovat jako
vrozené. Jejich pfiCinami mize byt dédiCnost, nemoc nebo plsobeni néjakého druhu kku c¢i
jedu. Ziskané vady vznikaji po narozeni napiiklad disledkem téZkého porodu (klestovy
porod, pfiduseni), trazu, podavani ototoxickych latek aj. (Hlozek, 1995).
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To, kdy porucha sluchu vznikla, mizeme chapat jest¢ zjednoho hlediska, a to se
zietelem ke komunikaci:

e prelingvalni sluchova porucha — vznikla pfed ukonfenim zikladntho vyvoje fteci
a neumoziiyje anebo alesponn omezuje spontanni osvojeni miuveného jazyka. Dosud
nabyt¢ védomosti a informace ziskané o jazyku se mohou postupné zacCit vytracet
a neni-i v€as zahdjena péCe (surdopedickd, logopedickd), mize schopnost uzivat

mluveny jazyk zaniknout.

e postlingvalni sluchova porucha — vznikla az po ukonceni zikladniho vyvoje lidské
fe¢i. Dit€¢ nebo 1 dospely jiz md jazykové i1 feCové dovednosti dostateCné fixovany
a nikdy tedy nedojde Kk upmhému vymizeni V disledku absence zpétné sluchové
kontroly vSak mize dochdzet k artikulacnim nebo prozodickym zménam Na rozvoji
fe¢i se da dale pracovat, opét je potfebnd vhodna  surdopedicka

a logopedicka péce.
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2.1.2. Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Osoby se sluichovym postizenim vyuzivaji nékolik zptisobii, jak se domluvit. Pfi vyuce
osoby se sluichovym postizenim se vzdy vychdz ztoho, co dana osoba preferuje a jaké jsou
jeji schopnosti. Z praxe lze fici, Ze veétSinou se jednd o rizné kombinace metod. Metody

komunikace mizeme rozdélit takto:
Oralni metoda:

Nejstarsi ze vSech metod vyluCuje posunky a znaky ze vzdélavani neslySicich osob se
SP). Podle Hrubého (1999, p. 57) ,ordlni metoda povazuje za vibec nejdilezitejsi
charakteristiku Clovéka jeho schopnost ovladnuti mluvené feéi“. Vyhodou oralni metody je,
7e nejvice nahrava socializaci sluchové postizenych osob. Pfi této metod¢ je vSak velmi
dilezité aktivni zvladnuti mluveného jazyka, a toho ani zdaleka nejsou vsichni shichové
postizeni zaci schopni. Tato metoda je vhodnéjsi pro déti s ¢asteCnou ztratou sluchu nebo se
Zbytky sluchu. Dilezitou roli pro volbu oralni metody hraje také fakt, Ze nejvice shuchové
postizenych déti se rodi slySicim rodiCtim. Cilem ordlni metody je rozvinou mluvenou fec
Vmaximalni mozné mife a umoZnit tak komunikaci mez ditétem, jeho rodinou 1 SirSim
okolim. VSechno je zde podiizeno jedinému cili — naucit dit¢ se sluichovou poruchou miluvit.
LPrimarnim  cilem oralntho pfistupu je tedy podporovat srozumitelny mluveny jazyk
a schopnost porozumét mluvenému jazyku. Soucasné se predpoklada, Ze déti budou schopny
miuveny jazyk pouzivat jednak jako jazyk mySleni, jednak jako oporu pro rozvijeni
gramotnosti a pfistup k dalSim oblastem vzdélavani® (Gregory a kol, 2001, p. 72). V této
metodé¢ by mél mit slich (nebo jeho zbytky) primarni roli pfed zrakem. Nicméné nedilnou
souCasti oralni metody je vizudlni percepce mluvené feci, tedy odezrani. Nezbytny je také
soustavny trénink a velmi dulezitd je systematickd a dlouhodoba individudlni logopedicka
péce. Presto tato metoda neni zdaleka vhodnd pro vSechny a jeji plosné uplatiiovani bez
respektovani individualnich potieba slichové postizenych zakd se v minulosti ukazalo jako
nevhodné. Velmi piinosné miize byt pro nedoslychavé zaky, zaklim s velmi tézkou sluichovou
vadou vSak wupird vizualn€é motorické prosttedky a mnohdy jim piimo znemoZiuje
plnohodnotn¢  komunikovat. Proto vznikly dalsi vzdélavaci systémy, které vizualng
motorickych prostiedkli pin€ vyuzivaji.
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Totalni komunikace:

Vyznamoveé spravnéji spiSe ,.globalni komunikace* je jednim z pfistupil, ktery vede
k wvytvofeni plhohodnotné komunikace pii vyuziti vSech dostupnych komunikacnich
prostfedk?l. Dvotdk (1998, p. 217) ji definyje jako* komplexni komunikaci, kterd zahrnuje
Siroké spektrum zplisobti komunikace — miuvenou fe¢, psani, Cteni, zpév, pohyby celého téla,
mimiku, gesta, znakovou fe¢, prstovou abecedu, odezirani i dalsi specifické zplsoby
komunikace* (Dvotak, 1998, p. 217). Neni to pouze vzdélavaci metoda, je to uceleny pfistup
K vychové 1 vzdélani sluchové postizeného clovéka. Je to metoda velmi piirozena a flexibilni,
kterd se nesnazi preménit neslySici déti na slySicia nenuti jim naS veétSinovy systém.
Nastupuje, je-li zievné, Ze dit¢ ani pii maximalni péci neni schopno zvladnout mluveny jazyk.
I tak je cilem totdlni komunikace zvladnout v co nejvys§i mozné mife majoritni mluveny
jazyk (ve vyznamu produkce). Totdlni komunikace nema jasnd pravidla, neni vymezen jeji
piesny obsah a jednotlivé slozky se voli podle piani a schopnosti klienta tak, aby nebyl
narusen harmonicky vyvoj jeho osobnosti Predpoklada se, ze systém totalni komunikace je
aplikovan na vét§iné Skolskych zafizeni pro sluchové postizené (vyzkum zroku 2006, MSMT
CR).

Bilingvalni pristup:

Bilingvismus charakterizujeme jako schopnost uzivat dva jazyky. V piipadé¢ osob se
sluichovym postizenim nastupuje jako prvni jejich piirozeny a plhohodnotny znakovy jazyk
(rovnocenny s narodnim jazykem). Pozdé&ji se piidava jazyk vétSinové spolecnosti, v nasich
podminkach cCesky jazyk. Je obtimé presné zde naphit definici bilingvismu, ktera
predpoklada, Ze bilingvni osoba ovlada vSechny slozky obou jazykl (Cteni, psani a miluveni),
znakovy jazyk navic své pismo nema. Tézce sluchové postizeny Clovek také obvykle nemiize
dokonale ovladnout mluvenou fe¢. Presto vSechno, pokud je napinén hlavni cil komunikace
a slichové postizeny Clovek umi do uréit¢ miry ovladat jazyk znakovy a mluveny jazyk
vétSinové spoleCnosti, je tento pfistup velice prospésny. M¢El by wvést nejen k ovladnuti
komunikace, ale i k orientaci v obou kulturach. Tento zpisob vyuCovani je dosti naroc¢ny
ekonomicky 1 personalné, videalnim piipadé predpoklada piitomnost Skoleného neslysiciho
pedagoga, ktery by vyuku v narodnim znakovém jazyce vedl
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Klade také velké naroky na spolupraci rodici, dalsich pedagogi. Znakovy jazyk je pro
zcela neslySici a téZzce sluchové postizené Ziky Casto pfirozenym a velmi vhodnym ndstrojem

pro ziskavani novych poznatkli (Krahulcova, 2002).

2.1.3. Problematika integrace a inkluze

Vécny vyzmam a rozdil mezi terminy integrace a inkluze neni ve vSech Ceskych
obdobnych pramenech zrejmy. V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2003)
je inkluize ve vzdélavani definovana jako wvysledek hnuti kterym je usilovano
o vytvafeni podminek pro integrované vzdélavani i t€zce postizenych. Klade velky diraz na
proménu atmosféry a prace celé tridy (Skoly) tak, aby byly respektovany individudlni potieby

kazdého, nejen postizen¢ho Zaka.

Zékladni rozdil mezi integraci a inkluzi spociva v rozdiném pojeti dit¢te — zdka. Pojeti
mtegracni respektuje odlisnosti skupiny déti s postizenim a skupiny mtaktnich déti, ale hlavni
snahou je zafadit nebo spojit dvé odlisné (zdravotni kondici nebo vzdélavacimi potfebami)
skupiny v ramci vychovy a vzdélavani a poskytnout potiebnou specialné pedagogickou
podporu tam, kde je ji zapotfebi. Inkluzivni pedagogika se divda na déti ¢i ziky z takové
pozice, ve které neni rozditi z diivodi shora uvedenych, ale predpoklada se prace se
skupinou, ve které ma kazdy néjaké individudlni potieby (Potmésil, 2014).

Integrace je zaméfena na potfeby jedince s postizenim, expertizy specialistl, specidlni
mtervenci, specidlni programy pro zika s postizenim, prospéch pro integrovan¢ho zika, dilci
zménu prostiedi. Na rozdil od mkluze, ktera se zaméfuje na potfeby vSech vzdélavanych,
expertizy béznych ucitel, dobrou vyuku pro vSechny, prospéch pro vSechny ziky, celkovou
zménu prostfedi Skoly. Inklize na rozdil od integrace bere ohled na individudlni potieby
vSech déti, nejen déti sluchové postizenych. Tyto individualni potfeby déti jsou v dneSni dobé
Casto prehlizeny,napt. u déti z hor§tho socidlntho prostiedi, levorukych déti, déti s nespravnou

metodou dvojjazycné vychovy nebo u nadanych déti (Lechta, 2010).
V pifpad¢ mntegrace a inkluze zakii se sluichovym postizenim se jedna v posledni dobé
0 hodn¢ diskutované téma, a i mezi odborniky se ndzory zacné liSi Diskutuyje se, zda je

mtegrace a inkluze vhodnd 1 pro neslysSici zaky. Podle Vitkové (2004, p. 102) se odbornici
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shoduji, ze ,kromé nedoslychavych zakli by timto zpisobem méli byt vzdélavani ti neslysici,
kteti vyriistaji v podnétném rodinném prostiedi a jejichz mteligence a schopnost odezirani je

na velice dobré trovni.

Vhodnost integrace ¢i inkluze ditéte se sluchovym postizenim nezavisi pouze na
velikosti sluchové vady, jak by se mohlo zdat, i kdyz ma zisadni postaveni, ale na vice
faktorech jako na kompenzaci vady shlichu, na komunikacnim systému ditéte,

na rodinném zazemi, na osobnich vlastnostech a schopnostech ditéte (Jungova, 2014).

Pfi integraci je potfeba sledovat nejen Skolni prospéch, ale 1 socidlni vztahy se
spoluziky, na coZ upozoriuje Andrea Hudékova, feditelka Ustavu jazykith a komunikace
neslysicich Filosofické fakulty Univerzity Karlovy. Souralova (2003) rovnéz povazuje za
jeden z hlavnich faktord piijeti zdka se sluchovym postizenim kolektivem tfidy
a uctelem. Tento faktor patii bohuzel k tém obtiznéji realizovatelnym a ovlivnitelnym. Je
samoziejm¢ moznost vybrat tfidu s ulitelem, ktery ma jiz dostatek zkuSenosti, uspésné
korigyje déni ve tfid¢, piizpisobuje svoje zvyky pii vyuCovani a podili se na uspe€sSném
zaClenéni zdka se sluchovym postizenim do jeho tfidy. Huddkova (2016, p. 4) vnimd jako
dilezit¢ umoznit zakim se sluichovym postizenim, aby méli kromeé slusného vzdélani také
moznost najit si ve tiidé kamarady. ,Casto se hledi na znamky a na to, jak to udglat, aby déti

prospivaly Vv hoding. To se jim Casto dafi Trpi ale nedostatecnym socialnim kontaktem*.

Nejcastéji chodi do integrace a inkluze do bémé zakladni Skoly Zici se shichovym
postizenim, u nichZ byla zvolena ordlni komunikace. U bilingvalni a totalni komunikace je
integrace a inkluze také mozna v piipadé, Zze Zzici se sluchovym postizenim kromé ceského
znakového jazyka a psané formy ceského jazyka, ovladaji
1 mluvenou formu Ceského jazyka (Kocurova, 2002). Z prace Jungova (2014, p. 53) vyplyva,
7Ze pro uspeSnost integrace ,je dllezitda rozvinutd fe¢. Stav sluchu neni Upln€ podstatny.
Integraci mohou zvladat i1 déti s t€Zkou vadou sluchu. Je ale lepsi, kdyz ma dit€¢ sluchovou

ztratu menSi.

Velmi slozita je mntegrace u déti, které ke komunikaci vyuzivaji znakovy jazyk. Aby se
dit¢ domluvilo vbémé tiidé se svymi spoluizdky a uciteli nutn¢ potiebyje tlumocnika. Ve
tiidé si tak neustdle miize piipadat jako cizinec. Navic kolem sebe nema zadné neslysici
vzory. Ztohoto hlediska je pro znakujici déti velice dulezité, aby se setkdvalo se znakujicimi

dospélymi. Zde miize byt specidlni Skola velmi prospesnd (Vysucek, 2016).
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,.Diky kvalitnimu vzdélavani v prostiedi tfeba specidlni Skoly, kde jsou obklopeni
jazykem, ktery je jim smyslové dostupny, a v prostiedi, kde vidi dospé€lé neslysici ucitele, se
kterymi se mohou identiflkovat, a kde se piirozené¢ uéi socidlni dovednosti, se budou lépe
orientovat ve svété, budou mit pevné ukotveny mateisky jazyk, své pratele a IEpe se vCleni do

slySici spolecnosti (Vysucek, 2016).
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2.2. Struktura vzdélavani sluchové postiZené
Vzdélavani mizeme rozdé€lit do Ctyr stupti.

a) preprimarni vzdélavani pro sluchové postizené
b) primarni vzdélavani pro sluchové postizené
c) sekundarni vzd€lavani pro sluchové postizené

d) tercialni vzdélavani pro sluchové postizené

2.2.1. Preprimarni Skoly pro sluchové postizené

Tento piredskolni stupenn vzdélavani zakti je wvelice dulezity. Podle novely skolského
zakona (¢. 561-2004 Sb.) vydanou pod ¢islem 178-2016 Sb. je jeden rok predskolni dochazky
pro dit¢ dokonce povinny. U déti se sluchovym postizenim je velmi dllezité, aby se na
problém piislo véas (v€asné odhaleni vady vede k brzké diagnéze a poskytnuti vhodné
kompenzace). V predskolnim veéku se dit¢ velmi snadno piirozené uci a jsou zde polozeny

zakladni kameny motoriky, feci a dalSich dovednosti.

Rana péce

Preprimarni stupenn vzdé€lavani zabezpecuji stiediska rané péce, aCkoli nepatii pod
Ministerstvo  Skolstvi, ale pod Miisterstvo prace a socidlnich sluzeb. Je to preventivni
socialni sluzba, kterd pracuje scelou rodinou a déva rodin¢ jedny zprvnich informaci
o slichovém postizeni a moznostech komunikace a rehabilitace. V soucasné dobé pusobi
v Ceské republice pouze jediny poskytovatel rané péde pro shichové postizené: Centrum pro
détsky sluch Tamtam o.p.s., ktery ptisobi ve viech krajich Ceské republiky a nabizi vEasnou
edukaéni intervenci a odbornou pomoc zainteresovanym rodinam. Organizace krom¢ rané
péce poskytuje rodindm s détmi se slichovym a kombinovanym postizenim i1 socidiné
aktivizaCni  slizby, odborné socidlni poradenstvi a mformacni a vzdélavaci sluzby

(http//www.detskysluch.cz).
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Materiska skola

Mateiska sSkola pro slichové postizené je vtomto ohledu nejlépe vybavena, at’ uz
Skolenym persondlem nebo pomickami Je zde zajiSténa Uzkd spoluprace se specidlné
pedagogickym  centrem pro SP, détem je  poskytovina logopedicka  péce
a velmi komplexné¢ se zde pracuje na rozvoji dorozumivani a rozvoji slovni zisoby. Dit¢ je
zde vkontaktu s vrstevniky, ktefi komunikuji podobné jako on. Je casté, ze je v kolektivu
méné déti, pracovnici maji s détmi Gzky vztah a velmi uzka spoluprace byva i s rodinou
ditéte. Pro rodice je takové zafizeni velkou oporou a nekdy mize piedSkolni vychova
predstavovat pokracovani programu cCasného zasahu nebo miize byt prvnim rehabilitaCnim

programem, se kterym se dit¢ ijeho rodina setkava (Freeman, 1991).

Kromé mateiskych $kol zfizovanych MSMT existuyje uz pies dvacet let bilingvalni
mateiska Skola (BMS) Pipan, ktera ma sidlo vPraze — Stodilkach. BMS Pipan mohou
navstévovat déti neslysSici, nedoslychavé 1 déti s kochledrnim implantitem, pfijimaji také
slySici déti, které z nejriznéjSich divodt potiebyji mensi kolektiv a individudlni pfistup.
Dobré zkuSenosti maji 1 se zafazovanim slySicich sourozenci nebo kamaradi. Piijimaji déti
od dvou do sedmi let. Déti pracuji v malych skupinkach. Pravidelnou soucésti programu je
individualni logopedicka péce. BMS Pipan je $kola rodinného typu, détem i rodi¢tm nabiz

individualni pfistup (Www.pipan.cz).

Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogické centrum pro sluchové postizené je Skolské poradenské zatizeni
zizované u  Skol pro sluchové postizené. Specidlné pedagogické centrum poskytuje
poradenské sluzby pro déti se zdravotnim postizenim i pro jejich rodiCe. Funguje ambulantné
1 nabizi terénni sluzby do rodin nebo skol, kde je dit¢ integrovano. Na rozdil od stiediska rané
péCe se specialné pedagogické centrum vénuje 1 vyhleddvani zakti se zdravotnim postizenim,
tzv. depistaz

Specialné pedagogické centrum pro sluchové postizené vykondva standardni Cnnosti,
které maji spole¢nd vSechna specidlné pedagogickd centra a standardni ¢innosti specidlni,
kterd jsou specificka pro cilovou skupinu specialné pedagogického centra, v tomto piipad¢ se

jedné o zaky se sluchovym postizenim (Horakova, 2012).
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2.2.2. Primarni $koly pro sluchové postiZené

Primarni vzdélavani 7kt se slichovym postizenim aktualné zajistuje na tizemi Ceské
republiky tfinact zakladnich Skol. Dochizka do takového zafizeni je desetiletd (ucivo prvniho
ro¢nikd je rozdéleno do dvou let, aby déti se sluchovou vadou mély dostatek casu a klidu na

pochopeni a upevnéni zikladii vzdélavani).

Ve tfid€ je vzdy snizeny pocet déti (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.), nejCastéji tridy ¢itaji od
6 do 10 zikl. Pedagogim miizou byt k dispozici asistenti pedagoga, ktefi pomahaji ve vyuce
ve chvil, kdy se tempo nebo schopnosti zakii ve tfidé rizni. VSe zilez, jaké doporuceni
zakovi vystavi SPC. Pokud ma Zzak se SP jest¢ jmnou diagndézu, mize byt jeho vzdélavani
upraveno individudlnim vzdélavacim planem. Na zikladni Skole pro SP voli Skoli vzdélavaci
program feditel tak, aby zohlednil specifické pozadavky Zaka se SP na vyuku.

V zikladni Skole pro Zziky s poruchami sluchu jsou t€émto détem uzplsobeny vSechny
prostory. Tiidy maji méné lavic, ale vice mista. Casto jsou lavice uspotadany do piilkruhu,
aby déti mély prehled, dobfe vidély na tabuli a na znakujictho pedagoga. Tridy byvaji dobie

osvétleny a vybaveny mnoha vizualnimi pomtickami.

2.2.3. Sekundarni Skoly pro sluchové postiZzené

Zaci sporuchami slichu maji samoziejmé moznost ve vzdélavani pokradovat
i po ukonceni ZS. Maji moznost integrace do b&mé tiidy stfedni $koly nebo ugilisté (kde maji
pravo na podporu asistenta nebo tlhumoc¢nika) nebo si mohou vybrat obor na stfednich Skolach,
odbornych uciliStich a praktickych Skolach pro sluchové postizené. Prakticky zaméfeni Zaci
nejéastéji voli udebni obory dle svych zijmii a manudlnich schopnosti Castymi obory pro
7zaky se sluchovou vadou jsou kuchat nebo cukraf, zamecnik, lakyrnik, zahradnik, elektrikaf
nebo strojni mechanik. Pokud zik zvoli vzd€lavani zakonfené maturitni zkouskou, ma na
vybér nejCastéji obory realizované na stiedni zdravotnické Skole (zubni technik), stiedni
prumyslové Skole odévni, stfedni primyslové Skole pedagogické nebo stfedni pramyslové

Skole elektrotechnické nebo také na gymnaziu.
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2.2.4. Tercialni Skoly pro sluchové postizené

Co se tyka tercilnho vzd&lani, slichové postizeni Zaci maji v Ceské republice
nasledyjici moznosti. Stejn¢ jako u sekundarntho vzdélavani mohou shlichové postizeni zvolit
obor na vysoké Skole nebo vyssi odborné skole bézného typu, kde je jim umoznéno studovat
Vdenni, dalkové, distanni 1 kombmnované form&. Studenti se sluichovym postizenim maji ze
zakona o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob (€. 384/2008 sb.) narok
na podporu tlumocnka, a to bezplatné. Mnoho univerzit nabizi také podporu ve formeé
thumocnictvi €1 prepisovani prednasek. Jako napiiklad Centrum pomoci handicapovanym —
Univerzita Palackého Olomouc, Teiresias Masarykova Univerzita v Brn€é, Centrum Pyramida
Ostravska Univerzita atd.

Mez vzdelavaci obory, kde je vysoké procento studenti se sluichovy postizenim
najdeme napiklad vBmé na JAMU (Vychovna dramatika neslySicich, bakalafsky obor)
a také vPraze na Filosofické fakult¢ UK, kde mladi lidé se sluchovym postizenim mohou
studovat obor Cestina v komunikaci nesly$icich (bakalf i magistr).

2.2.5. ZS a MS pro sluchové postiZené, Ostrava

Vtéto kapitole bych cht€l predstavit Zéakladni Skolu pro sluchové postizené
a mateiskou Skolu pro slichové postizené, Ostrava Poruba, pfispévkovou organizaci, ve které
pusobim uz od roku 1992. Nejdiive jsem zde pracoval jako vychovatel, pozdéji jako vedouci

vychovatel a od roku 1998 jako ucitel télesné vychovy, informatiky a pracovni vychovy.

Ostravskd zakladni Skola byla zalozena vroce 1982 jako posledni ztehdejSich
20 podobnych $kolskych zafizeni v tehdejsi Ceskoslovenské republice. Divodem byla
absence podobného zafizeni v Moravskoslezském kraji. I dnes, kdy se zptivodni zikladni
Skoly pro nedoslychavé stala zakladni Skola a matefska Skola pro sluichové postizené, kterd
vzdélava sluchové postizené zdky bez rozdilu postizeni (nedoslychavi — neslysici), jsme
jedinym zafizenim pro zaky se sluichovym postizenim v kraji. Postupné se nasSe Skola rozrostla
o Skolu matefskou, pfibyl také internat, Skolni druzina, Skolni klub pro déti se slichovym
postizenim a soucasti naSeho zafizeni je i specidln¢ pedagogické centrum, které poskytuje

komplexni péci sluchové postizenym détem a jejich rodmnam.
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V soucasnosti studuje na Skole 146 zikid, o které se stard 82 zamestnanct Skoly.
V mateiské $kole je 25 déti. Zaci zékladni $koly jsou vzdélavani podle Skomiho vzdélavaciho
programu pro shichové a feCové postizené déti Jak uz vyplyva z ndzvu naseho vzdélavaciho
programu, vénujeme se v soucasné dobé také vzdélavani déti s feCovym postizenim, previada
vyvojova dysfazie. Tiidy na naSi Skole jsou zizeny bud’ pro déti s poruchami sluchu, nebo

pro déti s poruchami feci, vyjimeéné je néjaka tiida smiSena.

Pfi vychové a vzdélavani Skoleni pedagogové a asistenti pedagoga pouzivaji jak
metodu ordlni, tak znakovy jazyk. Komunikace i vzdé€lavaci proces je vzdy piizplisoben
schopnostem a stupni postizeni ditéte. Vyuka je Casto velmi individualni, prakticka, s velkou
vizudlni oporou. UCitelé dbaji na to, aby Zici pracovali vklidném prostiedni
a nepocitovali zbyteCny tlak a stres. Je snizeny pocet zakt ve tfid¢, ucitel ma tak na kazdého
dostatek Gasu a také je mu &asto k dispozici $koleny asistent pedagoga. Zaci na nasi $kole
pouzivaji osobni sluchadla, zesilovaci kolektivni techniku a ¢im dale vice také kochledrni
implantaty. Zaktm jsou k dispozici specidlné upravené ucebnice a jiné vyukové materialy,
stejné¢ tak je Skola dobfe zajisténa po technické strance (pocitace a televize vkazdé tiide,
mteraktivni tabule, tablety).

Zaci na ostravské Skole pro slichové postizené maji také mnoho moznosti sportovniho
a kulturnho vyzti. Skola pravidelnd potada lyzafsky vycvik, tfidy jezdi se svymi ugiteli na
skoly v pifrodé nebo na zajimavé vylety. Zaci Gasto navitévuji divadelni predstaveni, realizuji
se Vv dramatické tvorbé, maji krouzek tichého zpivani a krouzek tance. Ve Skole se mohou Zaci
zapsat do nckolika dalsich zijmovych krouzkl: pocitace, florbal, basketbal, keramika. Mohou
také chodit vramci Skoly do plaveckého krouzku. Nase Skola se také pravidelné a s velkymi
uspéchy tUcCastni kazdy rok Celostatnich sportovnich her pro sluichové postizené Zziky
(Wwww.deaf-ostrava.cz).
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Zaméreni Skoly

S laskavym souhlasem vedeni ZS pro slichové postizené v Ostravé, zde poskytnu
informace o Skolnim vzdélavaci planu (SVP) pro Zaky se sluchovym postizenim.

Skola poskytuje vychovu a vzdélani détem s naruSenou komunikadni schopnosti
a slichovym postizenim. Pfedava Zaklim zidkladni nformace o svét€ a jejich postaveni
\% ném. Zprostredkovava  je co nejvice srozumitelnou  formou, nejen
z hlediska obsahového, ale hlavné z hlediska pochopeni — komunikace. Snaz se zapojit
a vybudovat u ditéte ndkolk kanall, kterymi informace piijimd. Skola vyviji snahu
a vytvaii podminky, aby i nejblizSi okoli ditéte zvladlo zidklady komunikace s ditétem. Potada
bezplatné besedy pro rodiCe zakli s naruSenou komunikacni schopnosti a kurzy znakového
jazyka pro rodie a rodinné pfisluSniky sluichové postizenych zaku.

Skolni vzd&lavaci program vychazi z ramcového vzdélavaciho programu, vystupy jsou
vSak v nékterych oblastech vzdélavani piizpiisobeny specifickym potfebam zaka.

Utelem podpory vzdélavani 7kt s piiznanymi podptrnymi opatienimi je jejich piné
zapojeni a maximalni vyuzti vzdélavactho potencialu kazdého zika s ohledem na jeho

mndividudIni moZnosti a schopnosti.

Prostfednictvim Skolntho vzdélavactho programu je feSeno spole¢né vzdelavani zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potiecbami — se sluchovym postizenim, s narusenou komunikaéni
schopnosti, ¢asto pak v kombinaci s jinymi handicapy (PAS, LMP, DMO, poruchami chovani
auceni aj.).

Zakladni vzdélavani ve Skole je desetileté, prodlouzeni Skolni dochazky o jeden rok se
realizuje v prvnim a druhém roéniku, kdy se rozkladd ucivo prvni tfidy do dvou let.

Jako podplrnd opatieni pro Zzdky se specidlnimi vzd&ldvacimi potiebami jsou
v nas$i Skole vyuZivina podle doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni a pftiznaného
stupn¢ podpory v oblasti metod vyuky:

e respektovani odlisnych styli ufeni jednotlivych zikt

e metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby

zakovi

e diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

e respektovani pracovniho tempa Zakili a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti

ukold.
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V oblasti organizace vyuky se realizuje:

e stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

e umladSich zkl vyuzivani skupmové vyuky

e postupny prechod k systému kooperativni vyuky

e v piipad¢ doporuceni mize byt vlozena do vyuCovaci hodiny kratka prestavka.
Do Skoliho wvzd€lavacitho programu jsou zafazeny piedméty specidlné pedagogické péce
rozvijejici oslabené slozky vykont jednotlivych zaki:

e individualni logopedickd péce

e individudlni zdravotni cviéeni

Znaky $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) a jeho odli§nosti od ramcového

vzdélavaciho programu (RVP)

e SVP je koncipovan na deset let, jelikoz $kolni dochizka na tomto typu Skoly je
desetiletd. Ucivo prvntho ro¢niku je rozprostieno do dvou let.

e V predmétu hudebné-dramatickd vychova je hudebni slozka realizovana predevSim
u 74kl s narusenou komunikacni schopnosti a slozka dramaticka pfevazné u zakl se

slhichovym a jinym kombmnovanym postizenim.

e Druhy cizi jazyk je nahrazen konverzaci v Ceském jazyce. Opatieni bylo zavedeno

v souladu s prohlasenim MSMT na zikladé obtémosti vyuky pro Ziky.

e Piedmét estetickd vychova zahrnuje vytvarnou vychovu a hudebné-dramatickou

vychovu. VyuCyjici citlivé vybiraji, které ucivo zatfadit, aby bylo zikiim srozumiteIng.

e Proti béZnym Skoldm je zafazen predmét individudlni logopedickd péce, ve kterém se

uci zaci rozvijet fe€ a rozumét ji. Piedmét se neklasifikuje.
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Ucebni plan

UcCebni plan je rozd€len na prvni (1. - 6. ro¢nik) a druhy stupen (7. - 10. ro¢nik).

Obsahuje vzd€lavaci oblasti a vzdélavaci obory dle RVP a predméty, které se ve Skole
vyuCuji

Jsou v ném uvedeny casové dotace jednotlivych predmétl, minimalni ¢asové dotace

a disponibilni ¢asové dotace.

Je zde vyjadfena povinnd cCasova dotace pro 1. a 2. stupei a poznamky

k ucebnimu planu.

Celkova povinna casova dotace je v RVP stanovena pro prvni stupen zikladniho

vzdélavani na 118 hodin. Na druhém stupni je Casova dotace 122 hodn.

Nesmi byt pfekroCena max. tydenni hodinova dotace stanovend pro jednotlivé roCniky
zakladntho  vzdélavani Skolskym zakonem (1. a 2. roénk — 22 hodin,
3.az 5. ro¢nk —26 hodin, 6.a 7. ro¢nk- 30 hodin, 8. a 9. ro¢nik — 32 hodin).

Soucasné se stanovuje minimdlni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé rocniky
zakladntho vzd€lavani takto: 1. a 2. ronk — 18 hodin, 3. aZz 5. rocnk
—22 hodin, 6.a 7. ro¢nik — 28 hodin, 8. a 9. ro¢nik — 30 hodin.

Celkova povinnd casova dotace je tvofena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci

oblasti a disponibilni ¢asovou dotaci. Minimalni ¢asova dotace je zavazna.
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2.3. Télesna vychova na zikladnich Skolach pro sluchové postizené

V této kapitole jsou opét podany informace, které jsme sestavovali pro potfeby
Zakladni $koly pro sluchové postizené, Ostrava — Poruba. Zde je nahled na vytvofeny SVP
pro hodiny t&lesné vychovy. Obor télesnd vychova je soudasti vzdélavaci oblasti — Clovek

a zdravi.

Clovék a zdravi

Vzd¢lavaci obsah vzdélavactho oboru télesnda vychova je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani v Casové dotaci dvou hodin tydné.
Vzhledem k nizS§imu poctu chlapci a divek ve tfidich na druhém stupni je nutné

sdruzovat tfidy, pfipadné ro¢niky, do spole¢nych skupin a piip. zafazovat hodiny do

odpoledni vyuky.
Soucasti vyuky jsou plavecké a lyzatské kurzy.
Soucasti vzdélavactho obsahu vzdélavactho oboru télesna vychova je také zdravotni

télesna vychova. (SVP, ZS pro SP)

2.3.1. Cile a metody télesné vychovy

Cile:
1. Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany svého zdravi a zdravi ostatnich.

2. Vytvafet si navyky zdravého zivotntho stylu a fidit se jimi, vzhledem ke svym

individudIlnim moZznostem a schopnostem.
3. Ziskat kladny vztah k rozlicnym sportovnim aktivitdAm — proZit a zazit ,jha vlastni kz“

4. Dodrzovat pravidla sportovni etiky a pravidel fair-play.
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Charakteristika predmétu télesna vychova
Télesnd vychova je predmét, jehoz cilem je osvojovani pohybovych dovednosti
s ptihlédnutim k individudlni vybavenosti zika, radosti z pohybu a vlivu pohybové aktivity na

zdravi a praceschopnost cloveka.

Nedilnou soucasti télesné vychovy je:

e Zvladnuti zakladnich hygienickych navykl pii télesné ndmaze a pohybu
e Poznadvani vlastniho organismu

e Zvladani télesné zitéZe a zvySovani zdatnosti

e Bezpecnost pii cviceni

e Védomi socidlnich vztahli a roli ve sportu

e Poznavani pravidel sportl a podfizeni se jim

Predmétem se napliuji vSechny kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni
® 7ici siosvojuji zakladni pohybové dovednosti a navyky z riznych sportovnich oblasti,

u¢i se pouzivat vhodné na¢mi a pomicky pti pohybovych aktivitich

Kompetence k reSeni problé mii
e ucitel zadava tkoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu riiznych feSeni problémi
® 7ici promysleji postupy, jak se sami zdokonalovat pii pohybovych aktivitich

® ucitel se snazi rozvijet u zakl tvofivost, vede je k uplatnovani vlastnich napadi

Kompetence komunikativni
® 7ici sirozsifuji slovni zasobu v oblasti sportu a jednotlivych sportovnich pravidel

o ucitel vede zaky k uzivani spravné termmologie
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Kompetence socialni a personalni

e ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
® 7Zici pracuji ve skupin€, spole¢né zvladaji zadané sportovni tkoly, pfi kterych se uci
spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné¢ se snazi o dosazeni kvalitniho

vysledku

Kompetence obcanské

e ucitel vytvari u zakl poztivni vztah k pohybovym aktivitaim a vede je k odpovédnosti
za kvalitu svych ispolecnych sportovnich vysledki

e uCitel umoziiuyje Zaklm, aby na ziklad¢ jasnych kritérii hodnotili své c¢innosti nebo
vysledky

e ucitel umoziiuje kazdému zikovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

e ucitel vede Zzdky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeCnosti a hygieny vcetné
pouzivani sportovniho odévu a obuvi

e ucitel vede Zziky ke sprdvnym zpisobtim piipravy a wuzti sportovniho naradi
a sportovnich potieb

e ucitel zohlediiuyje rozdily vtempu a schopnostech jednotlivych Zika a podle potieby

zaktim v ¢innostech pomaha
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Vychovné — vzdélavaci strategie:

o Ucivo predmétu télesnd vychova je prevazné vyucovano v tematickych blocich. Proto
je u€ivo clenéno do tematickych celkti. Ty, které vyzaduji specifické podminky
(plavani, lyzovani, brusleni) jsou praktikovany formou kurzi. Vzhledem k nizkému
poctu zaka ve tfidach je vyuka vétSinou provadéna ve skupinich, obsahujicich vice
tiid, ro¢nikli, ¢asto v odpolednich hodinach.

e Zaikladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné
40 wvyucovacich hodin. Ocekavané vystupy lze sphit jiz v 1. obdobi 1. stupné.
O zatazeni do ro¢nikli rozhoduje feditel Skoly.

e Na Skolni télesnou vychovu navazuje fada sportovnich krouzkli (plavani, florbal,
fotbal, basketbal), které maji na Skole vybudovanou tradici.

e Rada 7ikd je postizena i tdlesné (DMO), ndktefi maji oslabeny pohybovy aparat.
U téchto zaku je praktikovana zdravotni télesnd vychova.

® Nezbytnd je Uzkd spoluprace s ostatnimi pedagogy, specidlné pedagogickym centrem,

mternatem a rodiciL

Obsah utiva — ukazka SVP, télesna vychova, 7S pro SP, Ostrava viz pfilohy.
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3 Sport sluchové postizenych

3.1. Historie a soufasnost sportu sluchové postizenych

Sport sluichové postizenych ma dlouhodobou tradici. Lidé se slichovym postizenim
byli pravdépodobné prvni ze skupiny se zdravotnim postizenim, ktefi sportoval
organizované. V roce 1888 byl v Berliné zaloZen prvni sportovni klub pro neslySici a brzy
tuto myslenku napodobili 1 vdalsich zemich Evropy. Mez jnymi zalozili svij oddil takeé
neslysici sportovei z tehdejitho Ceskoslovenska. V Praze byl ustanoven ,,1. prazsky sportovni
klub hluchonémych*.

Vroce 1924 je =zlozen Mezindrodni vybor neslySicich sportovei — Comité
International des Sports des Sourds (CISS) v Pafizi mezi jehoz zakladatele patii
i Cesky svaz neslysicich sportovet vedle s vybory z Belgie, Francie, Velké Britanie,
Nizozemi a Polska. Organizovany sport neslySicich byl v t¢ dobé na nasem Uzemi provozovan
pouze v Praze. V roce 1932 vSak wvznikl druhy sportovni klub v  Bmg,
a proto v roce 1934 vzikd celorepublikova fidici slozka pod nédzvem Ceskoslovensky svaz
neslySicich sportoveti (Panek, 2009).

Mezinarodni vybor sportit pro neslySici — The International Committee of Sports for
the Deaf (ICSD) je hlavnim fidicim organem zodpovédnym =za organizaci letnich
1 zimnich deaflympijskych her. Tyto hry pro sluchov€ postizené sportovee, jejichz
zakladatelem byl neslySici francouz FEugéne Rubens-Alcais, se poprvé uskuteCnily

10. -17. srpna 1924 v Paiizi jako prvni Svétové hry neslySicich — International Silent Games.

Deaflympijské hry se fadi mezi nejstar$i akce zorganizované pro zdravotné postizené
sportovce. Prvnich her se krom¢ zakladajicich clendi ucastnili navic také sportovei
z Madarska, Italie a Rumunska. SoutéZzilo se v sedmi sportech: v atletice, cyklistice, fotbale,
stielbé, tenise, potapéni a také plavani (Stépanek, 2011).

Sportovni  klasifikace ICSD poskytuyje zikladni olympijskou mysSlenku pro neslySici
sportovce a ma své vlastni heslo: ,,Rovni ve sportu®. Z tohoto divodu se vSech mezinarodnich
akci, jako jsou letni a zimni deaflympidda, mistrovstvi svéta ¢i Evropy mohou zicastnit pouze
zavodnici se sluchovou ztratou Cinici nejméné 55 dB na lepSim uchu ve tfech pasmech tonové
audiometrie primérem frekvenci 500, 1000 a 2000 Hz pii vzduSném vedeni, dle standardu
ISO 1969 viz pifloha 5. 3. Stejné pravidlo plati i pro akce potadané Ceskym svazem
neslysicich sportovett (CSNS, 2017).
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Aby se zamezilo zvyhodnéni sportovci s mensi sluchovou ztratou, je béhem zavodu
zakdzano pouzivani sluchadel a kochlearnich implantath. 1 pfesto, ze ma sportovec fadné
vyplnény a schvaleny audiogram \ databazi ICSD, funkcionafi
a techniCti feditelé mohou v piipadé pochybnosti zadat o audiometricky test i béhem soutéze
(,,Audiogram regulations,* 2016 viz ptiloha).

Deaflympidda je vrcholnd soutéz, ktera se kona kazdé ctyii roky a od roku 1969 vzdy
V lichych letech po olympijskych a paralympijskych hrach. Od roku 1949 se konaji také zimni
deaflympiady.

Deaflympiady se vzhledem k odlisné komunikaci konaji oddélené od paralympiskych
her. Soutéznimi disciplinami letnich deaftympidd jsou: atletika, badminton, basketbal,
bowling, cyklistika, fotbal, hazena, orientacni b&h, plavani, stolni tenis, stfelba, tenis, vodni
polo, volejbal a zipas. Na zimnich deafympiddach se sout€zi v alpském lyzovani, béhu na
lyzich, lednim hokeji, snowboardingu a curlingu (Panek, 2009).

3.2. Struktura sportovnich organizaci a soutézi SP
Tabulka 2. Struktura organizaci a sout¢zi SP

. , Skolstvi
Zimni— letni

DEAFLYMPIADA ZS a S8

* " 4 &
Mezinarodni
vybor pro sport
neslygicich Celostatnisportovni Celostatnisportovni
ICSD hry sluchové hry sluchové
postiienéhoviactva postizené mladeze
O CSHSPZ CSHSPM

Cesky svaz

neslysicich

sportovct
CSNS

<

Sportovni
kluby
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3.3. Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zactva

Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zactva (CSH SPZ) je pravidelné¢ setkani
7kt zéikladnich $kol pro sluchové postizené z celého Ceskoslovenska, od roku 1996 pouze

Ceské republiky (Kratochvil, 1996).

Na zaCatku historie Celostatnich sportovnich her slichové postizeného zactva se
setkaly jen tfi Skoly v rdmci piipravy na Spartakiddu v roce 1963. O rok pozdé&ji uz to byl
prvni oficialni roénk CSH SPZ, ktery v podtu ro¢niki neméa ve $kolim prostiedi obdoby.
V prvnich ro¢nicich se schdzela vétSina zikladnich Skol pro sluchové postizené zcelé tehdy

Ceskoslovenské republiky.

CSH SPZ se mize Ulastnit kazdy, kdo je Zikem $koly a v daném roce nema vic nez
17 let. Nejsou zde stejna kritéria jako pii akcich CSNS a ICSD, kde se mizou Gi¢astnit pouze

zavodnici se sluichovou ztratou ¢nici nejméné 55 dB na lepSim uchu.

Seznam $kol, které se postupné CSH SPZ tastnily:

Ceské skoly: Moravské skoly:
1. Praha Je¢na 1. Olomouc
2. Praha Vymolova 2. Valasské Mezfici
3. Praha Holeckova 3. Brno
4. Liberec 4. IvancCice
5. Plzen 5. Kyjov
6. Hradec Kralové 6. Ostrava (od roku 1982)
7. Ceské Budgjovice
8. Vodnany (do roku 1998)
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Slovenské Skoly:

1.

S T o

Bratislava — Drotarska
Bratislava — Hrdlickova
Levoca

Kezmarok

PreSov

Lucenec



Soutézilo se ve ctyfech disciplinach

1. atletika

2. kopana chlapct
3.
4

hazena divek

stolni tenis (pozdé¢ji nahrazen brannym zdvodem)

Po roce 1990 se zrusil branny zavod, ktery nahradilo v roce 1991 plavani.

V roce 2000 hazenou divek nahradil basketbal.

Do roku 1995 vcetné¢ se her Ucastnily ceské, moravské 1 slovenské Skoly. Od roku 1997 byly

na hrach zistupci pouze zCR — 14 &eskych a moravskych §kol. O rok pozdé&ji jedna ¢eska
Skola — Vodnany zanikla.

+  Skoly se pravidelnd stiidaji v poiadani CSH SPZ.

* Kazda skola vysila max. 16 zak (max. 8 chlapct a 8 divek) + 3 doprovod.

Sportovni hry fidi organiza¢ni vybor (8 Ldi), ktery spolupracuje s potradajici Skolou.
(Kratochvil, 2006).
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4 Plavani sluchové postizenych

4.1. Vyzmamné mezinirodni zivody pro plavce s postiZenim sluchu

Nejvyznamnéjsi plavecké zavody pro plavce se sluichovym postizenim se konaji v ramci
deaflympiady.

V roce 2001 reprezentoval na deaflympiadé v Rimé Ceskou republiku plavec Otakar
Urban, ktery se v discipliné 100 m motylek probojoval do findle B. V plavani se na
deaflympiadach soutézi podle pravidel Mezinarodni plavecké federace (FINA, francouzsky:
Fédération Internationale de Natation, anglicky: International Swimming Federation),
startovni povely jsou svételné. Deaflympiady se v dalsich letech musely obejit bez Ceské
Ucasti v plaveckych soutéZich.

Od roku 1967 se kazdé dva roky kond také Mistrovstvi Evropy v plavani sluchové
postizenych, které je od roku 1983 organizovano Evropskou federaci neslySicich sportovel
(EDSO). Na ME v plavani sluchové postizenych v roce 2006 v Soluni startovali za Ceskou
republiku dva plavci — Otakar Urban a Milan Jan¢a. Nominace na deaflympiadu i mistrovstvi

Evropy zajistuje Cesky svaz neslysicich sportovett (Panek, 2009).

4.2. Specifika plavani SP

Specifikum plavani slichové postizenych déti je predevsim v komunikaci. Plavci
S timto handicapem jsou ve vodnim prostiedi odkdzini pouze na znakovy jazyk, gesta,
mimku nebo na odezirdni. VétSina uzivateli sluchadel, nebo kochledrnich implantath je
vbazénu nucena pouwzit jiné komunikacni kandly, nez je bézn¢ zvyklad. Plsobi na n¢ taky smes
riznych, pro n€ nepiflemnych a nezvyklych zvukl, které mizou vznikat diky atypické
akustice v bazénech (Pathyova, 2012).

Odezrani je pro n€ taky mnohem t€78i, protoZze pokyny dava trenér z vétsi
vzdalenosti, tim je zrakové vypéti mnohem té78i Je tudiz vhodné, aby pokyny trenéra byly

doprovazeny znakem tak, aby bylo mnohem jasnéjsi, co maji déti délat.
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Kontraindikaci sluchové postizenych zakti ve vodnim prosttedi mize byt i to, Ze
vétSina jich je nachylhda na piipadné zanéty stfedntho ucha, které jsou rizikovéjsi pii pobytu
ve vode€. V nékterych piipadech mize byt i nevhodné, aby dit¢ skékalo ze startovntho miuistku,
nebo se potapélo do vétSich hloubek, aby se neposkodilo sluchové ustroji.

Dalsim  specifkem je startovani sluchové postizenych. Na obrazku jsou

demonstrovany pokyny startéra, které se pouzivaji na CSH SPZ (Kratochvil, 2004).

Obrazek 3. Ukazka startu — plavecké zivody CSH SPZ

Start — plavani

na bloky na mista VPRED

Na nékterych plaveckych soutézich pro SP se testovalo startovani pomoci svételného
startovacitho zafizeni, ale toto zafizeni neni homologované a jsou s nim stile spojené urCité
organizacni problémy. Jednid se o soubor reflektorti, kazdy s tfemi diodami, které se rozsviti

pii stisknuti startovniho klaksonu. Jednotlivé reflektory jsou umistény pod startovnim blokem

a plavci je pii startovnim postoji dobfte vidi.
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4.3. Plavani — vyuka plavani na Skolach pro SP

Od 1. ziii 2017 upravuyje MSMT RVP pro ZS, kdy zavadi povinné plavani ve dvou
ro¢nicich na prvnim stupni 7S, a to vrozsahu 40 hodin (MgMT, 2015). Na veétsin¢ skol,
krom¢ povinného plavani na prvnim stupni, zatazuji celoroéné vyuku plavani i do hodin
télesné vychovy. Déle jsou vramci Skolni druziny, Skolich klubid, popf. vramci internatu
krouzky plavani.

4.4. Plavani na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného zactva

Plavani se dostalo na program celostatnich sportovnich her az od roku 1991, kdy
nahradilo disciplinu — branny zavod. Ale zatazeni plavani nebylo wiibec jednoduché, protoze
narazelo na nevoli n€kterych menSich Skol, které nemécly bazén bud’ blizko Skoly, nebo vibec
ve meste. Tyto sSkoly to braly jako wvelké  znevyhodnéni pii  pfiprave

a taky pak pii celkovém vyhlaSeni vysledkti Skol.

Slo 7 o to, 7 tyto $koly mély probkém i se zajiiténim vyhovujictho bazénu pii
vlastnim organizovanim celostatnich sportovnich her. ZajiSténi vhodné déky bazénu, drah,
rozhod¢ich atd.

I pfesto vSechny tyto problémy plavani zistalo na programu a jeho Uroven se postupné
zvySovala. VétSma Skola zaCala s celorofni pifpravou vramci hodin TV, nebo zavedla
plavecké krouzky. Cas od Gasu se nalezlo i nékolik zaki, kteii navitévovali plavecké oddily
a trénovali a zavodili se slySicimi plavci na narodni trovni, viz vysledky plavani CSH SPZ
Vv priloze.

Propozice plavani na CSH SPZ (vzor vyiatek z propozic CSH v Ostravé v roce 2014)

Startujici: Za kazdou Skolu mohou startovat v kazdé discipling

2 zavodnici. Ve Stafeté startuji 4 zavodnici (2 chlapci + 2 divky)
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Discipliny:

Organizace zavodii:

Start :

Volny zpisob:

Prsa :

Stafeta:

Hodnoceni:

Dévcata : 50mprsaa 50 m volny zplsob
Chlapci : 50mprsaa 50 mvolny zplsob
SmiSena Stafeta 4 x 50 m volny zptisob

Soutézi se podle platnych pravidel plavani, startuyje se skokem.
Poradi se urcuje podle dosazenych casii. Zavodnici musi mit
fadny tUbor pro plavecké soutéze. Latka tboru nesmi byt

z prihledného materialu.

Provadi se skokem. Slovni pokyny: ,na bloky*, ,na mista“
,pred“- jsou doprovazeny pohybem praporku. Prvni chybny start
se vraci, druhy Spatny start - diskvalifikace (kterykoliv zavodnik,
ktery pokazi druhy start).

Dle moznosti bude vyuzito svételné startovaci zatizeni.

Zavodnk mize plavat jakymkoliv zplisobem a provést fadnym
zpusobem dohmat stény v cili

Télo plavce spociva na prsou, pohyby pazi 1 nohou jsou
provadény soucasn¢ a ve stejné vodorovné poloze. V cili se
plavec musi dotknout stény bazénu obéma rukama soucasng.
Zavodnkk musi plavat celou trat’ stejnym zptsobem (doslovny
vypis z Pravidel plavani).

Dalsi zavodnkk mize odstartovat teprve po dotyku ptedchoziho

zavodnika stény bazénu.

Poradi zdvodnikti bude bodované tak, ze prvni zivodnik dostane
tolikk bodl, kolik zivodniki je piihlaSenych do plavecké soutéze.
Druhy dostane o bod méné atd. Pokud zivodnik zavod nedokonci,
ziskd 1 bod. V portadi Stafet je rozdil 4 bodu (pocet Stafet krat 4,
piiklad 7 skol krat 4 = 28, 2. misto 24....). Pro porovnani

provedeme zvlast' vyhodnoceni chlapci a divek.
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5 Cile prace

Radi bychom touto praci poskyth kvalitni nformace o edukacnim procesu plavani na

zakladnich Skolach pro sluichové postizené.

Hlavni cile
e analyza stavu plavecké vyuky sluchové postizenych déti na zikladnich Skolach pro
sluchové postizené.

e vyhodnoceni vysledkil plaveckych disciplin na CSH SPZ v obdobi 19962017

Parcialni cile

e porovnani vysledkli vytvoteného dotazniku s vysledky bakalaiské prace zroku 1995,
v niz jsem se rovnéZz zabyval touto problematikou (Vanck, 1995), prace ma taktéz
historicky konstrukt.

e deskripce edukacniho procesu a jeho konfrontace s vyukou na Skolach pro SP v zahranici

e komparace trovn¢ plaveli s majoritni populaci

Vyzkumné otiazky — byly strukturovany dle parcialnich cili, edukacnich procesi

a vysledki sluchové postizenych plavci

e Vyzkumna otazka €. 1: PocCet SP zakt na Skole?

e Vyzkumna otazka €. 2: Existuje na Skole povinny plavecky vycvik?

e Vyzkumna otdzka €. 3: Je plavani zatazeno do vyuCovacich jednotek TV?*

e Vyzkumna otdzka ¢. 4: Existuje na Skolach pro sluchové postizené plavecky krouzek?

e Vyzkumna otazka €. 5: Navstévuji nektefi zaci plavecké oddily?

e Vyzkumna otazka €. 6: Kolik procent zaku uplave 100 metrti?

e Vyzkumna otdzka €. 7: Kolik procent zakd jsou neplavci?
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Vyzkumné otizky — analyza plaveckych disciplin CSH SPZ

e Vyzkumna
konstantni,

e Vyzkumna
zhorSovani

o Vyzkumna
zhorSovani

e  Vyzkumna
a divek?

e Vyzkumna

otizka ¢. 1: M4 struktura plaveckych disciplin na CSH SPZ b&hem 21 let

nebo variabilni charakter?

otdzka ¢. 2: Nastavda ve zkoumaném obdobi stagnace, zlepSovani, nebo

vysledktl nejlepSich vykonti?

otazka ¢. 3: Nastdvda ve zkoumaném obdobi stagnace, zlepSovani, nebo
vysledkl primémych vykont?

otazka ¢. 4: Existyje odliSnost ve zkoumaném obdobi mezi vysledky chlapct

otazka ¢. 5: Jsou trendy vyvoje obdobné u vSech plaveckych disciplin?
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6 Metodika

6.1. Ukoly prace

Na ziklad¢ wvytyéenych cili praice a mnou formulovanych vyzkumnych otazek jsem Si

stanovil nasledujici ukoly:

e Zpracovat dostupnou literaturu a dalsi prameny zabyvajici se danym

problémem
e Vytvoiit dotazniky vlastniho konstruktu pro u¢itele TV na ZS pro SP
e Pielozit dotaznik do anglického jazyka pro ucitele v zahrani¢i
e Provést dotaznikové Setfeni
e Vyhodnotit zisténé udaje

e Na zikladé  wvysledki  Setfeni odpovédét na  vyzkumné  otdzky

a formulovat zaveéry pro teorii a praxi

6.2. Metodologie vyzkumu

Pro ucel diplomové prace a feSeni dané problematky byl zvolen kvantitativni
pedagogicky vyzkum, na jehoz podkladé byly zpracovany vysledky empirické casti prace.
Nastrojem sbéru dat byl dotaznik. Dotaznik, jako Castd metoda zskavani dat v pedagogickém
vyzkumu, je soustava piedem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, na které

respondent odpovida pisemné (Gavora, 2000). Ziskana data je nutné dale zpracovat (Chrastka,
2009).

Pti zpracovani vysledkli vyzkumi budeme realizovat nasledné kroky:

e usporadani dat a sestaveni tabulek

e grafické zndzornéni namétfenych dat
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Charakteristika pouzitého dotazniku

Dotaznik se skladd z 11 polozek. Byly pouzity jak oteviené polozky, kdy respondent
mohl odpovidat voln¢, tak polozky uzaviené, kdy z predlozené Skaly predem piipravenych
odpoveédi mohl respondent vybirat.

Vyzkumny vzorek &inil soubor pedagogii 12 ZS pro SP v Ceské republice, ktefi se
vyukou plavani zabyvaji.

Stejny dotaznik byl pfelozen do anglického jazyka za ucelem zisténi potiebnych dat
na Skolach pro sluichové postizené v zahrani¢i, s nimiz jsem v minulych letech spolupracoval
nebo Vv soucasnosti spolupracuji.

Sohledem na pouztelnost dotaznku a moznost pozd€jSi analyzy jsem dotaznik
sestavil podobné, jako ten, ktery jsem pouzl v roce 1995.

Vsichni respondenti byli sezndmeni s piiCinou, pro¢ jsou Ziddani o vyplnéni dotazniku
a moznosti po ukoneni prace obdrzet vysledky v elektronické podobé. Rowvnéz byli

uvédoméni o anonymité¢ odpoveédi, které slouzi pouze pro tento tcel.

Zpracovani vyzkumného Setfeni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyhodnoceny a pro piehlednost zpracovany do
grafi a doplnény komentaiem.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi od 1. 9. 2016 do 30. 6. 2017 a bylo
zaméfeno na problematku vyuky plavani 7akt na ZS pro SP. Vyzkumny vzorek tvoiily ZS
pro SP Ceské republiky, $koly pro SP ve Svédsku, Némecku, Slovinsku a Slovenské
republiky. Dotaznik vyphili pedagogové celkem 12 zikladnich Skol pro sluchové postizené
zcelkového poctu 13 kol které v CR existyfi a celkem pedagogové
z 6 zakladnich S8kol pro slichové postizené ze zahraniéi. Nize jsou uvedeny grafy

s charakteristikou zkoumaného vzorku.
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7 Vysledky

7.1. Urovei vyuKy plavani na zikladnich $kolach pro SP v CR.

Vyuka plavani na zikladnich Skolach pro sluchové postizené¢ byla vzdy zavisld na tom,
jesth se Skola nachdz v blizkosti krytého plaveckého bazénu nebo v jeho dobré dostupnosti
Skoly ve vétsich méstech mély a maji vzdy vyhodu lepsi moznosti organizovat plaveckou
vyuku nebo krouzky plavani nez napiiklad Skoly z Kyjova, Ivancic, ale napt. v minulosti jesté

skola v Olomouci, jez méla puvodni budovu na Sv. Kopecku.

V diplomové praci porovnavam data zji§ténad dotaznikovym Setfenim
z bakalaiské prace zroku 1995, ktera byla zpracovana na téma ,/Zvlastnosti plavecké vyuky
sluchové postizenych déti, v niz jsem také analyzoval plavecké zdatnosti na Skolach pro SP,
Sdaty zskanymi vyzkumem vroku 2017 pro ucel této diplomové prace. Vyzkumu v roce
1995 se zidastnilo celkem 8 $kol, z celkového poétu 14 kol v CR. Jedna ze $kol, kterd v roce
1995 na dotazovani odpovidala, a to Skola z Vodnan, bohuzel v roce 1998 zanikla.

Seznam Skol, které se vroce 1995 zicastnily vyzkumného Setieni, a lze u nich porovnat

néktera data se soucasnosti:

e ZS pro SP Praha Vymolova

e ZS pro SP Praha Holetkova
e 78 pro SP Ceské Budgjovice
e 7S pro SP Brno

e ZS pro SP Ostrava

e 7S pro SP Liberec

e 78 pro SP Kyjov



Otazka — ,,Pocet SP zaku na Skole

Tuto otdzku polozenou v roce 1995, kdy byly na Skolach vyhradné Zaci se sluchovym
postizenim, budu porovnavat s daty, které Skoly uvedly ve Skolim roce 2016/2017 jako
pocty SP zakii na skolach.

Tabulka 3. ,,Pocet SP zaka na Skole
rok 1995 rok 2017

Brno 72 38
Ceské Budgjovice 86 35
Kyjov 70 14
Liberec 120 24
Ostrava 95 45
Praha Holeckova 71 47
Praha Vymolova 70 50
celkem 584 253

Graf 1. ,,PocCet SP Zaki na Skole*
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Budé&jovice Holeékova Vymolova

Hrok 1995 M souéasnost

Zgrafu je patrné, ze pocet zaki na porovnavanych zikladnich Skolach pro shlichové

postizené se snizil piblzné na polovinu poctu zroku 1995. Divodem ubytku Zikl se budu

zabyvat v diskuzi.
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Otazka — ,Existuje na Skole povinny plavecky vycvik?

V tabulce jsou porovnavany pouze informace Skol, které odpovidaly na dotaznik
I vroce 1995. Respondenti odpovidali na otazku v dobé, kdy nebylo v platnosti nafizeni
MSMT, Ze plavecky vycvik je povinny na viech zikladnich $kolich vetnd zikladnich $kol
pro sluchové postizené. Viz kapitola 4.3.

Tabulka 4. ,Existuje na skole povinny plavecky vycvik?*
rok 1995 rok 2017
Brno ano 2. - 9. ti. ne
Ceské Budgjovice ne ano 3., 4. tf.
Kyjov ano 3. tf. ano 3., 4. tf.
Liberec ano 4. tf. ano 2. tf.
Ostrava ano 4. tf. ano 3., 4. tf.
Praha Holeckova ne ne
Praha Vymolova ano prvni stupen ne
Skoly, které maji vycvik 5 4

Graf 2. Existuje na skole povinny plavecky vycvik?

0

Brno Ceské Kyjov Liberec Ostrava Praha Praha celkem ano
Budgjovice Holeckova Vymolova

mrok 1995 W soucasnost

Tato otdzka je vdobé zpracovavani dat jiz redundantni, jelkoZz v dneSni dob& maji

vSechny zikladni Skoly plavecky vycvik povinny. Viz kapitola 4.3.
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Otazka - ,Je plavani zatfazeno do vyuCovacich jednotek TV?

Tabulka 5. ,Je plavani zatfazeno do vyucovacich jednotek TV?“

rok 1995 rok 2017
Brno ano ne
Ceské Budgjovice ano ano
Kyjov ano ano
Liberec ne ano
Ostrava ano ano
Praha HoleCkova ne ne
Praha Vymolova ano ne
celkem 5 4

Graf 3. ,Je plavani zatazeno do vyucovacich jednotek TV?“

0

Brno Ceské Kyjov Liberec Ostrava Praha Praha celkem ano
Budé&jovice Holeckova Vymolova

mrok 1995 M soutasnost

Zvysledk vyplyva, Ze pocet Skol, které zatazuji vyuku plavani do vyucovacich jednotek
TV je podobny s rokem 1995.
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Otazka — ,Existuje na Skole plavecky krouzek?*

Tabulka 6. ,Existuje na skole plavecky krouzek?
rok 1995 rok 2017

Brno ne ne
Ceské Budgjovice ano ne
Kyjov ne ne
Liberec ano ne
Ostrava ano ano
Praha HoleCkova ne ne
Praha Vymolova ne ano
3 2

Graf 4. Existuje na skole plavecky krouzek?
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Tuto otazku podrobnéji rozebirdm v kapitole 8 diskuze, nicméné se domnivam, ze

Brno

zalozeni plaveckého

Ceské
Budé&jovice

Kyjov

Liberec

Ostrava

mrok 1995 m souéasnost

Praha

Praha

Holetkova Vymolova

o lepsi sportovni vysledky svych zaki nejen na CSH SPZ.

Napt. Skola v Olomouci, kterd se na prizkumu vroce 1995 nepodilela, md po n€kolik let
vytvoteny plavecky krouzek, ve kterém vyrostlo hodné zdatnych plavct, kteii mcli a stale
maji velké plavecké tspéchy. Je to dano hlavné tim, aby se na Skole naSel pedagog, ktery je

zaniceny sportovec a plavec a ktery tuto moznost Zakim nabidne.

celkem ano

krouzku zavisi hlavné na wvili samotnych pedagogh. Maji-li zajem




Otazka — ,Navstévuji nekteti vasi plavei plavecké oddily?*

Tabulka 7. ,Navstévuji nektefi vasi plavci plavecké oddily?*

rok 1995 rok 2017
Brno 0 0
Ceské Budgjovice 0 0
Kyjov 0 0
Liberec 2 0
Ostrava 1 0
Praha Holeckova 0 0
Praha Vymolova 0 0

3 Zaci 0 zaka

Graf 5. Navstévuji néktefi vasi plavei plavecké oddily?
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Brno Ceské Kyjov Liberec Ostrava Praha Praha celkem ano
Budg&jovice Hole¢kova Vymolova

mrok 1995 msoucdasnost

Pocet zaka, ktefi se zapojili do tréninku v plaveckych oddilech, je velmi nizky, coz je
dano specifiky daného postizeni, které popisuyji v kapitole 4.2. V piipad¢ zapojeni zakt do
tréninkt plaveckych oddili se stali tito plavei vétsinou i reprezentanty Ceské republiky.
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Otazka — ,Kolik % zakt zvladne uplavat 100 metri?

Zde $lo o odhad respondenttli, kolik % zakt zvladne uplavat 100 metrt.

Tabulka 8. ,Kolk % zaka zvladne uplavat 100 metrG?*
rok 1995 rok 2017

Brno 7 10
Ceské Budgjovice 20 15
Kyjov 9 15
Liberec 30 50
Ostrava 60 60
Praha HoleC¢kova 60 10
Praha Vymolova 70 3
prumér 37 23

Graf 6. Kolik % zakl zvladne uplavat 100 metrt?

primé&r

Praha Vymolova
Praha Hole¢kova
Ostrava

Liberec

Kyjov

Ceské Budéjovice

'”””'

Brno

o
I
o

20 30 40 50 60 70 80

W spucasnost M rok 1995

U této otazky jde o odborny odhad respondenti a musime brat tyto Udaje spiS
orientatné. Zajimavy je ptredev§im udaj u Skol Praha-Vymolova a Praha-Holeckova, kde se
jedna o velky vykonnosti propad zkoumané dovednosti u zakl. Uvedena skuteCnost miize byt
ovlivnéna situaci, ze u nékterych skol uz byli respondenty jiné osoby, vzhledem k tomu, ze
doba obou vyzkumil ¢ini rozdilnost 22 let.
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Otazka — ,.Kolik % zZakt jsou neplavci?*
Zde §lo o odhad respondentll, kolk % Zaki jsou neplavci.

Tabulka 9. ,Kolik % zaka jsou neplavei?*
rok 1995 rok 2017
Brno 2 20
Ceské Budgjovice 30 40
Kyjov 25 20
Liberec 30 nevim
Ostrava 10 5
Praha Holeckova 40 10
Praha Vymolova nevim nevim
primer 23 19

Graf 7. Kolik % zaka jsou neplavcei?
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Ze ziskanych dat je patrné, ze se v pruméru pocet neplavcu snizil Vysledek vsak neni
tak vyrazny, jak by se dalo pfedpokladat, coz mize v dalSich letech zménit zavedend povinna

vjuka plavani na viech ZS, ktera se v ziskanych vysledcich jesté zcela nemohla projevit.
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Tabulka 10.a Dotaznik plavecka vyuka na ZS pro SP v CR

Dotaznik plavecka vyuka na VA pro SP + CR
) = i poviEy .| =
Sheol celkovy pouze s - plavecky plavani N
ot podet 24k | Zaci SP Z";; vievik v hod. TV ot
1 OCE
+ roénik Ly
1. Hradec _ _ ano ano
i >0 >0 10 234t ne 4
2. Valaiske _ _ ) ano
Mezifiti 15 18 4 23t ane He
3. Liberec 170 24 7 S ano ne
4. Bro 45 38 7 ne ne "”_410
5. Ceské ano ano
35 7 _
Smikies 66 22 34t ano 6
6. Praha
54 47 7
Holeckova ne ne ne
7 "Praha 70 50 1 fie ne ne
Vymolova
- _ - ano ano
8. Ostrava 145 45 15 23t ano 4
9. Kyjov 91 14 3 Baf‘:r ano ne
10. Plzeit 130 30 12 ane ne ne
4.5t
11. Praha Jeénd 166 78 21 ano ano ane
4t 10
12. Olomouc 77 34 12 ane ano e
341

Tabulky 10.a, 10.b piehledné zobrazuji vSechny polozky, které byly uvedeny
v dotazniku. Hodnoty, které byly zskany z 12 Skol zcelkového poctu 13 Skol pro sluchové

postizené, rozebirame v kapitole 8.

52



Tabulka 10.b Dotaznik plavecka vyuka na ZS pro SP v CR

Dotaznik plavecka vyuka na VA pro 5P v CR
plavecky chodi do . os wer o | Kolik % | kolik mate zakn
dkola I P :':'1]:11/”1 ;gk:: [ R T
+ podet oddilf . neplavel se SP
1. Hrad
o T ne 50 % 10 % nikdo
2. Valasske
h;‘e:n; af; 1 24 % 7% nikdo
3. Liberec ne ne 20 %o nevim nikdo
4 Bmo ne 1 10 %4 20 % nikdo
5. Ceské
a udzjsofice ne ne 15 % 40 % nikdo
6. Praha
0% 0
Holetkova ne ne 10 24 10 %4 1
7. Praha
‘u"i'nr’lolmra a.r;c: ne 3% nevim nikdo
8. Ostrava aj:; ne 60 % 5% nikdo
9. Kwjov ne ne 15 % 20 % nikdo
10. Plzeit "’T ne 10 % 50 % 4
11. Praha
I-.:Enei ne ne 20 30 nikdo
12. Olomouc e ne 10 % 20 % nikdo

Z poskytnutych dat napt. vyplyva zajimavé zjiSténi, Ze plavani uz pro sluichové postizené

neni tolik povazovano jako kontraindikace. Dalsi vysledky jsou popsany v kapitole 8.
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7.2. Srovnani vyuky v CR a zahrani¢i

Stejné dotazniky, které byly rozesldiny na vSechny cCeské Skoly pro SP, jsem rozeslal

i do spratelenych kol po Evropé, abych mohl porovnat vyuku plavani se zahrani¢im.

Tabulka 11.a Dotaznik plavecka vyuka na ZS pro SP v zahraniéi

Tabulka 11.a Dotaznik plavecka vyuka na ZS pro SP v zahrani¢i
. v, ., povinny
5 pocet | Zaci | zaci g plavete
kola laveck vik ZTV
S0 ski | SP | ski | PEVESY WK hod. TV
+ ro¢nik
1. SWE ano ano
Kristinaskolan 29 29 15 123 kazda tfida | ano
e 7,5 hod/rok
2. SVK ano
Bratislava 92 42 6 ne vSechny ano
tiidy
3. SVK o
6. tiida
Kremnica 58 13 2 1 t}'/den ne ne
4. POL
Bydgoszc 24 24 9 ne ano ne
5. GER ano
Halle 147 | 135 15 341 ano ano
6. SLO
ano
Ljubljana 190 | 25 18 123 ne ano
Data, ktera vyplyvaji z dotazniku podrobnéji, popisuji v dalsi c¢asti v odstavce

,Zajimavosti z jednotlivych zahraniCnich Skol pii vyuce plavani*
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Tabulka 11.b Dotaznik plavecka vyuka na ZS pro SP v zahrani¢i

Tabulka 11.b Dotaznk plavecka vyuka na ZS pro SP v zahrani¢i
plavecky chodi do kolik % kolik % o
X Y , e . kolik zakd
Skola krouzek plaveckych | zaka uplave Jsou Kontraindikaci
+ podet oddii 100m | neplavci | °omTamaRact
1. SWE
Kristinaskolan ne ano 60 % 30 % 1
2. SVK ano
Bratislava 18 ne 35 % 10 % nikdo
3. SVK
Kremnica ne ne 10 % 25 % ne
4. POL
Bydgoszc ne ne 30 % 0% 2
5. GER
Halle ne ne 60 % 10 % nikdo
6. SLO
Ljubljana ne ne 30 % 10 % nikdo

Zajimavosti jednotlivych zahrani¢nich $kol pfi vyuce plavani
Kremnica — Slovensko

Plavecky povinny vycvik probthd az vSesté tfidé formou tydenntho plaveckého
vycviku, kdy Skola vyuzije moznosti poskytnuti ubytovani a bazénu ve Skole v Bratislavé
Hrdlickova, ktera ma vlastni bazén.
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Ljubljana — Slovinsko

Zaci po skonGeni povinné plavecké vyuky mizou zskat plavecké osvédéeni Za téchto
podminek musi zvladnout uplavat 50 metri prsa, kdy se vpilce bazénu musi zastavit
a splyvat 5 sekund na ziddech bez dotyku okraje, nebo dna bazénu. Potom dokonit plavani
stejnym stylem na konec bazénu. Dale musi provést skok zbloku do hluboké vody. Toto

plavecké osvédceni plati plosné v celém Slovinsku.

Svédsko — Kristinaskolan

Ve Svédsku jsou prsa prvni plavecky styl, ktery se Zici uéi Je to kwvili vycviku
zachrany lidského zivota. Kdyz Cloveék plave prsa, mize se divat na ¢lovéka, ktery potiebuje
zachranit a neztrati ho zdohledu. Diive organizovali plavecké soutéze mezi Skolami pro
slichové postizené. Pied par lety jim ale bylo nadfizenym organem feceno, ze Skola by se
mela vénovat pouze vyuce. Proto Skola uz neorganizuje Zadné soutéze. Plavecké soutéze jsou
nyni vkompetenci sportovnich klubii pro sluchové postizené. Soutéze se potadaji ve volném

Case studentu.

Polsko — Bydgoszc

Skola vnima vyuku plavani jako formu zibavy pro Ziky. Zaci mez sebou nesoutéZ,
nemcii se Casy, aby déti od plavani neodradily, zamétuji se na rekreacni plavani. Plavani
probihda v malych skupinach 10 déti (7-11 let).

Halle — Né&mecko

Zaci ve 3. a 4. tiidach maji vyuku plavani s instruktory. Déti se ui plavecky zptisob —
prsa, ti zdatngj$i se pak uci plavecky zpisob — znak. Na konci 4. tfidy déti obdrZ certifikat.
Existuji dva typy certifikatti:" Motsky konik" a "Bronzova medaile"

Chce-li ziskat "moiského konika", musi byt dit¢ schopno:
1. skocit z okraje bazénu
2. uplavat nejméné 25 m
3. ziskat pfedmét potopenim do 1 metr hluboké vody
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Chce-1i ziskat ,,Bronzovou medaili®, dit¢ musi byt schopno:
1. zaplavat nejméné¢ 200 m béhem 15 mmnut

2. potopit se pro predmét do 2 metrd hluboké vody

3. skok z vy8ky 1 m do vody

Tabulka ¢. 12 zobrazuje vysledky vyuky plavani 4. tfid za poslednich 5 let na némecké Skole.

Tabulka 12. Vysledky vyuky plavani 4. tiid — Némecko

T pocet déti neplavci olavci motsky bronzova
ve tiidé konik medaile

2010/2011 9 - 8 4 5

2011/2012 17 1 16 5 11

2012/2013 14 - 14 3 11

2013/2014 7 - 7 3 4

2014/2015 12 - 12 2 8

Zuveden¢ tabulky lze vyCist, ze urovenn vyuky plavani v Némecku je vynikajici

Usp&snost schopnosti, 7e se Zici nau¢i plavat je vysoka a téz podil plavct, kteii obdri

NS4
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7.3. Porovnani urovné plaveckych vysledkii na CSH za poslednich 25 let

Tabulka 13. CSH SPZ — plavani, vitézné Sasy 1996-2017

rok poradajici celkovy vitéz Stafeta 50m P 50mP 50m VZ 50mVZz
poradani Skola plavani 4x50mVZ divky chlapci divky chlapci
Praha 2:32,8 0:48,2 0:44,1 0:33,6 0:34,8
1996 , Brno ,
Vymolova Brno Ostrava Brno Ostrava Vymolova
. 2:24,14 0:44,92 0:42,05 0:36,7 0:32,9
1997 Ivanice Ostrava Ostrava Val Mez Brno Ostrava Liberec
1998 Hradec Praha Vémol 2:38,0 0:46,3 0:41,8 0:37,1 0:31,4
Kralové raha vymolova Brno Plzen Liberec Brno Liberec
, 2:455 0:46,6 0:44,0 0:37,6 0:29,40
1999 Brno Praha Vymolova 3. Olomouc Plzen Plzen Vymolova Ostrava
Praha , 2:26,8 0:44,5 0:40,3 0:34,81 0:32,8
2000 Holeckova Praha Vymolova 2. Olomouc Je¢na Vymolova Je¢na Olomouc
, 2:26,82 0:42,84 0:38,23 0:33,54 0:32,60
2001 Olomoue Praha Vymolova 4. Ostrava Je¢na Vymolova Je¢na Vymolova
Valasské , 2:23,14 0:43,1 0:39,24 0:33,52 0:31,50
22 Mezifici Praha Vymolova 3. Brno Je¢na Brno Je¢na Brno
. 2:19,21 0:44,76 0:38,44 0:36,39 0:30,54
2008 Kyjov Ostrava 2. Olomouc Ostrava Brno Vymolova Ostrava
. 2:34,6 0:46,8 0:45,6 0:35,7 0:32,3
2004 Liberec Ostrava Ostrava Ostrava Je¢na Ostrava Ostrava
" . 2:32,52 0:43,79 0:43,53 0:35,70 0:33,0
2005 Plze Plzed Plzeii Ostrava Jena Plzeit Ostrava
2006 Ost Ost 2:45,9 0:45,3 0:44,4 0:35,4 0:35,0
strava strava Ostrava Ostrava Ostrava Ostrava Holeckova
2007 Ceské Ostrava 2:34,0 0:45,2 0:42,6 0:33,3 0:32,0
Budéjovice Ostrava Ostrava Plzen Holeckova Hole¢kova
. . 2:49,34 0:50,32 0:44,0 0:40,98 0:31,80
AL Praha Jetnd Jecnd Ostrava Jecna Plzen Jecnd Ostrava
Praha . 2:42,86 0:44,45 0:44,42 0:32,64 0:34,09
2009 , Jecna . " . . ,
Vymolova Je¢na Je¢na Jecna Jecna Vymolova
Valasské 2:53,37 0:47,12 0:47,69 0:39,35 0:31,85
2010 A Brno - .
Mezifi¢i Brno Brno Liberec Brno Vymolova
3:18,00 0:57,9 0:45,49 0:45,84 0:34,0
e Olomouc Ostrava Ostrava CB Liberec Jetna CB
. 3:27,31 0:56,00 0:48,47 0:50,88 0:42,46
2012 Kyjov Ostrava Ostrava Je¢na Olomouc Je¢na Kyjov
2013 Praha Ostrava 3:16,7 0:52,83 0:49,07 0:54,12 0:39,15
Holeckova Ostrava Jecna Plzen Ostrava Plzen
3:23,38 0:57,31 0:45,49 0:45,93 0:37,72
2l Ostrava Ostrava Kyjov Olomouc Plzen Kyjov Ostrava
. 3:26,38 0:57,73 0:50,32 0:44,86 0:38,00
2015 Plzei Olomoue Olomouc Plzen CB Olomouc Brno
2016 Ceské Olomouc 2:541 0:56,3 0:48,3 0:40,40 0:36,6
Budéjovice Olomouc Vymolova Plzen Olomouc Plzen
- 3:02,49 0:53,9 0:49,47 0:37,35 0:34,69
2017 Praha Jecna Olomouc Ostrava Vymolova Plzen Olomouc Brno

V tabulce jsou uvedeny vysledné casy vSech plaveckych disciplin i s idajem, za kterou
skolu vitéz startoval. Tmavé modie jsou uvedeny platné rekordy her CSH SPZ. Vzhledem

Kk vyjimce, ktera v letech 1999 az 2004 umoziovala ve Stafetach startovat napt. 3 chlapci a 1

divce, jsou zluté
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7.4. Porovnani ¢asu v jednotlivych disciplinach — znazornéni na grafech

Vitézné casy 50 metra prsa

V grafu 8. jsou doloZeny vitézné Casy divek i chlapci v discipliné 50 metra
prsa za roky 1996-2017.

Graf 8. Vitézné casy 50 m prsa
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Primémy vitézny cas ¢ini 0:48,0 u divek a 044,2 u chlapct. Sestupnd tendence
a velké¢ vykyvy v Casech jsou patrnd hlavné¢ u divek.
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Primérné c¢asy 50 metri prsa
Graf 9. predklada vyvoj primérnych cast divek a chlapcti na 50 m prsa.

Graf 9. Primérné Casy 50 metrti prsa
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V kazdém roce bylo pouzto vzdy 10 nejlepSich Casi. Celkovy pramérny cas je
u divek 0:57,0 a u chlapct 0:50,0. Zfejmé jsou hlavné velké vykyvy v ¢asech u divek
v roce 2012 a 2015.
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Vitézné ¢asy 50 m VZ

Graf 10 dokumentuje vit¢zné casy divek i chlapcti na 50 metri volny zptsob za
roky 1996-2017.

Graf 10. Vite¢zné casy 50 m VZ
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Priméry vitézny cas je 0:38,8 u divek a 0:34,0 u chlapcl. Mizeme registrovat velky
propad vyslednych casti, jenz nastal v roce 2012.
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Primérné c¢asy 50 m VZ

Graf 11 zaznamenava prumérné c¢asy divek a chlapci na 50 m VZ.

Graf 11. Primémé casy 50 m VZ
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V kazdém roce bylo zahrnuto vzdy 10 nejlepSich cast. Priméry cas je u divek 0:46,0

a u chlapct 0:38,0. Je deklarovano zhorSeni vyslednych cast, hlavné u divek.
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Porovnani vSech primérnych ¢asi u individudlnich disciplin

Graf 12 nabizi srovnani vSech primérnych c¢ast ve vSech individualnich

disciplinach.

Graf 12. Porovnani vSech primérnych ¢asid u individualnich disciplin
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Zde je patrné, ze hlavné v disciplindich divek maji ¢asy hodné sestupnou tendenci.
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Vitézné cas Stafet na 4x50m

Graf 13 ukazuje srovnani vit€éznych casu Stafet na 50 m VZ za roky 1996-2017.

Graf 13. Vitézny cas Stafeta 4x50 m VZ
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Primémy vitézny Cas je 2:47,40. Sestupna tendence Casti je zjevna hlavné v letech

2011 az 2015.



Prumérny cas Stafet4x50 m VZ

Nasledujici graf 14. ndzorn¢ dokumentuje primérny cas Stafet na 50 m VZ.

Graf 14. Primémy cas Stafeta 4x50 m VZ

2017.

03:21,0

2016.

2015. 03:57,0
2014, 03:53,0

2013. 03:52,0

2012. 04:06,0
2011.
2010.
2009.
2008.

2007.

2006.

2005. 03:02,0

2000 R 0}:51,0
2003 R 02:35/0
2002, R 02340
2001 R 02360
2000 R o/ 36,0

Nazev osy

1999. 02:45,0
1998. 02:47,0
1997. 02:42,0
1996. 02:46,0
0:00:00 0:00:43 0:01:26 0:02:10 0:02:53 0:03:36 0:04:19
Nazev osy

. stafeta 4x50m VZ Linearni (5tafeta 4x50m VZ )

V kazdém roce bylo zprimcrovano ze zivodi vzdy 10 nejlepSich cast. Celkovy
primémy cas je 3:09,00. Z tabulky je patrné, ze v obdobi rokti 2000 az 2003 jsou casy
nejlepsi, coz mize byt zapiiinéno tim, Ze vté dobé méli mozmost dle pravidel CSH SPZ ve

Stafeté startovat az 3 chlapci.



Casy plavei na 5. misté 50 m prsa

V nasledyjicim grafu ¢. 15 byly porovnavany casy vSech plavel, chlapca

i divek, ktefi se umistili na 5. misté, v disciplin¢ 50 m prsa.

Graf 15. Casy plavetl na 5. misté 50 m prsa
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Znatelné jsou hlavné velké odchylky v c¢asech divek vroce 2012 nebo 2015. Tento
tkaz mize byt zapii¢inén malym podtem divek na 2. stupni ZS SP, a tudiz nizkym podtem
startujicich divek na hrach obecné, coz se mj. projevilo i na nizkém poctu ptihlaSenych Skol
na turnaj na CSH SPZ v basketbalu divek.
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Casy plavei na 5. misté 50 m VZ

Graf ¢. 16 ukazuje vysledky vSech zavodnikii, jak chlapcty, tak divek, ktefi se

umistili na 5. mist¢, v disciplin€ 50 m volny zptsob.

Graf 16. Casy plavcti na 5. misté 50 m VZ
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Podle wvysledné tabulky je patrné, Ze hlavné Casy divek maji klesajici uroven.
Vyznamny rozdil je hlavné mez Casy rokti 2002 a 2012. Rozdil mezi danymi roky znamena

témet dvojnasobny narlst ¢asu.
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Prebory zikladnich Skol nesportovnich trid

Pro moznou ndzornost vykonnosti a vysledkti zakii se sluchovym postizenin na CSH
SPZ jsem dolozl vysledky plaveckych zivodii déti z bé&mych zikladnich $kol
(ne sportovné zaloZenych). Jednd se o Plavecky pohar zikladnich Skol ve Valasském

Mezitici, kterého se ucastnila i ZS a SS pro sluchové postizené.

Tabulka 14. Plavecky pohar ZS ve Vala§ském Mezifi¢i

ZAKYNE - 50 m VOLNY ZPUSOB ZACI - 50 m VOLNY ZPUSOB
gkola ) cas poradi skola Fas poradi

Z3 Kiizna 00:447 1 78 Kiisna 00:450 1
Z8§ Zerotinova 00:46,9 2 78 Ferotinova 00-55,4 2
78 Kiizna 00:36,5 3 Z§ Masarykova 00:57.2 3
Z8 Safafikova 00:36.8 4 Z§ Safafikova 00:38.5 4
Z% E yhlidka 00:36.8 5 Z§ Salvator 00:5386 5
Z3 Safatikova 01:001 & 7 Vyhlidka 00-506 &
Z8 Vyhlidka 01:007 7 78 Kiisng 01:035 7
Z8 Zerotinova 01:033 8 75 Safatikova 01:03.7 3
Z8 Salvitor 01:07.0 9 7§ Salvitor 01:05.7 9
Z§ Masarykova 01:12,7 10 7§ Vyhlidka 01-06.2 10
Z% Salvator 01:23911 75 a 88 pro SP. 01:11.411
Z5 Masarykova 01:41.3 12 Z8 Zerotinova 01:153 12
ZS a SS pro SP 01:45513 Z§ Masarykova 01:22.7 13
Z8§ a S5 pro SP 02:01,5 14 Z5 a 85 pro SP 01:53,0 14

Z vyslednych casti uvedenych v tabulce lze dojit k zavéru, ze vykony a Casy shlichové
postizenych plavell zaostavaji za Casy plavel z b&nych zékladnich $kol Casy zaka ZS pro

SP na téchto zavodech jsou zcela porovnatelné s vykony tyz zika na CSH SPZ.

Slabsi vykony SP zakti mizou byt dany tim, Ze Skola md mnohem mensi vybér
sportovné talentovanych zakd. Na 2 stupni bézné Skoly je v priméru 100 az 200 zikd, kdezto
na zakladni Skole pro SP ve Valasském Meziti¢i bylo v t¢ dob¢ piblizné 20 zaki.
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8 Diskuze

Prvni ¢ast diskuze je zaméfena na vyhodnoceni ziskanych dat dotazniku od celkem
sedmi zikladnich $kol pro slichové postizené, které se ucastnily vyzkumu v roce 1995
a porovnani s daty danych Skol, zvyzkumného Setfeni vroce 2017. Nékteré skuteCnosti byly
okomentovany v kapitole 7 vysledky, zde bych chtél sumarizovat postichy z vysledka
dotazniku.

e Prvni otazka se zam¢fila na udaj — ,,Pocet zaka na Skole?*

Pocty SP Zakl v zikladnich Skolach pro SP se od roku 1995 vyrazné snizly. Tato
sittace ma hned n€kolik riznych pii¢in. Na zacatku 21. stoleti to byl vliv integrace, kdy se
zaCalo s vétSim zafazovanim SP Zikli do Skol bézného typu. Dalsi pfi¢inou klesajictho poctu
72kt byl zvySujici se pocet déti se SP, kterym byl implantovan kochledrni mmplantat,
a nasledné¢ byla doporuc¢ena integrace. V neposledni fadé zde hraje roli 1 vliv inkluze, kterd
postupné zacala ovlivitovat poéty zakd na ZS pro SP piiblimé od roku 2010. Na vzorku
7 skol jde piiblizneé o 50% pokles zaki SP za poslednich 20 let.

e Druhy dotaz zistoval: ,Existuje na Skole povinny plavecky vycvik?

Z porovnani dat lze zistit, ze se pocet skol, které v soucasnosti maji povinny plavecky
vyevik, o jednu Skolu snizil. VétSina Skol ma povinny plavecky vycvik na prvnim stupni
rozlozeny na 3. a 4. ro¢nik.

Situace se zménila od 1. za¥ 2017, kdy maji viechny zikladni $koly v CR povinny
plavecky vycvik, viz kapitola 4.3
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e Dalsi dotaz: ,Je plavani zatazeno do vyuCovacich jednotek TV?*

Zpoctu 5 8kol vroce 1995 se pocet vroce 2017 zmenSil na 4 Skoly. Pfi osobnich
rozhovorech jsem se od respondenti dozvédé€l, ze ubytek je zplsoben hlavné z diivodl uz tak

nabit¢tho SVP a popi. §patnou dostupnosti plaveckych bazéni.

e Nasledovala otdzka: ,Existuje na Skolach plavecky krouzek?

Tady je situace obdobna, kdy se pocet plaveckych krouzkli poradanych Skolami snizil
o jeden krouzek, a to zpoctu 3 vroce 1995 na pocet 2 v soucasnosti. Opét mi respondenti
potvrdili, ze je to dano hlavné problémy s dostupnosti plaveckych  bazénl
a vyznamnou roli hraje financni stranka.

Nemalou roli hraje i role osoby — pedagoga, ktery by byl aktivni a plavecky krouzek
by na Skole zavedl. VétSinou jsou to lidé, ktefi sami aktivné sportuji, nebo sportovali a maji
profesiondlni plavecké dovednosti.

Dalsim krokem k rozSitovani plaveckych krouzkii na Skolach miize byt situace, kdy se
postupn¢ na Skolach zakladaji krom¢ Skolich druzin i1 Skolni kluby, které mizou nabizet
plavecké krouzky.

e Otazka ¢. 5: ,Navstévyji nekteii zaci plavecké oddily?*

Na otazku ,Navstévuyji ncktefi Zici plavecké oddily? vroce 1995 jsem ziskal
odpovéd, Ze celkové 3 shlichové postizeni Zaci navstévovali plavecké oddily. V dnesni dobé
na 7adné dotazované¢ Skole neni jediny zdk, nebo Zikyn&, ktery by navstévoval
1 n&jaky plavecky oddil Je to hlavné tim, Ze na zikladnich Skolach pro SP zistali vétSinou
7aci s téZkym SP, popf. kombinovanym postizenim, kdy je obtiné najit mezi zdky néjakého
vhodného plavce se zavodnimi pfedpoklady 1 somatotypem, a soufasné | S dobrymi
komunikaénimi  kompetencemi. Pficinu tohoto stavu nalézime hlavné ve velké mkluzi

sluichové postizenych zaki.

70



e Otazka: ,Kolk procent zakt uplave 100 metrti?*

U této otazky se opét prokazalo, Ze vyuka plavani ma v oblasti kvality plavct klesajici
urovenl a vzhledem k tomu, Ze vroce 1995 uvadéli respondenti piiblim€ 37 % zakd, ktefi
zvladnou uplavat 100 metrli, kdeZto v souCasnosti se toto Cislo snizilo na 23 % zak.

Uvedené 7zjisténi mizeme registrovat jako problematicky stav, at' v rdmci kondice

zak1, ale predevsim v jejich bezpecnosti.

e Kolk procent zAkli jsou neplavei?

Jedinou otazkou, kde Setfeni prokézalo pozitivni situaci, u které¢ doslo ke zlepseni, je
snizeni procenta Zzakl, kteti jsou Uplni neplavci V roce uvadéli respondenti piblizné 23 %,

kdezto v soucasnosti je toto Cislo 19 %.

Analyza odpovédéla celkem jasn€, Ze plaveckd vyuka na zakladnich Skolach pro
sluichové postizené ma dobrou uroven. Problém vidime v situaci, ze vzhledem ke snizujicimu
se po¢tu SP zikd na Skolach, uz takovy pocet sportovné nadanych ziktl, aby mezi nimi nash i

dobii plavei

V dalsi casti diskuze se zabyvame analyzovanim a sumarizaci vykonl zakua
vplaveckych disciplinich v pribéhu 21 roénktt CSH SPZ jsem doSel k zajimavym
odpovédim na vyzkumné otazky.

e Ma struktura plaveckych disciplin na CSH SPZ b&hem 21 let konstantni, nebo variabilni

charakter?

Struktura plaveckych disciplin ma konstantni charakter. Rozdil nalézime v poctech
plavcu ve Stafetovém zavodé 4 x 50 metrdi volny zptsob, v letech 1999-2003 bylo mozné
misto 2 chlapcti + 2 divek mit ve Stafet¢ 3 chlapce + 1 divku, nebo 3 divky + 1 chlapce.
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e Nastavd ve zkoumaném obdobi n€jaka stagnace, zlepSovani, nebo zhorSovani vysledkl

nejlepSich vykona?

Ve zkoumaném obdobi nastava kolem rokd 1999-2004 zlepSovani vétSiny dosazenych
Cast, vtomto obdobi se plavelim povedlo zaplavat i tii rekordy. Tyto vysledky byly dosazeny
mimo jné 1 diky tomu, Ze ncktefi SP Zici byl Cleny plaveckych oddili. Od roku 2005
dochazelo ke zhorSovani nejlepSich vykond. Jedinou vyjimkou byla vroce 2009 plavkyné
Sagulova, ktera také trénovala v plaveckém oddile.

e Jengjaky vyznamny rozdil mez nejlepSimi vykony a plavci na tietich mistech?

Opét se ukazuje, Ze¢ vobdobi 1999-2004 byla mez plavei veétsi konkurence, kdy

urovenl plavcll na tfetich mistech byla daleko vys$i, nez je troven vit€ézli v souCasnosti.

e Nastavd ve zkoumaném obdobi néjakéd stagnace, zlepSovani, nebo zhorSovani vysledki

pramérnych vykont?

Primémé vykony velmi podobné¢ kopiruyji kitvku vysledki nejlepSich cast, kdy je
evidentni, ze dochaz v letech 2010-2015 k velkému zhorSeni primémych vykont plavct.

Pficinu stagnace jsem popsal v pfedchozich kapitoldch. Hlavnim divodem je tubytek
déti na zakladnich Skolach pro slichové postizené a tim ztizend situace pii vybéru sportovné

nadanych déti a jejich vybér do plaveckych skupin pfipravujicich se na CSH SPZ.

e Existuyje odlisnost ve zkoumaném obdobi mez vysledky chlapcii a divek?

Ve zkoumaném obdobi mizeme pozorovat rozdinost mez vysledky chlapca
a divek. Plavecké vykony u divek maji vice klesajici tendenci s porovnanim u chlapct. Jedna
z piiin existuje ve snizyjicim se poctu zakt na zikladnich Skolach pro sluchové postizené,

zvlast nizSim poctem divek na 2 stupni zikladnich Skol pro sluichové postizené. Coz se
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projevuje napiklad tim, Ze se snimje polet piihlasenych §kol na CSH SPZ v basketbalu
divek.

e Jsou trendy vyvoje obdobné u vSech plaveckych disciplin?
Pti komparaci trendd vyvoje miizeme konstatovat, ze vSechny plavecké discipliny jsou

obdobné. Neni vyrazny rozdil sestupného vyvoje vysledkli u plaveckych disciplin konanych
na CSH SPZ.
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Tabulka 15. Potadi kol podle medailovych umisténi PLAVANT]

Poradi $kol podle medailovych umis téni
PLAVANI
1996-2017
skola Zlato stifbro bronz
1. Ostrava 9 3 3
2. Praha Vymolova 5 4 2
3. Olomouc 3 5 3
4. Brno 2 3 2
5. Praha Je¢na 2 4 2
6. Plzent 1 2 7
7. Liberec 0 0 0
8. Kyjov 0 0 1
9. Ceské Budgjovice 0 1 2

Tabulka potadi UspésSnosti Skol podle medailovych umisténi ukazuje, které Skoly se
zabyvaji, nebo zabyvaly vic vyukou plavani, nebo mély ziky, ktefi navstévovali plavecké
oddily. Vysledky kopiryji vysledky jednotlivel, kdy v tabulce vit€znych casti jsou na tom
Skoly obdobné.

Je zde vidét rozdil v uspé&snosti jednotlivych $kol na CSH SPZ a lze ztoho wyvodit,

které Skoly se vyukou plavani zabyvaji vétSi mérou.

74



Tabulka 16. Pocet vicenasobnych individudlnich prvnich mist PLAVANI

Pocet vicenasobnych individudlnich prvnich mist
PLAVANI
1996-2017
divky chlapci
Jjméno Skola pocet Jjméno Skola pocet
Konderlova Ostrava 7 Oppitz Liberec 3
Kvasnickova Jecna 6 Sokola Brno 3
Sagulova JeCna 3 Lucky Plzen 3
Frankova Jecna 3 Pavelka Brno 2
Wojnarova Plzen 2 Zudor Vymolova 2
Zizkova Ostrava 2 Pazdera Je¢na 2
Padrnosova Brno 2 Brabec Vymolova 2
Zudorova Vymolova 2 Stépanek Liberec 2
Latalova Olomouc 2 Malis Plzen 2

Tabulka  pocCtu  vicenasobnych  vit€zi v individudlnich  disciplindich.  VétSina
vicenasobnych vitézii chodila trénovat do plaveckych oddili, diky kterym mohli byt
dlouhodobé nejispesnéjSimi plavcl. Lze ztabulky vyCist, ze vit€ézové se rekrutuyji vétSinou ze
stejnych Skol, které se plavanim v ur¢itém obdobi vzdy vic zabyvaly. Nejsou zde zapocteny

vvvvvv

Konderlova ziskala jest¢ dalsi 4 zlaté medaile.
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Tabulka 17. Pofadi $kol podle medailovych umisténi CELKOVE PORADI

Poradi kol podle medailovych umisténi
CELKOVE PORADI
1996-2017
skola Zlato stitbro bronz
1. Ostrava 9 4 2
2. Olomouc 8 3 2
3. Plzen 2 0 3
4. Praha Je¢na 1 6 5
5. Liberec 1 3 1
6. Brno 1 1 1
7. Praha Vymolova 0 3 1
8. Kyjov 0 1 4
9. Ceské Budgjovice 0 1 0
10. Valasské Mezifici 0 0 2
11. Ivancice 0 0 2

Tabulka celkového umisténi $kol na CSH SPZ ¢&aste¢né kopiruje tabulku podle
medailovych tspéchli skol vplavani. Je vidét, ze celkové Uspésné jsou hlavné dve
Ostrava a Olomouc, které se vyukou plavani zabyvaji celou sledovanou dobu, kdezto

jako Brno a Vymolova, které m¢ly vyborné plavce v celkovém pofadi jen po urcit¢ obdobi,

jsou na nizSich pfickach v celkovém poradi.

Cetngjsi trénovanost koreluje s vysledky na CSH SPZ.
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V predlozené praci bylo deklarovan fakt, Ze Cinnost pedagogi v oblasti plaveckého
sportu v zdkladnich Skoldch pro sluichové postizené je na dobré urovni, ale pfes jejich pili
a snazeni nedochazi k zepSovani vykoni jejich svéfenct. V kapitole “diskuze” je tato

skuteCnost popsana.

Moje doporuceni do praxe ma n€kolik riznych variant. Jednou znich je motivovat
a pritdhnout sluichov€ postizenou mladez opét ke sportovani, potazmo k plavani. Jako jednu
z moznosti lze dolozit na piikladu — lyzovani sluchové postizenych, tento problém ma feSeni.
SK Skivelo neslySici Olomouc vsadil na praci s détmi v co nejmladS$im véku a na spolupraci

S jejich rodici.

Nabidli jim riznd soustiedéni a zivody, které jim =zajisti takika bez financni
spoluprace rodi¢i.. Zajisti jim instruktory, rozhod¢i, dopravu a zajisti lyzafské svahy. Je to
prace naroCnd, kterd ale ma nesporné vysledky ve vysokém poctu zijemct. Déti ziskaji
lyzafské dovednosti a trenéfi jim doporu¢i ziCastnit se tzv. otevienych zavodi. Je to pro déti
1 rodice motivace, rodice jsou schopni se domluvit tak, aby se na “open” zavodech setkali

a navzajem se podporovali

Jako nezbytny a velmi dllezity moment je sehnat kontakty na rodice déti Kontaktuji
viechny zikladni $koly pro sluichové postizené vCR, dale se snaz spolupracovat
s institucemi, které eviduji inkludované sluichové postizené déti, rozesilaji informacni letaky

do vSech organizaci, které se zabyvaji soucinnosti se sluchové postizenymi.

Ale neni to jen o lyZzovani, ale dalSim potencionalnim adeptim, piipadné jejich
rodicm nabizeji 1 letni tdbor. Na tento pobyt si mohou vzt i vlastni sourozence nebo
kamaraddy. Po takto pffjlemné strdveném Iét€, s pozndnim novych piatel, se s vétSi ochotou

vrhnou 1 na zimni radovanky.

Dalsi varianta je vétSi nabidka plaveckych zavodid. Chybi totiz ndvaznost na plavecké
zavody 73kt na CSH SPZ. Jako Zici zikladnich $kol pro sluchové postizené, ktefi maji
a dnes jiz mizeme fici, Zze kvalitni péci v plaveckém sportu, by stejny akcent kladly stieni
Skoly pro sluchové postizené. Bylo by vhodné, aby organizacni vybor CSH SPM navazal
spolupraci s CSNS a se sportovn¢  technickou  komisi  (STK)  plavani
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a soutéz v plavani byla zafazena do programu celostatnich her sluchové postizené mladeze.
Bylo by TEDY vhodné zkusit pfipravit plavecké zivody dorostencii a jumiort. Popiipadé
vyzkouset a obnovit tradici mistrovstvi CR v plavani, jak dospélych, tak juniorti a zaki.

Dovoluji si jest€¢ wvystoupit s problémem, s nimz se potykd témeét kazdy sport
neslySicich. Jedna se o kvalitu trenérii a jejich ochotu zadlenit sluchové postizeného sportovce
(v naSem pifpad¢ plavce) do svého plaveckého oddilu. Z praxe je znam fakt, Ze trenér
sluchové postizen¢ho piyme, zpocatku se mu vénuje, ale po kratké dobé zisti, Ze sluchoveé
postizeny sportovec potiebuje vetsi péci, vysvétlovani techniky a podobné, coz trenéra i jeho
svéfence velmi zatézuyje.  Limityjicim faktorem rovnéz je skuteCnost, ze ackoliv sportovec
v bémé komunikaci je vyborny (tfeba nedoslychavy, ktery uzivd sluichadlo, pifpadne
sportovec s kochlearnim implantatem), tak v prostfedi plaveckého bazénu se konverzacni
podminky zisadné zméni tim, Ze sluchové postizeny sportovec bez kompenzacnich pomiicek
vibec neslySici a komunikace spo¢iva pouze v odezirani od trenéra, piipadné Kolegh.
Z uvedené¢ situace vyplyva, Ze integrace (inkluze) sluchové postizenych v prostredi
plaveckého sportu je znané obtiznd a pro samotného slichové postizeného plavee velmi

zatézyjici, ato nejen fyzicky, ale i psychicky.
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9 Zavér

Kvalita samotné vyuky plavani na zikladnich Skolach pro sluchové postizené se stile
zvysuje. Mohlo by k tomu pfispét 1 zavedeni povinného plavani ve dvou rocnicich na prvnim
stupni ZS. Zakladni $koly pro sluchové postizené postupné zadinaji potadat plavecké kurzy
1 pro déti matefskych Skol. Je to velmi dobry krok k tomu, aby déti zskaly v co nejutlejSim
véku kladny vztah nejen k vodg€, ale vibec k pohybu a sportovani. Tato plavecka priprava je

idealni, aby se procento jedinct, ktefi jsou neplavci, zmenSilo na minimum.

Na druhou stranu zivodni plavani sluichové postizenych, a¢ ma dlouholetou historii, je
na nizké vykonnostni urovni. Bohuzel v dnesni dobé uz neexistuje ndvaznost mezi vyukou
plavani na zikladnich Skolach a tim, aby se plavci dostali na lepsi uroven, mohli se
porovnavat mezi sebou na  republkové Urovni, a pot¢ se  kvalifikovali
a prosadili se na evropské, nebo svétové trovni. Je to dané i tim, ze na plavecké soutéze
vramci CSH SPZ na zikladnich $kolich jiz nenavazuji dali plavecké soutéZe. Na

Celostatnich sportovnich hrach stfednich Skol se v plavani viibec nesoutézi.

Taky se uz delsi dobu nedafi zorganizovat jakékoliv plavecké zavody pro SP
v pribéhu roku. Posledni pokus uspofadat M-CR byl v Olomouci vroce 2006, a pak uz se
7adné plavecké zavody nekonaly.

Na klesajici uroven nejlepSich sluchové postizenych plavetl, ale 1 primémych cast na
CSH SPZ za poslednich 22 let, ma velky vliv i snizujici se pocet slichové postizenych Zikd
na zakladnich Skolaich pro SP. Diky pokroku mediciny a vysSi informovanosti spolecnosti
o moznosti mplantace kochlearntho mmplantdtu se Zzaci s t€Z8im slichovym postizenim cCasto
dostavaji do mtegrace do Skol bézného typu, zrati nebo vibec nezskaji vazbu na komunitu
sluichové postizenych a mnohdy ani nemaji moznost zskat mformace o sportu shlichové
postizenych. Sou¢asné CSNS je konfrontovan s velkym problémem zskavat talentované
mladé sportovce, ktefi by byli budoucnosti sportu slichové postizenych a moznymi novymi
reprezentanty.

V dnesni dob¢ ziskat data o mnkludovanych Zacich, je velky ofiSek. Vzhledem ke stile
se zvySujici ochrané osobnich dat nemaji sportovni oddily CSNS moznost, jak tyto mladé

sportovce oslovit a naldkat je na riznorodé sportovni aktivity, které jim mizou nabidnout.
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10 Souhrn

Diplomova prace je zaméfena na plaveckou vyuku sluchové postizenych zakl. Prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast.

V teoretické casti jsou vymezeny zakladni pojmy, se kterymi v této praci pracuji,
nezbytné pro objasnéni problematiky sluchového postizeni (problematika slichového
postizeni, struktura Skolstvi pro Ziky se sluichovym postizenim, otizka integrace
a inkluze, télesnd vychova na zikladnich Skoldich pro slichové postizené, sport slichoveé
postizenych atd.). Dale jsou zde shrnuty nejnovéjsi poznatky a vyzkumy tykajici se edukace
plavani na zikladnich Skolach pro sluchové postizené.

V praktické casti je popsadn vyzkum, ktery mapuje Uroven plavani na zikladnich
skolach pro slichové postizené v CR a nasledné porovnava strovni vyuky plavani na
zahraniCnich zakladnich Skolach pro sluichové postizené. V dal§i Casti je porovnavana Uroven
vysledki plavani na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizenych zaki za poslednich
25 let.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zpracovat a porovnat vysledky plavani z CSH
SPZ mezi roky 1996 az 2017. Diléim cilem bylo zmapovat aktudlni Groveir vyuky plavani na
Skolach pro sluichové postizené a porovnat ji s rokem 1995. Srovnani vysledkii Setfeni z téchto

let ukazuje, Ze vyuka plavani na zakladnich Skolach pro SP ma vzestupnou tendenci.
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12 Summary

The thesis is focusing on specifications of swimming lessons for a hearing-impaired
students. The thesis is divided into several parts.

In the theoretical part is defined elementary terms that 1 am using in this project and
are essential for clarification of issues of the hearing impaired (the issues of the hearing
impaired, structure of the school systems for students with the hearing impaired, matters with
integration and inclusion, physical education at schools for the hearing impaired, sport for
hearing impaired etc.) Also there are included the newest information and researches
concerning the education of swimming in schools for the hearing impaired.

In the practical part is described research, which is showing the standard of swimming
in the primary schools for the hearing impaired in the Czech Republic and afterwards is
comparing the level of swimming lessons in foreign primary schools for the hearing impaired.
In the next part is being compared the standard of results of swimming in National sport
games of the hearing-impaired students for the past 25 years.

The comparison of results of research from year 1996 and from 2017 is showing, that
the swimming lessons in primary schools for hearing impaired has increasing trend, but the
standard of results of swimming on the National sport games of the hearing impaired students
had decreasing trend, which answers the research question marked up at the begging of the
research.

The target of the research was to map out the level of swimming lessons at schools for
the for the hearing impaired and compared it to results from year 1996. Also, | wanted to
process and compare the results of the National sport games of the hearing impaired students

between the yeast 1996 and 2017. Both of these targets were achieved.
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14 Seznamy

14.1. Seznam zkratek

BMS Bilingvalni matefska kola

CSH SPZ Celostatni sportovni hry sluchov€ postizenych Zaka
CSH SPM Celostatni sportovni hry slichové postizené mladeze
CSNS Cesky svaz nesly$icich sportovci

FINA Mezmnarodni plavecka federace

Kl Kochledrni implantat

MSMT Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy

SP slichové postizeny

SPC Specidlné¢ pedagogické centrum

VZ volny zptisob (plavani)

14.2. Seznam obrazki

Obrazek 1 Anatomie sluichového organu (www.nemoc-pomoc.cz)
Obrazek 2 Audiogram (www.galenica.cz)
Obrazek 3 Ukéazka startu — plavecké zavody CSH SPZ
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15 Prilohy

15.1. Kompletni propozice CSH SPZ v Praze Je&né 2017

Voln¢ piistupné na www.jecna27.cz/cz/sportovni-hry

G, SOS, ZS a MS pro sluchové postizené, Jeéna 27,
Praha 2, 120 00

PROPOZICE
53. ROCNIKU

CELOSTATNICH SPORTOVNICH HER SLUCHOVE
POSTIZENYCH ZAKU

13. - 16. CERVNA 2017 V PRAZE

CELOSTATNI SPORTOVNI HRY
4 SLUCHOVE POSTIZENYCH ZAKU

WWW. jecna27.cz
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VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel:

Z povéteni Institutu déti a mladeze MSMT CR

Gymnazium, Stiedni odborna skola, Zakladni Skola a Materska skola
pro sluchové postizené, Praha 2, Jecna 27

N

. Datum:
. Misto konani:

w

F N

. Ridici pracovnici:

[9)]

. Ubytovani:

6. Stravovani:

. Jizdné:
. Piijezd tucastniki:
. Odjezd ucastnikii:

o 0

10. Pocet acastniku:

11. Zavazné prihlasky:

12. Soupisky:

13. Startujici:

13. 6. -16. 6. 2017

Praha

Reditelé CSH: Mgr. Ivana Zoulkova, LukaS HoSek
Zastupce fediteld: PaedDr. Bélkova Eva

Atletika: Mgr. Pouska Jiii

Basketbal: Mgr. David Ryjacek

Futsal: Mgr. Zajko Jiti

Plavani: Mgr. Petro§ Zdenck

Clen OV: PaedDr. Miroslav Hiila

Clen OV: Mgr. Jaroslav Cech

Ubytovani A: Hostel centre, Sokolska 29, 120 00, Praha 2
Ubytovani B: Hostel centre, Vodickova 38, 110 00, Praha 1
Ubytovani C: Internat Skoly, Jecna 27, 120 00, Praha 2
Skolni jidelna, Jena 27, 120 00, Praha 2

Stravovani za¢ind veceii dne 13. 6. 2017

konci obédem dne 16. 6. 2017 balickem na cestu

Utastnici si cestu hradi z prostiedki vysilajici organizace.
Dne 13. 6. 2017 do 16.00 hod — misto ubytovani

Dne 16. 6. 2017 odpoledne po 16.00 hod

Z kazdé skoly max. 19 ucastnikt (16 + 3 vedouci, 8 chlapcii a 8
divek). Pocet chlapcu a divek nelze upravit smérem nahoru.

Piihlasky zaSlou Skoly e-mailem na adresu: CSH-
jecna27@seznam.cz

do 31. 1. 2017 (vCetné navratek). Je nutné uvést, kterych sportl se
Skola ziCastni (atletika, basketbal, futsal, plavani). Uved'te pocet
chlapcti a divek + vedouci (M+2).
Za kazdého Ucastnika SH bude vybiran ucastnicky poplatek ve
vy$i 500,- K¢.
Celkovou castku $kola uhradi do 31. 1. 2017 — na ¢islo Gctu:
1939909369/0800 u Ceské spofitelny.
Pii  pfijezdu  predlozi  vedouci  vypravy  pofadatelim:
2x soupisku o zpisobilosti soutézeni v jednotlivych sportech s
potvrzenim o bezinfek¢nosti, 1x soupisku k ubytovani. Soupisky
musi byt potvrzeny feditelem Skoly. Prosime o vyplnéni soupisek
pocitacem!
Soupisky V elektronické podobé zaSlete na adresu: CSH-
jecna27 @seznam.cz
nejpozdéji do 12.5.2017 a potvrzené teditelem Skoly predate
pri ubytovani. Vecer uz budou pfid€lovana startovni Cisla.
PfihlaSena druzstva Skol pro slichové postizené — rocnik 2000 a
mladsi.
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14. Vylosovani:
15. Porada vedoucich:

Provede organizaéni vybor CSH dne 23. 3 2017 v Praze.
V den pifjezdu na CSH ve 21 hodin v mist¢ ubytovani.

Technicka ustanoveni

Soutézi se v atletice, basketbalu divek, futsalu chlapct a v plavani.

1. Predpis:

2. Systém soutéz:

3. Podminky ucasti:

4. Protesty:

5. Hodnoceni:

6. Odmény:

7. Vyhlageni vitézi:

8. Pripominky:

Soutézi se podle pravidel uvedenych sportil, podle soutézniho tadu
a smérnic téchto propozic.

Atletika je soutéZ jednotlivell a druzstev. V kolektivnich sportech
se utkavaji druzstva ve skupinich podle poctu piihlasenych. Pocty
ve skupinach uréi organizacni vybor pifed losovanim v bieznu
2017.

Kazdy zivodnikk musi byt Zzidkem Skoly, za kterou startuje.
Piislusnost 7zdka ke Skole bude potvrzena na soupisce, kterou
potvrdi feditel Skoly. PoruSeni podminek bude potrestano
diskvalifikaci jednotlivce, druzstva, pifpadné celé skoly.

Protesty se podavaji nejpozdéji do 30 min. po skonCeni
jednotlivych soutézi vedoucimu soutéze. Vklad ¢ini 100,- KE¢.
Pozd¢jsi protesty nebudou uznany.

Kazda soutéz se hodnoti samostatné. Na zavér se provede piehled o
poctu ziskanych medaili a neoficidlni poradi podle zskanych bodl
- vkazdé discipliné ziska Skola pocet bodii podle celkového poctu
prihlaSenych $kol na SH.

Prvni tfi zavodnici v atletice a plavani dostanou diplom, medaili a
vécnou odménu (dle finanénich moznosti). Clenové prvnich i
druzstev dostanou diplom, medaii a vécnou odménu (dle
finanCnich moznosti). Prvni tii druzstva v jednotlivych soutéZich
dostanou medaile, diplomy a vécné odmény (dle financnich
moznosti).

Vyhlaseni vitézi a vysledk se uskutecni béhem sportovnich her.

Reseni neoekavanych a spornych situaci bude plné v pravomoci
organiza¢niho vyboru.
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Atletika

1. Startujici:

2. Kategorie:

3. Discipliny:

4. Ceny:

5. Hodnoceni:

UPOZORNENT:

Za kazdou skolu mohou startovat v kazdé discipliné dva zavodnici.
Jednotlivec mize startovat maximaln€ ve tfech libovolnych disciplinich
a ve Stafet.

Divky: 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg
Chlapci: 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg
SmiSena Stafetana 4 x 60 m (2divky + 2 chlapci)

Béh na 60 m se uskutecni maximalné v 5 rozbézich. Do finile
postupuje z jednotlivych rozbéhti max. 8 zavodniki podle ¢asii.
Starty 60 m — prvni chybny start se vraci, druhy Spatny start —
diskvalifikace (kterykoliv zavodnik, ktery pokaz druhy start).
V pifpadé rovnosti Casti rozhoduje umisténi v rozbehu. Je-li umisténi
zavodnikil stejné, rozhoduje los. O kone¢ném potadi rozhoduje cas
dosazeny ve findle. Pofadi ostatnich zavodniki se wur¢i podle casi
dosazenych v rozbézich.
V béhu na 800 a 1500 m - pocet rozbehd urci organizacni vybor podle
podminek pofadajici Skoly a podle poctu ucCastnikl. KaZda Skola
V soupisce oznaci pro rozbéh A rychlejsiho zdavodnika.
SmiSenou Stafetu ma 4 x 60 m tvoii 2 divky a 2 chlapci. Potadi
jednotlivych bézct si ur¢i vedouci skoly.
Ve skoku dalekém maji vSichni zdvodnici 3 pokusy. Do findle postupuje
8 nejlepSich k dal8im 3 pokusim.
Ve skoku vysokém divek je zikladni vySka 95 cm. ZvySuje se po 5 cm
do vysky 135 cm a dile po 3 cm. Podminkou uznani skoku je odraz
jednou nohou.
Ve skoku vysokém chlapcii je zikladni vySka 115 cm. ZvySuje se po 5
cm do vysky 155 cm a dale po 3 cm. Podminkou uznani skoku je odraz
jednou nohou.
Poradi pfi shod¢€ - 1. mensi pocet pokusii na posledni vysce

2. celkovy pocet netspésnych pokusti (neplatnych)

3. celkovy pocet pokusii
Ve vrhu kouli maji vSichni zavodnici 3 pokusy. Do findle, ve kterém
maji dalsi 3 pokusy, postupuje 8 zavodnikl s nejlepSim vykonem.

Prvni tfi zivodnici z kazdé kategorie a discipliny dostanou medail,
diplom a vécnou odménu. Skoly na prvnich tfech mistech dostanou
medaili a diplom.

Poradi zavodniki bude bodovan¢ tak, Ze prvni zavodnik dostane tolik
bodl, kolk zivodniki je pfihlasSenych do atletické soutéze. Druhy
dostane o bod méné¢ atd. Pokud nebude mit zivodnik v technickych
disciplindich zadny platny pokus, zska 1 bod. V potadi Stafet je rozdil 4
bodl (pocet Stafet krat 4, pi. 7 Skol krat 4 = 28, 2. misto 24 ....). Pro
porovnani provedeme zvlast vyhodnoceni chlapct a divek.

Pokud nebude k dispozici elektronické zafizeni, potadajici Skola zajisti
startovaci pistoli.
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Start atletiky

Start - atletika

na mista

pripravit pozor TED
(pohyb ruky nahoru)
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1. Startujici:

2. Discipliny:

3. Organizace zavodu:

Start:

Voly zptisob:

Prsa:

Stafeta:

Hodnoceni:

4. Vylosovani:

5. Ceny:

Plavani

Za kazdou Skolu mohou startovat v kazdé discipliné
2 zavodnici. Ve Stafeté startuji 4 zavodnici (2 chlapci + 2 divky).

Dévcata: 50 m prsa

50 m volny zptisob
Chlapci: 50 m prsa

50 m volny zptsob
SmiSena Stafeta: 4 x 50 m volny zpiisob

Soutézi se podle platnych pravidel plavani, startuje se skokem.
Poradi se urcuje podle dosazenych cCast. Zavodnici musi mit
fadny tbor pro plavecké soutéze. Latka tboru nesmi byt z
prihledného materialu.

Provadi se skokem. Slovni pokyny: ,na bloky”, ,na mista
,wpred“ - jsou doprovazeny pohybem praporku. Prvni chybny
start se vraci, druhy Spatny start - diskvalifikace (kterykoliv
zavodnik, ktery pokazi druhy start).

Dle moznosti bude vyuzito svételné startovaci zafizeni.

Zavodnik miize plavat jakymkoliv zpGsobem a provést tfadnym
zpisobem dohmat stény v cili.

Télo plavce spoCivd na prsou, pohyby pazi i nohou jsou
provadény souCasné a ve stejné vodorovné poloze. V cili se
plavec musi dotknout stény bazénu obéma rukama soucCasné.
Zavodnikk musi plavat celou trat stejnym zpiisobem (doslovny
vypis z Pravidel plavani).

Dalsi zavodnkk mize odstartovat teprve po dotyku ptedchoziho
zavodnika stény bazénu.

Potadi zavodnikii bude bodované tak, ze prvni zdvodnik dostane
tolikk bodl, kolik zivodniki je piihlaSenych do plavecké soutéze.
Druhy dostane o bod méné atd. Pokud zivodnik zavod nedokon¢i,
ziskd 1 bod. V potadi Stafet je rozdil 4 bodl (pocet Stafet krat 4,
pt. 7 skol krat 4 = 28, 2. misto 24...). Pro porovnani provedeme
zvlast vyhodnoceni chlapcii a divek.

Vylosovani provede organizacni vybor na zikladé pfihlaSek
v predveCer zavodu, dne 14.6.2017. Kazda Skola nahlasi pri
piijezdu vykony svych ziavodniki pro nasazeni do rozplaveb.

Prvni ti1 zdvodnici v kazd¢ discipliné a cClenové Stafet dostanou

medaili a diplom.
Skoly na prvnich tfech mistech dostanou medaili a diplom.
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Start plavani

bude vysvétleno a predvedeno pred soutézi

Start — plavani

na bloky na mista VPRED

Start pomoci praporku, moznost svételného zarizeni.
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Basketbal

L. Prredpis: Soutézi se podle pravidel basketbalu (priloha ¢.2) a podle smérnic tohoto
rozpisu. Na soupisce bude max. 8 divek.
Utkani se skladd ze dvou polocasii po 8 minutdch hrubého Casu.

2. Organizace soutéZe: Hraje kazdy skazdym ve skupinach podle poctu piihlasenych
druzstev. Do skupin se nasazuje podle vysledkli z posledntho ro¢niku her. Pfi tfech skupinach
se nasazuje 1,2,3. Pti dvou skupinach 1,2. Pti jedné skupiné a poctu 6, 5. se potadi do tabulky
zapiSe podle vysledkli pfedchozich sportovnich her.

Hraci systémy
Pti Ucasti deviti a vice Skol se hraje ve trech skupmnach systémem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifindle postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o konecné
celkové poradi.
Semifinale — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupmny A, B, C:
Al — C2 vitéz postupyuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.
Bl — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

Pti poctu piihlaSenych druzstev 7, 8 a dvou télocvicnach budou zipasy probihat ve dvou
skupmach. Zkazdé skupiny postupuji dvé druzstva do findlové skupiny. Semifindle se
nehraje.

Pti poctu 6 piithlaSenych druzstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: Soutéz vylosuyje org. vybor CSH v bieznu 2017 na zdkladé¢ doslych
piihlasek.

4. Kritéria pro postup a urovani poradi ve finilovych skupinach:
a) pti rovnosti klasifika¢nich bodi dvou druzstev rozhoduje vysledek vzajemného
utkani
b) v pfipadé nerozhodného vysledku u 3 a vice druzstev plati:
= rozdil bodi (kost) ze vSech utkani ve skupiné
= pocet vstielenych bodil (kost) ze vSech utkéni ve skuping
¢) posledni moznosti je los o celkovém potadi

5. Ceny: Prvni tfi druzstva dostanou medaile, diplomy a vécné ceny. Kazdy c¢len
téchto druzstev dostane medaili a diplom.
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Futsal

1. Predpis: Soutézi se podle pravidel futsalu (priloha ¢.3). Na soupisce bude max. 8
chlapctii. Pokud $kola nesoutézi v basketbalu, mohou se futsalu uCastnit i divky
a tim dophit chlapecky tym.

2. Organizace soutéZe: Hraje kazdy skazdym ve skupmnich podle poctu pfiihlaSenych
druzstev. Do skupin se nasazuje podle vysledkii z posledntho ro¢niku her. Pfi tfech skupinach
se nasazuje 1,2,3. Pii dvou skupmiach 1,2. Pii jedné¢ skupiné a poctu 6,5... se poradi do
tabulky zapiSe podle vysledkti piedchozich sportovnich her.

Hraci systémy:
Pti Ucasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupinach systémem kazdy s kazdym
jednokolové, do semifindle postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o konecné
celkové poradi.
Semifindle — postupovy kli¢ — pro 3 zakladni skupmny A, B, C:
Al — C2 vitéz postupyuje do findlové skupiny 0 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.

misto.
Bl — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, porazeni do skupiny o 4. — 6.
misto.
C1 — B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6.
misto.

Pii poctu piihlaSenych druzstev 7, 8 budou zapasy probihat ve dvou skupmach. Z kazdé
skupiny postupuji dvé druzstva do findlové skupiny. Semifindle se nehraje.

Pfi poctu 6 piihlaSenych druzstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.
3. Vylosovani: Soutéz vylosuje org. vybor CSH v bieznu 2017 na zdklad¢ doslych piihlasek.
4. Kritéria pro postup a urovani poradi ve findlovych skupinach:

Kritéria pro uréeni poradi —

1. Pocet bodl
2. PFi rovnosti bodu
a) vzajemné utkani
b) celkovy brankovy rozdil ze viech utkani
c) vyssi pocet vstrelenych branek
d) 5 pokutovych kopt (pravidla pokutovych kopl viz vyrazovaci utkani)

e) dale pokutové kopy po 1 do rozhodnuti.
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3. Pi rovnosti bodl (u 3 a vice tyma)
a) celkovy brankovy rozdil ze vSech utkani
b) vyssi pocet vstrelenych branek
c) brankovy rozdil ze vzdjemnych utkani

d) 5 pokutovych kopl — probéhne losovani, kdo proti komu bude kopat pokutové
kopy (1-3, 2-3, 1-2)

- poradi se urci podle toho, ktery tym bude mit nejvice vstielenych pokutovych kopl
- pfi stejném poctu u 2 tymU se pokracuje v zahravani po 1 do rozhodnuti
- pfi stejném poctu u 3 tymU se pokracuje dle losovani po jednom do rozhodnuti.

Vyfazovaci utkani:

- pti nerozhodném vysledku ndsleduje 5 pokutovych kopl

- dalsi pokutové kopy po jednom do rozhodnuti

- 5 pokutovych kopl mlze zahrat kterykoliv hra¢ (véetné brankare a stridajicich hracu).
DalSi pokutové kopy, a to az do rozhodnuti, mlze zahrat libovolny hra¢ a to i ten
hrac, ktery pokutovy kop jiz kopal.

- hrac, ktery obdrzel v utkani (i v predchozim) cervenou kartu, nesmi pokutovy kop
zahrat

- brankar se mlze pred zahajenim kopl vyménit, a to i s hraci, ktefi byli pfipraveni na
stridani.

- muZe dojit ke stridani brankare i v pribéhu zahravani pokutovych kopa.

5. Ceny: Prvni tfi druzstva dostanou medaile, diplomy a vécné ceny. Kazdy ¢len téchto
druzstev dostane medaili a diplom.
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15.2. Vysledky plaveckych disciplin na CSH SPZ v Praze Je&né 2017

Volné piistupné na www.jecna27.cz/cz/sportovni-hry

Ded.:

50 m PRSA

poradi rok

narozeni

CELOSTATHI 5
SLCHOVE POSTIZEMYCH ZAKL
2017 PRAHA JECHA,

Ml HRY

KONECNE VYSLEDKY

prijmeni a jméno

DIVKY

0:53,90

1 2004 ZUdorova Tamara Praha Vymolova 22
2 2001 Atanasova Nikol Olomouc 0:55,90 21
3 2003 Hadova Lucie Olomouc 0:59,48 20
4 2000 Prochazkova Alice Ostrava 1:00,91 19
5 2002 Wiesnerova Laura Brno 1:01,42 18
6 2001 Uhlikova Kristyna Praha Jetna 1:02,94 17
7 2002 Svozilova Laura Praha Vymolova 1:02,96 16
8 2002 Kunetkova Aneta Valasske Mezifici 1:03.,58 15
9 2001 Hartosova Veronika Ostrava 1:05,23 14
10 2001 Synatova Lucie Plzen 1:07.53 13
11 2003 Skypalova Stela Valasske Mezifici 1.07,78 12
12 2002 Prokopova Lucie Liberec 111,31 11
13 2001 Taborska Petra Brno 113,58 10
14 2004 Ginova Ketrin Hradec Kralove 1:14,06 g
15 2001 Jandikova Michaela Plzen 1:14,90 B
16 2001 Emrlova Zlata Praha Holetkova 1:15.64 7
17 2004 ViyskoCilova Eva Praha Jetna 1:18,28 6
18 2002 Hrouzova Lenka Ceské Bud&jovice 1:28,74 5
19 2001 Dunkova Kristyna Praha Holeckova 1:31,78 4
20 2004 BireSova Katefina Kyjov 1:46,28 3
21 2004 Osfra Tereza Liberec DsQ 1
22 2002 Leskova Darina Hradec Kralové DSQ 1
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FOHTOYTH HEY

eDe ), Gt rommtuio i

50 m PRSA KONECNE VYSLEDKY CHLAPCI
poradi rok prijmeni a jméno
narozeni

1 2002 Blasczyk Filip Plzen 04947 23
2 2001 Pavlik Jifi Ceské Budéjovice 0:50.02 i
3 2001 Sebesta Tadeas Koyjov 0:52 31 2
4 2001 Cech Radim Olomouc (:53. 46 20
b 2001 Listvan David Bmo 0:53.63 15
] 2001 Blazek Filip Dstrava 0:53.75 18
7 2000 Bajger Jaroslav Plzen 0:54.05) 17
8 2001 Krystof Jan Kyjov 0:54,59 16
] 2002 Bujok Filip Distrava 0:54 72 15
10 2002 Houdek Petr Praha Jetna 0:56.91 14
11 2002 Predota Lukas Praha Holeckova 0:58 11 13
12 2001 Sablik Petr Praha Jetna 1:00.10 12
13 2001 Rysavy Michal Brno 1:00.22 11
14 2003 Hamburg Lukas Praha Vymolova 1:00.30 10
15 2001 Movatek Matéj Praha Holeékova 1:01.22 g
16 2003 Petr Tomas Hradec Kralove 1:02.65 8
17 2002 Roman Tomas Olomouc 1:03,81 7
18 2002 Sedlacek Lukas Liberec 1:05,66 6
19 2002 Holi$ Dominik Valasské Mezifici 1:07 61 5
20 2007 Kutilek Samuel Praha Vymolova 1:09.30 4
21 2003 Berousek Josef Hradec Kralove 1:10,53 3
22 2003 Malina Martin Liberec 1:10.76 P
23 2001 Mazankievic Denis Valasské Mezifici 1:14.06 1
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e,

CELOSTATHI SPORTOVHMI HRY
SLUCHOVE POSTIZEMYCH LAKL

13-4, & 2017

50 m VOLNY ZP.

PRAHA JECHA

KONECNE VYSLEDKY

poradi rok narozeni prijmeni a jméno cas (min.)
1 2003 Latalova Tereza Olomouc 0:37,35 20
2 2002 Wiesnerova Laura Brno 0:43,06 19
3 2002 Cechovska Sandra Praha Yymolova 0:44 50 18
4 2004 Zudorova Tamara Praha Vymolova 0:46,58 17
5 2004 Kimmelova Katefina Olomouc 0:47 86 16
6 2001 HartoSova Veronika Ostrava 04815 15
7 2000 Prochazkova Alice Ostrava 0:49 97 14
8 2001 Emrlova Zlata Praha Holeckova 0:52,58 13
9 2005 BlaZzkova Johana Kyjov 0:53,14 12
10 2003 Brabencova Adéla Liberec 0:54,35 11
11 2001 Uhlikova Kristyna Praha Jetna 0:55,60 10
12 2001 Synacova Lucie Plzen 0:56,25 9
13 2001 Dunkova Kristyna Praha Holeckova 0:56,81 8
14 2002 Kunetkova Aneta Valasské Mezifici 1:00,30 7
15 2003 Blahova Markéta Ceské Budéjovice 1:04 69 i}
16 2002 Skorupova Marie Praha Jetna 1:05,66 ]
17 2003 Skypalova Stela Valasske Mezifici 113,23 4
18 2001 Jandikova Michaela Plzen 1:18,53 3
19 2001 Tdmova Tereza Liberec 124,72 2
20 2001 Lapisova Lucie Kyjov 1:36,63 1
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P ‘ CELOSTATMI SPORTOVMI HRY
0 SLUCHOWE POSTIZENYCH 2AKL
| J ¥ 13-16 6. 207 PRAHA JECNA

50 m VOLNY ZP.

KONECNE VYSLEDKY

poradi rok pfijmeni a jméno

narozeni
1 2001 Jajcik Roman Brno 0:34 69 21
2 2001 Listvan David Brno 0:38 81 20
3 2000 Havel Jakub Olomouc 0:39 26 19
4 2001 Nagy Dominik Ostrava 0:3975 18
5 2003 Capek Adam Liberec 0:4003 17
6 2002 Chalupa Jifi Praha Jecna 0:40 69 16
7 2002 Predota Lukas Praha Holeckova 0:41,89 15
8 2000 Lenker Marek Praha Holeckova 0:42 21 14
9 2002 Blasczyk Filip Plzef 0:42 65 13
10 2002 Houdek Petr Praha Jefna 0:44 28 12
11 2001 Pavlik Jifi Ceské Budéjovice 0:44 62 11
12 2004 Samko Stefan Praha Vymolova 0:45 05 10
13 2000 Bajger Jaroslav Plzen 0:45 34 9
14 2004 Hlavinka Ladislav Kyjov 0:47 05 a
15 2003 Miklik Vaclav Kyjov 0:48 88 7
16 2002 Sabolik Patrik Olomouc 0:5042 §]
17 2001 Skypala Filip ValaSské Mezifici 0:54 28 5
18 2005 Kubik Daniel Ceské Budéjovice 0:55,49 4
19 2002 Holis Dominik Valasské Mezifici 0:55,66 3
20 2002 Bujok Filip Ostrava 0:56,88 2
21 2003 Stanék Jan Liberec 0:57 .91 1
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r‘ i CELOSTATMI SPORTOVNI HRY
) SIMCHOVE POSTIZEMYCH LAk

ere 4 1316 6 2017 PRAHA JECMA

STAFETA 4 x50 m - VOLNY ZPUSOB
KONECNE VYSLEDKY

skola cas (min.) body
1 Ostrava 3:02,49] 48
2 Olomouc 30253 44
3 Praha Vymolova 311,641 40
4 Praha Jecna 317,101 36
5 Praha HoleCkova 319,87 32
6 Plzen 347 25| 28
7 Liberec 347 44| 24
8 Kyjov 354 28] 20
9 Valasske Mezifici 4:08,00] 16
10 Ceské Budé&jovice 4:27.58] 12
11 Hradec Kralovée 4:49 30 8
12 Brno DsQ| 4
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15.3. Audiogram regulations

http://docplayer.cz
Voly pieklad: Mgr. Karmen Kucharova, Mgr. Ladislav Bystron
Tento volny pieklad slouzi jen k potfebam CSNS.

International Committee of Sports for the Deaf
Recognized by the Intemabional Clympic Committee

OFFICIAL AUDIOGRAM DATA SHEET

523 Tral Avenue
Freckerich, Maryiand 29704
UNITED STATES
Fax +1 301 6230 260
Emal: infoff)ciss.ong

Foundad i 1304
“Required Fields FLEASE FRINT O WSE TYPEWRITER and send 10 odr Nedona' Dedl 300 Faderaion for reviewr
"Name:
Family Mame |Last hamea) Given Mame (Frst Name) Ceher Mames (Midde Kams)
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[ b
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IMPEDANCE TYMPANOMETRY
10 E Canal | Peak | Stahc | Pres
- Yol Comp. | Comp. | Peak
b RIGHT
=
= LEFT
-
3
¥ 40 -
o REFLEXOMETRY
= Side Equals Probe Ear
f‘j : RIGHT St | FOD 1000 | 2000 | 4000
u
g T hpsi
5
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KEY T0 SYMBOLS
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RIGHT dred) L] Fu < I
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TYPE OF HEARING LOSS HOME OFFICE USE OMLY
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=ar Sanson-reura Conductive Msad Cochiesr implant Data Entered By:
HIGHT 1C50 Audiologist:
LEFT
COMMENTS: o
i
{In English} Fiwizedd. 132007
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dB HL.

15.4. Audiogram

Sluchova ztrata Normalni sluch

Hz Hz
250 500 1K 2K 4K BK 250 500 iK 2K 4K BK

=

=
=

10

=

20 20
30 30
40 } 40
50 E 50
60 = 60
70 70
80 80
90 90
100 100
110 110

@ praveé ucho
@ levé ucho
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15.5 Porovnani s vykony na plaveckych zivodech télesné postizenych déti

Na porovnani Grovné vykoni s zaky télesné postizenymi jsem pouzl vysledky plaveckych
zavodi VC primatora v Tren¢in¢, kde zavodili plavci télesné¢ (S1-10) a zrakové (S13)

postizeni.

Tabulka 16. VC primatora v Trenc¢iné

VC primatora mesta Trenfin zdravoine znevyhodnensj mliadefe a M-SR v plavani miadeZe s Downowvym syndronom
Trenéin, 6.5.2017

disciplina 7 muzZi, 50m volny spésob Cpen
0652017 -11:45 Wysladky
bodoerie: IPC 16
Par. Rod.  Klub Cas Body Kias.
Miadéi Ziaci
1. HAJDUCSEK. Michal 05 SKP-TPS - Kofice 5210 80 S10
05 Plavecky Klub Nove Zamky 1:03.43 80 57
3 05 SKP-TPS - KoSice 56.22 & 510
4. 08 SK Kontakt Ostrava 1:09.02 62 57
3. 05  Plavecky klub PEPH Pezinok 58.50 56 510
6. 08  Plavecky Klub Nove Zamky 1:26.73 16 510
T. o7 F'I_aveck:j' Klub Mové Zamiky 21430 9 511
8. 0w Z5sMS J_iinﬁ Hollého, Pobedim 25121 2 310
=} 08  TJ Dunaj Sturovo 1:03.00
Starsi Ziaci
1, HROSOUCL Alas 03 Plavecky Klub Nove Zamky B/T2 1% 510
2. 04  Dubnica nad Vahom 4207 1532 310
3 03  Bratislava 56.24 & 510
4. 03 Plavecky Klub Nove Zamky 1:05.82 62 58
5. 04 Spojena skola Pachoy 1:01.75 48 510
6. 03  TJReal Varga, Malinowo 1:17.35 2 510

Vi primatora mesta Trenéin zdravotne znevyhodnene] mlddefe a M-SR v plavani mladeZe s Downovym syndranom
Trenéin, 6.5.2017

disciplina 3 Zeny, 50m volny sposob Open
0652017 - 12:00 Wysledky
bodovarie: PG 2016
Per. Roi. Kb Cas Body Klas.

Mladsie Ziacky

1. ’ 07 Plavecky Klub Nové Zamky 5444 143 59

2 07  Trentin 2:06.42 11 510

3. 05 Salzburg, Rakisko 2:48.86 5 510
Starie Ziacky

1. 03 PKTZP5 DOLPHINS v Bratizlava 3576 484 3513

2 4 SK Kontakt Ostrava 5620 135 59

3. 03 SK Kontakt Ostrava 2:00.32 60 54

Vysledné Casy télesné a zrakové postizenych plavei by byly po piepoctech podobné cCastim
naméfenym na zavodech CSH SPZ.
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15.6 Ukazka SVP, tlesna vychova, 7S pro SP, Ostrava

Vystupy SVP

Ucivo

Mezipiedmeétové vitahy,
prufiezovd témata

74k

- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim

a vyuzZiva nabizené prileZitosti

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pifi pohybovych
¢innostech

- usiluje o zlepSeni pohybové Cinnosti
jednotlivee nebo ¢innosti provadéné
ve skupiné

- spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaka, délka

a intenzita pohybu

- zdravotné¢ zamétené ¢innosti —
spravné zvedani zatéze

- rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

- hygiena pti télesné vychoveé —
hygiena pohybovych ¢innosti

a cviCebniho prostiedi

- bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — bezpecnost

V Satnach a umyvarnach

- prvni pomoc v podminkach
télesné vychovy

Cinnosti ovliviiujici iroveii
pohybovych

dovednosti

- rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo

S rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie nebo rytmu
pohybem, jednoduché tance

- pohybové hry — netradi¢ni
pohybové hry

a aktivity

- plavani — (zakladni plavecka
vyuka) — hygiena plavani
adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpasob (plavecka
technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu

- zaklady gymnastiky, akrobacie,
cviceni na naradi

MeV- fungovani a vliv mé dii
ve spolecnosti: role médii

v kazdodennim Zivoté
jednotlivee, vliv na usporadani
dne, na postoje a chovani pri
sportovani

EV- vztah ¢lovéka

k prostredi: prostiedi

a zdravi

(rozmanitost vlivii prostfedi na
zdravi, moznosti a zplisoby
ochrany zdravi)

VDO- ob¢anska spolecnost
a §kola: skola jako model
otevieného partnerstvi, rozvoj
disciplinovanosti a sebekritiky,
sebeucty

a sebediivery

OSV- osobnostni rozvoj:
seberegulace
a sebeorganizace (cviceni
sebekontroly, sebeovladani,
viile)

- moralni rozvoj: feseni
problému
a rozhodovaci dovednosti
(problémy v seberegulaci)

VMEGS- vyznamni evropsti
sportovci

MuV- lidské vztahy: vyznam
kvality mezilidskych vztahi
pro harmonicky rozvoj
osobnosti, tolerance, empatie,
umét se vzit do role druhého

- princip sociialniho
smiru a solidarity:
nekonfliktni zivot
v multikulturni spole¢nosti
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Ukéazka SVP, télesna vychova, 7S pro SP, Ostrava

Vystupy SVP

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy,

prirezovd témata

Zak

- reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- prupravné Upoly — pretahy

a pretlaky

- zaklady atletiky — motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky

- zaklady sportovnich her —
pripravné hry

- turistika a pobyt v piirodé —

taboreni

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- komunikace v télesné vychové
— zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- organizace pii t€lesné vychové
— zakladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém (b&ézném)
prostiedi

-zasady jednani a chovani fair
play, olympijské idealy

a symboly

CJ —rozvoj slovni a znakové
zasoby

M — jednotky délky, meteni
PV — ptiprava a tklid natadi
anacini

VV — pohybové vyjadieni
prozitku, estetika oblékani
PRV — ochrana piirody pri

¢mnostech venku
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